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Kimmo Kinnunen oli 90-luvun alun menestyneimpia miadaisyleisurheilijoita. Han voitti
keihdanheiton maailmanmestaruuden Tokiossa vuo®®4, Ja saavutti hopeaa kaksi vuot-
ta mydhemmin Stuttgartin MM-kisoissa. Hanet valtittivuoden suomalaisurheilijaksi
vuonna 1991.

Tutkimukseni on otteeltaan laadullinen ja elamé&kénen tapaustutkimus, ja sen tarkeim-
pana aineistona on teemahaastattelusta litterOxsivBlinen haastatteluaineisto. Sen lisaksi
olen suorittanut osallistuvaa havainnointia ja hyiényt olemassa olevia kirjallisia l&htei-
td. Haastattelut toteutettiin Pajulahdessa nuok&h&anheittdjien leirilla, jossa Kimmo
toimii valmentajana. Haastattelut etenivat teem@eannassa omalla painollaan Kimmon
kertoessa urheilutarinansa kannalta tarkeina pst#E@n asioista. Tutkimuksessani kuvaan
Kimmo Kinnusen kokemuksia pitkasta urheilu-urastka luonnehdin hanta suomalaisena
keih&anheittdjamiehend. Kuvailen joitain h&nen teenpiirteitdan ja selvitan millaista
miehisyytta han edustaa. Tydssani sivuan myos h&ésnhdettaan.

Kimmo Kinnusen urheilutarina edustaa yhdenlaistansalaista "urheilun hyvaa kertomus-

ta”. Hanen nousunsa keihdsmaailman huipulle onutasna, joka ammentaa voimansa
pikku pojan unelmasta tulla isénsa veroiseksi lmkankariksi. Tarinassa punaisena lanka-
na ovat saannolliset elamantavat, kurinalaisudkajinteisyys, seka karsimysten kestami-
nen. Kimmon kerronnassa nousee esille myos kokesadmsarvostuksen puutteesta, jonka
seurauksena hédnessa syntyi voimakas nayttamisen hal

Kimmo Kinnunen edustaa perinteista suoritusurfailijjoka ei turhia selittele, vaan antaa
mieluummin tekojensa puhua. Han on vahvasti kilgehkinen, mutta samalla hanesta
huokuu voimakas amat6oériyden ihannointi. Kimmo sbgvin myds perinteisen tempera-
menttisen keihdsmiehen tyyppikuvaan. Han on ullstigauhallinen, mutta kilpailutilan-
teessa syntyva aggressiivisuus auttaa usein vemymigpusuorituksiin. Kimmon urheilu-
uraa varjostivat lukuisat loukkaantumiset, jotkadsiyopulta paattivat hanen uransa. Sit-
temmin han on siirtynyt valmentajaksi ja kuntouhiesi, seka jatkanut tyoskentelyaan
metsaalalla.

Avainsanat: Kimmo Kinnunen, keihdanheitto, maskigiius, narratiivisuus



KUVA 1. Maailmanmestarin "voitonjuoksu” paineidenngauduttua (Juoksija-lehti/ Mark
Shearman/ Tokio '91, 145).
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1 JOHDANTO

1.1 LahtOkonhtia tyolleni

Minusta ei pitanyt tulla urheilijaa. Suvussammelei liemmin ollut kilpaurheilijoita. Jos-
tain syysta kuitenkin innostuin keihdanheitostasghni ala- ja ylaasteen kynnyksella. In-
nostumiseeni vaikutti ainakin se, ettd suomalasi&uvia oli tarjolla paljon. Harrastukseni
alkumetrit olivat hyvin tyypillisia suomalaisellehaanheittajan alulle. Heittelin aluksi itse
tekemiani puukeppeja ja kuvittelin olevani SeppdayR&immo Kinnunen tai joku muu

huippunimi. Kun vanhempani huomasivat innostukssaiiy pian oikean metallikeih&an.

Oma menestykseni keihaanheittdjana on toistaiselkst nuorten sarjoissa seka myéhem-
min kansallisella tasolla. Ennatykseni on 76,30npgaas sijoitukseni aikuisten suomen-
mestaruuskilpailuissa on kuudes. vuodelta 2005.a8anvuonna osallistuin myds korkea-
kouluopiskelijoiden maailmanmestaruuskilpailuihimiizersiadeihin Turkin lzmirissa, jos-

sa sijoitukseni oli 12.

Tutkimuskohteeseeni Kimmo Kinnuseen tutustuin ensiiisen kerran elokuussa, vuonna
2001. Osallistuin silloin Kemissd "Elokuun kanssilh” samassa kilpailussa Kinnusen
kanssa. Han voitti kilpailun yli 80 metrin tulokkedn. Mina olin muistaakseni kolmas hie-
man alle 70 metrisellani. Muutettuani Jyvaskylaaonna 2002 tapasin Kimmon uudestaan
Keski-Suomen piirinmestaruuskilpailujen yhteydeddautamaa viikkoa myohemmin han
soitti minulle ja kysyi, haluaisinko lahtea hanegry#tissaan kisoihin Kemiin, jossa olimme

heittdneet myds edellisvuonna. Muistan olleeni aitedtu yllattavasta puhelinsoitosta.

Seuraavana vuonna kavimme taas yhdessa muutanmibsshissa ja Kimmon paattdessa
uransa "Lapin leiskautuksissa” Rovaniemelld syksy003 havisin hanelle enaa kaksi
senttia. Sittemmin Kimmo on toiminut minulle "kondina” l[&hinnd heittotekniikkaan liit-

tyen.

Kevaalla 2004 Kimmon ja Leo Pusan perustaessa $edidua Pajulahteen, alkoi myds
oma "valmennusurani”. Lahdin Kimmon kutsusta mukaaiénlaiseksi "isoseksi” 14-17-

vuotiaille urheilijoille ja roolini ryhméassa on viéiéllen kasvanut. Syksylla 2006 sain



"ylennyksen” ryhman toiseksi valmentajaksi ja sestani Kimmoon tuli samalla myods

jossain maarin kollega-suhde.

1.2 Tutkimuksen aineisto, tarkoitus ja rakenne

Tutkimukseni aineistona on Kimmo Kinnusen (henkédot litteessa 1.) haastatteluista
litteroitu 80 sivua kasittava aineisto, joka koastiénen muistoistaan ja kokemuksistaan
urheilu-uran varrelta. Haastattelut toteutettiien@haastattelua kayttaen, syksylla 2005 Pa-
julahden Urheiluopistolla, keihdsolympiadi-ryhméirilla. Haastatteluissa Kimmo muiste-

li tarkeimpia urheilu-uraansa ja elamaansa liilyasioista.

Tutkimukseni tarkoituksena on piirtdd kuvaa Kimmiausesta suomalaisena keihdanheit-
tajamiehend. Pyrin hdnen haastattelussa kertomarisan kautta valottamaan joitain ha-
nen luonteenpiirteitdén. Vertaamalla syntynyttddaiguomalaisen miehen ja keihasmiehen
kuvaan, yritan selvittdd millaista miehisyytta rétustaa. Naita asioita tarkastelemalla py-
rin selvittimaan yhden suomalaisen miehen urhedm-waiheita kuvaamalla Kimmon eri-
tyispiirteita sek& h&nen motiivejaan pitkélle keéihBeittouralle. Lisaksi tutkimuksessa si-
vuan myos Kimmon isdsuhdetta. Tilanteen tekee miélgoiseksi se, ettd hanen isansa,
Jorma Kinnunen oli aikansa parhaita keihaanheitfajiurheilu siirtyi Kimmolle "verenpe-

rintona”.

Tutkimukseni koostuu kolmesta paaluvusta. Ensimess& luvussa pyrin kuvaamaan
Kimmon tarinan sellaisena kuin han sen minulledieKirjoittaessani olen pyrkinyt jatku-
vaan vuoropuheluun kirjoittamani tekstin, seké&fididun aineiston kanssa. Olen pyrkinyt
sdilyttamaan haastatteluiden alkuperaisen sanomaenkin koko ajan tarinaa jasentaen.
Tutkimusmenetelmaluvussa kerron laadullisesta nutkisesta ja sen kaytostd omassa tut-
kimuksessani. Samalla pyrin myds kuvaamaan tutkpmasessin tarkan kulun. Laht6koh-
tana tutkimusmenetelmaluvulle on proseminaarityfpkia kasitteli laadullista tutkimusta.
Viimeisessa, pohdintaluvussa pyrin kokoamaan tutktmokset ja tulkinnat eheaksi koko-

naisuudeksi. Yritan piirtad kuvan Kimmosta suonsdaa keihdanheittgjana.



2 KIMMON TARINA

2.1 Lapsuusmuistoja

KUVA 2. Heittoharjoittelua 5-vuotiaana (K. Kinnusgalokuva-arkisto).

Kimmon keihdanheittoura alkoi jo ennen kouluun ngndarkko-veli syntyi paria vuotta

Kimmoa myodhemmin ja keskinainen kisailu nakyi nogiekaikessa veljesten tekemisessa.
Keihaanheittoharjoitukset alkoivat vahitellen oradtkapihalla ja pihan kdydessa pieneksi
veljesten oli siirryttdva ensin tielle ja myohemmuirneilukentalle heittamaéan. Keihaat teh-

tiin itse metsasta haetuista, nuorista lepan jejih rangoista.

Muistan vield kerran ku Jaken kanssa haettiin, &ih&at loppu kotoa, nii myo kot-
tikarrylla ajettiin risuja. Niité oli jopa pahimmidan parisataa niita risukeihaita.
Ja siita sitten vaan valkattiin ne parhaat. Muistaela ku oli semmonen pihlaja...
"Vankyra vanks” annettiin sille lempinimeksi.

Kimmo ja Jarkko eivéat olleet ainoat risukeihdidesittielijat, vaan naapurustosta |6ytyi
my0s muita lapsia, jotka osallistuivat kisailuihifoki Kinnusten takapihalla tehtiin kaik-
kea muutakin; pelattiin jalkapalloa ja pesapal@deiteltiin kaikkea kateen sopivaa. Kim-
mo arvelee lahjakkuuden keihaanheittoon kehittyneremen kaikkea erilaisten valineiden
heittelyn kautta.

Tottakai se tuli ihan sen takia ku myo heitettimel ja lumipalloa ja keihasta, ja
pelattiin pesapalloa ja jalkapalloa...... Kylla se onnnuskomaton maara heittoja
mit& sité tuli heitettya... ... Siitd se on lahtenya ethkd se heittamisen taito tuli sil-



lon ihan pienena. Ehka siita selittyy osittain han pikkusarjojen suomenennétyk-
set.

Kimmo ei omien sanojensa mukaan ollut koskaan nmikégisinainen lukutoukka, vaan piti
aina enemman kaytannon toiminnasta. Liikunta tajpekus myos keinon paasta pois kou-
lun penkilta. Yhdetkaan koulujen hiihtokilpailuwét jaaneet valiin, ja kerran hén osallistui
jopa uintikilpailuihin, vaikka havisikin luokkakauéieen toista minuuttia sadan metrin
matkalla. Muutenkin muistot koululiikunnasta ovaidasiassa positiivisia, vaikka liikunta-

tuntien sisélto ei aina ollutkaan vilkkaalle urkjait alulle tarpeeksi haastavaa.

No, kylld ne on ollu aina ne mukavimmat tunnit dwlkii. Muistan edelleenki ku
pikkupoikana mulla oli semmoset vihreet urheilusibraina liikuntatunnilla.
Tamburiinin tahissa kaveltiin. Sparfin Aune validntatuntia ykkos- ja kakkosluo-
kalla. Ne on jotenkin elavasti vielaki mielessa...

...Ja sitten ylaasteella sain puolijattilaisen pidaebpettaja avustuksella. Nyhol-
min Tapsa oli semmonen aika taitava voimistelijgojpa kisoissa asti tais kayva,
niin meill& oli paljo voimistelua...

Kimmoa néarkastyttdd nykyajan koulujen I6ysentynytikHanen lapsuuden kouluissaan,
niin lilkkuntatunneilla, kuin muillakin oppitunnedl vaadittiin hyvaa ja aktiivista kaytosta.

Tamankin han kokee pelkastaan positiivisena asiana.

Sillon oli ihan tammadsia perusasioita. Sillon k#kivaadittiin verkkarit ja urhei-
lupuvut. Ei sinne farkut jalassa tultu notkumaaem®ionen tietynlainen kunnioitus
likuntaa ja opettajaa kohtaan, ettd hommaa tehdaaman taidon ja tahdon mu-
kaan.

Vaikka Kimmo ndkee oman aikansa koululikunnan fie&ena, liikuntatunteihin sisaltyi
joskus myo6s negatiivisia piirteitd. Nama asiattyliitdit padasiassa hanen kotitaustaansa

"urheilijajulkkiksen” lapsena.

Ja sit tietysti Aanekoskella, pienella paikkakutmakemmosia negatiivisia muisto-
ja sinansa, ettd ainahan sita on sillai ollu KinemsJorman poika kouluaikana, et-
td ainahan jatkat kiusas liikuntatunnilla, muttadsivaan piti pyrkid menna aina
eteenpain, eika aina hermostua ihan pikkuasioista.

Isa on yleensa pojan ensimmainen esikuva ja piletiastelevatkin usein siité, kenen isa

on kaikkein voimakkain. Mutta jos omasta isastédutiusaamisen aihe, herattdd se pojas-



sa vaistamatta ristiriitaisia tunteita. Ristirigaudet isasuhteessa nousevat esiin myds myo-

hemmin haastattelussa.

Jorma-iséa vei poikiaan kilpailuihin jo suhteellisenorina, mutta urheilu ei ollut pelkkaa
keih&anheittoa. Kimmo osallistui useisiin maast&gio ja hiihtokilpailuihin, tosin ilman
mainittavaa menestysta. Myos lentopallo kuului bhgan 14-vuotiaaksi asti. Menestymi-
nen keihaskilpailuissa ruokki itseluottamusta jpeesti kavi selvaksi, etté keihés sopii ka-
teen parhaiten. 10-vuotiaana Vilppulassa han haittn sarjansa poikien suomenennéatyk-

sen 49,84. Tama on jaanyt hyvin Kimmon mieleen.

Se on meilla vielaki se palakinto kotona. Saas#mni kans puoliksi ku isé voitti ai-
kuisten, miesten sarjan. Semmonen poyta..

Vaikka Kimmolla on edelleen suomenennatykset nefjdkakausisarjassa, ei han suinkaan
ollut voittamaton ja joskus han joutui nielemaandsyappion katkeraa kalkkia. Nain kavi
muun muassa nuorten SM-kilpailuihin Turussa vuoh®@9. Kilpailussa ei saanut heittaa
keihdsmallilla, jolla oli harjoitellut ja yllattavéappio vaikuttaa olleen yksi lapsuuden Kkil-

pailujen kovimmista paikoista.

Koskenkorvan Jari viela voitti ja ma&a olin toinela isé otti semmoset siepit ja tie-
tysti minaki, ku olin pettyny, melekein itkua vaansliin myo saatiin aitiltd sem-

moset nuhteet sitte kun tultiin kotia, etta "pesketie tulitte numerolappu rinnassa
kotia asti”. Niin nopeesti lahettiin kylla siel@gaurua).Se jai jotenki mieleen. 1ka-
kausmestaruutta en voittanu koskaan kuitenkaan..

Keihaspiireissa Kimmo tunnetaan armottoman kovaagoltelijana. Esimakua kovasta
harjoittelusta han sai jo pikkupoikana 70-luvun Ipridissa, ollessaan isan mukana seu-

raamassa Kalevi "Haka” Hakkisen makijuoksuharjdaus

Hakkisen Kalevista on semmonen ihan paras muistoKalevi veti siihen pump-
purannan makkeen ni hirveitd semmosia maitohappgueMyo oltiin sitte Kale-
vin tytbn kanssa seuraamassa, ja isd oli siina amatssa Kaleville viela vaan
pontta lisdd. Se on jotenki jadny sillai elavastel®en se. Veikkaisin ettei Kalevi-
kaan niita maailman lahjakkaimpia kavereita oo uhtien ollu, mut siind naki sen,
ettd mitd se oma tahto, ja se oma tekeminen. Ja eitd on semmonen ihan
apinanraivo paalla ku sita painettiin, ja sen jaédn sinne Kanervakadulle, nyky-
selle keihastielle sdhkdkoneeseen ja annettiirdwiéhan lihakselle kyytid, ni kylla
se ol pikkupojasta niin ihmeellista nakya,(eaurua)vielaki tuolla paassa heiluu
ihan selevana muiston siitd puolihullujen toimintaas
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2.2 Valmentajaisa

Kinnusen perheesséa toteutui perinteinen isa-pogtaennussuhde, josta suomalaisessa
urheiluelamassad on monta muutakin menestyksek&stierkkia. Myos Kimmon aidilla
Liisalla oli tarke& osansa "perheyrityksessa” hajalh roolissa. Kinnusten valmennussuhde
ei toisaalta ollut perinteinen siina mielessa,iettema ainakaan Kimmon omien sanojen
mukaan puuttunut kovin paljon péaivittdiseen hatgditun. Jorman merkitys korostuikin

Kimmon mukaan enemman heittoharjoitusten seuraanass

Sen heiton tekninen osaaminen, vauhtiin heittAmiSgéndhan se on ollu se kor-
vaamaton apu, etta ei niind menestymisvuosinaksarpaljon talvireenaamiseen
puuttunu, mutta etta siella tehtiin paljo ja mongtigesti liikkeitd. Mut sit ku kevat-

ta kohti tultiin, niin se vauhti, vauhtiheittamineiekninen osaaminen, sen virheit-
ten ndkeminen, sehan on ollu isdn parasta osaamaista. Etta siella on kuitenki

niin kauheesti heittotoistoja siellaki puolen takga siella on mietitty.

Jorman innostus keihaanheittoon oli palava, muitanko ei kerro kokeneensa sitd aina
pelk&staén positiivisena asiana. Jorman vaatiwaigadlta vei urheilu-uraa eteenpéin, mut-

ta asetti myos joskus kohtuuttomiakin paineita nsgmaiselle.

Ja sit tietysti se.(huokaus)Ehkd semmonen ajava voima kuitenki siité et isélen
lu vdaha semmonen... Tietylla tavalla semmonen valajaisd, joka on sitte vaa-
tinu. Ei se niinku... Periaatteessa vaha samaantggliku itekki oon. Etta ei sillain
00 periaatteessa mihinkaan tyytyvainen. Vaikkalsgitit 95 niin viela vois sanoa
ettd kylla se 96:kin on viela heitettava. Ehka sesemmonen ajava voima siind

eteenpain tiettyyn pisteeseen asti ihan ok:kin, kyliihan se tietysti valilla meni
vaha ylitekin.

Vaativuuden kokemuksen lisdksi Kimmo kertoo mydsenlaisesta henkisesta paineesta,
joka liittyi perheen miesten sosiaalisiin suhteiskKimmon kokemuksen mukaan pikkuveli

Jarkko oli lapsena enemman isan tyylinen "ravaké@gona” ja samalla isan suosikkipoi-
ka hanen kustannuksellaan.

Toisaalta tietysti sillai... Et yks asia, mika siikdy, ajattelee nain jalakikateen, sil-
lai vaha vaivas, ettd se... Kuitenki silla tavallajkka isa on ollu voimakkaana sii-
na, niinku... Maailmanmestaruuteen, vahvasti oli nmakdottakai omana isana ja
valamentajana, mutta toisaalta isélla oli iso seniys, koska minun ei pitdny se
pojista olla, joka sen maailmanmestaruuven tuoytaitaa. Et semmonen henkinen
asetelma siina oli, etta se oli suomeks sanottemansosta piilovittuiluasitte (huo-
kaus).. Aika monta vuotta semmosta, aika raskasta aikaaka me oltiin kuitenki
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niin eri luontosia. Toisaalta kuulemma nyt akka@arettd mé rupeen jo muuttuun
samanlaiseks ku isa.

Kimmo kertoo olleensa "melkein nyrkkitappelussaénsa kanssa ennen lahtda Tokion
maailmanmestaruuskisoihin, "eikd missdan hyvisséisg” ennen Stuttgartin MM-kisoja.
Toisaalta tulkitsen, ettd huonot valit saattoivappg parantaa hanen urheilusuorituksiaan

tuoden ehka ylimaaraista aggressiivisuutta ja éyten halua.

KUVA 2. Isa ja pojat (K. Kinnusen valokuva-arkisto)

2.3 Metsaoppilaitos ja armeija

Pitkan ja menestyksekkéan uran yhtena perustekifiméno pitéa saanndllisia ja terveelli-
sid elamantapoja, joihin ei kuulunut yovalvomisighpmattakaan runsaasta alkoholin kay-
tosta. Kaikki ylimaardinen energia suuntautui htgluun ja toisaalta aikaa jai riittavasti

myo6s palautumiseen.



12

Se viina ja tupakka, ei niita oo paljo nékyny. ttesyleensa viikonloput, ni rupesin
nyt tuossa miettimaan, nii ei niita kylla montaaraa viikonloppuja, kun ma olin
jossain menossa. Kylla se justiin se, ettd arméiaylu ja keihasjuttu. Et se oli sita
reenaamista aina viikonloput sitte, ja nukkumistgpalautumista...... Perjantai-ilta
oli mulle semmonen, etta reenasin aina, perjaritana. Maa tiesin sen, etta salil-
la on hirveen rauhallista, siella ei oo kukaan itk Suurin osa, jotka Aanekoskel-
laki urheili, niin ne on rilluttelemassa jossaim gillon saa olla rauhassa ja huutaa
ja riehua siella omissa oloissaan.

Peruskoulun jalkeen Kimmo aloitti opiskelun Saawigin metséoppilaitoksessa, Viitasaaren
toimipisteessa.. Vaikka opiskeluihin kuului raskaiyoharjoittelujaksoja metsatdiden pa-
rissa, pitdd han aikaa Saarijarvella tarkeana. wesa kaynti ja harjoittelu Erkki Kivivuo-

ren valvonnassa toivat paivaan rytmia ja saanggttia joka jatkui myos tydelamassa.

Sit siihen tuli se metsurilinja. Periaatteessalléi&uitenki se saanndllisyys, etta ku
koulussa mentiin aikalailla kovaa melekein aina. iNtnit oli samoja. Silla met-
surilinjalla tehtiin tietysti enemman hommia, eiéflai kuitenki ruumiillisempaa
tyota. Ihan ok ettd oli. Ja sitte muutama vuogdiksa ja saanndllisyys tietylla ta-
valla jatku, etta kuitenki aamulla pitda noustagyi@a ihan ihmistenki aikaan. Eika
maleksita kotona puolille paivin..

Asepalveluksensa Kimmo suoritti Lahden urheiluksshy jossa sdanndllisyys korostui en-
tistékin selvemmin. Hanelld oli armeijaan mennesd@a/a peruskunto, josta kertoo Coo-
perin testin tulos 3040m. Siksi armeijan rasitukegét tuntuneet lilan raskailta. Toisaalta

Lahdessa myos harjoitusolosuhteet olivat erinonhaise

Et se sdannollisyys ehka sielléki tuli siihen. Regin sillain puolitosissaan koko
ajan, ja niitd reeneja tuli ja kuitenki tuli sit&poa siihen valiin ja pysty olemaan ja
tekema&an. Ja sit joutu kuitenki oleen tietysségmsk, et ei padssy tuhlaamaan sité
energiaa sen urheilun ulkopuolelle kauheesti. Sgrgken hyva asia.

Armeijassa ollessaan Kimmo paasi harjoittelemaamasdenkisten ihmisten parissa ja han
vaittaa jopa viihtyneensad armeijassa. Kerran k&sklessamme Kimmo totesi varusmies-

ajan Lahden urheilukoulussa olleen hanen elamémséia aikaa.

Siella olo on hienoa aikaa olla. Tapaa omia lajippija ja muitten lajien huippuja
ja vahan vaihtaa mielipidettda. Armeijassa on seépuoli, et ne viela herattaaki
sut aamulla ihan varta vasten, et nyt pitds nouEiaarvii ite ees huolehtia, ja sit
sitd padsee syomaan.
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Kimmo nékee asepalveluksen suorittamisen tarke&rana nuorelle urheilijalle etenkin

henkisen kasvun ja vastuunottamisen kannalta.

Se mun mielesta armeijan kaynti urheilukoulussa.sitjgos ei sité joku kesta nii,
mun mielesta siind on semmonen yks, kuitenki pikaliaiihen huipulle menemi-
seen. Ettd on se niin vahanen aika... Etta pittéijssgsakin valissa miehistya, etta
ei se elama oo sitd vaan, ettd saa teet just nirdan... Ite kikkailet tuossa, et vali-
tA4 muista mitd&n, ota mitddn muuta vastuuta ku kdiy ite paskalla suurin piir-
tein. Kaikki muut tekee...Tehdan sun asiat sun netgen, et ei sekdan oo ihan
sillain jarkevéasti. Sitd vastuuta omasta tekemésest

Kimmon saapumisera oli erityisen lahjakas, jos sittataan puhtaasti myéhemmin saavu-
tetuilla urheilullisilla meriiteilla. Lahjakkuutt&orostaa se, ettd porukasta |6ytyi peréati viisi
tulevaa maailmanmestaria. Ryhmén asenne urheilharjaittelua kohtaan oli myds koh-

dallaan ja tama oli omiaan ruokkimaan yhteishen&sgdittamista.

Ja sitte tietysti toiset maailmanmestarit, jotka maikalla oli Kolehmaisen Mikko
(myds olympiavoittajg)joka naytti meille poikasille, etta mita se reemaen sillon
on ku sita tosissaan tehaan etta... ... Ja sitteuMahblentin Kononen) Valluhan
lahti siitd nousemaan, etta Vallu oli sillon vasteaaottelutason kavereita... Ja
Salmen Janne tietysti huippuna, maailmanmestafiiaétaa olla moninkertanenki,
viestista ja henkilokohtasesta myds. Ja kukas meidailmanmestareista puut-
tuu? Tottakai tdma meijan kdyha poika, Hakkisenavlik

2.4 Arvokisojen mies

Kimmo oli kunnon ajoituksen mestari. Useana vuohogppukunto ajoittui kauden tar-
keimpiin kilpailuihin. Esimerkiksi Tokion MM-kisavanna han heitti vain 76 metria Zu-
richin GP-kilpailussa, mutta kuukautta mydhemmin Mikhalissa lahes 15 metria pi-
demmalle. Syyna tahan oli luonnollisesti mm. vamiaame ja nousujohteinen harjoittelu,
mutta Kimmo kertoo myods satsauksen arvokisoihieesllaina etusijalla. Sysayksen arvo-

kisoihin panostukselleen han 16ytaé jo lapsuudesta.

Arvokisoissa kuitenki heittdny kohtuullisen hy\t.semmosta fiaskoa ei oo peri-
aatteessa tullu koskaan, ihan tayellistd mahalaski4aisten kisoissa... ... Ku 15-
vuotiaana oli tehny sen paatoksen siihen, ettd dalpanostaa ja teha, ni yhtena,
mun mielestéa pikkusena tekijana oli kuitenki s& ateijan omat miehet, omissa
MM-kisoissa -83 heitti taysin pain persetta. Jaesku suomalaisen ihmisen luon-
teen tietaa, etta lyddaan viela sita lyodtyaki. Miinai sillai omaan mieleen kalva-
maan, etta haluaa, sitte ku itse paasis sinne j@sku. ni pyrkii tekee kaiken, kai-
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ken mabhollisen, mitd vaan omasta ropastaan saaaditioastaan vain siihen, etta
parjaa siella... ... Ne arvokisat ois mulle se tarkeitu. Ei mua kiinnosta Kalevan
kisat. Ei mua kiinnosta Ruotsi-ottelu. Ei mullessiierkannu oikeestaan paljo mit-
k&d&n muut ku MM- tai olympiakisat.

Arvokisakokemusta Kimmolle kertyi runsaasti jo nieor sarjoissa. Han voitti koululaisten
maailmanmestaruuden vuonna 1984. Han osallistuisnkgdisiin nuorten euroopanmesta-

ruuskisoihin (-85 ja -87) seka nuorten maailmanaresiskisoihin (-86).

Arvokisoissa menestyminen vaatii fyysisen huippuiam lisdksi myds henkisten painei-
den kestamista ja tassa piili Kimmon selkea vahvlsginhan voittotulokset eivat ole mi-
tenkaan ihmeellisia, jos verrataan niitd kaudearakheitettyihin tuloksiin. Monesti voitta-

ja onkin se, joka pystyy sailyttdmaan normaalitasckovassa paikassa.

Ihan sama vaikka heittaa 82 ja puol, metria, jatta@ euroopanmestaruuden, ni se
on silla seleva. Sinad paivana se tulos ratkaseeneEiilastotulokset sillai niin voi-
makkaasti.

Kimmo osallistui ensimmaisiin aikuisten arvokisoisa, Soulin olympialaisiin, elokuussa
1988, 20-vuotiaana. Tuloksena Tapio Korjuksen aotssa kilpailussa oli hienosti 10. si-
ja. Vaikka fyysiset edellytykset olivat jo olemagsikiin heittoihin, jopa mitaliin, eivat
psyykkiset ominaisuudet olleet viela tarpeeksi kova

Tottakai sitd pentuna itekki kuvitteli etta... Vonea, etta niinku Soulin olympiaki-
soissa, ku olin karsinnan jalakeen niin lahella taulNii siind huumassa, ettéa vittu
maa huomenna... Maahan oon mitalleilla! Jos jalkik#@itanietin, ni millakéhan
perusteella, maa oisin voinu menné mitaleille... .u@llitenkaan niihin ympyroi-
hin edes valmiskaan vield; tosta noin vaan menn&ité se oli sita kasvamipro-
sessia siihen, etta siitd kolomen vuojen paastdypyeen sitte niinku maailman
paras. Ainaki nyt hetkellisesti, jos nain ajateitaa

Ennen Tokion huippuhetkea Kimmolla oli edessaatawahdet arvokisat, joista sotilaiden
maailmanmestaruuskilpailuissa syyskuussa 1989, ditirkultamitalin omien sanojensa
mukaan uransa ensimmaisellda huippuheitolla, tultk$8,10. Heittoa edelsi saksalaisen
kilpakumppanin tuuletus, jonka Kimmo koki hyvin posoivana ja ehka ratkaisevana sy-

tykkeena mestaruusheitolle.

Anders Linden heitti 82 ja puoli metria minua enngnse tuli aivan raivona huu-
taan mun nenédn eteen siihen kajet levallaén, kbhusenas mita verryttelyheittoja
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maa pystyin heittaméaéan, ku mulla heitto kulki sill@ani) Lehtonen oli vaan sa-
nonu pojille katsomossa, ettd "nyt se poika tekinghnsa virheen, ku se men tuon
Kinnusen eteen noin tekemé&an. Ettd kahtokaas pojatuloo ensimmaisella sem-
monen vastaus, etta se kisa on niinku ohite ta#or@lakeen”...... Siitd ma pys-
tyin heittdan... Ehka sain semmosen raivokohtaukise#. £tta kylld mulla aika
lasittuneet silimat oli, etta se keskittyminenkalitenkin siind omassa suoritukses-
sa. Niin sain ehkd semmosta pienta raivoo vieléesii Sitte sain silla ensimmaisel-
1& heti.

Seuraavana vuonna Kimmo paasi fyysisesti jo todallaan kuntoon, vaikkei se kilpailu-
tuloksissa viela nakynytkdan. Reilua viikkoa enr@plitin EM-kisoja han kertoo heitté-
neensa Adnekoskella elaméansa pisimman harjoiteshigika kantoi lahes 88 metria. Elo-
kuisissa EM-kisoissa sen sijaan tuli pieni pettymgskin kahdeksas sija irtosi tuloksella
79,00. Ennakoitua huonompaan tulokseen Kimmo |og&iflyksen mm. epéonnistuneesta
nilkan teippauksesta. Lisdksi koko Kilpailu oli nménsivu suun, hotellin hissin jdddessa

jumiin.

Sen takia se teippaus vield meni vituiksi ku m@é fassiin. Ku piti lahtea finaaliin,
niin hissi jumittu keskelle kerrosta. Sitte oltiiela siind samassa hotellissa, missa
oli romanialaisia ja neuvostoliiton urheilijoita. dNsenhén tietda. Ne ei tunnetusti
englantia paljo puhu. Kylla siitd muuten useamptkininen meni ohi, ennenku
paastiin pois sielta hissista. Ma olin yksin siekaikenlaisella sonkkaamisella yri-
tin selittaa, ettd taalla ollaan jumissa. Pitds tah EM-kisojen finaaliin heittaan
keihasta...... Ja sitten teippaus meni liian tiukalieku ois ollu puukko tuolla ja-
lassa, ja mina ihmettelin, ettd ei perkele taé deem oikeen. Ja sitte tietysti jarjen
riemuvoitto, ni oliko viijes kierros menossa, nsiatajusin, ettd tata pitas vaha
[0ysyttaa tata teippid. En tiid mik& kudosvauriore oikein tuli. No sehén ol myo-
hasté sen kisan osalta.

Myds kilpailun toinen suomalaisheittdja Seppo Ratypettynyt finaalisuoritukseensa. Ra-
ty evasti Kimmoa ennen lehdiston eteen menoa samdtn’se on poika yks virke ja vit-
tuun!”. Sepon virke kuului: "Mies se on havinnytkimies”. Kimmo tuli perassa ja tokaisi:

"Joo, se meni vadha munien koitteluksi tandén”. M#bmmentteja kaksikolta ei saatu.

Valmistauduttaessa Tokion MM-kisoihin Kimmo péaaarjbittelemaan rauhassa, ilman en-
nakkosuosikin paineita. Paineet olivat hallitsewvatlaailmanmestarilla Seppo Radylla, joka
heitti alkukesasta hurjan maailmanennatyksen 9&® varkain, Kimmo paasi todella

hyvaan kuntoon Sapporon viimeistelyleirilla enneNMMisoja.
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Sit mie en heittéany kovin kauheesti heittoja sjedt#... Hain sitd juoksua, juoksun
helppoutta siella ja se rupes kulukemaan. Ja siirheen viimeistelyharjotuksen
siella Sapporon puolella. M& heitin 86 ja puoli mé&t ja sit viela tuo Nemethin
keihaalla heitin ja se lens viimesen viistoistanéetivan pain persetta poikittain,

ja maa lopetin sen harjotuksen siihen...... Juoksursdapysty leikkimaan siina
heiton aikana. Se oli aivan sama kuinka lujaa |dhikkeelle. Aina pysty Kiihyt-
taan...... Naa hommat meni siihen pisteeseen, ettii\&hé niinku semmonen, et-

ta se piti jarru paalla teha kaikkea koko ajan...... ingd siinadki sitte tajus, etta
miten hyvassa kunnossa sitéa itekki on.

Kimmon uran suurin hetki oli maailmanmestaruudernttaminen Tokiossa 26.8.1991.
Voittotulos, 90,82 jai hanen uransa pisimmaksidieit Voittotulos syntyi keihasmallilla,
jonka perassa oli poikittaisia uria lito-ominaissgien parantamiseksi. Taman keihdsmallin
kayttd kiellettiin saman vuoden lopussa. Keihasmatierkitys heiton pituuteen ei kuiten-
kaan ollut kovin suuri; hdnen oman arvion mukaaolsenaksimissaan parin metrin luok-
kaa. Sotilaiden maailmanmestaruuden tapaan myo®3szk Kimmo ratkaisi kilpailun en-
simmaisella heitollaan.

Se oli siina se heitto... Siind voi sanoa, etta ssabpikkupojan, 15-vuotiaasta, se
8 vuoden tydn unelma siihen, etta jonain paivandnaailmanmestari tai olympia-

voittaja. Se oli siind. Semmonen ison latauksermsamen purkautuminen siihen,
ettd eihan siitd loppukisasta tullu mitdén. Leksalius katsomosta, etta "koita nyt
heittdd.” Ja periaatteessa sillain, Jalakikateeatyisti helppo sanoa, mutta rehelli-
nen oon itelleni; jos Seppo ois heittany vaikkaokwnnella ohite, niin en ois pys-
tyny vastaamaan.

KUVA 3. Kultamitalimies (Matti Kautto/Sisa-Suomeetiti).
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Seppo Raty ratkaisi Suomelle historiallisen kaksaisn viimeisella heitollaan, joka kan-
toi 88,12. Raty oli erilaisten vammojen myo6ta pudanselvasti normaalitasonsa alapuolel-
le. Kimmo nékee ettd myds talla kertaa sopiva &dgk suomalaiselle keihdanheittajalle

lisda pontta.

Ehk& semmonen kaksosvoiton pelastus oli se, eftdudmalainen erehty huutaan
Sepolle katsomosta, semmonen pikku kikka siird,’ld&t hd ha ha haa, Raty jaa
ilman mitalia”, tietysti normaalissa kahen ja pual@romillen humalassa. Ni Sep-
po siind vaiheessa sano, etta han paatti, ettédtttiwaikka vaarin pain.”

Suomalaiskaksikon itseluottamus Tokiossa oli hulippkkaa. Vastustajien pehmittaminen
alkoi jo ennen finaalin alkua. Muiden Kilpailijoidgo istuessa ilmastoimattomassa bussis-

sa, odottelivat Kinnunen ja Raty kaikessa rauheiiisgssa sisatiloissa.

Kaikki muut kymmenen oli jo bussissa istumassagfsa se tais viela valayttaa,
ettd nyt pojat ootta kylymanrauhallisesti. Ootella@dhé aikaa. Jatkat vaan istuu
siella... Hiki paassa valuu, ja me suomalaiset kikkain. Ma naytin bussikuskille,
ettd ei voi tulla viela...... Ma lahin sitte ihan oveesté vield jotain muka hake-
maan. Vaha semmosta pikku arsytysta, toisaaltagpigimielisyytta, mutta kuiten-
ki semmosta pikku kikkailua, etta saatiin pojat&&rela kuumeneen lisaa.

Maailmanmestaruuden seurauksena taloudelliset albiat kunnossa lahdettéessa harjoi-
tuskauteen kohti Barcelonan olympialaisia. Tast@limatta Kimmo kavi normaalisti tois-

sa Metsdliitolla, josta oli saanut tydpaikan "patkina” maailmanmestaruudesta. Jélkeen-
pain han arvelee tehneensé pienen virheen, kuhugitdista poissa. Tama saattoi maksaa

hanelle olympiamitalin.

Ehka siind ois pitany olla paljo teravampéana senaifllmanmestaruuven jalkeen.
Ja jalkikateen tietysti helppo sanoa, ettd ehka tilistaki enemman poissa, kuiten-
ki olympiakisat, olympiavuos. Mutta edelleenkiided taas sielta, etta se pikkupo-
jan unelma oli jo edellisvuonna periaatteessa satu... ... Ois pitany, sillai ehka
tietylla tavalla, vaan olla sillai nalkdsempi... ... daittain siindki sen menetti sen,
ettd olympiamitalia ei koskaan savuttanu. Vahamkui semmoseen, omaan liian
hyvan tunteeseen... ... Et ehké siin& sitte tuli maaimestaruuden jalakeen sem-
monen, etta "vittu, se oli siind.” Se nalka loppiihen sillai toisaalta. Sillon olis
pitany lyya ehka joku pikkusen erilainen kases@an... ... Siind tuli semmonen
pikku lankaantuminen..

Huipulle paaseminen on urheilijalle usein paljompbenpaa kuin siella pysyminen. Tama

tosiseikka pati myds Kimmon kohdalla. Han jatkoit&okin harjoittelua entiseen tapaansa,
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ja selviytyi Suomen olympiajoukkueeseen, huolimatianmoista, jotka olivat haitanneet
kevaan ja kesén harjoittelua. Karsinnan Kimmo Igipéitiinilla, mutta viimeistelyleirilla
sattunut alaselkdvamma aiheutti epavarmuutta. H@dsrkritisoi voimakkaasti Suomen

urheiluliittoa viimeistelyleiripaikan valinnasta.

Toisaalta otti paahéan, se koko saatanan viimeilely ku se ol paikkana valittu
taas Urheiluliiton varoilla semmonen hyva paikkdi &iomeks sanottuna aivan
muistan viela hyvin ku Sepon kans nukuttiin ikkagi. 25 astetta oli yollaki [am-
potila. Silimékuopat vetta tadynna.

Finaalissa Kimmo muistelee kdyneensa kuumana. Harkigsti mm valikohtaus kokoon-
tumiskaytavassa, jossa Suomen joukkueen kolmatijgelluha Laukkanen oli herattanyt
hanet paivauniltaan.

Se on yleensa ollu semmonen huippukunnon merkkipetsemmonen hirveen véa-
syny koko ajan. Sillain toisaalta, ettd pystyy rhikan ihan tosta viijessa minuu-
tissa, taysin vaikka keskella paivaa. Ja maa alstijn menossa siihen horrokseen,
ettd ma nukahan ja Seppo nukku jo. Ni Laukkanesotukettd tyé nuku, tyd vaan

hamaatte”. Sillon mulla palo hihat. Sillon olis vagitany pystyy pitdan ihtesa
ihan kylymana. Mua rupes niin vituttaan. Maa mesiimne ihan toiseen paahan.
M&a en sanonu, en sanaakaan. M&a menin niin lukkoon

Paikalla finaalissa oli myds suomalainen Kilpahjappu-urheilun tutkijaryhma, joka suo-
ritti mittauksia keihastutkimustaan varten. Kimmakkryhman lasnéolon ja erityisesti hei-

dan kommentointinsa kisan aikana hairitsevanaaekikeskittymiselleen.

Sitte viela t&a kihun ryhma oli siind, semmosiarseankielisia ukkoja. Ja sitte ku se
Zelezny paukautti ensimmisella 89,66 ja iso vaateeraan Lapualta tulee sano-
maan, etta nyt pojat heittdkaa ohi, niin sillon taypalo toisen kerran hihat. M&aa
sanoin, ettd "nyt se saatanan turpa kiinni, ettajkka myo seisotaan taalla koko
paiva, niin tuosta ei heitd kukaan ohite, etta gitan se nyt ymmartad. Ymmarrat
sd, etta se heitti 90 metrigkeihaan asentapan pain persettd suomeksi sanottu-
na.” Se realiteetti kuitenki tiijettiin, ja ties $poki sen ihan taysin, etta siina tais-
teltiin sen heiton jalkeen ihan himmeemmista migéde.. ... Ja siind umpistadionil-
la. Mun mielesta se on yks niista kovimmista hetokuitenki. Ei ollu takatuulia,
eika mittdan muita apuja. Eika hiilikuitukeihaita.

Kimmo sijoittui kilpailussa lopulta neljanneksi,ldlsella 82,64, haviten pronssimitalin 70
sentilla. Sijoitus jai uran parhaaksi olympialassis Vaikka 70 senttia kuulostaa pienelta

erolta keihd&nheitossa, oli se hdnen mukaansalsipalussa "helevetin pitkat 70 senttid”.
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Kesalla 1993 Kimmo p&asi hyvaan kuntoon jo alkukek#pailuiden aikana ja valinta
MM-kisoihin varmistui jo hyvissa ajoin. Kaksi viikla ennen MM-kisoja hanen akillesjan-
teensa kuitenkin repeytyi osittain ja valmistautaem Stuttgartiin vaikeutui. MM-kisojen
karsinnassa heitto "takkusi”, eik& karsintarajatytiyt. Kimmo selviytyi kuitenkin finaaliin
78-metriselld heitolla. Myds itse finaalissa ensi@mset heitot olivat keskinkertaisia, mutta
kolmannella kierroksella han onnistui "pakkoraossh&ittaen 84,78. Tulos riitti MM-
hopeaan. Onnistuminen lammitti Kimmon mieltda, muitt huolimatta han uskoo, etta jo-
pa mestaruuteen olisi voinut olla mahdollisuuksnk&li valmistautuminen kisoihin olisi

onnistunut paremmin.

Se oli semmonen heitto, etta sen maailmanmestanyjélékeen, pitkasta aikaa, et
se oli lahella onnistua. Siina oli todella lahell&ttd oisko siind ollu semmosen
huippuheiton ainekset, etta siina ois tullu se énimaailmanmestaruus, jos se akil-
lesjanne ei ois menny sillon pari viikkoa aikasemniit se oli ehka siind se suurin
tekija, et se koko ajan vaivas tuolla pdassa.aseg ku se on koko ajan kumminki
kipee, ku se ei oo normaali, ku se on pikkusemrexe

Kimmo oli saanut Tokion MM-kullastaan palkinnoksintin Adnekosken kaupungilta, ja
MM-hopean johdosta h&n sai rahaa talon rakennastarv Vuotta aiemmin han oli muut-
tanut yhteen nuoruuden rakkautensa Sarin kanssia jeanssa han pari vuotta myéhem-
min myos avioitui. Talon rakentaminen tuli ajankaibeksi. Kimmo kantoi itse suurimman
vastuun rakennustdihin liittyvista asioista, jorisdiksi hdn kavi normaalisti tdissa ja har-
joitteli kuten ennen. Kaiken taman seurauksenaimgysja psyykkinen rasitus kavi liian

suureksi ja kunto lahti jyrkkaan laskuun kevadtalsingin EM-kisojen kynnyksella.

Sit se huhtikuu, -94 vuonna. Sehén pilas kaikeimkNiettd 80 tuntia reenid pape-
rilla, ja sitte viela talossa kaikki lautojen tadpenit, ja sitte viela pihan raivaus
ja tontin raivaus. Kaikki puuty6t tein ite. Mukavesn sita oli tehd, ja hiki tuli, ja
siskotyttd oli auttamassa ja sen miesystava. Kaimmeisuja ja poltettiin. Ja tois-
saki viela kaytiin. Ja sit leireilla viela. Se mesg paketti, niin ylite, ettd en mina
enaa siitd palautunu. Se oli sit se heinakuu vieevetin kuuma. Se oli yks vuos,
ku maa jain alle 80 metrin. Lahentdjaki sillain vas, ku ei kerenny kunnolla huol-
taan ihteesd. Ja omat EM-kisat tulossa. Tais suurimty® olla sind vuonna, ku
hommasin tyokaverille EM-kisoihin liput. Ne paasaki huutamaan Sepolle.

Lappeenrannan karsintakilpailussa Kimmo jai 75 meeli&&n kauas kisajoukkueesta. Kar-
siutuminen oli hanelle luonnollisesti pettymys|&tan oli ollut yksi 90-luvun alun menes-

tyneimpid urheilijoitamme. Taytyy myds muistaagetimmolla oli takanaan, nuorten ar-
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vokisat mukaan lukien, jo 10 vuoden arvokisaputkaan koululaisten maailmanmesta-

ruuskisoista vuonna 1984.

la oli pettymys, etta jos suoraan arvokisoista jaaip. -90, -91, -92, -93... Siindhan
oli niinku suorassa arvokisavertailussa, ni kuiteBkomen paras yleisurheilija, jos
ajaa nda nelja kisaa putkeen.

Kun talonrakennustyot oli saatu loppuun, l&hti Kiomkunto taas nousuun. Keihdanheitta-
jat vuoden 1995 Goéteborgin MM-kisoihin karsittiirajuan SM-kisoissa. Kimmo jai niu-

kasti ulos kisajoukkueesta sijoituttuaan neljannedm/atasoisessa kilpailussa. Suomen
joukkueen menestys Goteborgissa ei ollut odotettudn arvioi, etta olisi itse pystynyt pa-

rempaan.

Omasta mielesta sillain, ettéa niinku ihteesa kehtendaikka nytte haukkumatta,
nii semmonen varma pistesija sijotus ois mennym8&ei sivu suun siella. Koska
Dag Wenlund oli viijes, 82 ja osia. Siihen oisimmhpystyny. Aki heitti viela sen
karsinnan ihan hyvin, ja pojatki heitti sen, mustistehan tuli td& legendaarinen
hanhenmarssi siella finaalissa.

"Hanhenmarssilla” h&n viittaa televisiossakin dgygn kohtaukseen, jossa Suomen edusta-

jat kavelivat jonossa kentélta pois karsiuduttuaskokierroksilta.

Sisuuntuneena parin edellisvuoden "kuivasta kaadgsanostus urheiluun olympiavuonna
oli kova. Valmennuspuolella tapahtui myds muutoksta Pusan tullessa voimakkaammin
mukaan valmennustiimiin. Kimmo voitti keihaskarnalalla, mutta sijoittui Kalevan ki-
soissa vasta neljanneksi. Kimmon valinta joukkueedeeratti kiivasta keskustelua, vaikka
ennalta oli sovittu, ettd valintakilpailuina toinaivseka Kalevan kisat ettd keihaskarnevaa-
lit. HAn kuitenkin naytti valinnan osuneen oikegaronnistui olympialaisissa kohtuullisen
hyvin heittden taas kauden parhaan tuloksensainé@m@la hetkella. Tuloksena oli seitse-
mas sija tuloksella 84,02. Sijoitus tosin olisiublpari pykaldd parempi ilman niukkaa yli-
astumista viidennella kierroksella. Kimmo ei kukaan mydnna tdman yliastumisen suu-

remmin harmittaneen.

Mut se oli sité nyt, justiin taméaki kisa, sillaisidéahell& onnistua, mutta se nyt sitte
kuitenkaan onnistunu. Sielld heitin sen yhen hyh&iton. Sillain hyvan heiton, etta
astuin viivan paalle pari senttida. Etta se ois ny#y ennatys se heitto. Se ois nos-
tanu mut viijenneks siina kisassa. Vain viijenndé&.ja osia ois ollu se heitto...
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...Se ois taas jaany vituttaan, jos maa oisin vajékay sen heiton muutenki viivan
taakse. M&a oisin jaény taas sen 60 senttia mttalis

Kohtuullisen hyvin menneiden olympialaisten jalkd@mmo lisasi entisestaan harjoitusta
ja etenkin voima-arvot kehittyivat selvasti kevde®07 aikana. Myos harjoitusheitot ke-
vaan leirilla lupailivat hyvaa keséa ajatellen. Kalé@hti hyvin kayntiin ja Osakan avauski-
sassa Japanissa keihés lensi yli 82 metrid. Varsatkit/at kuitenkin taas kuvioita ja kunto

l&hti nopeasti laskuun. Kauden parhaaksi jai 82,48.

Kaudella 1998 valmennuspuolelle tuli mukaan Jyrkingnen voimavalmentajaksi, jonka
myo6ta harjoitteluun tuli selkeampi rytmitys. Vaikkéimmo paasikin fyysisesti hyvaan
kuntoon, jaivat arvokilpailut taas valiin. Karsikipailussa Budapestiin Kimmo havisi
niukasti Matti Narhille. Parin vuoden takainen wédijupakka oli edelleen muistissa ja

Kimmo uskoo tdman vaikuttaneen hanen valitsemattamiseen.

Liittohan 16i mulla napille. Ei antanu enaa mitaantta karsintamahollisuutta. Oli
vittuuntuneet niin paljo siitda —96 vuojen valinrast ...Maa olin sillon ihan sem-
mosessa kunnossa, ettd maa oisin voinu teha, hais mitd sattuu. Mutta hyva
nain, ettéa Matti paas kisoihin...

Selkavaivat olivat alkaneet vaivata jo edelliseiden aikana, mutta fyysinen kunto oli
edelleen hyva. Keihdanheittgjat Sevillan MM-kisaialittiin Seindjoen Kalevan kisojen
perusteella elokuun alussa. Kimmo kertoo kokene&wenijoella samankaltaisen arsyk-

keen, kuin sotilaiden MM-kisoissa 10 vuotta aiemmin

Siina oli semmosta vaantoo vaha Kuortaneen porleanssa... ... Ja kolomanteen
heittoon mie sain vdha semmosen raivarin sitte lqes vituttamaan. Siina tuli
semmonen monen vuojen, vdha semmonen epaonnistupiskautuminen, ku oli
taas pari vuotta ollarvo-Xisoista poissa. Ja niinku halu nayttad. Sekaattdei
mikaan hyva ollu, mutta se on jaany sitte ennakdkses,96.

Kimmo sijoittui SM-kilpailussa kolmanneksi ja hanelittin uransa kolmansiin MM-
kisoihin. Kisakomennus paaéttyi kuitenkin ennen gko selkavaivojen &killiseen pahene-

miseen.
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2.5 Seppo Raty

Kimmon kovin kilpakumppani kotimaassa oli SeppoyR&adyn merkityksestd Kimmolle
kertoo jotain se, ettd 80 sivun litteroidusta haistuaineistosta yli seitseman sivua kasitte-
li Ratya, vaikka kysymykset eivat millaan tavoiittyineetkd&dn haneen. Kimmolle Radyn
merkitys korostui etenkin tiukoissa tilanteissatyRéli kokeneempana ja kuusi vuotta van-

hempana heittdjand myaos tietynlainen esikuva.

Se on ollu mulle siind semmonen oppi-isa numeku 2na oon saanu kilipailla sen
kanssa. Seppo oli semmonen kaveri, joka auttcsif@spyys. Etta se ei tuputtanu
koskaan ihteesa. Ei koskaan halunnu olla esillaftanautto aina tarvittaessa,

vaikka kesken olympiafinaalin, jos halus apua. Seistava semmonen kilipakave-
ri.

Kimmo kertoo saamastaan henkisesta tuesta muunsa&tattgartin MM-kisoissa, jossa
Raty itse karsiutui loppukilpailusta. Ennen finaadilkua Raty oli antanut vinkin, ettéa "jos
heittos ei kulje pitkalla vauhdilla, niin yrita 4killa” ja lyhenna vauhtias 10 metrid”. Radyn

vinkki tuli mieleen ennen kolmatta heittoa.

Mie siina mietin, ettéd mita perkeletta tassa vdideku kaks heittoo oli menny ja ei
tainnu taaskaa olla seitkytdkaheksaa metria kasaSstyhtéakkia tuli se ahaa-
elamys, etta hei, se 10 metrin vahennys. Sillorarkévelin, ja kylyman rauhalli-

sesti 10 metria vauhista pois... ... Tammonen vanhankdkeittdja ymmartaa, mi-
hin sen toisen heitto perustuu. Mulla oli hirveemsnonen luottavainen olo, etta
tdssa se on nyt, se avainsana siihen... ... Se talissiihd, 84,78 oli seuraava heit-
to.

Kimmo kokee myds tarkednd Radyn viimeisen kommegnimen verryttelemaan lahtbaan.

Tama ruokki sopivasti hanen itseluottamustaan.

Se tuli niin hyvin silta Sepolta, ettda "Poeka, kpiphoitaan homma”. Et se oli
semmonen lohkasu siihen ja semmonen luottamuks&rsos

Kinnunen ja Réty olivat 90-luvun seuratuimpia paljakoita kotimaisessa urheilussa. He
toivat ravakaoilla heitoillaan ja lausunnoillaan iglerheilukentille kaivattua varikkyytta ja
lisdsivat osaltaan yleisurheilun kiinnostavuukanmon ja Sepon kemiat sopivat hyvin yh-

teen. Huumorintaju oli samalla aaltopituudella jpos asenne urheilua kohtaan oli saman-
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lainen - molemmat lahtivat arvokilpailuihin menesgjan ja tekemaan parhaan mahdolli-

sen suorituksen.

Sepon kanssa oli sillai selevaa ja reilua urheilGappo tykkas semmosista urheili-
joista, jotka keskitty siihen tositekemiseen silkdise Seppo oli semmosia kavereita
kohtaan hyvin reilu, jotka ei ihtedén tuonu hireesille, taikka muutenkaan... Et-
ta arvokisoissa sen kanssa oli heleppo urheilla.

Kimmon arvostuksesta Ratyd kohtaan kuvaavat hywyidshseuraavat lainaukset, joista en-
simmainen liittyy Radyn heittdman maailmanennatgkskesalla -91, ja jalkimmainen At-

lantan olympialaisiin vuonna -96, jossa Raty dijpikolmanneksi.

Se oli viela Aanekoskessa kansallisissa... ... Ja roliNgiha yli kaheksankymppia.
Ja samalla tuli kenttékuulutus, ettd Seppo on &ejttPunkalaitumella 96,96...
...Jotenki jai semmonen lammin tunne, etta se orobjegtta Seppo on onnistunu,
ja heittdny ohi sen ikuisena pidetyn, Siitosen Hemysikolme yhekséankymppisen.

...sillon ois suonu sen Sepolle, sen viimesen helitia.se heitto 3 metria alem-

mas, ni ei siina ois sitte tarvinnu poikien he#iedinaa. Ol se semmonen roikku, et-
ta. Ja tuntu et se ei siina stadionilla... Vielakiasimuistaa sen tunteen, ettd mihin

se helevetti menee. Se tul niinku seinda pitkis.aléutta kuitenki, kolomas olym-

piamitali perékkain. Se voi, olla pitka aika ennenéku suomalaisista tekee sen.

KUVA 5. Kimmo Kinnunen ja Seppo Raty ottivat Toksas kaksoisvoiton (Suuri suoma-
lainen keihaskirja, 191).
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2.6 Urheilu ja raha

Mulle ei urheilu oo koskaan ollu, ettd maa lahehan perassa juokseen. Mulle oli
se heittaminen kaiken a ja o. Kaikki mika siihen.illaMné saisin niiku itseeni pa-
remmaks heittdjaks. Ei mua niinku... Suomeks sareottitédn merkitystd, pal-
jonko sitd rahaa tuli... Saahan silla rahalla kikka#h kaikkea mukavaa itelleen.
Mutta meikalaisen tyylilld se on aivan sama, onkmdaskussa vai sata euroa vai
tuhat. Kylla méa ne yleensa pistan kaikki liikkeelEn maa niita paljo yrita saas-
tella.

Kaytannon esimerkkind rahan vahaisesta merkityfisgselleen Kimmo kertoo, kuinka
maailmanmestaruuttaan seuranneena vuonna hanlmiisvinkimaan etukdteen sovitusta

korvauksesta kilpailun mentya hieman ennakoituanboomin Kuortaneen Eliittikisoissa.

Oltiin heittddn Kuortaneella, ja oli perussumma stwtietysti aika korkeeksi. Sa-
vela viela sano, etta "nyt ei menny kovin hyviniinrma sanoin Savelalle, etté ois-
ko tuommonen kaheksan tuhannen markan alennus dufd&® Mind voin antaa

alennusta. Ei mua niin kauheesti kiinnosta, eti@néa ma kaikkia rahojani.

Kimmo kertoo el&dneensa aina urheilun ehdoilla, ansiiti raha oli ainoastaan véline, joka
auttoi urheilussa, eikad painvastoin. Vaikka hanlekaan yrittanyt tienata urheilulla tietoi-
sesti, tiedostaa h&n saaneensa urheilun avulla taydisdellista hyotya. Kaikki raha on

kuitenkin tullut kovien saavutusten seurauksena.

Eihan mulla ois koskaan ollu varaa semmosta talakentaa. Ettd urheilun kaut-
tahan ma niita rahoja oon saanu... ... Tommonen hietlanpa, ettd ma oon saanu
tontin, ja kaupungilta sain sitte rahaa MM-hopeadi®e on mun mielesta ihan jar-
kevia. Ne on sen saavutuksen mukaan. Mutta nytemitynsiihen, etté ku ei oo vie-
l& mitd&n saavutettukan, ni pittéé olla jo taskwhpat tdynna rahaa, ja vield vaha
salakussa.

Kimmo Kkritisoi voimakkaasti nykyurheilijoita "rahaperdassa juoksemisesta”. Urheilun
kaupallistuminen on h&nenkin mielestaan pilannubhédun perusjutun”. Toisaalta samaan
aikaan yhteiskunnan tuki huippu-urheilulle on vétlgagt, ja sponsorien merkitys valmen-
tautumisen rahoittajana on korostunut. Itse hamsipdgeana vuonna nauttimaan urheilija-

apurahasta, jonka han koki merkittavana tekijaméeatautumiselleen.

Maa olin alkuperasia naita urheilija-apurahan saajiMaahan paasin alkuperase-
na siihen porukkaan. Vanhoilla naytoilla. Sit s&b-vuojen jalakeen putosin pois.
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Ja sitte tan, kuitenki t&dn olympialaisten jalkegi@ipin takasin siihen ryhmé&an mu-
kaan, et se on kuitenki sillain, ettd varsinki peghiselle tosi hyva raha, tottakai.

Kimmo kéavi koko maailmanmestaruuden jalkeisen huippheilu-uransa ajan myoés "oi-
keissa tdissa” Metsdliitolla. TAma toi taloudedlistirvaa ja esimerkiksi hdnen pudottuaan
valmennustuen piiristd v. 1995 se mahdollisti nahmatoimeentulon. Tdissa kaynti oli

myds vastapainoa urheilulle ja Kimmo ei omien sansg mukaan koskaan halunnutkaan

olla ammattilaisurheilija.

Mé& en semmosta, niinku taysin ammattikeihd&nhéitédj Se on mun mielesta aika
helevetin riskialtis ammatti. Se ei koskaan ollucitteena, ettd keihaanheitto on
mun ammatti. Ne muut asiat on mun ammatti... ... Taftekaméaa kayn Metsalii-
tolla tbiss&, se on eri asia. Ei se oo mikdan semangaikka, ettd ma huvikseen
siella oon. Ettd maa teen ihan samalla lailla t6ké pojatki, mun tyokaverit. Pik-
kusen omaperaisella tyylilla, mutta kaikki hommégérannetaan niin hoijan.

Kimmo kuuluu amat6dériurheilun kannattajiin. EsimHNpelaajien ylisuuret palkat saavat

tylyn tuomion. Hanen seuraavasta lainauksestaaastuukin selvasti tyon tekemisen ar-

vostus.

Pitddkd sunl10-15 vuojen aikana saaha niin paljohaa, ettd pystyt loppuelaman
sitte elamaan silla rahalla? Ma en tiia, ettd onge ihan perustellusti oikein. Ma

en tiid, etta ajattelenko ma niin eri tavalla. Tuntvaan oikein semmaoselta hdlmol-
ta idealta etta eiko sitd elaméassa nyt kuitenkswla sillain, ettd menis normaa-

eihin toihin, tai vaikka toihin urheilunki parissai siina mittdan. Etta siitd sais

sitte rahaa.

Kimmo muistelee lammdlla "vanhoja hyvia aikoja” I7a 80-luvun vaihteessa, jolloin
han oli keihdskoululaisena Pihtiputaan keihdskaaatilla. Tuolloin sponsorit eivat viela

hallinneet yleisurheilumarkkinoita samanlaiselleeetla kuin tdné paivana.

No tietysti toisaalta ne saunaillat, tottakai, eja sit Pihtiputaalla myéhemmin.

Sillon ku periaatteessa urheilu oli viela urheilwaka tatd nykyaikasta paskaa, jos-
sa juostaan joka euron perdssa. Siella puhuttiifataselviks ja vejettiin kaveria

turpaan, jos siltd tuntu. Ja sitte kuitenki siitddtimatta pystyttiin sopimaan asia.
Kylla siella on paljo semmosia muistoja.
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2.7 Tinkimaton harjoittelija

Kimmon harjoittelua leimasi aina armottoman kovantyeko. Han on joskus kuvannut it-

seaéan "suomalaiseksi tydruunaksi”, jolla oli enemnmioa kuin alya.

Maa olin vahan sen tyylinen urheilija, etta se ban sama, vaikka maa perse eella
kiipeen puuhun, jos maa pystyn tekemaan ja tiigitd se kehittdéd mun keihaan-
heittoa, niin mé& menen sita vaikka kuukauden putkee

Voimabharjoittelu kuuluu olennaisena osana keihaii@jgn harjoiteluun, mutta ylenmaa-
rainen puntinnosto voi menna myads "yli”. Nain kdessain vaiheessa myods Kimmolle ja

han tunnustaakin syyllistyneenséa joskus punttlaalilyds ahnehtimiseen.

Harjottelu oli semmosta. Kyllahan ma kuitenkin patgin kaikenlaista. Todella
paljon. Mut ehk& jossain vaiheessa tietysti syyllsiihen, ettd punttia teki liian
paljon. Olis vaan pitany kikkailla ja vahan vahemmt&ha niita sarjoja. Mulla oli
hirveesti liikkeitd, mitd ma tein. Sindnsé se e sillu semmosta junnaavaa ykstoik-
kosta, pelekkaa penkkia, vaan kylla maa sahlassékaikkia liikkeita periaat-
teessa.

Kimmon lempiliike punttisalilla oli "norsukyykky”jossa polvia koukistetaan vain vahan.
like on hyvin lajinomainen koska "norsukyykyn” ptkulmat ovat hyvin lahella keihaan-
heitossa kaytettavia polvikulmia. Tasta johtuen mgina kaytettavat painot voivat olla
normaalikyykkya reilusti suurempia. Parhaimmillaéinekosken urheilutalon punttisalilla

tangossa oli rautaa 370kg.

Piti vaan vakisin yrittéaa etta kylla ton kun maldisaan. Niin sitte kun mé otin sen
tangon niskaan niin kylla mulla sillon valéahti, kem& |&hin alaspain, etta taa ei
tuu ikanéd. Ja samalla valahti, etta toisen paanmistaja ei pysty ikipaivana nos-
taan tankoo ylos. No méa heitin eesta ylite paarkKkigpainot siind vauhissa. Sita
ma kylla ihmettelen vielaki tdnd paivana, ettd mited kerkisin ne eesta puottaa
ohite... ... Painot lens pitkin salia ja se telineeskva semmonen puusuojus, he-
levettiin siita... ... Mut se oli noista punttilikkgissemmonen spesiaalilike minul-
le, koska maa tykkasin teha sita. Sit tempasueainsn toinen liike.

Vastapainoksi puntinnostolle ja muille kovilla téke suoritetuille harjoituksille, on Kim-
mon harjoitteluun kuulunut aina saanndllisesti myésnistelua ja venyttelya, seka kesta-
vyystyyppista liikuntaa. My6s luonto ja luonnossikiminen ovat olleet lahella hédnen

sydantaan.
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Mé& oon siella 20 vuotta nytte tuolla Uuraisten sywdailla kierrelly. 20 vuoden ai-
kana yhen kerran on tullu ihminen vastaan, ku &iebbn sitd omaa hiippailulenk-
kia vaantany tai menny... ... Korkeintaan nuo omat kawaollu mukana. Se on
semmonen paikka kuitenki, missé saa rauhottuagsksannella niita luonnon aa-
nia ja sit sitd omaa surkeuttaan ja omaa semmostaé&ttomuuttaan ku laahattaa
ku siella painaa menemaan. Se on kuitenki semmomenrauha siella... ... Ja
hirvenhiihtoo sitten. Ei normaalihiihtokisaa, vaairvenhiintoa ihan niihin maail-

manmestaruuskisoihin asti. Joka viikonloppu pahilfaam.

Vaikka Kimmo harjoitteli maaréllisesti todella pai, ei harjoittelu koskaan ollut miten-
kaan erityisen suunnitelmallista. Suuret linjavatiaina selvilla, mutta harjoitukset tehtiin
paivan tuntuman ja olosuhteiden mukaan.

Semmosta se urheilu meilla oli. Ei myd suunniteitueen tarkkoja sillai paperille.
Mé& oon huomannu sen nyt mydhemminki, ettd peresgesun pitaa pystyd muut-
tamaan, improvisoimaan hyvinki nopeella syklilldishalta pitds pystya tekeen, et
osata suunnitella ja tuntee se oma roppasa ja sehéillai et se on just tédssa nyt.

Kimmoa ei ole koskaan tarvinnut houkutella harjksiin, vaan luontainen palo likkumaan
ja halu kehittya entista paremmaksi urheilijaksiasha voimakas ja joskus ehka lilankin
voimakas. Tamé on toisaalta mahdollistanut riitthwibvat harjoitusmaarat pyrittdessa
maailman huipputasolle, mutta palautumiseen jaaikg on ollut joskus turhan vahaista ja

elimisté on mennyt ylikuntoon.

Eipa siind, se urheilemiseen lahtemisen kynnysiiudi alhaseks. On se edelleenki
semmonen alhanen... ... Periaatteessa ku mulla vaanlasitaja on kotona, niin
se on... 2 minuuttiako siina nyt menee, ku lyo veitkjeakengat jalakaan ja ottaa
kassin ja lahtee? Se on niin pien se kynnys muikerki... ... Mut ehka se juontaa
sielté ihan lapsuudesta asti. Et se liikkuminemnhainen liikkuminen, ja se teke-
minen nii ei se oo sillai periaatteessa koskaan plikkopullaa. Onhan nyt tottakai
joskus vasyttény, ja sillai sanonu ettei jaksagd@&hVaha kolottaski jotain paikko-
ja, mutta eei...Enemman se on ollu sita, ettéa o@npipystya vaan jarruttelemaan
ja valilla vaha huilaamaan.

2.8 Vammat

Keihdanheitto on luonteeltaan darimmaisen repiyué $diryt ja kolotukset ovat keih&éan-
heittdjan arkipaivad. Vain ani harva huippuheittéjé selvinnyt koko uransa lapi ilman
leikkauksia vaativia vammoja. Kimmolla vammoja elityisen paljon. Hanet leikattiin

uran aikana yhdeksan kertaa. Ja uran paattymilerejion ainakin lonkkaleikkaus odo-
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tettavissa muutaman vuoden kuluttua. Tastd hudiaran ei valita, vaan ajattelee vam-

mojen kuuluvan vaistamatta huippu-urheiluun.

Lahinna se, etta urheilussa, sillon ku loukkaansianiulee, niin kylla sen
urheilijan pitaa ite pystya niista nousemaan.

Kimmo arvelee mm kovien harjoitusméaérien ja ep&disgen palautumisen olleen eréas

tarkeda syy, joka johti vammoihin.

Ja se on yleensa juuri suomalaisilla yleensa s&, tgitd pikkusen laitetaan liséaa,

et voisko viela pari sarjaa. Viela méa kokeilen tugg mé otan vield tuon ja sit ma
otan tuota. Sit kun taa kierre jatkuu niinku itél&li joskus semmosia kolomen
kuukauden patkia, ettei sielld oo lepopaivaa palja. Ei se oo sitte ihme jos siella
joskus vaha vasytti ja paikat ol tukossa, ja véd@es polovilumpiota johonki suun-
taan, ja akillesjannetta ja katta ja selekaa ja taui

Norsukyykky saattoi olla kohtalokas liike Kimmonraarkannalta. Koska hanen kayttaman-
séa painot olivat todella raskaita, eika selkarangilinakset olleet suhteessa yhté vahvat,

aiheutui siitd ongelmia, jotka mydhemmin paattivahen uransa.

Sitten kerran kolmella sadalla kilolla istuin siing@enkille ja otin jalat pois maas-
ta, niin se ois ehka pitany jattda tekematta. itasn pojille, etta tassa tallai voi
istua 300 kiloa niskassa, pelekan rangan varasssitjattaa jalat maahan takasin
ja nousta tonne telineisiin. Ei ehké ollu tolle &kl ihan niita jarkiliikkeita, nain
jalkeenpain ajatellen.

Kimmo joutui leikkauspdydélle jo nuorena. Nain kawyos juuri ennen armeijaan menoa.
Kyseessa oli tallin viela suhteellisen helppo knp@aleikkaus, joka jouduttiin tekemaan
juniori-ikdisend sattuneen haaverin takia. Leikka&eistiin heti hanen palattuaan Soulin

olympialaisista.

Sen jalkeen siitd suoraan armeijaan, ja kasileikdsmen. Kyynarpaasta poistettiin
semmonen pala, joka oli ollu kaheksan vuotta, kul@&uotiaana hajotin kiekon-
heitossa; sielld oli semmonen irtopala. Muistan&ieyvin ku oltiin siin&... Se oli
viela ensimmainen mopoleiri siind. Meikalainen samuiltua sen. Olin perunoit-
ten jakajana...

Seuraava leikkausta vaatinut vamma tuli pian aastdj kotiutumisen jalkeen USA:n har-
joitusleirilla vuonna 1990, puoli vuotta ennen 8pliEM-kilpailuja. Tallbin kyseessa oli

reiden lahentgjalihaksen kiinnityskohdan repeén@inivia tuli kesken taysvauhtisen heiton
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leirin viimeisella viikolla. Vammautumiseen liitty)immon mukaan myods koomisia piir-

teita.

Vejettiin aika tukkoon. Ja sitte mulla viimeselikalla repes tuo lahentgjalihas,
joka vaivaa vielaki... ... Ei se viela mittaan, ettastéinyt vammoista aina paasee
yli ja ohi. Mutta seuraavana aamuna menin sit tuntiasuihkuun, nii kylla se oli
niin koomisen hyva. Mie menin suihkuun ihan tatlaimaalisti, ja jalaka oli hele-
vetin kipee. Siin& suihkuttelin ja, maa ihmetteditia mik& mulla on toisessa pallis-
sa, ku se ol ihan musta vaikka kuinka pesee... ... |BaBrgiggis tulee, Arto tulee
sinne meijan kampille. "Missa se Kinnunen on” jddpeta se runkkaaminen siella
suihkussa”.M&é sanoin Artolle, ettd ” mulla on teim palli, ihan musta, etta voitko
saa kahtoo sitd”. Sehan tajus heti, ettd mista seutiu. Ku ne ol menny onteloita
pitkin ne veret sinne. "Voi jumalauta, nyt heti silsieltd suihkusta, maa haluun
naha sen”, ku se huusi tayteen aanéeaurua).”’Kinnunen, sa oot ensimmainen
neekeri Suomen maajoukkueessa. Tuu nayttaan téhe”pNo sit piti esitella
siella jatkille palleja. Saatanan hauska tilanne.

Myo6s Maailmanmestaruuteen johtaneisiin Tokion MNp&iluihin Kimmo joutui valmis-
tautumaan vammojen rasittamana, kun edellisvuomwannyt lahentgjalihas alkoi taas
vaivata huippukunnon tullessa esiin. Onneksi ninkidssa, kuin monissa muissakin arvo-
kisoissa, hanella oli taustatukenaan "luottohiér§jaijo "Rexi” Kaappola. Han hoiti Toki-
ossa Kimmon jalkoja paivittain ja tama mahdollistmeistelyleirin onnistumisen. Kimmo

antaakin Kaappolalle reilusti tunnustusta.

Semmosta vammojen kanssa kamppailuahan se muniteaki oli. En maa kos-
kaan arvokisoissa heittany taysin terveena...... Sesoraan ndin; jos Kaappolan
Reijo ei ois mukana ollu, ni en ois maailmanmestari

Kamppailu vammojen kanssa jatkui myos seuraavananal valmistauduttaessa Barcelo-
nan olympialaisiin. Etelan leirilla sattunut poleiwvma oli jopa estdd olympialaisiin mu-
kaan paasyn. Sitkealla kuntoutuksella ja maarasielfa harjoittelulla Kimmo onnistui kui-

tenkin lunastamaan paikan kisoihin.

Se polovi meni sillon -92. Siella etelan leirillépes polovilumpio, sulukapallope-
lissa. Ja vaikka ei se vammana niin aarimmaiserapah mutta siind on se kuiten-
ki se oma toipumisaika, vamma ku vamma kuitenksaBtsitd maaraas nopeem-
min voi tulla takasin... ... Sitte siitd se kevat jagkaseni, et se oli aika vaikeeta ai-
kaa sitte ku siind oli sovittuja kisoja joutu kuite peruuttaan niita aika paljo ja
sillonki sita rahaa palo, mutta... Niinku muut saetta kuinka paljo rahaa palo-
kaan. Ma sanoin, ettd mita sitte. Ei sitd rahalkas.. Pitds vaan jalka saaha kun-
toon ja olympialaisiin paasta...
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Kimmon viimeistelyharjoitukset olympialaisiin eiv8tjuneet toivotulla tavalla. Espanjan

kovat helteet vaivasivat yota paivaa, ja hanelteusbsaksi pieni haaveri punttisalilla.

Tein norsukyykkya yksin salilla. Ei ollu ees ket@mistamassa. Ni ma tein sita
semmosen tangon paalle, ja se paas luistaan @itsamaan aikaan kuulu semmo-
nen seleva napsaus tuolta alaselasta ja Sl-nivkaHiti jollaki tavalla osittain. Sit
se rupes jomottaan, ja maa vield holomoyksissaén den sarjan loppuun, etta
maa en lopettanu sitd nostamista... ... Mut ei se figtrshirveesti ite heittosuori-
tukseen sillain vaikuttanu. Tietysti semmonen Ei&kupelekotilan anto, ettd sem-
mosta pienta epavarmuutta tuli siitd sitte heittbeein sielld. Ja seki oli siina hili-
kun kilikun, et tuleeko siitd mitdan siitd hommastaEhka se vaan oli se huhtikui-
nen leikkaus... ... Se oli vaan liian pien aika, ja é@msitte ollu valamis.

Kimmolla oli ollut polvivammoja jo aiemmin nuoruusesinaan. Vuonna 1986 polvi vam-
mautui moukarinheitossa ja vuonna 1989 uudellemegaissa "leikkimielisessd” painiotte-

lussa. Polvet olivat Kimmon heikko kohta ja syyein oli rakenteellinen.

Siind on se kupin reunus on aika matala. Sen takiad® on se repeemisvaara. Mut
Avikaisen Veikko teki huipputyota Jyvaskylassa, \étikko, ja sitte Antilan Heikki
leikkas sen, edesmennyt mies, leikkas sen -92 apetia ei niissa oo ollu mittaan.
Leikkaus ja se palautuminen oli niistd ihan varmaakataulujen mukainen. Tie-
tysti urheilijanahan sité toivoo, etta se ois pdsga ohi. Mut sehan on fysiologisesti
ihan mahttomuus.

Kesalla 1993, ennen Stuttgartin MM-kilpailuja Kimroukkasi akillesjannettaéan. Tamakin
vamma, niin kuin moni aiempi, tuli muualla kuindtkeihdanheittosuorituksessa. Vammau-

tumisessa han myontaa olleen mukana myds omaa ¥ibé&an.

Meilla oli seuran ammuntakilipailut ja mé& olin tami vaihtajana. Ja sit kylymil-

taan... Olin siina seissy jo jonki aikaa, ja piti mértauluu vaihtamaan, ni etta mi-
napéa ravaytan tuosta... Tempasin juoksuvedon taysiitd seisoviltaan ja. Sen

vedon aikana niinku napsahti jalassa, akillesjastge Maa tunsin sen, etta nyt ei
menny ihan kaikki oikein. Se sillain venahti. Tuse&mmonen niinku "tssshhh”,

semmonen, ku ois joku pikkusen revenny sielta.tiropen vedon, ja mua rupes
sattuun aivan hirveesti.

Oli suoranainen ihme, ettd Kimmo pystyi osittaivaeneesta akillesjanteesta huolimatta
voittamaan hopeamitalin Stuttgartista. Myohemmiksgl§ta vamma leikattiin ja siité 16ytyi
suhteellisen suuri, noin kahdeksan prosentin rege&tén ei heti vamman sattuessa taysin

ymmartanyt sen vakavuutta.
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Sen ammuntakilipailunaurahdusjalakeen lahettiin viela mehtaan juoksemaan,
viela sitte yon pimeydessa. Vein viela yhen kilameedon siella aivan raivona,
kauheilla hiilihappojaloilla. Ne ei ollu kylla maihappojalat, ne oli hiilihappoja-
lat! Jakke nauro maha kippurassa, ku se otti maik@a, velipoika, ja mittasi, ni se
sano, ettd "ootko sda ihan hullu, etta sda vedtirketrin vedon ja sda oot menos-
sa maailmanmestaruuskisoihin.” Ma sanoin ettd "tarkii ja ota aikaa” .

Vammat varjostivat harjoittelua edelleen, ja sewuraaarvokisoihinsa Kimmo selviytyi
vasta kolme vuotta myéhemmin. Suomen joukkue leivéidysvalloissa useamman viikon
ennen Atlantan, vuoden 1996 olympialaisia. Myo&tékrtaa polvivamma tuli hairitse-

maan valmistautumista.

Ma& satutin ton poloven siella... Siitd polovilumpio kaks kertaa irronnu, ni. lhan
semmoseen omaan tyhmyyteen meni. M& olin... Re&ila kieronnassa ja lahet-
tiin seuraavaan reeniin, niin se sen verran nudkpaoli jo [6ysana ja enka tajun-
nu sité. Ja ihan tehtiin aitakavelya ja semmostapioksuhommaa, ja siitdhan se
arty kylla siihen malliin, ettd kiitos ja ndkemiidouvuttiin sitte piikki ottamaan. Ja
onneks nytte Tulikouran llkalla oli vanhoja vargstd\rteparonia vield, et saatiin
rauhottumaan. Et siind semmonen kaks, kolome pgmata oleen aika rauhalli-
sesti. Kavelyki oli semmosta nytkyttamista. Mutusiemun mielesta ihan hyvaéan
kuntoon.

Ensimmaiset voimakkaat selkdoireensa Kimmo kokiwzo1998, jolloin han oli juuri jaa-
nyt rannalle Miinchenin EM-joukkueesta. Pettyneemwiitiksiinsa, han lopetti harjoittelun
ja omien sanojensa mukaan "puudutti hermoston aBetirauksena oli selkékipuja, jotka

aiheutuivat ilmeisesti valilevyn pullistumasta, gokeni kuitenkin viela ohi omia aikojaan.

Oli muuten heindkuuta ku maa olin Kaappolan Rexionh ku maa en pystyny
nukkumaan. M&a yritin nukkua ihan kivikovalla lali, ja vaikka missa. Ja se
pullistumahan siella vaivas... ... My®0 viela tultiin sanmetaltd, ku se rampin 16i.
Ku méaa en vield tienny mita teh&, ku ramppi tuldo.hermostohan se - nain jala-
kikateen ku sen tietdd. Kuule kun oltiin bussigigskku ei jatkatkaan tienny miten
auttaa ku sattu niin kauheesti, ku se tempo takezai Meilla meni toistakymmen-
td minuuttia, ennenku maa pystyin jatkaan matkaa.

Seuraavana kesana, vuonna 1999 Kimmon kunto dli tagppussaan. Voima-arvot olivat
kevaalla kohonneet uudelle tasolle ja Kimmo oli sgut taistelemaan arvokisojen edustus-
paikoista. Pari viikkkoa ennen Kalevan kisoja haittihéanekoskella kilon ylipainokeihaal-

|& harjoitusennétyksensa (noin 70 metrid).
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Siind heitossa tuntu seleka ensimmaisen kerratiefiny, ettd itkedko, vai nauraa.
Oli semmonen tunne tuolla selassa. Eli se antd@ssen seuraavan merkin. Etta
sielld ei oo kaikki kotona. Mut siitd mentiin Kadevkisoihin, ja se rauhottu siita
vahan.

Kalevan kisoissa Kimmo heitti kolmannella kierrokse85,96, joka oli h&nen uusi enné-
tyksenséa nykymallin keih&alla. Ennatysheitossaspaikkoa aikaisemmin kipeytynyt selka

kuitenkin kipeytyi lisdd. Han jatti kolme viimeiskiipailuheittoaan heittamatta.

Siina oli semmonen heitto, ettéd se seleka... Maahasea jalkeen heittany siiné
kisassa yhtaan heittoa. Se anto siina sit semmszkin etta ei oo taaskaan kaik-
ki kohallaan. Et se ootti siind koko ajan. Ja jakikeenh&n, se ootti sita tiettyd
impulssia, ettd millon se hajoaa, etta maa oon ¢ais irtiottosessa kunnossa et se
pystyy menemdaan. Ettd ma oon tarpeeks l6ysa, tlaition seudulta, etta sinne
tulee sité liilkkuvuutta, ettd ne lihakset I6ystigita, ja ne antaaki tehd sen virheen
sielld. Ja se virhehéan tuliki sitte siella maailnma@staruuskisoissa, ei heitossa,
vaan se tuli kiropraktikon poydalla se lopullineiitthsiihen.

Selan lopullista hajoamista kiropraktikon kasitesli edelsi kova harjoitus, jossa homma
meni Kimmon omien sanojen mukaan taas hieman "iH#&n oli tekemé&ssa kovaa puntti-

harjoitusta Sevillan viimeistelyleirilla, kun set#@stapahtui jotain.

Maa nousin takakyykyssa 180:een. Mun piti teha je&lomonen silla sit siella

ylapaassa, ja ihan normaalia kyykkyd. Se men ihtuikgi se. Mua vihlas niin

kauheesti selasta. Ma en saanu ykkosta ees. Ma&etmoset siepit siella salilla.
En puhunu sanaakaan ja maa laitoin kakkosnouswendaarisen Bulgarian kak-
kosnousun, tein silla 180:lla vitosen ihan vakisgehan ol viimenen niitti. Sehan
men aivan ramppiin se seleka. Ja het sattu niiastit.. Mina vaan painoin, etta
kylla se kestaa. Siihen juoksuvedot paélle jaldlierojan penkille...

...Tapanainen oli tullu just yldkropan... Niinku jal&wmorana taivuttanu tanne
nain. Tehny semmosen kiropraktisen liikeen — omadleolla maannu suoraan
mun takareijen paalla ja siind meni se seleka... .. tdaakikateen ajatellen se ol
ihan hyva, ettd se tuli siind poyvalla kuitenki.tdlse ois sitte ollu, jos se ois tullu
taysvauhtisessa heitossa?

Selkaan oli tullut vaikea valilevyn pullistuma. &isen hankalaksi vamman teki se, etta
pullistuma oli siséé&npain, eikd ulospain, kutermmemailisti valilevyvammoissa. Vaikka kipu
oli kova, lahes sietamaton, Kimmo uskoi viela pyétysa heittdmaan keihdaanheiton kar-

sinnassa.

Viela elattelin toiveita, etta kylla tasta vielaitegdan Sevillan MM-kisoissa. Uima-
altaassa kun se ei tuntunu missééan. Leksa saribkatbtaas nytte, ku saa nouset
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sielta altaasta. Ei kahta metria passy, ku ei jal@ttanu kunnolla alle. Se oli ovela
elementti, ku taas veteen mentiin, ni se taas @iid. Ku se oli hidas liike, ja sit

kavely oli jo nopee liike. Ku vahakan yritti polavaostaa, ni se tul niin voimak-

kaana. Siitd myo lahettiin sitte Helsinkiin, janagnen arvokisaedustus loppu heit-
taméattomyyteen.

2.9 Uran paatos

Kimmon kansainvalinen ura paattyi Sevillan loukkaamniseen. Hanen selkansa leikattiin
heti MM-kisojen jalkeen. Valilevyn pullistuma aihiiuetenevan halvaustilan. Kimmon
mukaan leikkaava laékari, Peter Pippinskjold, agtomartaa, ettd kyse oli lahes minuu-

teista etta lilkkuntakyky saatiin palautettua.

Niin sillon se oikeestaan se kansainvalinen ura;-9® vuos ja tuo selan menemi-
nen, ni se oli peli seleva. Sitte viela yritettBgdneyn kisoihin, mutta ei siita sillain
tullu. Pystyin kuitenki heittéd&n yli 80 metria. 8 ois pitdny ehka olla sita tieto-

taitoa siihen. Tuli armottomia, ku jalaka vasy,semmosia takareisramppeja. Ku
maa en ymmartany, ettd miten sen saa laukastuanSsh hermopinne tuli sinne.
Nytte ku sen ossaa, ni se on noin 5 sekuntia, kon sdite.

Vaikeasta selkéaleikkauksesta huolimatta Kimmoiywitla palata takaisin maailman huip-
putasolle. Suurin este entisiin tuloksiin paasehesadi kuitenkin selkdvamman seka leik-
kauksessa hieman vaurioituneen iskiashermon a#reatheikentynyt juoksukyky, joka oli

ollut hanen heittonsa tarkein ase.

Selan kautta tuli, et mun juoksunopeus putos, jonkiran, ja aika paljonkin. Kyl-
l& se siihen vaikutti, ja vaikuttaa edelleenki. &uoksu kuitenki vaatii juoksemista
ja maarada, ja pitas pystya juoksemaan kovilla ndqsdla. Siind ei ehka viela-
kaan... Eika se oo tullu vielakaan takasin, tayttiapaumista tuon hermon toimin-
taan tuonne ukkovarpaaseen. Ukkovarvas se katéi Isikkauksesta eniten. Et ei
pysty ... Niinku selekeesti se on heikompi tuo p@hei oo niin terdva. Ku silta
puolelta on viela tuo lonkka kulunu, ja se on viel&ateraltaan lyhyempi jalaka.

Kimmo ei pystynyt enaé harjoittelemaan taysipaiesiis Heikentynyt pikajuoksunopeus ja
kivut ympari elimistéa vaikuttivat kaikkeen tekemén ja etenkin heittotekniikkaan. Muut-

tunut tekniikka altisti uusille vammoille ja kieradi valmis.

Ja sithan se meni ihan tdhan, etta ei siita tuthfi@ mitaan, siita heittamisesta. Ja
eihan siina. Kaikkia naita kikkailuja ja rytmitylésiyritettiin uutta hakea. Ja ei se,
vaan se liikenopeus... Ja sitte oikeestaan kasikiykypjo sitte... Oisko sen verran
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heitto muuttunu, et se ois aavistuksen verran meneynman jo kéden varaan sit-
te.

Lyhentyneet kaaret ja lisaantyneet kivut saivat iiom tekemaan paatoksen uran lopetta-
misesta. Paatos ei ollut helppo koko elaménsé &eligiton parissa eléneelle urheilijalle,

vaikka héan olikin ehtinyt sulatella lopettamistanpputaman vuoden ajan.

Et siind se oikeestaan se paatds tuli, ettd hetiékeét tata enaa (Huokaa)7-
vuotiaana ensimmainen kilipailu ja 35-vuotiaanamainen. 28 kesaa. Vahemman
ja enemman raihnasena. Ja kuitenki se lapsuudetugauuden unelma oli ainaki
yhen kerran toteutunu. Eik& niin paljo ois koskaai#issy maailmaa kiertdmaan
eika urheiluystavia ois néain paljoa. Siella on rognjuttuja niilta reissuilta. Kylla
se sillain aina velloo, etta jos ois paikat ehjand, sitahan heittés vieldki, on sita
sen verran pollo! Mutta ei oo! Kylla se niinku, f@&vasti jos ajatelee, nii ihan hy-
va, etté on nyt lopetettu. Kuitenki ettd... On sersenen... Henkisesti aika kova
paikka kuitenki. Sillai, ettéd tehny sitd hommaaéawki niin kauan(Huokaa)Ja sil-
lain kuitenki periaatteessa tosissaan ja antanwaaikille. Ja on tullu menestysta,
ja menny valilla huonommin. Ainahan se on sillainténki se unelma siita, etta ois
viela aina vaan parempi ja parempi.

Urheilija joka on urheillut kdytanndssa koko ikangdutuu han tekemaan tietynlaista suru-
tyota luopuessaan paivittaisista rutiineistaangkueireista sekd muista urheilijan elamaan
kuuluvista asioista. Myds Kimmo on joutunut kaymadapi tuollaisen prosessin jonka li-
saksi han kertoo kokeneensa myos fyysisid "viesoiteita.” Harjoitukset ovat tulleet

myds youniin.

Ja vield 2005:ki oon nahny unia, ettd nyt pannaaive padlle ja reenataan taas.
Ma&éa viimeks jo herésin siihen, sanoin vaan, ettiéoita nyt jo rauhottua!” Rupes
naurattaan ja Sariki herdsi, ettd "mitd naa siindhhitelet?”. Mutta m&& nain
semmosen unen, ettd... Yhen kerran enaa 2005... 2@idtaakseni kolomesti,
nain sen saman unen. Et kylla sité sillain kuitekipaa, et se kolokyta... 28 vuot-
tako siin& on niita... Tietysti nuoruusvuosia sitil@sissaan ollu mutta kuitenki Kili-
pailtiin keihdsta. Ja ei se heittdmisen taito oelakaan laskenu. Jollain tasolla se
on koko ajan mukana.

Kimmo on siitéd poikkeuksellinen urheilija, ettd han aloittanut kunto- ja hy6tyliikunnan
heti urheilu-uransa jalkeen. Useinhan kay niirg etheilija lopettaa uransa kuin "seindan”,
jolloin seurauksena on muun muassa kunnon romahgmja lihominen. Kuntoilutapah-
tumista takana on jo mm. Finlandia-hiihto ja Jukoléesti.

Kuntourheilu-ura on alkanu ihan kohtuullisesti. &tin jaksanu ruveta sita tekeen..
Tietysti nahny siindaki sen huonon esimerkin, ku @#aon ollu huono esimerkki
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siind. Se lopetti sen urheilun ehka lilan voimaldtaeEt se oman kunnon hoitami-
nen. Huippukuntonen ukko muuten, mut sitte nucapaik reistaillu, etta ei 0o nii-
t& hoitanu, voimaharjottelua tai muuta. Et sitd hoaa tassa sit tulevaisuuvessa.

2.10 Valmentaminen

Ajatus valmennuspuolelle siirtymisesta kypsyi vélén keihdsuran paattymisen jalkeen.
Kun Kimmon entinen valmentaja ja hyva ystava Les@pyysi Kimmoa valmentajaksi
kehittelemalleen nuorten keih&anheittdjien leirike hanen tarvinnut kovin kauaa miettia
mukaan lahtéa. Leiritysryhma sai nimekseen "Keihgapiadi 2004”. Pusa toimii keihas-
koulun rehtorina ja Kimmo kantaa valmennusvastiRajulahdessa viisi kertaa vuodessa
jarjestettavilla leireilla. Lokakuussa 2006 Kimmioiti valmentajaksi opiskelun tyonsa
ohessa. Ammattivalmentajan tutkinto Pajulahdenilubpistosta haamottad vuoden 2007

lopussa.

Valamentaminen kiinnostaa, tottakai. Ja sitte omagtet... Etta ne ainaki oppii
sen liikkunnan riemun. Ei tarvii mitdan huippu-urlieita tulla... Mut tottakai sitte
jos joku lapsista haluaa... Kylla niita viijaan... elggfkset on ja sité tietotaitoo

Tietotaitoa ja nakemysté keihdanheitosta Kimmotiekertynyt lapsuusajoista l&htien. Han
kertoo olleensa pienena poikana kiinnostunut kagkagheiluun ja etenkin keihdénheittoon
liittyvasta. Han kuunteli isénsa ja kaikkien tamitheilukavereiden juttuja ja imi itseensé
kaiken tiedon minka irti sai. Nyt aikuisena hanusa antaa puolestaan oman panoksena

suomalaiselle keihdanheitolle

Haluan sillain, ite antaa sitd omaa tietotaitoa, k& oon sieltd pikkupojasta néh-
ny, ku mulla on semmonen etuoikeus ollu, ettaesitdo kylla monella ollu. Etta

maa oon nahny sen oman isan kautta, Leksan kaigt# on ollu Hovisen Seppo,
jota isd on valmentanu. Purasen Anteroo isa on eabanu. Mannisen Raimo on
kuitenki ollu viereiseltd paikkakunnalta, yli 93 tmé& Sitte oon saanu Paanasen
Mikon tuntee pikkupojasta lahtien, joka valamesdid ja Nevalan Paulia. Ja sit on
tdd Teuvan hullu tietysti, omana lukunaan. Ja sitb& saanu urheilla ite Sepon
kanssa; se on kuitenki kaikkien aikojen Suomensphaeitaja.

Kimmoa harmittaa suomalaisessakin urheilussa gsiénkateus, jonka seurauksena myos
keihaspiireja on usein yritetty repia kahtia. |da@lehdisséa on ollut kirjoituksia muun mu-

assa kuppikunnista keihdsmiesten keskuudessa.
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Eihan sitd keihasta heiteta yhelld tekniikalla, magarsinkin kun nain pien maa on,
niin viedaén yhdessa sitéa eteenpain, ja vaihdetaarukan kesken tietoa. Se on
kuitenki ollu sen meijan keihdanheiton yks vahvisigks

Kimmo kaipaa myds kovuutta suomalaiseen nuorisogahlmkseen.

Ma haluun ettd ne nuoret ymmartaa, ettei sita ksti@ddgattumalta vaan heitella —
Siella on pitka tie takana... ... Mua vituttaa semmtzdgakkaat urheilijat, kun ne
tietdd, ettéd ne on vaha parempia, ku muut. NiilAvaan se vaara... Ma oo néhny
niin kymmenia - yleisurheilussa varsinki - et skjdtkuus on menny jo ihan sen
takia hukkaan, ku ne on liian nuorena lilan hyvNe on liilan kusipéita. Et siihen
pitas sitd valmennuksen kovuutta tulla kuitenkmeitajan puolelta.

Esimerkkia kovasta harjoittelusta hdn on saanutshgtélan harjoitusleireilla, jossa vena-
laiset ja muut entisen Neuvostoliiton maiden uifaibvat olleet samaan aikaan harjoitte-
lemassa. Vaikka itanaapureiden jarjestelméassa ponpayseenalaisia asioita, Kimmo na-

kee siinda myds monia hyvia puolia.

Siina kulttuurista méé oon aina ihaillu sita, ettglla siella valmentaja on vield on

valmentaja. Et siella urheilija on niinku... Se ogd# kurin alla. Et ne tekee yhes-
sa sitd hommaa, mutta siina valmennustilanteesbaergaja vaan puuttuu. Urhei-

lija on aika hiljaa. Se keskittyy siihen omaan talseen.

Kimmon mielesta nykyisessa nuorisovalmennuksessang8ssa on otettu "takapakkia”.
Enaa ei uskalleta harjoitella riittavan paljoa fohjat” eivat kehity riittdvan koviksi kes-

tamaan aikuisian harjoittelua.

Ma& oon aina sanonu, etté urheilijan pitas tietytdvalla ajaa ihtensa aivan piip-
puun, etté se osais vaha kuunnella omaa elimistoétia se ei ois aina semmosta,
ettd en maa viiti tehda, kun mua vasyttaa...... Joskés petaa aivan piippuun ja
tukkoon ittesa. Se ei oo tarkotus, etta hajottdaekd, vaan sillai elimist6 semmo-
seen tilaan, ettei tiia onko y6 vai paiva menostt ei saa younia tai muuta. Ai-
naki tunnistaa sen mita voi olla sitte ylikuntotte semmonen. lhan silla omalla
harjottelulla, eikd siihen tarvii mitddn keppaskteja. Silla armottoman kovalla
tyolla.

Kimmo kertoo ihailevansa monia entisia huippuylesilijoita, kuten Jan Zeleznyd, Fran-
kie Fredericksida, Michael Johnsonia ja Sergei Babkéimmo nostaa heidat urheilijoina
aivan omaan sarjaansa, koska he olivat taysitelajilomistautuneita, eivatka jattaneet mi-
tdén sattuman varaan. Nama "todelliset huiput”tdin#en mukaan ole myoskaan koskaan

olleet ylimielisia vastoin yleista luuloa.
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Ihmisilla on semmonen vaara kuva, etta minkalaksisipaita ne on. Ni kylla taytyy
siind sanoa niille ihmisille... Ne ei ymmarra niigtimisista yhtaddn mitaan. Kylla
taytyy sanoa, etta siella on niin paljo muuta kikjea ja kusipaata, mutta kylla
naa maailmanhuiput... Ne on omassa luokassaan, l&itrkilla se perusnoyryys...
On se kylla niin niisséa itessaan. No vois meleks&mrmoa, ettd ne on viela tavalli-
sempia ihmisid, ku miné ja sind. Ei ne niitéa urbedavutuksia... Ku niitten ei tar-
vii luulla end& mitdan, vaan ne tietdd tdsmalleleuinka hyvia ne on.

Kimmon mielesta ndyryys on todellisen huippu-urieil tarkein ominaisuus. NOyryys
erottaa huippu-urheilijan keskinkertaisesta, estée huippulahjakkuudesta. Huippu-
urheilija tekee kaikki asiat niin huolellisestitatmitaan jaa sattuman varaan. Han myos

tietdd mihin han pystyy, eika haaveile mahdottomast

Siind on se huippu-urheilun yks, ehkd semmonen ¥likoskaan pija luulla, et
ma oon hyvassa kunnossa — tai ma luulen, etta m@nvt@an kisan. Tai maa luu-
len, ettd maa pystyn oleen parempi, kuin muut. Btk se pitda pystya, sen kai-
ken tekemisen ja sen pallon keraamisen... Et se pallkokonaisuudessaan pyo-
red. Et se pitaa sieltd kautta muodostua: Sen kdwaajoittelun ja itseluottamuksen
kautta. Kun ne kasautuu sillon kohalleen, ni séotiilee siita ja sen tietdd. Ei
huippu-urheilija luule, vaan se tietdd ne omat sgase pystyy suoraan sanoon, et-
t& mun raja on tossa.

Vaikka Kimmo on valmentajana vaativa, tiedostaa mds huumorin merkityksen val-
mennuksessa. Harjoittelu ei saa olla puurtamistaplaat irvessa, silla se vie helposti ilon

urheilusta.

Edelleenki yritéan tuua niille nuorille, joita yritivetad, etté aina pitda ottaa peri-
aatteessa tosissaan, mutta aina pitaé pystya mgtis|amaan, siitd huolimatta. Ei
tdd kuitenkaan oo niin elamén vakava asia. Koska Imrvasta tulee kuitenki pe-
riaatteessa huippu-urheilija... ... Se urheileminenmolille vaan, ja on edelleenki
sitd helevetin kivaa asiaa. Siina tulee hiki, sisga kiusata kaveria, olla parempi
ku kaveri, ja mulle riittd& se edelleenki.

Vaikka todellisia huippuja tulee vain harvoistapino uskoo etté kovalla harjoittelulla ja

itseensa uskomisella useimmat nuoret pystyvat swawaan urheilu-urallaan tason joka

antaa tyydytysta ja hienoja kokemuksia.

Ja se tekeminen on just sita parasta itseluottamusge ei tuu hetkessa. Toiselle
tulee vaha nopeemmin, toiselle hitaammin. Mut feefyos siihen uskoo, ja uskoo
niihin omiin kykyihin ja tekemiseen.
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Kimmo kokee valmentamisen mielekkdana tyona. Hamelee suurimpien haasteidensa,

nuorten parissa toimiessaan liittyvan pedagogissaamiseen.

Naitd nuorten kisoja, ja sitéd kokonaisvaltaista kamista. Et siind meikaldisellaki
on oikeestaan oppimisen alaa. Et nyt tietysti wait& kirosanoja pikkusen puottaa,
ettd ne vaha lasahtaa valilla liian helposti. Mwlo ajan oppii. Joka paiva oppii

ite, ihan heittamisestaki.

Kimmo on aidosti huolestunut suomalaisesta huipfeilusta, mutta my6s etenkin nuori-
son omaehtoisen liikunnan vahenemisesta. Koulelaibtionontunut kunto ja liikuntahar-
rastusten vaihtuminen tietokonepeleihin ovat haméglestaan valitettavia asioita. Myos

koulujen liikuntakasvatuksesta loytyisi korjattavaa

Kaikista ei tuu huippu-urheilijoita... ... Se liikkumais riemu. Et siina yhteiskun-
nassa on menty niinku lehméan hanta taaksepain.j&ttulainen kuri sinneki pitas
saaha. Lapsille semmosta liikkumista, mika olismbéja vapaaehtosta; ulukona
likkuminen, naahan on tarkeita. Luonnossa liikkaem, ja luonnon kunnioittami-
nen, ja vanhempien kunnioittaminen ja kaikkea tasténésiihen liittyvaa harras-

tamista. Talla maailman menolla vaan pelottaa gilJaetta mita tdd on 10-15 vuo-
jen paasta? Asuuko maaseudulla enaa kukaan?
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3 TUTKIMUSMENETELMAT

3.1 Laadullinen tutkimus

Opinnaytetyoni on tutkimusotteeltaan laadullinean &ri menetelmét ovat hyvin paallek-
kaisia ja usein on vaikea vetaa rajaa, onko tutkimunografiaa, toimintatutkimusta, ela-
mékerrallista tapaustutkimusta vai jotain muutaniji kéytetdan usein myos toistensa sy-
nonyymeind. Itse pidan tutkimustani elamakerrafigsdapaustutkimuksena. Syrjaléaisen
(1990) mukaan tapaustutkimuksessa tutkittavaa havaaan héanen luonnollisessa ympa-
ristossaan, eika koeolosuhteissa, kuten kvantitsdissa tutkimuksessa. Tutkimusymparis-
tossa tulisi viettdd myos pitkahkod aika, jotta iomkstulosten luotettavuus olisi riittava.
(Syrjalainen 1990, 16.) Tapaustutkimuksen paaasialbia tietolahteind ovat haastattelut,
keskustelut ja havainnointi, joskin muutakin tutkisaineistoa voi kayttaa (Eskola & Suo-
ranta 1998, 85).

Tapaustutkimus on luonteeltaan kokonaisvaltaistaygiemaattista kuvausta tutkittavasta
iImidsta. Se on konkreettista, elavaa ja yksityrgkista todellisuuden ldhikuvausta ja tul-
kintaa. (Syrjala & Numminen 1988, 8 — 9.) Tyypitim piirre tapaustutkimukselle on se, et-
ta pienesta aineistosta tuotetaan yksityiskohtgastatensiivista tietoa (Eskola & Suoranta
1998, 18). Tapaustutkimuksessa tutkijan mielen&ivoi kohdistua tiettyyn ryhmaan tai
sosiaaliseen tapahtumaan, tai kuten minun tutkiesgani, vain yksittdiseen inmiseen. Ta-
paustutkimus voi sisaltdd myos kvantitatiivisia mitemid. (Syrjala & Numminen 1988, 5
— 7.) Omassa tutkimuksessani paametodina oli htglstgonka toteutin teemahaastattelu-
na. Yksi etnografisen tutkimuksen tarkeimmista nteln@std on osallistuva havainnointi,
joka nakyy myos selvasti tydssani; olenhan viettdotkimuskohteeni seurassa yhteensa

l&ahes 50 leirivuorokautta tutkimusprosessin aikana.

Varton (1992) mukaan laadullisen tutkimuksen kohéeen yleensa inminen, seka ihmisen
maailma, joita voidaan yhdessa tarkastella elamadmana. Kaikki laadullinen tutkimus
tapahtuu elamismaailmassa, joten tutkija on itea aisa sitd merkitysyhteyttd, jota han
tutkii. Tasta johtuen ei voida ajatella, etta tj#lolisi ulkopuolinen, objektiivinen tarkkaili-
ja, vaan tutkijan subjektiivisuus, sekd hdnen ekoaketuksensa ovat laadullisessa tutki-
muksessa aina lasna. Nain ollen objektiivisuudaws@aminen, sen perinteisessa mielessa

ei ole mahdollista laadullisessa tutkimuksessartp/8992, 23 — 26.)
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Kimmon tapauksessa liityin h&nen elamismaailmaaega tukijana, etta tuttavana. Uskon,
etta tuttuus vaikutti haastattelun kulkuun sitettd sain hieman syvéallisempia vastauksia,
kuin taysin ulkopuolinen ja keihdanheittoon peretiyon haastattelija. Toisaalta tiedostan,
etta joskus tuttuus voi aiheuttaa myo0s tiettyjditaksia, silla tuttavalle ihmiselle ei valt-

tamatta kerrota samoja asioita kuin vieraalle.

Laadullisessa tutkimuksessa tutkimusongelma eiaraltta ole tasmallisesti maariteltavis-
sa tutkimuksen alussa (Eskola & Suoranta, 1998, 34). Kiviniemen (1999) mukaan voi-
daankin puhua johtolangoista tai tyohypoteeseigi@len varassa tutkimusta viedaan
eteenpain. Tydssani lahtokohtana ja kiinnostukseakrKimmo Kinnusen urheilijaper-
soona jota pyrin lahestymaan urheilu-uran tapakgarkautta. Tasta johtuen myods haastat-
telun teemat rakentuivat urheilun ymparille. Tutkkeen edetessa olen rajannut tyéta ka-
sittelemaan Kimmon huippu-urheilu-uraa jattden mourassa perhettéd ja muuta yksityis-

elamaa kasittelevét asiat vahemmalle huomiolle.

Tutkijan tarkein tehtdva on auttaa tutkittavaa dedan eldmantarinaansa ja siksi etnogra-
fisessa tutkimuksessa tutkijan rooli on aktiivin@yrjala & Numminen 1988, 73; Syrjala
ym. 1995, 68). Myds tutkittavan positiivinen asenatkimusta kohtaan on tarkeaa tutki-
muksen onnistumisen kannalta, silla tutkija on isé&sa ja avoimessa vuorovaikutussuh-
teessa tutkittavan kanssa. Tutkimusta suuntagdntkima persoonallisuus, arvot ja histo-
ria. Tutkijan rooli ja subjektiivisuus nahdaan ejrafisen tutkimuksen voimanléahteina. Et-
nografisessa tutkimuksessa ei pyritd paljastamapullisia totuuksia, vaan tutkija pyrkii
rakentamaan tulkintaa, jossa han yhdistéaa omautkétavien nakoékulman, seka teoreetti-
sen tietdmyksensa. Osuvan ja syvéllisen tulkinnattaminen on etnografisen tutkimuksen

keskeisin ja kunnianhimoisin tavoite. (Syrjalairi991, 39.)

3.2 Narratiivisuus ja elamakerrallisuus

Laadullista aineistoa leimaa usein narratiivisujeda tarkoittaa tarinallisuutta. Raken-
namme jatkuvasti tarinoita, joilla pyrimme jasen##m kokemuksiamme ja rakentamaan
todellisuutta. (Eskola & Suoranta 1998, 22.) Naokd elamamme voi ajatella olevan tari-

naa, johon kuuluu nykyhetken lisdksi myds menneiggytulevaisuus (Saarenheimo 1994,
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221 — 222).0Omasta elamasta kirjoittaminen tai @&ominen tutkijalle on itsereflektiivi-
nen prosessi. Jokainen on luonnollisesti itse @EEs@s0oMassa elaméntarinassaan, mutta ta-
rinan syntymiseen tarvitaan kuitenkin myds sivuegam| joiden avulla paahenkil jasentaa
omaa olemistaan. Muut henkil6t liittyvat elaméntapahtumiin ja heidan kauttaan arvioi-
daan ja analysoidaan omaa elamaa. Merkittavimpiésii ovat usein omat vanhemmat,
jotka liittyvat erityisesti lapsuuden ja nuoruudenistelemiseen ja jasentamiseen. He ovat
vahvasti lasnd seka eletyssa elamassa ettd nykigsgé. (Vilkko 1997, 89.) Myds Kim-

mon tarinassa vanhemmat nousivat tarkedan rooliin.

Omasta elamasta kertomiseen liittyy subjektiivisiugkittava nahdaan aktiivisena toimi-
jana, joka kertoo niista asioista, joita han itgé@dtarkeina, samalla koko ajan tarinaa ja-
sentden (Eskola & Suoranta 1998, 125 — 126). Elamé@moihin liittyy myos selektiivi-
syys. Ihmisen muisti on valikoivaa, jolloin itsekb@amieluisia asioita voidaan jattaa kerto-
matta tai jopa valehdellaan. (Fischer 1983, 31bj&diivisessa elamékerrassa, jollainen on
myo6s oma tutkimukseni, on kuitenkin kysymys siitdlaiseksi tutkittava itse nakee ela-
mansa kyseisella hetkelld (Eskola & Suoranta 1998,— 126; Syrjala & Numminen 1990,
70 — 71). Tasta johtuen en ole halunnut lahte®iamaan Kimmon kertomusten paikkan-
sa pitavyytta esimerkiksi haastattelemalla hanéméatnsa lahelta seuranneita henkilgita,

vaan teen tulkintani haastatteluaineiston pohjalta.

Tutkimukseni aineisto on selkeén tarinallinen gnehkerrallinen. Kimmo kertoi aktiivises-
ti elamantarinaansa lahinnd oman urheilu-uransahtamien kautta ja useat ennalta suun-
nittelemani teema-alueet tulivat kaytya lapi ilmatta niista olisi tarvinnut kysya erikseen.
Héanen haastattelussaan muodostuneessa urheilssinausi esille useita tarkeitéa henki-

|6it&, joita ilman tarina olisi puutteellinen.

3.3 Luotettavuuden arviointi

Laadullisen tutkimuksen yksi heikkouksista on seidden osoittaminen (Grénfors,
1982, 173). Kun tutkija on itse aineistonkeruuning| tutkimusprosessin edetessa hénen
nakemyksensa ja tulkintansa muuttuvat (Kivinien899). Tama ei ole silti valttamatta
heikkous, vaan aineistonkeruuseen liittyvaa vaihtebidaan néhda tutkimusprosessiin

luontaisesti kuuluvana elementtind. Tilanne onaerén kuin perinteisessd empiiris-



43

analyyttisessa tutkimusotteessa, joka edellytttiéi titkijan persoona saa vaikuttaa tutkit-

tavaan asiaan.

Laadullisen aineiston luotettavuudelle ei ole olss@ayhtenaisia kaytantoja, vaan sitéa on
arvioitava erikseen jokaisen tutkimuksen omistadibhdista kasin. (Tynjala 1991, 387).
Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan &wilkiin tarkastella siséisen ja ulkoisen
validiteettiin ndkdkulmasta. Siséisella validitdativoidaan tarkoittaa esimerkiksi valittujen
kasitteiden ja menetelmien yhteensopivuutta. Ukkninaliditeetti taas liittyy aineiston ja
siitd tehtyjen tulkintojen péatevyyteen, eli siihkninka osuvasti tutkija on onnistunut ku-
vaamaan tutkittavaa ja kuinka todenmukaisen kuvamestd tutkijan tulkinnat antavat.
(Gronfors 1982, 174 — 176.) Tutkimuksen luotettaeen liittyy myds reliabiliteetti: ai-
neiston tulkinnan katsotaan olevan reliaabeli gi)l&un se ei sisalla ristiriitaisuuksia. Luo-
tettavuus perustuu siis etupaédssa tutkijaan jadh@nelee myods tutkimuksena tarkein tut-
kimusvaline. Luotettavuuden arvioinnin tulisi koskkoko tutkimusprosessia ja sen joh-
donmukaisuutta. (Eskola & Suoranta 1998, 211, 214.)

Aineistonani on yhden yksittaisen urheilijan muistgdn tuotoksena syntynyt aineisto, en-
k& pyri sen avulla yleistyksiin, vaan ainoastaamdamaan hanen kokemuksiaan. Tiedostan
héanen kokemusten subjektiivisuuden, mutta myds osadrektiivisuuteni Kimmon urhei-
lukaverina. Tuttuus mahdollistaa jatkuvamman hawaiimnin, mutta se aiheuttaa myds
tiettyja rajoituksia vahentden muun muassa omaekahyjisuuttani tutkijana. Taman vuok-
si olen tarkastuttanut kirjoittamiani teksteja ajjani lisdksi myds Kimmolla seka tehnyt
niihin hanen toivomiaan korjauksia. Nain olen pwyski huomioimaan myoés tutkimukseni

eettista puolta: esiintyyhan Kimmo tutkimuksessamalla nimellaan.

Makela (1990) on maaritellyt kvalitatiivisen anadyty arvioitavuutta ja toistettavuutta. Ar-
vioitavuus on sitd, etté lukija pystyy seuraamadhijan paattelya ja etta hanelle annetaan
edellytykset hyvaksya tutkijan tulkinta tai kysekmstaa se. Analyysin toistettavuus taas
tarkoittaa sitd, etta luokittelu- ja tulkintasaahod esitetty niin yksiselitteisesti, etta toinen
tutkija paatyy niiden avulla samoihin tuloksiin. &kela 1990, 53.) Tulkintasaantdjen sel-
vittdminen lukijalle onnistuu parhaiten siten, dtiijalle annetaan tulkinnan liséksi arvioi-
tavaksi myos lainauksia, joista tulkinnat on teligin lukijalla on mahdollisuus joko hy-
vaksya tai hylata tutkijan tekema tulkinta. (Esk&laSuoranta 1998, 217 — 218.) Tasta

syysté olen omassa tydssani pyrkinyt kayttamaasaasti lainauksia.
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Aineiston luotettavuutta arvioidaan myos sen mitalella. Voidaan puhua aineiston satu-
raatiosta eli kylladntymisesta jolla tarkoitetaatid,settéd uudet tapaukset eivat tuota uutta
tietoa tutkimusongelmaan (Eskola & Suoranta 1928;-®3). Neljan haastattelukerran ai-
kana Kimmo sai kaytya rauhassa lapi urheilu-uraagahtumia ja tarinoissa alkoivat jo

toistua samat asiat, jolloin saturaatiopiste athlai tietyiltd osin saavutettu.

3.4 Aineiston kasittely, analyysi ja tulkinta

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa kaytettavissa oleweeisto on suoraan suhteessa tulosten
painoarvoon (ks. Eskola & Suoranta 1998, 19; Al&ud994). Kvalitatiivinen aineisto on
my0s pala tutkittavaa maailmaa, silla se on nagtegdena olevasta kielesta ja kulttuurista
(Alasuutari 1994, 78). Aineiston analyysi on presg®ssa systemaattisesti tutkitaan ja jar-
jestetaan koottua aineistoa (Bogdan & Biklen 19983). Laadullisessa tutkimuksessa ai-
neiston keruu ja kasittely eivat ole peréakkaisiintotoja, vaan kietoutuvat tiiviisti yhteen
ja tutkija tulkitsee aineistoaan jatkuvasti. Tolsa&valitatiivinen tutkimus ei ole mydskaan
kovin tarkasti sidottu kerattyyn aineistoon, vaatkifalla on analyysivaiheessa vapaat ka-

det puuttua mieleen palaaviin, tarkedksi kokemiemsaihin. (Makela 1990, 45 — 46.)

Pyysin Kimmoa tutkimuskohteekseni hyvissa ajoim,vyotta ennen haastattelujen suorit-
tamista. Hanen suhtautuminen asiaan oli positiivialeista lahtien. Ennen varsinaisia haas-
tatteluja, olimme ehtineet jutella monista handmelutarinaansa liittyvista asioista "epavi-
rallisesti” muun muassa kilpailumatkoilla ja sautanteilla. Tama ohjasi minua suunnitel-
lessani haastatteluteemoja. (Liite 2.) Kavimme éna@isioita uudestaan lapi Pajulahdessa
syksylla 2005, nauhurin pyoriessd. Hammersleyn tiin&onin (1995, 152, 175) mukaan
haastattelun tulisi antaa edeta luonnollisesti fasggavan kertomuksena, ja tutkijan tulisi
olla aktiivinen kuuntelija ja ohjata keskusteluarovaraisesti. Haastatteluista muodostui-
kin mukavia tarinatuokioita. Kimmon kerronta rorisyalilla paljon ja aineistosta muodos-

tui hanen itsensa nakdinen. Haastattelut teimnjémielltana.

Haastattelujen jalkeen litteroin haastattelut sankassti paperille ja aineistoa kertyi yhteen-
sa 80 sivua. Tein aineistosta itselleni lyhennelma@rskalaisin viivoin, hahmottaakseni pa-

remmin mitd aineisto pitaa sisalladn. Seuraavaenbittelin aineistoa. Aineistosta nousi
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13 erilaista teemaa (Liite 3.) joista my6hemmirjdiim 10 varsinaista lukua. Naista kai-

kista laajimmaksi teema-alueeksi muodostui arvekilga kasitteleva teema.

Kirjoittaessani varsinaista aineiston kasittelylaktKimmon tarinaa”, 1ahdin liikkeelle laa-

timastani teemoittelusta. Tutkimusprosessin aikaeanojen sisaltd muuttui jonkin verran.
Ensimmaisen kasikirjoituksen jalkeen otin tyohoaistytta ja mydhemmin teema-alueet
tarkentuivat edelleen. Lopputuloksena oli padoson&loginen tarina, joka alkaa lapsuu-
desta ja paattyy uran lopettamiseen, seka tulewdéu haasteisiin. Kappaleet ovat ajalli-
sesti myos osittain paallekkaisia: esimerkiksi puiurheilu-uraa kasitteleva "Arvokisojen

mies”, sekd "Vammat” kasittelevat kilpaurheiluamen eri nakokulmista.

Laadullisen aineiston analyysin tarkoituksena ad&uaineistoon selkeytta ja tuottaa siten
uutta tietoa ja uusia nakokulmia (Eskola & Suoratf@8, 138). Alasuutari (1994) jakaa
analyysin kahteen vaiheeseen. Havaintojen pelkisgssa on kyse siité etta aineistoa tar-
kasteltaessa keskitytdan vain olennaiseen. Toisesteesta, arvoituksen ratkaisemista,
kaytetddn myos nimedé tulkinta, jossa on tarkead#igpyukijan kannalta ymmarrettavaan
selittAmiseen ja johtopaatosten tekemiseen. (Atasui994, 30 — 39.) Vaikka aineiston
kasittelyluku "Kimmon tarina” sisaltdd myos omidkintojani, niin varsinaiset tulkinnat
kokosin vasta viimeisessa pohdintaluvussa, jossia pyyos joihinkin yleistyksiin vertaa-

malla Kimmon urheilutarinassa muodostunutta kudasgmmin mieheyden kuvaan.

Tassa opinnaytetydssa kaytetty kuvitus on perddgimmo Kinnusen valokuva-arkistosta,
ja osin julkaistuista teoksista. Olen saanut tekijkeuksien haltioilta luvan kuvien kayt-

toon.
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4 POHDINTA

4.1 Mieheksi kasvaminen

Roosin (1994) tyypittelem&&an keski-ikdisen miehmpsuuteen kuuluvat koti, jossa oli va-
h&an positiivisia tunneilmaisuja: etainen ja ankaéa elamaansa pettynyt aiti seka ujo mutta
aktiivinen lapsi (Roos 1994, 24). Voisiko Kimmomitesta I0ytada samoja piirteitd? Hanen
aitinsa osalta tarina ei kerro riittavasti tulkijio tekemiseksi. Sen sijaan isdsuhde vaikut-
taa samantyyppiseltd. Kimmon kertomus isastaantixeaza valmentajaisand” seka koke-
mus isdn arvostuksen puutteesta leimaavat haneonkaansa lapsuuden kokemuksista.
Vaikuttaa siltd, ettd Kimmo on joutunut ehka tigdosattaan ponnistelemaan "nayttaak-
seen” isdlleen sekda hakemaan taman hyvaksyntadaomieilusuorituksillaan. Tama ei

liene harvinaista urheiluelamassa.

Badinter (1993) kirjoittaa miehisen identiteetinkeudesta: miehisyys maaritellaan usein
negaation kautta joksikin ei-naiselliseksi, jotate@n poika joutuu syntymastaan asti tais-
telemaan (Badinter 1993, 57). Vastoin yleista lautoiehisyys ei ole vakaa ja haavoittu-
maton, vaan miesten on tuotettava jatkuvasti onsaé&ensa maskuliinisuudesta. Hege-
moninen maskuliinisuus tarkoittaa vallalla olevasikysta "oikeasta” miehisyydesta. Siina
miehisyys maaritelladn suhteessa naiseuteen seialin miehisyyden muotoihin. Pyrki-
mys hegemoniseen maskuliinisuuteen tarkoittaakikuje@a ponnistelua normien saavut-
tamiseksi. (Lehtonen 1995, 32 — 33.)

Kilpaurheilun on sanottu olevan "viimeisia miehifidnakkeita” yhteiskunnan naisistumis-
ta vastaan (Messner 1987, 196; ks. Tiihonen 2002)eilun ja miehisyyden valilla on val-
linnut symbioottinen yhteys: urheilija on lunastamiehisyytensa urheilusaavutusten avul-
la (Tiihonen 1994, 229 — 230). Urheilevan pojanhmeisi kasvamisprosessiin voidaan aja-
tella kuuluvan tilanteita, jotka vaikuttavat met#itdsti hdnen elamaansa ja urheilu-
uraansa. Tiilhonen kuvaa tallaisia tilanteita "sdhohdiksi”, joita voivat olla esimerkiksi
vahvat tunnekokemukset voitoista ja tappioistainakkaat ruumiilliset kokemukset kivus-
ta ja suorituskyvyn rajoista seké tiedolliset kokdset muuttuneesta identiteetista. (Tiiho-
nen 2002, 136.)
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Kimmon tarinassa on muutama tarked kulminaatiopiStesimmainen liittyy hanen voi-
makkaimpaan urheilumuistoonsa 1970-luvulta, Kaleiikkisen makijuoksuharjoitukseen.
Tama pikkupojan “ihmeellinen muisto apinanraivotiehdysta harjoittelusta” seké isan
esimerkki saattoivat yhdessa olla ratkaisevia déekijmyohemmin syntyneelle voimakkaal-

le tydn palvonnalle, josta muodostui hanen tavarkkiesa.

Toinen selkeé taitekohta nayttaa olleen muutamadtaszumyohemmin ikékausikilpailussa
koettu yllattava tappio, joka hdnen omien sanojenaiaan "poisti pakonomaisen voitta-
misen tarpeen”. Vaikka tama kenties jossain mé&émoutti suoritusta ja auttoi hyvaksy-
maan mydos joskus vaistamattomat tappiot, syvaltiehsisallaan sailyi aina polttava voi-
tonnalka, haviamisen vaikeus ja kova kilpailuheyss

Kolmas merkittava tapahtuma oli Helsingin MM-kisojeniesten keihdénheitto vuonna
1983. Tuolloin kaikki suomalaiset mieskeihaanhgitt&@paonnistuivat, ja Kimmo muiste-
lee tuota hetked ratkaisevana sytykkeena paatéksehuipulle pyrkimisessaan. Arvoki-
soissa menestyminen olisi h&nelle kaikkein tarkeimista alkoi maaratietoinen harjoittelu,
ja kova ty6 palkittin kahdeksan vuotta myohemnifaitettuaan maailmanmestaruuden
Tokiossa vuonna 1991 héan oli samalla kenties "ltarag myds miehisyytensa” seké isan-
sa ettd urheiluyhteison silmissa. Tama vaikuttithuasti myos tulevien vuosien koitoksiin.

"Nalka ehka tietylla tavalla loppui”, han luonnelasiaa.

4.2 Kipu, kuri ja tyén ihannointi

Tiihonen (1994) kirjoittaa karsimyksen kestamisestatyvista miehisista tarinoista, joiden
avulla miehet erottuvat pojista, naisista ja epéekdéaista miehista. Voidaan puhua "kivun
periaatteesta” eli siitd, etta kipua on kestettamighisesti”. (Tiihonen 1994, 242.)

Karsimysten kestaminen on punaisena lankana mydsnién tarinassa. Han ei heittanyt
keihasta arvokisoissa kertaakaan taysin terveel@ukaantumiset johtivat lopulta my6s
urheilu-uran paattymiseen. Hanen mielestddn vankumaluvat vaistamatta keihaanheit-
toon, mutta asiasta ei kuulu valittaa. Myoskaarynista ei saa tuoda julki, vaan on vaik-
ka hammasta purren mentéavéa eteenpain, koska vasgmykyontdminen merkitsee heik-

kouden tunnustamista.
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Roos (1994) kuvaa sotien jalkeen syntyneiden nmesienestystarinoita, joihin liittyvat
kova tyd, uhrautuminen, itsensa alttiiksi panemjreavutukset ja itsekunnioitus. Tyydy-
tys tulee vastoinkaymisten voittamisesta, parjaéstés omista saavutuksista ja menestyk-
sesta sellaisilla periaatteilla, joita itse arvastdaikka Roosin mukaan téllaiset tarinat kuu-
luvat etupédéssa Jorma Kinnusen sukupolven miehillkitsen myds Kimmon tarinaan si-
saltyvan valtaosan edelld mainituista piirteisiods 1994, 26.) Ne ovatkin mita luulta-
vimmin kaytannon valmennuksessa isélta perittyjareksuttuja ominaisuuksia, jotka na-

kyvat myods hanen puhetavassaan: edellisen sukupkigé vaikuttaa siirtyneen eteenpain.

Erityisesti Kimmon tarinaan liittyy voimakas tydhannointi, jota leimaavat uhrautuminen,
nautinnoista kieltaytyminen seka ”urheilijan periryys”, kuten han asian muotoilee.
Laiskottelu ja loysaily eivéat ole sallittuja, puhattakaan uhoamisesta tai itsensa korosta-
misesta — tama vaatimus koskee my6s hanen valme@tararheilijoita. Havaintojeni mu-
kaan seurauksena "etiketin” rikkomisesta on rarigkssa: punnerruksia, kyykkyja, "ran-
gaistusheittoja” ja niin edelleen. Lahjakkaimmatiypaavimmat urheilijat Kimmo panee
valmentajana usein myds kaikkein tiukimmalle, kokka ei voi sietda ajatusta, etté urhei-
lija harjoittelee puolitehoisesti ja "tuhlaa” sasanaa lahjakkuutta. Ongelmallinen tilanne
syntyy silloin, jos joku urheilija menestyy ilmawaa harjoittelua. Tallgin tydn ihannointi

on vaarana murentua tai ainakin joutua kyseen#siise

Kimmon valmennusfilosofiassa valmentaja on valmetitanteessa ehdoton auktoriteetti.
Vaatimus urheilijan kurinalaisuudesta nayttaayhitn toisaalta hanen ihailemaansa vena-
laisen valmennuksen malliin, toisaalta myds armepaikutteisiin, silla rangaistukset
"velttoilusta tai suun soitosta” valmennustilansaistulevat yleensa armeijatyyliin koko
ryhmalle. Kimmon usein toistama lausahdus on, "eft@taan urheilijalta luulot pois”. Ta-
ma tarkoittaa kaytdnnossa sita, etta urheilija pannharjoittelemaan niin kovaa ja niin
kauan, ettei hdn enaa jaksa selittda. Valmennigestl tissa ei ehka aina ole jarkea, mutta

tulkitsen, ettd nain han uskoo saavansa urheklijatiaisiksi.

4.3 Hegemoninen maskuliinisuus

Kimmo vaikuttaisi edustavan perinteisen miesurjagili ideaalityyppid, jota Tiihonen

(1994) nimittda suoritusurheilijaksi. Siihen yheistan vaitonaisuus ja pitkajanteisyys; ur-
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heilijan ei kuulu selitella, vaan hanen tulee anmtaeluummin tekojensa puhua. Sen sijaan
Tiihosen lanseeraama uudempi urheilijatyyppi, mediailija, on joutunut antamaan teko-
Kimmo on ollut julkisuudessa jonkin verran myos rhun kuin urheiluun liittyen, ei h&nta
voine pitéd mediaurheilijana, jonka erottaa persesta suoritusurheilijasta myds ammatti-
laisuus. (Tiihonen, 1994, 236 — 237.) Tatd Kimmodae tavoittelemisen arvoisena asiana:

raha ei saa hanen mielestéan olla urheilijan tAnketivaation lahde.

Kimmon tarina edustaa vahvasti suomalaista urheifiywaa kertomusta”, jonka keskei-
simpia kasitteitd on sankaruus. Urheiluun on jesssian liitetty paljon positiivista ja tavoit-
telemisen arvoista, mutta luultavasti kaikkein kask myonteinen piirre on urheilijan
edustama sankaruus. Hanessa ilmenee seka ruueniti& henkisia ominaisuuksia, jotka
tekevat hanesta erityisen. Urheilun hyvan kertoranoksiuret ovat 1900-luvun alussa, jol-
loin my6s moderni kilpaurheilu syntyi. Yhdessé kalhsuusaatteen kanssa vahvaan mas-
kuliinisuuteen nojaava urheilun hyva kertomus amigds vankat yhteiskunnalliset perus-
telut kilpaurheilulle. Hyva kertomus ja kansallishe kantavat yha tanakin paivana, silla
suomalaiset rakastavat yha urheilusankareitaapa(iRi2001, 6 — 12.) Itsenaisyyden aa-
mussa kansallistunne oli kenties vahvempi, muttagiganne ja tunne lienevat pysyneen

EU:sta ja kansainvalistymisesta huolimatta.

Tuohinen (1996) kirjoittaa "pohjoisesta individwshista” eli yksin parjaamisen pakosta,
joka on vahvan kulttuurisesti latautunutta ja sulaisalle miehelle ominaista. Taman aja-
tuksen mukaan jokainen on oman onnensa seppa. ifleunh996, 86 — 89.) Tallainen ajat-

telutapa on selvasti nahtavissa Kimmon ideologiassa

Suomalaiseen miehisyyteen kuuluu perinteisesti nag@ésnne, ettei saa olla toista huonom-
pi tai heikompi, eikd mahdollista heikkoutta saanustaa ainakaan julkisesti (Tiihonen
2002, 283 — 284). Taman voisi maaritella myos kilgeenkisyydeksi, jonka voi helposti
tunnistaa myds Kimmon habituksesta. Han ei miglellhavia leikkimielisessakaan tilan-
teessa. Esimerkiksi keihaskoulun leirilla séhlytapieessa han pyrkii varmistamaan taman
sopivilla, tilanteen mukaan vaihtuvilla sdannéilkiorkealla mailalla pelaaminen, mailaan
lyéminen tai pallon kateen ottaminen on kielletiggihdskoululaisilta, mutta ei hanelta it-
seltadn. Han on tuomarina ja valmentajana saantdfguolella. Jos hanen toimintansa

asetetaan kyseenalaiseksi, seurauksena on "tletgagiaistuksia, koska valmentajan auk-
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toriteettia ei sovi kyseenalaistaa. Vaikka urhailijpi kokea tallaiset toimintatavat eparei-
luina, niin taytyy kuitenkin muistaa, ettd Kimmarkoitusperat ovat pohjimmiltaan hyvat:

Han pyrkii koulimaan valmentamistaan urheilijoiktavan lajin menestyjia.

4.4 Yhteys Tahko Pihkalan urheilufilosofiaan

Kimmon urheilufilosofiassa on paljon yhtalaisyykdiauri "Tahko” Pihkalan ajatuksiin,
joista muun muassa Saliméki (2000) on kirjoittanaitoskirjassaan. Ensimmainen selva
yhteys on urheilun ilo seka pyyteeton rakkaus lubga omaa lajia kohtaan. Tahan liittyy
selvasti myods ajatus amatdoriyden ihanteesta mnraterkityksen vahattelystd. Molemmat
syyttavat urheilijoita "rahan perassa juoksemisestaikka urheilukulttuuri kaupallistues-
saan on muuttunut paljon Tahkon ajoista, perusasiat pysyneet hyvin samankaltaisina.
Miesten yhteinen ajatus on, ettéa keskittyminen képailuihin vie huomion pois oleellises-
ta, eli harjoittelusta ja sita kautta arvokilpailenestyksesta. (Salimaki 2000, 370 — 373.)

Molemmissa korostuu myos voimakas kilpailuhenkiiraki (2000) kertoo, kuinka Tahko
juoksi "Hiekanpéén juoksutestin” aina viimeisiinmuosiinsa asti. Tahkon ajattelussa oli
keskeisend my0s sosiaalidarvinismi, joka korostaaisen luonnollista kilpailuviettia ha-
nen kaikessa toiminnassaan. Myds Kimmosta henkilleeh, yli kolme vuotta uran paat-
tamisen jalkeen, valtava kilpailuhenki, jonka tystdyniseen tarvitaan sarkylaakkeiden li-
saksi saannollisesti muun muassa hiihtoa, suurstésia pallopeleja; lajeja, jotka olivat
myo6s Tahkon sydanta lahella. Miesten ajatuksetngu@t myds monessa muussa asiassa,
kuten armeijahenkisyydessa, suhtautumisessa aikof@ohuolessa kansakunnan liikkumi-
sesta. Yksi eroavaisuuskin 16ytyy: Kimmo ei ole emsanojensa mukaan pesépallon suu-
rimpia ystavia. (Salimaki 2000, 370 — 373.)

4.5 Keihdsmiehen tyyppikuva

Keihdanheitto on kautta vuosikymmenten ollut suensdle tarkea laji. Vettenniemen
(1996) tulkinnan mukaan keihaanheittajat ovat Swsmaeolleet kestavyysjuoksijoiden
ohella yleisurheilun ylimystda. Keihdsmies edugiaenteistd suomalaista maskuliinisuut-

ta ja on karhunkaatajien perinnon jatkaja. Hanolai ulkoisesti juro, mutta sisalta han on
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tulinen ja tuskaa kestava. Suomalainen keihdsndastaa maailmalla suomalaista mies-
kuntoa. (Vettenniemi 1996, 275.)

Suomalaisia keihdanheittajia on opittu pitamaandoenrotunaan”. Ehka laji sopii suoma-
laiseen melankoliseen luonteeseen, silla siindgeEgahtavassa suorituksessa purkamaan
patoutunutta raivoa. Entinen Suomen Urheiluliit@tnventaja Valto Olenius kuvaa suoma-

laisia keih&anheittdjia seuraavasti:

Keihdanheittajat kautta aikojen ovat yleensa olldetasluontoisia raméapaita. Laji
kai vaatii sen tapaisen luonteen. Joskus joku kpdgrmkaveri on joukossa ollut,
mutta niin olivat aikoinaan Matti Jarvinen ja YrNikkanen kuin Soini Nikkinen ja
monet muut: samaa tyyppid, kiivaita ramakkaluomensiehid.(Lax 1971, 83.)

Yksi rakastetuimmista keihasmiehistamme oli Tapaufvaara. Han voitti olympiakultaa
keih&anheitossa Lontoon olympialaisissa vuonna 18i&8 tuli tunnetuksi myds laulajana
ja nayttelijana. Han kuvailee keihaanheittosuostgsa kokemaansa tunnetilaa seuraavas-
ti:

Keihaassa ollaan suoritusvaiheessa raivon rajaragjgl parhaimmillaan tuo raja
ylitetdankin. Kun heittéda keihasta, halveksii jaaa sydamensa pohjasta vastusta-
jaa. Kiihdyttaa itsensa vimmaan, joka ei ole tidéd&#n todellista, mutta jonka an-
tamalla lisavoimalla heittaa keihdan vield kauemsiakuin se muuten olisi mah-
dollista. Keihdanheittajat ovat yleensa kiivaitaemid. Kiivas olen minakin. Juma-
lauta, kun min& suutun.(Numminen, 1978, 183.)

Jorma Kinnunen jatkaa samoilla linjoilla Rautavaakanssa. Hanen mukaansa Kkiltit mie-

het tuhlaavat aikaansa keihdanheitossa:

Voimme olla jayhid, mutta sisélta tulta ja tappur&eihdan varteen saa hiljainen-
kin mies tungettua mahtavan maaran patoutunuttandtta ja energiaa...
...Suomalaisille sopii tietynlainen rajuus, johon r@aaisyys luontevasti yhdistyy.
Apua saa kiukkusensorttisesta luonteesta, sillitdei ole tosissaan tehtyna kos-
kaan kivuton liike(Salo 2002, 19 — 20.)

Keskittyminen nopeassa lajissa on sitd, ettd s8askunnissa raivon paalle... ...
Raivon I6ytaminen ei kuitenkaan riitd. Se pitaa mgéllita... ... Minun oli haetta-

va aina taytta sataa prosenttia. Kun Hinkkasin piilkkouraan ja lahdin liikkeelle,

kaikki muu unohtui(Salo 2002, 136.)

Jorma Kinnusen kommenteista huolimatta poikkeuksi&kihdsmiesten keskuudesta I6y-

tyy. Esimerkiksi vuoden 1974 Euroopan mestari Ha8ntonen oli luonteeltaan rauhalli-
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nen. Vaikka Mattson (1978) tunnistaa kirjassaané¥jia Keppi” myods temperamenttisen

keihasmiehen tyyppikuvan, kuvaa han Siitosta staaasflegmaattiseksi urheilijaksi.

Tarvitaan rajahtavaa temperamenttia kun mies haitt metria. Olen nahnyt

(Jorma)Kinnusen ja muiden temperamenttisten miesten aavsin kepin lentoon

sellaisella kiukkuisella vimmalla, joka lahenteleidaa. Jalkeenpdin on kestanyt
kauan ennen kuin he ovat rauhoittuneet. Mutta Hammuauhallinen ennen heittoa
ja heiton jalkeen. Lahes flegmaattinen. Han ei il tavalla temperamenttinen

(Mattson 1978, 36.)

Mielestani taman paivan keihdsmiehistamme TerodRitkessa on havaittavissa saman-
tyyppistd temperamenttia kuin Siitosessa. Hanemtgsiisensd on koko kilpailun ajan
rauhallista, menestyksesta riippumatta. Sen sikiammo vaikuttaisi edustavan enemman
perinteista kuvaa keihdsmiehesta: vaikka peruskeiam rauhallinen, niin "apinanraivo”
auttaa usein kilpailutilanteessa. Kimmon kokemuKsaitvokohtauksista” kilpailuiden ai-
kana sopivat hyvin my6s Rautavaaran ja Jorma Kiembksivaamaan tunnetilaan hetkessa

syntyvasta raivosta ja hallitusta aggressiostadéiheiton voimanlahteina.

4.6 Lopuksi

Tassa opinnaytetydssa rakennettu kuva Kimmo Kirstasen, paitsi tutkimuksen kohteen,
my0ds tekijansa nakoinen. Joku toinen olisi toiséstaokohdasta saattanut paatya erilai-
seen kuvaukseen. Pyrkimyksena on ollut antaa mbgidohan todenmukainen kuva tut-
kimuksen kohteesta, samalla tiedostaen, ettd dtsebn ollut omat ennakko-oletukseni

Kimmo Kinnusesta, jonka tunnen myds oman urheikt&ni kautta varsin hyvin.

Urheilijaelamakerta Kimmo Kinnusesta osoittautldijidleen varsin haasteelliseksi, silla
valmiita malleja etenk&én julkisuudessa olevanraalta nimellaan esiintyvan urheilijan
kuvan luomiseen ei juuri ole kaytettavissa. Tagiss myos eettisid nakokohtia oli poh-
dittava tarkkaan. Etnografisen menetelméan valjyy®iavapaammat k&det toteuttaa tutki-
musta mutta samalla vaikeutti aineiston analysairiyntynyt kuva Kinnusesta on tietysti
erittin kapea, koska se kasittelee hanen elamaa@nsghden, joskin ilmeisesti hanen kat-

sannossaan varsin merkityksellisen elamanalueetekau
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Yhden keihdaanheittdjan urheilutarinan laajentamiesimerkiksi "elamantarinaksi” on ol-
lut tydbn ekonomisista syista opinnaytetyon puitgaisnahdotonta. Kuvan laajentaminen
koskemaan koko elamanpiirid olisi epailemattéd syéweyt ja nyansoinut kuvaa Kimmo
Kinnusesta my06s urheilijana. Toisaalta pelkastadmeilijakuvastakin valittyy piirteita
myds ihminen Kimmo Kinnusesta. On ilmeisesta, ré&amat luonteenpiirteet, jotka teki-

vat Kinnusesta keihdanheiton maailmanmestarin,néua@t hanessa myos ihmisena.

Taman tutkimuksen perusteella hanen erityisyytérlitsevimpia piirteita ovat olleet
ehdoton maaratietoisuus ja pitkajanteisyys, tinkimga |ahes masokistinen fyysinen har-
joittelu, tydn ihannointi, sammumaton voittamiseilké ja maskuliininen nayttamisen halu
seka elaimellinen raivokkuus kilpailutilanteessaiidén piirteiden takana on epailematta
my0s toisenlainen Kimmo Kinnunen, joka ei kuitenk&askaan vapautune kokonaan ur-
heilijan piirteistaan, vaikka aktiivivuodet ovatfakana.
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LIITE 1. HENKILOTIEDOT

KIMMO PAAVALI KINNUNEN

Syntynyt: 31.3.1968

Ammatti: Metséatalousteknikko
Nykyinen kotikunta: Aanekoski
Perhesuhteet: Vaimo ja nelja lasta
Urheiluseura: Aanekosken urheilijat

Tarkeimmat urheilusaavutukset:

Maailmanmestaruuskilpailut
kultaa 1991 Tokiossa, tuloksella 90,82
hopeaa Stuttgartissa 1993, tuloksella 84,78

Olympialaisissa
kymmenes 1988 Soulissa, tuloksella 78,04
neljas 1992 Barcelonassa, tuloksella 82,62

seitsemas Atlantassa 1996, tuloksella 84,02.

Euroopanmestaruuskilpailut
kahdeksas 1990 Splitissa, tuloksella 79,00.

Liséksi Kimmo voitti koululaisten maailmanmestareadl984 ja sotilaiden maailmanmesta-

ruuden 1989, seka viisi aikuisten sm-mitalia.

Hanet valittiin vuoden suomalaisurheilijaksi 1991.



LITE 2. TEEMAHAASTATTELUN RUNKO
1. Lapsuus ja nuoruus
Muistot koululiikunnasta
Keihdanheittoharjoittelun aloittaminen
Isan merkitys urheilu-uralla
Missa vaiheessa harjoittelusta tuli jarjestelnsédli ohjelmoitua?
Armeija-aika ja sen merkitys
2. Maailmanmestaruus
Edeltava harjoituskausi
Maailmanmestaruuden vaikutus elam&éan
Julkisuuden kokeminen (maailmanmestaruuden jalkeagt)
Ammattilaisuus / tyon ja urheilun yhdistdminen
3. Uran paattaminen ja tulevaisuus
Lopettamisen kokeminen
Urheiluvammat
Mit& tekisit toisin?
Keihaanheittovalmennuksen tulevaisuus suomessa

Huippu-urheilu ja sen tulevaisuus
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LIITE 3. HAASTATTELUSTA ESIIN NOUSSEET TEEMAT

8.

9.

. Lapsuusmuistot

. Ristiriitainen isé-poikasuhde
. Saanndlliset elaméantavat

. Armeija-muistot

. Seppo Raty

. Harjoitusleirimuistot

. Arvokilpailut

Raha on pilannut urheilun

Taustajoukkojen merkitys

10. Huippu-urheilijan néyryys

11. Vammat

12. Lopettaminen

13. Valmennus
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