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1 JOHDANTO

Hyvinvointi on lisddntynyt Suomessa 2000-luvulla, mutta samalla
vdestoryhmien vdliset hyvinvointierot ovat kasvaneet ja huono-osaisuus on
kasautunut yhteiskunnan marginaaleihin. Huono-osaisuuden kasautumisesta
puhutaan, jos esimerkiksi koyhyys, tyottomyys, alhainen koulutustaso, fyysiset ja
psyykkiset sairaudet tai hankaluudet ihmissuhteissa aiheuttavat hyvinvoinnin vajeita
usealla eri eldménalueella. Pdihdeongelmiin liittyy wusein huono-osaisuuden
kasautuminen, miké tekee niiden hoidosta haastavaa. Tuen tarpeet ovat moninaisia,
mutta palvelut kapeita ja resurssit niukkoja. (Pehkonen, Kekoni & Kuusisto 2019, 9-
11.)

Erityisesti huumeidenkayttdjat ovat nykyisen pédihdepolitiikan seurauksena
ahtaalla. Syynd on huumeidenkdyton rangaistavuus, minkd seurauksena hoitoon
hakeutuminen on vaikeaa syrjinndn ja seurausten pelon vuoksi. Koska
huumeidenkayttdjat tuomitaan rikollisiksi, ongelmaa piilotellaan mahdollisimman
pitkddn. Varhainen puuttuminen on siksi haastavaa. Poliisin tietojadrjestelmédssd on
aktiivisena noin 100 000-200 000 kayttorikosmerkintdd. Kdyttorikosmerkinndstd voi
seurata mm. vankeusrangaistus, sakkoja, toistuvia huumetestauksia, ajo-oikeuden
rajoitus tai ty- ja opiskelupaikan menetys. (Hakkarainen 2023, 21-24.) Kynnys hakea
apua on siis suuri. Suomalaista pdihdepolitiikkaa on kritisoitu julkisessa
keskustelussa epdinhimilliseksi ja sithen on vaadittu muutoksia (Nuotio, Simojoki &
Yli-Hemminki 2023, 10-11). Huumeiden kayton ehkdisy rankaisemalla ei ole johtanut
toivottuihin tuloksiin, mutta sen sijaan se on johtanut huumeiden kayttdjien kokemiin
sosiaalisiin haittoihin, syrjaytymiseen, hoitoon hakeutumisen hankaluuteen ja
puheeksi oton vaikeuteen. (Hakkarainen 2023, 24).

Paihderiippuvuus on sekd yksilon ettd yhteiskunnan ongelma, silld
riippuvuuteen voi sairastua kuka vain yhteiskuntaluokasta huolimatta.
Pdihderiippuvuuteen liittyy myos riski sairauden periytymisestd sukupolvelta
toiselle. Therborn (2014, 71-72) kuvaa ylisukupolvisten ongelmien syntya
toimijuuden muotoutumisena. Tamén ndkemyksen mukaan toimijoille periytyy jo
lapsuudessaan terveys ja toimintatarmo, joka selittdd sosiaalisia eroja
koulumenestyksessd, tyourissa ja sosiaalisessa asemassa. Lisdksi eriarvoisuutta



syntyy, kun toiset yksilot saavat tietoonsa mahdollisuuksistaan ja toiset eivit.
Bourdieu (1998, 44-45) taas kuvaa yksilon toimijuuden rajoittuneisuutta sosiaalisen
tilan tai kentdn kautta. Yhteiskuntaluokkien viliset erot syntyvét eri tavoin
jakautuvien taloudellisten, kulttuuristen ja sosiaalisten pddomien kautta.
Yhteiskuntaa hdn kuvaa eri tavoin jakautuviksi kentiksi, joilla habitukset taistelevat.
Purhonen (2014, 154) tuo esille, ettd Bourdieun mukaan habitus muodostuu pitkdn
ajan saatossa opituista toimintataipumuksista, jotka ovat alkujaan yksilon
sosiaalisesta asemasta ja kokemuksista. Habitus sisdltdd siis rakenteita, kuten
omaksuttuja arvoja, luokitteluja ja toimintaa. Bourdieun teorian avulla voidaan tuoda
esiin arkiajattelun kannalta ndkymaéttomid asioita ja tehdd ndkyvéksi sosiaalisiin
rakenteisiin piiloutunut kédrsimys ja ongelmat (Purhonen & Roos 2006, 16-19).

Taman kirjallisuuskatsauksen aiheena on huumeita kdyttdvien naisten ditiys.
Valitsin aiheen sen ajankohtaisuuden vuoksi. Nykyinen padihdepolitiikka on kerdannyt
kritiikkid ja keskusteluun on noussut pitdisikd huumeiden kdyton rangaistavuus
poistaa laista huumeiden kéyttdjien sosiaalisen aseman ja hoitoon pé&ddsyn
parantamiseksi (Hakkarainen 2023, 22-25). Tutkimuksen tarkoituksena on lisdtd
ymmarrystd siitd, miten huumeita kadyttdvien ditien habitukseen liittyva
leimaantuminen ja ennakkoluulot vaikuttavat heiddn &itiyteensd ja kohtaamiseen
auttamisjdrjestelmdssad tamédn aineiston perusteella. Habitus kasitteen avulla voidaan
tarkastella miten rakenteet ohjaavat huumeita kdyttdvien naisten toimintaa &iting,
mutta toimija ei ole pelkdstddn rakenteiden armoilla. Yksilo pystyy myos itse
vaikuttamaan toimintaansa. Kirjallisuuskatsauksen ndkokulma on Bourdieun tapaan
suhdekeskeinen, eli rakenteiden ja toimijoiden vdéliset suhteet ovat tarkastelun
keskitssd.

Tutkimus on toteutettu integratiivisena kirjallisuuskatsauksena. Aineisto
koostuu kuudesta vertaisarvioiduista tutkimusartikkelista, jotka kasittelevat
huumeita kayttdneiden naisten kokemuksia ditiydestad. Aineiston artikkelit ovat sekéa
maantieteellisesti ettd ajallisesti hajautettu, joten aineisto antaa ilmitstd laajan kuvan.
Huumeidenkayttdjan habitus on hyvin vastakkainen sen kanssa, mitd ajatellaan didin
habituksesta. Tama vastakkainasettelu vaikuttaa siihen, miten huumeita kayttaviin
diteihin suhtaudutaan. Tutkimus tuo esille myos yhteiskunnallista kerrostuneisuutta,
silld habitukseen ruumiillistuu yksilon sosiaalinen asema. Huumeiden kaytto liittyy
usein heikkoon sosiaaliseen asemaan ja syrjdytymiseen, koska se ndhd&an rikollisena
toimintana. Bourdieu kuvaa marginaaliseen asemaan asettamista ulossulkemisen
kautta. Siind missd habitus yhdistda samankaltaiset sosiaaliset asemat ja elaméantyylit
yhtendiseksi joukoksi, se sulkee muut tdméan ulkopuolelle. (Bourdieu 1998, 18-19; 36-
37.) Koska ulossulkeminen ei ole usein tietoista toimintaa, vaan seurausta sosiaalisista
ja sisdistetyistd rakenteista, on se tirkedd tehdd ndkyvéksi. Ilmion ymmaértaminen ja
ndkyvéksi tekeminen on vilttdmé&tontd, jotta huumeita kdyttdvien ditien asema
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voidaan huomioida sosiaalityossd ja palveluiden kehittdmisessd. Lisdksi se tekee
nakyvdksi yhteiskunnallisen eriarvoisuuden, joka on piiloutunut sosiaalisiin
rakenteisiin ja palvelujdrjestelmiin.

Teoreettisessa ~ osuudessa  avataan  Bourdieun  habitus-kisitettd ja
yhteiskunnallisia rakenteita. Luvussa kaksi kuvataan my®s ditiyttd ja pdihdeongelmaa
yhteiskunnallisina ilmi6éind aiemman kirjallisuuden kautta. Luvussa kolme kdyddan
lapi tutkimuksen tarkoitus, tutkimuskysymykset sekd tutkimusprosessin vaiheet.
Lisdksi luvussa kasitellddan aineiston hankintaa, sen rajaamista ja analysointia seka
tutkimuksen eettisyyttd. Tutkimuksen tulokset esitellddn luvussa neljd. Tuloksissa
kuvataan, miten huumeiden kayttoon liittyvd habitus vaikuttaa ditiyteen aineiston
perusteella. Lisdksi kuvataan habituksen vaikutusta huumeita kayttdvien &itien
asemaan auttamisjdrjestelmédssd sekd miten habituksen dynaamisuus tulee esille
aineistosta. Luvussa kuusi esittellddn johtopadatokset ja niihin liittyvaa pohdintaa.



2 HUUMEITA KAYTTAVA AITI JA HABITUS

2.1 Habitus

Pierre Bourdieu (1930-2002) oli ranskalainen sosiologi, jonka tuotanto on saanut
kansainvalistd vaikutusvaltaa. Bourdieu nosti teorioillaan useita tarkeita kasitteita
keskusteluun, kuten habitus, kenttd ja pddomat. Késitteet auttavat hahmottamaan
sosiaalisen eldmdn rakentumista. Hanen tuotantonsa tunnusomaisia piirteitd ovat
teorian ja empirian vahva yhteys ja yhteiskunta kriittisyys. Bourdieun tarkoituksena
oli tuoda esiin arkiajattelun kannalta ndkyméttomid asioita ja tehdd ndkyvéksi
taloudellisten ja sosiaalisten rakenteiden aiheuttama kdrsimys ja ongelmat. (Purhonen
& Roos 2006, 16-19.) Bourdieun tuotanto on herdttanyt hammennystd, sillda han on
pyrkinyt luomillaan kasitteellisilld ja metodologisilla valineillddn tekemé&dn
tarpeettomaksi perinteiset yhteiskuntatieteelliset kdsite vastaparit, kuten subjekti ja
objekti, rakenne ja toimija tai mikro- ja makroanalyysi. Bourdieu on kehittanyt
yhteiskuntatutkimuksen muotoa, jossa ndmd vastaparit liitetddn vahvasti toisiinsa.
Sen sijaan, ettd pyrittdisiin tarkastelemaan rakenteen tai toimijan ontologista
ensisijaisuutta, Bourdieu keskittyy tarkastelemaan ndiden vilisid suhteita.
Relationaalista nidkokulmaa hidn tukee suhteita kuvaavilla kisitteilldadn, kuten
habituksella ja kentdlld. Habitus sisdltdd yksilon ruumiiseen tallentuneita historiallisia
suhteita, jotka ndkyvit arvostamisen ja toiminnan eri muotoina. Kenttd taas sisaltda
sekd vallan, pddoman ja historian muokkaamia suhteita. Kenttd ja habitus yhdessa
taas yhdistavat yksilon toiminnan ja yhteiskunnallisten rakenteiden valisid suhteita
(Bourdieu & Wacquant 1995, 21-22, 35-37)

Bourdieu selitti yhteiskuntaluokkien vilisid eroja eri tavoin jakautuvien
taloudellisten, kulttuuristen ja sosiaalisten pddomien avulla. Taloudellinen pddoma

edustaa rahallisia resursseja ja vaurautta. Se mahdollistaa my6s muiden pddomien
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kerryttdmisen, silldi muut pddomat vaativat investointeja. Kulttuurinen pddoma
edustaa esimerkiksi koulutuksen kautta hankittavaa pddomaa, joka mahdollistaa
pddsyn tiettyihin tehtdviin ja sitd kautta mahdollistaa taloudellisen pddoman
kerryttamisen. Kulttuurinen pddoma ei kuitenkaan ole vain koulutusta, vaan siihen
liittyy kulttuurinen maku ja habitus, jotka erottelevat ihmisid ylempiin ja alempiin
kulttuurisiin ryhmiin. Ne keilld on eniten taloudellista ja kulttuurista pddomaa,
pddttavat millainen maku on suosiossa. (Platt 2016, 65-66.) Habituksessa nakyy
ruumiillistunut kulttuurinen padoma esimerkiksi kielen, murteen, ruumiinkielen tai
kielitaidon kautta (Purhonen ym. 2014, 18). Sosiaalinen p&ddoma sisdltdd taas
sosiaaliset verkostot, jotka mahdollistavat pddsyn tiettyihin sosiaalisen verkoston
kaytettavissa oleviin resursseihin. Sosiaalinen pddoma on siis resurssien kokonaisuus,
jonka yksilo saa kayttoonsd sosiaalisten verkostojen avulla. Tahdn siséltyy
solidaarisuus ja velvollisuus omia verkostoon kuuluvia kohtaan ja silldi on
ulossulkeva vaikutus muihin ryhmiin. (Platt 2016, 66.)

Bourdieu yhdisti teoriassaan toimijuutta ja rakenteita habituksen kasitteelld.
Habitus muodostuu  sisdistetyistd ja  pitkdn ajan saatossa  opituista
toimintataipumuksista, jotka ovat alkujaan yksilon sosiaalisesta asemasta ja
kokemuksista. Yksilon elinolot, koulutus, sosiaalinen tausta, pddomat, sosiaaliset
suhteet, kasvatus ja elamédn kokemus ruumiillistuu habitukseksi, joka muodostaa
yksilon suhteen maailmaan ja tavan toimia eri tilanteissa. Habitus sisdltda siis
rakenteita, kuten omaksuttuja arvoja, luokitteluja ja toimintaa. (Purhonen ym. 2014,
154.) Toimijoihin iskostuu toimintatavat ja rakenteet antavat tietyt mahdollisuudet
toiminnantilalle. Sosiaaliset kentdt ovat nditd rakenteita ja sisdistetyt rakenteet
ilmenevét habituksena. Bourdieun teoriassa toimijat eivit siis ole tdysin rakenteiden
armoilla, mutta rakenteet rajoittavat toimijuutta. (Bourdieu 1998, 7-8.)

Habitus on kentén, siis yhteiskunnallisen tilan, aineellistuma. Omalla kentalldan
yksild on kuin kala vedessd ja tunnistaa kentdn intressit ja tehtdvinsa ilman tietoista
harkintaa. Vaikka toimintaan ei liity aina rationaalista pohdintaa se ei kuitenkaan
tarkoita, ettd toiminta ei olisi jarkevdd. Juuri tdimd on tdrked ymmartdad habitus
kasitteestd. Toimijat eivadt ole tyhmid tai harhaanjohdettuja, vaikka eri kentiltd tai
yhteiskunnallisesta asemasta katsottuna toiminta vaikuttaisi jarjettomalta. Toimijat eri
kentilldi ovat pitkdn ja monipuolisen ehdollistumisprosessin seurauksena
muodostaneet omat kasityksensd mahdollisuuksistaan. Habitus ei kuitenkaan sulje
pois rationaalista ajattelua ja se on my6s dynaaminen. Vaikka habitus on kestdvd, se
myds muokkautuu uusien kokemusten myo6td. Uudet kokemukset eivit kuitenkaan
poista vanhoja, vaikka ne voivat uudistaa habitukseen sisdistettyjd rakenteita.
(Bourdieu & Wacquant 1995, 161-165.) Taman vuoksi totuttuja toimintatapoja on
vaikea muuttaa, vaikka elami muuttuisi ennalta arvaamattomasti.



Yhteiskunta rakentuu siis eri kentistd. Kentit ovat yhteydessa toisiinsa ja toimija
voi toimia useilla eri kentilld samaan aikaan. Bourdieu kuvaa kenttid kamppailun
areenoiksi, joilla habitus, eli yksilon toiminta yhdistyy yhteiskunnan valtarakenteisiin,
eli toimintaa rajoittaviin rakenteisiin. Habitukset ovat lahtoisin yksilon aiemmasta
sosiaalisesta tilasta, mutta se myds muokkautuu nykyisen sosiaalisen tilan kautta.
(Purhonen ym. 2014, 154.) Kentét ovat myos tiukasti yhteydessd padomiin. Eri kentilld
arvostetaan eri padomia, jotka ovat ikdan kuin yksiléiden, eli pelaajien valttikortteja,
eli valtaa. Kentdn pelin sdannot eivit ole pysyvid, vaan pelaajat voivat myos pyrkia
muuttamaan niitd tai omaa asemaansa kerryttamalld padomia. Eri kentilld arvostetaan
eri padomien yhdistelmid, jolloin kentilld valtaa kerdédvit ne, joiden padomat sopivat
kentille parhaiten. Bourdieu kuvaa tdtd valtaa symbolisen padoman kaisitteelld, joka
voi tarkoittaa mitd vain kentdlld arvostettua ominaisuutta, kuten fyysistd voimaa tai
vaurautta. Kentille sopimattomien pddomien, ominaisuuksien ja habituksen kanssa
saapuva joutuu ulossuljetuksi. Toisaalta myds pelaaja voi olla osallistumatta peliin,
jos se ei palvele hdnen intressejdan. Ndin jokaiselle kentédlle muodostuu omanlaisensa
peli, jonka panokset ja sidannot on kentédn peliin osallistujien hiljaisesti hyvéaksymait ja
omaksumat. Habitus ohjaa valitsemaan kentdn, jonka intressit ja merkitykset ovat
tuttuja, mutta kenttd voi my6s muokata habitusta. (Bourdieu & Wacquant 1995, 125-
128, 135-136, 145-146; Bourdieu 1998, 161-166.)

Habituksella voidaan kuvata yksilon sosioekonomista asemaa ja asemaan
liittyvid toiminnanmalleja, silld sosiaalista asemaa erottelee tehokkaimmin
taloudellinen ja kulttuurinen pddoma. Mitd isompi ero toimijoiden pddomien valilld
on, sitd isompi on heiddn sosiaalinen etdisyytensd toisistaan. Pddomien mddrdn
samankaltaisuus asettaa taas toimijat samaan luokkaan ja jokaista luokkaa edustaa
habitus tai makujen luokka, johon liittyy tiettyihin tapoihin ja makuihin
ehdollistuminen. Habitus yhdistdd ja synnyttdd tietyn aseman eldmantyylit
yhtendiseksi joukoksi, joka mndkyy esimerkiksi tietynlaisina hyodyke- ja
kaytantovalintoina. Téllda on myos ulossulkeva vaikutus muihin. Bourdieu kuvaa
habitusta erddnlaiseksi kdytdnnontajuksi, jossa omaksutut —mieltymykset,
havaitsemis- ja jaotteluperiaatteet ja tiedolliset rakenteet ohjaavat toimijaa ndkemé&an
tilanteeseen sopivan vastauksen. Habitus on kédytdnnontaju siitd, miten tilanteissa
kuuluisi toimia. Voidaan puhua my®os pelisilméasta. Esimerkiksi ne ketkd ovat saaneet
perheeltddn tietoa ja esimerkkid urapoluista, osaavat valita luontaisesti koulutuksen,
joka mahdollistaa menestyksen. Kdytannontaju ohjaa valitsemaan itselleen luontevia
valintoja ilman rationaalista ajattelua. Se on siis luonnostaan tulevaa toimintaa, johon
ei sisélly jatkuvaa tietoista pohdintaa. (Bourdieu 1998, 18-19, 36-37)

Bourdieu pitdd kieltd tehokkaimpana sosiaalisen aseman erottelijana. Kielellinen
habitus on habituksen yksi ulottuvuus ja siihen sisdltyy paljon valtaa. Kieleen
ruumiillistuu  kéyttdjansd sosiaalinen maailma. Se kuvastaa yksilon koko



luokkahabitusta, silld kieli on ruumiin tekniikka, joka tekee ndkyvidksi kdyttdjansa
suhteen sosiaaliseen maailmaan. Yksinkertaisimpana esimerkkind voidaan sanoa
kielen kuvastavan esimerkiksi syntyperdd, koulutuksen tasoa, asuinpaikkaa ja
muuntamaan kieltd sosiaaliseen tilanteeseen sopivaksi.

Toinen esimerkki habituksen ruumiillistumisesta on maku ja tyyli. Esimerkiksi
kulutusvalinnoillaan yksil6 voi lisdtd yhteenkuuluvuutta yhteen ryhmdén ja tehda
eroa toiseen. Ndin syntyy symbolisia rajoja, joiden avulla luokitellaan itsedadn ja muita.
Maku on symbolisen vallan muoto, jonka avulla luokittelu tapahtuu. Siihen ei sisélly
pelkéstddn luokittelua, vaan myos hierarkkinen arvojdrjestys. Maku ei kuitenkaan ole
tietoinen valinta, vaan habitukseen sisdltyvdn eldamdnkokemuksen ja kasvatuksen
muokkaama. Maku kuitenkin kuvastaa yhteiskunnallista kerrostuneisuutta:
esimerkiksi korkeakulttuuri yhdistetddn korkeampaan sosiaaliseen asemaan ja
populaarikulttuuri taas matalampaan asemaan. Maun hierarkiat tulevat esille myos
esimerkiksi ~ pukeutumistyyleissd,  sisustuksessa, = ruokatottumuksissa  ja
urheiluharrastuksissa. Maun ja aseman yhteys on ajallisesti ja kulttuurisesti
muuntuva. (Purhonen ym. 2014, 15-19, 23, 289, 291.) Bourdieu (1998, 18) kuvaa
habitukseen sisdltyvid kdytostapoja, eldmdntapoja, kuten esimerkiksi ruoka- ja
juomatapoja sekd urheilutottumuksia ja kieltd tunnusmerkeiksi, joiden avuilla ihmisia
eritellddn eri ryhmiin.

2.2 Pdihderiippuvuus ja ditiys

Alkoholin ongelmakdyttd on edelleen yleisin pdihdeongelma, mutta
huumausaineiden, lddkeopioidien, stimulanttien ja pdihteiden sekakdytto ovat
lisdédntyneet viime vuosina. Tdstd on seurannut alkoholinkdyton haittakustannuksien
lasku ja huumeiden haittakustannuksien nousu. Pdihteiden kayttd on sosiaalista
toimintaa ja silld on kansallisia piirteitd. Se ei ole ilmiond muuttumaton, vaan elda
kulttuurin mukana. Suomalaiselle paihdekulttuurille on tyypillistd humalahakuisuus,
alkoholin kulutuksen jakautuminen epdtasaisesti ja kulutuksen keskittyminen
viikonloppuihin. (Pehkonen ym. 2019, 9.) Riippuvuudesta puhutaan, kun toimintaan
liittyy pakonomaisia ja toistuvia toimintoja. Riippuvuuden synnyn mekanismit ovat
kiisteltyja, mutta siind on sekd sosiaalisia, psykologisia, neurokemiallisia ja
geeniperdisid piirteitd. Riippuvuus on myds kulttuurinen ja yhteiskunnallinen ilmid.
(Pirskanen & Jarvinen-Tassopoulos 2021, 14.)

Eri tieteenalat ldhestyvdat pdihderiippuvuuden syntymekanismeja eri
ndkokulmista. Koski-Jannes ja Pennonen (2010, 208-209) tutkivat eri ammattilaisten
kasityksid pdihdeongelman synnystd ja pdihdehoidon vastuista. Esimerkiksi
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ladketiede lahestyy ongelmaa aivosairautena, psykologiassa selitystd on etsitty lapsen
sosialisaatiosta ja oppimisen lainalaisuuksista, ja sosiaalitieteet ovat keskittyneet
pohtimaan yhteiskunnallisia olosuhteita, jotka ovat haurastuttaneet yksilon eldamdn
tukirakenteita, kuten  perhettd. Lisdksi sosiaalitieteissi =~ on  pohdittu
ryhmdkdyttaytymisen vaikutusta ongelman syntyyn, silld ryhménjdsenet tukevat
toistensa toimintaa. Pdihdeongelman taustalta 16ytyvit syyt ovat niin moninaisia, etta
kuntoutumisen kannalta on tdrkedd sosiaalityontekijan suhtautuminen
pdihdekuntoutujaan. Suhtautumiseen vaikuttaa se, miten pdihderiippuvuutta
selitetddn. Ammattilaisen suhtautuminen vaikuttaa pdihteidenkdyttdjan omiin
asenteisiin ja kasityksiin toipumismahdollisuuksistaan.

Koski-Janneksen ja Pennosen (2010, 220-221) tutkimus nosti esille ristiriidan
sosiaalialan ndkemyksen ja kadytinnon vililla. Vaikka sosiaalialla ndhtiin muita
enemmdn pdihdeongelma sosiaalisesti rakentuneena ilmiond ja ongelma néhtiin
laajasta perspektiivistd, niin siitd huolimatta sosiaalialan ammattilaiset vastuuttivat
pdihdeongelmaisen hoidostaan. Tutkimus my0s osoitti, ettd p&dihdehuollon
ammattilaisista neljd viidesosaa pitdd pdihdeongelmaa opittuna selviytymiskeinona
ja kaksi kolmasosaa tunne-eldmin sairautena. Pdihteitd kdytetddn itselddkinndssa
psyykkisissd ongelmissa ja vaikeissa elaméntilanteissa. Puolet ammattilaisista nakivét
aineriippuvuuden eldméntavaksi, joka on ldhttisin yhteiskunnallisista olosuhteista.
Siitd huolimatta, ettd tutkimukset ovat osoittaneet pdihdeongelman olevan sairaus,
jossa harvoin on kyse yksilon rationaalisesta pddtoksestd, kohtaavat
pdihdeongelmaiset ja heidédn ldheisensd leimaantumista.

Sadat tuhannet ihmiset eldvdt Suomessa pdihderiippuvuudesta kirsivan
laheisen kanssa. Laheinen voi olla lapsi, vanhempi, isovanhempi, sisarus, sukulainen
tai ystdvd. Riippuvuus vaikuttaa aina myos ldheiseen. (Pirskanen & Jdrvinen-
Tassopoulos 2021, 13.) Vanhempien pdihteiden kaytto on erityisen haitallista lapsille.
Talloin elaméaa varittdd pelko, hédped ja turvattomuus. Pédihteiden ongelmakayttoon
liittyy usein myo6s vékivaltaa, jonka kohteena voi olla lapsi itse tai vanhempi.
Vidkivalta voi olla fyysistd, henkistd tai seksuaalista. Jo vékivallan ndkeminen
vaikuttaa voimakkaasti lapseen. Pdihteiden kdyton herdttdama hédped voi estdd avun
hakemisen, silld pdihdeperhe on kaukana ideaaliperheestd. (Kurvinen & Orjasniemi
2017, 139-140.) Holmila, Brady & Kouvonen (2008, 421, 37) tuo esille, etta
pdihdeperheessd kasvamisen haitat ovat lapselle pitkdaikaisia ja usein myods ongelmat
siirtyvat vanhemmilta lapsille, jolloin puhutaan sosiaalisesta perimaésta.
Paihderiippuvaisen vanhemman vaikutus nédkyy lapsilla my6s kohonneena riskind
lapsuuden ja nuoruusajan vaikeuksiin, ongelmakéaytdkseen ja runsaaseen pdihteiden
kayttoon. Lisdksi lapsella voi olla puutteita kasvuoloissa, joka altistaa sairastumisille,
tapaturmille ja psyykkisen kehityksen seka kaytoksen hairioville.
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Koska pdihdeperheessd eldamisen haitat ovat lapselle merkittavat, huomio
keskittyy yleensd lapsiin. Riskind on, ettd kun interventio on suoritettu lapsen
ndkokulmasta, jadvat vanhemmat ongelmineen yksin. Karttunen (2021a, 142, 148-151)
havaitsi, ettd pdihdeongelmaisten naisten perhehistorioissa oli pdihde- ja
mielenterveysongelmia, lastensuojelun asiakkuuden ylisukupolvisuutta,
kaltoinkohtelua ja védkivaltaa. Naiset olivat kohdanneet lapsuudessaan
tunnekylmyyttd ja hylkdamistd, jonka seurauksena epdluottamus ja turvattomuus
siirtyi aikuisuuden suhteisiin ja kokemukseen yhteiskunnan jasenyydesta. Aikuisidlla
naisilla oli hankalia parisuhteita, joissa oli védkivaltaa ja pdihdeongelmaa yllapitavia
tekijoitd, kuten puolison pdihteiden kdyttd. Taméd osoittaa, ettd pdihteitd kayttavat
didit tarvitsevat tukea ja heiddn taustansa huomioivia palveluita, jotta ongelmien
ylisukupolvisuus saataisiin katkaistua.

Yhteiskunnallisessa ~ keskustelussa  pdihdeongelmaisia  leimaa  usein
marginaalisuus ja toivottomuus. Jos pdihdeperhe kantaa toivottomuuden leimaa, on
heiddn auttamisensa haastavaa. Auttaminen onnistuu vain, jos kohtaaminen tapahtuu
arvostavasti ja ilman ennakkoasenteita. Tyontekijaltd vaaditaan myonteistd asennetta
pdihteitd kayttavid ditejda kohtaan kuntoutuksen onnistumiseksi. (Andersson 2019,
134-135.) Erityisen voimakasta tuomitseminen on laittomien huumeiden kayttdjien
kohdalla. Huumeiden kayttoon liittyy usein alakulttuurissa eldminen, johon kuuluvat
viakivalta ja rikollisuus. Huumeidenkayttdjia sddlitadan ja kartetaan. Vahva stigma on
johtanut siihen, ettd huumeongelmaiset ndhd&dn turvallisuusriskind ja vaarallisina
henkil6ing, joilta halutaan suojata seké ldheiset ettd yhteisot. Koska toiminta ndhd&an
rikollisuuden ndkokulmasta, huumeidenkédyttdjien vanhemmuuteen puututaan
viranomaisten taholta usein kovin ottein. (Hautala 2021, 190.) Erityisesti ditiys ja
huumeiden kéytté ndhddan paheksuttavana, mistd seuraa ditiyden haurastuminen.

Huumeidenkdytto mielletddn maskuliiniseksi toiminnaksi. Tastd johtuen
huumeita kayttdvat naiset eivat tdytd naiseuden odotuksia ja ditiys katsotaan
epdonnistuneeksi. Huumeita kdyttdviin naisiin  liitetddn  vastuuttomuus,
feminiinisyyden hylkd&dminen ja kevyt kenkdinen kaytos. He kantavat automaattisesti
huonon naisen ja pahan &idin leimaa. (Sariola 2006, 138-139.) Hyvédn d&idin
ominaisuuksiin liittyy myo6s vahvasti kulttuurisesti jaettuja toimintamalleja, kuten
lasten eteen tehtivd kova ty6 ja uhraukset. Aitiyteen liittyy myos paljon sosiaalisia
normeja ja odotusten mukaista toimintaa. Aitiys ei ole pelkdstdan yksilon yksityinen
asia, vaan sitd sdddellddan ldhiympériston ja  yhteiskunnan taholta.
Péihderiippuvainen &iti mielletddn moraalisesti vastuuttomaksi. Usein myds naisen
puolisolla on pdihdeongelma tai hin eldd yksin. Tukea pdihteiden lopettamiseen voi
olla haastavaa tillin saada. Seksuaalinen hyvéaksikdytto ja vikivalta ovat myos
tuttuja monille pdihdekulttuurissa eldville naisille. Parisuhteita varittda vakivallan



pelko ja puolison hoivaamisen tarve, joka voi ohittaa lapsen hoivaamisen. Silti ditiys
on merkityksellistd myos syrjdytyneille dideille. (Andersson 2019, 120.)

2.3 Pdihderiippuvuus yhteiskunnassa

Paihteet ovat yksi yhteiskunnan keskeisimmistd ongelmista, joka on jollain ta-
valla tuttu meille kaikille. Ongelmaa on pyritty ratkaisemaan kontrollin kautta, silld
pdihteiden kayton haitat tuottavat yhteiskunnalle kustannuksia ja ongelmia monilla
alueilla, kuten jdrjestys- ja turvallisuusongelmat, tyon tuottavuuden laskua, kansan-
terveyden heikentymistd ja kustannuksia sosiaali- ja terveydenhuoltoon. Téstd huoli-
matta pdihdepalveluiden saaminen on haastavaa, silld paihdepalveluihin p&dédsee vain
noin joka kolmasosa apua tarvitsevista (Poikanen & Kekoni 2019, 49). Yhteiskunnalli-
(2019, 9, 12-15) toteaa, ettd uusliberalismin seurauksena yhteiskunnallisia ongelmia
punnitaan markkina-ajattelun ja tehokkuuden kautta. Tadstd on seurannut yksilon vas-
tuuttaminen ongelmistaan, palveluiden kaventuminen ja resurssien niukentuminen,
mikd ndakyy myos paihdehuollossa. Normatiiviset asenteet ja yksilon vastuun koros-
taminen saattaa olla esteend hoitoon hakeutumiselle tai sinne pddsylle. Ne asettavat
pdihdeongelmaisen marginaaliseen ryhmaén, joka aiheuttaa syrjintdd ja leimaantu-
mista. Marginaaliseen ryhmddn asettamista ja vastuuttamista tapahtuu seka raken-
teellisella tasolla ettd yksiloiden vilisissd kohtaamisissa.

Hoitamattomat paihdeongelmat aiheuttavat merkittdvia haittoja ja kustannuksia
yhteiskunnalle. Andersson (2019, 117-118) nostaa esille, ettd vuodessa syntyy noin 55
000 lasta, joista noin kuusi prosenttia syntyy pdihderiippuvaisille dideille. Vuosittain
syntyy 600-3000 lasta, joilla on vaurioita raskaudenaikaisen pédihteidenkdyton takia.
Aidin paihteiden kéyttd on my6s yleisin syy pienten lasten huostaanottoon. Huos-
taanotto maksaa 60 000-90 000 euroa vuositasolla ja jos vauvan sijoitus jatkuu tdysi-
ikdisyyteen asti kustannukset ovat 1-1,6 miljoonaa euroa. Lisdksi tulee huomioida
muut kulut, joita kuntouttamatta jattaminen aiheuttaa. Esimerkiksi syrjaytyminen
tyoeldmadstd eldkeikddn asti aiheuttaisi kansantaloudellisesti 1,1 miljoonan menetyk-
sen. Tassd on huomioitu vain yhden &didin ja lapsen aiheuttamat kulut. Koska ongel-
man hoitamatta jattaminen aiheuttaa merkittavia kuluja yhteiskunnalle, ei hoitamatta
jattamistd voida perustella resurssien, kuten rahan, niukkuudella. Ongelma nayttay-
tyy asenteellisena. Jos vastuu pdihdeongelmasta siirretddn pelkdstddn yksilolle, voi-
daan p&dtyd johtopddtokseen, ettd pdihteiden kaytto on yksilon valinta. Néin ei kui-
tenkaan usein ole.
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Jokainen lapsi kantaa mukanaan haaveita ja suunnitelmia tulevaisuuden suh-
teen. Toinen haluaa ryhtya lddkariksi vanhempansa tavoin ja toinen unelmoi ammat-
tiurheilijaksi ryhtymisestd. Sitten on lapsia, jotka toivovat, ettd olisi vain joku, joka
valittdisi. Sosiaaliset kentdt ja niissd toimivat habitukset alkavat muotoutumaan jo lap-
suudessa. Ne asettavat rajat tai tarjoavat mahdollisuuksia sille, mit& lapsi kokee mah-
dolliseksi saavuttaa eldamdssdan. Pdihderiippuvuudelle on tyypillistd huono-osaisuu-
den kasautuminen, joten pdihderiippuvaisen lapsi kohtaa eldméssddn monenlaisia
haasteita jo varhain. Pdihderiippuvuudella on my®6s riski periytyd sukupolvelta toi-
selle. Tatd voidaan tutkia Bourdieun luoman kasitteiston avulla, jossa yhdistyy sosi-
aalisenaseman periytyminen ja habitus. Talloin yksilo kayttdd lapsuudesta asti muo-
vautuneita tiedostamattomia ja tiedostettuja kdyttdaytymisen malleja.

Tassd tutkimuksessa hyodynnetddn Pierre Bourdieun habituksen ja kenttien ka-
siteitd, kun pyritdan hahmottamaan huumeiden kédyton ja ditiyden yksilolle asettamia
odotuksia ja toiminnan rajoitteita. Yksilo pyrkii toimimaan habituksellaan eri kentilld,
joissa kussakin on omat séannot. Ennen vanhemmaksi tuloa yksilon paihteiden kayt-
tod ei pyritd vahvasti kontrolloimaan yhteiskunnalliselta taholta. Alkoholin runsas-
kaytto on jopa kulttuurisesti hyvéksyttavdad Suomessa. Sen sijaan huumeiden kayt-
toon suhtaudutaan kielteisemmin sen ollessa laitonta. Kun runsaasti pdihteitd kayt-
tdvd saa lapsen ja siirtyy myos vanhemmuuden kentille, hédn siirtyy uusien odotusten
ja valvonnan alle. Hanen habituksensa ei kuitenkaan muutu, vaan yksilolld on edel-
leen eldmidnsd aikana kerryttdma maku, toimintataipumukset, mieltymykset ja paa-
omat. Habitus on muuntautuva, mutta yksilo tarvitsee tukea uusia toimintamalleja
opetellessaan. Habituksen vaikutus yksiloon on tiarked tunnistaa, silld useat tutkimuk-
set ovat osoittaneet, ettd vanhemmuustaitojen, siis uusien toimintamallien opettelu,
toimii voimavarana pdihdeongelmasta kuntoutumisessa (Andersson 2019; Holmila
ym. 2008). Jotta vanhemmuutta voidaan tukea, on kenttien ulossulkeva vaikutus teh-
tavd ndkyvaksi. Vahvat sisdistetyt odotukset ditiydestd voivat aiheuttaa ulossulke-
mista ditiyden kentdltd ja tukea yksilon toimijuutta pdihderiippuvaisena. Yhteiskun-
nan ja ammattilaisten asenteilla pdihdeongelmaista kohtaan on merkitystd ongel-
masta toipumiselle (Andersson 2019, 134-135).

Holmila ym. (2008, 429) osoitti tutkimuksessaan, ettd pdihdeongelmista seuraa
riski pdihdeongelman siirtymisestd sukupolvelta toiselle. Pdihdeperheessd kasvanut
lapsi vaikuttaa parjadavaltd, koska on joutunut ottamaan vastuuta perheessddn jo var-
hain. Todellisuudessa lapsi on jadnyt ilman hoivaa ja huolenpitoa, mistd voi seurata
psyykkisid ongelmia aikuisidlld. Ulkopuolinen puuttuminen tilanteeseen tulee kuiten-
kin tehd& kokonaistilanne huomioiden, silld kun lapsi vieddan pois vanhemmiltaan,
vanhempien omassa lapsuudessa koetut hylkddmisen kokemukset ja epdonnistumi-
sen tunteet vahvistuvat. Lapsi tulisi ndhda tulevana vanhempana ja aikuisena, mutta
myo6s vanhempi kerran hyladttynd lapsena. Ylisukupolvisuuden ketjun esille tuominen
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auttaa sen katkaisussa. Kallinen (2019, 48-49) kuvaa lapsen ja biologisten vanhempien
suhteiden tukemisen tarkeyttd, vaikka lapsi olisi otettu huostaan. Biologisten juurien
tunteminen ja kiintymyssuhteen tukeminen biologisiin vanhempiin tukee lapsen hy-
vinvointia (Kallinen 2019, 49; Holmila ym. 2008, 427). Jos yksilo vastuutetaan padihde-
ongelmastaan liiaksi, voidaan péadtyd johtopddtokseen, ettd vanhempi ei rakasta las-
taan tarpeeksi lopettaakseen pdihteiden kayttod. Talloin my6s vanhemmuuden tuke-
minen voi jadda viahdiseksi. Vanhemmuustaidot eivét ole synnynndisid taitoja, mutta
uusia toimintamalleja voidaan opetella. Lisdksi on huomioitava, ettd pédihteiden
kaytto ei suoraan tarkoita huonoa vanhemmuutta.

Bourdieun habitus kasite antaa keinon tarkastella vanhemmuuteen liittyvia toi-
mintamalleja, jotka ovat 1dht6isin omasta lapsuudesta, eletystd elamastd ja yhteiskun-
nallisesta asemasta. Kaikki toiminta ei ole rationaalisen pohdinnan seurausta, vaan
osa toiminnasta on elamankulun aikana kertyneiden kokemusten synnyttamaa. Paih-
deriippuvaisen didin oppimat toimintamallit voivat ndyttaytyd jarjettomand toimin-
tana muiden vanhempien silmissd, mutta kun pdihderiippuvainen siirtyy kentille,
yhteiskunnalliseen maailmaan, jonka seurauksena hénen habituksensa on muotoutu-
nut, toiminta ndyttdytyy normaalina. Tamd muiden silmissd jarjeton toiminta johtaa
herkasti ulossulkemiseen vanhemmuuden kentéltd. (Bourdieu & Wacquant 1995, 161-
165.)

12



3 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TOTEUTTAMINEN

3.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Téassd tutkimuksessa tavoitteena on tehda nidkyvéksi sosiaalisten rakenteiden ja
toimijuuden vilisid suhteita, jotka vaikuttavat huumeriippuvaisen &ditiyden kokemuk-
seen. [lmiostd ei etsitd yhtd yleistettdvad totuutta, eikd totuudet kilpaile keskenddn.
Tarkoituksena on integratiivisen kirjallisuuskatsauksen avulla lisdtd ymmarrysta siitd,
miten huumeiden kdyttoon liittyva habitus ja sen kautta leimaantuminen vaikuttavat
huumeongelmaisen ditiyteen ja asemaan auttamisjdrjestelméssé, eli sosiaali- ja tervey-
denhuollossa, timé&n aineiston perusteella. Imion ymmartaminen auttaa, kun mieti-
tddn ongelmien ennaltaehkdisyd ja palveluiden kehittdmistd. Lisdksi tutkimus tuo
esille yhteiskunnallista kerrostuneisuutta. Rakenteina tarkoitetaan esimerkiksi nor-
meja, odotuksia ja sisdistettyjd arvoja sekd organisaatioita ja instituutioita. Aineistoon
valikoitui 6 tutkimusartikkelia, joissa kasitellddn huumeita kdyttaneiden &itien van-
hemmuutta. Tutkimuskysymykset ovat:

Miten aineistossa nousee esiin habituksen vaikutus huumeita kéyttdvien naisten
ditiyteen?

Miten huumeiden kayttoon liittyva habitus vaikuttaa ditien kohtaamiseen autta-
misjdrjestelméassa?
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3.2 Integratiivinen kirjallisuuskatsaus ja tutkimusprosessi

Kirjallisuuskatsaus on tutkimusmenetelmd, jossa tutkimus suoritetaan jo ole-
massa olevan tiedon pohjalta. Tarkoitus on tiivistdd tutkimusaiheeseen liittyvéaa tietoa
ja vastata ennalta mddriteltyihin tutkimuskysymyksiin. Aiempia tutkimuksia tulki-
taan, arvioidaan, tunnistetaan ja yhdistetdan. Tarkoitus ei ole vain referoida aiempia
tutkimuksia, vaan luoda myos uutta tietoa. (Vilkka 2023, 11-13.) Kirjallisuuskatsauk-
sen avulla voidaan tunnistaa ongelmia tai tutkia jonkin tietyn teorian historiallista ke-
hitystd. Lisdksi se sopii jo olemassa olevan teorian arviointiin tai kokonaiskuvan luo-
miseen tietystd tutkimusaiheesta. Tarkoitus on siis tutkia aiempia tutkimuksia ja muo-
dostaa olemassa olevista tutkimustuloksista uusia tutkimustuloksia ja teoriaa. (Salmi-
nen 2011, 3-4.) Kirjallisuuskatsaus suoritetaan jdrjestelmallisesti ja ennalta suunnitel-
lun tutkimusprosessin avulla. Tieto hankitaan kurinalaisesti, eli johdonmukaisesti en-
nalta luotujen sddntdjen mukaisesti. Lisdksi kirjallisuuskatsaukselle on tiarkedd la-
pindkyvyys, eli tutkimusprosessista on ndhtdvissa esimerkiksi tiedon hankintapro-
sessi sekd perustelut tutkijan tekemille valinnoille. (Vilkka 2023, 11-13.)

Tamd tutkimus on integratiivinen kirjallisuuskatsaus, jonka tarkoituksena on
kriittiselld arvioinnilla tiivistdd tutkimusmateriaali tutkimuksen perustaksi (Salminen
2011, 8). Integratiivisessa kirjallisuuskatsauksessa on piirteitd sekd systemaattisesta
kirjallisuuskatsauksesta ettd kuvailevasta kirjallisuuskatsauksesta. Siihen liittyy kriit-
tinen ja jdrjestelmdllinen tapa keritd aineistoa ja tutkimusprosessin toistettavuus. Sen
avulla on mahdollista keridtd mahdollisimman laaja aineisto jo olemassa olevista tut-
kimuksista, koska se ei ole yhtd valikoiva aineiston suhteen kuin systemaattinen kir-
jallisuuskatsaus. Aineistoksi kdy sekd madrallinen ettd laadullinen tutkimusaineisto.
Integratiivinen kirjallisuuskatsaus sopi erityisen hyvin tdhan tutkimukseen, koska se
on erityisen toimiva silloin, kun kartoitetaan kohderyhméan kokemuksia. (Vilkka 2023,
25; Salminen 2011, 8.) Suoritin aineistonhaun mahdollisimman systemaattisesti, mutta
etsin aineistoa myts manuaalisesti mahdollisimman laajan aineiston kerddmiseksi.
Valitsin tutkimusartikkeleita, jotka kasittelivdat huumeidenkéyttdjien vanhemmuutta
ditien kokemuksen kautta, silld ditien oman kokemuksen kautta habituksen merkitys
ndyttdytyy mahdollisimman totuuden mukaisena.

Tutkimusprosessi ldhti liikkeelle teoreettisesta viitekehyksestd. Tutustuin ylei-
sesti pdihteiden kayttoon ja vanhemmuuteen sekd Pierre Bourdieun teoriaan. Lahdin
ndin mddrittelemddn tutkimuksen aihepiirid. Muodostin tutkimukselle ensin teoreet-
tiset ldhtokohdat ja alustavat tutkimuskysymykset, jotka tarkentuivat tutkimuspro-
sessin edetessd. Tamaén jdlkeen suunnittelin aineistonhakuprosessin. Valitsin seuraa-
vat tietokannat: JYKDOK - Finna, JYKDOK - Arto, Google Scholar, Kirkes, Julkari ja
Social Services Abstracts. Lisdksi suoritin haun suomalaisen tiedelehden Journal.fi
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verkkolehti haussa. Etsin aineistoa my0s ldhdeluetteloista. Perinteisesti kirjallisuus-
katsauksen aineistoon kelpaa vertaisarvioidut tutkimusartikkelit (Vilkka 2023, 33).

Aineiston tuli siis olla suomen- tai englanninkielisid, vertaisarvioituja ja 2000-
luvulla julkaistuja tutkimusartikkeleita. Lisdksi sisddnottokriteerind oli, ettd tutki-
muksessa tarkasteltiin huumeita kdyttdvan naisen kokemuksia ditiydestd, koska ha-
bitukseen liittyy sisdistettyjd rakenteita ja toimintamalleja, joita ulkopuolisen on vai-
kea arvioida luotettavasti. En huomioinut haussa ammattikorkeakoulun opinnéyte-
toitd, kandidaatin tutkielmia tai pro gradu tutkielmia. Tutkimuskysymyksiini sopivia
vditoskirjoja ei aineistonhaussa 16ytynyt. Aloitin haun hakemalla laajasti hakusanalla
“Substance abuse”. Koska hakutuloksia tuli paljon kokeilin tarkempia hakuyhdistel-
mid ja rajasin haun koskemaan tutkimusten tiivistelmid. Aineistoa 16ytyi edelleen pal-
jon, joten rajasin aiheen vanhemmista diteihin ja pdihteistd huumeisiin.

Hakutermeja:

pdihteet OR pdihderiippuv* OR "substance abuse" AND (vanhemmuus OR pa-
renting OR parenthood)

substance abuse AND parent*

Mother* AND drug

Aiti* AND huume*

Artikkelit valitsin otsikon perusteella, jonka jdlkeen luin valituista tutkimusar-
tikkeleista tiivistelmét. Tamén jdlkeen minulla oli kymmenen artikkelia, joista rajasin
yhden pois, koska se késitteli ditien kokemuksia sosiaalityontekijan kertomana. Toi-
sessa artikkelissa, jonka jdtin pois, oli haastateltu ditid, mutta didilld oli ongelma alko-
holin kanssa ja huumeidenkayttdja oli perheen isd. Vield kaksi artikkelia jadtin pois,
koska rajasin etukiteen artikkelien mééaraksi kuusi, jotta pystyisin analysoimaan ne
annetussa aikarajassa tarpeeksi syvillisesti. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tarkoituk-
sena ei ole tehdd aineistosta yleistettdvissd olevia padtelmid, vaan lisdtd ilmion ym-
maérrystd. Talloin ei ole tarkoituksenmukaista kerdtd mahdollisimman suurta aineis-
toa, vaan aineiston kokoon vaikuttaa esimerkiksi kdytettdvissd olevat resurssit ja riit-
tavan ymmarryksen saavuttaminen. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 181-182.) Vii-
meiset artikkelit putosivat aineistosta valitsemalla satunnaisesti kolmesta samassa te-
oksessa Ritva Natkin: Pullo, pillerit ja perhe (2006) julkaistusta artikkelista. Sisallolta
kaikki olivat aineistoon sopivia, mutta halusin pitdd aineiston mahdollisimman laaja-
alaisena ajallisesti ja maantieteellisesti, joten valitsin teoksesta vain yhden artikkelin.
Aineiston tutkimukset ovat tehty Suomessa, Thaimaassa, Portugalissa ja Australiassa
(TAULUKKO 1).

15



TAULUKKO1 Aineiston tiedot

Nimi Viyry- Sinko, |Silva SA, |Taplin, Harita- | Virokan-
nen, S. P. & Vi- |Pires AP, |S., & Mat-|vorn, N. |nas, E
rokan- | Guerreiro |tick, R.P.

gas C, Car-
doso, A.
Vuosi 2006 2009 2012 2015 2016 2019
Valtio Suomi Suomi | Portugali | Australia | Thaimaa |Suomi

3.3 Teorialdihtoinen sisdllonanalyysi

Laadullisen tutkimuksen perustyotkalu on sisidllonanalyysi. Sisdllonanalyysiin
kuuluu sisdllon erittely ja luokittelu. Aineistosta ei mielivaltaisesti vain poimita itsed
kiinnostavia asioita, vaan luotettavassa tutkimuksessa sisdllonanalyysi on etukédteen
suunniteltu systemaattinen prosessi. Analysointi vaatii huolellista aineistoon
perehtymistd. Aineistosta koodataan tutkimusongelmaan liittyvdt asiat ja muu
jatetddn huomiotta. Koodaamisen jilkeen muodostetaan teemoja. (Silvasti 2014, 33-
36.) Tuomi ja Sarajdrvi (2018, 121-135) esittdd kolme sisdllonanalyysin lahtokohtaa:
aineistoldhtoinen,  teoriaohjaava eli  abduktiivinen sekd teorialdhtoinen
sisdllonanalyysi.  Kédytin = tutkimuksessa  teorialdhtoistd  sisdllonanalyysia.
Sisdllonanalyysin tavoitteena on tiivistdd aineistosta tieto jdrjestelmallisesti
kadottamatta kuitenkaan sen sisdltdmaa informaatiota.

Teoreettisen viitekehyksen merkitys tutkimukselle on merkittdva. Se asettaa
tutkimukselle ndkokulman, jonka pohjalta aineistoa aletaan tutkia. Teoreettisilla
kasitteilld kuvataan tutkittavan ilmion ydintd. (Vilkka 2023, 35.) Suoritin aineiston
analysoinnin teorialdhtoiselld sisdllonanalyysilld, koska halusin tutkia sosiaalista
todellisuutta habitus kdsitteen avulla. Lahdin tutkimaan huumeiden kayttod ja ditiytta
Pierre Bourdieun luoman kasitteiston avulla. Bourdieun teoria sopi aiheeseen, silld
sen avulla tutkitaan vastaparien (esim. toimija vs. rakenne) vilisid suhteita. Myos
huumeiden kiytossd ja ditiydessd voidaan havaita vastakkainasettelua. Valitsin
keskeiseksi késitteeksi habituksen, koska sen avulla voidaan tarkastella sekéd yksilon
sisdisid kokemuksia, mutta myos ulkoisten rakenteiden vaikutuksia. Aloitin
kirjoittamalla jokaisesta artikkelista tiivistelmit ja tamaén jdlkeen ldhdin analysoimaan
artikkeleita yksitellen. Tein habituksen Kkaisitteestd analyysirungon analysoinnin
helpottamiseksi (TAULUKKO 2). Taman jdlkeen ldhdin etsim&dédn aineistosta teorian
antamia luokitteluja. Yhdistin aineistoista 16ytyvat luokat kokonaisuuksiksi, jotka
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liittyivat habituksen ilmentymiseen, auttamisjdrjestelmddn ja  habituksen

dynaamisuuteen.
TAULUKKO 2 Analyysirunko
HABITUS AINEISTO
Toimintamallit, kdytannontaju Huumeidenkayttija vai aiti
Ruumiillistunut habitus Kieli, mieltymykset, ulkonikd, koti -lei-
maantuminen
Kentat, “pelisdannot” Aitiys, alakulttuuri, viranomaiset, sosi-
aalinen yhteenkuuluvuus ja tuki
Rakenteet: sisdiset ja ulkoiset Palvelujarjestelmat, normit, kulttuuri-
set asenteet, sosiaaliset asemat
Dynaamisuus Uudet toimintamallit

Olin suunnitellut etukéteen tarkastelevani artikkeleista myos haastattelijan ja
haastateltavan kieltd. Bourdieu pitdd kieltd tehokkaimpana sosiaalisen aseman erotte-
lijana. Kielellinen habitus on habituksen yksi ulottuvuus ja siithen siséltyy paljon val-
taa, silld kieleen ruumiillistuu kdyttdjansd sosiaalinen maailma. (Bourdieu & Wac-
quant 1995, 177, 183.) Artikkeleiden analysointi vaiheessa kuitenkin huomasin, etta
artikkelit eivit soveltuneet tdhdn tarpeeksi hyvin. Lisdksi pohdin kielen analysoinnin

koluuloja.

3.4 Tutkimuksen eettisyys

Etiikkaan liittyy tutkijan ymmarrys oikeasta ja vadrastd sekd ihmisarvon kunni-
oittaminen. Sosiaalityon tutkimus koskee usein huonossa asemassa olevia ryhmis, jol-
loin jo tutkimusaihetta valittaessa joutuu miettimdan tutkimusaiheen eettisyyttd. Se ei
saa vahingoittaa tutkimuksiin osallistuvia henkiltitd tai heikentdd jo heikossa ase-
massa olevien asemaa. Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus kulkevat kasi kddessd,
silld eettisyys liittyy myos tutkimuksen laatuun. Eettisesti hyva tutkimus sitoutuu hy-
vddn tieteelliseen kdytantoon. Tahdan kuuluu mm., ettd tutkimusprosessi noudattaa
tiedeyhteison toimintatapoja ja etukiteen tehtyd suunnitelmaa, sekd sen eri vaiheet
ovat huolellisesti perusteltu ja raportoitu. Hyvaan tieteelliseen kdytantoon kuuluu
myos rehellisyys, huolellisuus ja tarkkuus tulosten ja tutkimuksen arvioinnissa. Kai-
kenlainen vilppi on kielletty. (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 466-652; Hirsjarvi ym. 2009,
23-25.)

Tutkimusaiheeni liittyi jo hyvin heikossa asemassa olevaan ryhmé&an. Taméan

vuoksi jouduin useassa eri vaiheissa miettimédan, miten voin kayttda esimerkiksi kési-
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tettd huumeidenkayttdjan habitus ilman, ettd vahvistaisin huumeiden kayttoon liitty-
vid stereotypioita. Vaikenemisen kulttuuri vahvistaa toiseuttamista, joten jotta voi-
daan hahmottaa sosiaalisen eldmisen rakenteita, tarvitaan avuksi kisitteitd. Habitus
késitteen avulla voidaan tehdd nakyvéksi arkiajattelun kannalta ndkyméattomid asioita,
kuten karsimys ja ongelmat, jotka ovat seurausta sosiaalisista rakenteista. (Purhonen
& Roos 2006, 16-19). Tutkimusta tehdessd on mietittdva, ettd tutkimus ei vahingoita
tutkittavien yksiloiden tai yhteisviden ihmisoikeuksia tai yksityisyytta. Lisdksi tutki-
jan on pohdittava, kenelle tutkimuksen tuottama tieto on hyodyllistd. Tiedon auktori-
teetilla on eroja riippuen siitd, onko tiedon antaja esimerkiksi asiakas vai tyontekija
(Pohjola 2009, 83). Tutkimuksen on noudatettava tasa-arvon periaatetta, jolloin kaikki
tieto on yhtd arvokasta. (Hirsjarvi ym. 2009, 23-25.)

Tutkimusta tehdessi kiinnitin huomiota siihen, miten tuon esille ditien habituk-
seen liittyvid seikkoja. En ldhtenyt esimerkiksi luettelemaan huumeiden kayttdjiin lii-
tettdvid stereotypioita, vaan tutkin ditien omia kokemuksia leimatuksi tulemisesta esi-
merkiksi ulkondkonsd perusteella. Tutkimuksen avulla tein ndkyvéksi sen, miten eri
habitukset muodostavat hierarkkisissa jarjestyksessa olevia kenttid, jotka vaikuttavat

huumeita kdyttavien &ditien sosiaaliseen asemaan.

18



4 TULOKSET

4.1 Huumeita kayttiva diti ja habitus

Tarkastelin aineistoa habituksen késitteen kautta. Etsin aineistosta kuvauksia
siitd, miten habitus on vaikuttanut huumeita kdyttdvien naisten ditiyteen. Jokainen
aineiston artikkeleista kuvailee ditiyden ja huumeiden kdyton yhdistelmén aiheutta-
van hipead, huolta ja syyllisyyttd. Aideilld on seki sisdisid ettd ulkoisia odotuksia ja
kasityksid siitd, millainen on hyva &iti. Tama késitys ditiydestd eroaa voimakkaasti
siitd oletuksesta, mitd liitetddn huumeidenkayttdjan habitukseen. Aineistoista on ndh-
tavissd ditiyden ja huumeiden kayttédjien kentt, joissa naiset toimivat omilla habituk-
sillaan. Vaikka aineiston artikkelit olivat ajallisesti ja paikallisesti hajautuneet, niin ku-
vaukset ditiyden ja huumeiden kéyton ristiriitaisuudesta olivat samankaltaisia. Jokai-
sessa tutkimuksen artikkelissa didit ovat sisdistdneet valtakulttuurin kasitykset hy-
védstd ditiydestd ja pyrkivat tahdn. Vililld toimintaa tapahtuu molemmilla kentilld yhta
aikaa ja valilld toisen kentdn peli saa vallan. Siind missd ditiyden kentédlld runsaasti
pddomia omaavat pyrkivit erottumaan joukosta edukseen, niin huumeita kayttavat
didit yrittavat vain kuulua muiden ditien joukkoon. Usein heiddn habituksensa ja paa-
omansa ovat ditiyden kentélle sopimattomia.

Huumeisiin kohdistuu vahvaa stigmaa, josta seurannut hiped ja pelko voi estda
avun hakemisen. Koska huumekulttuuri ndhddan maskuliinisena ja vékivaltaisena,
naisen asema téssi kulttuurissa on huono. (Vayrynen 2009, 179.) Aidit toivoivat ai-
neiston tutkimusten mukaan raskaudelta pelastusta ja mahdollisuutta aloittaa uusi
elamd. Huumeiden kaytto johti kuitenkin usein huostaanottoon, jonka seurauksena
didit tulivat pahimmillaan suljetuksi kokonaan ditiyden kentalta. Jaljelle jdi arvotto-
muuden tunne ja hdped. Vdyrysen artikkelissa (2006, 93-97) kuvataan huumeiden

19



kayton kentdn hierarkkisuutta. Haastateltava kuvaa, miten huumeiden kayttdjien kes-
kuudessa arvossa pidetddan kovuutta. Alhaalla hierarkiassa ovat huumeita kayttavat
naiset ja prostituoidut. Mutta alinta kastia ovat ne, kenen lapsi on otettu huostaan.
Kohotakseen huumeiden kayttdjien kentdn hierarkiassa haastateltava alkaa kayttay-
tymé&dn maskuliinisesti ja kiristys, vdkivalta ja uhkailu tulevat hénen toimintamal-
leiksensa. Vidkivalta ja kovuus peittdd alleen feminiinisen ditiyden habituksen, johon
liitetddn pehmeys ja hoivaaminen. Myos Haritavorn (2016, 1170) kuvaa huumekult-
tuurissa eldvien naisten habitusta maskuliiniseksi. Naisten huumeiden kayttt on eri-
tyisen paheksuttavaa, koska se rikkoo perinteisen naisen roolia. Raskaus on usein yl-
latys, koska huumeita kayttavat naiset eivit ole ajatelleet voivansa tulla didiksi. Huu-
meiden kaytto ja ditiys ndhdédan yhteensopimattomina valtakulttuurissa, mutta myos
huumeita kdyttdvien ditien itsensd mielestd. (Silva ym. 2012, 361; Haritavorn 2016,
1171-1172.)

Aineistossa on ndhtdvissd ditiyden ihanne, joka koostuu sekd sisdisistd ettd ul-
koisista odotuksista. Aitiyteen liitetddn ahkeruus ja lapsesta seké kodista huolehtimi-
nen. Tavoiteltava ditiys ndyttdytyy virheettoménd. On mahdollista toimia vain “hy-
vdnd ditind”, muut ditiyden vélimuodot eivit sovi ditiyden habitukseen. Tutkimuk-
sissa haastateltavat nostivat usein esille kodin siisteyden. Siisteyden korostaminen
ndyttdytyy ikddn kuin erontekona ennakkoluuloon likaisesta huumeidenkayttdjan ha-
bituksesta ja kodista. Yhdessdk&dn aineiston artikkelissa didit eivdt pidd huumeiden
kayttod ja lasten hoitoa sopivana yhdistelmand. Taman vuoksi didit joko ovat lopetta-
neet tai yrittivit lopettaa huumeiden kayton. Taplinin ja Mattickin (2015, 34) kyselyyn
vastanneista korvaushoidossa olevista dideistd puolet sanoivat pdihteiden kayton vai-
kuttavan heiddn kykyynsa toimia vanhempana, mutta suurin osa koki tilanteen pa-
rantuneen korvaushoidon myota.

Sinkon ja Virokankaan (2009, 107-109) tekemissd haastatteluissa habitus on hy-
vin havaittavissa. Haastateltava kuvaa tilannetta, missa han on omaksunut kéasityksen
siitd, mitd hyva diti tekee. Kodin pitdd olla siisti, lapsista pitdd huolehtia ja toissd tulee
kdyda. Yhden vanhemman arki kdy kuitenkin uuvuttavaksi, eikd haastateltava osaa
arvioida, mikd on normaalia, silld “normaali” eldimi on hinelle ennestidn tuntema-
tonta. Hanen habituksensa on rakentunut pdihteidenkdyton ympédrille. Artikkeleissa
kuvattiin, miten didit pyrkivit toteuttamaan hyvaa ditiytta asioilla, jotka nakyisivat
ulospéin ikddn kuin todistaakseen paikkaansa ditiyden kentélld. He olivat omaksu-
neet ditiyden kentédn pelisddnnot ja pyrkivét toteuttamaan niitd parhaansa mukaan.
Silva ym. (2012, 363) kuvaa ilmi6td toiminnallisena vanhemmuutena. Huumeiden-
kayttdjan habitus jattaa hyvin vahén tilaa ditiyden habitukselle, joten didit pyrkivit
toteuttamaan ditiyttadan huolehtimalla korostuneesti lapsen perustarpeista, kuten ruu-
asta, vaatteista ja hygieniasta. My0s tdssd tutkimuksessa didit ovat kuvanneet uupu-
musta pyrkiessddn tdyttimddn ditiyden vaatimuksia. Lapsien saama emotionaalinen
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tuki jad toiminnallisen vanhemmuuden jalkoihin. Virokankaan (2019, 154) haastatte-
lussa 4iti toteaa, ettd vaikka vietti lapsen kanssa fyysisesti paljon aikaa, jdi henkinen
lasndolo vajavaiseksi.

Aidit pyrkivit toteuttamaan 4itiyttdan parhaansa mukaan, mutta omat aiemmat
kokemukset vanhemmuudesta tai eldmin tilanteen kuormittavuus hankaloittavat
lapsen emotionaalista tukemista. Habitus muodostuu oman eldménhistorian pohjalta,
joten omien vanhempien toimintatavat vanhemmuudessa siirtyvat sukupolvelta toi-
selle. Vayrysen (2006, 85-86) artikkelissa kuvaillaan ditid, joka pyrki pitdimaan kotinsa
ja lapsensa “normaalia” siistimpéand tehddkseen eroa huumeita kdyttdavan eldamén-
kumppanin ja ditiyden habitusten vilille. Hin varmisti myos, ettd jadkapissa on aina
ruokaa siltd varalta, jos viranomaiset tulevat tarkastamaan, “miten sielld rikollisten
perheessd eletdan”. Aidit asettavat itselleen kulttuurisesti hyvaksyttivan ditiyden
odotukset ja samalla tiedostavat oman ulkopuolisuutensa. Tastd seuraa uupumista ja
yksindisyyden kokemusta. Itselle asetetut vaatimukset osoittautuivat usein liian suu-
riksi. Aitien kdytostd ohjaa ulkoiset rakenteet ja sosiaaliset odotukset siitd, millaista
hyva ditiys on. Toimintaan liittyy my6s omaa tahtoa, silld he haluavat myos olla hyvia
diteji. Aitiyden vajaavaisuutta ei hyviksytd, jolloin ongelmien ilmetessd kisitys it-
sestd huumeidenkdyttdjand vahvistuu ditiyden kustannuksella.

Aitien kokemukset omasta vanhemmuudesta riippui paljon siit4 ajasta ja kon-
tekstista, jossa ditiyttd mietittiin. Esimerkiksi Sinko ja Virokangas (2009) ja Virokangas
(2019) osoittivat, ettd didit kokivat ditiyden eri tavoin riippuen huume riippuvuuden
vaiheesta. Alussa korostettiin parjadmistd ja huolenpitoa, mutta kun huumeriippu-
vuus paheni tai lapsi otettiin huostaan, ditiys murtui kokonaan. Vayrynen (2006, 92)
kuvaa tapahtumaa sarkyneend ditiytend, jossa suru, viha, katkeruus ja hdped sysda
didin kayttamaan huumeita. Tutkimus nosti esille my0s, ettd huumeita kayttavia &i-
tejd yhdisti syyllisyys ja pelko. Heille itselleen oli selvdd habitusten ja kenttien hierark-
kisuus ja heiddn oma asemansa aiheutti heille hdapeda. Habituksen dynaamisuus nousi
kaikissa artikkeleissa esille. Aidit pyrkivit muuttamaan toimintamallejaan didiksi tul-
tuaan, mutta vanhat kokemukset sdilyivit taustalla. Vaikka habitus on kestédvé, se
muuntuu myds uusien kokemusten myo6td (Bourdieu & Wacquant 1995, 165).

Koska habitus alkaa muovautumaan lapsuudesta, tutkin aineistoista ditien taus-
toja ja lapsuuden kokemuksia. Taplinin ja Mattickin (2015, 33) tutkimukseen osallistui
171 australialaista korvaushoidossa ollutta ditid, joista yli puolet ilmoittivat kdrsivansa
mielenterveysongelmista, suurimmalla osalla oli taloudellisia ongelmia (80.6 %) ja
vain 24 % oli suorittanut koulun loppuun. Kaksi kolmasosaa (64, 5 %) ilmoitti koke-
neensa fyysistd tai seksuaalista vdkivaltaa lapsuudessaan. Haritavornin (2016, 1171)
haastattelemasta kolmestakymmenesta (30) thaimaalaisesta didista 10 oli jattanyt kou-
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lun kesken, 17 kdynyt yldasteen loppuun ja loput kolme suorittaneet ammattitutkin-
non. 15 naista asui omilla tai puolison vanhemmilla ja loput huumeita kdyttavan puo-
lison kanssa. Viisi naista kavi toisséd ja loput olivat tyottomia.

Lapsuuden kokemuksia tutkimuksessa ei késitelty. Silvia ym. (2012) eivéit mai-
nitse artikkeleissaan tutkimukseen osallistuneiden taustoja ollenkaan. Virokangas ja
Sinko (2009, 110) sivuaa aihetta ohimennen yhden naisen haastattelussa, jossa haasta-
teltavan kuvataan pyrkineen normaaliin eldmddn, mutta normaalius on hénelle vie-
rasta, koska haastateltava ei ole eldnyt normaalia eldmédd lapsuudessaan. Virokangas
(2019, 160) toteaa, ettd haastattelemillaan dideilld oli usein taustalla omia traumaattisia
kokemuksia. Poikkeava kertomus 16ytyy Vdyrysen (2006, 88-89) artikkelista, jossa
haastateltava kuvaa opiskelleensa ammatin ja olleensa hyvéssd tyossd ja yrittdjana.
Han kuvaa olleensa “oikea kiltti tytt6”, mutta viranomaiset ndkevét hdnet vain huu-
osaisuuden kasautumisesta, mutta aihetta ei kdsitelty artikkeleissa tarpeeksi johtopada-
toksiin. Taplinin ja Mattickin (2015) ja Haritavornin (2016) artikkelit antavat viitteita
huumeita kdyttavien &ditien heikosta kulttuurisesta pddomasta, silld suurimmalla
osalla heidédn tutkimukseensa osallistuneista dideistd oli matala koulutustaso tai kou-
lunkdynti kokonaan keskeytynyt.

4.2 Auttamisjirjestelma: tukija vai ulossulkija?

Koska habitus yhdistda tietynlaiset asemat ja elaméntyylit makuineen ja hyody-
kevalintoineen yhteen, liittyy sithen myos kulttuurisesti jaettua kategorisointia ja en-
nakkoluuloja ja jopa leimaamista. Siind missd eldman kokemuksen ja kasvatuksen ai-
kaan saaman maun ja habituksen kautta ihmisryhmét yhdistyvét edustamaan tiettya
sosiaalista asemaa, ne sulkevat my6s muut sen aseman ulkopuolelle. Yhteiskunnalli-
nen kerrostuminen ja hierarkkisuus tulee esille juuri maun kautta, joka on osa habi-
tusta. (Bourdieu 1998, 18-19, Purhonen ym. 2014, 15-19.) Tutkimus vahvisti, ettd nama
hierarkiat ja ulossulkemisen mekanismit, eivét ole tiedostettuja prosesseja, eikd niihin
aina liity kenenkddn aktiivista toimintaa. Kuitenkin yhteiskunnassa vallitsevat mieli-
piteet ja kategorisoinnit vaikuttavat huumeita kdyttavien naisten kasitykseen itses-
tddn ja heistd tulee huumeditejd itselleen ja muille. Pahimmillaan didit suljetaan koko-
naan ulos ditiyden kentdltd, joka vahvistaa heiddn toimijuuttaan huumeidenkaytta-
jand.

Aineiston tutkimukset ovat toteutettu neljdssd eri maassa, joten myos auttamis-
jdrjestelmissd on eroavaisuuksia. Sosiaaliviranomaisista tai lastensuojelusta puhutaan
kaikissa kolmessa Suomessa tehdyssd artikkelissa ja Australiassa tehdyssa artikkelissa.
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Thaimaassa tehdyssd tutkimuksessa perhe ja sukulaiset sekd terveydenhuolto autta-
vat huumeita kayttavia ditejd vanhemmuudessa. Portugalissa tehdyssa tutkimuksessa
terveydenhuollon ammattilaiset ja sosiaalihuollon valvonta nostetaan esille, mutta
auttamisjdrjestelmén rakennetta ei kuvata tarkemmin. Tamén vuoksi kdytan palvelu-
jdrjestelmastd kasitettd auttamisjdrjestelma.

Habituksen merkitys ditien ja auttamisjdrjestelmdn kohtaamisissa nousee artik-
keleissa hyvin esille. Viidessa artikkelissa naiset ovat kokeneet ulossulkemisen 4itiy-
den kentiltd huumeiden kédyton vuoksi ja kaikissa artikkeleissa kuvaillaan leimaantu-
misen kokemuksia. Koska habitukseen ruumiillistuu sisdinen kokemusmaailma ja
eldmédnhistoria, tehddan kategorisointia helposti ulospdin nakyvien toimintamallien
ja ulkondon perusteella. Huumeiden kaytto ei leimaa vain kayttdjdd itsedan, vaan
my0s taman ldhipiiriddan. Virokankaan (2019, 158) haastattelussa erds diti kuvaa, ettd
hénen lapsilleen on langennut ikuinen varjo “narkomaanin kakaroina”. Virokangas ja
Sinko (2009) kuvaa taas tilannetta, missa diti on ldhtenyt hakemaan apua sosiaalitoi-
mesta perheelleen, mutta kohdannut ulkondkonsa vuoksi pelkoa, jolloin viranomaiset
hakevat vahtimestarin turvakseen kohdatakseen &idin. Aidin asian kisittely jda pelon
varjoon. Haritavorn (2016) ja Silva ym. (2012) nostavat myos esille auttamisjdrjestel-
méssd ditien kohtaaman leimaamisen ja ennakkoluulot. Silva (2012, 364) kuvaa esi-
merkiksi erddn didin kertoneen, ettd heti hdnet ndhtydan ammattilaiset tiesivat hanet
huumeidenkayttdjdksi, jolloin hén sai erilaista kohtelua.

Vakavin esimerkki leimaamisen vaikutuksista nousee esille Vayrysen (2006) ar-
tikkelissa, jossa diti leimataan huumeidenkayttdjaksi huumeita kdyttdavan miehen
vuoksi. Aiti pyrkii hakemaan apua uupumukseensa, mutta saa vastaansa syyttely ja
painostusta. Uupumus ndhd&déan johtuvan huumeiden kéytostd, vaikka se on todelli-
suudessa seurausta ponnisteluista, joissa diti pyrkii osoittamaan olevansa hyva diti.
Lopulta lapset otetaan huostaan, miké saa didin aloittamaan huumeiden kayton. Aiti
kuvaa, ettd alkoi kdyttdamaan huumeita ainoastaan sen takia, kun lapset vietiin hanelta
pois. (Vayrynen 2006, 83.) Han tulee totaalisesti ulossuljetuksi ditiyden kentiltd, koska
hédnen ulkoinen habituksensa, jota madrittdd huumeita kadyttdva mies, ei sovi hyvan
didin habitukseen.

Habitus voi johtaa harhaan myos toiseen suuntaan. Virokankaan ja Sinkon (2009,
108) haastattelussa diti kertoo, ettd vaikka vastasyntyneen virtsasta 16ytyi opiaattijaan-
teitd, sairaalan henkilokunta ei huomaa &didin heroiinin kdyttéd synnytysosastolla.
My0s vastasyntyneen vieroitusoireet jadvat huomaamatta kaikilta muilta paitsi didilta
itseltdan. Aiti hoivaa ja imettdd lasta, joka ei sovi huumeidenkéyttsjan habitukseen.
Aiti perustelee valehteluaan silla, ettd pelkisi menettidvinsa lapsen. Pelko nousee
esille jokaisessa kuudessa artikkelissa. Pelkoa herattdd sekd lapselle huumeiden kéay-
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tostd aiheutuvat traumat, vauriot ja sosiaalisen perimén riski, mutta myos lapsen me-
nettdmisen pelko. Virokankaan (2019, 154) haastattelussa erds diti kuvaa eristayty-
neensd lapsensa kanssa kotiin kdyttimdan huumeita, jotta lasta ei vietdisi pois.

Taplin ja Mattick (2015, 34-35) osoittivat, ettd huumeidenk&ytt6 leimaa vanhem-
man niin vahvasti, ettd lapsi saatetaan ottaa huostaan riippumatta taméan kyvysta toi-
mia vanhempana. Riskid lisdsi erityisesti se, jos didiltd oli otettu aiempi lapsi huostaan.
Té&lloin usein seuraavat lapset otettiin huostaan automaattisesti syntyman jdlkeen.
Huumeidenkéyttdjan habitus on niin vahva, ettd ditien muut ongelmat, kuten omat
koetut traumat, mielenterveysongelmat ja taloudelliset ongelmat jadvét usein tunnis-
tamatta. Taplinin ja Mattickin (2015, 34) tutkimukseen osallistuneesta 171 didist4 ldhes
64 % kertoi hakeutuneensa pdihdehoitoon lapsensa vuoksi. Korvaushoidon aloittami-
nen johti tutkimuksen mukaan lastensuojeluilmoitukseen ja lisdsi mychemmin riskia
huostaanottoon, siitd huolimatta, etti ldhes 74 % hoitoon osallistuneista dideisti il-
moitti vanhemmuutensa parantuneen korvaushoidon myéta. Silva ym. (2012, 365)
haastatteli my6s korvaushoidossa olleita ditejd (N=24) ja osoitti, ettd yhdenk&an tutki-
mukseen osallistuneen didin lapsen tuentarpeen taustalta ei 16ytynyt esimerkiksi lap-
sen perustarpeiden laiminlyontid, vaikka se on yleinen syy lastensuojeluilmoitukseen
huumeita kdyttdvien vanhempien perheissa.

Tutkimus osoittaa huumeita kayttdvien naisten ditiyden yksindiseksi kamppai-
luksi. He tunnistavat paikkansa huumediteind. Yksindisyyttd varittad myos pelko las-
tensa menettdmisestd. Artikkeleissa sosiaalinen tukiverkosto koostuu usein myos
huumeita kdyttavastd puolisosta. Miessuhteet varittavéat useissa artikkeleissa huu-
meita kdyttdvien ditien kertomuksia. Sen sijaan auttamisjdrjestelman rooli &ditien ker-
tomuksissa on ristiriitainen. Leimaamisen ja ulossulkemisen lisdksi auttamisjdrjes-
telmd koetaan myos tukijaksi. Esimerkiksi Silva ym. Artikkelissa kuvataan “hyvid am-
mattilaisia”, jotka tuellaan ja ymmartamisellddn tukivat naisten kokemusta ditiydes-
tdaan. Myos Sinko ja Virokangas (2009, 105, 113) antoivat lastensuojelulle ristiriitaisen
merkityksen ditien kertomuksissa. Lastensuojelu oli seka tuki ja kontrolloija. Vaikka
huostaanotto pelotti, sitd myos toivottiin lapsen parhaaksi. Toisaalta lastensuojelu
ndyttdytyy myos hyvin etdisend rakenteena, joka tarkkailee ditien toimintaa taustalla.

Esille nousee myos vihan ja katkeruuden tunteita auttamisjdrjestelméa kohtaan.
Vayrysen (2006, 90-92, 100) artikkelissa haastateltava tulee palvelujarjestelméan petta-
maiksi, kun haastateltavan avun hakemiseen vastataan leimaamalla diti huumeiden-
kayttdjaksi vastoin totuutta. Syntyy kamppailu, jossa diti pyrkii kaikin keinoin osoit-
tamaan, ettd ei kdytd huumeita ja sosiaaliviranomaiset taas pyrkivit osoittamaan, ettd
diti kdyttdd huumeita. Lopulta tilanne paéttyy huostaanottoon. Katkeruus ja viha yh-
teiskuntaa kohtaan saa &didin tekemaéédn rikoksia ja etsiméddn arvostusta huumeiden
kayton kentdltd. Myohemmin tullessaan uudelleen raskaaksi &iti joutuu uudelleen
palvelujédrjestelmédn leimaamaksi ja torjumaksi huumeidenkdyttdjan habituksen
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vuoksi. Han kuvaa saaneensa paikan turvakodista vasta “pitkéllisen sossun piinaami-
sen jdlkeen.” Artikkelit kuvaavat, kuinka yksittdiset kohtaamiset sosiaaliviranomais-
ten kanssa madrittavat ditien suhtautumista koko auttamisjdrjestelmad ja jopa yhteis-
kuntaa kohtaan. Kohtaamisilla on vaikutusta siihen, miten didit kasittivit itsensi: Ai-
tiyden vai huumeiden kayton kautta. Huumeidenkéayttdjan habitus ei méaritd naisten
ditiyttd vain yksittdisissd kohtaamisissa, vaan ennakkoluulot huumeiden kayttdjid
kohtaan kuvastuu myos rakenteellisella tasolla esimerkiksi palveluiden riittamatto-
myytend ja kontrollin mé&rand palveluissa. Huostaanoton pelossa apua ei uskalleta
aina hakea.

Ulossulkeminen ditiydestd huumeidenkéyttdjan habituksen vuoksi ei tapahdu
aina palvelujdrjestelmén taholta, vaan voi olla myds huumeita kdyttavan didin sisdi-
nen kokemus. Huumeita kdyttdvd nainen on sosiaaliselta asemaltaan yhteiskunnan
heikoimmassa asemassa. Aitiys ja raskaus ndyttaytyy aineistossa ditien kokemana pe-
lastuksena, jolloin heistd voi tulla “normaaleja”. Kaikissa kuudessa artikkelissa didit
halusivat lopettaa huumeiden k&yton raskauden tai lapsen vuoksi. Silva ym. (2012,
362-363) ja Taplinin ja Mattickin (2015, 34-35) artikkeleissa ldhes kaikki didit hakeu-
tuivat paihdehoitoon saatuaan tietdd raskaudestaan. Kaikki eivit pystyneet silti lopet-
tamaan huumeiden kayttoa.

Lapsen syntymd koettiin pelastuksena ja mahdollisuutena aloittaa uusi elama.
Tamd toive paremmasta nousi esille jokaisessa aineiston artikkelissa. Myos lapsen
parhaaksi toimiminen nousi esille, vaikka se tarkoittaisi lapsen pois antamista. Hari-
tavorn (2016, 1169-1170, 1174) kuvaa ditiyttd thaimaalaisten naisten eldméntarkoi-
tukseksi. Tamé&n vuoksi tutkimukseen osallistuneet didit yrittivit lopettaa huumeiden
kdyton tai korvaamaan kadyttdimdnsda huumeen raskausaikana sikiolle turvallisem-
malla. Erés 4diti kuvaa lastaan tulevaisuutenaan, jota hénelld ei aiemmin ollut. Aitiys
ja lapset ovat dideille tdarkeitd ja kun he siitd huolimatta eivit pysty lopettamaan huu-
meiden kiyttod, he padtyvit antamaan lapsensa sukulaistensa hoitoon. Aidit pelkaa-
vit, ettd ovat lapsilleen huonona roolimallina ja leimaavat heiddn tulevaisuutensa.
Thaimaalaisten ditien kertomuksissa ulossulkeminen on vahvaa. Aitiyden odotukset
ovat niin korkealla, ettd sen lisdksi, ettd sukulaiset ja auttamisjdrjestelma leimaa heidat
kyvyttomiksi dideiksi, he jakavat tdmdn kokemuksen myos itse. Erds diti kuvaa, ettd
antaessaan lapsensa appivanhemmille asumaan, sukulaisten ainoa toive oli, ettd diti
ei pidd lapseen mitdan yhteyttd, jotta hdn ei saa huonoja muistoja didistdan.

4.3 Habituksen dynaamisuus

Habituksien yhdistdva vaikutus tukee toimijoiden tiettyjd toimintamalleja. Ku-
ten on jo todettu, habitus yhdistda tietyt elaméntavat ja tyylit yhtendiseksi joukoksi ja
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synnyttdd niin sanotun kdytannon tajun, jonka avulla toimija ndkee, miten tilanteessa
kuuluu toimia ilman rationaalista ajattelua. Toimintamallit, maut ja mieltymykset
muodostuvat pitkillisen sosiaalistumisen seurauksena. Habitus ei kuitenkaan ole este
rationaaliselle ajattelulle. Se myds muuntuu uusien kokemusten myotd, vaikka vanha
elamdnkokemus sdilyy aina taustalla. Habitus on siis kestdvd, mutta my6s dynaami-
nen. (Bourdieu 1998, 18-19, 36-37; Bourdieu & Wacquant 1995, 161-165.)

Koska habitukseen liittyy myos yhteisollisyyttd ja ryhméaytymista tiettyyn sosi-
aaliseen ryhmaéén, tarkastelin aineistosta ditien sosiaalisia verkostoja ja niiden vaiku-
tuksia ditien toimintaan. Siind missa ditiys ndyttdad aineistossa yksindiseltd, niin huu-
meiden kdyttoon didit saavat sosiaalista tukea usein esimerkiksi huumeita kayttavalta
puolisoltaan. Kentét yhdistdvat samankaltaiset habitukset yhteen vahvistaen tietyn-
laisia toimintamalleja ja makuja (Bourdieu & Wacquant 1995, 126-127). Ne 4idit, jotka
saivat sosiaalista tukea my6s vanhemmuuteen, pérjasiviat vanhemmuudessa parhai-
ten. Taplin ja Mattick (2015, 35) osoittivat, ettd vaikka juuri huumeita kayttdvien ditien
sosiaalisen tuen tarve ditiyteen oli suuri, he saivat vihemman sosiaalista tukea van-
hemmuuteensa kuin muu véestd. Huumeita kayttavat didit tuomitaan huonoiksi &i-
deiksi, eikd tukea tarjota. Tutkimus kuitenkin osoitti, ettd osa niistd dideistd, jotka sai-
vat sosiaalista tukea esimerkiksi omilta vanhemmiltaan, pystyivit ndiden avulla huo-
lehtimaan myos lapsistaan ilman lastensuojelun tarvetta. Myos Virokankaan (2019,
150) tekemaéssd haastattelussa eréds diti korosti didiltddn ja ammattilaisilta saamaansa
hyvad palautetta tarkedna.

Haritavorn (2016, 1175) tutki thaimaalaisia huumeidenkayttdjd ditejd. Aineiston
perusteella Thaimaassa lapset siirtyvat usein sukulaisten hoivaan, jos vanhemmat ei-
vét voi heistd itse huolehtia. Sosiaalisesta tuesta ei kuitenkaan voida puhua, silld su-
kulaisadoptioon liittyy rankaiseva ilmapiiri ditid kohtaan, silld didin katsotaan epdon-
nistuneen tehtdvassaan. Erés diti kertoo, ettd hdanen lapsiansa on kielletty kutsumasta
héntd endd didiksi, koska héan kadyttdad huumeita. Toiset estdvit didin ja lasten yhtey-
denpidon kokonaan. Aitiys tuomitaan huumeiden kayton vuoksi epdonnistuneeksi ja
aidit hakeutuvat huumeiden kéyttdjien pariin saadakseen sosiaalisen yhteenkuulu-
vuuden tunteen. Yhteiskunta on jakautunut eri kentiksi, joilla hallitsee omat sdannot
ja pelit. Eri kentilld arvostetaan eri ominaisuuksia ja valttikortteja. (Bourdieu & Wac-
quant 1995, 126-127). Koska huumeita kayttavilla dideilld on huonosti ditiyden ken-
tdlle sopiva habitus ja padomat, eivit he saa sosiaalista tukea ditiyden kentalla.

Huumeidenkéytto ja miessuhteet yhdistyvat useassa eri tutkimuksessa. Sinko ja
Virokangas (2009, 106, 113) ja Virokangas (2019, 146) toteavat, ettd useassa haastatel-
tavan kertomuksessa huumeiden kayttoon on liittynyt ditien miessuhteet. Usein mies-
suhteiden merkitys nousee huumeongelman pahenemisvaiheessa. Esimerkiksi yksi
diti kertoo miesystdvan helpottavan huumeiden saantia, jolloin suhteen merkitys ko-
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rostuu jdttden perhe-elaman lasten kanssa toissijaiseksi. Vayrysen (2006) tutkimuk-
sessa suhde huumeita kédyttavaan mieheen leimaa didin niin pahoin, ettd han paatyy

Myos Silva ym. (2012, 364) tutki kumppanien tuen merkitystd dideille. Haastat-
teluissa kumppanien tuki vanhemmuudelle nousi merkittdvéksi, jos kumppani ei
kayttanyt huumeita ja osallistui lasten hoitoon. Myos pdihteitd kdyttavan kumppanin
tuki oli tarkedd, jos tamd aloitti pdihdehoidon yhté aikaa didin kanssa. Jos tuki puuttui,
oli paihdekuntoutuksella suurempi riski epdonnistua ja parisuhteella péattyd eroon.
[Iman tukea didit joutuivat eristaytymadan sosiaalisesti, joka aiheutti merkittdavaa yksi-
ndisyyttd. Naiset joutuivat jattaméaan sosiaalisen ryhman, eli kentdn, johon aikaisem-
min kuuluivat, jotta valttdisivat huumeongelman uusiutumisen. Aineiston perusteella
voidaan sanoa, ettd huumeidenkayton lopettamiseksi, didit tarvitsevat enemmén so-
siaalista tukea vanhemmuuteensa. Motivaatio ja halu lopettamiseen nousee esille jo-
kaisessa artikkelissa, mutta esteeksi nousee sosiaalisen tuen puute, palveluiden riitta-
méittomyys ja muiden ongelmien, kuten mielenterveysongelmien huomiotta jattami-
nen. Huumeiden kayttoon liittyva habitus kuitenkin aiheuttaa sosiaalisen tuen puut-
teen ditiyteen, ja didit tulevat torjutuksi ditiyden kentalta.
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5 JOHTOPAATOKSET

Tutkimus irrottaa huumeita kayttavat didit kulttuurisesti jaetusta kategoriasta
“huumediteind”, jolloin ditiyttd tulkitaan huumeiden kayton ndakokulmasta. Integra-
tiivinen kirjallisuuskatsaus ja kdyttdméni aineisto onnistuivat vastaamaan tutkimus-
kysymyksiin. Tiivistetysti voidaan sanoa, ettd huumeidenkéyttdjan habitus on niin
vahva, ettd ditien halua toimia lapsiensa parhaaksi ei tunnisteta. Huumeidenkayttajan
habituksesta johtuva ulossulkeminen ditiyden kentiltd on sekd ditien sisdinen koke-
mus, mutta se ndkyy myos yksittdisissd kohtaamisissa tyontekijan ja asiakkaan valilla
sekd auttamisjirjestelmén rakenteissa. Aidit pelkédvat hakea apua riippuvuuteensa,
koska pelko huostaanotosta on suuri.

Tutkimusaiheeni liittyy jo hyvin heikossa asemassa olevaan ryhméan. Useassa
vaiheessa tutkimusta jouduin miettimé&én, ettd en vahvistaisi pdinvastoin tarkoituk-
siani huumeiden kayttoon liittyvad leimautumista tai huumeita kédyttavien ditien en-
nestddn huonoa asemaa. Toisaalta en myoskddn halunnut antaa kuvaa, ettd pitdisin
huumeiden kéyttod ja vanhemmuutta ongelmattomana. Pdihdehaittojen seuraukset
lapsille ovat kiistattomat ja huostaanotto tai sijoitus on Lastensuojelulain (417/2007)
mukaisten perusteiden tayttyessd aiheellinen. Tutkimus kuitenkin osoittaa my®&s, ettd
huumeiden kaytosta huolimatta didit pitivat lapsiaan térkeind ja heilld on halu toimia
lapsiensa parhaaksi. Aidit tarvitsevat nykyistd laajempaa tukea ja ennen kaikkea hy-
viaksyntdd, jotta huumeidenkdyttdjan habitukseen liittyvad toivottomuuden leima ei
madritd heiddn ditiyttaan.

Tutkimus osoittaa, ettd huumeiden kayttoon liittyy paljon stigmaa ja leimaa-
mista, joka vaikuttaa huumeita kéyttdvien ditien kohtaamiseen ja tukemiseen autta-
misjdrjestelmédssd. He ovat suuressa riskissd tippua kokonaan turvaverkkojen ulko-
puolelle. Ongelmat my®s siirtyvit sukupolvelta toiselle. Aitiys ndhdadan kulttuurisesti
tarkednd. Aidit ovat lempeitd hoivaajia ja uhrautuvat lastensa vuoksi. Huumeiden
kayttoon liittyy taas vastuuttomuus, rikollisuus ja maskuliininen kovuus. Koska huu-
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meiden kayttdjien ja ditiyden habitukset ovat niin kaukana toisistaan, joutuvat huu-
meita kadyttavat didit usein kokonaan suljetuiksi ditiyden kentaltd. Téastd seuraa huu-
meriippuvuuden pahentuminen ja marginalisoituminen yhteiskunnan reunoille.
Ulossulkemisen sijaan didit tarvitsevat arvostavaa kohtaamista ja tukea vanhemmuu-
teensa, jotta he voivat parantua riippuvuudestaan ja toteuttaa ditiyttaan.

Huostaanotto ei tarkoita ditiyden paddttymistd, vaikka se usein johtaa kokemuk-
seen ditiyden sdrkymisestd. Erityisesti huostaanoton yhteydessd didit tarvitsevat
enemmadn tukea. Pitkdnen (2011, 114-117) kuvaa vanhempien tukemista huostaan-
oton jdlkeen usein puutteelliseksi. Tuki on sirpaleista ja vaatii vanhemman aktiivi-
suutta siitikin huolimatta, ettd vanhemmuuden on todettu auttavan kuntoutumisessa
mm. pdihdeongelmista. Huostaanotto on lastensuojelun viimesijaisin keino turvata
lapsen etu ja turvallisuus. Se ei kuitenkaan adoption tapaan poista kaikkia vanhem-
pien tai huoltajien oikeuksia, vaan vain rajaa niitdi. Huostaanoton tarkoitus ei ole
myoskéddn olla lopullinen ratkaisu, vaan toistaiseksi voimassa oleva interventio. Tasta
huolimatta huostaanoton jilkeisissda vanhempien asiakassuunnitelmissa on usein
puutteita tai ne puuttuvat kokonaan. (Poso 2016, 11-12; Helavirta 2016, 211-213.)
Tuen tarjoamisen pitdisi olla nykyistd systemaattisempaa.

Dyba, Moesgen, Klein & Leyendecker (2019, 111-112) tutkivat Saksassa metam-
fetamiini riippuvuuden hoidossa olevia vanhempia. Tutkimus osoitti, ettd jos yksilo
ei ole kokenut hoivaa ja turvaa omilta vanhemmiltaan tai muilta aikuisilta lapsuudes-
saan, on hdnelld myos itsellddn hankaluuksia tayttdd vanhemmuuden vaatimuksia
myohemmin. Habitukseen liittyvit toimintamallit muotoutuvat jo lapsuudessa, joten
yksiloon iskostuu lapsuutensa vanhemmuuden toimintamalli. Puutteelliset vanhem-
muustaidot aiheuttavat stressid vanhemmalle, koska hén ei kykene tdyttamé&dn van-
hemmuuteen liittyvid odotuksia. Stressi vahvistaa vanhempien masennusta ja huo-
nommuuden kokemusta vanhempina. Lisdksi syntyy kehd, jossa huonot toimintata-
vat siirtyvat sukupolvelta toiselle. Vanhemmuustaitojen opettelussa ja vahvistami-
sessa riippuvuushoidon yhteydessd nahtiin tutkimuksessa olevan hyottyd vanhem-
mille. Vanhemmat tarvitsivat apua niin uusien toimintamallien omaksumisessa kuin
selviytymismallien oppimisessa. Myos taman kirjallisuuskatsauksen tulos tuki tata.
Habitus muodostuu pitkéllisen sosiaalistumisen myotd, mutta on muuntuva. Huu-
meiden kaytostd huolimatta &didit pystyvat oppimaan uusia vanhemmuuden toimin-
tamalleja, mutta tarvitsevat tdhdn tukea.

Jos didit suljetaan huumeiden kdyton vuoksi automaattisesti ulos ditiyden ken-
tiltd, eivit he saa mahdollisuutta toteuttaa vanhemmuuttaan, vaikka vanhemmuus
on todettu toimivan myo6s voimavarana kuntoutumisessa. Lisdksi taima tutkimus an-
toi kuvan kulttuurisesti jaetusta didin habituksesta, jossa virheettomyys, lasten vuoksi
uhrautuminen ja kova tyo lasten eteen on ihanteena. Jos odotusten mukainen 4itiys ei
toteudu seuraa hédpedd ja syyllisyyttd. Héaped ja syyllisyys syntyy, kun didit kokevat
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itsensd, siis oman habituksensa, sopimattomaksi ditiyden kentille. Ulkopuolisuuden
tunne heikentdd ditiyden kokemusta.

Pohjola (2009a, 251) kuvaa hédpedn ja syyllisyyden vahingollisuutta. Kun yksilo
rikkoo yhteiskunnan moraalia tai jdrjestystd, hdan kohtaa vihaa ja torjuntaa. Moraali-
nen leima merkitsee heiddn toimintansa véaaraksi ja siitd syntynyt hdped ja syyllisyys
muuttuu sisdistetyksi kokemukseksi, jonka seurauksena yksilo myos itse tuomitsee
itsensd, eikd 1oyda ulospddsya tilanteeseensa. Tama oli hyvin ndhtévissa tutkimuksen
aineistossa. Aidit tunnistivat, ettid heidian habituksensa ei sovi ditiyden kentdlld. Tama
oli myos heiddn sisdinen kokemuksensa. Bourdieun habitus késite antaa keinon tar-
kastella sosiaalisia ongelmia ilman, ettd ongelmat maérittavat ihmistd. Sosiaaliset on-
gelmat eivit ole valintoja, huonommuutta tai epdonnistumista. Sen sijaan yhteiskun-
nan rakenteet ja asenneilmapiiri ylldpitdd monia ongelmia. Tyontdmallda huumeiden-
kayttdjat marginaaliin yhteiskunnan reunoille vahvistuu huumeiden kayttoon liittyva
stigmaa ja toiseus. Tutkimuksella teen ndkyvéksi ihmisten erillisyyden ongelmistaan.
Vaikka diti kayttdisi tai olisi kdyttanyt huumeita, se ei tee hédnestd silti automaattisesti
huonoa 4itia.

Pohjola (2009b, 73-75) kuvaa asiakkaan asemaa palvelujdrjestelmdssd. Auttamis-
tilanteissa on kyse aina vuorovaikutustilanteesta, jossa tarkoituksena on auttaa toista.
Usein kuitenkin autettavaa tulkitaan hdnen ongelmansa kautta niin, ettd asiakasta ja
ongelmaa ei nahda erillisind. Esimerkiksi huumediti on tdtd kuvaava késite. Kun ih-
minen tulkitaan hdnen ongelmansa l&dpi, toiseus vahvistuu. Lisdksi asiakas méddrittyy
vaikeaksi asiakkaaksi, jos hédnelld on vaikea ongelma. Esimerkiksi huumeidenkaytta-
jat ndhd&dn toiseuden kautta. Heiddn valintansa, mielipiteensd ja tekonsa ovat vadria
ja muista erillisid. Auttamistilanteeseen sisaltyy tdlloin eettisid ja moraalisia jannitteitd,
eikd auttaminen tapahdu tédstd asemasta.

Huumeidenkéyttdjan habitus on niin vastakkainen &itiyden ihanteen kanssa,
ettd ditiys jad kokonaan huomioimatta. Bourdieun teoria ei kuitenkaan jdtd ihmisid
uhrin asemaan. Yksilo tekee valintansa itse omista mahdollisuuksistaan késin. Naita
mahdollisuuksia ovat padomat ja habitus ja ndihin liittyva sosiaalinen asema. Tutki-
mus antaa kuvan yhteiskunnallisesta kerrostuneisuudesta, jossa yksilot syntyvét hy-
vin eriarvoisiin ldhtokohtiin. Hierarkkinen sosiaalisten asemoiden kerrostuminen es-
tad yksilod toteuttamasta toimijuuttaan vapaasti. Nakymaéttomat sosiaaliset rakenteet
ja ulossulkeminen estdvat yksiloitd toteuttamasta mahdollisuuksiaan tdysmdérdisesti.
Namaé rakenteet myos siirtyvit hdnen sisdiseksi kokemuksekseen omista mahdolli-
suuksistaan. Kuten erés 4iti sanoi Virokankaan (2019, 158) haastattelussa, hanen lap-
sensa kantavat ikuisesti leimaa “narkomaanin kakaroina”. Koska tamaé tutkimus on
suoritettu kirjallisuuskatsauksena, on se asettanut rajoitteensa tutkimuskysymyksiin
ja habituksen tutkimiseen. Habitukseen liittyy esimerkiksi vahvasti kieli, joka toimii
vahvana sosiaalisten asemoiden erittelijand. Jatko-tutkimuksena olisi mielenkiintoista
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selvittdd, miten palveluorganisaatioiden kieli ja asiakkaiden kieli ndyttaytyy toiseutta
lisddvand tai poistavana tekijana.
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identiteetti rakentuu eri tavoin
riippuen ajanjaksosta. Esimer-
kiksi pdihteiden kaytto vaikut-
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kuin péihteisté raitistuminen.
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tuksiin. Tutkimuksen osoittaa,
ettd huumeita kayttavat didit
tarvitsevat leimaamisen ja ran-
kaisun sijaan hyviaksytyksi tu-
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Haritavorn, N. (2016), I am
just a ‘maae’ (mother): ex-
periences of mothers in-
jecting drugs in Thailand.
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The nature and extent of
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tehdd muutos
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muksen ditiyden ja huumeiden
kdayton valilla. Tastd seurasi,
ettd usein lasten perushoitoon
keskityttiin  vahvasti, mutta
lapsen emotionaalinen tuki jii
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Sinko, P. & Virokangas, E.
2009. Rajallisia 4ditiys-
identiteettejd - Huumeita
kiyttineiden naisten ker-
tomuksia lastensa huos-
taanotoista. Janus 17(2)

Artikkeliin valikoitui 4 &itid
aiempien tutkimusta varten teh-
tyjen haastattelujen pohjalta.
Heiddn kertomustansa ditiyden
ja pdihderiippuvuuden ristirii-
taisuudesta tulkitaan diskurssi-
analyysin keinoin.

Tutkimus nostaa esille haasta-
teltavien ponnisteluja hyvan &i-
tiyden ja péihteidenkdyttdjan
identiteetin  vélilli. Lopulta
huostaanotto murtaa 4&itiys-
identiteetin kokonaan ja paih-
deongelma syvenee. Lasten ko-
tiin paluun myo6ta didit opette-
levat hyvdksymadin ditiyden ra-
joitteensa.

Viyrynen, S. (2006).
“Multa on viety se
kaikesta tirkein...” Aitiys
ja leimattu identiteetti
huumekuvioissa.
Teoksessa R. Naitkin
(Toim.), Pullo, pillerit ja
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Artikkelissa analysoidaan 27-
vuotiaan didin ditiyttd huume-
kuvioissa. Haastattelu on osa
Vdyrysen vditoskirjaan varten
tehtyjd haastatteluita. Vayrynen
jasentdd haastattelua leimatun
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