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Kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on luoda yleiskuva seikkailukasvatuksesta resilienssin
kehittdjand. Kirjallisuuskatsauksessa kéytetyt tutkimukset késittelevdit 10-39-vuotiaita
oppilaita ja opiskelijoita. Seikkailukasvatuksen yhteyksié resilienssiin on sivuttu muutamassa
kirjallisuuskatsauksessa, mutta aiempaa suoraa resilienssin ja seikkailukasvatuksen yhteyksid
tarkastelevaa kirjallisuuskatsausta ei ole tehty.

Seikkailukasvatusta resilienssin kehittdjdnd tarkasteltiin kahdesta ndkokulmasta. Ensin
seikkailukasvatusta resilienssin kehittdjdna tarkasteltiin systemaattisella haulla JYKDOK:n
kansainvélisten artikkelien hakukantaan. Haulla 16ytyi 12 artikkelia, joista viisi valikoitui
mukaan. Toisena nidkokulmana seikkailukasvatusta tarkasteltiin resilienssin osa-alueiden
kehittdjand. Resilienssin osa-alueiksi valikoitu Hermanin ym. (2011, 258) tekemin jaottelun
pohjalta hallintakdsitys, mindpystyvyys ja koettu pédtevyys, itsetunto, optimismi seki
sosiaalinen tuki.

Kirjallisuuskatsauksen  systemaattisen osuuden kaikki wviisi tutkimusta osoittivat
seikkailukasvatuksen parantavan osallistujien resilienssid. Tulokset eivit kuitenkaan olleet
taysin yksimieliset, silld yhdessé tutkimuksessa yhteys havaittiin tyt6illd, mutta ei pojilla. Tdma
tukee havaintoa kokemusmaailman merkityksestd resilienssin kehityksessd sekd mahdollista
eroavaisuutta poikien ja tyttojen resilienssin kehittymisessd. Kirjallisuuskatsauksen toisen
ndkokulman mukaan seikkailukasvatus tukee resilienssid hallintakédsityksen, mindpystyvyyden
ja  koetun pitevyyden, optimismin sekd sosiaalisen tuen osa-alueiden kautta.
Kirjallisuuskatsauksessa seikkailukasvatuksen yhteys itsetuntoon on ristiriitainen.

Kirjallisuuskatsauksen yksi keskeinen rajoite on késitteiden haastavuus. Kisitteend
seikkailukasvatus ei ole yksiselitteinen silld sithen vaikuttaa esimerkiksi kulttuuri ja toiminnan
toteuttajan koulutusala. Resilienssi kasitteen erilaiset jdsentelyt tuovat poikkeavuutta eri
tutkimuksien vilille. Aihetta késittelevien tutkimuksien vdhdisen méédrdn takia keskeiseksi
rajoitteeksi osoittautui myd0s tutkittavien laaja ikdjakauma, kulttuurilliset tekijét ja erilaiset tavat
toteuttaa seikkailukasvatusta.

Asiasanat: seikkailukasvatus, resilienssi, kasvatus, oppilaat ja opiskelijat
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1 JOHDANTO

Viime vuosina kasvatuksen ja koulutuksen kentdlld kokemukselliset ja kdytdnnonldheiset
oppimismenetelmdt  ovat  nostaneet  suosiotaan. Esimerkiksi  perusopetuksen
opetussuunnitelmassa (2014) painotetaan kokemuksellisten tydtapojen tirkeyttd opiskelun
motivaation ja eldmyksellisyyden lisddmisessd. Seikkailukasvatus on kokemuksellinen
kasvatusmenetelmé, jonka ydin perustuu késitykseen ihmisen voimien ja kyvykkyyden
rakentumisesta ihmisen henkisiin voimavaroihin (Karppinen 2010, 120-121). Henkisid
voimavaroja kehittddkseen seikkailukasvatus tarjoaa osallistujilleen mahdollisuuksia kohdata

haasteita ja ylittdd omia rajoja fyysisesti, henkisesti ja sosiaalisesti.

Kirjallisuuskatsauksen toinen keskeinen késite resilienssi tarkoittaa ihmisen kykya kisitella ja
palautua mielenterveytti ja toimintakykyé horjuttavista tilanteista ja haasteista (Herrman ym.
2011, 258). Resilienssi on merkittdvd tekija vahvan ja vakaan mielenterveyden
saavuttamisessa. Resilienssistd ajankohtaisen ja tdrkedn aiheen tekee suomalaisessa
yhteiskunnassa kasilld oleva mielenterveysongelma. Tilastojen mukaan suomalaisista nuorista
20-25 % omaa mielenterveyden hiirioitd (THL 2022). Resilienssin ndhdddn olevan myds
keskeinen tyOeldmdominaisuus, jolla ihminen selvidd ja jaksaa tyOskennelld hektisessa,

haastavassa ja muuttuvassa tyoymparistossa (Luthans ym. 2006, 18).

Tamin kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on tutkia, voiko seikkailukasvatus kehittdd
resilienssid. Tutkimuskysymystd ldhestytdén seikkailukasvatuksen suorasta yhteydestd
resilienssiin sekd seikkailukasvatuksen yhteydestd resilienssid tukeviin osa-alueisiin. Téssd
kirjallisuuskatsauksessa resilienssin osa-alueiksi valikoitu Herrmanin ym. (2011, 258) tekemén
jaottelun pohjalta hallintakédsitys, mindpystyvyys ja koettu pitevyys, itsetunto, optimismi sekd

sosiaalinen tuki.

Seikkailukasvatuksen vaikutuksia on tutkittu useassa yksittdisessd tutkimuksessa. Aihepiiristd
on tehty myo6s muutamia kirjallisuuskatsauksia, joissa resilienssi ja siihen liittyvét ominaisuudet
ovat olleet osana katsausta (Lee & Zhang 2019; Peng & Lau 2022). Aiempaa

kirjallisuuskatsausta seikkailukasvatuksen ja resilienssin vélisestd yhteydestd ei ole tehty.



2 SEIKKAILUKASVATUS

Suomessa seikkailukasvatuksen taustalla toimivan Seikkailukasvatusverkoston maéritelméin
mukaan seikkailukasvatus on seikkailullisia tapoja hyodyntivaa tavoitteellista, turvallista ja
ohjattua toimintaa, joka tdhtdd kokonaisvaltaiseen ihmisend kehittymiseen (Snk 2022).
Seikkailukasvatuksen luonnetta mietittdessd termi on hyvéd jakaa kahteen osaan sanoihin

seikkailu ja kasvatus.

Ensinndkin on tirkedd ymmartid sanan seikkailu merkitys. Sanan taustaa tutkiessa ilmenee, ettéd
sana seikkailu on johdettu verbista seikkailla, miké taas on johdettu sanasta seikka. Seikka on
alun perin karjalankielinen sana, joka tarkoittaa pulmaa ja ongelmaa. (Kotimaisten kielten
keskus 2022) Tama viittaa sithen, ettd seikkailu on ymmarrettivissd esimerkiksi ongelmien ja
pulmien ratkaisemisena. Suomisanakirja (2022) sivusto taas ymmartdd seikkailun olevan

jannittavad, epétavallista tai jopa vaarallista.

Toisena sanana termissd on kasvatus. Kasvatus tarkoittaa opetus- ja kulttuuriministerion
tekemin opetus- ja koulutussanaston mukaan vuorovaikutukseen perustuvaa toimintaa, jossa
tavoitteena on kehittdd yksilostd eettisesti vastuullinen yhteiskunnan jdsen (OKSA 2021).
Koulutukseen ja opetukseen liittyvien lakien kontekstista katsottuna kasvatuksen merkitysta
madritellddn seuraavasti: ”Tassd laissa tarkoitetun opetuksen tavoitteena on tukea oppilaiden
kasvua ihmisyyteen ja eettisesti vastuukykyiseen yhteiskunnan jasenyyteen sekd antaa heille

eldmdssi tarpeellisia tietoja ja taitoja” (Perusopetuslaki 1998).

Yhdistdmaélld sanojen seikkailun ja kasvatuksen merkitykset saadaan seikkailukasvatusta, jossa
arvaamattomien, uusien ja jinnittdvien ongelmatilanteiden kautta pyritddn kasvattamaan

osallistujistaan ennalta maérattyjen tavoitteiden mukaisesti vastuullisia yhteiskunnan jésenia.



2.2 Seikkailukasvatuksen toteutus

Seikkailukasvatuksessa hyOdynnetddn seikkailullisia menetelmid kasvun, oppimisen ja
hyvinvoinnin edistimiseen. Seikkailukasvatuksellista toimintaa voi jarjestdd esimerkiksi
opettajat, ohjaajat tai terapeutit. (Karppinen ym. 2020, 18) Kaytdnnossa seikkailukasvatuksen
lahtokohtina ovat toiminta, tunteet ja vuorovaikutus. Keskeisend osana on myds toiminnan

jélkeen tapahtuva reflektio. (Karppinen & Latomaa 2015, 47)

Seikkailukasvatuksen syvin olemus ja ydin perustuu késitykseen ihmisen voimien ja
kyvykkyyden rakentumisesta ihmisen henkisiin voimavaroihin (Karppinen 2010, 120-121).
Tatd 1lmentédd hyvin seikkailullinen tilanne, jossa thmisen turvallisuuden tunne tulee haastetuksi
ja yksild joutuu oman mukavuusalueensa ulkopuolelle. Tédmén kaltaisessa tilanteessa ihminen
joutuu selviytydkseen turvautua henkisiin resursseihin ja etsid itsestddn uusia puolia,
vahvuuksia sekd voimavaroja hallinnan tunteen, turvallisuuden tunteen ja mielentasapainon

palauttamiseksi (Karppinen 2010, 120—121; Karppinen & Latomaa 2015, 48).

Kéytannon seikkailukasvatuksessa tdma voisi tapahtua esimerkiksi kiipeilyn kautta nuorelle,
jolla ei ole paljoa kokemusta kiipeilysti tai korkeista paikoista. Kiipeillessddn nuori voi joutua
tilanteeseen, jossa hidn kokee epétoivon tunteita ja hallinnan menettimistd. Tilanteesta
selviytydkseen nuoren on ldydettdva itsestdén uusia voimavaroja, joilla palauttaa hallinnan

tunteen ja jatkaa kiipeilya.

Olosuhteet ja mahdollisuudet seikkailukasvatuksessa on moninaiset. Toiminta ei valttimatta
tarvitse erityisid olosuhteita tai paljoa aikaa toteutuakseen. Tdmin vahvistaa Karppinen ja
Latomaa (2015, 44), joiden mukaan seikkailupedagoginen toiminta voidaan néhdé niin pitka-
ettd lyhytkestoisena toimintana niin suurta seikkailua tarjoavassa luonnonympéristdssd kuin
maltillisempana toimintana koulun salissa tai luokkahuoneessa. Kaikkea seikkailullista
toimintaa ei voida kuitenkaan pitdd seikkailukasvatuksena, silld seikkailukasvatus toiminta

edellyttdd aina harkittua pedagogista tavoitetta (Karppinen & Latomaa 2015, 73).

Karppisen ja Latomaan (2015, 48) mukaan seikkailukasvatuksen kédytdnnon toteuttamisessa on
havaittavissa kolme erilaista padmallia. Ensimmadinen on puhdas kdytantd, toinen on kéytinto

ja reflektio ja kolmas on kéytinto, reflektio ja opitun siirtdminen kdytdntoon, esimerkiksi



metaforaksi toiseen eldmaéntilanteeseen (Schad 1993, Karppisen & Latomaan 2015, 48

mukaan).

Tutkimuksessa tehtyjen seikkailukasvatuksen sovelluksien pohjalta esitetddn, ettd tilanteiden
elimyksellisyys muodostuu sitd voimakkaammaksi mitd enemmédn ihminen on suorassa
yhteydessd tapahtumaan tai mitd ldhemmaksi ja merkityksellisemméksi ithminen sen kokee
(Karppinen 2005, 43). Tété tukee toiminnan reflektointi, jonka merkitys seikkailukasvatuksessa
on keskeinen (Karppinen & Latomaa 2015, 47). Reflektointi tarkoittaa tietoista ymmartamista

esimerkiksi omista mielensiséisistd toiminnoista (Pietild 2020, 189).

Seikkailukasvatuksessa pyritddn reflektion kautta siirtimdidn normaalista poikkeavassa
tilanteessa tai paikassa tapahtunut kokemus ja oppiminen normaaliin arkeen (Pietild 2020, 189).
Reflektion ja atheen aktiivisen tyOstdmisen kautta kasvatettavasta saadaan aktiivisempi toimija,
jolloin oppiminen on myds tehokkaampaa (Karppinen 2010, 120). Kéytdnnon esimerkkind
kasvatettavan = kohtaama ja  voittama  pelkokokemus seikkailukasvatuksellisessa
kiipeilypdivdssd voi siirtyd kasvatettavan tapaan kohdata pelkoa aiheuttava asia myos

arkielamassi kokemuksen reflektoinnin kautta.

Pietilin mukaan keskeinen alue toiminnan reflektoinnissa on metakongitiivisten taitojen
kehittiminen. Metakongitiivisilla taidoilla tarkoitetaan tietoisuutta omista mielensiséisista
toiminnoista (Pietild 2020, 189). Esimerkiksi kdytdnnon toteutuksessa kasvatettavat voisivat
harjoittaa metakongitiivisia taitoja pohtimalla: “miltd minusta tuntuu, miksi minusta tuntuu
taltd?” Reflektiota on térkedd tehdd ennen toimintaa, toiminnan aikana ja sen jilkeen. (Pietild

2020, 187)

Reflektioon ja seikkailukasvatus toimintaan liittyy kiinteédsti my0ds vuorovaikutus ja ryhméssi
tyoskentely. Reflektion kannalta on tirkedd, ettd kasvatettava saa purkaa ja kertoa ryhmille
oman kokemuksensa ja nikemyksensi tilanteesta (Karppinen & Latomaa 2015, 49). Yhdessi
tilanteesta ja kokemuksesta keskustelu opettaa myds ryhmétyoétaitoja ja toimii hyvénd tapana

hyvén ilmapiirin luomiseen ryhmaéssa.



2.1 Seikkailukasvatuksen terminologiaa

Seikkailukasvatusta kisiteltdessd merkittdvan haasteen luo alan terminologian haastavuus.
Aiheen terminologiaan vaikuttaa esimerkiksi kulttuurisidonnaisuus, ammattiryhmaét, kulttuuri
ja kieli. Kulttuurin ndakokulmasta esimerkiksi suomalainen seikkailukasvatus liittyy vahvasti
Suomalaiseen erdperinteeseen. (Marttila 2020, 162) Tamid voi tuoda merkityseroja
suomalaisten seikkailukasvattajien vilille suhteessa muihin maihin, joissa vastaavaa

erdperinnetti ei ole.

Terminologiaa joudutaan lisdksi soveltamaan eri alojen edustajien arvojen, tavoitteiden ja
painotusten perusteella. Esimerkiksi nuorisotyon, kuntoutuksen, koulutuksen, akateemisen
tutkimuksen tai vapaa-ajan harrastustoiminnan vélilld. (Karppinen & Latomaa 2015, 41) Edelld
kuvattujen syiden takia tavoitteelliseen seikkailukasvatus toimintaan mahtuu monia eri termeja,

jotka voivat ilmentdd toiminnan toteuttajan nikemyksellisid eroja seikkailun luonteesta.

Suomalaisesta  kontekstista  katsottuna  keskeistdi ~ on  tiedostaa  suomalaiseen
seikkailukasvatukseen liittyvit perinteet, jotka vaikuttavat kdytdnnon toimintaan. Perinteitd on
saksalainen eldmyspedagogiikka, angloamerikkalainen seikkailukasvatus ja edelld mainittu
suomalainen erdperinne. Lisdksi taiteen ja kédden taitojen kéyttd siséltyy ja vaikuttaa

suomalaiseen eldmys- ja seikkailupedagogiikkaan. (Karppinen & Latomaa 2015, 44)

Seikkailukasvatuksesta puhuttaessa kdytetddn usein my0s termid seikkailupedagogiikka, jota
lahelle tulee myos termi elimyspedagogiikka. Kisitteellisesti seikkailupedagogiikka mielletddan
yhdeksi elimyspedagogiikan osa-alueeksi, jolla tarkoitetaan elimysten ja kokemusten kautta
tapahtuvaa kasvatusta (kuva 1). Karppisen ja Latomaan (2015, 47) mukaan
seikkailupedagogiikkaa ja eldmyspedagogiikkaa voidaan kuitenkin pitdd l&hes samaa
tarkoittavina sisartermeind, koska ne kulkevat vahvasti lomittain toiminnallisten menetelmien
kentdlld. Lisdksi ne perustuvat samanlaisille pedagogisille menetelmille kuten toimintaan,
eldmyksiin ja reflektointiin. Merkittdvimman eron ndille termeille luo seikkailupedagogiikan
arvaamattomuus ja ennalta suunnittelemattomuus. Eldmyspedagogiikassa taas korostuu laaja-
alaisuus, toiminnallisuus ja maltillisten menetelmien kéytto, eikd niinkddn suurta jinnitysta

luova seikkailu. (Karppinen & Latomaa 2015, 47)



Suomalainen seikkailukasvatus termi on kédnnetty englannin kielen sanoista “outdoor
adventure education”. Termind seikkailukasvatus on vakiintunut suomalaiseen kasvatuksen
kenttddn 1990-luvun alusta l4htien, jolloin Matti Teleméki ja Steve Bowles pyrkivét istuttaa
seikkailua suomalaiseen kasvatukseen ja nuorisotyohon (Karppinen & Latomaa 2015, 41).
Seikkailu ja sithen liittyvd sanasto on vaikeaa mééritelld, mikd luo haasteita terminologian
synnylle ja vakiintumiselle edelleen, vaikka termist6d on aloitettu istuttamaan jo edelld

mainitulla 90-luvulla.

TOIMINNALLISET MENETELMAT

/ \ Seikkailu- ja eldmyspedagogiikka

ELAMYSPEDAGOGIIKKA

\

SEIKKAILUPEDAGOGIIKKA

Selkkallukasvatus

Selkkallullmen opetus
Selkkallutcrapla

Seikkailullinen liikunta

KUVA 1. Seikkailupedagogiikka elamyspedagogiikan osa-alueena (Karppinen & Latomaa
2015, 55)



3 RESILIENSSI

Resilienssi termin tausta pohjautuu kanadalaisen ekologiin C. H. Hollingiin, joka kéytti termid
kuvaamaan ekosysteemin kykyé palautua muutoksesta (Holling 1973). Myohemmin termi on
omaksuttu kuvaamaan myo0s eri tieteenalojen ilmioitd esimerkiksi psykologian, talouden ja

yhteisojen tutkimisen kentilla.

Psykologisena kisitteend resilienssi tarkoittaa positiivista sopeutumista ja kykya yllapitdd
mielenterveys ja toimintakyky vastoinkdymisistd huolimatta (Herrman ym. 2011, 258).
Resilienssi  kykyyn sisdltyy monia eri tekijoitd, jotka tukevat selviytymistd sekd

mielenterveyden ja toimintakyvyn ylldpitdmista.

Siltasen (2021) mukaan resilienssi voi parantua kokemuksien ja idn myota, joten kyseessd on
ominaisuus, jota voidaan kehittdd. Herrmanin ym. (2011) mukaan resilienssiin vaikuttavat
tekijat voidaan jakaa kolmeen ryhméén: henkilokohtaiset-, biologiset- ja ymparistolliset tekijat

(kuva 2).

Resilienssin henkilokohtaisia tekijoitd Herrmanin ym. (2011, 260) mukaan on tietyt
persoonallisuuden piirteet kuten avoimuus, ulospéin suuntautuneisuus ja tyytyviisyys. Muita
resilienssiin vaikuttavia henkil6kohtaisia tekijoitd on ikd, sukupuoli, rotu, etnisyys, sosiaaliset
suhteet, hallintakisitys, koettu patevyys, mindpystyvyys, itsetunto ja optimismi. (Herrman ym.

2011, 260)

Hermannin tekemidn jdsentelyn ulkopuolelta tidrkeind resilienssiin  vaikuttavina
henkildkohtaisina tekijoind voidaan ndhdd myds selviytymiskeinot. Siltasen (2021) mukaan
selviytymiskeinot ovat erilaisia mielen keinoja selvitd haastavista tilanteista. Né&itd ovat
esimerkiksi sinnikkyys ja joustavuus. Sinnikkyys kuvaa henkilon kykyé ja tahtoa olla antamatta
periksi tilanteessa, jossa tavoitteen saavuttaminen vaarantuu. Joustavuus taas kuvaa henkilon
kykyé joustaa ja muuntaa henkil6kohtaisia tavoitteitaan mahdottoman esteen tullessa tavoitteen

tielle. (Siltanen 2021, 45)

Herrmanin ym. (2011) mukaan toinen resilienssiin vaikuttava osa-alue on biologisten tekijoiden
ryhmd. Té&hdn ryhméddn sisdltyy lapsuuden aikaiset ympériston aiheuttamat ei toivotut

muutokset esimerkiksi aivojen koossa tai toiminnassa (Curtis & Nelson 2003). Muutokset



voivat vaikuttaa esimerkiksi henkilon kykyyn késitelld negatiivisia tunteita (Curtis & Cicchetti
2007, 824). Tutkimuksissa on saatu vahvaa ndyttdd esimerkiksi siitd, ettd turvalliset ja tukevat

varhaishoitajat vauva- ja varhaislapsuuden aikana ovat resilienssid lisdédvia tekijoitd. (Gunnar

& Fisher 2006, 672)

Herrmanin ym. (2011) tekemén luokittelun mukaan kolmas resilienssiin vaikuttavien tekijoiden
ryhméd on ympaéristotekijét, jotka voidaan jaotella yksilon ja yhteison tasoille. Yksilon tasolla
vaikuttavia tekijoitd on esimerkiksi sosiaalinen tuki, turvallinen ditisuhde, perheen vakaus ja
vanhempien kyky toimia vanhempana. Yhteison tasolla resilienssiin vaikuttavia tekijoitd ovat

esimerkiksi koulut, muut palvelut, urheilu, taide, uskonto ja turvallisuus. (Herrman ym. 2011)

Kaikki kolme resilienssiin vaikuttavaa tekijd ryhméé sitoutuvat myos toisiinsa. Esimerkiksi
huonot ympdristotekijit nuoruudessa voivat aiheuttaa yksilolle resilienssin kannalta
epasuotuisia biologisia tekijoitd. (Herrman ym. 2011.) Téastd syystd kaytdnnon tasolla

resilienssid on hyvi tarkastella monen asian kokonaisuutena.

Resilienssiin vaikuttavat tekijat

Henkilokohtaiset

tekijat

Biologiset tekijat

Ika

Ympadristolliset
tekijat

Rotu

Sukupuoli

Etnisyys

Persoonallisuuden piirteet

Vaikeitten lapsuuden
kokemusten aiheuttamat
muutokset aivojen
toiminnassa ja
rakenteessa seka
neurobiologisissa
jarjestelmissd

Yksilo taso

Sosiaalinen tuki

Vanhemmuus taidot

Perheen vakaus

Hallintakasitys

Optimismi

Koettu patevyys

Itsetunto

Mindpystyvyys

Sosiaaliset suhteet

Selviytymiskeinot

Kognitiivinen arviointi

KUVA 2. Resilienssiin vaikuttavat tekijit (mukaillen Herrman ym.

Turvallinen &itisuhde

Yhteisd taso

Turvallisuus

Koulut

Laadukkaat palvelut
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4 METODIT

Tamén kirjallisuuskatsauksen tulososa siséltdd kaksi osaa. Seikkailukasvatus resilienssin
kehittdjana ja seikkailukasvatus resilienssin osa-alueiden kehittéjéna. Kaikki tuloksiin kaytetyt
tutkimukset ovat vertaisarvioituja. Tiedonhaussa ei ole rajattu ikddn, sukupuoleen tai
kansallisuuteen liittyvid asioita, silld kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on luoda yleiskuva

seikkailukasvatuksesta resilienssin kehittdjana.

Ensimmaiisessd osassa seikkailukasvatus resilienssin kehittdjand, tutkimuksia on haettu
systemaattisestt JYKDOK:sin kansainvélisten artikkelien hakukannasta. Kyseiseen
hakukantaan sisdltyy useita Jyviskyldn yliopiston kdytossd olevia tietokantoja. Tiedonhaun
hakulausekkeeksi muodostui: (Otsikko:”outdoor adventure education” OR “adventure
education”) AND (Otsikko:resilienc*). Haulla 16ytyi 12 vertaisarvioitua ldhdettd, joista 5

kisitteli aihetta ja padtyi mukaan katsaukseen.

Tamain lisdksi kirjallisuuskatsauksessa seikkailukasvatusta resilienssin kehittdjand on tutkittu
Herrmanin ym. (2011) tekemédn resilienssiin vaikuttavien tekijoiden jésentelyn pohjalta.
Kyseisessd osassa on etsitty epédsystemaattisesti tietoa seikkailukasvatuksen vaikutuksista
mindpystyvyys, itsetunto, optimismi seki sosiaalinen tuki. Hermanin ym. (2011) tutkimuksessa
tekemdistd jasentelystd valikoitui mukaan juuri nimaé osa-alueet, koska kyseiset osa-alueet ovat
luonteeltaan muuttuvia ja kehittyvid. Toisin kun esimerkiksi biologiset ja ympéristolliset tekijat
tai kirjallisuuskatsauksesta ulos jadnet henkilokohtaiset tekijat kuten ika tai etnisyys. Kyseisten
osa-alueiden luonne kehittyvind ja muuttuvina mahdollistaa myds seikkailukasvatuksen

kayttdmisen ominaisuuksien kehittdjana.

Kirjallisuuskatsauksessa terminologian haasteiden takia sanaan seikkailukasvatus siséllytetddn
monia termejd aiheesta. Tiedonhakuun seikkailukasvatuksesta on kiytetty seuraavia termeja:
seikkailupedagogiikka, seikkailullinen eldmyspedagogiikka ja eldmyspedagogiikka, sekd
englanninkielisid termejd adventure education ja outdoor adventure education. Téssd
kirjallisuuskatsauksessa kéytdn termid seikkailukasvatus kattotermind kuvaamaan koko

terminologiaa aihepiirin liittyen.



5 SEIKKAILUKASVATUS RESILIENSSIN KEHITTAJANA

JYKDOK:n kansainvélisten artikkeileiden hakukantaan tehdylld haulla 16ytyi 12
vertaisarvioitua tutkimusta. Néisti viisi sopi kirjallisuuskatsauksen aiheeseen seikkailukasvatus

resilienssin kehittdjana.

Kellyn  (2019) tekeméssd  maédridllisessd  tapaus-verokkitutkimuksessa  tutkittiin
seikkailukasvatuksen vaikutuksia korkeakouluopiskelijoiden resilienssiin. Tutkimus antoi
alustavaa ndyttod siitd, ettd seikkailukasvatus vaikuttaa positiivisesti osallistujiensa
resilienssiin, varsinkin niilld henkil6illd, joilla resilienssi oli valmiiksi alempi. Tutkimuksessa

havaittiin my06s haasteiden merkityksen olevan keskeinen resilienssin kasvussa. (Kelly 2019)

Iso-Britanialaisessa ~ maadrillisessd  tapaus-verokkitutkimuksessa  tutkittiin ~ voisiko
seikkailukasvatuksellinen orientaatiojakso parantaa korkeakouluopiskelijoiden resilienssié.
Tutkimus antoi ndyttod, ettd seikkailukasvatus paransi opiskelijoiden resilienssid. Vahvaa
ndyttdd tutkimus osoitti haasteiden merkityksesta resilienssin kehityksessé. (Allan & McKenna

2019)

Neillin ja Diasin (2007) tekemassd mééréllisessd ja laadullisessa tapaus-verokkitutkimuksessa
tutkittiin seikkailukasvatuksen vaikutusta resilienssiin nuorilla aikuisilla. Tutkimus toteutettiin
Outward boundin seikkailuohjelmaan osallistuneita vertailemalla normaaleita opintoja
suorittaviin opiskelijoihin. Tutkimuksen tulokset antoivat vahvaa ndyttod siitd, ettd

seikkailukasvatus parantaa resilienssid. (Neill & Dias 2007)

Ewertin ja Yoshinon (2011) tekemissd yhdysvaltalaisessa madréllisessd ja laadullisessa
tutkimuksessa tutkittiin, voiko lyhyt aikainen seikkailukasvatus kokemus parantaa
korkeakouluopiskelijoiden resilienssid. Tutkimus toteutettiin tapaus-verokkitutkimuksena,
jossa toinen ryhmad osallistui luokkahuone opetukseen ja toinen ryhmé lukukauden mittaiseen
seikkailukasvatus ohjelmaan. Aiemmin tehtyjen tutkimuksien tavoin tutkimus osoitti

seikkailukasvatuksen parantavan resilienssid. (Ewert & Yoshino 2011)

Yhdysvalloissa tehdyssd madréllisessd ja laadullisessa tapaus-verokkitutkimuksessa tutkittiin
seikkailukasvatuksen vaikutuksia korkeakouluopiskelijoiden resilienssiin yliopistossa tarjolla

olleen seikkailukasvatus ja ulkoilmajohtajuus kurssin kautta. Tutkimus havaitsi
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seikkailukasvatuksen vaikuttavan eri tavoilla eri ryhmien resilienssiin. Tutkimuksen mukaan
seikkailukasvatus vaikutti negatiivisesti miesten resilienssiin. Kurssille osallistuneiden naisten

resilienssiin seikkailukasvatus vaikutti positiivisesti. (Overholt & Ewert 2015)

Kaikissa viidessd tutkimuksessa havaittiin seikkailukasvatuksen vaikuttaneen positiivisesti
resilienssiin. Yksi tutkimus havaitsi seikkailukasvatuksen vaikuttaneen positiivisesti tyttdihin,
mutta negativiisesti poikien resilienssiin. Tdmi tukee viitettd, jonka mukaan resilienssin
vaikuttaa paljon myo0s yksilon kokemusmaailma. (Overholt & Ewert 2015) Kaksi tutkimusta
antoi vahvaa ndyttod haasteiden merkityksestd resilienssin kehittymisessd (Kelly 2019; Allan
& McKenna 2019). Yhdessd tutkimuksessa 10ydettiin ndkokulma, jonka mukaan
seikkailukasvatus kehittdisi varsinkin niitd henkiloitd, joilla resilienssi on valmiiksi alhaisempi
(Kelly 2019). Tutkimuksista on hyvéd ottaa huomioon, ettd kaikki tutkimukset késittelivit
korkeakouluopiskelijoita tai nuoria aikuisia. Jatkossa seikkailukasvatuksen resilienssi-

tutkimusta olisi hyvé kohdistaa myds nuorempiin ikaluokkiin.
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6 SEIKKAILUKASVATUS RESILIENSSIN OSA-ALUEIDEN KEHITTAJANA

Resilienssi muodostuu monesta eri tekijistd (Herrman ym. 2011). Tistd syystd
Seikkailukasvatusta resilienssin kehittdjand on hyvé tarkastella my0s eri tekijoiden kautta.
Seikkailukasvatuksen ndkokulmasta resilienssin tarkastelu kiinnittyy eniten resilienssiin
luonteeltaan muuttuvia ja kehittyvid. NA&itd Herrmanin ym. (2011) maéérittelemia
henkil6kohtaisia tekijoitd ovat sisdinen hallintakésitys, patevyys ja mindpystyvyys, itsetunto
sekd optimismi. Tdmén lisdksi seikkailukasvatuksella pystytddn vaikuttamaan resilienssiin

(Herrman ym. 2011, 260)

Resilienssin laajuuden takia késitettd olisi mahdollista jasennelld my06s monilla muilla tavoilla.
Tassé kirjallisuuskatsauksessa resilienssi on kuitenkin jidsennelty viiden seuraavan paitekijan
mukaan, joita seikkailukasvatus voi mahdollisesti kehittdd: hallintakésitys, mindpystyvyys ja

koettu patevyys, itsetunto, optimismi seka sosiaalinen tuki.

6.1 Seikkailukasvatuksen yhteys hallintakisitykseen

Yksi resilienssiin positiivisesti vaikuttava tekiji on sisdinen hallintakésitys (Herrman ym. 2011,
260). Hallintakésitykselld tarkoitetaan ihmisen ndkemystd siitd, onko hédnelld sisdinen vai
ulkoinen hallintakésitys. Sisdisessd hallintakésityksessd ihminen kokee pystyvinsd itse
vaikuttamaan hinelle tapahtuviin asioihin. Ulkoisessa hallintakésityksessd ihminen kokee
ulkoisten asioiden hallitsevan tapahtumien kulkua. (Marks 1998) Téssa kirjallisuuskatsauksessa
sisdiseen hallintakésitykseen mielletdén kaikki ominaisuudet, jotka voivat tukea sen positiivista

kehittymistd. Esimerkiksi itsendisyys, eldiménhallinta ja kyky miettid paiatoksien seurauksia.

Richmondin ym. (2017) tekeméssi laadullisessa tutkimuksessa havaittiin seikkailukasvatuksen
vaikuttaneen yhdysvaltalaisen tyttokoulun 13—18-vuotiaiden oppilaiden kykyyn hallita
vastoinkdymisid sekd kykyyn miettid pédédtoksiensd seurauksia (Richmond ym. 2017).
Australiassa tehdyssd mairéllisessd verokkitutkimuksessa seikkailukasvatuksen ei ndhty
vaikuttavan merkitsevisti  14—16-vuotiaiden itsendisyyteen (Williams ym. 2018).
Yhdysvalloissa ~ 10-16-vuotiaille  tytdille  tehty  méérdllinen  tutkimus  osoitti

seikkailukasvatuksen taas parantavan tyttojen eldménhallintaa (Whittington ym. 2015).
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Hallintakésitykseen liittyvid tutkimuksia 16ytyi kolme. Kahden tutkimuksen mukaan
seikkailukasvatus voi tukea sisdistd hallintakasitysta siihen liittyvien ominaisuuksien tukemisen
kautta (Richmond ym. 2017; Whittington ym. 2015). Tutkimukset eivit kuitenkaan ole tdysin
yksimielisid, silld esimerkiksi Williamsin (2018) tutkimuksessa ei l0ydetty yhteyttid
seikkailukasvatuksen ja itsendisyyden vélilli. Kummassakin tutkimuksessa tutkittavat ryhmat
olivat tyttdjd, joissa positiivinen yhteys sisdiseen hallintakdsitykseen liittyviin ominaisuuksiin
havaittiin (Richmond ym. 2017; Whittington ym. 2015). Hallintakésitykseen liittyvien
ominaisuuksien laajuuden takia voi olla mahdollista, ettd seikkailukasvatus tukee vain osaa

hallintakésitysté rakentavista ominaisuuksista.

6.2 Seikkailukasvatuksen yhteys mindpystyvyyteen ja koettuun piitevyyteen

Mindpystyvyys ja koettu pétevyys ovat resilienssiin vaikuttavia osa-alueita. Albert Bandura
médritteli mindpystyvyyden tarkoittavan ihmisen uskoa siitd, kuinka hén pérjda jossain tietyssé
tehtdavissd (Heslin & Klehe 2006, 705). Koettu pétevyys taas tarkoittaa yksilon tarvetta kokea
mindpystyvyyttd ja itsevarmuutta suoriutua hénelle annetusta tehtdvéstd (Cohen 2016, 51).

Tassd kirjallisuuskatsauksessa mindpystyvyys ja patevyyden kokemus luokitellaan samaan

kategoriaan.

Richmondin ym. (2017) tyttokoululle tekemdssd laadullisessa tutkimuksessa havaittiin
seikkailukasvatuksen saaneen 13—18-vuotiaat oppilaat muuttamaan positiivisesti kédsitystd
omasta patevyydestd ja mindpystyvyydestd. Tulosta tukee myds yhdysvaltalainen méaarillinen
tutkimus, jossa seikkailukasvatuksen havaittiin lisddvddn 10—16-vuotiaiden tyttdjen
mindpystyvyyttd (Whittington ym. 2015). My0s saksalaisessa méérillisessd tutkimuksessa
havaittiin seikkailukasvatuksen vaikuttavan positiivisesti 15—17-vuotiaiden oppilaiden

mindpystyvyyteen (Helker & Riirup 2021).

Australialaisessa  mdéérallisessd  verrokkitutkimuksessa tutkittiin  seikkailukasvatuksen
vaikutuksia 14—16-vuotiaiden hyvinvointiin. Tutkimuksen osa-alueita muiden joukossa olivat
pitevyys ja mindpystyvyys. Tutkimuksessa ei kuitenkaan havaittu merkitsevid eroja
seikkailukasvatusryhmén ja verokkiryhmén vililld patevyydessd ja mindpystyvyydessa.

(Williams ym. 2018) Australialaisen tutkimuksen kanssa samanlaisia tuloksia sai Sheardin ja
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Golbyn (2006) tekeméd tutkimus, jossa seikkailukasvatus ei vaikuttanut tilastollisesti

merkitsevisti 16-39-vuotiaiden opiskelijoiden mindpystyvyyteen.

Tutkimukset ovat positiivisia tai neutraaleja  seikkailukasvatuksen vaikutuksista
mindpystyvyyteen ja pitevyyden kokemukseen. Kolmessa tutkimuksessa havaittiin, etti
seikkailukasvatus lisdd mindpystyvyyttd ja patevyyden kokemusta (Helker & Riirup 2021;
Richmondin ym. 2017; Whittington ym. 2015). Tarkedd on kuitenkin huomioida, ettd kaksi
tutkimuksista ei havainnut merkitsevéa yhteytta seikkailukasvatuksen ja mindpystyvyyden sekéa
koetun pétevyyden vililld. (Sheardin & Golbyn 2006; Williams ym. 2018) Kaksi kolmesta
positiivisen tuloksen saaneista tutkimuksista oli tutkinut tytt6ja (Richmondin ym. 2017,

Whittington ym. 2015).

6.3 Seikkailukasvatuksen yhteys itsetuntoon

Itsetunto on yksi resilienssiin vaikuttavista henkilokohtaisista tekijoistd (Herrman ym. 2011,
260). Koivisto (2007) mééaritelmédn mukaan itsetunto tarkoittaa henkilon péddtelméi omasta

arvostaan, merkityksestiin ja patevyydestdén.

Richmondin ym. (2017) tekemdssd laadullisessa tutkimuksessa yhdysvaltalaisessa
tyttokoulussa havaittiin  seikkailukasvatuksen paranteen 13—18-vuotiaiden oppilaiden
itsetuntoa.  Sveitsildisessd  Koszalka-Silska ym. (2021) tekemdssd maééréllisessd
verokkitutkimuksessa tutkittiin seikkailukasvatuksen vaikutuksia 15—16-vuotiaden poikien
itsetuntoon. Tutkimuksessa ei havaittu seikkailukasvatuksen vaikuttaneen merkitsevésti
oppilaiden itsetuntoon. tutkimuksessa havaittiin seikkailukasvatuksen vaikuttavan kuitenkin
positiivisesti itsetunnon pysyvyyteen. (Koszalka-Silska ym. 2021) Sheardin & Golbyn (2006)
tekemdssd madrallisessd tutkimuksessa seikkailukasvatus ei vaikuttanut tilastollisesti

merkitsevisti 16-39-vuotiaiden opiskelijoiden itsetuntoon.

Maiiréllisesséd Iso-Britanialaisessa tutkimuksessa tutkittiin erdmaa retkikunnan vaikutusta 11—
18-vuotiaiden itsetuntoon. Tamén tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd osallistuminen
seikkailukasvatukselliselle erdmaa retkelle parantaa nuorten itsetuntoa, mutta ei merkitsevésti.
Tutkimuksen mukaan tulos on johdonmukainen aiheesta olemassa olevan kirjallisuuden kanssa.
Mielenkiintoisena lisénd tutkimus tulokset ndyttivét erdmaaretken vaikuttavan etenkin tyttjen

itsetuntoon. (Barton ym. 2016)
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Seikkailukasvatuksen vaikutukset osallistujien itsetuntoon on ristiriitaiset. Laadullinen
tutkimus osoittaa seikkailukasvatuksen vaikuttavan itsetuntoon (Richmond ym 2017).
Mairilliset tutkimukset eiviat kuitenkaan totea merkitsevdd yhteyttd itsetunnon ja
seikkailukasvatuksen vililla (Barton ym. 2016; Koszalka-Silska ym. 2021; Sheard & Golby.
2006). Mairéllisessd tutkimuksessa havaittiin seikkailukasvatuksen vaikuttavan kuitenkin
positiivisesti itsetunnon pysyvyyteen (Koszalka-Silska ym. 2021). Myoés itsetunnon osa-
alueella seikkailukasvatus vaikuttaa tehoavan paremmin tyttdihin kuin poikiin (Barton ym.

2016).

6.4 Seikkailukasvatuksen yhteys optimismiin

Optimismi on yksi resilienssiin vaikuttava henkil6kohtainen tekijd (Herrman ym. 2011, 260).
Optimismi tarkoittaa positiivista ja mahdollisuuksien kautta I&hestyvdd ajattelutapaa
tulevaisuudesta (Carver ym. 2010). Terveyskirjaston (2018) mukaan optimismin n&hddin
lisddvadn esimerkiksi sitkeyttd, joustavuutta sekd sopeutumis- ja selviytymiskykyé. Téstd

syystd ndméd ominaisuudet ndhddin tissa kirjallisuuskatsauksessa optimismina.

Richmondin ym. (2017) tekemén laadullisen tutkimuksen mukaan seikkailukasvatus opetti
kdytdnnon kautta 13—18-vuotiaille tytdille, ettd paras keino selviytyd haastavista ja
epamukavista tilanteista on pitdd mieli sitkedsti virkedna ja positiivisena. Tutkimus havaitsi
my6s  opiskelijoiden  ymmaértdneen joustavuuden ja  sopeutuvuuden tirkeyden
seikkailukasvatuksen kautta. (Rischmond ym. 2017) Orsonin ym. (2020) tekeméssi
yhdysvaltalaisessa tutkimuksessa tutkittiin laadullisella menetelmélld 14—18-vuotiaita nuoria,
jotka olivat osallistuneet Outward Boundin jérjestaimélle seikkailukasvatus retkelle.
Tutkimuksen mukaan seikkailukasvatus kehitti nuorten sinnikkyyttd. Taémi nikyi parempana
ahdistuksen ja haasteiden sietona sekd uusina ajattelutapoina, jotka auttoivat opiskelijoita

nousemaan ahdistuksen ylépuolelle. (Orson ym. 2020)

Madridllisessd opiskelijoille (16-39 wvuotta) tehdyssd verrokkitutkimuksessa ei havaittu
tilastollisesti merkitsevéa parannusta optimismissa (Sheard & Golby 2006). Yhdysvaltalaisessa

médrillisessd tutkimuksessa seikkailukasvatuksen ndhtiin lisddvédn optimismia, joustavuutta ja
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ongelmanratkaisukykya tutkimukseen osallistuneiden 10—16-vuotiaiden tyttdjen keskuudessa
(Whittington ym. 2015) My0s Allanin ja Mckennan (2019) tekemdssd méérdllisessé
tutkimuksessa korkeakoulu opiskelijoilla havaittiin merkittivdd positiivista hyotyé

joustokyvyssa.

Tutkimuksien mukaan on mahdollista, ettd seikkailukasvatus kehittdd osallistujiensa kykya
optimismiin. Tdma ndkyy niin laadullisissa kuin mééarillisissd tutkimuksissa. Optimismin
parantuminen ndkyy niin sitkeyden kuin joustavuudenkin kehittymisen kautta. (Allan &
Mckenna 2019; Orson ym. 2020; Rischmond ym. 2017; Whittington ym. 2015). Lisdksi
tutkimuksissa raportoitiin esimerkiksi uudenlaisten ajattelutapojen oppimisen kautta
tapahtunutta kehitystd (Orson ym. 2020). Yhdessd 10ytdmédssdni tutkimuksessa
seikkailukasvatuksen ja optimismin valilld ei 16ydetty merkitsevdd yhteyttd (Sheard & Golby
2006). Kyseisessa tutkimuksessa tutkittavien ikd 16-39-vuotta voi olla merkittavi tekijd muista

tutkimustuloksista poikkeavan tuloksen takana.

6.5 Seikkailukasvatuksen yhteys sosiaaliseen tukeen

Sosiaalinen tuki tarkoittaa Cobb:n (1976, 300) méadritelmédn mukaan kuulumista, johonkin
sosiaaliseen verkostoon, josta saa rakkautta ja arvostusta sekd kokee yhteenkuuluvuuden

tunnetta. Sosiaalinen tuki on resilienssiin vaikuttava ympaéristotekija (Herrman ym. 2011, 260).

Koszalka-Silska ym. (2021) tekeman mééréllisen tutkimuksen hypoteesi seikkailukasvatuksen
vaikutuksista 15—16-vuotiaiden sosiaalisiin taitoihin vahvistui osittain. Tulokset viittaavat
kuitenkin siithen, ettd seikkailukasvatus parantaa sosiaalisia taitoja. (Koszalka-Silska ym. 2021)
Laadullisessa tutkimuksessa seikkailukasvatuksen havaittiin parantavan sosiaalista yhteyttd
13—-18-vuotiailla tytoilld (Rischmond ym. 2017). Orsonin ym. (2020) laadullisessa
tutkimuksessa havaittiin  seikkailukasvatukseen 14—18-vuotiaiden osallistujien antavan
toisilleen laadukasta ja tilanteisiin reagoivaa tukea, miké paransi osallistujien sosiaalista tukea.
Saksalaisessa 15—17-vuotiaille oppilaille tehdyssd madréllisessd tutkimuksessa havaittiin
seikkailukasvatuksen vaikuttavan positiivisesti sosiaalisiin suhteisiin (Helker & Riirup 2021).
Toisaalta taas Williamssin ym. (2018) tekemidssd madréllisessd verokkitutkimuksessa
seikkailukasvatuksella ei nidyttdnyt olevan merkitsevdd yhteyttd ihmissuhteisiin 14—16-

vuotiailla.
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Tutkimuksien mukaan seikkailukasvatus voi lisdtd sosiaalista tukea. Tdma voi tapahtua
esimerkiksi sosiaalisten taitojen kehittymisen kautta tai suoraan sosiaalisten suhteiden
parantumisen kautta. (Helker & Riirup 2021; Koszalka-Silska ym. 2021; Orson ym. 2020;
Rischmond ym. 2017) Tutkimukset eivdt olleet kuitenkaan tdysin yksimielisid, silld
Williamssin ym. (2018) tekemissd tutkimuksessa seikkailukasvatuksen ja ihmissuhteiden

valilld ei 16ydetty merkitsevéa yhteytta.
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7 POHDINTA

Kirjallisuuskatsauksen tavoitteena oli selvittdd, voiko seikkailukasvatus kehittdéd osallistujien
resilienssid. Aihetta tutkittiin kahdessa eri osassa. Ensimmadisessd osassa koottiin
systemaattisesti tutkimuksia, joissa késitellddn seikkailukasvatuksen ja resilienssin vélistd
yhteyttd. Toisessa osassa tutkittiin seikkailukasvatuksen ja resilienssiin vaikuttavien osa-
alueiden yhteyttd. Kirjallisuuskatsauksessa resilienssin tutkittaviksi osa-alueiksi valittiin

hallintakasitys, mindpystyvyys ja koettu patevyys, itsetunto, optimismi seka sosiaalinen tuki.

7.1 Yhteenveto ja pohdinta keskeisisti tuloksista

Tutkimuksien tulokset osoittavat, ettd seikkailukasvatuksella on mahdollista parantaa
osallistujien resilienssid. Tadmén osoittaa kaikki viisi seikkailukasvatuksen ja resilienssin
yhteyttd tutkinutta tutkimusta. Poikkeavuuden tuloksiin tekee Overholtin ja Ewertin (2015)
tekemd tutkimus, jossa seikkailukasvatus kehitti vain tyttdjen resilienssid ja vaikutti jopa

negatiivisesti poikien resilienssiin.

Resilienssiin  vaikuttavista osatekijoistd kirjallisuuskatsaus antaa positiivisia tuloksia
seikkailukasvatuksen ja resilienssin yhteydestd. Tutkimustulokset olivat kuitenkin hieman
ristiriitaisia, silld jokaiselta resilienssiin vaikuttavalta osa-alueelta 16ytyi ainakin yksi tutkimus,
joka ei havainnut yhteyttéd seikkailukasvatukseen. Merkittdvé osa tutkimuksista kuitenkin 16ysi

yhteyden resilienssid tukevan tekijin ja seikkailukasvatuksen valilta.

Hallintakésityksen ja seikkailukasvatuksen vilisestd yhteydestd tarkasteltiin  kolmea
tutkimusta. Kaksi tutkimusta 16ysi positiivisen yhteyden seikkailukasvatuksen ja
hallintakdsityksen vélilld (Richmond ym. 2017; Whittington ym. 2015). Minépystyvyyden sekd
koetun pétevyyden yhteydesti seikkailukasvatukseen tarkasteltiin viittd tutkimusta. Kolmessa
tutkimuksessa havaittiin seikkailukasvatuksen lisddvin mindpystyvyyttd ja pitevyyden
kokemusta (Helker & Riirup 2021; Richmondin ym. 2017; Whittington ym. 2015). Optimismin
ja seikkailukasvatuksen vélisestd yhteydesti tarkasteltiin viittd tutkimusta. Tutkimuksista nelja
16ysi positiivisen yhteyden seikkailukasvatuksen ja optimismin véliltd (Allan & McKenna
2019; Orson ym. 2020; Richmond ym. 2017; Whittington ym. 2015). Seikkailukasvatuksen

vaikuttavuudesta sosiaaliseen tukeen tarkasteltiin viidessd tutkimuksessa. Tutkimuksista nelja
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16ysi positiivisen yhteyden sosiaaliseen tukeen (Helker & Riirup 2021; Koszalka-Silska ym.
2021; Orson ym. 2020; Rischmond ym. 2017).

Tutkimuksien perusteella voidaan todeta seikkailukasvatuksen kehittévin resilienssia sisdisen
hallintakésityksen, minépystyvyyden ja pdtevyyden kokemuksen, optimismin seké sosiaalisen
tuen kautta. Itsetunnon ja seikkailukasvatuksen valillda méarillisistd tutkimuksista ei 10ydetty
merkitsevdd yhteyttd. Nayttod yhteydestd 16ytyi vain yhdestd laadullisesta tutkimuksesta
(Richmond ym. 2017). Tutkimuksissa todettiin seikkailukasvatuksen vaikuttavan kuitenkin

itsetunnon pysyvyyteen (Koszalka-Silska ym. 2021).

Olemassa olevat tutkimukset ovat péddosin toteutettu sekaryhmissd, joissa tutkimuksiin
osallistuu sekd tyttdjd ettd poikia. Tutkimukset antavat suuntaa, jonka mukaan sukupuolten
vililla resilienssin kehittymisessd voisi olla eroja (Barton ym. 2016). Tdéma nékyy esimerkiksi
resilienssid tutkineessa tutkimuksessa, jossa seikkailukasvatus lisési tyttdjen resilienssid
samalla kuin poikien resilienssi laski (Overholt & Ewert 2015). Resilienssiin vaikuttavista osa-
alueista seikkailukasvatuksen havaittiin vaikuttavan tytoilli poikia paremmin ainakin
itsetunnossa (Barton ym. 2016). Lisdksi mindpystyvyyden ja pdtevyyden kokemuksen sekd
hallintakdsityksen  osa-alueilla  tutkimukset antavat suuntaa seikkailukasvatuksen

tehokkaammasta vaikuttavuudesta tyttdihin.

Kahdessa tutkimuksessa havaittiin haasteen vaikuttavan merkittdvasti resilienssin
kehittymiseen (Allan & McKenna 2019; Kelly 2019). Tésti syystd seikkailukasvatuksessa on
tarkedd painottaa haasteiden merkitystd ja pohtia, minkd kokoiset haasteet ovat sopivia juuri

tietylle ryhmélle tai osallistujalle resilienssin kehittymisen kannalta.

Tutkimuksista nousi muutamia tapauksia, joissa seikkailukasvatus vaikutti resilienssiin tai sen
osa-alueisiin neutraalisti tai jopa negatiivisesti. Williams ym. (2018) tutkimuksessaan
vahvistavat, ettd seikkailukasvatuksessa neutraalit tai jopa negatiiviset havainnot eivét ole

tdysin ennenkuulumattomia.

Neutraalien ja negatiivisten tuloksia tulkittaessa on tirkeda tiedostaa yksilon kokemusmaailman
vaikutus seikkailukasvatukseen resilienssin kehittdjdnd (Overholt & Ewert 2015). Esimerkiksi
seikkailukasvatuksessa eteen tuleva haaste voi tuntua osallistujasta mitdttomaltd, jolloin

toiminnalla ei ole vaikutusta resilienssiin. Toisaalta taas Overholtin ja Ewertin (2015) mukaan
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jokin haaste tai ympdristd voi tuntua osallistujasta niin mahdottomalta ja suurelta, jolloin hin
joutuu muodostamaan uuden kuvan itsestddin suhteessa ympéristoon. Télloin resilienssin
muutos henkilossd voi olla jopa negatiivinen. Yksilon kokemusmaailman vaikutusta
resilienssiin tukee myds tyttdjen ja poikien erot seikkailukasvatuksen vaikuttavuudessa seké
Kelly:n (2019) tutkimus, jossa seikkailukasvatuksen nédhtiin kehittivdn etenkin niiden

henkildiden resilienssid, joilla resilienssi oli valmiiksi matala.

Kirjallisuuskatsaus osoittaa aiemman tutkimustiedon tavoin seikkailukasvatuksen kehittdvén
resilienssid (Lee & Zhang 2019). Kirjallisuuskatsaus osoittaa seikkailukasvatuksen kehittdvéin
resilienssid myos hallintakdsityksen, mindpystyvyyden ja koetun péatevyyden, optimismin seka
sosiaalisen tuen osa-alueiden kautta. Lisdksi Kirjallisuuskatsaus antaa suuntaa
seikkailukasvatuksen pienemméstd vaikuttavuudesta itsetuntoon muihin tutkimuksen osa-
alueisiin verrattaessa. Tieto aiheesta on tirked, koska resilienssin kehittiminen on keskeinen
keino ennalta ehkéistd esimerkiksi mielenterveyden ongelmia, jotka ovat keskeinen ongelma
nykypdivin suomalaisessa yhteiskunnassa (THL 2022; Tilastotietokanta 2023). Kéytdnndssa
seikkailukasvatusta opetusmenetelménd kéytettdessd kasvattajat voivat kehittdd osallistujien

resilienssid, joka tukee kykyé kohdata vastoinkdymisid ja saavuttaa vakaa mielenterveys.

7.3 Rajoitteet ja vahvuudet

Kirjallisuuskatsaukseen on kdytetty paljon vertaisarvioituja lahteitd. Haasteeksi osoittautui silti
lahteiden riittdmattomyys, silld tutkimukset olivat toteutettu eri puolilla maailmaa, eri
kulttuureissa, eri ikdisille ja erilaisilla seikkailukasvatuksen menetelmilld. Saatavilla olevan
kontekstin laajuus tekee tyostd yleiskatsauksen seikkailukasvatuksesta resilienssin kehittdjana.
Suuren rajauksen takia kirjallisuuskatsausta on vaikeaa arvioida suhteessa kdytdntoon
esimerkiksi suomalaisessa seikkailukasvatuksessa, jossa tavat ja kdytdnnot voivat olla erilaisia

kuin kirjallisuuskatsauksessa tutkituissa maissa.

Seikkailukasvatus itsessdéin tuottaa myds haasteita késitteen tarkassa madrittelyssa.
Seikkailukasvatukseen vaikuttaa sen toteuttaja, osallistuja, ympéardivd kulttuuri ja moni muu
asia (Marttila 2020, 162). Tami luo eroavaisuuksia eri tutkimuksien seikkailukasvatus
tapahtumien vilille, miké voi ndkya tutkimuksien tuloksissa. Lisdksi my0s resilienssi kasitteen
jasentely voi poiketa tutkimuksien vililld, jolloin on mahdollista, ettd jotkut osa-alueet jadvit

huomioimatta.
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Kirjallisuuskatsaus ei ole kokonaan systemaattinen, joten on mahdollista, ettd aiheeseen
liittyvia tarkeitd tutkimuksia tai ndkokulmia on rajautunut tyon ulkopuolelle tai jdényt kokonaan
huomaamatta. Kirjallisuuskatsauksen ensimméinen osa on toteutettu laajasta hakukannasta
tiukoilla kriteereilld. Keskeisin haussa tutkimuksia rajaava kriteeri oli, ettd hakukone néytti vain
tutkimukset, joissa hakusanojen maininta on otsikossa. Taméin takia joitain tutkimuksia on
saattanut jdddd haun ulkopuolelle. Toisaalta kyseiselld tavalla kirjallisuuskatsaukseen tuli
mukaan ne tutkimukset, joissa seikkailukasvatus ja resilienssi on ollut todella tutkimuksen

keskiossa.

Kirjallisuuskatsauksen vahvuuksia on vertaisarvioitujen ldhteiden kdyttdminen, silld kaikki
tyon tulososiossa kdytetyt ldhteet ovat vertaisarvioituja tutkimuksia. Kirjallisuuskatsauksessa
keskeisin rakenne on myos luotu resilienssia tutkineen vertaisarvioidun tutkimuksen pohjalta.

Tama luo kirjallisuuskatsaukselle vakaan pohjan ja suunnan tulosten tutkimiseen.

Kirjallisuuskatsaus on ensimméinen laatuaan. Seikkailukasvatuksen ja resilienssiin
vaikuttavien eri osa-alueiden yhteyksid on tutkittu aikaisemmissa kirjallisuuskatsauksissa,

mutta ndiden yhdistdmistd ja kokoamista resilienssi kisitteen alle ei ole tehty aiemmin.

Kirjallisuuskatsauksen vahvuutena voidaan ndhdd my0s aiheen laaja-alainen késittely.
Seikkailukasvatuksen ja resilienssin yhteyttd ldhestytddn eri osa-alueita kuin kokonaisuuttakin
tarkastelleiden tutkimuksien kautta. Lisdksi katsauksessa on mukana eri ikéisid ja taustaisia
thmisid. Kisittelyn laajuus antaa mahdollisuuksia havaita seikkailukasvatuksen ja resilienssin
vilisestd yhteydestd myo0s jatkotutkimusaiheita esimerkiksi liittyen sukupuoliin, ikdluokkiin tai

kansallisiin taustoihin liittyviin eroihin.

7.4 Jatkotutkimusaiheet

Kirjallisuuskatsauksen pohjalta 16ytyneiden puutteiden tayttdmiseksi jatkossa olisi hyva tutkia
seikkailukasvatuksen ja resilienssin suhdetta tarkemmin eri kulttuureissa, ikdryhmissd ja
sukupuolilla. Liséksi tutkimusta voisi kohdentaa tarkemmin yksilonkokemusmaailmaan ja
haasteiden  merkitykseen  seikkailukasvatuksessa  resilienssin  kehittdjand.  Téama
kirjallisuuskatsaus antoi suuntaa esimerkiksi tyttdjen ja poikien mahdollisesta eroavaisuudesta

suhteessa seikkailukasvatukseen ja resilienssiin.
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Kirjallisuuskatsauksessa suoraan resilienssié tutkineissa tutkimuksissa aineisto on keskittynyt
korkeakouluopiskelijoihin. Jatkossa suoraan seikkailukasvatuksen ja resilienssin yhteyttad

tutkivaa tutkimusta olisi hyvd kohdentaa my6s muihin ikdryhmiin.

Seikkailukasvatuksen toteuttamisessa painottuu toteuttajan kulttuurilliset taustat. (Karppinen &
Latomaa 2015, 44) Tésti syystd eri maissa ja olosuhteissa toteutettu seikkailukasvatus voi olla
vasteiltaan hyvin erilaista. Kirjallisuuskatsauksessa ei ollut mukana yhtidkdidn Suomalaista
tutkimusta. Jatkossa olisi tdrkedd toteuttaa tutkimusta myds suomalaisessa kontekstissa

seikkailukasvatuksen ja resilienssin yhteydesti.
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