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tutkimusuutisia

EERO HAAPALA

eero.a. haapa la@jyu.fi

Hyva kunto suojaa miehia
padosalta syopia

JOPA KOLMANNES VAESTOSTA sairastuu syOpaan elamansa
aikana. Esimerkiksi vuonna 2019 Suomessa tehtiin yli 35 000
uutta sydpédiagnoosia. Vaikka ikd on keskeisin vaeston syo-
pataakkaa lisdava tekija, arviolta 40 prosenttia uusista syo-
vista voitaisiin ehkaista terveellisilla elintavoilla. Liikunta ja
hyva fyysinen kunto voivat olla sydpariskin kannalta hyodylli-
sia, mutta eri syopatyyppeja tarkastelleita pitkittaistutkimuk-
sia on ollut vahan. Ruotsalaistutkijat havaitsivat laajassa tut-
kimuksessaan, ettd parempi kestavyyskunto varhaisaikuisuu-
dessa vahensi miesten riskia useisiin eri syopiin myohemmin
elamassa.

Onerup ja kumppanit selvittivat varusmiespalvelukseen
astuneiden miesten kestavyyskunnon ja eri sydpien valista
yhteytta. Aineisto koostui yli miljoonasta miehesta, joita seu-
rattiin keskimaarin 33 vuotta. Varhaisaikuisuuden hyva kes-
tavyyskunto nayttaisi suojaavan useilta miehilla yleisilta ja
usein kuoleman aiheuttavilta sydpamuodoilta. Parempi kunto
18-vuotiaana ennusti pienempad paan ja kaulan alueen,
maha-, maksa-, paksu- ja perasuolen- ja munuaissydvan ris-
kia myéhemmin elamassa.

Tutkimuksessa havaittiin myds, ettd parempikuntoisilla
miehilla todettiin vdhemman keuhkosyopid seka ruokatorven
ja maksan sy6pia. Tupakointi kuitenkin selitti keuhkosyévéan
osalta koko yhteyden ja kolmanneksen ruokatorven ja mak-
san syoOpien valisista yhteyksista kestavyyskuntoon.

Hyva kunto lisasi toisaalta iho- ja eturauhassyévan ris-
kid. Ihosydvan osalta tulosta voi selittda esimerkiksi hyva-
kuntoisten suurempi altistuminen auringon UV-sateilylle lii-
kunnan aikana. Suurentunutta eturauhassyévan riskia on
hankala selittéa, silla tdman sydvan syyt ovat melko tunte-
mattomia. Kuitenkin esimerkiksi tehokas sy&paseulonta voi
selittda naitéa havaintoja. Aikaisempien tutkimusten valossa
hyva kunto e lisdéa eturauhassydpéakuolleisuutta.

Syopa koskettaa suoraan tai valillisesti monia meista.
Tassa tutkimuksessa havaittiin 20-40 prosenttia pienempi
riskisuhde useisiin syopiin, mika on ruotsalaistutkijoiden ar-
vioiden mukaan myos Kliinisesti merkittava tulos. Siten kes-
tavyyskunnon kehittdminen lapsuuden ja nuoruuden aikana
on tarkeaa ja perusteltua. On kuitenkin térkeda korostaa myés
muita terveitd elintapoja, silla esimerkiksi keuhkosyodvista
80-90 prosenttia johtuu tupakoinnista.
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