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THVISTELMA

Tutkimuksen tarkoituksena oli esittda sokeiden isien tuntemuksia ja ajatuk-
sia isyydesté heidan itsensa kertomana. Aikaisempia tutkimuksia sokeista
isista oli niukasti saatavilla, mink& vuoksi tutkimuksen teoreettinen tausta
rakentui suureksi osaksi “yleisen” isyystutkimuksen nékdkulmista. Tutki-
muksen keskeiset aihealueet olivat synnytys, lasten hoito, isyys, iséksi
kasvaminen seké sokeus isyydesséa. Tutkimus toteutettiin haastattelemalla
kahdeksaa isdé heidén toivomassaan paikassa kesalla 2000. Yksi haas-
tattelu jouduttiin hylkddméé&n haastattelutilanteessa sattuneen teknisen
vian vuoksi. Haastatellut isat olivat Etela-, Lansi- ja lt&-Suomesta. He oli-
vat ialtdan 37 - 57-vuotiaita, ja lapsia heilla oli yhdestéa kolmeen.

Isyyden tuntemukset perustuvat miesten yksilélliseen tapaan tulkita
isyyttéd osana omaa eldamankulkuaan. Miehen sokeus ei vaikuta lasten hoi-
tokompetenssiin. Useimmilla vanhemmilla esiintyy jossakin muodossa
vanhemmuuteen kohdistuvia riittdméattdmyyden tunteita. Sokeille isille omi-
naisena riittdmattémyyden tunteena tutkimuksessa ilmeni isien kalvava
tunne siita, ettd heidan lapsensa olisi jaényt jostakin paitsi isdn sokeuden
vuoksi. Toisaalta isdn sokeus voi tukea lapsen verbaalisen ilmaisutaidon
seka sosiaalisten vuorovaikutustaitojen kehittymista.

Avainsanat: Isyys, sokeus, sokea isa
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1 SOKEAN ISYYS

Nahdessani ensikertaa esikoisemme synnytyksen yhteydessd, oli koke-
mus sanoinkuvaamaton. Nakoéaistin tarjoama informaatio on merkittavasséa
roolissa myos lapsen hoitoon liittyvissa tehtévissé. Miten rakentuvat isyy-
den tunnetason ja konkreettisten toimintojen mallit sokealle isélle, joka jaa
vaille vélittémi&, oman ndkdaistin antamia visuaalisia vihjeité lapsesta ja
ymparistosta? |

Téssa tutkimuksessa tarkastellaan sokeiden isien ajatuksia isyydes-
t4, isan roolista seké lapsen hoitoon liittyvistd asioista. Useissa aikaisem-
missa isyystutkimuksissa isyyden saloja on raotettu kvantitatiivisten tutki-
musmetodien avulla. Tutkija on kuitenkin aina aikansa vanki. Ajan hengen
kahlitsemat asenteet ja uskomukset ohjaavat myos tutkijan aiheen, tarkas-
telundkdkulman ja tutkimusmetodien valintaa seka tulosten tulkintaa. Vas-
ta uudemmiséa isyystutkimuksissa miesten tuntoja ja ajatuksia isyydesta
on Kysytty varsinaisilta asiantuntijoilta eli isilta itseltdan. Kvalitatiivisten tut-
kimusmenetelmien avulla voidaan saada esiin myés sellaisia tietoja, joita
tutkija ei ehka itse olisi osannut tiedustella.

Tutkimusaihettani sivuavia aikaisempia tutkimuksia on erittdin véhan
(esim. Cranston 1982). Teoriataustaa olen koonnut yhteen “yleisista”
isyystutkimuksista ja -kirjallisuudesta. Isyyteen liittyvien tietojen ja nakékul-
mien avartamiseksi ja laajentamiseksi sokeilta isilté itseltdén saadut néke-
mykset tarjoavat vivahteikkaan peilauspinnan, joka nékevélle henkildlie
jaisi muutoin avautumatta. Varhaisempien isyystutkimusten suuntautumi-
nen keskivertoisien maarittelemiseksi tarjoaa stereotyyppisen vertailukoh-
teen erilaisten isyyden ilmididen tarkastelulle. Mutta stereotypiat saattavat
luoda vadaristyneita tulkintoja keskiarvosta sivussa olevien “poikkeavuu-
desta“ tai huonommuudesta (Huttunen 1998; Pedersen 1980).

Sokeana (Poussu-Olli & Keto 1999) pidetéén henkildd, jonka parem-
man silméan nédéntarkkuus on laseilla korjattuna alle 0.05 tai nédkdkentén
halkaisija on alle 20 astetta. Sokea tai lahes sokea henkild ei nde lukea ja
n&aoén tarjoama aistihavainto on epaluotettavaa, minka vuoksi mm. liikkkumi-
nen tuottaa vaikeuksia. Varhaislapsuuden jalkeen sokeutuneilla henkililla
on muistikuvia visuaalisesta maailmasta. Mielikuvituksen, muistin ja mah-



dollisesti unien avulla he voivat tarkentaa muiden aistien tuottamaa tietoa
ympardivastd maailmasta (Honkanen & Vartio 1998). Tilanne on toinen
syntymésokeilla, joilla ei koskaan ole oliut omakohtaista nékéhavaintoa.
Honkanen ja Vartio (1998) toteavat, ettd néakoaistimusten puuttumisesta
huolimatta syntymésokeillekin tdytyy muodostua jonkinlainen visuaalinen
maailmankuvé, jonka rakennusaineet nivoutuvat yhteen paéasiassa kuulo-
ja tuntoaistin valitykselld. Myds haju- ja makuaisti antavat oman lisdnsa
maailmankuvan hahmottamiselle.



2 TOISSIJAISESTA UUDENLAISEEN ISYYTEEN

2.1 Isyyden méérittelya karikkoineen

Isyyden méaaérittely yksiselitteisesti on vaikeaa. Eri tieteenaloista muiden
muassa psykologia, kasvatustiede, sosiologia ja sosiaalipolitiikka tarkaste-
levat isyyttd omista ndkdkulmistaan (Huttunen 1998, 37). Jokainen kulttuu-
ri rakentaa omat aikaan sidotut méaritelménsa isyyteen kupluviksi katsot-
tujen tehtévien luonteesta. Isyyden tehtédvat ilmenevéat seké yksilon oma-
na, sisdistettyna tasona etté yleiselld tasolla normeina (Berman & Peder-
sen 1987). Isyyden merkityksen saadessa entistd suuremman jalansijan
yhteiskunnallisessa keskustelussa, on isyyden madrittely myds juridisesti
tullut aiheelliseksi. Isyyden késitteen maarittelyssé keskeisella sijalla ovat
biologinen, sosiaalinen ja psykologinen isyys, jotka usein yhdistyvat sa-
massa miehessa (Huttunen 1998; Kauhanen 1998).

Biologinen isyys kuvastaa vuosituhansia miehille kuuluneeksi katsot-
tua tehtdvaéa: biologinen isd on mies, joka on hedelméittdnyt munasolun
(Kauhanen 1998, 11). Sosiaalinen ja juridinen isyys mielletdédn miehelle,
joka toimii lapsen huoltajana (Huttunen 1998, 37). Huoltajana olevan mie-
hen ei tarvitse olla lapsen biologinen isa (esimerkiksi adoptiotapauksissa).
Yhteiskunnassa vallitsevat taloudelliset, poliittiset ja eettiset asenteet seka
vakaumukset muuttuvat ajan hengen mukaisesti. Ne antavat oman lei-
mansa isyyskeskusteluille, jotka maarittelevat kunkin hetken isiltéd odotet-
tavien ominaisuuksien seka osallistumisen asteen ja méaaran héilyvat rajat.
Psykologisen isyyden maarittely tehdaan lapsen silmin. Psykologinen isé
on se mies, johon lapsella on tunnepohjainen suhde eli johon lapsi on kiin-
tynyt (Huttunen 1998, 37). “Isén virkaa“ voi siis hoitaa mies, joka jakaa
lapsen arjen, ja jonka lapsi samaistaa isdkseen (miksei myds nainen
“isyyttd“ laajasti tulkittaessa?).

Tutkijoiden valilla on vedetty koytta siitd (Hirsjarvi & Huttunen 1995,
54), voiko lapsella olla saman aikaisesti useampia psykologisia vanhem-
pia. Yhden kannan mukaan lapsella séilyy samaistuminen yhteen ja sa-



maan vanhempaan, vaikka han joutuisikin eroon kyseisestd vanhemmas-
ta. Toisen nékemyksen mukaan lapsi voi jouhevasti vaihtaa kiintymyksen
kohdetta tilanteiden muuttuessa. Keskeistad psykologisen vanhemmuuden
jatkuvuuden turvaamisessa on jatkuva vuorovaikutus lapsen ja vanhem-
man valilla.

Isyyden empiirinen tutkimus saattaa huomaamatta johtaa isyytta kos-
kevien tulkintojen ja uskomusten harhapoluille (Huttunen 1998, 38). Empii-
riset tutkimukset ovat aina kontekstisidonnaisia. Kulttuuri ja aikakausi oh-
jaavat nakyméattémalla kédelld tutkimustulosten hahmottumista. Isyystutki-
musten ongelman asettelua ja tulosten tulkintaa saattaa sivuraiteille johtaa
my6s yleinen pyrkimys I8ytad isyystutkimustuloksista jonkinlaisia keskiar-
voja. Tutkimustulosten objektiivisiksi tulkitut keskiarvot muovaavat kuvaa
yleisesti hyvadnd pidetystd standardi-isédstd. Kolmanneksi standardi-isien
esittely tutkimustuloksissa reprodusoi isyyteen liittyvid myyttejé. Isyysmyyt-
tien pinttynyt esittdminen ruokkii uskomuksia muqnlaisen isyyden huonom-
muudesta tai “epanormaaliudesta“. (Huttunen 1998).

Huttunen (1999) esittad, ettd isyydestd puhuttaessa tulee myés tar-
kentaa, minka tason isyys on keskustelun aiheena. Yhteiskunnalliset kult-
tuuriset tekijit ohjaavat arkieldman isyyskayttédytymista. “Kulttuurinen®
isyys versoaa isyyden yhteiséllisista juurista. Kulttuurin luomat ja yllapita-
mét yleiset arvot, asenteet, uskomukset ja ennakkoluulot luovat kuvan
isyydestd, jonka ilmenemismuodoille ei valttdmétta ole 16ydettavissé biolo-
gisia tai psykologisia selitysmalleja. Yhteiskunnallisen isyyden tasolla tar-
kastellaan niiden tahojen késityksia isyydests, jotka laativat ja saatavat
yksittaisten ihmisten vanhemmuuteen koskevia kysymyksid. Keskeisié
tdman tason késityksié séételevia tahoja ja instituutioita ovat terveys- ja
sosiaalitoimi sekd perhepolitikka ja tydelama. Perheiden isyys on Huttu-
sen kuvauksen kolmas taso. Se kuvastaa sitd ndkemysté isyydesta, jonka
kukin isd itse nivoo yhteen kokemustensa kautta. (Huttunen 1999, 170-
175).

Biologinen isyys siis kuvastaa biologista, hedelméittdmiseen liittyvaé
madritelmaa isyydestad. Sosiaalinen isyys puolestaan maarittelee yhteis-
kunnassa aikaan sidottua isan tehtdvad, normirakennelmaa, joka miehen
on taytettadva ollakseen tyydyttava isa. Psykologinen isyys kohdistuu mie-



heen, jonka lapsi tunnetasolla kokee isdkseen eli mies, johon lapsella on
tunneside. Tuon téssa isyyden madrittelyjen yhteydessé esille késitteen
emotionaalinen isyys. Kaytdn emotionaalinen isyys-késitettd psykologinen
isyys-késitteen tavoin kuvaamaan tunnesidettd isén ja lapsen valilla, kui-
tenkin silla erolla, ettd nyt tarkastelun kohteena on isén kokema tunneside
lapseen. Emotionaalisella isyydella tarkoitan isdn tiedostettua tunnetta
omasta lapsen hoitoon sitoutumisen asteestaan. Emotionaalinen isa kyke-
nee realistisesti arvioimaan sitoutumisensa astetta ja maaraa. Han on
my6s valmis muuttamaan sitoutumisensa astetta oman mielensad mukai-
sesti; ollen vapaa esimerkiksi tydympéristdn sanelemista ehdoista.

2.2 Isyystutkimuksen kehitysuria ja -urautumia

Isé on 1950 -luvulle asti ollut tyystin ndkymétén tutkimuksissa, joissa on
tarkasteltu lapsen suhdetta vanhempiinsa. Vanhempi - lapsi-suhde késitet-
tiin vielé tuolloin &iti-tutkimuksen synonyymind. Isén tehtévaksi jai kykyjen-
s mukaan pyrkiéd luomaan aidille hyvat hoito-olot 1ampimén &iti - lapsi-
suhteen muodostumiseksi (Kauhanen 1998, 10). Isdn oletettiin olevan
miehen mallina etenkin poikalapsille, joiden odotettiin jatkavan suvun ni-
meé&* (Kauhanen 1998, 10). Kaila-Behm (1997, 20) lisa4 vield, etta sodan-
jélkeisina kiivaina jélleenrakennuksen vuosina miehen tehtévéna oli turva-
ta perheen toimeentulo. Isdn hoitovelvollisuuden katsottiin alkavan siind
vaiheessa, kun lapset olivat riittdvdn vanhoja osallistumaan tyéntekoon

isan apuna.

* Suvun nimen jatkamispaineet ovat karjistyneet kohtuuttomasti esimerkiksi Kiinassa,
jossa véaestopolittisten syiden vuoksi perheen sallittu lapsiluku on “jaddytetty* yhteen.
Useamman kuin yhden lapsen hankkimisesta on asetettu mm. taloudellisia sanktioita. Jos
toivotun poikalapsen sijasta syntyykin tyttd, saattavat vanhemmat kaikessa hiljaisuudessa
surmata hanet voidakseen uudelleen yrittaa poikalasta.
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Isyystutkimuksen alkumetreilld 1950 - 60 -luvuilla etenkin kehitys- ja
perhepsykologit sekd sosiologit kiinnostuivat tutkimaan poissaolevaa isda
ja isén poissaolon vaikutusta erityisesti poikalapsen kehitykseen (Kaila-
Behm 1997, 22). Isdn puutteellinen lasnéolo jatti poikalapsen vaille miehen
mallia. Miehen mallin puuttumisen katsottiin heikentdvéan pojan sukupuoli-
identiteetin, sosiaalisten normien ja moraalin sisdistdmisen kehitystd seké
ehkd myds aggressioiden kontroliointikykyd (Lamb 1986, 15; Huttunen
1994, 49-51).

Poissaolevan isén késite on laajemmassa merkityksessé yhdistetta-
vissd my6s uudempaan isyystutkimukseen. Poissaolevalla isélla kuvataan
isd4, joka voi olla taloudessa lasna, mutta ei ole emotionaalisesti eikéi kay-
tanndn toimin sitoutunut tarjoamaan omaa banostaan lastenhoitoon. Pois-
saolevan isdn méarittely on tulkinnallista ja suhteessa yksil6llisiin perhe-
olosuhteisiin. Lamb (1980, 42) esittdakin, ettei ole tédhdellista tutkia isa -
lapsi-suhdetta tai &iti - lapsi-suhdetta yksindan, vaan tarkasteluissa tulisi
huomioida koko perheen suhdekonteksti.

Uudenlainen isyys edellyttdd mieheltad varauksetonta osallistumista
lapsen hoitoon aivan lapsen syntymasté lahtien (Huttunen 1998, 44). Uu-
denlaisen isyyden ideaali on mies, joka rakentaa ja kehittdd aktiivisesti
refleksiivisesti jarjestdytynyttd suhdetta lapseensa. Isén ja lapsen vilille
muodostuu “puhdas suhde, joka on rakentunut suhteen itsensd vuoksi,
eikd ulkoisten tekijdiden pakottamana tai rajaamana (Kauhanen 1998, 27;
Oittinen 1998). Uusi isa osallistuu lasten hoitoon ja kotitéihin omasta ha-
lustaan, koska hén arvostaa isyytté ja kokee sen eri aspektit itselleen mer-
kitykselliseksi (Huttunen 1999, 187).

Isyyden maédrittelyn vaikeuden ohella isyystutkimusten tutki-
musasetelmat kohdistavat kritiikkié tulosten tarkasteluun. Pedersen (1980)
mainitsee ennen 1980 -lukua tehtyjen isyystutkimusten kohdistuneen I|a-
hes yksinomaan “normaalieihin ydinperheisiin“, jotka amerikkalaisissa tutki-
muksissa olivat perinteisesti valkoisia sosioekonomiselta statukseltaan
keskiluokkaisia perheitd. Tutkimuskohteiden valinnan liséksi tuloksia ovat
suuntailleet vahvat rooliodotukset, konteksti seka tutkimusndkdkulmat ja
tavoitteet (Pedersen 1980, 2-3).
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Viime vuosikymmenille asti vallinnut, tietoisesti katketty erottelu mas-
kuliinisuuden ja feminiinisyyden piirteiden vélill& johti monissa tutkimuksis-
sa erilaisten “roolien” (mies - nainen, isa - aiti) vdhéistenkin erojen korosta-
miseen (Connell 1995). Connellin (1995) maskuliinisuutta tarkastelevien
tulkintojen mukaan yhteiskunnan arvot, asenteet ja uskomukset sisistanyt
tutkija/kansalainen kohdistaa huomionsa suurennuslasin lavitse sellaisiin
asioihin, joiden avulla hdn voisi vankentaa uskomuksiaan maskuliinisuu-
den ja feminiinisyyden “roolien** eroista. Hegemonisen maskuliinisuuden
aseman miesten kasissd pitdmiseksi on isyystutkimuksissa viime vuosi-
kymmenille saakka miehen ja isén roolia kasitelty sellaisista ndkékulmista,
jotka sallivat ja turvaavat perinteisen isyysndkemyksen vallassa séilymi-
sen.

Monissa uudemmissakin isyystutkimuksissa tutkimustuloksia ja tul-
kintoja tarkasteltaessa, on rivien vélistéd I6ydettévissé perinteiseen isyys-
nédkemykseen pohjautuvia ja niita yllapitavia (usein tiedostamattomia) lau-
sumia. Yhteiskunnalliset arvot, normit ja asenteet esimerkiksi Suomessa ja
Yhdysvalloissa olivat isyystutkimuksen alkuvuosina erilaiset. Siksi on olta-
va kriittinen tarkasteltaessa Yhdysvalloissa tehtyjen isyystutkimustulosten
suoraa soveltuvuutta Suomen oloihin.

Isyyden merkityksen (seké lapselle, perheelle ettd miehelle itselleen)
huomioimisen kasvun myéta isyystutkimukset ovat laajentuneet tarkastele-
maan isyyttd moniulotteisena yhteiskunnallisena ilmién&. Uutena alueval-
tauksena Aaltio-Marjosola on liittényt isyyden yrityksen johtamisideologi-
aan (Friman 1996a). Aaltio-Marjosola (Friman 1996a) havainnollistaa yri-
tyksen suurena perheend, jonka johtamisessa tarvitaan sosiaalisia (isélli-
sid) vuorovaikutustaitoja. (Tama ndkemys tukeutuu myds perinteiseen
isyysndkemykseen; isd ndhdaédn perheen paana, joka ohjailee muiden

toimia).

* Hmaus isdn rooli ei ole isyytta tarkasteltaessa paras mahdollinen, koska “rooli* kuvaa
teatterimaista kéyttaytymistapaa, esittdmista, henkilé esittdéd muuta kuin mitd han on.
Isyytta ei kuitenkaan esitetd, vaan sitd ollaan. Termina isyysidentiteetti kuvaa roolia pa-
remmin isana olemisen tuntemuksia ja isyyden ympérille muodostunutta toimintakonteks-
tia.
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2.3 Isyys éitiyden varjossa

Nykyinén suuriin ikaluokkiin kuuluva miessukupolvi tuli iséksi aikana, jol-
loin yhteiskunnalliset asenteet viela méadarittivat voimakkaasti isyyden piir-
teitd. Miehelld oli lupa ja l&hes velvoite toimia etéisend isé-tyyppina. Isén
velvollisuutena oli toimia perheen kuria yllapitdvdna auktoriteettina seka
perheen taloudellisen aseman turvaajana. Lasten hoitovastuu jai didille.

Naisille kehittyy lapsesta l&htien kyky ndhdd kodinhoitoon liittyvéat
tehtavat toisiinsa nivoutuvana kokonaisuutena (Huttunen 1999, 184). Nai-
set oppivat havaitsemaan mikéa tehtéva lastenhoidon jatkumosta milloinkin
on ajankohtainen. Kasvatustehtava ei tule “valmiiksi“, vaan yhden toimin-
non suorittaminen johtaa kehamadisesti uuteen tehtdvaan. Miehiltd tdma
havainnoinnin taito jaa puutteelliseksi, koska miehet orientoituvat tydela-
mén mallin mukaisesti tietyn ajan kestéviin projektiluonteisiin periodeihin.
(Huttunen 1999).

Aitiyteen on luonnollisena osana liitetty maternalistinen, kaikenkatta-
va perillisten hoito. Ndkemys &itiyden luonnollisesta, biologisesta ensisijai-
suudesta lasten hoidossa on jattdnyt miehet avustajan asemaan (Huttu-
nen 1990; Laiho 1999). Nykyiset ndkemykset isan ja didin tasavertaisuu-
desta lasten hoidossa on kaventanut &itiyden saareketta. Omaa ensisijai-
suuttaan turvatakseen monet naiset ovat jopa vastustaneet miestensé
osallistumista lasten hoitoon (Dollahite, Hawkins & Brotherson 1997, 48;
Kauhanen 1998, 15). Nykypdivan naisten itsendistyminen muokkaa isyy-
den tehtévia maaréllisesti ja laadullisesti. Miehen merkitys perheen paa-
asiallisena leivantuojana horjuu naisten osallistuessa lisadantyvissa maarin
palkalliseen tydelamédan kodin ulkopuolella. Itsenaistyvat aidit eivat enda
tyydy pelkastddn kotidideiksi, vaan he haluavat oman osansa my0s
vapaa-ajasta seka sen suunnittelusta ja paattamisesta (Laiho 1999).

Miehen pyrkimys tasapainoilla isyyttd sekd perhe- ja tydelamaa oh-
jaavalla joskus niin epamaaraisella nuoralla voi Kauhasen mukaan (1998,
8) tuottaa ja/tai syventdd isyyskriisié. Yhtend isyyskriisin synnyttéajana on
isien auktoriteettiaseman romahtaminen naisten hoitaessa seka kodin etté
osallistuessa tydeldméén. Naisesta on tullut perheenpda. Syiksi sille, ettd
naiset ovat alkaneet murentaa miehisen valta-aseman kivijalkaa Kauha-
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nen (1998, 11) mainitsee jélkiteollisissa yhteiskunnissa ilmenneet emansi-
paation, sekularisoitumisen ja individualisoitumisen.

Emansipaatio kuvastaa edelld mainittuja prosesseja, joissa naiset
ovat viimeisten vuosikymmenien aikana alkaneet vapautua miesten hege-
monian kahleista. Sekularisoitumisella tarkoitetaan maallistumista, vapau-
tumista (kirkollisista) perinteisistd, konservatiivisista rooliodotuksista ja -
asenteista. Nykypaivdan yleisemminkin iskostunut Individualisoituminen
kuvastaa yksilén vapautta tehdéa yksildllisia ratkaisuja oman tahtonsa mu-
kaisesti. Lisaksi yhtend isyyskriisin osatekijaind voidaan mainita toinen
maailmansota. Sodan seurauksena neljisosa sen ajan nuorista pojista
varttui ilman omaa isda. (Kauhanen 1998). Poissaolevan isdn merkitys
pojan kehitykselle olikin 1950 - 60 -luvulla orastavan isyystutkimuksen kes-
keisena tutkimusaiheena.

Kasiteltdessa isyytta kriisina keskitytdan helposti vain uuden tilanteen
synnyttdmiin ongelmiin. Kriisin sijasta (Rajala & Ruoppila 1983) voitaisiin
puhua siirtymévaiheesta, joka painottaisi isyyden myénteisia vaikutuksia.
Kriisin kédsitteleminen haasteena, uuden kokemuksen avaimena, mahdol-
listaa itsensa ja elaméntilanteensa moniulotteisemman haltuunoton. Kaila-
Behm (1997, 27) kuvaa vanhemmuuden uutena eldméntilanteena, joka voi
aiheuttaa miehille stressid. Stressin ldhteind voivat olla muiden muassa
synnytykseen liittyvét riskit, itsetunnon ailahtelut sek& oman perheen elé-
méanhallintaan kohdistuvat pohdinnat. Isyys on luonnollinen eldaméankoke-
mus, normaaliin eldm&an kuuluva prosessi niin iloineen kuin tressiteki-
jdineenkin (Kaila-Behm 1997).

Naistutkijoidenkin taholta on ilmennyt aitiyden liioiteltuun ihannointiin
kohdistuvaa kritiikkid. Phoenix ja Woollett (Hirsjarvi & Huttunen 1995, 59)
kritisoivat sitd tapaa, jolla psykologiassa on korostettu aitiyttd naisen ela-
mén huipentumana. Aitiyttd on heidan mielestaan yliromantisoitu. Aitiyden
romantisoidun kuvan sisdistaneille dideille on saattanut olla kova petty-
mys, kun ihannoidut unelmat aitiydesta karisevat arkisen aherruksen alka-
essa.
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3 ISYYTEEN KASVAMINEN

3.1 Isd vanhempana

Askel vanhemmuuteen on nykyaén useimmiten kahden aikuisen tietoinen
valinta. Vanhemmuuteen ryhtymisen motiivit Hirsjérvi ja Huttunen (1995,
51) jakavat sisdsyntyisiin eli biologisiin ja kokemuksen kautta muodostu-
neisiin eli psykologisiin motiiveihin. Kokemuksen kautta rakentuneisiin psy-
kologisiin vanhemmuuden haltuun ottamisen toiveisiin siséltyvat fatalisti-
set, altruistiset, narsistiset ja instrumentaaliset motiivit (Hirsjarvi & Huttu-
nen 1995, 51).

Fatalistinen vanhemmuuden motiivi kuvastaa perinteistd ndkemysté
vanhemmille kuuluvasta suvun jatkamisen velvoitteesta. Nykydan van-
hemmuutta ei enda néhda kohtalonomaisena itsestaén selvyytend, vaan
my6s lapsettomuus on yhd useamman avioparin péétés yhteiseldméan
muodosta. Altruistinen motiivi korostaa yksilélle “kuuluvaa®“ mahdollisuutta
olla osana ihmislajin kehittdmisen jatkumoa. Ndkemyksen mukaan olisi
liian itsekésta kieltdytyd vanhemmuudesta. Narsistisen motiivin omaksunut
henkild pyrkii vanhemmuuden avulla nostamaan oman persoonansa uu-
delle tasolle. Instrumentaalisessa vanhemmuuden motiivissa lapsen avulla
pyritddn saavuttamaan joitakin muita tavoitteita. Lapsi voi olla esimerkiksi
viimeisena oljenkortena parisuhteen pelastamiseksi taikka lapsesta halu-
taan valmentaa oman menetetyn nuoruuden korviketta. (Hirsjarvi & Huttu-
nen 1995, 51).

Vanhemmuuteen siirtymistd voidaan kuvata eri teorioiden pohjalta.
Sosialisaatioteorian mukaan vanhemmuudessa tarpeelliset taidot opitaan
sosiaalisen toiminnan kautta. Vanhemmuuteen voidaan valmentaa, mutta
kaytanndn kokemus on ensisijainen opettaja. Adaptaatioteoria nékee van-
hemmuuteen siirtymisen tehtdvana pyrkimyksen sopeutua lapsen myéta
syntyneisiin uudenlaisiin elaméantilanteisiin. El&dméankaariteorian tulkinnan
mukaan vanhemmuus on normaali aikuisikddn kuuluva kehitystehtéva,
jonka jokainen ratkaisee aikaisempien kokemustensa perusteella. (Hirsjar-
vi & Huttunen 1995).
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Perinteinen isyys rakentuu familistiselle perhekasitykselle, joka oli
voimissaan vield muutama vuosikymmen sitten. Siind yksilélliset edut ja
toiveet peittyvét perheen etujen varjoon. Individualistinen perhekéasitys on
jatkuvasti lisdnnyt osuuttaan. Kasityksen mukaan perhe on yhteinen “yri-
tys, jossa kukin voi toimia omalla tavaillaan olematta kokohaisuudelle hai-
taksi.

Perhekasityksisté ja uudenlaisen isyyden kulttuurisesta ihannoinnista
huolimatta ei kaikkiin perheolosuhteisiin soveltuvaa “ihanneisyyttd“ voi yk-
siselitteisesti madaritella. Perheen eldmantilanne, tulevaisuuden tavoitteet,
arvot jne. maarittdvat isyyden optimaalista kehitystad ja roolia yksittdisen
perheen osalta (Kujansivu 1999). Keskeisena psykososiaalisena aikuisuu-
den kehitystehtdvana on generatiivisuus, uudesta sukupolvesta. huolehti-
minen (Dollahite ym. 1997; Gerson 1997). Kehitystehtava vaatii miehilta
isyyden tybstémisté ja huolellista paneutumista lapsen tarpeisiin.

Kaila-Behm* (1997) esittda tutkimuksissaan ilmenneen erilaisia isané
olemisen tapoja. Lapsen odotusaikana ja lapsen ensimmaisten elinkuu-
kausien aikana sivustaseuraajaisa tyytyi auttajan osaan. Han ei osallistu-
nut lasta koskevaan paéatéksentekoon eika kdytanndn hoitotoimenpiteisiin.
Han ei ehka ollut viela kokonaisuudessaan hahmottanut omaa isyyttaén,
jadden siksi sivummalle, vaikka han olisikin ollut kiinnostunut lapsen hoi-
dosta. Tukihenkil6isa oli edellistd isdn& olemisen tapaa valmiimpi ja kyp-
sempi iséksi. Vaikka hdn ei osallistunutkaan taysin rinnoin paatéksente-
koon, oli han valmis ottamaan vastuuta ja osallistumaan lapsen kéytannon
hoitoon puolison avustajana ja tukijana. Kumppani-isdéd kiinnosti kaikki
kodin- ja lapsen hoitoon liittyvat asiat. Puolisot osallistuivat yhdessé lapsen
hoitoon vastuun jakaen. Perheenpédisa oli valmis ottamaan harteilleen
vastuun perheen elattdmisestd. Han halusi olla “puheenjohtajana® kaikissa
lapseen liittyvissa asioissa, mutta kdytédnnon toteutuksen han delegoi puo-
lisolleen. (Kaila-Behm 1997, 67-74).

* Kaila-Behm tarkasteli tutkimuksessaan (Miehesta esikoisen isdksi) miehen isdksi tule-
mista esikoisen odotuksesta esikoisen syntyman jélkeiseen parin kuukauden aikaan sekéa
kyseisen prosessin tukemista éitiyshuollossa. Han haastatteli Itd-Suomen alueelta vuosi-
na 1994 -1995 24 isaa seka tarkasteli 29 terveydenhoitajan laatimia kirjoitelmia.
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Meilla vallitsee ns. kulttuuriharhaa siina, ettd uskotaan miesten perhe-
mydnteisyyteen paljon enemmaén kuin kaytantd antaa aihetta. Toisin sa-
noen isyyden kulttuuri on kehittdnyt viime vuosina normeja siité, ettd isien
tulisi olla enemman lastensa ja perheensé kanssa. Hénen tulisi osallistua
enemman lasten hoitoon ja kasvatukseen samoin kuin kotitaloustoihin; isi-
en tosiasiallinen kdyttdytyminen ei kuitenkaan ole seurannut néitd norme-
ja. (Huttunen 1998; ks. my6s Ronké & Ronka 1994).

Yleisimmaksi syyksi isien haluamalle vahaisemmalle lastenhoitoon
osallistumiselle Huttunen (1998, 50-51) mainitsee taloudelliset syyt. Mie-
hen keskimaéréiset naista korkeammat tulot seka alhainen ansiosidonnai-
nen vanhempainraha ohjaavat siihen, ettd miesten on taloudellisesti kan-
nattavampaa olla tdissa naisen.jéédessé' hoitamaan lapsia. Tydesteet on
toinen merkittdvd miesten lasten hoitoa rajoittava tekija. Miehen tyburan
vaihe seké tydpaikan kulttuuri séatelevéat “todellisina“ syind seké asentei-
den tasolla miehen lastenhoitoon osallistumisen astetta ja maéraa (Holt
1994; Huttunen 1998, 51). Miesten pyrkiesséd sailyttdmaan asemaansa
perinteistd voimaa saavana isdhahmona, myds monet naiset pyrkivét van-
kistamaan &idin asemaa sulkemalla miehié lasten hoitoon kuuluvien tehta-

vien ulkopuolelle (Dollahite ym. 1997; Kauhanen 1998).

3.2 Isdksi tulo - askel tuntemattomaan

Lapsen syntymé asettaa vanhemmille koettelevan haasteen: Miten pientd
elaménalkua tulisi hoitaa? My&s yhteiskunta asettaa odotuksia ja vaati-
muksia vanhemmille. 1900 -luvulle asti oli maaseudulla yleista, ettd miehet
osallistuivat synnytyksiin kouluttamattomien synnytysavustajien apuna
(Kaila-Behm 1997). 1900 -luvun alkupuoliskolla koulutettujen kéatildiden
mé&éaran lisdantymisen sekéd sairaalasynnytysten yleistyminen 1950 -luvulla
sysasivat miehet pois synnytysten yhteydesta. Isét saivat osallistua jélki-
kasvunsa syntymén todistamiseen vain vierailijoina erikseen méaéarattyina
vierailuaikoina (Kaila-Behm 1997).

1960 - 70 -luvuilla Yhdysvalloissa ja Euroopassa isien osallistuminen
synnytyksiin sallittiin jalleen miesten toimiessa tukihenkildina (Kaila-Behm
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1997, 20-21; Liukkonen & Vehvildinen-Julkunen 1997). Samoihin aikoihin
alettiin perheneuvontaa ja -valmennusta kohdistaa myds isille. Nykyaén
miesten synnytyksiin osallistuminen on lisdéntynyt yleiseksi kdytannoksi.
Suomessa vuonna 1990 isd (tai muu tukihenkild) oli mukana kolmessa
synnytyksessa viidestd (Liukkonen & Vehvildinen-Julkunen 1997, 119).
Osa isista on synnytyksessad mukana jopa vastentahtoisestikin (Liukkonen
& Vehvildinen-Julkunen 1997; Perttula 1999). Tallaisissa tilanteissa isét
saattavat kokea ympéristén (puolison, tuttavien, sukulaisten ja yleisten
ndkemysten) odotusten pakottamina velvollisuudekseen olla synnytykses-
s8 mukana.

Liukkosen ja Vehvildinen-Julkusen tutkimuksen* (1997) mukaan suu-
ri osa isistéd koki saaneensa sairaalahenkilokunnalta paljon tukea isyydel-
leen synnytyksen yhteydessd. Kuitenkin joka neljds isé tunsi jdédneensé
ilman rohkaisua ja tukea. Yli puolet isista koki, ettd hanté ei riittavasti tuet-
tu omien tunteiden néyttdmiseen. Lahes puolet isista koki liséksi, ettéd ha-
nen psyykkistd hyvinvointiaan ei otettu riittdvasti tai lainkaan huomioon
synnytyksen yhteydessa. (Liukkonen & Vehvildinen-Julkunen 1997, 122-
123).

Vanhemmuuteen, is@ksi ja didiksi tulemisen synnyttdmia elaman-
muutoksia ja tunneryéppyija Rajala ja Ruoppila (1983, 2) nimittavat norma-
tiiviseksi kriisiksi, joka on normaali kehitysvaihe aikuistumisessa ja aikui-
sen identiteetin muodostuksessa. Lapsen hoito on uusi haasteellinen tilan-
ne, johon kenellakaan, ei naisilla sen enempéé kuin miehilldkaan ole val-
miita sisdistettyjd skeemoja tai skripteja, jotka kertoisivat kuinka eri tilan-
teissa tulisi toimia. Uuden vanhemmuusnékemyksen mukaan (Lamb 1986,
11-12; Sommer 1994, 162-163; Huttunen 1998, 44) vanhemmuuteen kuu-
luvat “hoitotaidot” ovat tulosta aktiivisesta vuorovaikutuksesta lapsen kans-
sa. Harjoitus tekee, ellei nyt aivan mestaria, niin ainakin riittavén taitavaksi

hoitajaksi.

*Liukkonen ja Vehvildinen-Julkunen (1997) kuvaavat tutkimuksessaan synnytyksessé
mukana olleiden isien (n = 107) kokemuksia synnytyksestd sekd synnytyksessa kayte-
tyista hoitotydn menetelmista. Aineisto oli koottu kyselylomakkeilla.



18

Juuri harjoittelun vahéisyys johtaa itsedén toteuttavaan oravan-
py6raén, kulttuuriseen uskomukseen miehen naista heikommasta kyvyk-
kyydesté hoitaa lapsia. Aidit yleensé suorittavat leijonanosan pienen lap-
sen hoidosta, kuten esimerkiksi syéttdmisen, vaipanvaihdon ja sylissé pi-
tdmisen. Nain naiset myos oppivat (harjoittelun avulla) paremmin reagoi-
maan ja vastaamaan lapsen tarpeisiin. Vastaavasti isat jaéavat helposti
alussa syrjemmadlle, jolloin myds heidan taitonsa kehittyvat hitaammin.
Isdlla alkuvaiheiden vaikeudet saattavat johtaa siihen, ettd han jattda suo-
siolla lapsen hoidon éidille, joka osaa sen “paremmin®. Miehen luottamus
omiin kykyihin saattaa kokea kolauksen, miké johtaa jatkossa entistd va-
hdisempéén uskallukseen ja haluun hoitaa pientad lasta. Lopputuloksena
on, ettd lapsenhoito jaa suurimmaksi osaksi éidille, ja uskomus isén kyvyt-
tomyydesta hoitaa lasta vahvistuu. (Lamb 1986, 11-12; Holopainen 1996;
Huttunen 1998, 44). Miehen hoitokykyé aliarvioivan oravanpyéran junnaa-
misen pyséayttamiseksi ja ennalta ehkdisemiseksi onkin tarke&a, etta isat
osallistuvat aktiivisesti ja ennakkoluulottomasti lapsen hoitoon tdméan syn-

tymaésta lahtien.

3.3 Isyys moniulotteisena kasvuprosessina

Ihmisen elamé on jatkuva kasvuprosessi. Iséksi tuleminen edellyt@éé mie-
heltd uuteen kasvukontekstiin perehtymista. Lapsi voi tarjota vanhemmil-
leen jopa enemman kasvuvirikkeitd kuin vanhemmat lapselleen. Miehelle
isaksi tulo on osa luonnollista mindidentiteetin kehitysta (Kauhanen 1998,
29).

Miesten omien kertomusten mukaan (Kauhanen 1998, 25; Rajala &
Ruoppila 1983, 124) isdksi tulemisella on ollut heille kasvattava ja aikuista-
va vaikutus. Suurin osa miehistéd mainitsi kokevansa isyyden mydnteisesti.
Miehet ovat haastatteluissa kuvanneet, miten he ovat isaksi tulon myété
uskaltautuneet rohkeammin raottamaan emotionaalisten ilmauksiensa ja
tuntemustensa arkkua. Isat ovat kertoneet lapsen saatuaan pystyvéansa
avoimemmin ilmaisemaan tunteitaan, pohtimaan elamantarkoitusta uudes-

ta nakokulmasta sekd hyvaksymaan itsensd paremmin. Isit mainitsevat
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my6s muuttuneensa karsivallisemmiksi ja joustavammiksi. Cowan (1988,
24) esittdd metaforan miehen identiteetistad piiraana. Palojen pois ottami-
sen sijasta iséksi tuleminen lisdd piiraaseen maultaan ja koostumuksel-
taan aivan uusia paloja, kuten esimerkiksi lisdantyneen itsetuntemuksen.

Isyyteen liittyy miesten kertomuksissa myds negatiivisia piirteita
(Kauhanen 1998, 27). Lapsi vaatii ympérivuorokautista huolenpitoa, mika
ohjailee koko perheen péivarutiineja. Jotkut isistd kokevat raskaaksi las-
tenhoidon myété'tyéméiérén lisddntymisen, eldméan pyérimisen lisdénty-
vésti kodin ympérilla ja oman vapaa-ajan vdhentymisen. Vasymys saattaa
joskus aiheuttaa tunteiden karjistymistd, mikd tiedostettuna voidaan kui-
tenkin muuntaa kasvattavaksi kokemukseksi.

Miesten tuntemuksista isyydesté eri vuosikymmenina voidaan havai-
ta pienoista siirtymista perinteisestd isyydestéa kohti uutta isyytta. Rajalan
ja Ruoppilan (1983) tutkimuksessa isét raportoivat lapsen syntyméll ol-
leen vain véhaisia vaikutuksia esimerkiksi heidén ajankayttéonsé. Vastaa-
vasti uudemmissa tutkimuksissa (esim. Kauhanen 1998) yhtena isyyden
raskautena isat mainitsivat juuri oman ajan vahenemisen. Varhaisempien
tutkimusten isét ovat saattaneet tukeutua perinteiseen maskuliiniseen ste-
reotypiaan miehen jarkkyméttdmyydestd, mutta nykyajan isét, uudenlai-
seen isyyteen suuntautuen, ovat uskaltautuneet astumaan esiin emotio-
naalisen rajoittuneisuuden kahleista ja puhumaan myés tunteistaan. Mies
ei ole enaa jarkkymétoén kallio, vaan hanelle suodaan myés ns. pehmeiden
piirteiden julki tuominen. Ndkemykset “pehmoisasta” seké isastd masku-
liinisuuden ruumiillistumana eivat enéda ole kova - pehmeé -isyysjatkumo-
tulkinnan &aripaita. Esimerkiksi ulkoisesti karski moottoripybréjengin jasen
voi olla esimerkillinen, lapsistaan huolehtiva is&*.

* Keskustelussa “pehmoisistd“ on eriteltavisséd monia eri aspekteja. Psykologisesta naké-
kulmasta tarkasteltaessa néen juuri perinteisen isén roolin omaksuneet miehet “pehmoi-
na“. He ovat valinneet itsensa kannalta helpon tien kasvatusideologioita tydstdessaan. He
toimivat niin kuin he olettavat yhteiskunnan odottavan heidén toimivan. Yhteiskunnallisia
asenneraja-aitoja murtavat “pehmoiséat‘ ovat mielestani esimerkillisia “tosihemmoja®, kos-
ka he ovat uskaltautuneet, ympariston odotuksien vastaisestikin, toimimaan omien intres-
siensé ohjaamina.
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Nykydan lapsen hankinta pohjautuu vanhempien yhteiselle paéatok-
selle perheenlisdyksesta. Isyys tulee enéa vain harvoin ylidtyksend. Tule-
villa vanhemmilla on nédin aikaa valmentautua perheen olosuhteita mullis-
tavaan kokemukseen. Useimmiten tieto raskaudesta otetaan vastaan iloi-
sin mielin. Rajalan ja Ruoppilan (1983, 58) tutkimuksessa odotusajan to-
detaan l&hentavén puolisoiden suhdetta. Puolisoiden suhteen laheisyys on
huipussaan juuri lapsen syntymén jélkeen, jolloin vanhemmat vield ham-
mentyneind tarkastelevat omaa lastaan. Lapsen syntymén jalkeen hoito-
vastuu jaa usein aidille, isén jadddessd sivummalle, mikd puolestaan voi
heikentéa puolisoiden valistd suhdetta (Cowan 1988). Jo odotusaika (Kau-
hanen 1998) saattaa nostaa miehelle pintaan ahdistavia ja turhauttavia
tuntemuksia. Parisuhteessa huomio keskittyy helposti odottavan &idin py6-
redn vatsan ympérille. Talldin mies saattaa kokea itsensd ulkopuoliseksi
huomiota vaille jddneeksi. Samalla tietoisuus lapsesta herattda myllertavia
ajatuksia uudenlaisesta vastuusta, perheeseen sitoutumisesta, ajankay-
tosta ja taloudellisista huolista.

Synnytykseen osallistumisella on positiivinen vaikutus isien lapseen
suhtautumiselle. Osallistuneet isét asennoituvat lapseensa suopeammin ja
ovat aktiivisemmin mukana lapsen hoidossa kuin synnytykseen osallistu-
mattomat isat. Synnytysvalmennukseen ja itse synnytykseen osallistumi-
sella on liséksi todettu olevan myénteinen vaikutus aviopuolisoiden véli-
seen suhteeseen. (Kaila-Behm 1997).

Hoito- ja lddketieteissd sekd psykologiassa on tutkittu miesten ter-
veydentilaa puolison raskauden aikana (Kaila-Behm 1997, 24). Miesten on
todettu kokevan samankaltaisia psykosomaattisia oireita kuin heidén ras-
kaana oleva puolisonsakin (Yogman, Cooley & Kindlon 1988): unettomuut-
ta, artyneisyyttd, vatsavaivoja, painon nousua sekd pahoinvointia. Oireita
saattaa aiheuttaa se, ettd synnytykseen osallistuneet miehet kokivat vai-
keimmiksi synnytykseen liittyviksi asioiksi puolison synnytyskipujen seu-
raamisen ja oman avuttomuuden auttaa kumppaniaan seké huolen lapsen
hyvinvoinnista (Liukkonen & Vehvildinen-Julkunen 1997, 124). Miesten
oireilun on havaittu olevan yhtaldista kulttuurista rijppumatta.
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3.4 Isé - lapsi-suhde

“[Vauvan kannalta] isyytta ei ole olemassakaan. On vain &itiys,
mutta siihen kelpaa myds mies.”

Kraemer 1991, Hawkinsin ja
Dollahiten mukaan (1997, 13)

1990-luvun isyystutkimuksissa on toistuvasti tuotu esille miehen kyvykkyys
olla ja toimia &didin veroisena vanhempana. Isd kykenee solmimaan lap-
seensa laheisen ja lAmpiman tunnesuhteen osallistumalla lapsen hoitoon
ja vastaamaan lapsen tarpeisiin. Myds vauva pystyy jo ensimmadisten viik-
kojen aikana erottamaan isén aidistd. Uudemman psykoanalyyttisen néke-
myksen mukaan lapsi luo suhteen kahteen erilaiseen, mutta samanarvoi-
seen vanhempaan. (Huttunen 1998, Kauhanen 1998).

Viitteitd uudenlaisen isyyden, tai oikeammin uudenlaisen vanhem-
muuden, esiin tydntymisesté ainakin ajatustasolla on 18ydettévissé jo 1970
ja 1980 -lukujen tutkimuksista. Cowan ja Cowan (1987, 171) heréattelivat
toiveita siitd, ettd miehille tarjoutuisi hyvaksyttdvana pidetty mahdollisuus
itse valita lastenhoitoon sitoutumisen asteensa. Miehiin ei tulisi yhteiséjen
taholta kohdistaa liioiteltuja vaatimuksia lasten hoitoon osallistumiselle.
Miehiin kohdistuvat kasaantuvat odotukset kodinhoitoon osallistumiseksi
saattavat synnyttdd miehille paineita, jotka vaaristavat heidéan omia valin-
nan mahdollisuuksia osallistumisensa maéarastd. Vanhempia tulisikin tukea
jarjestaméan kodin- ja lastenhoito heitd itsedéan tyydyttavélla tavalla. Kes-
keistd uudessa isyydessa (Huttunen 1999, 186-187) on jaettu vanhem-
muus, josta ei ole eroteltavissa isan tai aidin rooleja, vaan kumpikin van-
hemmista kantaa kortensa kekoon yhteisvastuullisesti lasten hyvinvoinnin
turvaamisesta. Jaetussa, tasa-arvoisessa vanhemmuudessa generatiivi-
nen isyys, isén halu huolehtia seuraavasta sukupolvesta edellyttaa isalta
aidin kanssa yhtaldista osallistumista kodinhoidon rutiinitehtéviin (Dollahite
ym. 1997, 44-45). Isén tulee olla valmis kantamaan kasvatusvastuuta &idin

tavoin seka valmis tekemaén uhrauksia lasten hyvinvoinnin turvaamiseksi.



22

Laadullisesti hyvan isa - -Iapsi-suhteen edellytyksend (Kauhanen
1998, 22; Rajala & Ruoppila 1983) pidetaén ajallisesti riittdvaa yhdessa-
oloa isan ja lapsen vélilld. Hieman tarkentaen Sommer (1994, 163; ks.
my®&s Russell 1986) esittéa osoitetuksi, ettd isien laadullinen vuorovaikutus
on ajallisesti mitattua yhdessaoloa merkittdvdmpéaa varhaisen isé - lapsi-
suhteen muodostumiselle.

Isien kiinted osallistuminen vastasyntyneen hoitoon ennustaa lahei-
sempaé ja kasvatuksellisesti lampimé&mpéa isé - lapsi-suhdetta mydhem-
pind lapsen kehitysvuosina (Parke & Sawin 1980, 52; Takala & Takala
1988, 95; Kaila-Behm 1997, 25). Isén on katsottu vaikuttavan erityisesti
lapsen kognitiiviseen kehitykseen, sosiaalisen kompetenssin muotoutumi-
seen seka sukupuolirooli-identiteetin rakentumiseen (Huttunen 1990, 3).
Bolwbyn mukaan (Kaila-Behm 1997, 24) vanhemman ja lapsen varhaisen
vuorovaikutussuhteen muodostuminen on ldhella eldinlapselle ominaista
leimautumista emoonsa. Kehityksen ja kypsymisen my6td vanhemman ja
lapsen suhde muuttuu enemman opituksi kiintymykseksi, joka kuvastaa
suhteen tunteenomaista luonnetta.

Vuonna 1969 tehdysséa tutkimuksessa (Belsky & Volling 1987, 39)
raportoitiin amerikkalaislasten isien viettdneen keskiméarin 26 tuntia vii-
kossa kotona noin yhdeksén kuukautta vanhojen lastensa kanssa lapsen
ollessa hereilld (vaihteluvali 5 - 47 tuntia). Vastaavasti vuonna 1976 teh-
dyssé tutkimuksessa isien todettiin olevan lastensa kanssa keskim&arin
3,2 tuntia paivassa (didit 9 tuntia) (Yogman ym. 1988). Uudemmissa Yh-
dysvaltalaisissa tutkimuksissa (Kauhanen 1998, 22; Hawkins & Dollahite
1997, 6; Huttunen 1990, 61) isien on arvioitu viettavan lastensa kanssa 1-
2 tuntia péaivittdin. Tama on kuitenkin vain 10-40 % A&itien lastenhoitoon
kayttaméasta ajasta; Tuloksia isien ajallisesta lastenhoitoon osallistumises-
ta tulee tarkastella kriittisesti siitakin syysté, etté usein iséat ovat Hawkinsin
ja Dollahiten (1997) mukaan “fyysisesti 1&sné, mutta toiminnallisesti pois-
sa“.

Tilastokeskuksen mukaan vuonna 1994 suomalaiset isat kayttivat
aikaa leikki-ikdisten lastensa kanssa noin kolme ja puoli tuntia paivéassa.
Isén lastensa kanssa kayttdma aika vaheni hieman lasten ién karttuessa
(Huttunen 1999, 176; ks. myos Pedersen 1980; Lamb 1986). Varttuneem-
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pien lasten (Takala & Takala 1988, 49) kasvatukseen kayttdméasta ajasta
isén ja aidin suhteellinen osuus tasoittuvat. Isan kasvatusvastuuseen si-
séllytettiin etenkin lasten harrastuksiin vienti. Lasten harrastuksiin vienti ol
Vaestdliiton Perhebarometrin (Huttunen 1999, 176) tulosten mukaan ainut
osa-alue, jolla isén katsottiin ajautuvan vastuussa aidin edelle.

Tutkimukset isien lasten- ja kodinhoitoon kayttdmasta ajasta perustu-
vat kvantitatiivisille tutkimuksille. Isien kayttdméan ajan perusteella on suori-
tettu ajallisia ja maiden vélisia vertailuja. Kvantitatiivinen tutkimus'ei kuiten-
kaan tarjoa tietoa isien osallistumisen laadullisesta puolesta. Ne eivéat tuo
esille, miten isét viettdvat aikaansa lasten kanssa, miten sitoutuneita ja
halukkaita he siihen ovat ja kuinka he itse kokevat isyytensé eli miten
emotionaalisesti he ovat omaksuneet lasten hoitoon liittyvét asiat itselleen
kuuluviksi.

Is4 ja &iti tarjoavat lapselleen erityyppisia kokemuksia. Sommerin
(1994, 163; ks. myds Hawkins & Dollahite 1997, 13) mukaan isén lasten
hoitoon osallistumisen maéraa ja laatua ei tulisi tarkastella pelkastdan ma-
ternalistiseen, hoivaavaan rooliin suhteuttaen ja vertaillen. Isélld on oman-
laisensa status ja merkitys lapsen kehitykselle. Seké isén etta lapsen iden-
titeetin kehittymista edistdvana tekijana on avoin vuorovaikutus, tunteiden
vapaa ilmaisu isén ja lapsen vililla. Isdn varhainen, lammin turvallisuutta
henkivd suhde lapseen edistda lapsen sosiaalista yhteisd6n kasvamista
(Kauhanen 1998, 14, 22).

Pedersenin mukaan (1980, 2) Isé - lapsi-suhteen todellisen merkityk-
sen laajuuden nékemista on estényt perinteisté isyytta korostava késitteel-
linen muuri. Perinteiset roolindkemykset miehesta leivantuojana ja kurinpi-
tajana ovat tukahduttaneet mahdolliset soraddnet isyyden muista aspek-
teista. Kehitysteoriat ovat keskittyneet kuvailemaan ja korostamaan ensisi-
jaisesti maternalistisia tekijéita lapsen kasvatuksessa. Tutkimukset ja teori-
at aviosuhteista ja aikuinen - lapsi-suhteista ovat keskittyneet paéapiirteis-
séan vain aiheensa mukaiseen tarkasteluun. Tama on johtanut kuilun syn-
tymiseen aviosuhteita ja aikuinen - lapsi-suhteita koskevien teorioiden vé-
lille. Lisédksi lapsen kykya olla vuorovaikutuksessa myés éidin ulkopuolella
olevan lahiymparistén kanssa on aliarvioitu. (Pedersen 1980).
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3.5 Isyyteen liittyvia riittdmattémyyden tunteita

Isyys heréttad miehilld ristiriitaisia tunteita. Odotusten ja toiveiden liséksi
isyys saattaa miehelld nostattaa pintaan epavarmuutta siitd, miten han
tulee selviytyméén isyyden haasteellisesta tehtdvéasta. Lapsi tuo muka-
naan suuren vastuun, jota ei voi ty6étehtivien tavoin delegoida muille. Lap-l
si muuttaa miehen koko eldmén. Lapsen hoidon, uuden kolmisuhteen,
tyén ja harrastusten yhteen nivomisen haasteet ja ristiriidat voivat aiheut-
taa riittmattdmyyden tunteita, joita miehet kokevat Kauhasen (1998, 25)
mukaan naisia useammin.

Kulttuurisidonnainen hegemoninen isyys osoittaa velvoittavalla sor-
mellaan miehia, jotka pyrkivédt vapautumaan perinteisien isyyden velvoit-
teen ikeestd. Hegemoninen isyys on se vallitseva, itsestdén selvyytend
pidetty toiminta- ja ajatusmalli, jonka useimmat miehet omaksuvat (Haw-
kins & Dollahite 1997; Huttunen 1999). Vieldkin hegemoninen isyys perus-
tuu syvélle iskostuneisiin perinteisen isyyden tulkinnoille, jotka itsedan to-
teuttavan ennusteen tavoin yllapitavéat miesten lasten hoitoon liittyvaa riit-
taméattdmyyden tunnetta (Hawkins & Dollahite 1997; Dollahite, Hawkins &
Brotherson 1997).

Psyykkista riittamattémyyden tunnetta saattaa ilmeté ensinnéakin isil-
14, jotka eivét kykene arkipdivan elaméssa tayttdméan hegemoniselle isal-
l& salytettyja tehtdvid. Toiseksi psyykkisid riittdmattdémyyden tunteita voi
kokea mies, joka sosiaalisen paineen alaisuudessa ei rohkene murtaa pe-
rinteisia rooleja ja toteuttaa haluamaansa, valtavirrasta eroavaa tapaa il-
maista isyyden sisdltéd (Hawkins & Dollahite 1997). Haas ja Hwang (Haw-
kins & Dollahite 1997, 11) ovat eri tutkimuksistaan saaneet todisteita sille,
ettd useimmilla isilld on vahvoja tunteita lapsiaan ja lastenhoitoa kohtaan.
Mutta siltikdan kyseiset isét eivat vietd aikaa lastensa kanssa niin paljon
kuin heidén tuntemuksensa antaisivat aihetta olettaa. Uusi isyys, avoin ja
lammin sitoutuminen isyyteen miehen omilla ehdoilla, vaatii miesten roh-
kaistumista astumaan parrasvaloihin ilman pelkoa yhteiskunnan langetta-
masta sosiaalisesta varjosta. LAmmin vuorovaikutus lapsensa kanssa
(Kauhanen 1998, 14, 22) tyydyttdd miehen emotionaalisia tarpeita vahvis-
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taen miehen tunnetta omasta kyvykkyydesta toimia arvokkaana vanhempana.
Holtin (1994) tutkimuksessa hegemonisesta isyydesta tyGilmapiiri-
kulttuurissa mukaan tyépaikan ilmapiiri ja kirjoittamattomat asenteet isyy-
destd/vanhemmuudesta vaikuttavat miehen kokemaan mahdollisuuteen
tarjota aikaansa lapsille. Miesvaltaisissa ty&paikkakulttuureissa mies nah-
déan perheen elattéjand, ja siksi tyd asetetaan lastenhoidon edelle. Nais-
valtaisissa tyOpaikkakulttuureissa etusija annetaan perheen arkipdivén
asioiden hoitamiselle sekd emotionaalisille tarpeille. Jokainen isé tarkaste-
lee Isyyden tuomia uusia (ongelma)tilanteita eri tavoin. Merkityksellisté
onkin, kokeeko is& uudenlaisen stressitilanteen ylipaasemattémana ja toi-
mintaa lamaannuttavana kriisind vai ndkeekd han stressitilanteen haastee-
na omien ongelmanratkaisutaitojen kehittamiselle. (Cowan 1988, 26).
Tietoyhteiskunnalle ominaisesti on nykyaan tarjolla monenlaista van-
hemmuuteen valmistavaa informaatiota. Neuvoloista ja eri jarjestdistd on
saatavissa ohjeistuksia hdlventdamdan vanhemmuuteen liittyvada tiedon
janoa. Neuvolan tehtdvand on tarjota tukea koko perheelle (Kiviniemi
1999; Friman 1996b). Terveydenhoitajien persoonallisuus ja patevyys huo-
mioida perheiden tarpeet ja odotukset muovaavat neuvoloista syntyvaéa
yleiskuvaa. Muodostunut kuva neuvolan palveluista vaikuttaa osaltaan
siihen, miten halukkaita vanhemmat ovat naita palveluja kayttamaan.
Tietoa muun muassa vanhemmuudesta on saatavilla, mutta harvoin
sokeille soveltuvassa muodossa (Pelvas 1998). Sokeille vanhemmille koh-
distettua tietoa lapsenhoidosta on hajanaisesti saatavilla ja usein tiedot
ovat tiedon antajan mieltymysten mukaisesti koottuja (Matikainen 1991).
Suullisesti tietoa saa vaikkapa neuvoloista, mutta tiedon taltiointi on silloin
oman muistin varassa. Vuoteen 1991 mennessa neuvolan materiaaleista
kasetilla oli “meille syntyy vauva“. Vanhemmuuden uusi toimintatanner
koulii didisté ja isasta yksildllisida vanhempia. Sokeille vanhemmille on ko-
kemusten tulkintana laadittu joitakin oppaita, jotka antavat vinkkeja kéytan-
ndn asioiden onnistumisen helpottamiseksi (Voipio 1995). Ndkévammais-
ten kirjastossa on jotakin materiaalia joko danitteena tai pistekirjoituksena
lainattavissa. Honkanen ja Vartio mainitsevat tutkimuksessaan synty-
masokeiden visuaalisesta maailmankuvasta (1998), ettéd parhaiten esimer-
kiksi liikkumista oudossa ympaéristdssa voi sokealle opettaa toinen néko-
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vammainen. Toinen ndkévammainen tukeutuu samanlaisiin selviytymiskei-
noihin ja ajattelee samankaltaisesti kuin opetusta saava sokeakin. Ajatuk-
sen voi liittdé sokeisiin vanhempiin, jotka voivat oppia lastenhoidon kaytén-
nénmenetelmia toistensa kokemuksia jakamalla.

Vanhempien riittdméttomyyden tunteiden hélventédmisen ja itsevar-
muuden kohottamisen keinona Brambring* (1998) mainitsee tukiryhmien
jarjestamisen mahdollisimman aikaisessa vaiheessa. Tukiryhmisséd sa-
mankaltaisessa eldméntilanteessa olevat henkilét huomaavat, etteivat he
ole kysymyksineen yksin.

Omien kasvatustaitojen riittdméattomaksi kokeminen on luonnollinen
osa vanhemmuuden tuntemuksista. Isdn, kuten &idinkédan, ei tule pyrkia
olemaan muuta kuin mitd han todella on. Epdvarmuus on osaltaan merkki
realistisista omien kykyjen tulkinnasta. Liialliset tai ihannoidut uskomukset
itsesté kasvattajana voivat vaaristdd vanhemman minakasitysta.

* Brambring (1998) jarjesti yhdeksan viikonlopun aikana tapaamisia perheille, joissa oli
sokeita lapsia. Muiden samankaltaisessa tilanteessa olevien tapaaminen vaikutti positiivi-
sesti vanhempiin: heidan suhtautumisensa sokeuteen muuttui mydnteisemmaksi ja hyvak-
syvammaksi, he uskalsivat avoimemmin ilmaista myds kielteisid tuntemuksiaan, he ky-
kenivat realistisemmin arvioimaan tulevaisuuden velvoitteita ja mahdollisuuksia, heidén
sosiaaliset taitonsa kehittyivat jne.
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3.6 Sokea isa

Mita ajattelet ja sanot minusta
sitd luulet minusta.
Sina olet sellainen minulle
miten minut néet.
Usko kuitenkin
etta
mitéd minulle teet
miten kuuntelet minua
sellainen minusta tulee.

(Maatta 1999, 9)

Edell& mainittu runo on teoksesta Perhe asiantuntijana (Maatta 1999, 9).
Se on tulkinta vammaisten lasten kehitystéd ohjaavasta kulusta. Sama tul-
kinta soveltuu tapaan, jolla sokeasta isdsté kartoitetaan skeemoja. Lasten-
hoitoon liittyvé tieto ja kdytédnndn rutiini vankistuvat kokemuksen kautta.
Sokean isan kuva kyvystdan olla ja toimia lapsen hoitajana muovautuu
omien kokemusten lisdksi toisten ihmisten antaman palautteen vaikutuk-
sesta (Poussu-Olli 1999 hieman muunneltuna).

“Sokealla vanhemmalla on samat kysymykset, toiveet ja pelot kuin
kenelld tahansa vanhemmalla. Mutta Liséksi hanelld on omaan ainutlaatui-
seen tilanteeseensa liittyvia kysymyksia“ (Cranston 1982*, 1). Cranstonin
mukaan sokean vanhemman tulee suhtautua luottavaisesti omiin kykyihin
toimia lapsen kasvattajana. Luottavainen ja oma-aloitteinen vanhempi sel-
viytyy haastavistakin tilanteista ja lisdksi hénelld kykya |6ytda sopivat
avunlahteet niita tarvitessaan. Pahin uhka sokean vanhemman lapsen hoi-
dosta selviytymiselle ei ole muiden ihmisten kulttuurisesti muovautuneet
ennakkoluulot, vaan sokean henkilén oma asenne omista kyvyistdan (Bau
1999; Honkanen 1996; Cranston 1982).

* Cranston on itse syntymasokea kaksosten &iti (1982). Han haastatteli seitsemaé sokeaa
aitia ja kolmea sokeaa isaa. Kaikki haastatellut aidit hoitivat itse lapsensa ja haastatellut
isat kavivat paivatoissa. Kirjasessa annetaan pienen lapsen hoito-ohjeita sokeille vanhem-
mille.
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Sosiaaliset yhteiskuntarakenteet muovaavat sokeisiin kohdistuvia
nakemyksid. Sokean henkildn perheen sekd hanen vuorovaikutusverkos-
tonsa tarjpama tuki vaikuttaa suuresti siihen, miten henkild suhtautuu
omaan sokeuteensa.

Jacksonin ja Lawsonin* (1995) tutkimustulosten mukaan perheen
koheesio seké sokean tunne omasta itsendisyydestdan ennustivat vahéis-
ta stressid ja hyvaa sopeutumista arkieldman tilanteisiin. Suhtautumisessa
omaan eldmaansé vaikuttaa muun muassa se, miten hyvin henkild on hy-
véksynyt oman sokeutensa (Conyers** 1992). |

Sokealle isdlle saattaa syntyd psykologinen riittdmattdmyyden tunne
siitd, ettei voi vastata lapsen ilmein ja elein antamiin viesteihin. Kaksisuun-
taisten kommunikaatiokeinojen kehittdminen on tarked& antoisan vuoro-
vaikutuksen luomiseksi (Alavesa 1999).

* Jackson ja Lawson tutkivat perheympériston suhteiden ja psykologisen uupumuksen
yhteyttd nakévammaisilla henkil6illa. Tutkimukseen osallistui 76 18-94-vuotiasta naké-
vammaista, jotka olivat kdyneet vahintaan neljan kuukauden ajan tukiryhmassé. Tulokset
osoittivat, ettd perheympariston piiteet vaikuttavat voimakkaasti henkilon naén menetta-
miseen suhtautumiseen.

** M. Conyers esittda teoksessaan Vision For the Future: Meetings the Challenge of Sight
Loss (1992) tutkimustuloksia siita, miten eri henkil6t olivat suhtautuneet sokeutumiseensa.
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4. TUTKIMUSONGELMAT JA TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Tutkimuksen rajaaminen ja tutkimustehtavat

Tutkimusongelmaa hahmoteltaessa alkuperédisena tarkoituksena oli haas-
tatella pelkéstaan syntymasokeita isid, joilla olisi erittédin pienia lapsia. Kay-
tdnndn syista tutkimukseen osallistuvien kriteerejd tuli lieventaa niin, etta
lopullisena kriteerind oli isdn sokeus. Johdannossa esitetyn sokeuden
méaéritelmén mukaisesti sokeaksi luettavan henkilén ei siis tarvitse olla
taysin vailla ndkdkykya. Hén saattaa esimerkiksi erottaa liikettd ja valais-
tuseroja taikka nédhdéa sektorin, joka on alle 20 astetta. N&ihin eroihin ei tut-
kimuksessa Kiinnitetty huomiota.

Tutkimuksen paatehtavana oli selvittda sokeiden isien isyyteen koh-
distuvia tuntemuksia ja ajatuksia. Lapsen syntymé on varsinainen merkki-
paalu, joka tekee miehesta isan, vaikka tunnetta iséksi tulemisesta voikin
ilmeta jo huomattavasti ennen lapsen syntymaé. Lapsen syntymén miehel-
le aiheuttamat tuntemukset olivat lastenhoidollisten tekijdiden ohella tutki-
mustehtdvan kaksi ensimmaista pdateemaa. Muita pdateemoja tutkimuk-
sessa olivat sokeiden isien tuntemukset omasta isyydestaan seké heidan
ajatuksiaan isyydesta yleensa. Viimeisend tutkimusteemana oli tarkastella
sokeiden isien mielipiteitd sokeuden mahdollisista vaikutuksista isyyteen ja

isdna olemiseen.

4.2 Menetelma ja aineiston keruu

Tutkimuksella rakennettiin siis kuvaa sokeiden isien isyytté koskevista tun-
temuksista ja ajatuksista. Ihmiset ovat yksil6ité, ja varsinkin tunteisiin ja
tuntemuksiin liittyvét aiheet edellyttavét yksilon nékemisté subjektina, omi-
en tulkintojensa luojana ja esittajana (Hirsjéarvi, Remes & Sajavaara 1997,
201). Yksiléllisten tulkintojen esille saamisen lisdksi pédadyin yksiléhaastat-
teluna suoritettavaan teemahaastatteluun, johon siséltyi piirteitd puolistruk-
turoidusta haastattelumeneteimastd (Eskola & Suoranta 1996, 65). Tee-
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mahaastatteluun paadyin siitd syysta, ettd sokeita isia koskevia tutkimuk-
sia ei ole saatavilla. Aihe on lahes kartoittamaton ja tuntematon maapera
saattaisi vesittdé kestavien tieteellisten taustaoletusten luomisen.

Haastattelussa on mahdollista esittdéd tarkentavia kysymyksia esiin
ponnahtaneista mielenkiintoisista asioista. Haastattelun valintaa tutkimus-
menetelméksi tuki myds aiheen eettinen luonne. Nékevalle asioiden tulkin-
ta “sokeiden silmin“ on mahdotonta. Nakevé voi vain parhaansa mukaan
tulkita sokeiden kokemaa eldmysmaailmaa. Tiedon puuttuessa nikevan
henkilén tulkinnat sokeista rakentuvat usein ennakkoluulojen vérittamien
lasien lavitse. Haastattelutilanteessa haastateltaville tarjoutui mahdollisuus
ilmaista mielipiteensa perustellusti ja oikaista epaselvyyksid, jos siihen olisi
ilmennyt aihetta.

Haastateltavien saamiseksi otin kevéaalla 2000 puhelimitse yhteytta
Helsingissad sijaitsevaan Nakdvammaisten Keskusliittoon. Kerroin tutki-
muksen aiheesta ja tarkoituksesta. Nakévammaisten Keskusliitto otti puo-
lestani yhteyttd kahdeksaan sokeaan isdan delegoiden viestini haastatte-
lusta. Naista isistd seitseman otti minuun yhteytta joko sédhkdpostin tai pu-
helimen vélityksella. Yksi isistd perui haastattelun myéhemmin. Otin my6s
yhteyttd Keski-Suomen Ndkévammaiset ry:n, josta sain kahden sokean
isdn yhteystiedot.

Kaikkiaan haastattelin kahdeksaa sokeaa isdéd kesélld ja syksylla
2000. Haastattelut suoritin haastateltavien toiveiden mukaisesti joko hei-
dén kotonaan tai heidan tydpaikallaan. Haastateltavien kotona suoritettu-
jen haastattelujen yhteydessa minun oli kahvikupposen daressa mahdolli-
suus myds havainnoida sokean isén toimintaa kaytannén tilanteissa.

Haastattelut taltioin nauhurilla. Nauhurille sattuneen teknisen vian
vuoksi jouduin hylkdaméaén yhden haastattelun. Haastattelujen alussa ker-
roin tutkimukseni taustan ja tarkoituksen. Viiden pdateeman kautta léhes-
tyin haastateltavia isid ja keskityin haastattelun aikana niihin teemoihin ja
teemojen osa-alueisiin, joista kukin haastateltava innostui eniten kerto-
maan. Korostin tdman kaltaisen sokeisiin isiin liittyva tutkimusaiheen ole-
van uusi aluevaltaus ja toivoin heidan mainitsevan, jos haastattelussa il-

menisi taholtani jotain eettisesti arveluttavia taikka haastateltavia mahdolli-
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sesti loukkaavia kysymyksid. Haastattelut kestivéat vajaasta tunnista kah-
teen j& puoleen tuntiin.

4.3 Tutkimuksen sokeat iséat

Tutkimukseen osallistuneet isdt asuivat Eteld-, Ita- ja lansi-Suomessa. He
olivat l&hes kaikki korkeasti koulutettuja, idltdén 37 - 57 vuotiaita. Haasta-
telluista isisté kolme oli syntymésokeita, ja nelja heista oli eri syista sokeu-
tunut lapsuus- tai nuoruusidssa. Kolmella haastateltavista oli myds vaimo
sokea. Lapsia kullakin isélla oli yhdestéd kolmeen, ja lasten it vaihtelivat
alle vuoden ikéisestd 33-vuotiaaseen. Osalla isista lapsen syntyméén ja
varhaiseen hoitoon liittyvat tuntemukset olivat siis vield hyvin muistissa.
Niiden isien, joiden lapset olivat jo ehtineet aikuisikddn, oli mahdollisuus
valottaa tuntemuksiaan nuorten lasten isia pidemmalta ajanjaksolta ja nain
myds laajemmalta kokemuskentéaltd. Haastateltavien anonyymind pysymi-
sen varmistamiseksi ei tutkimuksessa voida edelld mainittua tarkemmin
mainita esimerkiksi haastateltavien tarkkaa ikaa tai ammattia. Haastatellut
isat olivat haastatteluhetkelld yhté lukuun ottamatta mukana tyéelaméssé.

Jatkossa haastatelluista kédytetddn Aleksis Kiven mestariteoksesta
Seitsemén veljestéd poimittuja veljesten nimia: Juhani, Tuomas, Aapo, Si-
meoni, Timo, Lauri ja Eero. Nimet ovat sattumanvaraisesti liitetty haasta-
teltaviin, eiké kirjan veljesten ja haastateltujen isien valilléa ole mitdan luon-

teeseen, ikdan tai ulkondkddn viittaavia yhtélaisyyksia.

4.4 Aineiston analyysi

Nauhoittamani haastattelut litteroin sanatarkasti. Litteroinnin jalkeen keski-
tyin tarkastelemaan tutkimusongelmien mukaisia teemoja, niissé ilmennei-
ta haastateltavien valisid eroja ja yhtélaisyyksid. Teemojen kannalta valai-
sevimmat kommentit olen siirtényt sellaisinaan suorina sitaatteina tuloksiin
mukaan. Sitaattien tarkoituksena on toimia tulososiossa tehtyjen tulkinto-
jen tukena sekd aineistoa kuvaavina esimerkkeina. Sitaattien monipuoli-
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nen esittdminen antaa myds lukijalle mahdollisuuden tarkastella tehtyja
tulkintoja (Eskola & Suoranta 1996).

Teemoittaisista vastauksista olen Alasuutarin (1996, 30-31) kaytta-
min termein havaintoja pelkistimélla ja yhdistdmalléd koostanut valtavir-
taustulkintoja, joissa yksittaiset poikkeamat ovat tuloksissa jaéneet syr-
jaan, elleivat ne ole valaisseet kokonaan uuttaa ndkdkulmaa kéasiteltdvaan
aiheeseen. Kasiteltyani haastatteluaineistoa ennalta asettamieni teemojen
mukaisesti, silmailin aineiston uudelleen. Toisella tarkastelukerralla kirjasin
haastateltavien itsensé esille tuomia, alunperin teemojen ulkopuolisia,
mutta tutkimusaiheen kannalta mielenkiintoisia asioita.

Haastattelumenetelmé toimi aineiston hankinnassa hyvin. Henkilbi-
den valisessa keskustelussa sanoman merkityksestd noin 30 % syntyy
puheen ilmauksista eli sanoista. Sanoman merkityksen tulkinnasta suurin
osa eli noin 70 % muodostuu para- ja extralingvistisisté tekijoisté, kuten
esim. puheen kovuudesta, korkeudesta, tauotuksista seka puhujan ulko-
asusta ja kayttaytymistyylistd. Otaksumani mukaan nékoaistin tarjpaman
informaation vaillinaisuuden vuoksi sokeat henkilét tekevét tulkintoja kes-
kustelukumppaneistaan pitkalti henkildn puheen eri ulottuvuuksien kautta.
Samalla sokeille henkilgille, varsinkin joidenkin ammattien edustaijille, ke-
hittyy kyky ilmaista tuntemuksiaan ja ajatuksiaan selkeésti ja havainnolli-
sesti sekd puhutun etta kirjoitetun kielen avulla. Haastattelutilanteessa ko-
rostuu myds haastattelijan kyky ilmaista asioita verbaalisesti selkeén yk-

siselitteisesti vaarinkasitysten valttdmiseksi.
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5 TULOKSET

5.1 Synnytysvaihe
5.1.1 Synnytysvalmennukseen osallistuminen

Useimmat haastatelluista miehista tulivat isiksi 1970-luvulla, jolloin synny-
tysvalmennukseen osallistuminen ei ollut miehille viela kovin yleista. Ajan
hengesta huolimatta tai sen innoittamina nelja haastateltavista isist4 osal-
listui synnytysvalmennukseen.

Kun sitd kerran annettiin, niin se oli ihan jarkevaa ja me
lahdettiin siita, ett kyllda ma osallistun lasten hoitoon niin
paljon kuin pystyn. (Juhani)

Siihen aikaan ei miehelle kuulunut synnytysvalmennuk-
sessa mukana olo. Olemme jalkeenpdin jutelleet vaimon
kanssa siitd, mitd han olisi tykdnnyt, jos olisin ollut muka-
na, eika han valttdmatta olis valittanyt. (Simeoni)

Isyys on uusi elaméantilanne, jonka tyydyttavalle lapiviennille ennakkoval-
mistautuminen voi tarjota evaitd. Yhteisen vanhemmuuden tydstaminen
alkaa yhteisesta synnytysvalmennuksesta. Isén vastuu lapsesta saa tuke-
van pohjan, kun hén on seka tietoinen lapsen maailmaan saattamisen ih-
meesté ettd halukas sitoutumaan lapsenhoitoon. Juhani pohti synnytyk-
sestd poisjaédmisen merkitysta isd - lapsi-suhteen liséksi aviopuolisoiden
keskindiselle suhteelle. Hanen mukaansa mies saattaa kokea menet-
tdneenséd osan puolison lAmméstéd ja 1dheisyydestd vastasyntyneelle lap-
selle, joka ensi kuukausina on ldhes yhté aidin kanssa. Siksi onkin térke-
a4, ettéd isd antaa oman panoksensa lapsen hoidossa heti ensi metreiltéd
|&htien.

Synnytysvalmennukseen osallistumattomat isat totesivat poisjaannil-
leen syyksi sen, etta siihen aikaan (1970 - 80 -luvulla) isien ei viela ollut
tapana osallistua synnytysvalmennukseen. Joidenkin synnytysvalmennuk-
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seen osallistuneiden isien vastauksista oli tulkittavissa, ettéd he eivét koke-
neet valmennusta parhaalla mahdollisella tavalla jarjestetyksi. Esimerkiksi
synnytysvalmennuksessa jaettavaa materiaalia ei ollut saatavana sokei-
den luettavassa muodossa.

Kylla siitd esikoisen kohdalla oli hydtya, mutta kaikkein
eniten oli hybtya siita, etti terveydenhoitaja, joka silloin oli
vakituinen, niin han oli silloin asiansa osaava ja kerto
kaikki asiat. Siitd oli enemméan hyétyd kuin valmennuk-
sesta. (Timo)

Sokeaa is&4 ei yleensa erikseen huomioitu synnytysvalmennuksissa. Vain
yhdelle isélle (Eero, vaimo sokea) vaimonsa kanssa jarjestettiin neuvolan
aloitteesta oma yksityinen tilaisuus, jossa tulevat vanhemmat olivat voi-
neet keskustella mieltdan askarruttavista asioista. He saivat harjoitella nu-
ken avulla mm. lapsen hoito-otteita. He saivat myds yksityisen opastus-
kierroksen sairaalassa.

Synnytysvalmennuksesta saatava hyéty kulminoituu Simeonin huo-
mioon, jossa hén kiteyttda osuvasti terveydenhoitoalalia vallitsevaa resurs-
sipulaa suhteessa sokeiden isien huomioimiseen.

Huomioon ottamisessa hyvin ratkasevaa on se, ettd onks
tda tyontekija tdmmonen sdastébudijetin tai burn outin tai
jonkun muun syyn turhauttama, semmonen, joka ei jaksa
tai sijainen, joka ajattelee, ett m&a tass kuukauden oon,
en ma sit kuitenkaan saa t6itd vai onko se joku semmo-
nen, ett sill on ammattitaitoa ja se mydskin paneutuu sii-
hen. (Timo)

Timo oli itse pitdnyt alustavia keskusteluja isdryhmille. Han totesi perintei-
sen mieskulttuurin roolindkemysten lisaksi sopivien ohjaajien puuttumisen
heikentévan is&ryhmiin osallistumishalukkuutta. Ryhmén vetéjan tulisi en-
sinndkin olla mies. Timon mielestd naisohjaaja ei kykene vakuuttavasti
kertomaan miehille milta erilaiset isyyteen liittyvat tekijat tuntuvat miehen
kannalta ja mistd ndmé tuntemukset saattavat johtua. Toisaalta ohjaajan
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tulisi olla melko “tuore® isé, jotta hdn omaisi kykyad samaistua isien kohtaa-
maan yhteiskunnallisessa ilmapiirissd muokattuun isyyteen. Mydskin oh-
jaajan teoreettinen ja kdytédnnéllinen perehtyminen isyyden saloihin olisi
suotavaa.

Kulttuurisen ennakkoasetelman vankkumatonta voimassaoloa kuvaa
koruttomasti Eeron mielipide vauvan kanssa leikkikerhoon menemisestéa:
“En ma viitti mennd ainoana miehena sinne akkojen sekaan®. Isien osalta
valmennus- ja perheryhmiin osallistumisen nihkeyteen vaikutti ehka myods
se, ettd sokeilla isilla ei ollut lapsen syntymiseen liittyvid maata mullistavia
ennakko-odotuksia.

5.1.2 Synnytykseen osallistuminen

Haastatelluista isistd kaksi oli mukana esikoisensa synnytyksessa ‘synny-
tyssalissa. Yksi isistd odotteli kdytdvan puolella, ja yksi isd oli mukana toi-
sen lapsensa synnytyksessd. Mukana olon perusteluissa paéallimmaisena
oli tunne vanhemmuudesta yhteisené projektina. Timo piti synnytykseen
osallistumistaan itsestddn selvyytend. Hanen mukaansa lapsen syntyma
on miehen kohdalla ensimmainen konkreettinen merkki lapsesta. Nainen-
han kokee uuden eldménalun kehossaan jo huomattavasti ennen synny-
tysta.

Jos synnytykseen osallistuminen tulkitaan isdn haluksi kantaa oma
osuutensa lapsen kasvatusvastuusta, niin myéis synnytyksesta pois jaami-
selle on l6ydettévissa isyyden merkitystd miehelle korostavia piirteitd. Syn-
nytys tapahtumana on miehelle emotionaalisesti merkittava kokemus. Voi-
makas emotionaalinen samaistuminen puolison tilanteeseen taikka iséksi
tulemisen ja elaman muutoksen aiheuttama tunnekuohunta voivat aiheut-
taa rimakauhua synnytyssaliin menemisessa.

Mahtava tunne, tuli synnytyksessa tippa linssiin, kun kuu-
lee vauvan ensi-itkun ja tietdd uuden elaman syntyneen,
joka on vield omaa tekoa. Melkoinen vastuu. (Eero)
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Synnytyksesti ja isyydestéd tekee merkittdvan se, ettd su-
vun jatkamisen ehké tiedostamattomankin vietin tyydytta-
minen on yksi ihmisen perustarpeista. (Lauri)

Synnytykseen osallistuneiden sokeiden isien kokemukset synnytyksestd
olivat samoilla linjoilla Liukkosen ja Vehvildinen-Julkusen (1997) tutkimus-
tulosten kanssa. Sairaalassa mukana olleet isat (Juhani, Aapo, Timo ja
Eero) antoivat sairaalahenkildokunnalle seké risuja ettéd ruusuja sokean isén
huomioimisesta. Juhanin kohdalla sairaalahenkilékunta toimi kiitettdvan
asiallisesti:

Hoitajat nayttivét ihan kadesta pitden kuinka lasta kylvete-
taan, kuinka lasta pidellddn, hoitajat sanoivat, etta siita
vaan rohkeasti, kunnolla vaan kiinni, ei se siitd minnekaén
tipu. (Juhani)

Myds Timo sai lapsen syliinsd heti synnytyksen tapahduttua. Osa henkil6-
kunnasta keskusteli hdnen kanssaan ja toimi muutoinkin asiallisesti. Timon
oman tulkinnan mukaan sairaalahenkilékunnan tuttavalliseen vuorovaiku-
tukseen vaikutti osaksi se, ettd han oli tydbnsé puolesta monelle sairaalan
henkiléstéstd jo ennestaén tuttu.

Osalla sairaalan henkildstéd kompetenssi kohdata vammainen van-
hempi oli riittdmé&tén. Sokeat isat eivat kaivanneet erityiskohtelua, vaan
huomatuksi tulemista lapsen vanhempana. Vaikka Suomessa hoitohenki-
I6stdn ammatillinen patevyys on korkeaa luokkaa, niin puutteita heidan
kyvyssaéan kohdata ndkévammainen asiakas ilmeni mm. ennakkoluuloina
sokean isan kyvysta toimia eri tilanteissa. Yhdelle sokealle isélle ei esimer-
kiksi tahtonut I6ytya vessaa, jossa asioida, koska hanen pelattiin olevan
jollakin tavalla tielld. Toinen esimerkki kuvastaa viela raikedmmin sairaala-
henkildston epaasiallista suhtautumista sokeaan isdén: Yoélla ruokaa tuota-
essa laitosapulainen pyysi juuri synnyttaneeltd aidiltd apua sokean isan
ruokailun hoitamiseen. Vastaavat tilanteet ovat isan kannalta seké kiusalli-
sia etta loukkaavia. Samankaltaiseen tilanteeseen joutui Eero, joka mainit-
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si “sanokaa te mita tarvitsette, niin me teemme-tilanteiden® olevan aivan
yleisid nakévammaisille.

Joidenkin sairaalahenkildkuntaan kuuluvien puutteellisen kompetens-
sin vuoksi osa sokeista vanhemmista joutui ohjaajan asemaan. Eeron ja
hanen puolisonsa kohdalla ilmeni henkilokunnan osalta tietdmattémyytta ja
ennakkoluuloja sokeiden vanhempien kyvystd huolehtia lapsestaan. So-
keita vanhempia ei noteerattu lapsen hoitajina, vaan sairaalan henkildstd
olisi halunnut hoitaa lasta koko ajan. Isdé kuulematta olivat myds sosiaali-
viranomaiset tehneet paatdksen siité, ettd kodinhoitaja hakisi didin ja vau-
van sairaalasta. Aapon kohdalla tilanne sairaalassa oli Eeron tilanteen kal-
tainen.

Osa synnytykseen osallistuneista isista tunsi siis tulleensa sairaala-
henkilokunnan osalta laiminlyddyksi synnytyksen yhteydessa. Synnytyk-
sessd, isdn ollessa mukana, on kaksi lapselle merkittdvda vanhempaa.
My&s sokealle isélle tulisi kertoa synnytyksen etenemisesté, ja huonee-
seen tulevan henkilokunnan tulisi tervehtia ja esittdytyd myds isélle. Huo-
miotta jaddessdéan isdlle saattaa syntyd tunne olevansa ulkopuolinen yh-
dessé eldmansa merkityksellisemmésséa tapahtumassa.

Useimmat haastatelluista isistd mainitsivat miehen tarkeéksi tehta-
vaksi synnytyksessé puolisonsa henkisené tukena olemisen. Puolison rau-
hoittelu ja olon mukavaksi tekeminen kuuluivat haastateltujen isien mieles-
t4 miehelle konkreettisten toimenpiteiden jaddessé sairaalahenkilékunnal-
le.

Puolison tukena oleminen synnytyksessa on merkityksel-
listd, koska syntyméssd, uuden eldman luomisprosessis-
sa puolisot yhdessa rakentavat uutta yksiléllisyyita. (Eero)

Synnytyksessé voi kokea aviopuolison uudessa, erilaises-
sa ja peruuttamattomassa tilanteessa. Puolison tukemi-
nen synnytyksessd saattaa herdttdd miehessa hoivaviet-
tid, jonka kautta on mahdollista oppia arvostamaan puo-
lison ponnistuksia uudella tavalla. (Timo)
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Simeoni oli jopa odottanut synnytyksen olevan dramaattisempaa kuin mita
se kaytanndssé olikaan. Kysymykseen siitd, mitd isat tekisivat toisin, jos
heille nyt syntyisi lapsi, niin kaikki synnytykseen osallistumattomat isét
mainitsivat halunsa osallistua synnytykseen.

Yhteiskunnallisen isyyden tarkastelun tasolla tulisi paremmin huomi-
oida erilaisia isi4. Vaikka eldmmekin tietoyhteiskunnassa, niin tieto so-
keudesta ei ole kulkeutunut yhteiskunnassa. Tietoa sokeudesta tulisi
haastateltujen mielesta antaa jo ala-asteella, jolloin lapset ovat kaikkein
suvaitsevaisimpia omaksumaan erilaisuutta. Yhtena tietoa haivyttdvana
piirteené nyky-yhteiskunnassa on informaation eksponentiaalisesti lisdan-
tyvd maara. Suunnattomasta tietovirrasta on vaikea onkia tietyn tilanteen
kannalta merkityksellisin tieto (Tuomas).

Lastenhoitoa ja kasvatusta tukemaan osa isistd kaipasi miehille
suunnattuja ohjekirjoja arkipdivan askareiden helpottamiseksi. Neuvolois-
sa tulisi olla saatavilla ohjekirjoja myds sokeille henkilille soveltuvassa
muodossa. Terveydenhoitohenkildkunnan tulisi myés olla valveutuneita
opastamaan sokeita vanhempia asiallisesti. Keskustelussa hoitohenkil®-
kunnan kompetenssista totesi Eero lopuksi, ettd “sokeita on niin vdhan,
ettd osaltaan on ymmérrettdvdd tdmén ‘erityisalan’ puutteet ammatti-
taidossa.

Aina kun terveydenhuollon palveluja on kayttdméasséa per-
he, jossa toinen tai molemmat vanhemmat ovat sokeita, ei
sité sais antaa sijaishenkildn hoidettavaksi. Sokea isa on
toinen vanhemmista, hanet pitdd huomioida &idin tavoin.
Sit olis toivomus nékdvammaisten kirjastolle, ettd kaikkea
sitd materiaalia mitd on saatavissa naista asioista, pitais
tuottaa sokeille. Tiedosta voisi olla hydtya juuri lapsen

_ kannalta, niin ei kaikkea tarvitsisi kokeilla yrityksen ja
erehdyksen kautta. (Timo)

Neuvoloissa tulisi olla parempi patevyys huomioida sokei-
den vanhempien tarpeita. Olis hyvd, jos olis aikaisempia
tietoja siitd, miten sokeat vanhemmat ovat selviytyneet
erilaisista kasvatustehtavistd sekd ennakkoluulottomuutta
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antaa objektiivista tietoutta yleensad lasten hoidosta ja
mahdollisesti sokeille syntyneisté erityistilanteista. (Lauri)

5.2 Isyyteen ja lastenhoitoon liittyvia riittdmattdmyyden tunteita

Epé&varmuus omista kyvyistd hoitaa lasta kohtaa todenndkoisesti jokaisen
vanhemman jossakin vaiheessa kasvatusprosessia. Yksil6lliset erot ovat
kuitenkin suuria. Epdvarmuutta aiheuttaa ennen kaikkea tilanteen uutuus
sekd vastasyntyneen lapsen riippuvuus vanhemmistaan. Vastasyntynyt
lapsi tarvitsee ympérivuorokautista huolenpitoa. Lasten hoitoon on voinut
huomaamattaan valmentautua esimerkiksi suurlapsisissa perheisséa sisari-
aan hoitamalla.

Sokeiden isien epdvarmuutta ja riittamattémyyden tunteita koskevista
pohdinnoista nousi esille nelja erilaista “riittdméattdémyyden lajia“. Ensim-
maisena riittdméattdmyyttd heijastavana tunteena oli yleinen epdilys omista
kyvyistd toimia kasvattajana. Toisena riittdméattdmyyden lajina sokeiden
isien vastauksissa ilmeni tunne siita, ettd he olisivat ehka sittenkin voineet
olla seka ajallisesti ettd emotionaalisesti enemman lastensa kanssa. Kol-
mas riittdmattdmyyden tunteen kalvaava varjo lankesi isille siita, ettd he
eivat sokeutensa vuoksi voineet osallistua kaikkeen sellaiseen toimintaan
lastensa kanssa, joihin he olisivat halunneet. Joidenkin isien kohdalla nel-
jas mieltd kalvava riittdmattdmyyden tunne syntyi epéilyksesta, ettd omat
lapset olisivat kokeneet vanhempansa sokeuden jollain tavalla negatiivi-
sesti.

5.2.1 Epdvarmuus omasta hoitokompetenssista

Osalla sokeista isisté oli lievia epdvarmuuden tuntemuksia lasten hoidosta,
mika on luonnollista kelle tahansa vanhemmalle uudessa tilanteessa. Lap-
sen hoitotoimenpiteet ovat aina samat, ovat vanhemmat sitten sokeita tai
néakevid. Lapsi itsessdén toimii parhaimpana opettajana. Hoitokokemus, -
taito seka luottamus omiin kykyihin kehittyvét parhaiten kaytannén hoidon
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kautta. Vanhempien keskinéiset neuvottelut sek& neuvolan tarjoama infor-
maatio ohjaavat uusissa tilanteissa. Yksilollisten erojen liséksi ei ilmennyt
eroja epavarmuudessa lapsen hoidossa niiden perheiden vélilla, joissa
vain isa oli sokea tai joissa molemmat vanhemmat olivat sokeita.

Tottakai oli epdvarmuutta, ensimmainen lapsi molemmilla.
Jokseenkin nuoria oltiin vield itsekin. Oli paljon epavar-
muutta. Kaytantdé opettaa. Vain tilapaisesti tarvittu ulko-
puolisten apua lasten hoidossa - - Vaimo oli silloin vuoro-
tydssd, mina hoitelin silloin ja tein samalla jotain opintoi-
hin liittyvaa - - Osallistuin alusta lahtien lasten hoitoon.
Kylvetin ja vaihdoin vaipat siind missa nékevakin. Samoin
sité pukee lapsen kuin itsensékin. (Tuomas)

Hoito sujui itsestaan kéytanndssa opetellen. Kun ei nae
lasta niin esimerkiks vaipan vaihdossa saa olla tarkkana
ettei lapsi putoa hoitopdydaltd. Samoin lapsen oppiessa
likkumaan, rydémiméan ja kdvelemdaan, oli oltava tarkka-
na. Sisélla ei ongelmia. Pihalla piti olla tarkkana. (Juhani)

Suhtauduimme ennakkoluulottomasti koko hommaan.
Vaimokaan ei ollut tehnyt kovin paljoa taloustéitd, mutta
nopeasti sitd oppi toimimaan. Kun molemmat sokeita piti
tunnustelemalla. Lasten alkaessa liikkumaan, oppi ko-
linasta ja kilindstad tunnistamaan mitd ne kulloinkin touhu-
aa. Ja sitten kun tuli hiljaista oli parasta menna katto-
maan. (Simeoni)

Sokean isan leikki lapsensa kanssa perustui luonnolliselle fyysiselle lahei-
syydelle sekd lapsen omatoimisuudelle. Peuhaamisleikeissd korostuu
luonnollisesti fyysinen kosketus. Sokeiden isien lukiessa tai keksiessa itse
iltasatuja korostui isan ja lapsen kyky samaistua toisen osapuolen ajatus-
maailmaan. Mitdan erityisid lasten hoidossa kéytettavié apuvélineité ei so-
keille vanhemmille ole kehitelty. Ainut haastattelussa ilmennyt ero sokei-
den ja ndkevien vanhempien lapsen hoidossa oli tapa kuljettaa lastenrat-

taita. Yleensdhén nékevat vanhemmat tydntévat lastenrattaita edellaén.



41

Molempien vanhempien ollessa sokeita he vetédvét lastenrattaita peras-
sédan opaskoiran kulkiessa etummaisena. Lisdksi lasten leikkikeha ko-
tioloissa seka valjaat kdveleville pikkulapselle kaupungilla liikkuttaessa toi-
mivat lasten turvallisuutta edistévina “apuvélineind“. Samanlaisia véalineita
on kuitenkin myds nakevien vanhempien lasten turvana.

Lastenhoitoon liittyvan tiedon tarpeessa ja saannissa oli huomatavia
eroja. Yleisté lastenhoitoon liittyvaé informaatiota on saatavissa neuvolois-
ta. Jos kuitenkin molemmat vanhemmat ovat sokeita, ei neuvoloillakaan
ole tarjota heille tietopaketteja sokeille soveltuvassa muodossa. Tietoa
tulisi teettda esimerkiksi danitteina tai pistekirjoituksena. Sokeille vanhem-
mille soveltuvassa muodossa olevien tietopakettien puuttumisen vuoksi
terveydenhoitajien ja muiden hoitohenkildiden merkitys tiedon kultaisena
lahteené korostuu. Nakévammaisten kirjastosta on pyydettéessa saatavilla
rajoitetusti lastenhoitoon liittyvda materiaalia. Esimerkiksi Eero kertoi, etté
Nakoévammaisten Keskusliitossa on vapaaehtoinen lukupalvelu, joka on
tuottanut heille Meille tulee vauva -lehden dénikasettina.

Avun pyytdmisen esteend saattaa olla tarve esiintyd mallivanhempa-
na. Sokeiden vanhempien lapsenhoidosta selviytymisen ylle lankeaa jos-
kus huomaamatta sosiaalisen ympéristén epailyksen varjo.

Kylla me ollaan aikamoisessa syynissé ja ihmiset ei aina
ole kovinkaan hienotunteisia - - Enhan min&kdén mene
muilta kysymaan parjaattekod lapsenne kanssa. Kylla van-
hempia I16ytyy joka laht6on, vaikka olisit minkélainen doku
niin ei sulta heti menn& kysymaan miten sa lapses kanssa
péarjaat. (Eero)

Sokeisiin vanhempiin kohdistetut epéilykset voivat johtaa siihen, etta soke-
at vanhemmat eivit halua normaaleissa pulmatilanteissakaan kysya ohjei-
ta ulkopuolisilta. Sokeat vanhemmat voivat kokea, ettd avun tai neuvon .
kysyminen tulkittaisiin vaaristetyn liioitellusti kyvyttémyydeksi toimia van-
hempana.

Isyyteen ei ole voinut hankkia sopivaa “koulutusta“. Vanhemmilla on
kuitenkin oltava oikeus kokea riittdméattémyyden tunteita. Riittaméattomyy-
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den tunteiden esiintymisté voitaneen pitd4 yhdenlaisena osoituksena rea-
listisesta mindkuvasta. Tiedostamalla omat puutteensa on niitd mahdolli-
suus kehittaa.

5.2.2 Néen.néinen ajanpuute?

Riittdmattdmyyden kaivertavana tunteena ilmenee myds niin sokeilla kuin
nékevillékin isilld lapsien kanssa vietettdvéaksi jadvan ajan rajallisuus. Lap-
set kasvavat nopeasti. Usein lapsen syntymén aikoihin miehen elamén-
kaaressa koulutus ja tybelémé ovat arvostushierarkian korkeimmilla sijoil-
la. Oman jalansijan saaminen tyémarkkinoilla ja uran edistdminen vievét
aikaa lapselta. Jalkikateen isat sitten havahtuvat miten vahan he loppujen
lopuksi ovatkaan viettdneet aikaansa lasten kanssa. Sitoutuminen isyy-
teen ei ollutkaan niin laheista kuin mies lapsen syntyessa oli ennalta p&éat-
tanyt. ‘

En kai kuitenkaan leikkinyt lasten kanssa kovin paljon - -
Sit kun lapset kasvaa, niin ohjauksen tarve on hieman
toisenlainen, sen luonne muuttuu esimerkiksi kouluun
mennessd ja murkkuidssa, sithdn ne jo ottaa silleen eri-
lailla etéisyytta. (Juhani)

Hirveen akkid menee ohi sellaiset vuodet jolloin se lapsi
on ja milloin lapsi on vanhemmistaa kiinnostunut ja milloin
voidaan vaikuttaa asioihin - - Ehk& olisin voinut puristaa
enemman aikaa lapsille.“ (Aapo)
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5.2.3 Osallistumismahdollisuuksien rajallisuus

Haastatellut sokeat isat kuvasivat yhtena riittdmattdmyyden tunteena sit,
ettd he eivat sokeuden vuoksi voineet osallistua kaikkiin sellaisiin leikkei-
hin ja peleihin, joihin he olisivat halunneet, ja joita nakevét isat lastensa
kanssa tekivat. Oman pienen lapsen saattoi joissakin tilanteissa olla vai-
kea ymmaértad, miksei isé kuljettanut hénta esim. autolla erilaisiin harras-

tuksiin.

Itseékin ahdisti ja harmitti, kun ei voinut tehdad kaikkea
haluamaansa lapsen kanssa. (Juhani)

Olen kokenut ongelmalliseksi sen, ettd en sokeana usko
pystyvani, tai tiedostan etten kykene tekemé&dn kaikkia
niita asioita, joita keskiverto nakeva isa voi lastensa kans-
sa tehda. Olisin halunnut antaa enemman. Ei valttamatta
ole puute hankkia lapselle toimintakorvikkeita, mutta se
kay itsetunnon péaédlle - - Toisaalta eivét kaikki lapset voi
harrastaa haluamaansa, vaikka olisikin ndkeva isd.” (Tuo-
mas)

Mua harmittaa aina, etten voi pojan kanssa harrastaa pal-
lopeleja tai jadkiekkoa. (Simeoni)

Olemme yrittdneet tukea lapsia harrastuksissa. Vaikka
olisin halunnut, en kerta kaikkiaan ole voinut osallistua
silhen toimintaan. Lasten kuljettamin harjoituksiin ollut
ongelma. (Lauri)

Sokean iséan rajoittunut mahdollisuus osallistua esim. joidenkin pallopelien
pelaamiseen ei kuitenkaan tarkoita, ettd sokean isan lapsien harrastus- ja
toimintamahdollisuudet olisivat jotenkin rajoittuneita. Sokeat isét kuvailivat,
miten heidén lapsilleen tarjoama hoiva ja yhdesséolo suuntautuivat sellai-
siin asioihin, joihin he voivat osallistua. Lasten kanssa lukeminen, ulkoile-
minen, lauta- yms. pelien pelaaminen, musiikin kuuntelu jne. Eli lapsen
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kanssa yhdesséolo ja keskustelu ovat lapsen eheén kehityksen kannalta
tarkeita tekijoitd. Todellinen yhdesséolo, lapsen mielipiteen kuuleminen,
unohtuu usein nykypéivan harrasteviidakossa vanhempien kiidéttdessa
lapsiaan harrastuksesta toiseen.

5.2.4 Sokeuden aiheuttamat hdmmennyksen tunteet

Neljantena riitthméattémyyden tunteen ilmenemismuotona haastatteluissa
ilmeni sokeiden isien tuntema mielipaha siitd, ettd heidan omat lapsensa
ovat saattaneet kokea jddneensé paitsi joistakin asioista isdn sokeuden
vuoksi. Pieni lapsi saattaa kokea hAmmennysta yrittdessdan selvittas itsel-
leen, etté mitd se isdn sokeus oikein tarkoittaa; miksi isé ei pelaa jalkapal-
loa, miksi isé ei nde? Kasvaessaan ja kypsyessaan lapset oppivat ymmar-
taméaan sokeutta, mutta heille voi silti jdada mieleen myllertdmaan ristirii-
taisia tuntemuksia, jotka voivat antaa lisdvarid etenkin murrosién
identiteetin muodostumisprosessiin.

Nyt hénella [tyttarelld] on oma lapsi. Himmastyin hanen
lausuntoaan, han koittaa pientd lastaan varjella niin ettei
sen tarvitsis nahdd vammaisuutta - - Kokiko han sittenkin
mun huomaamattani jollakin tavalla hirveen raskaana isan
sokeuden - - jotenkin odottais, ettd han olisi valmiimpi
vaikka itse ottamaan vammasen lapsen vastaan - - Joten-
kin tuntuu kaikkien naiden vuosien jalkeen, ettd kylld heil-
1a [lapsilla] kuitenkin on v&han ldheisemmat suhteet Aitiin
(&iti ndkeva). Yhteinen nédkeminen ehka yhdistda kovasti.
(Aapo)

Sokeilla isilla saattoi ilmeta liiallistakin itsekritiikkid. Joitakin lasten hoidos-
sa sattuneita “kdBmméhdyksid“ he ovat saattaneet tulkita sokeudesta joh-
tuneeksi, vaikka kuka tahansa isé olisi voinut toimia samalla tavalla. Esi-
merkiksi Aapo kertoi leikkitilanteesta, jossa han hyppyytteli lasta sylissdan.
Huomaamatta Aapon solmioneula hiersi ilman vaatteita olleen lapsen ihoa.
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Tapahtuman johdosta Aapo kertoi tunteneensa hédpedd ja kokeneensa
olleensa huolimaton.

5.3 Isyys - elamén rikkaus

Lapset ovat elamén rikastuttava mauste, jota ilman ihmiselo saattaa jadda
joiltakin osin mauttomaksi. Isdné olo on haastateltavien mielestd mahtava
tunne. Emotionaalisten tuntemusten kirjoa on kuitenkin usein vaikea ku-
vailla sanoin. Varsinkin tuntemuksia synnyttévia ja vérittavia perimmaisié
syité voi olla vaikea itse tiedostaa, puhumattakaan niiden sanoiksi pukemi-
sesta. Sokeiden isien tuntemuksissa keskeisend on hieno elamys siité,
ettd on saattanut maailmaan oman jélkelaisen. Kaikki vauvat ovat mies-
tenkin mielesté suloisia, mutta toden teolla sydan alasta riipaisee vasta,
kun kuulee ja tuntee oman lapsen sylissaan. Isyyden hienoa tunnetta sy-
ventda hyva ja lammin parisuhde seké perhe-eldmélle otollinen elaméanti-
lanne, joiden turvin voi luottavaisin mielin suuntautua lapsen hoidon saloi-
hin.

Emotionaalisen isyyden tiedostaminen kdynnistyy isilla eri vaiheissa.
Monelle lapsen syntyminen on konkreettinen todiste isyyden ensi askeleis-
ta. Osalla isistd isyys hahmottuu myéhemmin lapsen kasvaessa. Omat
isyyteen liittyvat odotukset, toiveet ja pelot kumpuavat usein isdn suhtees-
ta omaan isdansa ja omaan lapsuuteensa.

Voittopuolisesti hirmuisen upea. ltse olen ainoa lapsi ja
olin paattanyt, etta itse haluan enemman lapsia. Kolmen
pienen lapsen kanssa on ollut myds hetkid, jolloin uupu-
mus on ollut 1&helld. (Juhani)

Esikoista odotettaessa aika erikoinen tunne, heréasi var-
sinkin silloin kun oma isa totesi minusta tulevan isa. Tilan-
ne konkretisoituu vasta lapsen syntyessa, silloin tajuaa
vastuun, tilanteen peruuttamattomuuden. (Timo)
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Mahtava tunne. Koki saaneensa jotain aikaan. Yleensd
sokeat hoitavat lapsiaan esimerkillisesti. Ehk& nayttami-
sen halu epéilijoille. (Simeoni)

Kylla se f[isyys] on suuri eldménrikkaus. Vaikka ensimmaéi-
nen lapsi syntyi vahingossa, en ollut varautunut isyyteen,
mutta kun se on tullut, niin siitd on alkanut nauttia. (Lauri)

Maskuliinisuuden eli miehisyyden tulkinnoissa miehinen olemus ja miehi-
nen arvo heijastuvat saavutusten peilin kautta. Yhtend saavutuksena mie-
hellé on isdksi tuleminen. Lapsi vahvistaa miehen maskuliinisuutta korotta-
en hénet statukseltaan todellisten miesten joukkoon. Lapsi luo isyyden.
Isyyden vélitykselld miehesta tulee “kokonainen®.

Isyys on jotakin sellaista, joka on ihmislajin osalta kulttuu-
rinen ilmid, ei isyytta ole, jollei sitd jostakin saa perinténa.
On hienoa kun saa tyttdvauvan, mutta kun poika syntyy,
niin paasee tayden miehen kirjoihin. (Timo)

Lapsi on tyon ja yleisen elamén liséksi kolmas eldmén
perusjalka, jonka ympéarilld elama py6rii. Kun kasvatus-
projektiin kerran on ryhtynyt taytyy se hoitaa kunnialla
loppuun. (Lauri)

Mik& isyydessé on kaikkein palkitsevinta? Isyys itsesséén on kokonaisuu-
dessaan palkitseva kokemus. Lapset tarjoavat kasvunsa ja kehityksenséa
aikana vanhemmilleen unohtumattomia elamyksid. Yleisesti palkitsevaa on
huomata, ettd omat lapset ovat saaneet vankan jalansijan elémésté. Me-
nestyminen koulussa ja tybelamassé hivelevat lapsen ohella vanhempien
itsetuntoa. Lasten menestyminen luo vanhemmille tunteen kasvatuksen
paélinjausten ainakin jonkin asteisesta onnistumisesta (Simeoni). Kasva-
tuksen onnistumisen tunnetta ponkittavat lasten menestymisen ohella naa-
purien ja ystavien sokeiden vanhempien lapsiin kohdistetut kehut ja kiitok-
set.
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Lasten ollessa pienia yhteiset leikkihetket olivat ensiarvoisen muisto-
rikkaita (Aapo). Lapset ilmaisevat tunteitaan vilpittémasti, niin iloa kuin su-
ruakin. Tunteiden avoin ilmaiseminen lapsena avaa vaylid avoimmemmal-
le kommunikoinnille myéhemmaélla ialla. Isén itsetunnolle on tarkeaa tun-
tea itsensé tarpeelliseksi (Timo). Lasten kysymykset ja avunpyynnét teke-
véat isasté lapsille merkittdvan henkildn. lloinen vastaanotto isan tullessa
toista on erittdin palkitsevaa. Isyys saattaakin toden teolla hahmottua vas-
ta siind vaiheessa, kun lapsi tai aviopuoliso ensimmaisen kerran tarvitse-
vat miesta isana.

Kulttuurisesti palkitsevana ilmiéna Timo mainitsi isyyskulttuurin muut-
tumisen inhimillisemmaksi. Is&4 ei enda koeta pelottavana. Isdn muuttumi-
nen kodin tuomarista lasten kanssa tasavertaiseksi leikkikaveriksi on
muuttanut isd - lapsi-suhdetta huomattavasti i&heisemméksi ja kiinteam-
maéksi. Edella mainitut isyytta palkitsevaksi muovaavat tekijat voidaan. tulki-
ta soveltuvan yhtélaisesti kaikille isille. Tuomaan vastauksesta pilkisti esiin
piirteita, jotka ovat erityisen palkitsevia juuri sokealle isélle.

“Oli jarisyttava kokemus, kun lapsi oppi puhumaan. Se on
sokealle tarkead. Tietysti lapsi kommunikoi ilmein ja elein,
mutta ne jadvat sokean havaitsemisen ulottumattomiin.
Upea tunne kun voi kommunikoida oman lapsen kanssa.
Lapsella on omia ajatuksia vuosien mittaan yha enem-
man. Myds hienoa kun lapsi kasvanut niin, etta voi liikkua
yksin ulko ja itsendistyd. Hienoa kun lapsi sai ajokortin ja
hankittin oma auto. Hieno tunne olla pojan kyydissa kun
itse ei voi korttia suorittaa.” (Tuomas)
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5.4 Isdksi kasvaminen

Ei kasvatusta kirjasta opi, talonpoikaisjarked kayttamalla
paésee aika pitkalle. (Juhani)

Vaikka joku on sanonut, ett ‘me ollaan sankareita kaikki,
niin ei niink&dan sankarina voi itsedén pitd4. Kylld omia
puutteita huomaa. Kaikilla muilla elaman alueilla, jos halu-
aisi pettad itsedan, niin vois ajatella, ett oon mé aika hy-
va, mutt kyll isyydes on mun kokemuksen mukaan aina
mukana se, ett tiedostaa missa suhteessa voisi olla tana-
kammin mukana tai aktiivisempi. (Timo)

Keskustelussa isén roolista lasten kasvatuksessa haastateltavat isat ku-
vailivat kasityksidan siitd, mika isén roolin tulisi olla sosiaalisten normien
saateleméassa yhteiskunnassa. Isét pyrkivat myos realistisesti tulkitsemaan
-omaa toteutunutta rooliaan suhteessa ymparistdn odotuksiin.

Kummankin vanhemman hoitovastuu korostui sokeiden isien haas-
tatteluissa. Molemmilla vanhemmilla, seka isalla etta aidilla, on tarkea teh-
tdvé kasvatusvastuun kantajana. Isén ja &idin tehtavat voivat suuntautua
ja painottua erilailla perheen olosuhteista riippuen. Vanhempien tehtévista
usein itsestdén selvyytend pidettyjen eldmisen perusedellytysten antami-
sen lisaksi keskeisend tehtdvana mainittiin eldménmallina oleminen. Lap-
set sisdistavéat ja tulkitsevat ympardivdn maailman s&éntdja vanhempien
omaksumat késitysmaailman kautta. Isdn roolimallina olemisen néhtiin
olevan erityisen merkittédvaa pojille. Poikien tyttdja tarmokkaampi energian
virta edellyttda toiminnallista, fyysistd peuhaamista. Miehen mallina iséat
heijastavat omien tulkintojensa kautta niita piirteitd, taitoja ja ominaisuuk-
sia, joita yhteiskunta odottaa “tosi miehen” omaavan.

Isén aktiivinen osallistuminen lapsen kasvuun ndhtiin rakentavan tur-
vallisen luottamuksellista tunnesidetta isén ja lapsen vélille. Luottamuksel-
linen tunneside isén ja lapsen valilld saattoi sitten myéhemmissa vaiheissa
esimerkiksi lapsen murrosidn kuohunnoissa olla taustalla helpottamassa
esiintyneiden ongelmien ratkaisuissa. Esille nousi myos nakemys siita,
ettd vahan kotona olevan isédn auktqriteetti autoritaarisissa isa - lapsi-suh-
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teissa saattoi vahvistua. Vahan lasten hoitoon osallistuvan isén hyvét ja
toimivat kommentit sekd ohjeet voivat saada painokkaampia vivahteita,
kun niité viljellaén harvakseltaan. Juuri isén tiivis sitoutuminen saattaa va-
hent&a miehelta tarvetta toimia autoritaarisena vanhempana. LAmpiman ja
molemminpuolisen vuorovaikutussuhteen avullia isastd muodostuu lapsen
silmissa yritysjohtajille toivottavan kaltainen karismaattinen auktoriteetti.
Lapsi sitoutuu emotionaalisesti is&n ohjeisiin, samaistuu is&n arvomaail-
maan, koska han luottaa isdn kokemuksen, viisauden seké tasapuolisuu-
den johtavan kokonaisvaltaisesti parhaimpiin lopputuloksiin. Yhteisen
emotionaalisen siteen vaillinaiseksi jddminen isén ja lapsen vaélilla jattaa
vaikeasti korjattavia aukkoja isén rooliin.

Haastatelluilla isilla oli selva ndkemys siitd, ettd puheet uudenlaisesta
isyydesté ovat vain pilvilinnoja huomisen taivaalla. Omaa isén roolia poh-
tiessaan lahes kaikki isat totesivat lasten ja kodin hoidon joko huomaamat-
ta perinteen sysddmaéna tai sovitusti ajautuneen suurimmaksi osaksi puo-
lison tehtavaksi.

Kylla meilla tietty perinteisyys vallitsee. Sitd mielta oon,
ett pitdis yhdessa ihan sopimalla sopia mita tehadn, muu-
toin hommat loksahtaa idille - - Uusi isyys edelleen vain
ideaali. Kylld isdkin esimerkiks yksinhuoltajana pystyy
venymaén - - Vaikka [isélla ja lapsilla] olisi lampimat ja
hyvat valit niin kyll kuitenkin tiukassa paikassa lapset ha-
keutuvat didin luo. (Timo)

Esitin aikaisemmin (s. 12), miten isyys on kehittynyt vuosien saatossa &i-
tiyden varjossa. Ylla oleva Timon lausuma “pitdis ihan sopimalla sopia mi-
ta tehdaan, muutoin hommat loksahtaa aidille“ kuvastaa tilannetta, jossa
4iti viime kadessa on se, joka lasten- ja kodinhoidosta huolehtii. Isien toi-
votaan osallistuvan kodinhoitoon, mutta lahinna sellaisiin “hanttihommiin®,
jotka suovat idille levdhdystauon, kuten esim. tiskaamiseen, siivoamiseen
ja lasten kanssa peuhaamiseen. My0s seuraavista lainauksista on havait-
tavissa didin ensisijaisuus lasten kasvun ja kehityksen ohjaajana.
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Ei ollut vaimon kanssa mitéén jakoa kotitdista, joskus aut-
telin ja mielellani ruokaa laittelin, olen tiskannut ja siivon-
nut. (Simeoni)

Kylla hyvélta tuntuisi ajatus, ettd isd on vanhempana ihan
yhta térked kuin &itikin, vaikka didin konkreettinen osuus
siind alussa on tietysti hyvin voimakas. (Aapo)

Lapsi kaiketi tarvii lamp64, hellyyita ja turvaa myds iséita.
(Eero)

Kun lapsi kotona, niin se vie kaiken vaimon huomion. Niin
jos mies ei 0o mukana siind, niin se jaa entistd enemmén
ulkopuoliseksi. (Juhani)

Haastatellut isat hoitavat mielellddn lapsia, mutta padasiassa silloin, kun
se heille itselleen sopii. Kérjistetyn tuloksen taustalla on isien kertomukset
vanhempien ty6njaosta kodinhoidossa. Sita ei ollut. Isat nukuttelivat lasta,
pitivat sylissé ja leikkivat lapsen kanssa. Lasten syéttdmiset, pesemiset,
vaatteiden vaihdot eli perushoito jéi I&hes kaikissa perheissé &idin hoidet-
tavaksi. Lapsen ollessa aivan pieni luisui lapsen konkreettinen hoito perin-
teiseen malliin iskostuneena &idin harteille. Lapsen kasvaessa isan rooli
lapsen toimintakumppanina lisdéntyy. Leikkiminen, harrastuksiin vieminen
ja mallina oleminen saavat uusia ulottuvuuksia lapsen kehityskulun suun-
tautuessa kohti nuoruutta ja edelleen kohti aikuisuutta.

Isé&n puuttumisen merkitys lapsen kehitykselle johti pohdintaan puut-
tuvan isén korvattavuudesta. Sokeiden isien tulkinnat puuttuvan isén mer-
kityksen korvaamisesta vaihtelivat huomattavasti toisistaan. Tulkintaerojen
taustalla saattaa olla méaérittelyllisia eroja siind, mité erilaisia rooleja isalle
katsotaan kuuluvaksi ja missa laajuudessa isén naitd rooleja tulisi toteut-
taa.

Isédn puuttumista ei voi korvata, vaikka aikuisen malleja
tuleekin muualta. (Juhani)
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Joissakin tilanteissa voi hyvinkin. Mulla on kuitenkin se
tunne, etenkin poikalasten osalta, ett kyll se vihan va-
jaaksi jad. Voihan olla ett paivahoitopaikassa on mies-
puolisia, se ehka jollain tavalla paikkaa sitd miechenmallia.
Sukulaiset tottakai. (Tuomas)

Kylla lapsi ne mallit jostakin ottaa, se on sitten helposti
naapurin isa tai jokin televisiosta napattu juttu, ja silloin se
on liian paljon sattuman varaista. (Aapo)

Ei isa valttamaton. Kyll se mies voi siin naapurissakin olla.
Niin tavattoman monet tekijat vaikuttavat onnistuneeseen
lopputulokseen. (Eero)

Isyyden aiheuttamien elaméntilanteiden konkreettisten muutosten ohella
sokeat isdt huomasivat ajattelutavoissaan tapahtuneen joitakin muutoksia
isyyden kehittymisen myéta. Keskeinen muutos oli se, etta itsekkaitéd aja-
tuksia oli tydnnettava syrjdan lapsen tarpeiden huomioimisen hivuttautues-
sa tilalle. Eldamén arvot painiskelevat keskendan. Arvoja puntaroidessa
vaaka yleensé kallistuu lapsen puolelle, ajattelu muuttuu solidaarisemmak-
si. Joissakin tapauksissa saatetaan jopa liioitellusti kieltéda itseltd normaa-
lejakin asioita lapsen edun nimissa. .

Ihminen kehittyy koko ajan. Parisuhteen muuttuminen kolmen yksilén
suhteeksi avartaa ndkemyksia ja auttaa késittelemdan asioita muiden na-
kékulmasta. Kasvatusprosessi on pitké taival. Sen varrelta on hyva poimia
joitakin pysadkkeja, joissa voi tutkiskella kulkemiaan polkuja sekd suunnitel-
la tulevaisuuden reitteja nykyisen eldméntilannekartan perusteella. Lasten
my6ta miehen tulee “skarpata“ ollakseen hyva esimerkki lapselleen.

Timo mainitsi omien lasten my6té havainneensa, miten maailma on
rakentunut vain aikuisten tarpeista késin. Lapsen tarpeita ja toiveita ei
huomioida esimerkiksi rakennussuunnittelussa ja rakentamisessa seka
aikataulujen laadinnassa. Omat lapset ovat herkistédneet erottamaan muut
samassa elintilanteessa olevat. Omat lapset ja heidan ongelmiensa késit-
tely on antanut mahdollisuuden paremmin ymmartdd muiden samassa

tilanteessa olevien perheiden iloja ja suruja.
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Isyyden synnyttdma vastuu uudesta perheen jasenestd on mallina
olemisen liséksi vaikuttanut parin isdn mukaan heidan liikenteessé liikku-
mistapaansa. Ennen lapsen syntymista kyseiset isét olivat liikkkuneet huo-
lettomasti ruuhkaliikenteenkin seassa. Isyyden my6td he ovat kuitenkin
muuttuneet varovaisemmiksi. ltsensa loukkaamisella on nyt vaikutuksensa
myos lapsen ja puolison tulevaisuuteen. Ei ole enda yksityisasia, jos isalle
sattuisi jotain. Miehen on huolehdittava itsestdén ollakseen kaikin tavoin
lapsensa turvana.

Sokeiden isien ajankdytén muutokset Iapsenv syntymén vaikutuksesta
vaihtelivat jatkumolla tdydellinen muutos - ei mitdan muutosta. Isén ajan-
kayttd riippui hdnen arvomaailmansa pioriteettijarjestyksesté. Perheen ela-
mantilanne on yksi merkittdvd miehen ajankayttéa ohjaaja tekija. Osalla
isisté oli lapsen syntyessa vield opinnot kesken. Taloudellinen tilanne saat-
toi olla tiukka. Miehen oli keskityttdva opiskeluun, jotta pikainen tydela-
méén ankkuroituminen mahdollistuisi. Perinteinen ndkemys miehen roolis-
ta leivantuojana oli ndissa perheissé ehka tiedostamattomasti taustalla.

Isyyden “opettelun” tuoksinassa iséat olivat tehneet kompromisseja
ajankayton suhteen. Aviopuolisoiden tulee yhdessa laatia ohjelmat, joiden
mukaan toimiessa kaikki perheen osapuolet saavat optimaalisesti aikaa
seké itsendisiin harrasteisiin ettd perheen yhteisiin projekteihin. Aviopuo-
lisoiden yhteinen aika vahenee lapsen vaatiessa omansa.

Isyyden positiivisten piirteiden tavoin negatiivisten piirteiden il-
meneminen on sidoksissa miehen yksilblliseen arvomaailmaan. Jokainen
isd punnitsee uutta tilannetta omien arvojensa ja tavoitteidensa pohjalta.
Isét, jotka asettavat tydn, harrastukset tms. prioriteettiasteikossaan etusi-
jalle, saattavat kokea lasten hoidon raskaana, vapaa-aikaa nakertavana
toimena. Isén tulisikin 16yt4a tasapaino omien ja perheen yhteisten ajan-
viettotapojen vélilla. Lapsen my6td miehen eldm& muuttuu l&pikotaisin.
Isén4 ei voi tehdé kaikkia niit4 asioita, joita ennen lapsen tuloa oli mahdol-
lista tehd&. Lapsi puolestaan luo iséllekin uusia mahdollisuuksia toteuttaa
itsedén. Lapsi avaa tien sellaisiin emootioiden ja konkreettisten tehtavien
maailmaan, joita ilman lapsen lasnéoloa ei voi kokea.

Haastateltujen isien mielesta negatiivista isyydessé on sen ajanjak-
son lyhyys, jolloin lapset ovat pienia. Lapsuus kestaa vain ohi kiitdvan het-
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ken ihmiseldméssa. Isyyden tarjoamia rikkauksia ei aina tule huomattua
akuutisti, vaan vasta myéhemmin lasten jo muutettua pois kotoa. Tall6in
voi kaihomielell& muistella isyyttd kokonaisvaltaisesti. Valilla isana olemi-
nen voi olla uuvuttavaa, mutta lopulta mieleen jaavat ne iloiset yhteishet-
ket, joita olisi aina saanut olla enemmaénkin. Mutta on muistettava, ettéd
isyys ei lopu lasten muuttaessa pois kotoa. Isyyden kielteiset ja my&nteiset
piirteet saattavat ilmeta vield myéhemminkin, lasten ollessa aikuisia. Tu-
lehtuneiden vélien parantuminen aikuisidssé, Isa - lapsi-suhteen Kiinteyty-
minen jne. tuovat isyyden tuntemuksiin uusia ulottuvuuksia.

Isyyden negatiivisia ilmi6itd syvemmin tarkasteltaessa yksi isistd mai-
nitsi huomanneensa itsessaén piirteita, joita hdn ei pitédnyt suotavina. Esi-
merkiksi karsimattémyys lapsen pyynnéille, lapsen mielipiteen védheksymi-
nen ja itsekkyys tulivat myéhemman tutkiskelun jélkeen isén tietoisuuteen.
Lahemmin tarkasteltuna kyseisten piirteiden havaitseminen ja myéntéami-
nen osana omaa persoonallisuutta voidaan ndhda myd&nteisené itsetunte-
muksen lisdantymisené. Isyys oli auttanut huomaamaan omia puutteita ja
heikkouksia.

Isd kasvattaa lasta, ja lapsi isdd. On kirjoitettu monia kirjoja siité, mi-
ten lapsia tulisi ohjata kasvamaan sosialisaatioprosessin myllerryksessa.
Perheiden ja niiden jasenten yksil6lliset eldméntilanteet ovat ainutlaatuisia.
Kirjoista ei voi 16ytdé ohjeita kaikkiin eri elaméntilanteisiin. Siksi uusiin asi-
oihin tulee tarttua rohkeasti kokeilemalla. Kdytdnnén toiminta opettaa erot-
tamaan hyvat ja toimivat hoito- ja kasvatusmenetelméat huonommista vaih-
toehdoista.

Lapsen kanssa liekeissa ei véalttamatta huomaa, jos jokin
asia on pienella lapsella huonosti, esimerkiks jokin vaate -
kalvaa tai vastaavaa. Isdksi tulo on uusi asia, ei voi tietaa
kaikkea, miten tulisi toimia. Kokeilemalla, yrityksen ja
erehdyksen kautta oppii menetelmat. Samat ongelmat on
nékevillakin. (Aapo)
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Hoito ja kasvatus perustuvat talonpoikaisjarkeen. Hoito
tulee luonnostaan. Ihminen pystyy venymaan tarpeen
mukaan. (Lauri)

[Molemmat vanhemmat sokeita] Opetellaan vaihe kerral-
laan. Kaikki ollut helpompaa kuin mitd etukéteen kuvitteli.
Jouduimme itse kehittdmé&an, miten D-vitamiini annostel-
laan lapselle - - oli hankala annostella tipottain - - siirryim-
me D-tippaan, jota annostellaan milleittdin. Milliruiskun
kun imaisee tiyteen ja pruuttaa vauvan suuhun, niin se
on kerta laakista selvd - - Kerran tuli kuorma-autollinen
p...a ryntdille vaippaa vaihtaessa, mutta ei se mitdan, kun
se kerran on oman lapsen tekema - - Kéytannfssa on
myo6s oppinut, ettd molempien ei kannata siirrella vauvan
vaatteita, ne ovat vaan enemman epéjarjestyksesséa, kun
molemmat laittavat niitd omille paikoilleen. (Eero)

5.5 Sokeus isyydessa

Sokeudesta puhuttaessa se usein aiheuttaa ndkeville kauhukuvia eléaméan
jonkinlaisesta lamaantumisesta, jonkin menettamista. Haastatelluista so-
keista isistd Timo kuvaili tiivistden sokeuteen liittyvén ongelman ytimen:
[Syntyméasokealle] suurin ongelma ei ole se, etté ei nde, vaan se, ettd mité
se ndkeminen oikein on“. Syntymésokean ei tarvitse tuntea menettdneen-
sa nakokykya, koska hénella ei ole sitd koskaan ollutkaan. Sokean on vain
totuteltava selviytyméan ilman nakoaistin tarjpamaa informaatiota.
Haastatellut isdt kokivat nakékyvyn olevan sivuseikka isyyden laajal-
la toimintakentalla. Isyys on monisédrmdinen kokonaisuus, jossa yhden

sarman tylsistymisen voi korvata toisen sarmén hiomisella.

1970-luvullahan tuli tapetille se - - ettd vammaiset itse
halusivat korostaa, ettd nakévammaisuus on vain tekni-
nen haitta ja siitd seuras, ettd ei haluttu ainakaan silloin
sanoa, ettd silla olisi mitdén vaikutusta vanhemmuuteen -
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- se ei ole niin yksioikoista. Se on ihan sama kuin t4a pa-
ralleeli tai analogia, ettd nyt kun homoseksuaalit haluavat
lapsia, mik& on ihan ymmarrettava toive, niin jos he vaitta-
véat, ettd vanhempien homoudella ei ole mitdan vaikutusta
lasten kasvamiseen, niin se on vaite, joka ei kesta lahem-
paa tarkastelua. Oli se vaikutus sitten mika tahansa. (Ti-
mo)

Kylld ne isdnd olemisen murheet on ihan hirmu pitkéalti
samoja, nakipa tai ei. En ma tekis tasta valtavan suurta
asiaa tai ongelmaa. Meissékin on paljon yksil6itd. Joku
sokea voi olla kerta kaikkiaan malli-isd, ja toinen taas
painvastoin. Hirveen paljon on yksiléllisié eroja. (Tuomas)

Kenenkédn haastatellun isén kohdalla sokeus ei ollut vaikuttanut lasten
hankintapaatokseen. Useimmat totesivat lapsen olevan luonnollinen jatke
parisuhteelle. Jotkut vanhemmista olivat perinndllisyystutkimuksen avulla
selvittdneet vammansa mahdollista periytyvyyttd. Kun tutkimustuloksissa
oli todettu, ettad heidén kohdallaan sokeus ei periydy, oli lasten hankkimi-
nen ollut useimmilla sokeille miehille itsestaan selvyys.

Sokeus ei vaikuttanut. Oon aina tiennyt, ett jos sopiva
partneri 16ytyy, niin kylld ma haluun lapsen tai lapsia. (Ee-
ro)

[Sokeuteni ei vaikuttanut], koska mun sokeus ei perinndlli-
nen - - niin mulla ei ole sen suhteen mitaan, ja sitt me
oltiin jo oltu pari vuotta naimisissa, kun esikoinen synty.
(Timo) ’

Meill ofi usein keskustelua asiasta, I&hinnd sen vuoksi
ettd periytyyk6 ndkdévamma lapsille - - sitt me kéytiin pe-
rinndllisyysneuvonnassa, ja ne sielld sanoivat ett ei siin
ole mitd&n sen kummempaa riskid kuin muillakaan inmisil-
1a. (Lauri)
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Ei oikeastaan ainakaan mitenkaan estavéasti. Olimme kui-
tenkin maalta kotoisin, ja sielld pidettiin ainakin siihen ai-
kaan hyvin luonnollisena, ettd perheessé ilman muuta on
lapsia. (Aapo)

Uskomukset sokeiden isien kompetenssista toimia isdné perustuvat usein
vanhahtaviin, ennakkoluuloisiin stereotypioihin. Sokeiden vanhempien
omaisten ja sukulaisten odottaisi olevan tietoisia siitd, miten vahan, jos
lainkaan, sokeus rajoittaa henkilon elamééa. Sokeat isét kertoivat esimerk-
keja siitd, miten voimakkaasti sukulaisetkin olivat takertuneet sokeiden
kompetenssiin liittyviin virheellisiin uskomuksiin.

Sukulaiset joskus empineet, ettd mitenk&han ne nyt pér-
jaa. (Juhani)

Jotkut sukulaiset olivat sanoneet vaimolle, ettd ala anna
tuon sokean miehen kovin paljon kasitella lasta, sattuu
jokin onnettomuus tai silld on likaiset kddet, kun se ei
huomaa pests, aiheutti pahaa mieltad. Téllaisia komment-
teja tuli valilld sukulaisilta ja ystaviltd, joiden olisi odotta-
nut kannustavan. (Aapo) '

Sukulaiset suhtautuivat silla tavalla, ettd kun héita vietet-
tiin, niin kuulu semmosta puhetta, ettd onkai ne sen ver-
ran fiksuja, etteivét tee lapsia. (Simeoni)

Sukulaisille lapsi oli yllatys ja jarkytys. Sukulaisilla oli mie-
likuva, ettd emme halua lapsia. Sairaalassa ollessa, mun
puolelta sukulaiset soitteli, ett onhan se kaunis lapsi, mutt
ei sitd varmaan teill kotiin anneta. Nyt kun sukulaiset ovat
nahneet, ettd parjddmme lapsen kanssa niin suhtautuvat
ihan hyvin. (Eero)

Naapuritkin joskus voivottelee, ettd voi lapsi parka, kun
vanhemmat on sokeita. Usein jouduimme tenttiin siita
miten lasta hoidamme. Olemme melkoisessa syynissé
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eikd ihmiset aina ole kovinkaan hienotunteisia. On myds
myonteisié ystéavia. (Eero)

Suhtautumisessa sokeisiin isiin keskeisella sijalla on ihmisten tietous so-
keudesta. Useinkaan ihmisill4, jotka eivat muodossa tai toisessa ole teke-
misissd sokeiden ihmisten kanssa, ole omakohtaista tarvetta ottaa selville

sokeuteen liittyvia asioita.

5.5.1 Sokeudesta hydétya lasten kasvatuksessa?

Sokeuden merkityksid ja vaikutuksia punnittaessa on vertailupintana
useimmiten nakevien eldmysmaailman tulkintojen kautta muovautuneet
mittarit. Vastakohtana uskomuksille sokeuden toimintaa rajoittavista piir-
teistd haastatellut isat esittivat ndkemyksid isdn sokeuden mydnteisisté
vaikutuksista omien lasten kehitykseen. Isdn sokeus voi tarjota lapsille uu-
sia ulottuvuuksia kehittédd kdytdnnén eldméssa tarpeellisia ominaisuuksia.

Sokea isa tutustuu lapseen aluksi kosketuksen ja &anten avulla. Fyy-
sinen kontakti, kosketus saattaa isdn esimerkin vahvistamana muodostua
sokean isan lapselle ndkevén lapsia luonnollisemmaksi kanavaksi viestia
asioita, kokemuksia ja tunteita (Juhani). Sokean isédn lasten verbaalinen
ilmaisutaito kehittyy, tai ainakin saa tukea kehittymiselle, kun monet asiat
pitda esittdéd sanallisesti. Esimerkiksi lapsen polttaessa kédtensa ei pelkka
kdden ojentaminen isén “nahtavaksi“ riitd, vaan lapsen on opeteltava sa-
noin kuvailemaan, missé kipeé kohta on ja miten pahasti han sen on lou-

kannut.

Lapsille varmaan edistaa kielellista kehitystd, kun joutuu
verbaalisesti kommunikoimaan tarkemmin, pitda pyrkia
selkeyteen, tekemaan itsensd ymmarretyksi puheen avul-
la. Kehittdd lasten omatoimisuutta, itsendisyytta ja vas-
tuuntuntoa. Lapsen on joka tilanteessa kyettdva sanoin
kertomaan eri asiat, esimerkiksi mihin sattuu. Lapsen en-
sipaivina isé ja lapsi kokevat maailmaa kosketuksen kaut-
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ta, saattaa isan ja lapsen emotionaalinen side olla erityi-
sen vahva, jos isé todella sitoutuu isyyteensé. (Timo)

Kielellisten taitojen kehittymisen myété lapsen uskallus ja taito ilmaista it-
sedan vahvistuu. Lapsi saa tukea itsenaistymispyrkimyksilleen. Lapsi oppii
toimimaan itsendisesti asioissa, joita sokea vanhempi ei voi hdnen puoles-
taan tehdé. Kysymykseen siitd, ettd onko sokeudesta ollut haastateltavien
mielesté hydtya lapsen hoidossa, ylld mainitun Simeonin vastauksen lisék-

si esiin nousi mm. seuraavia mielipiteita:

Voi olla lapsen kannalta se, ettd kielellistd informaatiota

~ kaytetddn ehkd enemmén kuin keskivertoperheessa ja
itsenaisyyttd opettaa esimerkiks lasta pukiessa, kun en
kerta kaikkiaan loytényt jotakin rukkasta, niin saatoin sa-
noa, et nyt sun taytyy se itse etsia. Talla tavalla toimien
voi edistaé lapsen itsendistymista. (Tuomas)

Silla [sokeudella] saattoi olla tallaisia mydnteisiakin vaiku-
tuksia, vaikka ne olivat pakon sanelemia niin niita ei silla
tavalla mieltanyt, mutta jaljestd pdin tuntuu, ettd lapsilla
tallainen sanallisen viestinndn ymmértdminen ja luke-
misharrastukset ovat siind tulleet heratelleeksi ja
ylldpidetyksi. (Aapo)

Eero [my6s vaimo sokea] kertoi naurahtaen sokeudesta olevan edella
mainittujen esimerkkien lisdksi yhden kéytdnnén lastenhoidossa ilmen-
neen edun. Jos heidén lapsensa tarvitsee yoélla hoivaa, niin heidén ei tar-

vitse sytyttda valoja hoivan ajaksi.



59

5.5.2 Miksei isa pelaa jalkapalloa?

Lasten suhtautuminen sokeaan vanhempaansa riippuu paljolti siitd, onko
sokea vanhempi itse sinut sokeutensa kanssa. L&mmin suhde isé&n ja las-
ten valilla muovautuu ajan kuluessa monitahoisen vuorovaikutuksen tulok-
sena. Sokeudesta puhuminen lasten kanssa luo perustan toimivan isa -
lapsi-suhteen muodostumiselle. Lapsen lammin huoli sokeasta iséstaan
ilmenee esimerkiksi Juhanin kertomuksessa, jossa hénen lapsensa tulkitsi

isnsa olevan vaikeassa tilanteessa:

Meidéan pihalla oli joku sellainen rakennusmonttu kesalla
ja - - olin tulossa leiriltd, meidan pikkutytté katsoi ikkunas-
ta ja oli todennut, ettd mitenkdhén se meidan isa tuolla
pihalla parjaa, ettei vaan mene siihen monttuun. (Juhani)

Sokeat isét painottivat, ettd he olivat pyrkineet kasvatuksessa vélttamaan
lastensa kayttdmista “silmindan“. Sokeat isét pyrkivat olemaan itsenéisen
toimijan mallina. Samalla he luovat lapsilleen realistista kuvaa sokeuden
vaikutuksesta arkipdivén toimintaan. Palloiluharrastukset jaivét usein so-
keiden isien ulottumattomiin. Lapset saattoivat kokea jadvansé jostakin
paitsi, kun isé ei voinut pelata heiddn kanssaan.

4 - 5-vanhana poikamme kyseli, ettd mita on sokeus, se
saattoi jotenkin ahdistaa hantd. Oli arkuutta suhtautumi-
sessa, kun isd ei voinut osallistua kaikkeen toimintaan.
Meilld oli pallo, jossa oli kulkunen sisélla, mutta eihén se
ole sama kuin nikevan osallistuminen. Lapset saattavat
suuntautua erilaisiin harrastuksiin isén mallin mukaisesti.
(Juhani)

Lapsi huomaa nopeasti mitkd asiat hoituvat paremmin
kenenkin kanssa. Aika pienesta pitden lapsi ei edes pyy-
tanyt minua palopeleihin. Murrosidssd huomasin, ettei
poika kovin mielelladn lahtenyt kanssani esimerkiksi kau-
pungille, koska joutui koko ajan ohjaamaan ja opasta-
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maan ja koko ajan ajatteli, etti kaverit ndkee. Samaa suh-
tautumista voi vieldkin havaita. Mutta tuntuuko hénesta
ikévalta lahted sokean isén kanssa kaupungille vai hoitaa-
ko héan vain asiat yksin nopeammin. (Tuomas)

Lapset joskus haikailivat sitd kun isd on sokea eikd voi
pelata jalkapalloa. Oli monia asioita joita ei voitu yhdessa
tehda. (Aapo)

Kylléa poikakin saattoi jossain vaiheessa vahan harmitella,
mutt ei se koskaan siit valittanu, hanella oli niin hyva ka-
veripiiri. (Simeoni)

5.5.3 Sokean muut aistit

Haastatteluissa joidenkin isien kanssa esiin nousi kysymys nékokyvyn
puuttumisen vaikutuksesta muiden aistien toimintaan. Nakdaisti toimii ih-
misen tarkeimpéné kognitiivisia toimintoja tukevana tiedonkeruuvayléna.
Haastateltavat kumosivat selkeédsti yleisen ndkemyksen siité, ettd muut
aistit kehittyisivat “korvaamaan® yhden aistivayléan puutteita.

Ei muut [aistit] muutu miksikdan. Kuulo, tunto eivat miksi-
kdan muutu naki tai ei, idn mydté kaikki vain heikkenee.
Kun et saa informaatiota ndkdaistin avulla, niin sinun pi-
tad oppia vaistoamaan sitd vajetta tehostamalla muiden
aistien kayttéa eli sen informaation, mita saa kuulon avul-
la pitdd prosessoida paljon enemmaén ja pidemmalle. Et
kuule sen paremmin, mutta ymmarrat kuulemaasi parem-
min. (Tuomas)

Nakobaistin kautta saadun havaintomateriaalin ensisijaisuus tilanteiden tul-
kinnassa voi johtaa myds harhaan. Esimerkiksi onnettomuuksien silminné-
kijdlausunnot yhdestéd ja samasta onnettomuudesta voivat poiketa huo-
mattavasti toisistaan. Ndkeminen on automaattista ja helppoa. Nakdéha-
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vainnot ovat kontekstisidonnaisia ja riippuvaisia henkilén skeemoista, mie-
lialasta, tarkkaavaisuuden asteesta jne., joiden avulla hén tulkitsee ympa-
ristén tapahtumia. Nakdkyvyn puuttuessa sokea kayttdd muita aisteja te-
hokkaammin yhdessa ja erikseen tulkintojen tekemiseen.

Naké on kuitenkin se térkein aisti. Nahdessa syy -
seuraus-suhteet ovat melko automaattiset. Kun joutuu
pelaamaan muiden aistien varassa, niin joutuu tekem&an
paljon epamadraisemmistéd asioista toimintaan vaikuttavia
paatbksia. Joutuu harjoittamaan mieleenpainamista ja
muistia. (Tuomas)

Sokean on opittava kayttdmaan muita aisteja paremmin,
kun ei ole nakeminen héiritsemassé kuuntelua, ei kilpaile
sen kanssa. Toisaalta kun ainut informaatio voi tulla kuu-
lon perusteella, niin sitd koittaa kuunnella tarkasti ja sita
oppii kuuntelemaan, paattelemaan pienestikin vihjeesta
mitd tapahtuu. Pitdd keskittyd ja harjaannuttaa jaljella
olevia aisteja. (Aapo)

Jos on ulkomaalaisena jossain, niin tulee hirveen her-
kasti havaitsemaan toisten ihmisten sanomisia ja tekemi-
sid, kun ei tarkkaan pysty sitd seuraamaan. (Timo)
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6 POHDINTA

6.1 Keskeiset tulokset

Tarkastelen seuraavassa tutkimuksen antamia tuloksia sokeiden isien tun-
temuksista ja ajatuksista isyydesta tutkimusongelmissa (luku 4.1) mainittu-
jen pééteemojen' mukaisesti. Sokeita isid koskevan tutkimusmateriaalin
véhaisyyden vuoksi tdman tutkimuksen teoriatausta on rakentunut yleista
isyystutkimusta koskevan materiaalin pohjalta. Teoriataustan rakentu-
misaineksesta johtuen esimerkiksi lukujen 5.2 ja 5.5 tuloksia peilataan
osaksi suhteessa ndkeviin isiin.

1. Sokeiden isien ndkemyksid synnytysvalmennukseen ja synnytyk-
seen liittyvista tekijéistd. Aikaisempien isyystutkimusten mukaisesti (esim.
Kaila-Behm 1997; Liukkonen & Vehvildinen-Julkunen 1997) 1970-luvulla,
jolloin enemmistd haastatelluista tuli isdksi, miesten synnytysvalmennuk-
seen ja synnytykseen osallistuminen ei ollut vield kovin yleista. Ajan henki
olikin synnytykseen osallistumattomuuden voimakkaana taustavaikuttime-
na.

Synnytysvalmennukseen osallistuneet isat eiviat kokeneet valmen-
nuksen antia hedelmalliseksi. Synnytysvalmennuksen tavoin itse synnytyk-
sessé sokeat isat jaivat usein “vilttiketjuun pelitapahtumien reunalle®. Osal-
la hoitohenkilékuntaa oli puutteelliset valmiudet kohdata n&dkévammainen
vanhempi. Puutteellisten valmiuksien tai ennakkoluulojen vuoksi sokeita
isid ei huomioitu vanhemmalle kuuluvalla tavalla synnytysvalmennuksessa
ja itse synnytystilanteessa. Synnytyksessd miehen tunnetta ulkopuolelie
jaédmisesta ei voida tulkita sokeudesta johtuvaksi ilmidksi, koska my6s néa-
kevat isat esimerkiksi Liukkosen ja Vehvildinen-Julkusen tutkimuksessaA
(1997) olivat kokeneet saman suuntaisia tuntemuksia.

2. Miten sokea isd kokee selviytyvdnséa lasten ja kodinhoidon tehtévistd?
Sokeiden isien tuntemuksissa omasta kompetenssistaan olla ja toimia
vanhempana on tulkittavissa piirteitd seka sosialisaatio- ettd elamankaari-
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teorian kuvauksista (Hirsjéarvi & Huttunen 1995). Isat kokivat vanhemmuu-
den olevan parisuhteen luonnollinen jatkumo, jonka tehtavat opitaan uu-
teen vanhemmuusnékemykseen nojaten (mm. Lamb 1986; Sommer 1994)
parhaiten kokemuksen avulla. Sokeille vanhemmille soveltuvassa muo-
dossa olevien kasvatusoppaiden vahyyden vuoksi asiat opitaan
useimmiten kantap&an kautta kokeilemalla.

Sokeiden isien mielesta eri ikdisten lasten kasvatukseen siséltyvéat
tehtavét ovat samoja ja hoituvat samalla tavalla, oli vanhempi sitten sokea
tai ndkevéa. Lastenhoidon ja kasvatuksen synnyttdmét riittdméttdmyyden
tunteet ovat siten nakevilla ja sokeilla isilla pitkalti yhtenevat. Isilla mahdol-
lisesti pintaan nousevat epéilyt omasta lasten hoidollisesta kompetenssista
ovat osaksi yhteiskunnan luomia ja syvélle uskomuksiin juurtuneita traditi-
oita miesten ja naisten rooleista lasten hoidossa. Erityisesti sokeilla isilla
iimenneend riittdmattdémyyden tunteena usealla isallé ilmeni mielipaha sii-
ta, etteivat he voineet nédkevien isien tavoin osallistua lastensa kanssa
kaikkeen sellaiseen toimintaan (esim. pallopelit), johon he olisivat halun-
neet. Joidenkin haastateltujen mielta kaiversi myds ajatus siitd, ettd oma
lapsi olisi isén sokeuden vuoksi jaanyt jostakin paitsi.

3. Mitd isyys merkitsee miehelle? Isyys tekee miehesta “kokonaisen“ ko-
hottaen miesidentiteetin uudelle tasolle. Lapsi on, miehen arvoista ja asen-
teista riippumatta, osoitus “mieskuntoisuudesta®, joka tydssa ahkeroinnin
ohella kohentaa miesidentiteettid. Haastateltujen isien kasvatusmetodit
perustuivat melko pitkdsti perinteiseen ndkemyksen vanhempien ty6jaos-
ta. Sokeat isat arvostivat uudenlaisen isyyden periaatteita, mutta (usein)
kéytanndn syistd ndkemykset isdstd leivantuojana olivat vahvasti esilla.
Isyyden myété Dollahiten (1997) esittdmat generatiiviset tuntemukset nou-
sivat miesten tietoisuuteen, vaikkakin niiden ammentamisessa konkreettis-
ten toimintojen muotoon oli huomattavia yksiléllisid eroja. Lastenhoitoon
sitoutumisen astetta (Holt 1994; Huttunen 1998) sokeilla isilld ohjasi ela-
méantilanne mm. opiskelun ja tyén Kotitdihin yhdistdminen seka yleinen
(roolisidonnainen) asennoituminen miehen ja naisen tyénjakoon.
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4. Miten lapsi vaikuttaa miehen eldmédén? Lapsi tuo mukanaan uudenlai-
sen vastuuntunteen. Iséll on vastuu lapsesta. Isén tulee huomioida, etta
hénen joutumisensa esimerkiksi liikenneonnettomuuteen vaikuttaa myo6s
lapsen eldmédan. Osa isistd mainitsikin muuttuneensa tietoisesti varovai-
semmiksi lapsen syntyméan my6ta.

Haastatellut isét totesivat, miten lapsen kanssa puuhastelu voi pal-
jastaa miehesté uusia luonteenpiirteitéd (ks. myds Kauhanen 1998; Cowan
1988). Lapsen kanssa leikkiminen sallii miehen osoittaa my6s pehmeité
piirteitd, jotka muutoin hukkuisivat maskuliinisten odotusten ja pakotteiden
sydvereihin. Uskallus ilmaista itsedan uudelleen punnittujen elaméanarvo-
jen mukaisesti syventdd miehen itsetuntemusta. Lasten menestyminen
koulussa ja muutoin eladmissd hivelee isén itsetuntoa antaen osviittaa

kasvatusprosessin onnistuneesta etenemisesta.

5. Vaikuttaako sokeus isén lastenhoidosta selviytymiseen? Kaytannoén las-
tenhoidon toimenpiteet ovat aivan samat, olipa vanhempi sitten nékeva tai
sokea. Itsensa kanssa sinut oleva sokea isd kokee lapsen olevan luonnol-
linen osa aikuisuutta. Mydnteinen suhtautuminen isyyteen seka aktiivinen
lasten hoitoon osallistuminen auttavat is&a selviytyméén erilaisista lasten-
hoidollisista arkipéivan tilanteista, kuten mydés Lamb (1986), Sommer
(1994) ja Huttunen (1998) ovat todenneet.

Riittamattémyyden tunteiden vastapainoksi isdn sokeudesta on saat-
tanut olla myds hyétyd lapsille. Kun sokea isé ei voi tehda kaikkia asioita
lapsen kanssa ja lapsen puolesta, taytyy lasten kehittdd omia kielellisia
vuorovaikutustaitoja kommunikoinnin onnistumiseksi. Samalla lapset it-

sendistyvét ja oppivat ymmartdmaan erilaisuutta.
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6.2 Tulosten arviointia

Isyystutkimuksissa on Connelin mukaan (1995) pyritty viime vuosikym-
menille asti pyritty tutkimustuloksista 10ytdmé&an pienetkin vivahteet, joilla
voitaisiin vahvistaa maskuliinisuuden ylivaltaa suhteessa feminiinisyyteen.
Maskuliinisuuden painostavien taustaoletusten vuoksi joillekin miehille
isyys toimii omien halujen ja toiveiden seké yhteiskunnan péélle langetta-
man sosiaalisen varjon taistelutantereena. Miehilla(kin) on emotionaalista
potentiaalia, joka on kohdistettavissa esimerkiksi lastenhoitoon. Yhteisén
lahes kiveen kirjoitetut uskomukset miesten roolista ja tehtévistd isané
kahlitsee useimpien miesten uskallusta toimia “vapaan tahtonsa“ mukai-
sesti. Tuloksista ilmeni selvasti, miten useimmat haastatellut isét toimivat
juuri yhteisbn nakyméattémén kdden ohjaamina. Haastatellut isét olivat kui-
tenkin tietoisia tAmén nékyméttéméan kdden ohjauksesta. llmaan heitetyksi
kysymykseksi jaakin, ettd minkéalaisilla poliittisilla, taloudellisilla, kasvatuk-
sellisilla, uskonnollisilla tms. muutoksilla miehet voisivat tarttua isyyteen
itse haluamallaan tavalla.

Tulokset suhteessa teoriaosioon osoittivat isien tuntemusten ja aja-
tusten sek&@ uskalluksen osallistua lasten hoitoon olevan riippumattomia
siitd, ettd onko mies sokea vai ndkeva. Varauksellisesti tuloksiin suhtautu-
va (kuten osa neuvola- ja sairaalahenkildkunnastakin) saattaa kyseen-
alaistaa sokeiden isien kyvyn olla ja toimia lasten hoitajana arkielaman
tilanteissa. Haastateltujen sokeiden isien vastaukset heijastavat realistista
itsetuntemusta sekd myds omien puutteiden tiedostamista, mitkd myds
vahvistavat haastateltujen vastausten luotettavuutta.

Nakdaisti on se keskeisin ja luonnollisin informaatiovaylé, jonka avul-
la (nékevat) ihmiset saavat tietoa ympérdivdstd maailmasta. Synty-
méasokealle tai varhaislapsuudessa sokeutuneelle sokeus on luonnollinen
tila. Lisaksi elaménkatsomuksellisista ndkemyseroista huolimatta ihmisten
olemassaolon yhdeksi perustehtavaksi maaritelidan ihmislajin jatkuvuuden
seké kehittymisen varmistaminen. Edelld mainitut asiat yhdistéden (sokeus
on luonnollinen tila ja lastenhoito luonnollista elaman jatkuvuuden kannal-
ta) pdadytaan siihen, etta isyys on luonnollinen osa miehen elaménkulkua.
Vielé on huomioitava, ettd vastasyntynyt lapsi vaatii kehittyakseen tiettyjen
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perustarpeiden (ravinto, 1ampd, virikkeet jne.) tayttamista. Pieni lapsi ei
aseta vaatimuksia siitd, minkalainen hanta hoitavan henkilon tulisi olla,
kunhan perustarpeet tulevat tyydytetyksi. Sen sijaan yhteiskunta vaitaeli-
mineen laativat ajan tuiverruksessa muovautuneen kulttuurin pohjalta kas-
vattajille kohdistettuja ja yleisiksi uskomuksiksi vahvistuneita “vaatimuk-
sia“.

Miehelle isdksi tuleminen on eldmé&a mullistava, uusi kokemus, johon
on vaikea tdysin valmistautua. Perheen eldméntilanne sekd isén per-
soonallisuuspiirteet muokkaavat hieman miesten Iahtékohtia astua isyy-
teen. Erilaisista l&htdkohdista huolimatta keskeista isyyden tyydyttavéksi
kokemisessa on hyvé itsetunto. Hyvan itsetunnon avulla is& uskaltautuu
asettamaan itsensa likoon lapsen hyvinvointi tdhtdimenédén. Hyva itsetunto
kestaa epaonnistumisien kolhut sekd ympaéristén mahdolliset epékiitolliset
huomionosoitukset. Hyvaan itsetuntoon sisaltyy kyky havaita sekéd uskal-
lus tunnustaa omia puutteita. Vasta puutteiden tunnistamisen jalkeen niité
on mahdollisuus pyrkid kehittdméan. Haastatellut sokeat isat kertoivat
avoimesta omista riittdmattdmyyden tunteistaan seké joistakin puutteis-
taan, joita he olivat itselladn huomanneet lasten kasvamista ja kehittymista
ohjatessaan. On myds muistettava haastateltujen haastatteluihin valikoitu-
misen vayla, mika osaltaan saattoi vaikuttaa vastausten suuntautumiseen.

Kaikkia tuloksia tarkasteltaessa on muistettava yhteiskunnalliset ai-
kaan sidotut kulttuurierot seké haastateltavien yksilélliset erot. Useimmat
haastatelluista tulivat isédksi 1970 - 80-luvulla. Haastatteluhetkelld (2000)
isdt ammensivat kaksi-kolme vuosikymmenta sitten ilmenneita tuntemuksi-
aan nykyisten isyyden tulkintojen pohjalta. Isyyskulttuurin tausta isyyden
roolista ja tehtdvistd on huomattavasti muuttunut kuluneiden vuosien saa-
tossa.

Lopuksi mainittakoon miesten yksilélliset erot siind, miten he méérit-
televéat lasten hoitoon osallistumisen sekd osallistumisen raskauden tai
helppouden. Yhdelle isélle lapsen kerhoon vieminen voi tayttaa lastenhoi-
toon osallistumisen vaatimukset kun taas toiselle isélle vasta lapsen joka-
péivainen pukeminen ja ruoanlaitto tayttévat lastenhoitoon osallistumisen
kriteerit. Samalla tavoin isédt kokevat erilaiset lastenhoitoon liittyvéat tehta-
vét eri tavoin raskaiksi.
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6.3 Menetelmien arviointia

“Kun tutkitaan ihmisié, miksi ei kdytettdisi hyvéksi sita etua, etté tutkittavat
itse voivat kertoa itseddn koskevia asioita?“ Robson 1995, Hirsjarvi, Re-
mes ja Sajavaaran (2000) mukaan. Tama ei vield takaa objektiivista tulos-
ta. Tutkijan asenteet ja tiedot suuntaavat tutkimusaiheen valintaa, tarkas-
telundkdkulmien valintaa ja tulosten tulkintaa.

Haastateltavien saamiseksi otin yhteyttd Nakévammaisten Keskusiliit-
toon. Nakévammaisten Keskusliitto puolestaan delegoi haastattelupyyn-
non eteenpéin séhkdpostin vélitykselld “sopiviksi“ katsomilleen henkildille,
jotka ldhes kaikki sattuivat olemaan korkeasti koulutettuja. Haastatteluun
suostuneet isét ottivat minuun yhteytté, joten heidén kaikkien voidaan olet-
taa olevan aktiivisia ja isyystutkimukseen mydnteisesti suhtautuvia. Vaikka
haastatellut isat ei néin olleetkaan koottu taysin sattuman varaisesti, voi-
daan tuloksia pitéda luotettavina kuvauksena kohderyhmasta, koska isyy-
den synnyttamat tuntemukset ovat yksiléllisid. Isyyden tuntemusten ja ko-
kemusten yksiléllinen siséltd ei ole suoraan sidoksissa esimerkiksi henki-
I6n koulutustasoon taikka varallisuuteen.

Joidenkin haastateltavien kohdalla esikoisen syntymésta on ehtinyt
vierdhtda useampi vuosi. Muistinvaraisilla tulkinnoilla on taipumusta muo-
vautua henkilén asenteiden ja arvojen mukaisiksi. Samoin kauan sitten
tapahtuneita asioita muistellaan ja tulkitaan nykyhetkeen ja -tilanteeseen
peilaten. Hyvana puolena on kuitenkin se, ettd haastatellut voivat tulkita
isyyden ulottuvuuksia laajaan eldmankokemukseensa. ,

Sokeiden isien haastatteluissa antamat vastaukset pohjautuivat
usealla muistitietoon. Haastatteluteemojen etukdteen ldhettdminen olisi
antanut haastatelluille aikaa pohtia kasiteltdvid aihealueita. Vastaukset
olisivat voineet tarjota laajemman kirjon muistinvaraisista tapahtumista
vuosien varrelta. Toisaalta haastattelussa ilman valmistelua annetut vas-
taukset ilmentavat haastateltavan mielessa olevia pé&allimmaisia, spon-
taaneja tuntemuksia kasiteltavista aiheista.

Koko tutkimuksen punaisena lankana korostuu isien yksildllisyys.
Sokeus sindlldan on sekundaari tekija isyyden kehittymisté ja sen synnyt-
tdmid ajatuksia tarkasteltaessa; merkityksellisempaa on huomioida yksil6l-
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lisid eroja persoonassa, elaméntilanteissa ja -tavoitteissa. Yksi haastatel-
luista isistd totesikin tyhjentévasti, ettd “kaikella on jotakin merkitysté las-
ten kasvatukseen: sokeudella, kuuroudella, homoudella, vasenkétisyydel-
la. On kuitenkin mahdotonta tarkasti ja kattavasti sanoa, mikéa se pieni ero
oikein kdytédnndssé on. Ja lisdksi, onko silld erolla sitten mitd&an merkitys-
ta? “
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