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Tassd pro gradu -tutkielmassa keskitytddn tutkimaan tyttdjen murrosidn ystivyyssuhteita.
Selvitin murrosikidisten tyttjen ystdvyyssuhteiden keskeisid piirteitd, kdytdntoja ja
jatkuvuutta. Kohdejoukko koostui kymmenestd 21 — 28-vuotiaasta naisesta, joilta sain
tietoa heiddn murrosidn aikaisista ystdvyyssuhteistaan ja niiden jatkuvuudesta
teemahaastattelun avulla. Teemahaastattelut noudattelivat osittain ennalta méadrattya
kaavaa jittden kuitenkin runsaasti tilaa haastateltavien itse esiintuomille aiheille.

Kaiken perustana murroskiisten tyttdjen arvostamissa ystdvyyssuhteissa on luottamus.
Luottamuksen mahdollistamat tyttjen keskindiset keskustelut kattavat omaan ikdkauteen
ja kehitykseen liittyvien asioiden jakamisen. Myds ongelmallisten asioiden jakaminen
ystivin kanssa kuvaa murrosikdisten tyttdjen ystdvyyssuhteita. Ystdvyydessd on tirkedd
toisen monimuotoinen tukeminen ja kuunteleminen. Voikin olla, ettd murrosidssi
pyrittdessd irtautumaan vanhemmista ystivien rooli emotionaalisten tarpeiden tyydyttdjana
ja turvana korostuu. Myds huumorintaju on tirkedd tytoille. Toiminnoissaan tytdt ovat
monipuolisia, vaikkakin ystdvien kanssa oleillaan myo6s ilman mitddn suunniteltua
aktiviteettia. Yksityisissd tiloissa, kuten kotona ajan vieton lisdksi myos toiminnallisuus
kuvaa tyttdjen murrosiln ystdvyyssuhteita. Ystdvin seurassa vietettiin aikaa julkisissa
tiloissa, kuten kaupungilla, diskoissa ja erilaisten harrastusten parissa. Hauskaa pitdessdan
tytot eivdt vahingoita ympéristdddn vaan heiddn juhlintansa on harmitonta iloa
yhdessédolosta. Suoran mielipiteen arvostamisesta huolimatta tyttdjen on vaikeaa ilmaista
negatiivisia tunteita ystdvyyssuhteissaan. Konfliktitilanteissa heididn keinonsa ovat vihéiset
ja ridat painetaan taka-alalle murjottamisen jilkeen. Murrosikdisten tyttojen
ystdvyyssuhteet ovat suvaitsevaisia, ystdvdn samankaltaisuus ei ole tirkedd, vaikkakin
arvomaailmojen samankaltaisuus yhdistdd ystdvid. Ystidvyyssuhteiden jatkuvuuteen
murrosidn jalkeen vaikutti motivaatio suhteiden aktiiviseen ylldpitdmiseen. Myds yhteinen
historia ja samankaltainen eldméntilanne edistivit ystivyyssuhteiden jatkumista.
Ystiavyyssuhteiden katkeamisen syind pidettiin fyysistd etdisyyttd ja henkisen vilimatkan
kasvamista. Murrosidn ystavyyssuhteiden koettiin opettaneen sosiaalisia taitoja.
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1 Johdanto

Nuorisotutkimus pureutui kauan ainoastaan poikien tutkimiseen. Niiden tutkimusten
tulokset yleistettiin kuitenkin koskemaan myo6s tytt6jda. Nain ollen tyt6t jdivit varjoon.
Tdssd pro gradu -tutkielmassa keskitytddn tarkastelemaan tyttGjen keskindisid
ystavyyssuhteita murrosidssd. Tutkimalla tyttdjd tunnustamme heidit keskeiseksi osaksi
nuorisokulttuuria. Nuorison pahoinvointi puhuttaa nykyisin paljon nuorisorikollisuuden ja
nuorten huumeidenkdyttdjien lukujen kasvaessa. On tdrkedd padstd selville nuorten
todellisuudesta ja pyrkida ymmaéartdimain nuorten omia kdytintdjd ja kokemuksia. Nuoret
viettdvit runsaasti aikaa ystdviensd kanssa ja murrosian 1dhimmat ithmissuhteet ovat usein
suhteet ystivien kanssa. Téssd tutkielmassa selvitetddnkin nuorten ystivyyssuhteita ja
pyritddn  siten selvittdmain heiddn sosiaalista todellisuuttaan. Koska ystavyyssuhteet
vaikuttavat mittavasti nuoren kehitykseen sekd sosiaaliseen ja emotionaaliseen kasvuun,
ystavyyden tutkiminen antaa meille mahdollisestt my6s vilineitd nuorisotyon

kehittdmiseen.

Aikaisemmissa tyttdjen ystivyyssuhteita selvittdneissd tutkimuksissa kohdejoukkoina ovat
olleet nuoremmat tytot. Niissd ystdvyyssuhteet ovat ndyttdytyneet tasavertaisina,
vastavuoroisina, lidheisind ja monimuotoisina suhteina, jotka kytkeytyvit ldhes kaikkeen
tyttdjen toimintaan. Ystdvyyskulttuurit sijoittuvat yksityisen ja julkisen vilimaastoon,
joissa on tdrkedd niin intiimeissd tiloissa kokemusten jakaminen kuin uusien alueiden
testaaminen ystivin tuella. Tytot itse arvostavat ldheisid ystdvyyssuhteitaan ja kokevat

niiden helpottavan toimimista uusissa tilanteissa tai jopa miesten vallitsevissa

kulttuureissa. (Aapola 1991, 101; Griffin 1985, 187).

Pro gradu -tutkielmassani selvitdn tyttOjen ystdvyyssuhteita murrosidssd. Kiinnostuksen
kohteina ovat ystdvyyssuhteiden tunnusomaiset piirteet. Pyrin myds selvittimdin
minkilaisia kaytintdja ystavilli on sekd mitkd asiat vaikuttavat ystdvyyssuhteiden
jatkumiseen  murrosian  jilkeen.  Tavoitellessani  tuoreempaa ndkdkulmaa ja
objektiivisempaa kokemusten kuvausta, kohdejoukko koostui kymmenestd 21 — 28-

vuotiaasta naisesta. Menetelmédndni oli teemahaastattelu, jonka avulla halusin saada



syvillisempdd tietoa sekd antaa mahdollisimman paljon tilaa heiddn omille

ystavyyssuhteisiin liittyville kokemuksille nikemyksille, tunteille ja tulkinnoille.

Tutkielmani etenee valottaen aluksi birminghamilaista, pohjoismaista ja suomalaista
tyttotutkimusta asettaen tyttojen ystavyyssuhteiden tutkimisen ndin laajempaan kontekstiin.
Seuraavassa kappaleessa esitellddn alempia ystdvyyssuhteisiin liittyvid tutkimuksia ja
sitten keskitytddn ystdvyyden elementteihin, eli tyttéjen ystdvyyssuhteiden keskeisten

piirteiden esittelyyn, nojaten pitkalti Griffithsin (1995) tutkimustuloksiin.



2 Tyttotutkimus

“Ystdvyydessd, samoin kuin rakkaudessakin, ovat
onnellisuuden edellytyksend enemmdn ne asiat,

joita ei tunneta, kuin ne, joita tunnetaan.”’

Francois de La Rochefoucauld

Tutkimusalana tyttotutkimus on alunperin syntynyt nuorisotutkimuksen piirissa, jossa tytot
jarvat  kauan varjoon. Tyttétutkimuksen kautta nuorisotutkimukseen on tuotu
sukupuolindkdkulma. Tyttokulttuurin nostaminen esiin toteuttaa yhtd naistutkimuksen

keskeisintd tehtdvad: tuoda nakymatonta nakyvéksi. (Aapola 1991.)

Nuorisokulttuuria ja nuorison alakulttuureita tutkittaessa on paneuduttu kauan pelkastidn
ryhmien toiminnalliseen ulottuvuuteen. Erityisesti tyttdjen ryhmiin kuulumistavat on
sivuutettu sekd tyttdjen nuorisokulttuurinen asema on ymmadrretty vaarin. Keskityttiessd
pohtimaan tyttdjen marginaalista asemaa, ei huomata, etti sukkuloidessaan useissa eri
alakulttuurisissa ryhmissi, tytoilld on keskeinen rooli erdénlaisina kulttuurisina vélittdjind
nuorisokulttuurin sisdlld ja alakulttuurien vélilli. Postmodernia kulttuuria pohdittaessa
voidaankin kulttuurisia valittdjid pitdd keskeisind vallankdyttdjind. Néin ollen tyttdjen

roolia alakulttuurisessa keskustelussa ei tule sivuuttaa. (Nédre & Lahteenmaa 1992.)

2.1 Tyttotutkimuksen 1dhtokohdat

Nuorisotutkimus on nyKyisin yleisti my0s Suomessa. Sen kohteena ovat olleet
yhteiskunnassa niakyvimmét nuorten alakulttuurit. Tutkittaessa esimerkiksi kapinallisia
nuoria valtaosa nuorista jadd tutkimuksen kohteen ulkopuolelle. Suuri osa
nuorisotutkimuksesta on kohdistunut poikiin. Birminghamilaiset nuorisokulttuuritutkijat
olivat erityisen kiinnostuneita nuorten ns. ndkyvistd alakulttuureista, esimerkiksi Cohen

(1955) on tutkinut nuorten rikollisten alakulttuureita (Lahteenmaa 2000). Alakulttuurit ovat



kulttuurien sisilld olevia kulttuureja (Cohen 1955, 12). Birminghamilaisen koulukunnan
alakulttuurintutkimuksen keskeisimmét vaikutteet ovat perdisin  kulttuuriteorioista,
marxismista, ideologiateorioista ja gramscilaisesta hegemoniateoriasta. Alakulttuurin
tutkimuksen avulla selvitettiin nuorten alakulttuurien merkitystd nuorten itsensi kannalta
sekd kehitettiin etnografisten havamntojen kautta teoreettisia késityksid laajemmista
yhteiskunnallisista prosesseista. Keskeisend tavoitteena oli kisitteellistdd kulttuuristen
suhteiden ja hegemonian uusintamisprosessia. Hegemonian kisitteelld viitataan hallitsevan
luokan kamppailuun johtoasemansa sdilyttimiseksi ja muiden luokkien kamppailuun tétd
vastaan. Koska nuoret nihtiin keskeisind toimijoina uusintamisprosesissa, heidét valittiin
tutkimuskohteiksi (Clarke, Hall, Jefferson & Roberts 1975, 39, 47-49). 1970-luvulla
Birminghamilaisen koulukunnan naispuoliset nuorisokulttuuritutkijat (McRobbie & Garber
1976) huomasivat tyttdjen marginaalisen aseman poikiin ndhden ja kiinnostuivat etsiméin
tyttokulttuuria.  Nimetyksi erityisalakseen tyttotutkimus muodostui  1980-luvun
alkupuolella. Tyttotutkimuksessa on  kysymys tyttdjen kulttuuristen kaytdntdjen
tutkimuksesta, jossa nojaudutaan teoreettisesti naistutkimuksen sekd yleisemménkin
nuorisotutkimuksen perinteeseen sekd luodaan my6s uusia tulkintoja. (Ldhteenmaa 2000.)
Birminghamilaisen  kulttuuritutkimuskoulukunnan = feministisesti  suuntautuneiden
tutkijoiden (kts. McRobbie & Garber 1976) mukaan tyttdja koskevassa tutkimuksessa on
nojauduttu  stereotyyppiseen ja marginalisoivaan nédkokulmaan. Tutkimukset ovat
tarkastelleet tytt6ja nojautuen michisid arvoja heijastavaa nuorisokésitykseen. Heidén
mukaansa tyttokulttuuri on syntynyt patriarkaalisen valtajarjestelmdn tuloksena.
Tyttokulttuurin kautta tytdt vastaavat kokemaansa sortoon ja suojautuvat tdtd vastaan.
Tyttokulttuurin ndhtiin tarjoavan suojan poikien harjoittamaa seksismid vastaan ja se auttoi
tyttojd tyostdmiin eliminsid rajoituksia. Kuitenkin Birminghamilaisen koulukunnan
tutkijat totesivat tyttdjen tulevan omassakin kulttuurissaan sidotuiksi perinteiseen

naisrooliin. (Aapola 1992.)

Birminghamilaisen koulukunnan tutkijat tukeutuivat tasa-arvofeministiseen ajatteluun.
Perusolettamuksena oli  sukupuolten vidlinen olemuksellinen samankaltaisuus.
Samanaikaisesti he lahtivat tutkimuksissaan litkkeelle koulukuntansa

alakulttuuritutkimusperinteesti. Birminghamilaisen koulukunnan tutkijoiden kasityksen



mukaan tyttdjen kulttuurissa olisi ilmennyt enemmén luovuutta sekd kapinallisuutta, mikali
se olisi muistuttanut enemmén poikien kulttuuria. Myds luovuuden ndkokulma tuli esiin
1980-luvulla kun brittildiset tyttokulttuuritutkijat alkoivat tarkastella tyttéjen tyypillisia
kaytantdja kuten romanttista haaveilua, kiinnostusta muotiin ja tanssia juuri luovuuden
ndkokulmasta. (Nire & Lihteenmaa 1992.) Patriarkaattiin kohdistamastaan kritiikistaan
huolimatta Birminghamilaiset olivat taipuvaisia tulkitsemaan tyttdjen kulttuurisia ilmaisuja
suhteessa poikien alakulttuureihin, naisten alisteisen aseman heijastuksina. Heidédn
mukaansa tyttdjen kulttuurimuodot nayttdytyvat voimattomina ja piilotettuina. (Aapola

1991.)

2.2 Pohjoismainen tyttotutkimus

Pohjoismainen tytttutkimus pyrkii laajentamaan ja muuttamaan nuorisotutkimuksen
nuorisokdsitystd siten, ettd tytot alakulttuureineen sopisivat sithen. Pohjoismainen
tyttdtutkimus on imenyt vaikutteita feministisestd naistutkimuksesta ja siind tyttdjen
kulttuureja keskitytdan tarkastelemaan niiden omilla ehdoilla. Tama 1980 - luvulla virinnyt
tutkimus pyrkii valttdmaan tyttokulttuurin ja -sosialisaation vertaamista poikien vastaaviin.
Keskeisend eroavuutena  verrattuna  vuosikymmenti aikaisemmin  virinneeseen
Birminghamilaisen tyttotutkimukseen pohjoismaisessa tutkimuksessa on nikemys
sukupuolten olemuksellisesta erilaisuudesta. Naisten taidot saavat heiltd arvostusta etenkin
eldmidn uusintajina sekd ylldpitdjind. Naisten kokemuksia arvostava ja jaljittdvi
tutkimussuuntaus pyrki 1oytdmédn tyttokulttuuristakin  mielekkéitd ja omaleimaisia
kéytdnt6ja. Ndin ollen pohjoismaisen tyttotutkimuksen mukaista on suosia nakemystd,
jonka mukaan tytt6ja ei kidsitetd ongelmana vaan heiddn kokemuksensa ndhdédén itsendisinid
ja arvokkaina tutkimuskohteina. (Aapola 1991; Nire & Lihteenmaa 1992.) Juuri
pohjoismaiset tutkijat 10ysivit tytoille ominaisen kotikeskeisen kulttuurin. Osa tutkijoista
kuitenkin korosti tyttokulttuurin jdnnitteistd suhdetta perinteisen naiskokemuksen ja
julkisen sfadrin vililli (Ndre & Lahteenmaa 1992). Pohjoismaissa kehittynyt nakékulma
antoi tilaa tyttokulttuurin erittelylle ja kuvailulle, sen huomiotta jittdmisen sijaan

(Lahteenmaa 2000, 27).



Suomalainen tyttotutkimus alkoi viritd 1980-luvun loppupuolella. Etenkin 1990-luvulla
siind pyrittiin - uudenlaisen ndkdkulman luomiseen verrattuna brittildiseen seki
pohjoismaiseen tyttStutkimukseen. Siind tarkasteltiin sitd, minkéilaisia kompetensseja
tytoille kehittyy myohdismodernissa yhteiskunnassa eldmisen kannalta. (Lahteenmaa
2000.) Tyttdjen sosiaalistamisen voidaan ndhdd tapahtuvan pitkélti perinteiseen,
sukupolvesta toiseen vilittyvain tapaan perustuen. Tarkeimpid sosiaalistumisinstituutioita
ovat perhe, vertaisryhmit, mediatuotteet sekd erilaiset yhteiskunnalliset instituutiot. Itse
tarkastelen tyttojen ystivyyden rakentumista ja roolia. Naisroolin murenemisen ja
pirstoutumisen ja yleisemmin modernille ominaisen sukupuoliroolien himmennyksen takia
sosialisaatioon tulee yhid enemmidn murtumakohtia, joiden kautta tytdille tulee
mahdolliseksi rajojen koetteleminen ja kulttuurisen liikkumatilan saaminen. Tytt6jen
oletetaan olevan kulttuurisesti luovia ja nnovatiivisia. Ndin ollen he ovat kykeneviisid
vastarintaan heihin kohdistuviin odotuksiin ndhden. Tytt6- ja naissosialisaation
ristiriitaisuuksien vuoksi tytoille kehittyy erilaisia valmiuksia selviytymiseen ja

toimimiseen yha pirstaleisemmassa kulttuurissa. (Nére & Lahteenmaa 1992.)

Tyttotutkimuksen yhtend tavoitteena on ollut kehitelld ldhestymistapa, jossa tyttdjd ei
kohdella toisena, poikkeuksena tai vihemmistond. Pyrkimyksend on hylitd miestiede, jossa
pojat ja miehet edustavat normaaliutta. Valtavirtatutkimusten, joissa tutkitaan poikia tai
miehid, on katsottu edustavan myos naisia. Tyttdjd tai naisia tutkittaessa taas korostetaan
erityisryhmén olevan kyseessd. Tyttdjen erityisyydestd ldhtevdd tutkimusta voidaan tehda
joko vertaamalla tytt6jd poikiin tai vaieten pojista kokonaan. Ongelmallista on, ettd poikia
koskeviin tutkimuksiin kohdistetusta Kkritiikistd huolimatta, osa poikien tutkimiseen
perustuvista teorioista on otettu tyttdjen tutkimuksen lahtokohdiksi kyseenalaistamatta
niitid. (Puuronen 1997, 119-125.) Saarinen (1986) puhuu michisesti tietoteoriasta eroavasta
naisten erityisestd, kokemukseen perustuvasta tietoteoriasta. Siind todellisuutta ei
hahmoteta dualististen vastakohtaisuuksien kautta vaan kokonaisuuksina, eroina
ykseydessd. Léhdettidessd tekemdidn tutkimusta kokonaisuuksia korostavasta naisten

tietoteoriasta, tyttotutkimuksen vastakohtia synnyttivit ja eroja peittdvat poikia koskevat
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stereotypiat tulisi problematisoida (Puuronen, 1997, 128). Tdssa pro gradu -tutkielmassa

verrataan tyttdjen ystdvyyssuhteita paikoittain poikien ystavyyksiin.

Esittelemédni nikemykset tyttotutkimuksesta ja tyttdjen sosialisaatiosta ovat osittain
perdisin Néreen ja Liahteenmaan (1992b) teoksen Letit liehumaan artikkeleista. Puuronen
kritisoi niissd hallitsevana ilmenevda poikatutkimuksesta perdisin olevaa kisitystd siiti,
ettd nuoruuden keskeisin kehitystehtdvd on itsendistyminen kodeista ja vanhemmista.
My6s autonomian korostus ja itsendistymistd koskeva kisitys on poikatutkimuksista
perdisin. Ajatus itsendistymisestd kiivaan ja ristiriitaisen puberteetin kautta on ulotettu
koskemaan mydos tyttdjd. (Puuronen 1997, 126.) Hén kritisoikin sité, ettd esimerkiksi Nire
on ottanut poikuuden ja pojat normiksi todetessaan kulttuurin tukahduttavan tyttéjen
mahdollisuuksia mielihyvédn kokemiseen, aggression ilmaisemiseen ja luovuuteen pyrkien
ndin rajoittamaan tyttdjen autonomiaa. Nére osoittaa ndin ollen tyttdyden osaksi jddneen
poikkeaminen normista, aggressiivisesta puberteetista ja autonomiahakuisuudesta.
Knuuttila (1992) tuokin esiin toisenlaisen, Néreen ajatuksista poikkeavan nidkemyksen
itsendistymisen ja autonomian merkityksestd viitaten Gilliganin  tutkimuksiin.
Kehitysteoriat, jotka perustuvat poikien tutkimiseen, esittivat kehityksen olevan kulkua
lapsuuden epdtasa-arvosta ja riippuvaisuudesta nuoruuden irtautumisen kautta tasa-arvoon.
Knuuttilan (1992) mukaan kehitykseen kuuluu siirtyminen epétasa-arvosta tasa-arvoon ja
itsendisyyteen sekd siirtyminen lapsenomaisesta vanhempiin riippuvaisuudesta kypsddn

suhteeseen muiden ihmisten kanssa ja kykeneviisyyteen rakastaa. (Knuuttila 1992, 2-4.)

Edelld esiteltyjen birminghamilaisen, pohjoismaisen ja suomalaisen tyttotutkimuksen
keskeisimmaét erot voidaan tiivistdd seuraavasti: birminghamilaiset tyttdkulttuurin tutkijat
kohdistivat kritiikkinsd péddasiassa patriarkaattiin ja pitivit perusolettamuksenaan
sukupuolten samankaltaisuutta. Pohjoismaisessa tyttotutkimuksessa pyrittiin valttimaan
tyttokulttuurin ja - sosialisaation vertaamista poikien vastaaviin ja sukupuolia pidettiin
olemukseltaan erilaisina. Suomalaisessa tyttotutkimuksessa puolestaan on keskitytty
tarkastelemaan tytoille kehittyvia kompetensseja myohdismodernissa yhteiskunnassa

elamisen kannalta.
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3 Ystavyys

2

"llman ystavdd ihminen kasvaa helposti kieroon oman itsensd ympdrille.’

Matti J. Kuronen

Ystavyyssuhteilla on mittava vaikutus lasten ja nuorten sosiaaliscen ja emotionaaliseen
kasvuun. Ystdvyyssuhteiden yksilon kehitykseen liittyvdn funktion vuoksi useiden eri
tieteenalojen tutkijat ovat kiinnostuneet ystdvyyden tutkimisesta. Lasten psykologia,
kliininen ja sosiaalinen psykologia, sosiologia, viestintd, antropologia, ja kasvatustiede
ovat aloja, joiden tutkimukset ovat tuottaneet uutta informaatiota lasten ja nuorten
ystavyydestd. (Bukowski, Newcomb & Hartup 1996, 1.) Oakley kuitenkin (Hey, 1997)
vdittdd tutkijoiden jittdneen tyttdjen ystdvyyssuhteiden tutkimuksen vihille huomiolle

keskittyessdan tutkimaan heteroseksuaalisia miesten ja naisten vilisid suhteita.

3.1 Ystivyyden tutkimus

Ystivyyden tutkimuksessa on erotettavissa kaksi pddsuuntaa. Normatiivisten ja
kuvailevien tutkimusten avulla saadaan tietoa siitd, minkilaisia lasten ystdvyyssuhteet
oikeastaan ovat niiden kognitiivisessa sekd kaytoksellisessd ilmenemismuodossaan seki
sitd, kuinka ystivyys muuttaa muotoaan eri ikdkausina. Toinen suuntaus keskittyy
tutkimaan sitd, kuinka ystavit valikoituvat, millaisia ystavyyssuhteet ovat laadultaan seka
millainen vaikutus ystivyydelld on yksilon eldmissa. (Bukowski ym. 1996, 2) Tami pro
gradu - tutkielma kuuluu jalkimméiseen suuntaukseen tutkiessaan ystdvyyden elementteji

teint- idn ystavyyssuhteissa, niiden kdytintoja sekd ystivyyssuhteiden jatkuvuutta.

Bukowskin ym. (1996, 2) mukaan wutkijoiden lisdintynyt kiinnostus ystdvyyssuhteiden
selvittimiseen ja useiden tutkimusten luoma uusi tieto vakuuttavat meiddt siitd, ettd
ystdvyyssuhteessa on kyse kompleksisesta ja monitasoisesta ilmidstd. Myos Aapola (1991,

48) kuvaa ystdvyyssuhteita dynaamisiksi, muuttuviksi ja eldviksi prosesseiksi. Hin kritisoi
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sitd, ettd yleisissd ystdvyyden médrittelyissd nojataan helposti kédsitykseen, jonka mukaan
ystdvyyssuhteet ovat jotakin staattista, niissd ystivyys ilmenee vyksinkertaistetussa
muodossa. Ystdvyyssuhteet tuleekin ndhdd moniulotteisina thmissuhteina, jotka ovat aina
yksildllisid (Bukowski ym. 1996, 2). Voimme kuitenkin tarkastella, onko ystavyyssuhteista

16ydettavissa joitakin yleisid lainalaisuuksia.

Ystidvyyssuhteilla ndyttdd olevan laaja vaikutuskenttd, yhtend sosiaalisten suhteiden
muotona ne voivat vaikuttaa yksilon koulunkdyntiin, sopeutumiseen, eldimdnmuutoksista
selviytymiseen sekd sosiaalisten taitojen ja arvojen kehittymiseen (Bukowski ym. 1996,
1). Ystivyyssuhteiden sosiaalisen rakentumisen ja ystdvipiirin laajuuden on todettu
vaikuttavan sukupuolesta riippumatta koko eldmén laatuun (Beneson & Tricerri 1999).
Youniss ja Smollar (1985) esittdvitkin ystdvyyssuhteiden olevan murrosikiisten monista
thmissuhteista (esim. vanhemmat, opettaja, valmentaja) mittavin sosiaalisen kehityksen

kontribuo jja, koska niihin sisiltyy paljon emotionaalista sitoutumista ja osallistumista.

Selvitettdessd tyttjen vilistd ystavyytta on tdrkedd kiinnittdd huomiota siithen, kuinka he
itse mddrittelevit ystdvyyttd. Nédin pddstddn kiinni kulttuurisiin rakenteisiin, joita heiddn
ystavaratkaisunsa ja -késityksensd heijastavat (Aapola 1991, 48). Youniss ja Smollar
(1985) tutkivat 1049 murrosikiistd neljdn vuoden atkana kerdten aineistonsa péddasiassa
kyselylomakkeen avulla. Heiddn Yhdysvaltalaiseen tutkimukseensa osallistuneista nuorista
valtaosa totesi ystidvyyssuhteiden olevan erityisen tirkeiti ja he kokivat myds omien
ystdviensd arvostavan suhdetta. Ystivyyteen oltiin valmiita sitoutumaan ja ystdvit
ymmairsivdt nuorta vanhempia paremmin. Buhrmester ja Furman (1987) sanovat
murrosikiisten viihtyvidn parhaiten omaa sukupuolta olevien ystdvien seurassa, kun taas
sitd nuoremmat hakevat kumppanuutta enemmin myds esimerkiksi vanhemmistaan ja
opettajasta. Saattaakin olla, ettd vasta esimurrosidssd nuoret muodostavat suhteita, jotka
perustuvat tasa-arvoon ja vastavuoroisuuteen (Buhrmester & Furman 1987). Tytot
kuvaavat ystdvyyssuhteitaan poikia yhdenmukaisemmin painottaessaan molemminpuolisen
ymmarryksen ja avoimen keskustelun merkitystd. Pojat pitivdt tirkedna samanlaisten

aktiviteettien ja mielenkiinnon kohteiden olemassaoloa. (Youniss & Smollar 1985,106.)
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Aapola (1991) on tutkinut 11 — 12-vuotiaiden helsinkildistyttdjen ystavyyssuhteita
sosiologisen kulttuurintutkimuksen niakokulmasta. Hén on tarkastellut tyttojen ystavyyksid
nuorison  alakulttuurin  muotona, josta on ldydettivissid tiettyjd  kulttuurisia
merkitysrakenteita. Tutkimus pureutuu tietyn ihmisryhman, siis 11 — 12-vuotiaiden
tyttdjen, sosiaalisiin suhteisiin liittyviin kdytdntoihin ja tulkintoihin. Tutkimuksessa
kuvaillaan tyttdjen ystivyyteen liittyvid kdytdntdjd ja selvitetddn ystivyyssuhteiden
muodostumista ohjaavia kulttuurisia jasennyksid, ystdvyyden késitettd ja thanteita. Hian on
haastatellut 18 helsinkildistd tyttod kdyttien metodina strukturoimatonta teemahaastattelua,
jotka toteutettiin parihaastatteluna. Observoinnin hin hylkdsi sopimattomana metodina,
koska tyttdjen ystdvyyssuhteet perustuvat ulossulkevuuteen ja salaisuuksiin, jolloin
aikuisen tarkkailijan ldsndolo voisi vaikuttaa tyttdjen toimintaan ja puhetapaan. Tehtydin
koehaastattelut ja vertailtuaan yksilohaastattelua ja kahden entuudestaan toisilleen tutun
tyton  parihaastatteluja, hin pddtyt  parthaastatteluun.  Parihaastattelut  olivat
keskustelevampia tyttojen peilatessa kokemuksiaan ja saadessa toisiltaan henkisti tukea.
Toisaalta parihaastatteluissa haastateltavat myos kontrolloivat toistensa vastauksia.
Parihaastattelut ovat tyolditd haastattelijalle, koska timén tulee jakaa huomio ja pitdd
mielessddn kahden puhujan vastaukset jatkokysymysten varalta. Parihaastelujen kautta
voidaan tavoittaa usein yksilohaastatteluja paremmin tietoa pienoiskulttuureista, kuten
ystavyyssuhteista. Aapolan (1991) mukaan haastateltaessa lapsia, parihaastattelut tuovat
lapselle turvaa aikuisen edustaessa aina auktoriteettia lapselle. Lapsia haastateltaessa tulee
huomioida myds eettiset ongelmat. Lapsen intimiteettisuoja ei saa kirsid millddn tavoin.
Aapola huomioi tdmén siten, ettei toistanut kysymystd mikali haastateltavat vaikuttivat

kiusaantuneilta.

Tyttojen ystavyyssuhteet eivit olleet staattisia olotiloja vaan monimuotoisia, vaihtelevia ja
toiminnallisia prosesseja. Haastatellut tytot pitivdt tirkednd mahdollisuutta vaihteluun
erilaisten ystdvyyksien vililli. Niin he pystyivdt halutessaan olemaan suuremmassa

toiminnallisessa ryhmésséd, kun taas valilld he voivat viettdd aikaa yhden ystdvén kanssa.

Ystavyyssuhteet  kytkeytyivat ldhes kaikkeen tyttdjen toimintaan, esimerkiksi
koulunkdyntiin ja harrastuksiin. Tyttdjen ystdvyyskulttuuri sijoittuu julkisen ja yksityisen

vilimaastoon, se on vuorovaikutuksesta syntyva, muuntautumiskykyinen tila, jonka avulla



14

tytot pystyvit toimimaan julkisissa, uhkaavaksikin koetuissa ympéristoissd. Tyttdjen
ystdvyyssuhteissa yhdistyvdt monet tavoitteet. Toisaalta luottamuksellisen siteen
solmiminen toisten tyttdjen kanssa ja siteiden alleviivaaminen salaisuuksilla oli tytdille
tarkedd. Toisaalta tytdt olivat toiminnallisia vaihdellessaan eri ystdviensd seuraa ja
jakaessaan harrastuksiaan ystivien kanssa. Ystdvyyssuhteiden ylldpitdminen vaati tytoilti
Joustavuutta ja toisten tunteet huomioivia sosiaalisia taitoja. Ystdvyyksissd ikdan kuin
tasapainotellaan keinulaudalla, joka ponnahtelee erilaisten pyrkimysten ja ihanteiden
valilld. Laheisyyden ja itsendisyyden yhdistdminen aiheuttaa ristiriitoja pyrittiessi
ratkaisemaan, kuinka yllapitdd luottamuksellisia suhteita menettimittd omaa tahtoaan.
Ystavyyssuhteet koettiin  kuitenkin palkitsevina. Tytot saivat ystdvyyssuhteistaan
ajanvietteen lisdksi tukea itsendistymispyrkimyksilleen, ajatuksilleen ja mielipiteilleen.
Ystdvid puolustetaan ja heiddn kanssaan pystytddn tekemdin yhteisty6td ja kompromisseja
tasa-arvoiselta pohjalta. Tyttdjen on kuitenkin vaikea sietdd negatiivisia tunteita ja

erimielisyyksia ystiavyyssuhteissaan. (Aapola 1991.)

Griffin (1985) on ollut mukana Birminghamin yliopiston projektissa, jossa seurattiin
tyovidenluokan tytt6jd koulunpenkiltd palkkatyohon. Tutkiessaan nuoria tyovdenluokan
tyttdjd, hin selvitti sukupuolen ja perheen vaikutusta heidén elamankokemuksiinsa. Griffin
haastatteli yhteensd 180 tytt6d kuudesta ert Birminghamilaisesta koulusta. Murrosikiisten
tyttdjen ystivyyssuhteiden tutkimisen kannalta keskeiset tulokset olivat, ettd nuoret naiset
arvostivat keskindistd ystdvyyttddn suuresti koulun sisilld, vapaa-ajan toiminnoissa ja
tietyilld tyopaikoilla ilmenevid tyttéjen omia kulttuureja. He kokivat tyttojen omat
kulttuurit erittdin firkeind ja helpottavina verrattuna toimimiseen miesten hallitsevissa
kulttuureissa (Griffin 1985, 187). Nuoret naiset kokivat valtavaa painetta aloittaa
seurustelu, saada itselleen poikaystavda. Koska tyttdjen seksuaalinen markkina-arvo
ilmenee heididn viehittivyydessddn miesten suhteen, vapaa-aikana titd mitattiin siind, kuka
onnistul saamaan poikaystdvan. Seurustelun aloittamisen lisdksi nuoret naiset kokivat
paineita myos tyon saannin suhteen. Kuitenkaan he eivit ndhneet ditiyttd ja avioliittoa
vaihtoehtona tydssa kdymiselle. Sosiaaliset ja ekonomiset paineet poikaystivin saamisessa
kuvaavat heteroseksuaalisuuden normatiivisuutta. Heteroseksuaalisuus koettiin normina

niin naisille kuin michillekin. Nuoret naiset olivat tietoisia perinteisissi miesten
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tyopaikoilla tydskentelyn varjopuolista ja ongelmista (esim. seksuaalinen hairintd). Néin
ollen he suosivatkin perinteisid naisten toitd. Tdméd ei johtunut konservatiivisista
ndkemyksistd vaan siitd, ettd tyt6t arvostivat tukea ja viihtyvyyttd, joka mahdollistui
tyoskenneltdessd ryhmissd juuri muiden naisten kanssa. He arvottivat ystdvyyden muiden
tyttdjen kanssa erityisen korkealle. Tytot kokivat naisvaltaisten tydpaikkojen olevan
houkuttelevampia, koska naiset ovat heiddn mielestdin ldheisempid, pitdvit toistensa
puolia sekd puhuvat enemmin keskenddn tyOpaikoilla. Nuorten naisten vyhteistys
tyopaikoilla ja koulussa vahvisti ystdvyyttd ja vdhensi paineita hankkia poikaystdva.
Nuoret naiset olivat kehitelleet strategioita paineita vastaan. Heilld oli lukuisia keinoja
esimerkiksi ongelmallisten miesten kohtaamiseen vapaa-aikana. Tytot olivat kehitelleet
myos keinoja pitdd ystavitir ystavapiirissd vaikka tamad siirtyisi tyoeldmadan tai aloittaisi

seurustelun. (Griffin 1985).

Tyttdéjen pyrkimys tavata ystdvidan paljon vakavankin seurustelun aikana kdvi ilmi myos
Morrisin  ja Fullerin (1999) esimurrosikdisten tyttdjen heteroseksuaalisia suhteita
selvittdneestd Yhdysvaltalaisessa etnografisessa tutkimuksessa. Tytot eivit olleet poikien
toime npiteiden passiivisia uhreja. Thastuessaan poikaan, he olivat usein aktiivisia toimijoita
ja aloitteentekijoitd heteroseksuaalisissa suhteissa. Nare ja Lahteenmaa (1992) olettavatkin
tyttéjen olevan kulttuurisesti luovia ja innovatiivisia. Tytot ovat kykeneviisid vastarintaan
heihin kohdistuviin odotuksiin ndhden. Tytto- ja naissosialisaation ristiriitaisuuksien
vuoksi tytoille kehittyy erilaisia valmiuksia selviytymiseen ja toimimiseen yhi

pirstaleisemmassa kulttuurissa.

Griffiths (1995) on tutkinut murrosikdisten tyttdjen keskindistd ystdvyyttd etnografisin
menetelmin. Kipindn ystdvyyden tutkimukseen hén sai ohjatessaan draamaprojektia, jossa
tytot toivat esiin omia kokemuksiaan. Etnografisiin tutkimusmenetelmiin tukeutuen hin
vietti runsaasti aikaa vuosina 1983-1984 West Yorkshireldisessd koulussa Yhdysvalloissa
tutkien murrosikdisten tyttdjen ystdvyyssuhteita. Tutkiessaan tyttdjen ystdvyyssuhteita
niiden luonnollisissa oloissa, Griffiths oli osana tutkittavien arjessa ja havaitsi myds
tutkimusongelmien ylittdvid asioita, kuten opettajien stereotypistisia asenteita tyttdja
kohtaan. Vaikka tutkijan tulee minimoida oma vaikutuksensa tutkittavaan ilmioon,

Griffiths koki vaikutuksensa suurena tutustuessaan tutkittaviin ja rakentaessaan
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luottamusta  tyttdihin. Hén kiinnitti huomiota oman roolinsa muuttumiseen
tutkimusprosessin aikana. Etnografisen tutkijan rooli on vililla hyvin epdselvi, koska hin
el ole opettaja, muttei kokonsakaan puolesta voi olla yksi oppilaista. Téten Griffithsin
roolli muuttui alku ajan tuntien observoijasta tutkijaksi, joka alkoi viettdd yhi enemmin
aikaa tyttdjen kanssa koulun ulkopuolella vilttidkseen koulussa hineen kohdistetut
ristiriitaiset odotukset ja opettajien suhtautumisen hineen apuopettajana. Griffiths
painottaa luottamuksen rakentamista tutkittavien kanssa. Etnografisena tutkijana Griffiths
kohtasi ristiriitoja myos tyttdjen ollessa luvatta poissa koulusta ja esimerkiksi yhden
tutkittavan kertoessa hénelle seksuaalisesta hyviksikdytostdan. Tutkimuksen onnistumisen
kannalta oli tirkedd olla lojaali tutkittaville, mutta toisaalta hin koki eettisid velvoitteita
kertoa tapahtumista. Etnografisessa tutkimuksessa tieto on subjektiivisesti vdrittyneempia
kuin haastattelututkimuksessa. Aapolan (1991) sekéd Griffithsin (1995) ystavyyssuhteiden
tutkimuksista saatu tieto on enemmain ystavyyssuhteiden ymmartdmistd edistdvdd kun taas
esimerkiksi Younissin ja Smollarin (1985) kyselylomaketutkimuksesta selvinnyt tieto on

kertoo luettelomaisemmin ystdvyyssuhteista.

Griffiths (1995) havaitsi aiemmissa tutkimuksissaan, ettd tyttdjen ystdvyyssuhteissa
keskeistd on fyysinen ldheisyys, samansuuntainen huumorintaju, luottamuksellinen asioista
keskusteleminen ja salaisuuksien jakaminen. Luottamus, lojaalisuus ja toisen tukeminen
ovat erityisen tarkeitd. Saattaa olla, ettd kulttuuriset paineet ovat syynd tyttdjen
ystivyyssuhteiden lujuuteen. Naisten ja tyttéjen odotetaan olevan poikia enemmin

suuntautuneita thmissuhteisiin.

Buhrmesterin ja Furmanin (1987) kdsityksen mukaan perinteinen sukupuolia koskeva
stereotypia, jonka mukaan naiset ovat miehid avoimempia ja ilmaisullisempia, ilmenee
kaytdnnossd ensimmadisen kerran selkedsti esimurrosikdisten ystdvyyssuhteissa. Tyttojen
ystivyyssuhteissa keskioon nousevat turvallisuuden tunteen hakeminen sekd mittavat
emotionaaliset investoinnit ystivyyssuhteisiin. Nuorille naisille ystivyyssuhteet olivat
erityisen tdrkeitd ja niihin oltiin valmiita panostamaan, koska tytot saattavat kehittyessian

kérsid samanlaisista ongelmista ja identifioitumisprosessi on vahva. (Griffiths 1995.)
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Griffithsin nuoruusikivaihetta eldvien tyttdjen ystidvyyssuhteita koskevasta tutkimuksesta
nousi esiin keskeisid ystdvyyssuhteita kuvaavia piirteitd, jotka tuon esiin ystivyyden

elementeissd, jotka esitelladn tuonnempana (kappaleessa 4).

3.2 Ystavyyden méiirittelya

Tutkittaessa tyttdjen ystdvyyssuhteita alakulttuurina, keskeinen kdisite on ystivyys.
Sosiologisessa tutkimuksessa ystivyyden késitettd ja ilmenemismuotoja on tutkittu
satunnaisesti ja tutkimukset ovat metodisesti hajanaisia. Sosiaalipsykologiassa taas
ystdvyyttd on ldhestytty sosiometristen kaavioiden avulla tukeutuen kognitiivisiin
ystivyysmadritelmiin. Nykyisin  ystavyyttd koskevan tutkimuksen metodit ovat
lisddntyneet ja myds Kulttuurisosiologit ja lasten sosialisaation tutkijat ovat alkaneet

kiinnostua yhd enemmén ystavyyssuhteista tutkimuskohteena. (Aapola 1991.)

Ystivyys ja ystivyyssuhteisiin kohdistetut, ystdvyyden kokemuksiin vaikuttavat
normatiiviset odotukset muovautuvat kulttuurisesti (Bank 1994; Brown 1981). Niin ollen
erilaiset sosiaaliset ryhmait ja kulttuurit kasittdvit ystivyyden eri tavoin. Ystdvyyssuhteet
sijoittuvat eri tavoin eri eliminvaiheissa ja erilaisissa ympéristoissd eldvien ihmisten
eldmdin. Nuorten tyttdjen ystivyyssuhteiden voidaan arvioida liittyvén tytoille tirkedén,

mutta monimutkaiseen itsendistymisprosessiin. (Aapola 1991.)

Poikkeus (1997, 123-124) erottaa kaveruuden ystidvyydestd. Tovereiden kanssa tapahtuvan
sosiaalisen vuorovaikutuksen kautta lapsi pystyy kokemaan kumppanuutta ja hinelle
mahdollistuu  kokemus ryhmiddn kuulumisesta. Ystdvyyssuhteissa kiintymys on
molemminpuolista. Ystidvyyssuhteet voidaankin késittdd intensiivisiksi, kahdenkeskisiksi

ja vastavuoroisiksi ihmissuhteiksi.

Lopata (1981) on koonnut ystivyyteen liittyvistd artikkeleista laajan antropologian, jossa
hédn maédrittelee ystdvyyden epaviralliseksi, persoonalliseksi, vapaaehtoisuuteen, tasa-
arvoisuuteen ja molemminpuoliseen kiintymykseen perustuvaksi suhteeksi. Ystiavyyteen

vaaditaan Lopatan mukaan toistuvaa, mieluisaksi koettua vuorovaikutusta sosiaalisesti
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tasavertaisten ihmisten vililld. Vastavuoroisuudella on mittava vaikutus ihmisten vélisen
kiintymyksen syntymiseen (Clark & Ayers 1993). Lopata lisdd ystavilli olevan myos
yhteistd kulttuuritaustaa, he kykenevit asettumaan toistensa rooleihin ja kommunikoimaan
merkitsevilld symboleilla. Ystdvyys voi merkitdi myods ystivillismielisten tunteiden

verkostoa tai tilanteeseen liittyvdd sosiaalista roolia. Thmiselld voi olla eri ystivit eri

kontekstissa.

Lopatan tavoin Allan (1977) ndkee ystivyyden on persoonallisena ja vapaaehtoisena
suhteena: Ystdvyyssuhde on yksildiden vilinen, symmetrinen, yksityinen ja epivirallinen.
Ystivad et voi korvata toisella. Ystdvyyssuhteet on saavutettu, ei saatu annettuina. Ne
perustuvat vithtymiseen, joka voi perustua vuorovaikutukseen osallistuvien persoomllisista
ominaisuuksista tai yhdessd toteutetusta toiminnasta. Myos Brown (1981, 25) kisittda
ystdvyydet vapaachtoisina, molemminpuolisina, vaihtelevina ja tasa-arvoisina suhteina,
jotka vaativat osapuoliltaan tunteellista sitoutumista toisen persoonallisuuteen. Bellin
(1981, 10) madritelman mukaan ystdvyys on erddnlainen epéinstituutio, joka voi kytkeytya
toisiin instituutioihin ja tuoda niihin siten persoonallisuuden ulottuvuuden. Ystivyydet
perustuvat myds hinen mukaansa sosiaaliseen tasa-arvoisuuteen, vapaachtoisuuteen ja

henkilokohtaisuuteen.

Adelmanin mukaan ystdvyyssuhteissa on keskeistd suhteiden vapaaehtoisuus, tasa-
arvoisuus, auttaminen, harrastusten ja mielenkiinnon jakaminen sekd Kkeskindinen
luottamus. Juuri luottamus mahdollistaa emotionaalisen tuen saannin, joka on myos

keskeistd ystavyyssuhteissa. (Seikkula 1994).

Myés Limb (1989) esittdd ystdvyyssuhteiden olevan tasavertaisia. Ystdvyyssuhteet ovat
moninaisia ja joustavia. Ystdvyydessd ei edellytetd tyydytettivdn toisen kaikkia
emotionaalisi, alyllisia ja fyysisid tarpeita. Niin ollen ystivyyssuhteet on vapautettu
tietyistd paineista, koska ne perustuvat tasavertaisuuteen. Tdma ei kuitenkaan tarkoita sité,
ettd ystavyyssuhteet olisivat vapaita kateudesta ja kilpailutilanteista. (Limb 1989, 57).
Ystdvyyssuhteita  voidaankin  pitdd  luonteeltaan dualistisina. Vaikka tyttdjen
ystivyyssuhteet ovat ldheisia ja tukea antavia, ne ovat samanaikaisesti herkkii

mustasukkaisuudelle ja emotionaaliselle jannitykselle. Ystavyyssuhteissa saatetaan kokea
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samoja negatiivisia tunteita kuin parisuhteessakin. Ystdvyys onkin yksildiden vilinen

suhde, jota ei ole muodollisesti sidottu ja se perustuu molemminpuoliseen pitimiseen

(Uhlendorft, 2000).

3.3 Erilaiset ystavyydet

Hollantilaisessa esimurros- ja murrosikdisten vapaa-ajan  viettoa selvittineessi
tutkimuksessa kavi ilmi, ettd 10 - 12-vuotiaat viettdvit mielellddn vapaa-aikansa perheen
parissa. Teini-ikdiset pojat ovat laajaan toveripiiriin suuntautuneita kun taas samanikaiset
tytét suosivat Aapolan (1991) tutkimukseen osallistuneiden tyttéjen kyseenalaistamia
parlystavyyksid. Tytot eivdt mielellddn nimenneet parasta yksittdistd ystdvad, koska tiivis
partystdvyys eli dyadi saattaa aiheuttaa riippuvaisuutta ja toisen valtaan alistumista. Paras
ystdvd-suhdetta on pidetty tyttdjen ystdvyyden tidrkeimpini, tavoitellumpana muotona.
Vaikka tytot viettivitkin runsaasti aikaa pareittain, dyadia ei silti pidetty ainoana, oikeana
ystavyyden muotona. Suurin osa tytoistd kielsi pyrkivinsd muodostamaan paras ystivi -
suhteita tiiviisti toisen tyton kanssa. Kdytdnndssa tytot kuitenkin saattoivat viettdd runsaasti
aikaa toisen yksittdisen tyton kanssa. Tytot pyrkivit olemaan autonomisia
ystdvyyssuhteissaan. Tyttojen ystdvyyssuhteet sisdlsivit tasapainottelua
riippumattomuuden  ja  yksinjddmisen  pelon  vidlilla. Niin  olen  tyttdjen
itsendisyyspyrkimykset sekoittuivat liittymisen tavoitteisiin. Vapaus oli autonomiaa,
valinnanvaraa usean suhteen vililld. Tahdn saattoi liittyd my0s tyttéjen tasa-arvon ihanne.
Kaikkien tuli olla samassa asemassa, eikd toista ylempénd. (Aapola 1991, 30-34). (Zeijl, te
Poel, du Bois-Reymond, Ravesloot & Meulman 2000). Topo (1988, 63-66) on tutkinut
tyttdjen eldmantapoja ja tulevaisuudenkuvia. Hanen tutkimukseensa osallistuneilla tytoilla
oli selkedsti nimettidvissad oleva paras ystdvd. Tdmi onkin toistuva tulos ja ldhtdkohta sekd
angloamerikkalaisissa, ettd pohjoismaisissa ystivyyssuhteita koskevissa tutkimuksissa.
Laheisten ystdvyyssuhteiden lisdksi tytot rakentavat tukiverkoston, joihin kuuluvien
thmisten kanssa suhde ei ole yhtd emotionaalinen ja tiivis kuin 13heisimpien ystivien tai
parhaan ystivdn kanssa. Niin tytdt varmistavat, ettd heilli on seuraa myds sellaisina

paivind kun vakituinen ystiva ei ole saatavilla (Hey 1997, 88). Myos Topon (1988, 63-65)
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mukaan muut toverit, jotka eivit olleet yhtd laheisid kuin paras ystivi, olivat tirkeitd
tytdille ja he pyrkivit pitimiddn hyvit vilit my6s heihin. Benenson ja Tricerri (1999)
esittivdt isommassa ryhmissd leikkivien lasten olevan pareittain leikkivid lapsia
suositumpia ystdviensd keskuudessa. Lisdksi he arvostavat ystividin enemmin sekd ovat

ilmaisullisempia ystdvidan koskevissa tunteissaan.

Triadiystdvyyksissd osapuolina on kolme tyttéd. Niiden ongelmallisuus tuli eri tavoin esiin
Aapolan (1991) tutkimuksessa. Nithin liittyy mustasukkaisuuden tuntemuksia sekd pelkoa
jddda suljetuksi kahden tyton ystivyyden ulkopuolelle. Triadiystivyydessd kaksi tyttod
saattaa kilpailla kolmannen seurasta keskipisteen vuorotellessa kahden vililla.
Triadiystdvyys voi olla myos kolmen tytdon vuorottelua kahden tyton yhdistelmind: ei
kolmisin. Aapolan (1991, 35) mukaan kolmen tyton yhdessdolo onnistui vain harvoin.
Esimurrosikdiset tytét suosivat ystdvinddn oman sukupuolensa edustajia. Onkin
todenndkoisempid, ettd lapset, jotka ovat erityisen suosittuja tai erityisen epidsuosittuja
omaa sukupuolta olevien tovereiden keskuudessa, suosivat ystivyyttd vastakkaista
sukupuolta olevien henkiléiden kanssa. (Bukowski, Sippola & Hoza 1999.) Murrosidssa
omaa sukupuolta olevien ystdvien swosiminen littyy oman identiteetin  sekd
seksuaalisuuden rakentamisen selkeyttimiseen sekd omaa sukupuolta olevista ja heiddn
seurasta pitdmiseen, eikd niinkddn toiseen sukupuoleen kohdistettuihin negatiivisiin
tuntemuksiin. Piirrettd voidaan pitdd pysyvédnd, silld on todenndkdisempid, ettd lapsena
omaa sukupuolta olevien seuraa suosinut suosii sitdi myos mydhemminkin (Bukowski,

Gauze, Hoza & Newcomb 1993; Zeijl ym. 2000, 12).
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4 Ystdvyyden elementit

"Mistd on pienet tytét tehty,
mistd on pienet tytot tehty?
Sokerista, kukkasista,
inkivddristd, kanelista;

niistd on pienet tytot tehty!”

Englantilainen kansanruno

Ystivyyden voidaan kisittdd koostuvan erilaisista elementeistd, jotka pitdvit sisdlldan
keskeisid asioita tai ystdvien tirkeind pitdmid teemoja. Tdssd kappaleessa esittelen joitakin
ystivyyteen kuuluvia elementteja noudatellen osittain Griffithsin (1995) linjaa hdnen

tutkimien ystdvyyssuhteiden paépiirteista.

4.1 Yhdessiolo

>

"Ystdvyys on hyotyd tavoittelematonta yhdessdoloa samanarvoisten kesken.’
Oliver Goldsmith

Griffithsin (1995, 55-56) tutkimien tyttdjen erottamattomuutta kuvasi yhdessdolo. Tytot
maksimoivat ystiviensd kanssa vietetyn ajan. Koulumatkat, ruokatunnit sekd vilitunnit
vietettiin yhdessd, ja ystdvid mentiin odottamaan luokan ulkopuolelle, mikidli he eivit
olleet samalla tunnilla. Titvis yhdessdolo onkin tytdille luonteenomaista, koska tytot
saavat eldmdssd eniten mielihyvdd ihmissuhteista ystdvien, perheen ja poikaystivien
kanssa poikien nauttiessa eniten urheilun kaltaisista aktiviteeteista (Bromnick & Swallow
2001). Myo6s Younissin ja Smollarin (1985, 97) tutkimat murrosikéiset pojat poikkesivat

tytoistd painottamalla urheilulajien harrastamista yhdessd ja laittomia toimintoja, kuten
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alkoholin juontia, tyttGjen painottaessa ystdvien kanssa yhdessd kdytyjd intiimejd

keskusteluja.

Nuoret naiset viettdvit runsaasti aikaa yksityisissd tiloissa omaa sukupuolta olevien
ystavien kanssa. Aikaa vietetddn ystdvittdrien kotona, nuorten omissa huoneissa.
Yksityisissd tiloissa vietetty vapaa-aika mahdollistaa hairiottd keskustelun, ikidkauteen
liittyvien toimintojen toteuttamisen, levyjen kuuntelun, vaatteilla ja meikeilld leikittelyn.
(Griffin 1985, 60.) Kuitenkin Yonissin ja Smollarin (1985, 96) mukaan mieluisimmat teini-
ikdisten tyttdjen aktiviteetit olivat ulkona kéynti ja keskusteleminen. Ulkona kdynnilld
tarkoitettiin lukuisia eri toimintoja. Osassa toimintoja perimmaisend tarkoituksena oli isked
poikia. Griffinin tutkimille tytoille tupakointi ja alkoholin kuluttaminen oli keino paista
eroon lapsen roolista. Murrosikdiset tytot pddsevdt normeja rikkomalla lahemmaksi
aikuisten maailmaa ja etdéntyvit ertoivotusta lapsen asemasta kuluttamalla vain aikuisille
sallittuja tuotteita, alkoholia ja tupakkaa. (Griffin 1985, 64.) My0s suomalaisten
murrosikéisten nuorten paihteiden avulla juhlimiseen liittyy tavoite irtautua lapsuuden

maailman kahleista (Jaatinen 2000).

Niin tyt6t kuin pojatkin toivat esiin yhdessd tekemisen ja eri paikoissa kdymisen (Youniss
& Smoller 1985). Yhteiset harrastukset ja kiinnostuksen kohteet ovat tirkeitd ldpi
murrosidn (Clark & Ayers 1993). Tytot sekd pojat suosivat toimintoja, jotka tapahtuvat
kodin ulkopuolella. Youniss ja Smoller painottavat kodin ulkopuolelle siirtymisen olevan
toimintoja merkittdvimpi tekijd, koska toimittaessa kodin ulkopuolella siirrytddn
vanhempien valvonnan ulottumattomiin. Niin saadaan etdisyyttd vanhemmista ja ystavit

saavat olla rauhassa vuorovaikutuksessa keskendin toistensa kanssa.

Tyttdjen ldheiset ystdvyyssuhteet tarjoavat turvan oman identiteetin heijastelemiseen p
mahdollisuuden pyrkimykseen hallita erilaisia, uudenlaisia tilanteita. Ystidvyyssuhteet
voidaankin n&hdd tietynlaisena yhtymaékohtana. Ystidvyydet ovat yhtymékohtana
nuorisoryhmien ulospidinsuuntautuneiden toimintojen ja perheen intiimien toimintojen
vililldi. Niin ystdvyyssuhteet asettuvat julkisen ja yksityisen rajamaille. Habermas on
todennut nuorilla olevan oma sosiaalinen sfadrinsd, jota voidaan pitdd tilana, jossa he

itsendisesti muokkaavat kokemuksiaan ja toimivat toistensa kanssa. (Lieberg 1993, 202.)
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Ystidvyyssuhteet ovat yksityisid tiloja, joiden avulla toimitaan julkisissa ymparistoissa.
Tytot ja pojat kdyvit lapi erilaiset sosialisaatioprosessit, joiden kautta heidin identiteettinsa
muodostuu  ja vahvistuu. Niin ollen my6s heiddn kaipaamansa kokemukset
ystdvyyssuhteiden kautta oman minin vahvistamiseksi ovat erilaisia. Poikien tavoitteena
on etsid kumppaneita, joiden kautta he saavat vahvistusta suorituksilleen, kun taas tytot
hakevat vahvistusta identiteetilleen pyrkimalld rakentamaan luottamuksellisen ja
lamminhenkisen suhteen toisten ihmisten kanssa. Koska suhteet ovat perin tunnepitoisia ja
nithin on panostettu koko persoonallisuuden voimalla, tytét ovat ystivyyssuhteissaan

erityisen haavoittuvia.(Aapola 1991.)

4.2 Laheisyys

’

"Hyvd ystdvd on ldheisin omaiseni.’

Thomas Fuller

Laheisyys ystdvyyssuhteissa on tirkeAmpdd murrosidssd kuin esimurrosidssi.
Esimurrosidssa laheiset ystdvyyssuhteet eivit edellytd yhtd paljon
thmissuhdekompetensseja kuin murrosidn ystidvyyssuhteet. Esimurrosidssd vanhempien
rooli sosiaalisten tarpeiden tyydyttdjdnd ja sopeutumisen edistdjdnd on vield ystdvid
merkittavampi. (Buhrmester 1990.) Murrosikiisten ystiavyyssuhteissa
ihmissuhdekompetenssit ja ldheisyys liittyvat toisiinsa. Tarkeitd ovat vuorovaikutukselliset
prosessit, jotka tukevat ja edistivdt ldheisid ystdvyyssuhteita. Buhrmester esittad
murrosikiisten ystivyyssuhteiden muistuttavan siltd osin aikuisten romanttista suhdetta,
ettd mniissd tarvittavat ihmissuhdekompetenssit ovat samankaltaisia. IThmissuhde-
kompetenssit murrosidn ystivyyssuhteissa linkittyvit kykyyn keskustella, tuoda esiin
henkilokohtaisia tuntemuksia ja tarjota sosiaalista tukea ystiville. (Youniss & Smollar,
1985.) Laheisyys ystivyyssuhteissa liittyy kiintedsti myds sopeutumiskykyyn. Buhrmester
ja Furman (1987) tuovat esiin murrosidn ystavyyssuhteiden kehityksellisen ja suojaavan
funktion. Teinit, joiden ystdvyyssuhteet ovat tyydyttdvid, vuorovaikutuksellisia sekd

laheisid, omaavat muista enemmin ihmissuhdekompetensseja ja sosiaalisia taitoja.
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Laheiset ystavyyssuhteet vihentdviat myds vihamielisyyttid ja masennusta seki kohottavat
itsetuntoa. Niin ollen ldheiset ystavyyssuhteet vaikuttavat ratkaisevasti henkiseen
hyvinvointiin, mielenterveyteen ja ithmissuhdetaitojen kehittymiseen. (Toisaalta liike voi
olla vastavuoroista, eli yksiloilld, jotka ovat sopeutuvaisia ja joilla on ihmissuhteissa
hyodyllisia  kompetensseja, on my6s valmiuksia ldheisten  ystivyyssuhteiden
muodostamiseen. Nuoret, joilla on henkildkohtaisia ongelmia eivit vilttimittd pysty
tarjoamaan ldheisissd ystdvyyssuhteissa tarvittavaa tukea. Niin ollen he kohtaavat
vaikeuksia ystdvyyssuhteiden solmimisessa sekd niiden ylldpitimisessd, koska ovat
kykenemittémid  tarjoamaan  ystdvyyssuhteiden vaatimaa tukea.) Liheisissi
ystdvyyssuhteissa siedetddn normien rikkomista etdisempid ystidvyyssuhteita paremmin,
koska ldheiset ystdvyyssuhteet siséltdvit erityisen korkean sitoutumisasteen ja kiintymys

on syvii. (Bank 1994.)

Tyttéjen ystdvyyssuhteissa keskeistd oli myds fyysisen kiintymyksen osoittaminen
halailemalla ja kasikddessd kidvelemilld. Tytot istuivat sylikkdin ja spontaanisti halasivat
toisiaan. Ystdvyksilld on tapana letittda toisen tukkaa, pelleilld ja leikkid leikkeji, joissa
ystivykset olivat fyysisesti kosketuksissa toistensa kanssa. Fyysiset kdytannot voidaan
tulkita ele- ja ruumiinkielen ilmaisuna. Fyysiset huomionosoitukset voitaisiin toisessa
kontekstissa helposti tulkita seksuaalisen ldheisyyden osoituksina tai ensimmadisend asteena
seksuaalisesta suhteesta. (Griffiths, 1995.) Griffithsin mukaan tyttojen keskindiset fyysiset
lihesyyden ilmaukset ovat sosiaalisesti hyvaksytympid kuin poikien. Poikkeuksen (1997,
123) mukaan verrattaessa ystidvyyssuhteita toverisuhteisiin edellisid luonnehti jalkimmaista

enemman keskindisten hymyjen, katseiden ja kosketusten jakaminen.
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4.3 Nauraminen ja vastuullinen hauskanpito

“Ja ystavyyden riemussa kaikukoon

»

nauru ja jakakaa muille omasta ilostanne.’

Kahlil Gibran

Yhdesséd nauraminen oli keskeinen tyttéjen ystavyyttd kuvaava piirre, joka ei yleensi ollut
seurausta jostakin vaan se oli itsessddn toiminto. Tytot kokivat yhdessi nauramisen
positiivisena  ystdvyyteen liittyvdnd, tirkednd elementtind. (Griffiths 1995, 61.)
Nauraminen hittyi yhdessid oloon ja hassutteluun ja silld ei valttAmaittd tarvinnut olla
mitddn varsinaista kohdetta. Yhdessd nauraminen kuvastaa tyttGystdvysten ldheisyyttd ja
tiiviyttd. Nauraminen yhdessd toimii myds oman ystivdjoukon ldheisyyden visuaalisena
ilmentdjand, keinona, jonka avulla myos ulkopuolisille ilmennetddn oman ystdvipiirin
rajoja, joiden ulkopuolelle muut sulkeutuvat. Tytot eivit yleensd pyrkineet loukkaamaan
ketddn naureskelullaan, eikd se kohdistunut muihin ithmisiin (Griffiths 1995, 62). Kun taas
Willisin (1977) tutkimien tyovdenluokan poikien naureskelu kohdistui opettajiin, tyttoihin
tal tummaihoisiin. Nauraminen koetaan helposti héiritsevina ja negatiivisena tekijana, joka
leimaa nimenomaan erityisesti murrosikdisten tyttdjen ystdvyyssuhteita. Tytdille
tyypillinen, kontrolloimaton nauraminen rikkoo koulussa tilanteita, joissa kidytoksen
odotetaan noudattavan tiettyjda normeja. Yhdessd nauraminen on merkittivd myos teini-iin

jélkeisissa ystdvyyssuhteissa. (Griffiths 1995, 61-62.)

Lihteenmaa on tutkinut tyttdjen irtiottoja, joilla viitataan hauskanpitoon. Tyttéjen
hauskanpitoon et liity yleensd yleisen rauhan ja jérjestyksen rikkominen kun taas poikien
hauskanpito saattaa pahimmillaan olla fyysistd kapinaa yleistéd jirjestystd vastaan. Yleistd
jérjestystd rikkova tytté ndhdddn uhkana koko patriarkaaliselle jarjestelméille. Naisen tulee
varjella itseddn biologisista (raskauden mahdollisuus) sekd sosiaalisista (vaara leimautua)
syistd. (Lahteenmaa 1992.) Jaatinen (2002) toteaakin tyttdjen suojautuvan ja varmistavan

turvallisuutensa juhliessaan, koska sukupuolikulttuuriin liittyvdt paineet aiheuttavat
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pelkoja. Toisaalta taas omaksumalla michiset juomatavat tytdt pyrkivit osoittamaan tasa-

arvoaan suhteessa poikiin.

Lahteenmaan (1992) mukaan tyttdjen toimintaa ja tyttojen keskindistd irrottelua
lapdiseekin  vastuurationaalisuus. Tyttdjen ndkymittomyyteen  nuorisokulttuurissa
vaikuttaakin Lahteenmaan 90-luvun alun pohdintojen mukaan se, etteivit tytét ole
irrottelukédytdnnoissddn yhtd tuhoisia toimijoiden itsensd, lahimmaisten tai itsensd kannalta
kuin pojat. Vastuurationaalisuuden kasite liittyy myos tyttdjen keskindisin
hauskanpitokédytintoihin ystivyyssuhteissaan. Uudenpien tarkastelujen pohjalta tyttdjen
vastuurationaaliswuden voidaan ndhdd murentuvan. Etenkin seurattaessa nuorten
pdihteiden kdyttéd voidaan vastuurationaalisuuden murentumisen nidhdd tapahtuneen.
Vastuurationaalisuuden heikkeneminen saattaakin olla yhteydessd muutoksiin, jotka
koskevat tyttdjen sosialisaatiota. Naisihanne on muuttunut ja uhrautuvan naisen rinnalle on
nostettu uhrautumiseetoksen kiistdvd, ldhinnd henkilokohtaisen hedonismin ihannetta
tavoitteleva nainen. Joskaan uhrautuvan naisen myytin tdydellisestd hajoamisesta ei
voidakaan vield puhua. Esimerkiksi nuorten juopottelua koskevassa tutkimuksessa ilmeni,
ettd jopa tyttdjen humalajuomista leimaa vastuurationaalisuus. Ketdén tai mitddn ei haluta

vahingoittaa ja juopuneesta toverista pyritdan pitdiméaan hyvaé huolta. (Lahteenmaa 1992.)

Tyttojen tapa toimia ei kuitenkaan yleensd vahingoita ketddn vaan se purkautuu usein
huumorin sdvytteisend hassutteluna. Lihteenmaa véaittdd tyttdjen kuitenkin pyrkivan
irrottelukdytiannoissdin tekemédn parodiaa naisroolista ja rikkomaan perinteisen naisroolin
rajoja. Siten he kyseenalaistavat naisellisuuden madrittymisen ulkoisen viehittivyyden
perusteella. (Léhteenmaa 1992.) Tyttojen ystivyyssuhteet mahdollistavat myos poikien ja
miesten ironisoimisen (Limb 1989, 52). Jaatinen (2002) esittdd tyttdjen paihteidenkayton
kietoutuvan sukupuoliasetelmaan. Tyttdjen osallisuudessa pédihdemaailmaan taustalla
vaikuttavat pojat. Tytot kokevat piihteet vélineend, jonka kautta pystytddn tutustumaan

vastakkaiseen sukupuoleen.

Tyttojen irrottelulle ominainen nidkymattomyys liittyy osaltaan tyttdjen sosiaalisen tilan
kapeuteen. Vaikka se onkin laventunut viimeaikoina, tyttdjen sosiaalinen litkkumatila on

yhi poikiin verrattuna kapeahko. Tdma tulee esiin esimerkiksi pohtiessamme syité siithen,
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mitkd ovat syyt rankkoihin sanktioihin tyttdjen rikkoessa rajoja liikaa. Rajusti kdyttaytyva
tyttd saa helposti paheksuntaa omalta vertaisryhmaéltddn ja hurja tytté leimataan samoin
kayttdytyvad poikaa helpommin sosiaalitapaukseksi. Rajoja viirdlld tavalla rikkova tyttd
rikkoo yleisten sddntdjen lisdksi myds naisen roolia eikd toimi sosiaalisen kontrollin
vaatimalla tavalla. Naisellisuuteen liitetty vastuurationaliteetti kyseenalaistetaan ja
keskeinen halu huolehtia itsestd, muista sekd ymparistostid joutuu uudelleen arvioinnin

kohteeksi. (Nére & Lihteenmaa 1992.)

Nareen (1992, 27-29) mukaan aggressioiden tukahduttaminen tukee naiseuteen kuuluvan
vastuurationaliteetin kehittymistd. Tyttéjen aggression ilmaisua méidrittiviat tiukemmat
rajat kuin poikien. Hidnen mukaansa wvallitsevaan kulttuuriin kuuluu poikien suorien
aggression ilmausten ihailu ja tyttdjen ilmausten rajoittaminen. Tyttdjen epédsuorat
aggression 1ilmaisut osoittavat tyttjen kypsyvdn poikia nopeammin. Tytdt oppivat
perddntymaidn poikien tieltdi sekd mukautumaan ja alistumaan miesten valtaan
tukahduttaessaan aggressioitaan. Nareen mukaan tytét oppivat sivuuttamaan omat
mielihalunsa ja huomioimaan muiden tarpeet ja ympériston. Siind missd tyttdjen
vastuurationaliteetti alkaa kehittyd varhain, pojat sosiaalistuvat michiseen eliméntapaan,

joka kannustaa pdidmiidrirationaalisuuteen, osasuorituksiin keskittymiseen ja riskien

ottoon.

4.4 Puhuminen

"Ystivd: joku, joka tietdd sinusta kaiken ja rakastaa sinua sittenkin.”’
Elbert Hubbard

Routarinne (1992) on tutkinut tyttdjen keskustelukulttuuria. Han selvitti tytoille ominaisen
keskustelun lainalaisuuksia nauhoittamalla Helsinkildisten 10-luokkalaisten tyttjen
keskusteluja. Tytot keskustelivat ikdkauteensa kuuluvista mieltd askarruttavista asioista,
kuten teini-ikddn hittyvistd ruumiillisuutta koskevista teemoista esim. omasta

(olemattomasta) lihavuudesta. Teini-ikdisten tyttojen keskusteluissa tuli esiin pyrkimys
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kokea yhteenkuuluvaisuuden tunnetta. Esim. ulkondk6d koskevat ongelmat ovat teema,
johon jokainen ldsnd oleva voi yhtyd. Niin tytot saavat kokea olevansa ikddn kuin samassa
veneessd. (Routarinne 1992.) Murrosidssd samaa vaihetta eldvit ystavit tuntuvat monesti
olevan vanhempia ymmairtaviisempida (Collins 1990,95). Routarinteen tavoin, myos
Youniss ja Smollar esittédvit ldheisten tyttoystdavysten keskustelevan henkilokohtaisista ja
ongelmallisistakin omaan eldmddn liittyvistd atheista. Poikien kulttuurille on ominaista
suorat vaatimukset kun taas tyttéjen keskustelukulttuuria kuvastaa myontyvyys. Tyttojen
maailmassa kuljetaan usein pareittain ja tyttéjen ystivyysideologia perustuu tasa-arvoon,
laheisyyteen, lojaaliuteen ja vastavuoroisuuteen. Tyttdjen keskusteluissa ilmenee
laheisyyden ja tasa-arvon tavoittelu. (Routarinne 1992.) Keskusteluissaan tytot pyrkivit
poikia useammin nmolemminpuoliseen ymmarrykseen. Tyttdystdvysten keskustelussa on
tarkedd selittdd omien ajatusten takana olevat ideat ja ymmairtda myos
keskustelukumppanin ajatuksia mahdollisimman hyvin (Youniss & Smoller 1985). Niin
ollen tytt6jen puhe- ja huumorikulttuurit poikkeavat poikien vastaavista kulttuureista. Kun
poikien jutunkerrontakulttuuria leimaa tarve pited, kertoa edellistd parempi juttu, tytot
luovat tarinoita yhdessd ja tdydentavdt toistensa puhetta (Routarinne 1992). Suurin
sukupuolten vilinen ero on se, ettd tytdt keskustelevat poikia enemmin perheeseen
liittyvistd "yksityisistd" asioista. Tytot jakoivat ystdvien kanssa hyvin intiimejd asioita,
kuten omia tunteita vanhempia tai seurustelukumppania kohtaan, seksuaali- ja
moraalikdsityksid sekd kouluongelmia ja tulevaisuuden pelkoja ja epéilyksid (Youniss ja
Smoller 1985, 98-99). Sekd murrosikiiset tytot, ettd pojat keskustelevat yhdessi laaja-
alaisesti (koulusta, sosialisista aiheista, ystdvyydestd, perheestd, uskonnosta, seurustelusta
yms.) Tytot kuitenkin valitsevat poikia useammin ensisjaiseksi keskustelukumppanikseen
ldheisen ystdvin (ennemmin kuin esimerkiksi didin, isdn tai seurustelukumppanin). Myos
Griffithsin (1995) tutkimuksesta ilmenee, ettd tytdt jakoivat myds hyvin henkildkohtaisia
aiheita keskenddn. Niihin lukeutuivat pojista puhuminen, kotona tai koulussa esiintyneet
ongelmat sekd ithmissuhteisiin liittyvdt asiat. Salaisuuksien jakaminen littyi tavallisen
puheen ylittdvdan puheen lajiin, luottamukselliseen puheeseen. Luottamukselliset
keskustelut olivat erityisen tunnepitoisia ja niissd omat tuntemukset tuotiin esiin. Kun
yleisemmin tason puhe tapahtui tyttoryhmissd, luottamuksellisessa  puheessa

keskustelijoina olivat usein vain parhaat ystdvit. Tamin kautta vedettiin my0s raja itsen ja



29

muiden vilille. Jaetut tuntemukset tuli pitdd vain oman ystividpiirin  sisdlla.
Luottamuksellisista asioista puhuttiin ainoastaan erityisen intiimeissd ystivyyssuhteissa.
Tytot tiedostavat asioiden jakamisen tekevidn heidit haavoittuvaisiksi, eikd niistd haluttu

sen vuoksi puhua muiden kanssa. (Griffiths 1995, 66-67.)

Tytot valitsivatkin kaikista keskustelukumppaneista mieluiten ldheisen ystivan silloin, kun
keskustelunaiheena oli teema, johon liittyli molemminpuolinen avoimuus ja liheisyys
keskustelussa sekd erilaisten mielipiteiden hyviksyminen sekd molemminpuolinen
riippuvaisuus. Keskustelutilanteisiin, joissa ilmenee puolustelemista, varuillaan olemista,
toisen antaman neuvon tai erilaisten mielipiteiden vastustamista sekd erimielisyyksien
sietdmistd, tytot valitsivat puhekumppaniksi jonkun muun kuin ystivin (esim. didin).
(Youniss & Smoller 1985, 102.) Poikkeuksen mukaan (1997) ystdvyyssuhteissa keskeistd
on keskindmen keskustelu ja korkea motivaatio erimielisyyksien selvittimiseen.
Murrosidssd vertasryhmén merkitys nousee korostettuun asemaan. Omassa ystivipiirissa

on tirkedd saada tukea kiyttdytymiselleen ja purkaa jénnityksid ja tunteita. (Korhonen
1987, 16.)

Vaikka puhe ja keskustelu on erittdin tarked elementti tyttdjen ystdvyydessd, jopa naiset
itse aliarvioivat jokapdiviistd puhettaan. He kyseenlaistavat puheensa merkityksellisyyden
ja kielensd vahvuuden (Griffiths 1995, 64). Tytot kiyttdvdat usein mititdivid sanoja
kertoessaan puhekulttuuristaan tai puheesta osana ystivyyden kéaytdntdjd. Esimerkiksi
liittdamalld pienen sanan vain puhutaan-sanan eteen ilmaistaan vihittelyd ja kritiikkiad
tyttdjen keskeistd puhetta kohtaa, ikdan kuin he kokisivat, ettd heiddn tulisi tehda jotakin
hyodyllisempad (Griffiths 1995). Toisaalta tytot kokivat keskustelevansa ystiviensd kanssa
poikia enemmén ja uskoivat tyttéjen kykenevin luomaan poikia ldheisemmain

ystdvyyssuhteen. Niin ollen he kuitenkin arvostivat keskustelukulttuuriaan.(Griffiths 1995,
68-69.)

Muihin eron tekeminen saattaa nayttdytyd myOs pahan puhumisena ja ilkeytend muita
tyttdjd kohtaan. Puhumalla ulkopuolisista pahaa vahvistetaan keskindistd tunnetta omasta
normaaliudesta ja viehittivyydestd. Sosiaaliset asetelmat ja vihanilmaisut siséltavat

suunnattoman maardn tunnelatautumista ja  psykologisia kompulsioita. Niiden
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keskustelujen perimmadisend tarkoituksena on selvittdd omaa identiteettia peilaamalla ja
erottamalla itsensd niistd, joihin pahan puhuminen kohdistuu. (Hay 1996, 76.) Griffinin
(1985) tutkimuksen tavoin, myés Griffithsin (1995) tutkimien tyttdjen puheenaiheet
littyivdt nuorisokulttuuriin, silli populaarikulttuurin eri puolet tulivat keskeisesti esiin
tyttojen keskusteluissa. Tytot keskustelivat televisio-ohjelmista, muodista ja musiikista
ystdvipirissaan. Yhteisten mielenkiinnonkohteiden lisdksi tytot keskustelivat jaetuista
kokemuksista, yhdessd koetuista sosiaalisista tapahtumista. Myos fantasiointi kuului
tyttéjen keskustelukulttuuriin. He keskustelivat ihastuksistaan sekd suunnittelivat yhdessi
matkoja, joiden tiesivit jadvin toteutumatta. Néin he vahvistivat ystivépiirinsi ldheisyyden

tunnetta (Griffiths 1995, 65-68).

4.5 Lojaalisuus ja tuki

"Uskollisen ystdvin nikeminen rinnallaan

vastoinkdymisen hetkelld tuottaa enemmdn mielihyvdd

3

kuin kirkas taivas merimiehille.’

Euripides

Tyttojen ystavyyttd koskevat odotukset liittyvit poikien odotuksia enemmaén lojaalisuuteen
ja ystdvyyssuhteeseen sitoutumiseen. Tyt6t odottavat saavansa empaattista ymmérrysti
ystavyyssuhteissaan (Clark & Ayers 1993). Buhrmester (1990) ehdottaakin liheisten
ystavyyssuhteiden olevan erityisen tarkeitd murrosidssd niiden tarjoaman sosiaalisen tuen
vuoksi. Murrosidssi nuori kohtaa useita stressitekijoita (fyysiset muutokset, seksuaalisuus,
mahdollisesti jannittyneet suhteet perheenjdsenten kanssa yms.) ja tuolloin ystivien tuki ja
apu selviytymiseen tulevat entistd tarkeimmaksi. Kuitenkin Benensonin ja Tricerrin (1999)
mukaan ryhmaystidvyyksid suosivat lapset nojaavat enemmin ystdviensd tukeen kun taas
pareittain leikkivit lapset kddntyvdt enemmdin jonkun muun, kuten opettajan, puoleen

emotionaalista tukea kaivatessaan.
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Tyttojen toisilleen tarjoama tuki sai monia muotoja. Tuki oli ystdvan puolustamista ja
heiddn puolelleen asettumista kohdattaessa ristiriitatilanteita esimerkiksi opettajien tai
toisten tyttdjen kanssa. Ystdvykset eivit kertoneet toistensa pahan tekemisistd opettajalle,
Syy saatettiin vierittdd jonkun oman ystivépiirin ulkopuolisen niskoille. Tuki oli my®és
toisen auttamista kotitehtdvissd (Griffiths 1995, 72). Griffinin tutkimuksessa tuki ilmeni
siten, ettd tytdt puolustivat toisiaan ryhmén ulkoa tulevia paineita, kuten, syytoksid

vastaan.

Aapolan (1992) mukaan molemminpuolinen tuki onkin yksi keskeisimmistd ystavyyden
thanteista. Se tulee esiin selkedsti tyttéjen vuorovaikutustilanteissa. Ystdville tuen
tarjoaminen toimil osaltaan epivirallisena sosiaaliturvana. Lojaalisuuden ja tuen ollessa
tirkedd, epdluotettavat teot, toisen huomiotta jittiminen, ystdvdd ja ystdvyyttd
epakunnioittavat teot ja muu sopimaton kayttdytyminen aiheuttavat konfliktitilanteita
ystivien kesken. Niihin lukeutuvat esimerkiksi ystavin salaisuuden paljastaminen tai se,
ettei ystdvad oteta mukaan vaan suunnitellaan toimintoja, joista ystdville ei kerrota. Myos
toisen seurustelukumppanin ldhenteleminen, ystdviltd varastaminen, toisen naurunalaiseksi
saattaminen tai moraalittomat teot olivat uhkaksi ystivyydelle. (Youniss & Smollar 1985,
112.) Myos Griffithsin (1995, 68-69) mukaan ystdvyyden pahin uhka ja ystdvyyden pahin
rikkomus on toisen luottamuksen pettiminen. Luottamuksellisista asioista ystavdn kanssa
keskusteleminen toimi myds terapiana omien tunteiden hallinnan edistimiseen. Myds
konfliktitilanteissa ongelman jakaminen ystdvin kanssa ja mahdollisuus tukeen selvitti
omia ajatuksia. Ikdkauteen liittyvit tuntemukset omaan ihastukseen haluttiin jakaa ystdvan
kanssa. Griffithsin (1995) mukaan puhe voi olla valineellistd tai silld voi olla itseisarvoa.
Ongelmista keskusteltaessa tyttdjen toisiltaan saama vastavuoroinen tuki ja emotionaalinen
palaute rikastuttivat tyttéjen keskindista ystavyyttd. (Griffiths 1995, 68-69) Etenkin poikiin
liittyvien kokemusten jakaminen ystdvin kanssa on usein itse kokemusta merkittdvampi.
Ystédvysten kanssa kokemusta voi jatkaa mielikuvituksen keinoin. (Limb 1989, 52.) Limbin
ja Griffithsin tavoin Deegan (1996) esittdd omien kokemusten jakamisen olevan tirkeda
ystdvyydessd. Han lisdd materiaalisten asioiden jakamisen henkisten asioiden ohella.
Tyttojen vilisessd ystdvyydessd mahdollistuu neuvojen saaminen ja niiden antaminen.

Ystiavyyssuhteet ovat tiynnd sympatian ja ymmadrryksen sekoitusta. Tama edellyttdd
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ystavyyssuhteiden sisdltivdn  kidrsivillisyyttd ja molemminpuolista  kiinnostusta.
Ystavyyssuhteet mahdollistavat negatiivistenkin, yksilod kuormittavien kokemusten
tuonnin pédivin valoon ja niiden yhdessd selvittimisen. (Limb 1989, 57.) Tyttéjen
toiminnassa tuli esiin toisen tunteiden huomioiminen ja luottamuksellisten asioiden

ryhmaéssé jakaminen (Griffiths 1995).

4.6 Yhdenmukaisuus

"Tosi ystivd on kuin toinen mind.”

Aristoteles

Sosiaalisia verkostoja koskevassa tutkimuksessa (Eggert & Herting 1991) on kiinnitetty
huomioita  toveripiirin  yhdenmukaistavaan  vaikutukseen.  Péihteiden  kéyton
ennaltachkdisyyn tdhtddvissd selvityksessd on tarkasteltu mm. nuorten huumeiden ja
alkoholin kdyton yhteyttd heiddn sosiaaliseen verkostoonsa. Useaan otteeseen on havaittu,
ettd tovereiden kiyttdytyminen vaikuttaa paljolti ndiden aineiden kdyttoon. Ystdvien
vaikutus nuorten pdihteiden kayttddn on siis mittava. Nuoret kayttivdt nditd aineita
todennékdisemmin mikili heiddn toveripiirissd kdytettiin alkoholia, tupakkaa tai huumeita.
(Seikkula 1994, 34.) Tutkittaessa tyttojen vélisid voidaan tarkastella sitd, kuinka paljon
ystdvapiirissd on painetta tai halua yhdenmukaisuuteen mm. asenteiden ja mielipiteiden
suhteen. Teinityttéjen sydmishiirioitd tutkittaessa todettiin ystdvipiirin yhdenmukaistava
vaikutus. Kérjistetysti imaistuna sairaalloisen laihduttamisen havaittiin tarttuvan omassa

ystavipiirissd. (Mielenterveysseura 1999.)

Ulkondkd, kyvyt, sosiaalinen ja etninen tausta ovat tekijoitd, jotka vaikuttavat
ystivystymiseen. Jaetut mielenkiinnonkohteet saattavat kehittyd vasta myohemmin.
(Griffiths 1995, 32.) Myo6s Aboudin ja Mendelsonin mukaan kuitenkin nuorten
vuorovaikutukselliseen kiintymykseen ja kiinnostukseen vaikuttaa ennen kaikkea
samansuuntaisuus biologisessa idssd, rodussa ja sukupuolessa eikd niinkddn asenteissa,

arvoissa, itsetunnossa ja sosiaalisessa havaitsemisessa ja kisityskyvyssd. Samankaltaisuus
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on lapsuuden ystiavyyssuhteissa tirkedmpi kuin teini-idssd, jolloin persoonallisuus nousee

merkityksellisemmaéksi tekijaksi. (Aboud & Mendelson 1996, 88.)

Griffinin (1985, 61) tutkimuksen mukaan hyville ystiville oli tyypillista kdvella
kisikynkkdd samanlaisiin vaatteisiin pukeutuneina. My6s hiukset ja jopa korut olivat usein
yhtenevit. Poikia useammin tytoilld oli ystidviensd kanssa yhteisid harrastuksia ystiviensi
kanssa. (Clark & Ayers 1993.) Hey (1997) tuo esiin yhdenmukaisuuden ulkonikod
merkityksellisemmisséd seikoissa. Asenteet ovat ystavipiirin sisdlld melko yhdenmukaisia.
Asenteiden yhdenmukaisuuden my6td ylldpidetddn oman ystdvépiirin tiiviyttd sekd
vahvistetaan kuilua oman ryhmin ja muiden vililli. Heyn (1997) tutkimuksen tytoilla
asenteet erilaisista kulttuurisista taustoista tulevia nuoria kohtaan olivat melko
yhdenmukaisesti negatiivisia. Samoin esimerkiksi suhtautuminen koulutydhén tuli olla
ystavysten keskuudessa suhteellisen samankaltaista. (Hay 1997.) Asenteiden
yhdenmukaisuudella  voi  olla  merkittivdi  rooli  vuorovaikutuksessa. Jos

vuorovaikutuskumppanien asenteet ovat hyvin toisistaan poikkeavat, vuorovaikutus

kangertelee. (Korhonen 1987, 17.)

Toveripiirin  vaikuttaessa merkittdvisti lasten ja murrosikdisten kehitykseen tulee
huomioida, ettd vaikutukset voivat olla joko kehitystd edistdvid tai negatiivisia. Lasten
ystivyyden kokemuksia koskeva informaatio, onko lapsella ystdvid, minka laatuisia hianen
ystivyyssuhteensa ovat ja vertaisryhmien identifioiminen ovat yhteydessd yksilon
kehityksellisiin - vaikutuksiin. (Hartup, 1996.) Esimurrosikdisten omaa epésosiaalista
kéayttdytymistd ja heiddn kasityksidén parhaiden ystdvien ja ystdvépiirin antisosiaalisesta
kayttaytymisestd selvittdvasti tutkimuksesta kdvi ilmi, ettd parhaan ystdvén ja ystavipiirin
antisosiaalinen kiytds oli yhteydessd esimurrosikdisen omaan antisosiaaliseen
kayttiytymiseen. Toisin sanoen, ne nuoret, joiden ystdvit ja ystdvipiiri olivat taipuvaisia
antisosiaaliseen kayttdytymiseen, olivat my0s itse antisosiaalisesti kdyttaytyvid. (Laird &

Pettit 1999.)

Téssd kappaleessa esitellyt ystivyyden elementit kuvaavat tyttdjen ystdvyyssuhteiden
monipuolisuutta: Ystdvyyssuhteissa keskeistd on yhdessdolo ja ldheisyys. Griffithsin

(1995) tuodessa esiin tyttdjen yhdessd rauramisen tirkeyden, Liahteenmaa (1992) esittad
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hauskanpidon ja juhlimisen olevan vastuullista ja muita huomioivaa. My6s puhuminen on
tunnusomaista murrosikdisten tyttéjen ystavyyssuhteissa (Routarinne 1992). Lojaalisuus ja
ystdvyyssuhteiden tarjoama monimuotoinen tuki on tdrkedd naisiksi kasvaville tytoille.

Ystavyyssuhteissa tytot saattavat pyrkid myos keskindiseen yhdenmukaisuuteen.
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5 Tutkimuksen toteuttaminen

5.1 Tutkimustehtivi

Tédmén pro gradu -tutkielman tarkoituksena oli pédstd kiinni jo aikuisiin saavuttaneiden
naisten muistelemisen avulla heiddn kokemuksiinsa murrosidn ystdvyyssuhteista seki
niiden jatkuvuuteen littyvistd tekijoistd. Tutkimuksen tarkoituksena on pyrkid
ymmartimaidn tyttdjen ystivyssuhteita murrosidssd. Selvitin, mitkd ovat keskeiset
elementit, eli tytdille tirkedt asiat ja ystdvyyttd kuvaavat keskeiset piirteet tyttdjen
ystdvyyssuhteissa murrosidssi. Toinen tutkimusongelmani on ystivyyden kdytinnot, eli
kuinka  tyt6t viettivit aikaa yhdessi. Kolmantena tutkimusongelmana on
ystivyyssuhtexden jatkuvuus, eli mitkd ovat keskeiset tekijdt, jotka saavat ystavyyssuhteet

jatkumaan.

1. Mitka ovat keskeiset elementit tyttojen keskindisissd ystavyyssuhteissa murrosiissi?
2. Miten tytot viettdvit aikaa yhdessi?

3. Mitki elementit ovat tirkeitd ystavyyssuhteiden jatkuvuuden kannalta?

5.2 Kohderyhmai ja haastattelutilanne

Téssa tutkimuksessa tutkimuskohteina oli tyttdjen murrosidn ystidvyyssuhteet. Paidyin
haastattelemaan 21 - 28-vuotiaita naisia, koska aiemmissa tyttdjen ystdvyyssuhteita
koskevissa tutkimuksissa haastateltavat ovat olleet nuorempia tytt6jd. On mahdollista, etti
kun omasta murrosidstdi on kulunut jo useampi vuosi, ystdvyyssuhteita pystytidin
arviolmaan objektiivisemmin ja ne kyetddn ndkemédn kokonaisvaltaisemmin. Toisaalta
thmisen muisti on valikoiva, eikd kaikkea, mikd silloin on tuntunut tirkedltd, pystytd
palauttamaan mieleen. Ystdvyyssuhteiden jatkuvuuden tarkastelun kannalta jo aikuisidn

saavuttaneiden naisten haastatteleminen tuntui kuitenkin tarkoituksenmukaiselta.
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Tutkimuksen luotettavuuden ja objektiivisuuden kannalta oli tdrkedd haastatella naisia,
joiden murrosidn ystdviin minulla et ollut minkdédnlaisia kytkoksid. En tuntenut
entuudestaan  haastateltaviani. Koska ystdvyyssuhteet saattavat liittyd intiimiin
eldmdnalueeseen ja ne voivat olla hyvinkin tunnelatautuneita, pidin tirkednd, etten
haastatellut naisia, joiden kanssa itse vietdn aikaa. Tavoitin haastattelemani henkilot
tuttavieni kautta. Lahes kaikki haastateltavat opiskelivat eri aloilla. Kaikki haastateltavat
suhtautuivat myonteisesti tutkimukseen osallistumiseen. Vapaachtoinen osallistuminen
haastatteluun onkin tirkedi. Haastattelusta tulee voida kieltdytyd vaikka viime hetkella.
Suostuttelun avulla lupautumista haastatteluun ei voida pitdd hedelmaéllisend 1dhtokohtana

haastattelulle (Tolkki & Nikkonen 1985, 104.).

Tein haastattelut touko- ja kesikuun aikana kotonani. Paikanvalinnan kriteerind oli
hdiriéttomyys. Haastattelut nauhoitettiin, mikd sopi kaikille haastateltaville. Puhuin
haastateltavien kanssa aluksi muista kuin varsinaiseen aiheeseen liittyvistd asioista, jotta
syntyisi luottamuksellinen ja epdvirallinen ilmapiiri. Se onnistuikin hyvin ja kaikki
haastateltavat kertoivat avoimesti omista henkilokohtaisista kokemuksistaan. Vaikka
teemahaastattelu tuntuikin kokonaisuudessaan toimivalta ratkaisulta tyttéjen murrosiin
ystivyyssuhteiden tutkimisessa, osa haastateltavista olisi toivonut tarkempia kysymyksia.
Voikin olla, ettd kun puhutaan menneisyydestd, mieleen palauttaminen voi olla hankalaa
kun ei esitetd tarkkoja kysymyksid. Suurin osa haastateltavista koki kuitenkin omista
ystivyyden kokemuksistaan puhumisen luontevana. Kiinnitin huomiota Pattonin (1990)
korostaman miksi-kysymysten merkityksen haastattelutilanteissa. Miksi-kysymykset
suuntaavat haastattelua tapahtumien, yksilon toimintojen ja tuntemusten kuvailua
syvemmaille tasolle. Kun haastateltava joutuu pohtimaan vastauksiaan, niistd tulee
moniulotteisia. Esittdessddn miksi-kysymyksid haastattelijan tulee olla varovainen, koska
haastateltavasta ne voivat kuulostaa epailyltd tai syytokseltd. (Patton 1990, 313-315.) Itse
huomasin haasteltavien valilldi ihmettelevin miksi-kysymyksidni, koska he pitivit
esimerkiksi tiettyjd asioita ystdvyyssuhteissa itsestddn selvind. Vaikka teemahaastattelun
avulla voidaan saada syvillistd ja tietoa, omista kokemuksista puhuttaessa tieto on hyvin
subjektiivista ja vuodet voivat virittdd kokemuksia. Tdméd on huomioitava arvioitacssa

tutkimuksen luotettavuutta. Metodina kasvokkain toteutettu teemahaastattelu mahdollistaa
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haastateltavan eleiden ja ilmeiden havainnoinnin seké tilanteen kehittymisen aistimisen
niiden perusteella. Koin myonteisend sen, ettd myos haastateltavalla oli mahdollisuus
vaikuttaa tilanteen etenemiseen. Tutkimukseni ei ole kovin laajalle yleistettdvissa, koska
sithen osallistui vain kymmenen henkil6éd. Onkin tirkedd muistaa, ettd laadullisessa

tutkimuksessa tavoitteena on ensisijaisesti kuvaileminen laajan yleistettivyyden tavoittelun

sijaan.

5.3 Tutkimusmenetelmin valinta

Kerisin aineiston teemahaastattelun avulla. Pyrittdessi kvalitatiiviseen tietoon, haastattelua
voidaankin pitdd yleisimpdni aineistonkeruumenetelmini (Syrjdlda & Numminen 1988,
94). Laadullisen tutkimuksen avulla saadaan tietoa kdyttdytymisestd, joka mukailee teoriaa
tai tuo esiin aivan uudenlaisia piirteitd. Laadullisen ja monipuolisen tiedon hankkiminen
mahdollistaa ongelman syvillisen tarkastelun. Pelkkien tilastollisten menetelmien avulla ei
padstd kiinni ilmi6on, kun halutaan saada tietoa tutkittavien kokemuksista (Gronfors 1982,
11). Tutkittaessa tyttdjen vilisid ystdvyyssuhteita teemahaastattelu tuntui sopivalta
metodiselta valinnalta. Haastattelun avoin rakenne mahdollisti tilanteen luontevan
etenemisen. Koska selvitin haastateltavien omia kokemuksia, tunteita ja tulkintoja
ystivyyssuhteistaan, halusin varmistaa, ettd heiddn oli mahdollista tuoda esiin heille
itselleen merkittavid asioita. Haastattelutilanteessa mahdollistuu selventdvien kysymysten
esittiminen, kun halutaan tarkentaa jotain esille tullutta asiaa. Ndin viirinkésitysten
todenndkdisyys pienenee. Haastattelijan tulee reagoida haastateltavan aiempaan
kertomaan, jotta on mahdollista saavuttaa syvillistd tietoa (Syrjdla, Syrjdldinen, Ahonen,

Saari 1994, 136-138).

Teemahaastattelussa ldhdetdan oletuksesta, ettd yksildiden kokemuksia, ajatuksia ja
uskomuksia voidaan tutkia tdlldi menetelmélld. Yksityiskohtaisten kysymysten sijaan
teemahaastattelussa edetdin tiettyjen keskeisten teemojen varassa. Tdméd mahdollistaa
tutkittavien &4inen tuonnin kuuluviin. Siind huomioidaan merkitysten syntyminen

vuorovaikutuksessa seki se, ettd ihmisten asioille antamat merkitykset seki tulkinnat ovat
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keskeisid. Vaikka puolistrukturoidussa teemahaastattelussa kysymysten tarkka muoto ja
Jjarjestys puuttuvat, haastattelun aihepiirit, teema-alueet ovat kaikille haastateltaville samat
(Hirsjérvi & Hurme 2001, 41). Teemoja voidaan pitdd yleistettyind lausumina, jotka pitivit
sisalldan erilaisia asenteita, kdsityksid, arvoja ja tunteita. Kun tutkimuksen tarkoituksena
on ameistossa ilmenevien ndkokulmien ja ilmaisujen ymmértiminen ja reflektointi,

teemojen avulla selkeytetddn tutkimusta. (Luborsky 1994, 195.)

5.4 Haastattelun runko

Teoria ohjaa tutkijaa uuden tiedon etsinndssa samalla jdsentden ja systematisoiden kerittyi
tictoa (Hirsjarvi & Hurme 1986, 18). Sidoin haastattelun rungon teoriaosioon, erityisesti
Griffithsin (1995) havaitsemiin ystidvyyttd luonnehtiviin piirteisiin liittyviin teemoihin.
Jatin kuitenkin reilusti tilaa sille, mitd haastateltavat itse halusivat tuoda esiin. Néin viltyin
ohjaamasta haastateltavia liikaa vastauksissaan ja vertailupohja sille, toisivatko he itse
esiin samantyyppisid asioita kuin teoriassa olisi mahdollinen. Seuraavassa esittelen

haastatteluteemat.
Teema 1. Ystdvyys

Ensimmadisen teeman tarkoituksena oli virittdd haastateltujen ajatuksia aiheeseen. Tissi
haastateltavat kertoivat yleisid ajatuksia ystdvyydestd ja siind tirkeistd asioista. Keskeisti

oli selvittdd mitd ystdvyydelld heidin mielestddn tarkoitetaan.

e  Mita ystdvyydelld mielestisi tarkoitetaan?

e  Mitkd asiat ovat ystdvyyssuhteissa tirkeitd?
e  Kuvaile hyvii ystdvaa?

e Miki on ystdvyyden vastakohta?

e Mika saa ystavyyssuhteen katkeamaan?



39

Teema 2. Ystivyys murrosidssd

Tavoitteena oli selvittdd haastateltavien omia kokemuksia murrosidn ystavyyssuhteista.

Téassa tutkielmassa murrosidlld tarkoitettiin aikaa jolloin haastateltavat olivat 13-16-

vuotiaita. Minkélainen merkitys ystévilld oli haastateltavien arvion mukaan murrosiissi ja

mitkd elementit ovat keskeisid murrosidn ystavyyssuhteissa.

Minkailaisia ystdvid sinulla oli murrosidssa?

Mitké asiat olivat murrosidn ystavyyssuhteissa tirkeitd (kun vertaat esimerkiksi

aikaisempiin tai nykyisiin ystivyyssuhteisiin)?

Minkalainen merkitys ystdvyyssuhteilla oli murrosiissi?
Mité jos ystdvid el olisi ollut murrosidssa?

Riitelitteko ystavien kanssa?

Minkilaisissa tilanteissa ystdvien merkitys korostui?

Kerro omien kokemustesi valossa minkélainen kisitys sinulla on poikien ja

tyttdjen ystivyyssuhteiden eroista?

Teema 3. Ystdvyyden kdytannot

Haastateltavat kertoivat kuinka he viettivdt aikaa ystdvien kanssa murrosidssid. Teema-

alueen tarkoituksena oli selvittdd ystivyyssuhteeseen liittyvid kdytantoja.

Miten vietitte aikaa yhdessa ystavien kanssa (esimerkiksi koulussa/

iltaisin/viikonloppuisin)?

Oliko teilld yhteisid toimintoja, jotka kuuluivat ainoastaan omalle ystivipiirille?
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Teema 4. Ystdvyyssuhteiden jatkuvuus

Tédssd teema-alueessa selvitettiin, ovatko murrosidn ystdvyyssuhteet jatkuneet ja mitka
tekijat ovat olleet haastateltavien arvion mukaan oleellisia niiden jatkuvuuden kannalta ja
miksi osa ystdvyyssuhteista on katkennut. Téssd selvitettiin my6s minkdlainen merkitys

murrosidn ystidvyyssuhteilla on ollut haastateltavien mielestd mydhemmin, olivatko ne

opettavaisia jdlkikdteen ajatellen.

e Ovatko murrosiin ystdvyyssuhteesi jatkuneet?
e  Miksi ne ovat jatkuneet?
e  Miksi osa ystivyyssuhteista on katkennut?

e Miten murrosidn ystdvyyssuhteet ovat vaikuttaneet sinuun? Mitd opit niistd?

Esitin edelld esitetyt peruskysymykset kaikille haastateltaville. Heiddn vastauksissaan

esiintuomista kokemuksista riippuen jokainen haastattelu muotoutui hieman erilaiseksi.

5.5 Aineiston analyysi

Litteroin haastattelut sanatarkkaan, kaiken kielellisen informaation huomioiden. Koska
haastattelut olivat edenneet teemojen mukaisesti, analyysivaihe eteni sujuvasti
Analyysivaiheessa tarkastellaan aineistosta nousevia piirteitd, jotka ovat yhteisid usealle
haastateltavalle. Ne pohjautuvat teemahaastattelun teemoihin tai ainakin odotettavissa on
lahtoteemojen esiinnousu. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 173) Analyysissa korostan
haastateltavien omia ndkemyksid, kokemuksia, tunteita ja tulkintoja. Litteroituani
haastattelut luin aineistoa ldpi useita kertoja ja etsin sieltd teemoja. Teemojen avulla
kuvasin ja hahmottelin haastateltavien kasityksid ystavyyssuhteistaan. Mikeldn (1990, 44-
45) mukaan kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineiston keruu ja analyysi kietoutuvat tiiviisti
toisiinsa. TamA kiavi tutkimuksessani esiin siten, ettd aloin hahmottaa aineistoa
haastattelurungon teemojen mukaisesti. Teemoittelussa nostetaan esiin teemoja, jotka

valaisevat tutkimusongelmia. Aineistosta etsitddn ja eritellddn tutkimusongelman kannalta
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oleelliset atheet. Niin tiettyjd teemojen esiintymistd aineistossa voidaan vertailla (Eskola &
Suoranta 1998, 175-182). Pattonin (1990, 376-377, 381) mukaan aineiston analysointi on
luova prosessi, jossa tutkijan tulee 16ytda oma tapansa prosessoida aineistoa. Haastattelut
voidaan koota tapauksittain tai eri henkildiden vastaukset yksittdisiin kysymyksiin voidaan
ryhmitelld yhteen tai voidaan amlysoida keskeisten asioiden erilaisia nikokulmia. (Patton
1990, 376-377, 381.) Aloitin amlyysin etsimdlld haastateltavien vastauksista
samankaltaisuuksia, joista muodostin teemoja. Havaitsin aineiston monisyisyyden, kun
muodostin samankaltaisuuksista teemoja. Useat vastaukset olisivat sopineet moneen
teema-alueeseen. Lopuksi kokosin tulokset muodostamiini teemakokonaisuuksiin. Kavin
1api aineiston jdrjestellen sitd ja muodostaen siitd pienempid ja hallittavampia yksikdoitd ja

tehden lopulta synteesin. (ks. Bogdan & Biklen 1992, 153.)
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6 Tulokset

Keskeisimmét, murrosidn ystivyyssuhteiden elementit olivat luottamus, puhuminen,
vastavuoroinen tukeminen ystidvyyssuhteessa, samansuuntainen huumorintaju ja hiljainen
riiteleminen. Ystdvien yhteiset kdytdnnot vaihtelivat yksityisissa tiloissa oleilusta julkisilla
alueilla toimimiseen. Yokyldilyt, hauskanpito sekd ystivyyden alleviivaaminen keskindisin
kirjoituksin kuvaavat tyttéjen toimintaa ystdvien kanssa. Murrosidssd vallinneiden
ystavyyssuhteiden jatkuvuuteen vaikutti fyysinen etdisyys, henkisen vélimatkan
kasvaminen, erilaiset elamaéntilanteet, verkostojen laajuus sekd yhteinen historia.
Selvenndn kutakin teema-aluetta esimerkein ja esittelen ndiden péétulosten ohella
yksityiskohtaisempia tutkimustuloksia. Annoin jokaiselle haastateltavalle oman numeron,
jonka olen merkinnyt kunkin lainauksen perdan. Niin lainausten joukosta on mahdollista

16ytdd saman haastateltavan eri teema-alueita koskevat ajatukset.

Kokonaisuudessaan haastateltavat pitivat ystdvyyssuhteita murrosidssé erittdin tirkeind ja
arvostivat ystavyyttddn toisten tyttdjen kanssa. Ystdvyyssuhteiden merkityksellisyyttd
kuvaa se, ettd tytdt viettdvdt runsaasti aikaa ollen tekemisissd toistensa kanssa.
Ystivyyssuhteiden arvostusta kuvaa myos se, ettd useimmiten ystivyyden vastakohtana
nédhtiin valinpitimattomyys toista ihmistd kohtaan. Ystdvén vastakohta oli ihminen, joka ei

merkitse itselle juuri mitaan.

”..on ihan sama oot sd siind vai et oo, ettd ei merkitse mitddn. Ettd jos ois hyvd ystivd ja
sellanen tyyppi niin ne ois kylld aika vastakohdat.(8)”

Haastatteluista nousivat yksimielisesti esiin kauhukuvitelmat siitd jos murrosikiisind ei
olisi ollut ystivid. Ystdvit suojasivat yksindisyydeltd sekd auftoivat rakentamaan ja

ylldpitdmadn positiivista mindkuvaa.
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6.1 Ystavyyssuhteiden rakenne

"...tdrkein oli aina se yks ihminen...(6)”

Tyttojen ystavyyssuhteet vaihtelivat rakenteeltaan pariystivyyksisti eli dyadeista isompiin,
jopa kymmenen henkil6d késittdviin tyttOporukoihin. Valtaosalla oli kuitenkin
nimettivissd oleva paras ystivi, joka erottui selvasti muita ystivii ldheisempini. Osalla oli
4-10 hengen ystdvitirryhmad, josta kukaan ei noussut ylitse muiden. Osalla haastateltavista
olt ollut murrosidssi kaksi yhtd laheistd ystdvii, joiden vililld he sukkuloivat. Osalla oli
kolmen hengen ystivaryhmai. Haastattelemieni tyttdjen ldheisimmét ystivit olivat olleet
poikkeuksetta tyttdjd, lukuun ottamatta yhtd haastateltavaa, jonka ystivipiiri muodostui
péddasiassa pojista. Kuitenkin hdnenkin paras ystdavinsa, joka oli selkedsti poikia ldheisempi

ystéava, oli tyttd.

Triadiystivyys koettiin ongelmalliseksi monessa suhteessa. Yksikddn haastateltu ei tuonut
esiin triadiystavyyttd, joka olisi toiminut. Niissd yksi osapuoli joutui usein kokemaan

syrjimistd. Erds haastateltu kuvaa ystavépiirista ulossulkemista seuraavasti:

“se oli sellasta ihme kyrdilevdd et siitd kolmen porukasta oltiinki vaan kaks ja sitte se yks
oli ulkopuolella ja se oli hirveen hienoo ettd oli vaa kahestaan sen toisen kanssa ja se ei
ollu mitddn se kolmas (5)”

Myo6s mustasukkaisuuden tunteet liittyivat triadiystavyyssuhteisiin:

“mdd oon tekeytyny vdlilld itte, vaikken niinku oiskaan ollu kolmas pyord mut md oon
valilld ollu ettd jaaha, teil on tommosta salaliittoo, nykyddnkin naureskellaan niille ettd
niin joo, sun salaliitot taas, et joskus oli, en mdd tiid mistd mdd aina vedin ne mut jotenki
oli silleen et tuntu et niil on joku juttu mitd ne ei kervokaan mulle ni sitte tuli heti
semmonen ettd jaahas ettd hyh, noil on nyt jotain kaksistaan.(10)”

Liheisten ystdvien lisdksi enemmistolld tytoistd oli muita ystdvid kenen kanssa vietettiin
my0s aikaa esimerkiksi harrastuksen parissa tai koulussa. Laajat sosiaaliset verkostot

parhaan ystavan ohella paitsi mahdollistivat vaihtelun myos totvat turvaa. Pitimalld hyvit
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vilit mahdollisimman moneen tytdt varmistivat selustansa paiviksi, jolloin vakituinen

ystava oli poissa koulusta.

Kuvassa 1 esitetddn haastateltavien ystavyyssuhteiden rakenne. Téssd, kuten muissakin
tulosten yhteydessd esiteltdvissd kuvissa, suluissa oleva numero kertoo kuinka monta
haastateltavista on vastannut kullakin tavalla. Yksittdinen haastateltava voi sijoittua
kuviossa useaan eri kohtaan kuvassa 1, mikali hdnelld on esimerkiksi ystdvaryhma, jonka
sisdlld hédnelld on paras ystivd. Suurimmalla osalla haastateltavista oli ollut nimettivissi
oleva paras ystivd. Kuvasta kiy esiin muut ystivyyssuhteiden rakenteet.
Triadiystavyyksiin kuuluivat mustasukkaisuuden ja ulossulkevuuden tunteet. Laheisten
ystavyyssuhteiden lisdksi haasteltavilla oli myds muita ystdvid. Muut ystdvat toivat
turvallisuutta ja  varmistivat seuran pdivind, jolloin ldheiset ystdvdt olivat

saavuttamattomissa. Muut ystavit mahdollistivat my0s seuran vaihtelun.

Paras ystiva (6)

Triadiystavyys (4) 2 Laheista ystavid Ystiavaryhma (2)
(2

Mustasukkaisuus Ulossulkeminen Muut (7)

4) 3) /

Turva (4) Vaihtelu (7)

Kuva 1. Ystidvyyssuhteiden rakenne.
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6.2 Luottamus

“jos se toine pettdd luottamuksen niin siind kulkee se raja et sitten se ystavyys ei ole
sellaista kun sen pitds olla(6)”

Tyttdjen murrosidn ystdvyyssuhteissa kaiken perusta on luottamus. Kaikki haastateltavat
toivat esiin luottamuksen olevan pohja, jonka péille ystdvyys rakentuu. Luottamus lavistaa
kaikkea tyttjen toimintaa. Se liittyy muihin térkeisiin elementteihin, jotka ovat keskeisid
murrosikdisten tyttdjen ystdvyyssuhteissa, kuten omien henkilokohtaisten asioiden
jakamiseen. Luottamuksen merkitys ndkyi myds siind, miten haastateltavat kuvasivat
ystdvyyden pahinta rikkomusta. Jollakin tavoin luottamuksen pettiminen oli pahinta miti
ystavyydessd voi toiselle tehdi. Luottamus mahdollisti avoimen ja vilittdmén suhteen,
jossa toiselle voitiin huoletta avautua. Se, ettd luotettiin toiseen johti henkil6kohtaisten
asioiden jakamisen. Niin ollen luottamuksen pettdminen esimerkiksi toisen salaisuuden

paljastamalla oli ystavyydelle uhaksi:

" ...ei puhuta toisen seldn takana pahaa ja ei kerrota toisen juttuja eteenpdin, ettei sotketa
toisen asioita, sit sielld justiin kun mddkin oon tosi pieneltd paikkakunnalta kotosin, ni
sielld viel korostu se, et sield jos joku juttukin Ildhtee menemddn ni sielld on sitte maine
menetetty...(3)”

Luottamukseen liittyi vastavuoroisuus. Vastavuoroisuus johti siihen, ettd suhde oli
tasapuolinen ja luottamus siilyi molempien tai kaikkien osapuolten tietdessd toistensa
salaisuuksia. Vastavuoroisuuden olemassaolo oli suhteen tasavertaisuuden kannalta

tarkeds.

”...kyl se kdy ahistaa jos ite aina tilittdd kokemustaan tai jos toinen aina vaan niin tulee
mieleen et onks se kiinnostunukaan mun asioista...(2)”

Kuva 2 havainnollistaa luottamusta, johon tyttdjen murrosidn ystdvyyssuhteet perustuvat.
Luottamuksen tdyttdmd suhde mahdollistaa avoimuuden ja vastavuoroisuuden.

Vastavuoroisuus puolestaan tekee suhteesta tasavertaisen. Luottamuksen tirkeydestd
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murrosidn  ystdvyyssuhteissa kertoo myds se, ettd pahimpana rikkomuksena

ystavyyssuhteissa pidettiin luottamuksen pettdmisti.

Luottamus (10)

N\

Avoimuus (7) Vastavuoroisuus (8)

NS

Pahin rikkomus (&) Tasavertaisuus (3)

Kuva 2. Luottamus tyttdjen murrosidn ystdvyyssuhteis sa.

6.3 Puhuminen ja tuki

”...yldasteella tarvii tietyn tukijoukon siind ympdristossd...(1)"”

Puhuminen ja molemminpuolinen tuki olivat keskeisid tyttdjen murrosidn ystavyyssuhteita
kuvaavia piirteitd. Tyt6t itse arvostivat keskustelukulttuuriaan ja ldhes poikkeuksetta
késittivdt sen selkeimmaksi poikien ystdvyyssuhteista eroavaksi piirteeksi. Haastateltavat
itse kokivat kykenevinsid poikia syvillisempddn ystdvyyssuhteeseen ja he pitivéit avointa
keskustelua tirkednd ystdvyyssuhteissa. Tytot keskustelevat ystdviensd kanssa yleisistd
esimerkiksi populaarikulttuuria koskettavista athepiireistd. Yleisistd asioista, kuten
musiikista ja muodista, keskusteleminen ei kuitenkaan ole ldheisten ystivyyssuhteiden
erityispiirre. Laheiset ystdvyyssuhteet eroavatkin muista kaverisuhteista siini, ettd niissd
enemmistd tytdistd jakoi henkilokohtaisia, intitmejd asioita, joita ei haluttu muiden

tietdvan. Keskustelu ja intiimien asioiden kertominen oli yleistd, koska ldheisissé
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ystdvyyssuhteissa tyttdjen ei tarvinnut olla huolissaan siitd pysyvitko asiat omassa
ystdvapiirissd tal parhaan ystivin ja itsensd vilisend, koska koko suhde oli
luottamuksellinen. Enemmistd tytdistd koki halua ja tarvetta puhua omaan ikikauteen
luttyvistd mieltd askarruttavista esimerkiksi omaan kehitykseen liittyvisti asioista ldheisen
ystavan kanssa, koska murrosidssd ystivét olivat samanikiisid kuin itse ja ndin ollen

ikakauteen liittyvit puheenaiheet koskettavat kaikkia ystavia.

...ne oli just sellasia asioita mitd ei voinu jakaa muiden kans ...ja just se kun se
yhdisti...(5)”

Murrosiassa tytdt kokivat ystivit usein vanhempia l&heisimmiksi, joten intiimien asioiden

Jakaminen heidin kanssaan tuntui luontevalta. Eris haastateltava toteaakin:

U...se ystdvd tiesi tasan tarkkaan ettd missd tilanteessa nyt itse on, et vanhemmat ois
Joutunu niinku muistelemaan et hmm.. minkdkohdnlaista sielld lapsuudessa oli ja kauheen
kauas kun se ystdvd oli heti siind ajan tasalla...(6)”

Lahes kaikki haastatellut toivat esiin omista ihastuksista puhumisen. Omien ldheisten
ystavien kanssa jaettiin intiimitkin ajatukset, jotka littyivdt pokiin. Pojat olivat yksi
hallitseva puheenaihe tyttdjen keskuudessa. Thastuksia tarkkailtiin yhdessé ja heistd kaytiin
analyyttisid keskusteluja ystdvan kanssa. Ystdvit antoivat neuvoja ja osallistuivat tostensa
thastusten kohteiden tarkkailuun. Tdm& oli tdrkedd ja se tapahtui harmittomasti
mielikuvilla leikitellen. Tyt6t eivdt tuoneet esiin, ettd olisivat koskaan ldhestyneet

ihastuksen kohteitaan tai ettd heidan tavoitteenaan olisi ollut seurustelu thastuksen kanssa.

’

" ...se oli semmosta kauheeta pohtimista, ettd tykkdikéhdn se nyt vai ei ja mitikohdn se
tuolla tarkottaa ja tdmmostd...(7)”

Toinen haastateltava kuvaa ystivin tarjoamaa tukea ihastuksen kohdetta koskevassa

tilanteessa:
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”...se kuunteli ja mietittiin jotain tilanteita et jos tekis ndin ja ndin ja ndin, ni mitenkéhdn
se suhtautus ja sit se kerto, et miten se sen mielestd suhtautus...(6)

Myé6s ongelmallisten, vaikeiden asioiden jakaminen tapahtui ystivdn kanssa. Suurin osa
haastatelluista koki, ettd ystdvien merkitys korostuu silloin kun on vaikeaa. Ystaviltd saatu
tuki oli ddrimmaisen tdrkedd tytdille murrosién ystavyyssuhteissa. Tarvetta puhua omista
tunteista purettiin ystdville. Monesti juuri se, ettd sai kertoa ystdville asioitaan olikin
varsinaisten neuvojen saantia tirkedmpédd. Murrosidn ystdvyyssuhteet mahdollistivat
kuuntelemisen ja ymmairryksen saannin vastavuoroisesti. Erds haastateltu kuvaa ensin
tilannetta, missd hdn on ollut ystaville tukena ja sitten tilannetta, jossa ystdva on tukenut

hanté, kun hén oli sairastunut syomishdiri6on.

"...me juteltiin aika paljon kaikkii henkildkohtasia juttuja ja sit meilld oli tietysti, miun
silld kaverilla oli aika huonot perhejutut, me puhuttiin niistd, se ei ollu niistd ikind enne
puhunu ja kdytiin niinku sitd ldpi kun se oli sille hankala asia kun se ei ollu, kukaan ei edes
tienny et sen kotona on jotain semmosta...(4)”

”...se reagointitapa vanhemmilla siis nehdn hdtdintyy ihan hirveesti ja sulle tulee
semmonen, meijdn diti on semmonen, joka on, ni se ahistaa siind tilanteessa. Ku on ite
tavallaan jossakin hdddssd niin sit kun joku muu niinku hdtddntyy ihan hillittomdsti
vieressd. Et se oli taas semmonen et se ei niinku sille ei tullu semmonen kauhee, et apua,
nyt sinne tdnne, syot, istu siind, tee jotain, vaan se osas suhtautuu...(4)”

Murrosidssd ystdvien Kkeskindinen tuki oli monimuotoista. FErds haastateltava tuo

kuuntelemisen merkityksen seuraavassa lainauksessa:

"Ne tukee ihan vaikka vaan kuuntelemalla. Ystdvdt saattaa jopa ehkd neuvoo tai ehdottaa

jotaki mitd ei ehkd itekddn tuu ajatelleeks kaikkia niinku mahollisia ratkasuja ja se on
tdrkeetd ettd tietdd vaan ettd ne on, et on joitakin ihmisid, jotka oikeesti vilittdd siitd et
mitd mulle kuuluu.(5)”

Tuki ilmenee myos ystividn kannustamisena ja rohkaisemisena murrosikdisten tyttéjen

ystivyyssuhteissa:
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U...semmonen rohkasu oli aika tirkee, ettd kylld sd pystyt menee siihen
soittokokeeseen...(6)”

”...[ottakai jos on jotain vaikeita tilanteita, jotain semmosia outoja missd ei ite oo ees ollu

koskaan ni sillon oli ihana tukeutua siihen ystdvddn mikd kertoi ja sanoi et ei siin mitddn,
kylli sd klaaraat sen...(8)”

Ystivien rohkaiseva tuki toimi turvana uusissa tilanteissa, kuten seuraavista esimerkeisti

Ky ilmi.

"Md oisin ollu aivan tdysin orpona jos md oisin ldhteny eri leirille, se oli todella tirkeetd
et pdds just nditten kanssa...(3)"

"Me tehtiin paljon hddkeikkoja pianolla ja huilulla ja sitte niissd me huomattiin, ne oli
valilld ihan ihmeellisid ne tilanteet, ettd meijdn piti mennd johonkin aivan outoon paikkaan
ja kukaan ei tullu neuvomaan, meijdn piti yhtdkkid vaan alottaa soittaa ja miettid yhessd
mikd kappale tdhdn nyt sopis...yksin sitd ois ollu ihan turvaton...(6)”

Ystivdan puolustaminen oli yksi rohkaisevan tuen muoto. Tilanteessa, jossa jokin
ulkopuolinen ihminen tai tilanne uhkaa, ystdvét tarjoavat tukensa. Seuraava esimerkki
kuvaa ystividpiirin suhtautumista tilanteessa, jossa yksi tytdistd on ajautunut

konfliktitilanteeseen ulkopuolisen kanssa:

”...me tietysti puolustettiin sitd omaamme, sdtittiin toista ja puhuttiin seldn takana ja oltiin
aina sit sen kaverin puolella...(9)”

Ystavda puolustetaan, koska murrosidssa tyttojen ystavyyssuhteet ovat niin liheisia, ettd

loukkaus ystavad kohtaan tuntuu henkilokohtaiselta:

”...jotenki sen ottaa henkilokohtasesti, jos joku loukkaa tai tekee jotain sille kaverille sit
sen ottaa niinku silleen henkilokohtasesti ja sitd puolustaa tavallaan itteensdkin jossain
mddrin, koska sen ottaa henkilokohtasesti kun tietdd, miten toinen reagoi ja tuntee...(4)”
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Tyttéjen murrosidn ystavyyssuhteissa puhuminen ja tuki liittyvat toisiinsa. Kuvassa 3
tivistyy  yksinkertaistettuna edelld esitellyn tuen sekd puhumisen monitasoisuus.
Puhumisen ja tuen vililld oleva nuoli kuvaa niiden vastavuoroisuutta. Puhuminen voidaan
jakaa  arkipdivdisistdi ja  henkilokohtaisista  asioista  keskustelemiseen.  Juuri
henkilokohtaisista asioista puhuminen kuvaa ldheisid ystdvyyssuhteita. Henkilokohtaiset
asiat voidaan jakaa haastateltavien kertoman perusteella ihastuksista, ongelmista ja
kehityksiin liittyvistd asioista puhumiseen. Henkilokohtaisista asioista keskusteleminen on
yksi keskeinen tuen muoto murrosidn ystidvyyssuhteissa. Myos kuunteleminen ja ystdvin
rohkaiseminen on tirkedd. Rohkaiseva tuki ilmeni myds ystdvdn puolustamisena seki

siten, ettd haastateltavien mukaan ystivéin kanssa on helpompi menn uusiin tilanteisiin.

Puhuminen » Tuki
Arkipaiviiset Henkilokohtaiset Kuunteleminen (7) Rohkaiseminen (6)
asiat (5) asiat (8)
Thastukset (8) Ongelmat (6) Kehitykseen Uudet Ystavin
liittyvat asiat (5) tilanteet (3) puolustaminen (4)

Kuva 3. Tyttdjen murrosidn ystdvyyssuhteissa ilmenevin tuen

monimuotoisuus.

Vaikka tyttdjen ystivyyssuhteet olivat ldheisid painotettacssa luottamusta, tukea ja
keskindisid keskusteluja, fyysinen ldheisyys oli valtaosalle ystivyyteen kuulumaton

elementti murrosiassa.

Seuraavat esimerkit kuvaavat fyysisen laheisyyden poissaoloa haastateltujen omin sanoin:

...yt kyl aina halaa ystivid kun ndkee mut jostain syystd koskeminen oli sillon semmonen
isompi juttu...(4)”
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”...enemmdn nyt tdssd idssd jos siltd tuntuu ni ystivdn kaulaan voi hypdtd et hei sd oot tosi

hyvd tyyppi, mut ei sillo, meil oli enemmdnkin silleen et md olen tdssd, dld tuu liian
ldhelle...(8)”

Taltd osin pieni joukko haastateltavista muodosti kuitenkin oman ryhminsd olleessaan

avoimesti fyysisesti kosketuksissa toistensa kanssa.

”...me aina halailtiin ja varmaan joskus pussailtiinkin ja joskus kdsikddessdkin saatettiin
kdvelld...(10)”

”...ainahan sitd halailtiin, mut se tosiaan loppu joskus lukioaikaan, murrosidssd just on
semmosta, ettd mennddn siind sylikkdin istuu koulussa johonkin...(3)”

Kuvasta 4 kdy ilmi kuinka haastateltavien kokemukset fyysisestd ldheisyydestd jakautuivat.
Syini fyysisen kontaktin poissaololle pidettiin tarvetta omaan fyysiseen tilaan murrosidssi.

Fyysinen ldheisyys ystavyyssuhteissa oli padosin halailemista ja késikiddessa kivelya.

Fyysinen laheisyys
E1 fyysistd kontaktia (7) Fyysinen kontakti (3)
Oma tila (4) Halailu, kési
kédessd kavely,
yms. (3)

Kuva 4. Fyysinen ldheisyys murrosiin ystavyyssuhteissa.
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6.4 Huumor1 yhdistda

Vseki kysy joskus ditiltddn, saako tytot tulla yoks, no jos ette kikata koko yitd, oli
ehtona(10).”

Murrosikiisten tyttdjen ystivyyssuhteissa on keskeistd samansuuntainen huumorintaju ja
yhdessd nauraminen. Suurin osa haastatelluista kertoi huumorin olevan tilannekomiikkaa,
millekddn tietylle asialle ei naurettu, vaan arkipdivin eldmin tapahtumille, kuten

seuraavista esimerkeistd kdy ilmi:

E3]

...me naurettiin tosi paljon ja se saatto liittyd ihan, siis ei vilttdmdttd mihinkddn
vitseihin tai mihinkddn juttuihin vaan meilld oli vaan niin sellai hauskaa...(8)”

”...meil on kyl ain ollu kauheen hauskaa, ettd en muista monenko vanhana md kameran
sain mut oon ollu kova ottelee aina valokuvia ni vieldki me kaivetaan aina niitd vanhimpia
kuvia ja naureskelleen ettd voi vitsi, tollonkin tehtiin tommosta, et kyl se on ollu tosi
yhdistivd tekijd se huumorintaju...(10)”

”...mie tykkddn sellasesta tilannekomiikasta ja sellasest miust on hauska nauraa ittelleni

ja kyl nauraa muillekin ja sit se oli semmonen ihminen, joka osas nauraa muille ja
ittelleen, kaikki ne ihmiset oli, et se oli aika itse asias aika yhdistivd tekijd siin
porukassakin...(4)”

Samansuuntainen huumorintaju koettiin ystdvid yhdistdvaksi tekijdksi. Yhden tyton
kohdalla nauraminen saattoi olla my6s ystdvipiirin tiviyttd ylldpitdvé toiminta tilanteissa,
joissa on my0s muita mukana, koska huumorintaju yhdisti omia ystdvid, mutta
ulkopuolisten oli vaikea ymmaértda sitd. Vain pieni osa haastatelluista to1 esiin nauramisen

liittyvéan usein muihin ihmisiin ja ilkeilyyn.

... jos joku oli mokannu jotaki tai sit iha joilleki muille ihmisille, joskus vihd ilkeestiki
Jostakin toisista ihmisistd, josta me ei kauheesti tykiitty, keskendidin sit naureskeltiin...(5)”
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”...tommonen [huumorintaju] aina aika usein liitty semmoseen ilkeilyy...(3)”

Kuvassa 5 tiivistyy murrosidn ystdvyyssuhteissa ilmenneen huumoritajun luonne.
Huumorintaju oli yleensd tilannekomiikkaa. Arjesta kumpuaville tilanteille nauraminen
paransi viihtyvyyttd ystdvyyssuhteissa. Aiheesta riippumatta, huumorintaju toimi ystivid

yhdistidvani tekijana.

Huumorintaju ja nauraminen

N

Tilannekomiikka (8) Ikeily (3)

N7

Viihtyvyys (5) Yhdistava tekiji (5)

Kuva 5. Huumorin funktiot ja muoto tyttojen murrosidn ystavyyssuhteissa.

6.5 Hiljainen riiteleminen

"...mokottdd kaks tuntia ja tulee pois ja sen jilkeen se asia on kdsitelty...(6) ”

Negatiivisten tunteiden ilmaisemisen vaikeus oli keskeinen elementti tyttdjen
ystdvyyssuhteissa. Vaikka suoraa mielipiteen ilmaisua arvostettiin ystdvyyssuhteissa,
riitatilanteissa tyttéjen selviytymiskeinot olivat viahiiset. Motivaatio erimielisyyksien
selvittimiseen oli korkea, mutta keinot vihiiset. Valtaosa haastatelluista tyt6istd riiteli

ystiviensd kanssa ddrimmdisen harvoin ja konfliktitilanteissa tilannetta ei oltu valmiita
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kohtaamaan vaan niistd haluttiin vetdytyd ja jatkaa sitten ikdin kuin riitaa ei olisi tullut tai
puhua siitd pitkdn hiljaisuuden jikeen lyhyesti. Positiivista ilmapiirid haluttiin yllapitid
niin kauan kuin mahdollista. Kukaan haastatelluista ei koskaan kiyitinyt fyysisti

vikivaltaa aggression ilmaisun vélineena.

Seuraavat haastateltujen esiintuomat toimintamallit ja selitykset kuvaavat murrosikiisten

tyttdystdvysten konfliktitilanteita:

"Me mokdtettiin oikeestaan ja sit se niinku unohettiin, ei silleen niiku puhuttu sen
Jjdlkeen...(9)”

V.. Jjos siind nyt hirveesti nousee takajaloilleen ni sitte on taas vaarassa sekottaa asiat
pitkdksi aikaa...(3)”

Pieni osa haastateltavista kuitenkin poikkesi muista. Vaikka hekin kokivat riitelevinsi
ahdistavalla tavalla ja riitojen selvittdmistd edelsi lyhyt murjottaminen, haastateltavat

painottivat tuntemusten jakamista riidan jilkeen:

"...aika usein sit sano jonku et minkd takia on paha olo et se , semmonenki mie luulen mie
opin sen ystivin kanssa sen, et oppii sit sen jdlkeen sanomaan et nyt tdd niinku et ku vahd
on rauhottunu, tietenki tarvii rauhottuu vdahd et pystyy silleen sanomaan et tds oli joku, ku
usein joku muu juttu oli sit taas taustalla et oli vaan jotenki pahal tuulella tai jotain oli
tapahtunu ja siit ei ollu puhunu..(4)”

Kuvassa 6 kuvataan riitojen selvittimisen keinoja ja ristiriitaisuutta keinojen ja korkean
riitojen  selvittdmismotivaation  valilla.  Vaikka motivaatio  konfliktitilanteiden
selvittimiseen oli korkea, riitatilanteet kohdattiin usein murjottaen. Vain pieni osa
keskusteli avoimesti riitatilanteista ja kukaan ei turvautunut aggressioon paistdkseen yli

murrosidn ystdvyyssuhteiden konfliktitilanteista.



55

leteleminen\
Motivaatio Keinot
selvittimiseen
korkea (8) R
Murjottaminen Puhuminen Aggressio
(7) ) 0)

Kuva 6. Konfliktitilanteiden kohtaamisen  keinot  murrosian

ystdvyyssuhteissa.

6.6 Yhdenmukaisuus

”...mitd erilaisimpia persoonia sen rikkaampaa...(8)”

Samankaltaisuus murrosidn ystivyyssuhteissa oli keskeistd ainoastaan arvomaailmojen
sekd kiinnostusten kohteiden osalta. Suurin osa haastateltavista koki olleensa ulkoisesti
samankaltainen murrosidssd ystiviensd kanssa. Samansuuntaisuuden ulkoisissa asioissa
kuten pukeutumisessa, ei kuitenkaan koettu olevan tietoista. Luonteenpiirteet olivat
kaikkien haastateltavien mukaan hyvinkin poikkeavat ystivien kesken, cikd
persoonallisuuden samankaltaisuutta pidetty ystivyydessd tidrkednd. Suurin osa
haastatelluista kokikin persoonallisuuksien eroavaisuuden rikastuttavan ja tdydentdvin

ystdvyyssuhdetta, kuten esimerkeistd kdy 1lmi:

”...se mun kaveri oli semmonen hyvin viiled ja jdrkevd ja ei koskaan ajatellu tunteella ja
sitte taas md olin se, joka ehkd toi sithen sen tunnepuolen mukaan... (6)”

v . oltiin ehkd muutenkin samoista asioista kiinnostuttu vaikka toisaalta me oltiin niinku
ihmisind ja persoonina ihan erilaisia, et md olin semmonen kiltti tytto ja se oli vihdn
semmonen kapinoitsija...(5)”
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Tytot eivit kokeneet murrosidn ystavyyssuhteissaan ryhmipainetta esimerkiksi alkoholin
Juomiseen He olivat ddrimmdéisen suvaitsevaisia tilanteissa, joissa oma tahto poikkesi

ystdvien tahdosta. Samansuuntaisuus ei ollut ehtona liheiselle ystavyyssuhteelle.

"...el mulla ollu mitidn ongelmaa [alkoholin kdyton suhteen], ettd katompa nyt sitten
vierestd, ei mulla tullu mitddn ettd mind kans, tai tuli se ajatus, mutta ei mitddn sellasta
pakkoa....mddkin sielld tosiaan just aika pitkddn vierestd seurasin, ni en md silti ollu
mikddn sairaanhoitaja sielld...(3)”

”...kouluasioista me oltiin eri mieltd, md olin sitd mieltd et hommat pitdd hoitaa ja se on
vaan omaks hyodyks ja ndilld muilla tytéilld oli ehkd vihdn se, et opettajat on tyhmid ja
semmonen auktoriteettivhma, mitd mul ei ollu...(5)”

Vaikkakin murrosikiisten tyttéjen ystivyyssuhteissa hyviksyttiin erilaiset luonteet ja
toimintatavat, perimmaiisten arvomaailmojen samankaltaisuus oli tirked tyttdystdvyksid

yhdistdva tekijana.

”...ne oli just ne arvot ja jonkunlainen moraalikdsitys mikd yhdisti meitd..just tdmmdéset
ldheiset ihmiset oli tdrkeitd ja ihmissuhteet ja sit tdmménen jutteleminen ja
puhuminen...(4)”

”...se asenne kasvo sellaseks yhteiseks, vahvemmaks, koska oli semmonen se
porukka...(2)”

”...oikeestaan oli ihan samantyyppinen asenne, ehki se tekikin siitd helposti yhtenevdistd
siitd  ystavyydestd ettd semmonen pddmddrd mihin me niinku koko ajan ajauduttiin
vhdessd...(6)”

Myds yhteiset kiinnostuksen kohteet olivat yleinen samankaltaisuuteen liittyva tekiji:
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”...meitd ehkd sillon sen kanssa kiinnosti samat asiat, se oli hirveen ja on edelleen
semmonen taiteellisesti lahjakas ja mulle on taas musiikki tdrkeetd, et se on tdmmonen
jonkinndkonen taiteellisuus mikd oli ja oltiin  muutenkin samoista asioista
kiinnostuttu...(5)”

”...meilld oli samanlainen musiikkimaku, meilld oli samanlaisia ajatuksia siitd mitd me
halutaan isona tehd...ja sit se et me oltiin molemmat kiinnostuneita lukemisesta ja
soittamisesta...(6)”

Kuvassa 7  esitetddn  tiivistien yhdenmukaisuuden  ilmeneminen  murrosiin
ystavyyssuhteissa. Kiinnostuksen kohteiden ja perimmaiisten arvomaailmojen osalta
yhdenmukaisuus oli tirkedd. Yhdenmukaisuus yksittdisten asenteiden ja ystdvien
luonteiden osalta ei ilmennyt ja etenkin luonteiden erilaisuus koettiin ystidvyyssuhteita

rikastuttavana tekijana.

Yhdenmukaisuus\
Ei ilmene /Ilmenee\
Yksittaiset Luonteet (4)  Kiinnostuksen Arvomaailmat (5)
asenteet (6) kohteet (4)

Kuva 7.Yhdenmukaisuuden ilmeneminen murrosidn ystavyyssuhteissa.
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6.7 Ystivyyden kdytinnot

”...kaikkee vaan semmosta hauskaa tehtiin...(3)”

Haastateltavat kertoivat viettineensd paljon aikaa ystdviensd kanssa murrosidssi. Ystivien
seura oli esimerkiksi vanhempien seuraa mieluisampaa. Yhdessdolo ei edellyttinyt
valttamattd mitddn  aktiviteettia. Ystdvdn seurassa voitiin  vain olla ilman
suunnitelmallisuutta, taustalla oli viihtyminen, ystdvykset oleilivat. Tytot itse kokivat
yhdessd oleilun nimenomaan tyttéjen ystdvyyttd maédrittdvind piirteend. Heidan
kasityksensd mukaan poikien ystdvyyssuhteet edellyttivdt useammin nimettyd aktiviteettia,

tytoille ei ollut tirkeintd tehdd jotakin vaan olla nimenomaan ystidvanseurassa.

"...me niinku vietettiin aikaa yhessd silleen ihan vaan oltiin ihan niinku kotona...(5)”

”...than vaan oltiin, pddasia oli ettd oli jotain hyvdd syotivdd ja sitte vaa oltiin...(10)”

"...niitten kans kerta kaikkiaan oli koko ajan...(3)”

Tytot viettivdt runsaasti aikaa yksityisissd tiloissa, esimerkiksi toistensa kotona. Myos
yokyldily eli ystivin luona yopyminen oli yleistd. Yksityisessd tiloissa oleskelu

mahdollisti hdiriottd intiimeistakin asioista keskustelemisen.

Naisten perinteinen yhdistdiminen yksityiseen ei toteutunut haastateltavien kohdalla.
Vaikka haastattelemani tyt6t edustivat osittain kotikeskeistd kulttuuria, myos
toiminnallisuus oli keskeinen osa tyttdjen ystiavyyssuhteita. Ystdvien kanssa litkuttiin my6s
julkisilla alueilla, erilaiset julkiset toiminnot Iuonnehtivat murrosikdisten ystdvien

keskeisid kdytantojd. Seuraavista esimerkeistd kdy 1lmi kdytdntdjen monimuotoisuus:

”...sillo yldasteella joskus tehtiin matkoja mukamas, kdytiin uimahallissa ja sit jossain
puistoissa ja kaupoilla ja elokuvissa...(3)”
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”...se tekeminen oli tirkeetd, yhdenkin ystdvdn kanssa ldhdin vaikkapa vanhempien kanssa
mokille...(1)”

" kdiytiin just jumpassa ja sun muualla yhessd...(2)”

Myds luovuus ndkyi tyttdjen toiminnoissa, tytét kayttivat mielikuvitustaan yhteisissd

toiminnoissaan, kuten esimerkeistd kdy ilmi:

", keksittiin kaikkia hullutus juttuja et pukeuduttiin jotenki oudosti ja ndin ...ja joskus
esitettiin luokan eessd kaikkee ihan syyttikin...(3)”

”...kiivettiin ikkunasta ulos salaa illalla...(4)”

”...esimerkiks euroviisuja katottiin aina ja tehtiin omat pistelaskelmat...(6)”

Myo6s hauskanpito oli  keskeinen tyttOystdvysten yhteinen toiminto. Tytt6jen
irrottelukdytinnot ja  hauskapito sisdlsi ympéristélle harmittomia oman ystivipiirin

laheisyyttd korostavia toimintoja, iloa yhdessdolosta.

Myods kotibileet olivat valtaosan haastateltujen esiintuomia huvituksia. Seuraavista

esimerkeistad kiy esiin niiden harmiton luonne:

.. joskus oli jotkut kotibileet , joissa myds pukeuduttiin, nekin oli myos sellaset tosi kiltit
bileet, vihd limsaa ja serpentiinid...(3)”

”...aika usein itse asias juhlittiin jopa synttdreitd, et se oli miust aika mukavaa, oli siis
aika hauskaa et tehtiin joku kakku jolleki tai tuotiin joku kortti...(4)”
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Hauskanpitdminen oli tirkedd ystivyksille ja siihen liittyviin kdytdntdihin ja ne olivat

tarkasti suunniteltuja toimintoja:

”...sillon tietysti oli niin tdrkeitd kaikki ndd viikonloppusuunnitelmat, ni niitd oli siind
porukassa aivan mielettomdn hauska suunnitella, alotettiin jo viikon puolessa vilissd
suunnittelemaan seuraavaa, ja sitd viikonloppua kdytiin niinku ldpi seuraavan viikon
puoleenviliin...(9)”

Vain pienen osan kédytdntoihin kuului alkoholin kaytto.

"Se oli aika hurjaa meininkid nyt kun aattelee, sielld oli kaikki ihan hirvedssd
humalassa.(9)”

”...se oli hauskaa kun muisti jokaisen kerran millon oli juonu ni sit oli aina hauska niitd
muistella...(10)”

Haastateltavilla oli ystdviensd kanssa yhteisid toimintoja, joiden avulla ylldpidettiin
ystavapiirin  tiiviyttd jattdmalla muut ulkopuolelle toiminnosta. Yhteisind toimintoina
valtaosa haastatelluista toi esiin oppitunneilla opettajalta salaa kirjoitetut laput tai muut
keskinidiset kirjoitelmat, jotka kiersivdt ystaviltd toiselle. Oppituntien aikana kirjoitetut
ajatukset palvelivat kahta eri tarkoitusta. Tylsyyttd vastaan taistelua sekd muita koskevien

negatiivisten ajatusten jakamista, kuten seuraavista esimerkeistd kiy ilmi:

”...se oli just sellasta kauheeta harakanvarvasta, et siitd ei kylld vdlilld itekddn ottanu
selvdd, mut kylld se toimi, yhteen vaiheeseen kokeiltiin hirveesti viittomakieltd, se oli kans
ihan tehokas, porukka putos aika hyvin kdrryiltd, et mitd ne oikeen siind sooloilee....(8)”

", .kirjotettiin jos joku on jotain hélmoo sanonu tai tehnytai sit se oli jostain opettajasta
tai ylipddtddn ettd onpas tunnilla tylsdd... (10)
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"...kaikkee tosi inhottavaa kirjotettiin tietysti muista ihmisistd ja joskus ihan sellasatkin
ettd onpas tylsdd voi voi voi...(3)

Kuvassa 8 esitetddn murrosidn ystavyyssuhteiden kidytannot. Tiivistden voidaan sanoa, ettd
tytdt oleilivat yhdessd ystdvien kanssa ilman nimettyd aktiviteettia. Oleilu tapahtui
pddasiassa yksityisissid tiloissa. Hauskanpitokdytdnnoistd keskeisin oli yksityisissd tiloissa
jarjestetyt kotibileet, joissa kéyttdytyminen oli pddosin vastuurationaalista, normeja
noudattavaa. Myds toiminnallisuus kuvaa tyttdjen murrosidn ystavyyssuhteiden kayténtoja
Naistd keskeisimpind julkisissa tiloissa liikkuminen ja luovat toiminnat. Ystdvid
vhdistdvien keskindisten kirjoitusten funktiona oli yllépitdd oman ystdvipiirin tiiviytti.
Yhteisten kirjoitusten funktiona oli oppitunneilla tylsyyden ehkdisy sekd muita thmisid

koskevien negatiivisten ajatusten jakaminen.



62

Kaytinnot
Oleilu (9) Toiminnallisuus (10)
Yksityiset tilat (9) Julkiset Kirjoitelmat (8)  Luyovat
tilat (7) toiminnat
&)
/Kotibileet\(7) Tiiviys (8)
Normien Normien Tylsyyden Negatiiviset
noudattaminen  rikkominen ehkdisy (7) ajatukset (8)
“4) 2)

Kuva 8.  Tyttéjen murrosidn  ystdvyyssuhteiden  kéytintdjen

monimuotoisuus.

6.8 Ystivyyden katkeaminen

’Se on vaa jddny.(8)”

Haastateltujen murrosidn ystidvyyssuhteet olivat jatkuneet vaihdellen, osa murrosidssé
tarkeistd ystdvistd oli jddnyt, osa taas sailynyt. Valtaosa haastatelluista selitti

ystavyyssuhteidensa katkeamista fyysiselld etdisyydell.

"No suurin syy on se et, md oon ihan eri paikkakunnalla ollut lukiossa.(1)”
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”...kaikki on vaan Ildhteny eri puolille...(2) "

Fyysistd etdisyyttd ei pidetty kuitenkaan esteend niissd ystdvyyssuhteissa, jotka olivat
jatkuneet. Myos henkinen vilimatka katkaisi usein ystdvyyden hyvinkin ystdvidn kanssa.
Pikkuhiljaa oli alkanut tuntua, ettei endd ollut paljon yhteistd, arvomaailmat etddntyivit

toisistaan, eikd ystdvin kanssa endd oltu endd yhtd ldheisid kuin aikaisemmin.

”...eldmd ldhtee viemddn niin eri suuntiin, voi jotenki tulla tdmmadnen henkinen pesdero tai
sit than tdmmonen fyysinen vilimatka, et vaikka muutetaan kauas toisistaan, ei se
valttdmdttd sitd ystavyyttd katkase, mut muutaman hyvdn entisen ystivin kanssa on kdyny
niin, et sit se yhteydenpito on vaan jddny ja tai on huomannu, et meist on tullu ihan
erilaisia, me ajatellaan asioista mist me on ehkd ennen oltu samaa mieltd tai sit asiat,
Jotka on yhdistiny meitd, ni ne onki muuttunu niin paljon...(5)”

”...se kolmas tyyppi vieraantu niin pahasti ettd siihen ei oikeestaan oo endd
mitdadn...niinku silld meni se ysiluokka et siitd tuli hirvee rankkari...(7)”

Haastateltavat pitivét luonnollisena sitd, ettd osa ystavyyssuhteista oli vaan jiinyt, ilman

mitdan erillistd syyta.

”.. Jotenki sit vaan on hiipunu ettd ei oo pitdny sit endd yhteyttd...(9)”

.. jotkut vaan jostain syystd jdd...(10)”

", jotkut on vaan sillai jddnyt, ei oo tullu mitddn riitaa tai mitdin minkd takia oltais
lopetettu ystdvyys, se on vaan jddany...(8)”

Selkednd syynd ystavyyssuhteiden katkeamiselle pidettiin erilaisia eldimintilanteita.

"...niil on kylld aika lailla erilaiset eldmdntilanteet, niinku sekin, sil on jo perhe ja se on
semmonen vanhempi ja niil on aika erilaiset kohtalot niil ihmisil...(4)”
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"...osalla on jo perhe ja lapsia, ne eldd niinku eri eldmdntilanteessa, et se on jotenki
jddny...(9)”

6.9 Jatkuneet ystivyyssuhteet

“Joittenkin kanssa jutut vaan synkkaa tosi hyvin(8).”

Murrosidn ystdvyyssuhteiden jatkuvuutta selitettiin silld, ettd toinen on yhi térked ja
ystavadstd vilittdd yhd, joten ystdvyyttd halutaan tietoisesti ylldpitdd. Ystdvyyden
sailyvyyden kannalta keskeistd oli motivaatio sen ylldpitoon. Ystdvyyssuhde nidhdédédn niin

arvokkaana asiana, ettd sitd yllapidetddn aktiivisesti.

"Ne on kylld jatkunu silleen, et niitd on ihan pidetty elossa, ettd ndhddn aina
mahollisimman paljon ja pidetddn yhteyttd, ettd niit on kylld ihan haluttukin...(2)”

”...se vaan niinkun on ja tietysti se, et kaikki haluaa siis pyrkid siihen, ettd se on jotakin
mikd pysyy sielld kylld.(3)”

Yhteinen historia oli tarked tekijd jatkuvuuden kannalta. Ystdvdn kanssa oli koettu ja jaettu
niin paljon asioita ja ystdva oli kulkenut usein niin pitkdn matkan rnnnalla ja tunsi toisen

niin hyvin, ettd ystivyyssuhteet jatkuivat.

”...sillon on niin perustavanlaatusesti oltu yhessd, et tuntee sen toisen ja menneisyyden ja
on hyviksyny sen ja on ite ollu siind niin tdysilld mukana...(6)”

Osa selitti jatkuvuutta my6s laajoilla verkostoilla. Kun ystdvén perhe ja sukulaiset olivat
tulleet tutiksi oman perheen kanssa tai ystévipiiriin kuului useampi ystavyytta yllapitava

henkild, ei ystdvyyssuhde oikeastaan voinut katketa.
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"...sithen sdilymiseen auttaa muutkin verkostot, et kun tuntee niitten perheet ni ei se oikein
voi hédvitd...(3)”

”...ku on vield useampi ketkd on keskenddn ystdvid, ettd sitte on vield semmosia irrallisia
ystavid, niitten kans ei tuu piettyd niin tiiviisti yhteyttd...(2)”

Ystivyyssuhteiden  jatkuvuuteen  liittyi  my0s  samankaltainen  eldméntilanne.
Samankaltaisten asioiden pinnalla olo 1lo tadrkedd, jotta ystdvyyssuhde jatkui. Erids

haastateltava kuvaa samankaltaista elaméntilannetta ystavinsa kanssa:

“Meil on samanlainen eldmdntilanne, et molemmat niinku seurustellaan ja sitte niistd
meijdn pojistakin on tullu kavereita(10)”

”...ehkd se on sitd et ollaan vield tdnd pdivindkin samassa eldmdntilanteessa...(9)”

”...kaikki on Idhteny esimerkiks vihdn samalle tielle opiskelemaan...(2)”

Kuvassa 9 kuvataan murrosidn ystdvyyssuhteiden  jatkuvuuteen littyvid tekijoitd.
Katkeamisen syynd pidettiin henkisen ja fyysisen etdisyyden kasvamista. Osa selitti
murrosidn ystdvyyssuhteiden katkenneen passiivisesti siten, ettd ne olivat “vain jddneet”.
Eldméntilanteiden avulla selitettiin sekd ystdvyyssuhteiden katkeamista, ettd jatkumista.
Muita jatkumista tukevia tekijoitd oli korkeasta motivaatiosta johtuva ystdvyyssuhteiden
aktiivinen ylldpito, yhteinen historia sekd verkostot, jotka edesauttoivat ystivyyssuhteiden

jatkumista.
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Korkea motivaatio (5) Yhteinen Verkostot (3)

historia (6)

Kuva 9. Murrosiédn ystdvyyssuhteiden jatkuvuuteen littyvat tekijat.

6.10 Opettavaiset ystivyydet

V.. kylld ystdvistd itekin aina ottaa oppia ja neuvoa...(8)”

Kaikki haastateltavat kokivat murrosidn ystdvyyssuhteiden olleen opettavaisia.
Poikkeuksetta  kaikkien haastateltavien —mukaan tirkeimmét opetukset, mitd
ystavyyssuhteista oli jadnyt, liittyivat tiiviisti ihmisten viliseen vuorovaikutukseen ja
sosiaalisuuteen.  Ystivyyssuhteissa opitut konkreettiset taidot jdivdt vihemmin
haastateltujen mieleen verrattuna erilaisuuden hyviksymiseen, suhtautumiseen
maailmaan ja muihin ihmisiin sekd itsensd hyvdksymiseen. Seuraavista esimerkeistd kidy

esiin haastateltujen esiin tuomia murrosidn ystavyyssuhteissa opittuja asioita:

”...noi oli ensimmdiset semmoset ystivdt minkd kans vaan puhuttiin ja tehtiin vihdn
semmosia juttuja mitd niinku myohemmin aikuisten ystivien kanssa, ni kylhd siind oppi
semmosia tiettyjd pelisddntdjd...(5)”
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”...no varmasti oon oppinu justiinsa ylipddtddn ihmisten kanssa olemista...(10)”

"...tulee toimeen ihmisten kanssa ja jotenki on niinku helpompi ehkd tutustuaki
ihmisiin...(9)”

"...mullakin oli niitd piirejd ni tavallaan sit osaa jossain uudessakin porukassa olla oma
ittensd, sen takia ettd muissa porukoissa oli hyviksytty sellasena kun on...(6)”
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7 Pohdinta ja johtopdatokset

Luottamuksen rakentaessa pohjan tyttojen murrosidn ystiavyyssuhteille, muita keskeisia
elementtejd olivat puhuminen, vastavuoroinen ja monimuotoinen tuki, yhtenevi
huumorintaju sekd hiljainen riiteleminen. Samansuuntaisuus oli tirkedd ainoastaan
arvomaailmojen ja yhteisten kiinnostuksen kohteiden suhteen. Tyttdjen viettdessa runsaasti
aikaa yhdessd murrosidssd, heiddn toimintansa ulottuvat yksityisissa tiloissa oleskelusta
erilaisiin julkisissa tiloissa toimimiseen. Myds hauskanpito ymparistlle harmittomalla
tavalla oli tyttdystdvysten keskeinen kdytdAntd. Tyttdjen ystivyyssuhteiden jatkuvuuteen
murrosidn jilkeen vaikuttivat suhteen aktiivinen ylldpitdminen, yhteinen historia, laajat
verkostot sekd eldmaintilanteiden samankaltaisuus. Murrosidn ystivyyssuhteissa opittiin
erityisesti  sosiaalisia  taitoja. Tieto tyttdjen murrosidn ystivyyssuhteista lisdd
ymmadrtimystimme heiddn sosiaalisesta todellisuudestaan. Lisdksi tyttjen ddni tulee
kuuluviin. Lisddntyvasti ymmartamyksestd voi olla hyotyd esimerkiksi pyrkiessimme
kehittdméin nuorisoty6td. Seuraavassa kappaleessa vertaan tuloksia aiempiin

tutkimustuloksiin ja alussa esitteleméaini teoriaan.

7.1 Tulosten hittiminen aiempiin tutkimuksiin

Pro gradu -tutkielmani tulokset suhteutuvat seuraavasti aiempiin ystivyyssuhteita
koskeviin tutkimuksiin. Kuten Griffinin (1985) ja Aapolan (1991) tutkimukseen
osallistuneet tytot, my0ds haastateltavani arvostivat tyttojen keskindistd ystivyyttd suuresti.
Haastattelemani tyt6t mukailivat angloamerikkalaisissa ja pohjoismaisissa tutkimuksissa
toistunutta tulosta pariystivyyksistd. Valtaosa haastatelluista suosi kahden tyton vilisid
pariystdvyyksid, mutta niiden ohella tyt6illd oli myods muita ystivid, joiden kanssa he
viettivit aikaa, joskaan ndmi suhteet eivit ole yhtd ldheisid kuin suhde parhaan ystivin
kanssa. Tdma vastaakin Heyn (1997) ja Topon (1988) kdsitystd ystivaverkostoista, joita
tytot rakentavat omaksi turvakseen ja oman viithtymisensd takaamiseksi. Myds Lopata

(1981) tuo esiin eri ystavien olemassaolon eri konteksteissa. Aapolan (1991) mukaan
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useiden ystdvien olemassaolo auttaa tasapainottelussa riippumattomuuden ja yksinjddmisen

pelon valilla sekd itsendisyyspyrkimyksissa.

Osa haastatelluista poikkesi kuitenkin Aapolan (1991) tutkimustuloksesta siten, ettd he
pystyivit selkedsti nimedmain parhaan ystdvinsa eikd valtaosa kokenut itseisarvoksi siti,
ettd eri ystavien valilld sukkuloitiin. Aapola (1991) ja Topo (1988) esittdvit kolmen tytén
vilisten triadiystdvyyksien olevan ongelmallisia. MyGs haastattelemani tyttéjen esiin
tuomat triadiystdvyydet olivat poikkeuksetta alttiita mustasukkaisuudelle ja jonkun
ulossulkemiselle. Koska tyt6t luovat erityisen ldheisid suhteita ystiviensid kanssa, voikin
olla, ettd ajatus toisen menettdmisestd olisi niin pelottava, ettd tilanteet, joissa niin voisi
kdydd, minimoidaan ja kolmas osapuoli pyritddn sulkemaan pois. Useamman tytén
ystavitarryhmit sen sijaan toimivat mainiosti, voikin olla, ettd niissd kaikilla on oma
vakituinen pari. Limbin (1989) mukaan ystidvyyssuhteiden dualistiseen luonteeseen kuluu,
ettd olleessaan ldheisid ja tarjotessaan tukea, ystdvyyssuhteet ovat myds herkkid
mustasukkaisuudelle ja emotionaaliselle jannitykselle. Tdssd tutkimuksessa haastateltavat

puhuivat ndistd asioista ainoastaan triadiystavyyssuhteissa.

Bukowskin, Sippolan ja Hozan (1999) mukaan joko erityisen suositut tai erityisen
epdsuositut lapset suosivat ystdvyyssuhteita vastakkaista sukupuolta olevien henkildiden
kanssa. Lahes kaikkien haastateltujen ystdvyyssuhteet olivatkin tyttdjen vilisid. Onkin
mahdollista, ettd identifioitumisprosessin ollessa vahva, tytdt voivat peilata itseddn omiin
samaa sukupuolta oleviin ystiviin, koska he jakavat samankaltaisia omaan kehitykseen
hittyvid asioita. Tyttdjen oma kisitys oli yhtenevd Younissin ja Smollerin (1985, 10)
tutkimien tyttdjen kanssa sen suhteen, ettd tytét pystyvédt murrosidssd luomaan poikia
syvillisemmin ystivyyssuhteen, mikd voisi osaltaan vaikuttaa siithen, ettd tytot valitsevat

seurakseen oman sukupuolensa edustajia.

Poikkeus (1997), Lopata (1981), Brown (1981) ja Uhlendorf (2000) esittdvit
vastavuoroisuuden olevan tirkedd ystdvyyssuhteessa. Vastavuoroisuus liittyy keskeisesti
luottamuksen olemassaoloon, mikd olikin kaiken perusta ystivyyssuhteissa. Kuten
Griffiths (1995) sekd Youniss ja Smollar (1985) totesivat, myds haastateltavani pitivét

ystivyyden pahimpana rikkomuksena luottamuksen pettdmistd. Luottamuksellisessa
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suhteessa oli mahdollista pkaa intiimejékin asioita ystdvdn kanssa. Routarinteen (1992)
tavoin myos Youniss ja Smollar (1985, 99) esittivdt tyttdjen keskustelevan poikia
enemman henkilokohtaisista ja ongelmallisistakin asioista yhdessid. Griffiths (1995, 64)
esitti tyttdjen aliarvioivan jokapiiviistd puhettaan. Haastattelemani tytot arvostivat suuresti
keskustelukulttuuriaan ja pitivit tirkednd myos sithen litttynyttd tukea ja kuuntelemista.
Kuten Griffiths (1995, 66-67) toi esiin, erityisen luottamuksellisista asioista puhuttiin
alnoastaan erityisen intiimeissd ystivyyssuhteissa, koska asioiden jakaminen teki heidat
haavoittuvaisiksi. Myds haastattelemani tytot jakoivat henkilokohtaisia asioitaan
ainoastaan suhteissa, joissa luottamus oli ehdoton. Younissin ja Smollarin (1985) tutkimien
tyttojen tavoin, myos tdssd tutkielmassa haastateltujen tyttojen keskusteluja ystdvien
kanssa leimasi pyrkimys selventidd sanotun taustalla olevia ajatuksia mahdollisimman
hyvin sekd pyrkid ymmartamaan toista. Myos Deeganin (1996) mukaan henkisten asioiden

jakaminen oli tirkedd materiaalisten asioiden jakamisen ohella.

Ystivit puhuivat keskenddn omaan ikdkauteen liittyvistd esimerkiksi omaan kehitykseen
kuuluvista asioista. Routarinteen (1992) mukaan jakamalla kokemuksiaan ja
keskustelemalla esimerkiksi ruumiillisuutta koskevista teemoista tytot kokevat olevansa
samassa tilanteessa. Younissin ja Smollarin (1985, 98-99) mukaan tytot valitsivatkin
mieluiten keskustelukumppanikseen ldheisen ystdvin. Limbin (1989, 52) mukaan etenkin
poikiin liittyvien kokemusten jakaminen ystdvin kanssa onkin jopa itse kokemusta
tirkedmpi. Léheisen ystdvin kanssa jaettiin myos omaa ihastusta kokevat tuntemukset,

tytot eivit kertoneet, ettd olisivat varsinaisesti lahestyneet ihastuksiaan.

Haastateltavani eivit tuoneet esiin Griffinin (1985) haastattelemien tyttdjen tavoin paineita
saada poikaystdvd murrosidssd, vaikka ihastuksista puhuttiinkin. He eivit myodskadin
maininneet ystavyyssuhteiden helpottavaa funktioita toimittaessa miesten hallitsevissa
kulttuureissa. Tdméa voisikin johtua siitd, ettd Griffinin tutkimus kohdistui tyovdenluokan
tyttdihin, jotka saattavat usein tyoskennelld miesvaltaisissa tyOpaikoissa ja joutuvat
kokemaan enemmin seksuaalista héirintdd. Koska haastattelemani tytét eivit
kokonaisuudessaan edustaneet tyovienluokkaa ja he kertoivat ajasta, jolloin he olivat
Griffinin tutkimia tytt6jd nuorempia, heilld ei mahdollisesti ollut tarvetta kehitelld

ystavyyssuhteissaan strategioita hankalien miesten kohtaamiseen. Eivitkd he mydskdin
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kertoneet rakentaneensa ystivien kanssa Nireen ja Lihteenmaan (1992a) esittelemid

tyttdjen kehittelemai vastarintaa, joka kohdistuu heihin suuntautuviin odotuksiin.

My®6s ongelmallisista asioista keskusteleminen kuvasi haastattelemieni tyttéjen puhetta.
Griffithsin (1995, 68-69) mukaan ystivdn kanssa ongelman jakaminen selvitti omia
ajatuksia. Han Kkasitti vastavuorosen tuen ja emotionaalisen palautteen rikastuttavan
tyttéjen keskindistd ystdvyyttd Tuen saannin ja antamisen mahdollisuus olikin tirkedd
tytoille. My6s Buhrmester ja Furman (1987) nakivit ldheisten ystivyyssuhteiden olevan
erityisen tirkeitd murrosidssd miden tarjoaman sosiaalisen tuen vuoksi. Haastattelemilleni
tytoille tuki toimi turvana, oli helpompi olla ystivin kanssa kuin yksin. Ystdvin tuen
avulla oli helpompi mennd tilanteisiin, jotka eivit olleet entuudestaan tuttuja. Aapola
(1991) toikin esiin, ettd ystivyyssuhteiden avulla kyetddn hallitsemaan uudenlaisia
tilanteita. Tuki ilmeni myds rohkaisemisena ja ystdvin puolustamisena tilanteissa, joissa
joku ystdvédpiirin ulkopuolinen henkild6 uhkaa omaa ystivdd tai ollaan ajauduttu
konfliktitilanteeseen. My6s Griffithsin (1995, 72) tutkimukseen osallistuneet tytot pitivat
tukea tdrkednd elementtind ystdvyyssuhteissaan ja he saattoivat jopa vierittdd syyn

ulkopuolisen niskoille puolustaakseen omaa ystdvadnsa.

Voikin olla, ettd kun murrosidssa vanhempiin hactaan etdisyyttd pyrittdessi
itsendistymaéin, aikaisemmin vanhempien tarjoama turvallisuuden tunne siirretdédn ystaviin
ja heiddn kanssaan pyritddn luomaan mahdollisimman ldheinen, luottamuksellinen
ystavyyssuhde. Murrosidssa ystivit toimivat my0s tuen ldhteend. Onkin mahdollista, ettd
murrosidssd minddn kohdistuvat epavarmuuden tunteet kehittyvissad mielessd sekid kehossa
saavat yksilon hakemaan enemmin tukea kuin muissa eldmédn vaiheissa. Buhrmester ja
Furman (1987) toteavat murrosidn ystavyyssuhteiden vaikuttavan henkiseen hyvinvointiin,
masennukseen sekd itsetuntoon. MyOs haastattelemani tytot olivat itse tietoisia
ystavyyssuhteiden suojaavasta funktiosta. He késittivdt ystdvyyssuhteiden merkityksen
vaihtoehtona yksindisyydelle. Bukowski, Newcomb ja Hartup (1996, 1) totesivatkin
ystivyyssuhteiden vaikuttavan myonteisesti yksilon sopeutumisen ohella myds
koulunkidyntiin, eldmidnmuutoksista selviytymiseen sekd sosiaalisten taitojen ja arvojen

kehittymiseen.
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Vaikka Griffithsin (1995) mukaan tyttéjen ystdvyyssuhteissa keskeistd oli fyysinen
laheisyys ja kiintymyksen osoittaminen halailemalla ja toista koskettelemalla, suurimmalla
osalla haastatelluista tytoistd ei ollut fyysistd kontaktia. Griffithsin (1995) on tehnyt
tutkimuksensa Yhdysvalloissa. Voisikin olla, ettd Yhdysvalloissa kiintymyksen ilmaisu
fyysisesti olisi yleisempdd ja ettd ystiville fyysisen kiintymyksen osoittamiseen
halailemalla ja koskettelemalla sosiaalistutaan eri tavoin kuin Suomessa. Kulttuurien

valisten erojen huomioiminen onkin tirkeda.

Yhtenevd huumorintaju ja yhdessi nauraminen oli keskeistd tyttdjen murrosian
ystavyyssuhteissa. Griffithsin (1995, 61, 62) tutkimien tyttGjen tavoin haastateltavat
kokivat yhdessi nauramisen positiivisena yhdessdoloon ja hassutteluun liittyvina
elementtind. Yleensd nauramisella ei ollut mitddn varsinaista kohdetta toisin kuin Willisin
(1977) tutkimilla pojilla, joiden nauraminen kohdistui yleensd muihin ihmisiin. Tytt6jen
tapa riidelld hiljaisesti, ratkoa konfliktitilanteita murjottamalla, yhdistyy Aapolan (1991)
kisitykseen, jonka mukaan tyttéjen on vaikea sietdd erimielisyyksid ja negatiivisia tunteita
ystavyyssuhteissaan. Tytot kuitenkin arvostivat suoraa mielipiteen ilmaisua. Tdméa voisi
liittyd Aapolan (1991) ja Brownin (1981) késitykseen ystdvyyssuhteista tasavertaisina
suhteina. Thanteena oli suoraan puhuminen, mutta kiytdnndssa tytot valttivat riitatilanteita
mahdollisimman pitkélle. Youniss ja Smoller (1985, 2) totesivatkin tyttdjen valitsevan
mieluummin jonkun muun kuin ystdvin keskustelukumppaniksi tilanteissa, joissa
kohdattiin negatiivisia tuntemuksia, esimerkiksi erimielisyyksien sietdmistd tai
puolustelemista. Kuten Routarinne (1992) esitti, poikien jutunkerrontakulttuuria kuvaa
toiseen vaikutuksen tekeminen, kun taas tytot pyrkivit tdydentdmédin toistensa puhetta.
Voikin olla, ettéd riitatilanteissa, kun ollaan eri mieltd, eikd voida my6tdilld toista, ainoana
keinona nidhdddn vetiytyminen ja hiljainen murjottaminen. Tytét eivdt kertoneet
riidelleensd aggressiivisesti. Néreen (1992, 27-29) mukaan tyttdjen aggressioin ilmaisulle
on asetettu poikien aggressiivisuutta tiukemmat kulttuuriset rajat. Han toteaa aggression
tukahduttamisen tukevan naiseuteen kuuluvan vastuurationaaliteetin kehittymistd. Nére
(1992, 27-29) esittdd tdmin osoittavan tyttdjen kypsyvin poikia nopeammin. Puuronen

(1997, 126) kritisoi Nireen ajatusta, ettd kulttuuri tukahduttaa tyttéjen mahdollisuudet
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mielihyvin kokemiseen ja aggression ilmaisemiseen. Puuronen véittdd Néreen jéttdvin

tyttdjen osaksi normista poikkeamisen.

Todetessani tyttdjen riitelevdn hiljaisesti, saattoi taustalla vaikuttaa ajatus oikeasta
riitelemisestd, jonka tulisi tapahtua suoraa aggressioita ilmaisten, mikd puolestaan littyy
stereotypistiseen kasitykseen poikien riitelemisestd. Nidin prosessin aikana jouduin

kyseenalistamaan my&s omia késityksidni: olinko itsekin ottanut poikuuden normiksi?

Aboudin ja Mendelsonin (1996, 88) kisityksen mukaan murrosidn ystdvyyssuhteissa
persoonallisuus nousee tirkeddn asemaan, kun taas lapsuuden ystdvyyssuhteissa
arvostetaan enemméin samankaltaisuutta. Tdmé vastaa haastateltavieni kokemuksia. Heiddn
mukaansa ystdvien luonteiden eroavaisuus oli rikkautta ja ldheiset ystdvit saattoivat olla
hyvinkin erilaisia persooniltaan. Vaikka tytot olivatkin ndin ollen suvaitsevaisia
ystdvyyssuhteissaan erilaisuuden suhteen on kiintoisaa huomata, ettd ystdviparien
suvaitsevaisuus ei ulottunut kolmannen tyton joukkoon hyvidksymiseen. Heyn (1997)
tutkimien tyttdjen asenteet ystivipiirien sisdlld olivat yhtenevit. Sitd kautta vahvistettiin
ystdvipiirin tiiviyttd ja piirrettiin rajaa itsen ja muiden vilille. Haastattelemieni tyttdjen
mukaan esimerkiksi koulunkdyntid ja alkoholinkdyttod koskevat asenteet saattoivat
vaihdella ystivien keskuudessa. Saattaakin olla, ettd individualismin kukoistaessa ei
ystidvien oleteta ajattelevan samoin kuin itse. Yksilollisyys pystytddn hyvaksymaéian ja silti
voidaan olla ldheisessd yhteydessa toiseen. Griffinin (1985, 61) tutkimat tytdt muistuttivat
ulkoisesti toisiaan pukeutumista ja kampauksia myo6ten. Myos suuri osa haastattelemistani
tytdistd pukeutui samantyylisesti, mutta se ei ollut tietoista eikd suunniteltua. Aboud ja
Mendelson (1996) sanoivat samansuuntaisuuden biologisessa ifssd, rodussa ja
sukupuolessa  vaikuttavan eniten ystidvien = kintymykseen ja  kiinnostukseen.
Haastattelemani tytot olivat niiden osalta samansuuntaisia, mutta luuitavasti siind on kyse
vallitsevista olosuhteista ainakin rodun ja biologisen i4n suhteen, koska monet tytot kdvivat
murrosidssd samaa koulua ystiviensd kanssa. Toisaalta tytot olivat usein tunteneet toisensa
jo ennen koulun aloittamista asuessaan samassa naapurustossa. Yhtenevit arvomaailmat
sekd  yhteiset kiinnostuksen kohteet olivat tirkeitd murrosikdisten tyttdjen
ystavyyssuhteissa. Griffithsin (1995, 32) mukaan tdmid e1 vaikutakaan ystdvystymiseen

vaan jaetut mielenkiinnonkohteet saattavat kehittyd vasta myShemmin.
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Kuten Aapola (1991) on tuonut esiin, ystivyyssuhteet sijoittuvat yksityisen ja julkisen
valimaastoon ja ystivien avulla tyttdjen on helpompi toimia julkisissa ympiristdissa.
Myos haastattelemieni tyttojen ystidvyyssuhteissa liikuttiin kotikeskeisen kulttuurin ohella
mitd erindisimmissd julkisissa tiloissa, harrastusten ja muun vapaa-ajan vieton kautta. Tytot
ovat ajallisesti paljon yhdessid. Zeilj ym. (2000) totesivatkin murrosikdisten tyttdjen
viettdvin aikaa ystiviensd seurassa, kun taas esimurrosikiiset suosivat perheensi seuraa.
My®os Griffithsin (1995) mukaan ystdvien kanssa yhdessdoloon panostetaan. Tytot viettivit
paljon aikaa yksityisissd tiloissa esimerkiksi toistensa luona kyldillen. Usein he jopa
yOpyivit toistensa luona. Griffinin (1985) tutkimustulosten mukaan ajanvietto yksityisissi
tiloissa mahdollistaa hdiriottd keskustelemisen. Younissin ja Smollerin  (1985)
tutkimukseen osallistuneet tytot sekd pojat suosivat kodin ulkopuolella tapahtuvia
toimintoja, koska siten saadaan etdisyyttd vanhemmista ja ystivit saavat olla rauhassa
keskenddn vuorovaikutuksessa. Kodin ulkopuoliset toiminnot olivat térkeitdi myos
haastateltavilleni tytdille. Néin ollen tdssd pro gradu -tutkielmassa toistui Aapolan (1991)
tutkimustulos, jonka mukaan tytoille on tirkedd saavuttaa luottamuksellinen ystdvyyssuhde
esimerkiksi salaisuuksien jakamisen avulla, mutta tirkedd on myos toiminnallisuus ja
erilaisten harrastusten jakaminen. Liebergin (1993, 202) mukaan ystivyyssuhteet
tormivatkin  yhtymékohtana perheen intiimien toimintojen sekd nuorisoryhmien
ulospdinsuuntautuneiden toimintojen valilld. Tyttéjen toiminnoissa nidkyi Néireen ja

Lihteenmaan (1992a) esittdma kulttuurinen luovuus ja innovatiivisuus.

Ainoastaan pieni osa tytdistd kertoi puhuneensa pahaa muista ystidviensi kanssa. Kuitenkin
tunneilla kirjoitetuilla lapuilla toisista ilkeyksien kirjoittaminen oli sallittua. Hey (1996, 76)
esitti  pahan puhumisen vahvistavan tyttdjen keskindistd késitystdi omasta
viehittavyydestiddn sekd normaaliudestaan. Vihanilmausten sisdltiessd suunnattomasti
tunnelatausta ja psykologisia kompulsioita, tytét pyrkivdt erottamaan itsensi niistd, joista
puhutaan pahaa sekd selvittdmdin ndin omaa identiteettiddn. Griffithsin (1995, 62)
tutkimilla tyt6illd nauraminen toimi keinona ilmentdd keskindistd ldheisyyttd muille ja
erottaa muut omasta ystdvdjoukosta nauramisen avulla. Haastateltavillani vastaavasti
yhteiset kirjoitukset, kuten tunneilla vaihdetut laput, saattoivat ylldpitda oman ystdvapiirin

t1viyttd murrosidssa.
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Griffinin (1985, 64) tutkimien tytt6jen kdytantoihin kuului normien rikkominen tupakan ja
alkoholin kdytén avulla, minkd avulla ldhestyttiin aikuisten maailmaa. Suurin osa
tutkimistani  tytoistd ei kuitenkaan edustanut kapinallisia nuoria, vaan heidin
hauskanpitokdytantdnsd mukailivat sosiaalisia normeja. He sopivat Lihteenmaan (2000)
kasitykseen tytOistd, joiden hauskanpito on vastuullista, ympéristéd huomioivaa poikien
pyrkiessa pahimmillaan kapinoimaan yleistd jarjestystd vastaan. Liahteenmaan olettama
naisihanteen hiljattainen muuttuminen uhrautumiseetoksen kiistaviksi, henkilokohtaista
hedonismia tavoittelevaksi naiseksi ei pitinyt paikkaansa haastateltavien kohdalla.
Lahteenmaan tutkimustulos tyttojen hauskanpidon harmittomasta luonteesta ja
huumorinsdvyisestd hassuttelusta saa kuitenkin tukea haastateltavien kokemuksista.
Kotibileissi tai diskoissa kdynneissé keskeistd oli vithtyvyys. Tyttdjen juhlissa keskeisti ei
ollut Jaatisen (2000) esittimid nikemys tavoitteellisesta tutustumisesta vastakkaiseen
sukupuoleen. Nireen ja Lahteenmaan (1992a) tyttdjen rajanylitystempausten
nidkymittdomyys liittyy osaltaan tyttdjen sosiaalisen tilan kapeuteen. Haastattelemieni
tyttojen kohdalla ei kuitenkaan voida puhua ainakaan fyysisen tilan kapeudesta, koska he
sukkuloivat erilaisten litkunnallisten ja musiikillisten sekd muiden vapaa-aikaan liittyvien

toimintojen kautta laajoilla sfadreilla.

Osa tyttdjen murrosidn ystdvyyssuhteista oli jatkunut. Jatkuvuutta selitettiin monella
tekyjalld.  Ystdvyyssuhteita arvostettiin  paljon, Allan (1977) onkin todennut
ystavyyssuhteiden olevan saavutettuja, eikd annettuja. Haastateltavat kokivatkin
haluavansa tietoisesti ylldpitdd pitdméalld yhteyttd murrosidn ystdviin. Toisaalta yhteinen
historia vaikutti ystivyyssuhteiden jatkumiseen. Haastateltavien ystivyyssuhteissa omien
kokemusten jakaminen oli tirkeds, kuten my6s Deegan (1996) toi esiin. Kun on kyennyt
luomaan ldheisen vastavuoroisen suhteen, jossa molemmat osapuolet tietivit toistensa
elimidnkokemuksista ja ovat jakaneet niitd, halutaan ystdvyydestd pitdd kiinni. Aapola
(1992) totesi ystdvyyssuhteiden sijoittuvan eri tavoin yksilén eri elimédn vaiheissa.
Haastattelemieni naisten kohdalla tdimi nékyi siten, ettd vaikka konkreettinen yhdessdolbo
oli tirkedd murrosidssd, myGhemmin ystdvien ei oletettu olevan fyysisesti 14sné joka hetki
vaan henkinen ldheisyys ja yhteydenpito takasi ystdvyyden sdilymisen. Niin ollen

maantieteellinen etdisyys ei  vaikuttanut ystdvyyden jatkumiseen. Samanlaisen
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elaiméntilanteen todettiin olevan merkittavd ystivyyden jatkuvuuden kannalta. Kuten
Griffiths (1995) on todennut, murrosidn ystavyyssuhteissa identifioitumisprosessi on vahva
Jja mieltd askarruttavat asiat saattavat olla samankaltaisia. Tdméan valossa huomion arvoista
on todeta, ettd haastateltavien mukaan ystdvyys jatkuu todenndkoisemmin murrosiin
jalkeen, mikdli my6s silloin eletddn ikddn kuin “samaa kautta”. Toisaalta samanlaisen
eliméantilanteen suotuisa vaikutus jatkuvuuteen voi johtua myds siitd, etti jos toisella on

perhe ja lapsia, aikaa ystaville voi olla vaikea 16ytaa.

Haastateltavien késitys fyysisen vdlimatkan merkityksestd jatkuvuuteen sisdltda ristiriidan.
Vaikka fyysistd etdisyytta ei pidetty esteend niissd ystdvyyssuhteissa, jotka olivat jatkuneet,
sen sanottiin olevan syynd katkenneisiin ystdvyyssuhteisiin. Nére (1992, 27-29) totesi
tyttdjen oppivan huomioimaan poikia paremmin muita sekd ympéristoaan. Vaikka fyysinen
etdisyys vaikuttaisikin ystivyyden katkeamiseen, voi myos olla, ettd tytét ovat
taipuvaisempia selittdmédn asioita toista arvostavalla tavalla. Ystdvyyssuhteet olivat
katkenneet my6skin henkisen etidisyyden vuoksi. Endd ei koettu oltavan yhti ldheisid kuin
aikaisemmin eikd yhdistivia tekij6itd endd 10ytynyt. Seikkulan (1994) mukaan Adelmanon
todennut yhteisten kiinnostuksen kohteiden olemassa olon tirkeind tekijdni
ystdvyyssuhteissa, haastateltavieni mukaan ne vaikuttavat myos siithen jatkuvatko

ystavyyssuhteet murrosiéin jalkeen.

Riippumatta siitd, olivatko murrosidn ystdvyyssuhteet jatkuneet, haastattelemani tytot
kokivat murrosidn ystavyyssuhteiden olleen erittdin opettavaisia my6s murrosidn jilkeisen
eldmin tilanteissa. He olivat oppineet paljon sosiaalisia taitoja. Bukowski, Newcomb ja
Hartup (1996, 1) toivatkin esiin ystdvyyssuhteiden vaikutuksen ulottuvan sosiaalisten
taitojen ja  arvojen kehittymiseen.  Ihmissuhdetaitojen  oppiminen  murrosiidn
ystavyyssuhteissa onkin luontevaa kun tarkastellaan Buhrmesterin (1990) késitystd siiti,
ettd laheiset ystavyyssuhteet murrosidssd  edellyttavat erityisen  paljon
thmissuhdekompetensseja. Buhrmesterin ja Furmanin (1987) mukaan nuoret, joiden
ystdvyyssuhteet olivat tyydyttivid sekd vuorovaikutuksellisia, omasivatkin muita enemmén
sosiaalisia taitoja sekd ihmissuhdekompetensseja. Tutkimieni tyttéjen ystdvyyden
kokemukset sopivat yhteen Knuuttilan (1992, 2-4) kisityksen kanssa, jonka mukaan

yksilén kehitykseen kuuluu tasa-arvoon ja itsendisyyteen siirtyminen epitasa-arvosta sekd
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surtyminen vanhempiin riippuvaisuudesta kykeneviisyyteen rakastaa ja kypsiin

suhteeseen muiden kanssa.

7.2 Tutkimuksen luotettavuus ja rajoitukset

Tassd pro gradu -tutkielmassa kohdejoukkona oli kymmenen ihmistd. Laadullisessa
tutkimuksessa on vaikeaa arvioida aineiston riittavyyttd. Jotta tutkijan tyomadrid olisi
hallittavissa, tulee aineisto rajata (Mikeld 1990, 52-53). Mielestini kerddméini aineiston
koko oli sopiva. Suurempi aineisto olisi ollut hankala késitelli ja kymmenen ihmisen
haastattelusta oli 16ydettivissd yhdenmukaisuutta, mikd helpotti analyysia. Tuloksia ei
kuitenkaan voida pitdd laajasti yleistettdvinid. Tarkoituksena olikin pyrkid ymmértimain
tyttdjen murrosidn ystdvyyssuhteita sekd niiden kéytintjd haastateltavien omien
kokemusten valossa. Niin ollen tutkimus vastasi tarkoitukseensa. Se pienensi osaltaan

tyttojen osalta vallinnutta aukkoa nuorisotutkimuksessa tuoden heidan dénensa kuuluviin.

Validiudella tarkoitetaan kdytetyn tutkimusmenetelmin kykyéd mitata sitd, mitd pyritdan
mittaamaan (Pyordld, 1995, 15). Kun tutkimuksen kohteena olivat murrosiidn
ystavyyssuhteet, liikkutaan intiimillda eldménalueella. Syvilliseen tietoon tdhtdava
teemahaastattelu tuntui tarkoituksenmukaiselta ja onnistuneelta tutkimusmetodilta.
Haastateltavilla oli mahdollisuus tuoda esiin tarkeiltd tuntuvia asioita, joita en ollut ennalta
suunnitellut haastattelun teema-alueisiin. Omien esimerkkien avulla uskon haastateltavien
padsseen kiinni todellisiin kokemuksiinsa. Vaikka haastattelutilanne kasvotusten tarjoaa
monia etuja, voi olla, ettd esimerkiksi kynnys omien negatiivisten kokemusten esiin
tuomiseen saattaa olla korkea. Omia kokemuksia saatetaan silotella helpommin kuin
esimerkiksi anonyymisti vastatessa. Koin haastattelutilanteet kuitenkin vélittomiksi ja
tunnelma oli mielestdni erittdin avoin haastateltavien kertoessa ystivyyssuhteistaan.
Vaikka aikuiset naiset saattavat nihdd murrosidn ystivyyssuhteet selkedmmin ja
kokonaisvaltaisemmin vuosien jialkeen, toisaalta heidédn puhettaan saattaa ohjata kysymys
siitd, mitd heiddn odotetaan kertovan ja he saattavat jopa tiedostamattaan kertoa ystavyyttd

koskevista ideaalikisityksistddn todellisten kokemusten sijaan.
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Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa erityisesti haastateltavien antaman informaation
subjektiivisuus. Objektiivisuuden pyrkimyksestdni huolimatta, my6s omat tulkintani ovat
subjektiivisia. Kun haastateltavat antavat informaatiota muistelun varassa, esimerkiksi
kirjoitelmat haastattelun ohessa voisivat tidydentdd saatua tietoa ja lisdtd aineistoon
informaatiota, jota el pystytd palauttamaan mieleen haastattelutilanteessa. Esimerkiksi
murrosikdisten tyttdjen parihaastattelut olisivat voineet tuoda lisdd vertailupohjaa
murrosidn ystivyyssuhteiden kokemuksiin. Téaytyy myds muistaa, ettd yksittdisten
henkildiden haastattelut ystdvyyssuhteista tuovat esiin vain yhden puolen tapahtumista.
Niin ollen my06s haastateltavien murrosidn aikaisten ystivien haastatteleminen olisi tuonut
lisdiinformaatiota aiheeseen. Usean eri menetelmén avulla tiedon kerddminen ja siten
saadun aineiston vertailu parantaisi kvalitatiivisen tutkimuksen uskottavuutta. Tutkimuksen
luotettavuutta olisi parantanut tutkimushenkiléiden haastatteleminen toiseen Kertaan. Siten
ensimmaiselld kerralla saadut tiedot olisivat saattaneet syventyd sekd annetun informaation

muuttumisen kontrolloiminen olisi parantanut luotettavuutta.

Tutkimuksen sisédiselld validiudella tarkoitetaan sitd, kuinka hyvin tutkijan laatima
tutkimusraportti vastaa tutkittavien henkildéiden nikemyksid (Syrjdld & Numminen 1988,
136). Laatimani teemahaastattelun runko rakentui siten, etti samoihin aiheisiin saatiin
vastauksia eri teema-alueiden sisilld. Tutkimuksen luotettavuutta lisdsi haastateltavien

vastausten samansuuntaisuus eri teema-alueiden yhteydessa.

Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuuden tarkastelussa tulee huomioida myos tutkijan
vaikutus kokoamisiinsa tietoihin. Jo tutkijan ldsndolo voi muuttaa tilannetta, etenkin mikili
haastateltavat jannittdvit ja kokevat olevansa arvostelun kohteina. Pyrin rentouttamaan
tilannetta siten, ettd keskustelimme haastateltavien kanssa hetken muista asioista ennen
varsinaisen haastattelun aloittamista. Lisdksi korostin sitd, ettei oikeita vastauksia ole ja
ettd haastateltava voisi luottamuksella kertoa omista kokemuksistaan. Pyrin myds
tarkastelemaan haastattelutilanteissa sekd myohemmin kasetteja kuunnellessani ja
litteroidessani kaikkea sitd, mitd pidin haastateltavien reaktiona omaan ldsndolooni.
Kiinnitin my6ds huomiota sithen, etten samaistuisi litkaa tutkittaviin ihmisiin enkd toisaalta
taas olisi lilan takertunut omiin tyttdjen murrosidn ystidvyyssuhteita koskeviin

ennakkokisityksiini, jotka olivat muodostuneet omien kokemusteni kautta sekd
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tutustuessani aikaisempiin tutkimuksiin. Tutkija saattaa tehdd myos systemaattisia virheitd
tietojen koonnissa tai aineistoa analysoidessaan. Itse pyrin paneutumaan aineistoon
mahdollisimman huolella ja kdyttdmé4n analysoidessani apuna haastattelutilanteissa esiin

tullutta oheisviestintai.

Tutkimuksen reliabiliteetti tarkoittaa sitd, kuinka kiytetty menetelmi onnistuu antamaan
el-sattumanvaraisia tuloksia. Kvalitatiivisen tutkimuksen ollessa kyseessd, reliabiliteetti
tarkoittaa aineiston Kkésittelyn ja analyysin luotettavuutta. Pyérdldn (1995) mukaan
kvalitatiivisen tutkimuksen reliabiliteettiin liittyy kaksi kriteerid: analyysin arvioitavuus
sekd uskottavuus. Uskottavuudella tarkoitetaan sitd, ettd lukijan on laaditun
tutkimusraportin pohjalta uskottava, ettd esitettyihin tuloksiin ja tulkintoihin on paddytty
tutkimusraportissa kuvatulla tavalla. Arvioitavuus taas viittaa lukijan mahdollisuuteen
seurata tutkijan pdittelyd ja esittdd keititkkid sitd kohtaan. Tutkimuksen luotettavuuden
arviointi jaid kvalitatiivisessa tutkimuksessa osittain lukijan arvioitavaksi (Syrjdld &
Numminen 1988, 137) Olen pyrkinyt tdyttdmédn sekd arvioinnin ettd uskottavuuden
kriteerit raportoimalla tutkimusprosessin eri vaiheet ja menetelmidn mahdollisimman

tarkasti esittden myds haastateltavien esittimid ajatuksia suorina lainauksina.

Kiinnostavia jatkotutkimusaiheita olisivat miesten keskindiset ystdvyyssuhteet, sekd niiden
kehittyminen ja merkitys eri eldminvaiheissa. Myds naisten ja miesten vilisten
ystavyyssuhteiden selvittiminen olisi mielenkiintoista. Eri kulttuureissa ilmenevii
ystavyyttd vertaileva tutkimus toisi varmasti lisdd wuutta tictoa ystdvyyssuhteista ja
selventdisi ystdvyyssuhteiden kulttuurisidonnaisuutta. Eri  kulttuuripiirien edustajien
keskindisen ystavyyden tutkimuksen avulla saataisiin selville, mitkd ystdvyyssuhteisiin
littyvat kasitykset ja kdytinnot ovat universaaleja ja kuinka ystdvystyminen eri kulttuurien

edustajien kanssa vaikuttaa ystavyyden kokemuksiin.
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