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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdid 14-16-vuotiaiden suunnistusta
harrastavien nuorten oppimiskokemuksia suunnistuksen parissa. Lisiksi selvitettiin,
millainen harrastus suunnistus on nuorten nikokulmasta ja millaisia ovat nuorten
mieleenpainuvimmat hyvidt ja huonot suunnistuskokemukset. Laadullinen
tutkimusaineisto  hankittiin =~ ryhm#haastattelun ~ avulla.  Haastatteluryhmit
muodostuivat 2—4 kilpasuunnistusta harrastavasta nuoresta. Haastatteluun osallistui
viisi ryhmii, joissa oli 3 poikaa ja 12 tyttod. Viidestd haastatteluryhmaéstid yksi oli
poikaryhmi, yksi sekaryhmai ja loput kolme olivat tyttoryhmid. Aineisto analysoitiin
teemoittelun avulla.

Tutkimus osoitti, ettd suunnistuksesta oli muodostunut nuorille eliméntapa.
Nuorten arkinen eldmd toimi suunnistuksen ehdoilla ja suunnistus néhtiin
elinikdisend  harrastuksena. = Nuorten = parhaimmat  suunnistuskokemukset
muodostuivat uusista maastoista, suunnistuskavereista ja mukavasta yhdessidolosta.
Myo6s oman fysiikan rajojen koetteleminen ja onnistuneet suunnistussuoritukset
erityisesti viesteissd olivat jddneet nuorten mieliin parhaimpina kokemuksina.
Huonoimmat kokemukset lajin parissa liittyivdat eksymiseen, rastin etsimiseen,
loukkaantumiseen tai suorituksen mitdtdimiseen.

Suunnistusharrastus osoittautui nuorille tirkedksi oppimisympéristoksi.
Lajin parissa nuoret olivat oppineet paljon kéytdnnollisid tietoja, taitoja ja
toimintakompetensseja. Nuorten oppimiskokemukset liittyivit suunnistustaitoihin,
luontoon, omaan mielenhallintaan, omaan kehoon, sosiaalisiin taitoihin, lajiin
liittyviin arvostuksiin sekd matkustamiseen. Suunnistuksen parissa nuoret olivat
oppineet erilaisia asioita metsdn eldméstd ja monimuotoisuudesta sekid
ihmissuhdetaidoista. Lajin parissa nuoret olivat oppineet arvostamaan luontoa,
ystdvid ja terveyttd. Suunnistuksen kautta nuoret olivat myds oppineet terveitd
eldmintapoja ja kuuntelemaan omaa kehoaan. Keskittymiskyky, jannityksenhallinta,
pitkdjanteisyys, huolellisuus sekd suunnitelmallisuus kuuluivat suunnistuksen parissa
opittuihin mielenhallinnan taitoihin. Matkustamisen kautta nuoret olivat oppineet
paljon eri kulttuureista ja eliméntavoista sekd puhumaan paremmin kielid.

Tutkimuksen perusteella voidaan todeta, ettd suunnistusharrastus on nuorille
tarked eldmédntapa ja informaali oppimisympdristd. Suunnistuksen parissa opittavat
asiat ovat nuorille tirkeitd ja kdyttokelpoisia myos lajin ulkopuolella, kuten koulussa
ja muissa harrastuksissa.

Avainsanat: nuoruus, informaali oppiminen, oppimiskokemus, vapaa-aika,
litkuntaharrastus, kokemus, suunnistus
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1 JOHDANTO

Kiinnostus informaalia, koulun ulkopuolella tapahtuvaa oppimista kohtaan on
lisddntynyt menneiden vuosien aikana suuresti. Nuorten informaaleja
oppimisympéristojd ja niiden tuottamia oppimiskokemuksia on kuitenkin tutkittu
hyvin vdhdn (ks. Aittola ym. 1995; Aittola ym. 1996). Myohidismodernissa
yhteiskunnassa nuorten tidrkeiksi eldminpiireiksi ja oppimisympéristoksi ovat
muodostuneet kodin, koulun ja ystdvipiirin rinnalle mediat, tyossakdynti, kulutus
sekd erilaiset vapaa-ajan harrastukset. Nuoret osaavat liikkua sujuvasti ja joustavasti
niissi erilaisissa eldminpiirien verkostoissa. Ndiden verkostojen luomissa puitteissa
nuoret tyostividt omaa identiteettidéin, saavat uusia kokemuksia sekd oppivat uusia
tietoja, taitoja sekd toimintakompetensseja. (Fornds 1993, 30-33.) Nuoret arvostavat
eri eldménpiireissd kertyneitd kokemuksia sekd tietoja ja taitoja. Koulun
ulkopuolisissa ympdéristdissd tapahtuva oppiminen onkin erityisen tdrkedd ja
kiyttokelpoista nuorten arkieliméssd selviytymisen kannalta. (Ziehe 1991; Aittola,
Jokinen & Laine 1994.)

Yksi nuorten tdarkeimmistd eliménpiireistd ja oppimisympirististd ovat
erilaiset vapaa-ajan harrastukset. Vapaa-aika merkitsee nuorille aikaa, jolloin voi
rentoutua, kehittdd itseddn ja saada vastapainoa koulun kéynnille. Erilaisista
harrastuksista liikunta ja kulttuuriharrastukset ovat nuorille erityisen mieluisia ja
suosittuja. (Aittola ym. 1995; Nupponen & Telama 1998.) Suomalaiset lapset ja
nuoret harrastavatkin liikuntaa ja urheilua aktiivisesti (Suuri kansallinen
liikkuntatutkimus 2001-2002, 5-6). Liikunnan parissa nuoret voivat Kkartuttaa
oppimiskokemusten kautta tieto-, taito- ja kokemusvarastojaan. Liikunta-
harrastuksissa saatuja oppimiskokemuksia ei kuitenkaan ole tutkittu. Tdmén
tutkimuksen tarkoituksena on osaltaan valottaa nuorten liikuntaharrastuksen parissa
syntyneitd oppimisprosesseja ja harrastuksen parissa syntyneitd kokemuksia.
Tutkimuksen idea syntyi oman suunnistusharrastukseni pohjalta. Kohta ldhes 20-
vuotta kestidneen suunnistusharrastukseni aikana olen oppinut paljon erilaisia taitoja
ja tietoja, joista on ollut hyotyd myos harrastuksen ulkopuolella. Onkin tirkedd
selvittdd millaisia asioita nuoret kokevat oppivansa suunnistuksen parissa ja miki

merkitys opituilla asioilla on nuorten eldméssa.



Tutkimuksen péitarkoituksena oli selvittdd millaisia asioita 14—16-vuotiaat
nuoret kokevat oppivansa suunnistuksen parissa sekd millaisia hyvid ja huonoja
kokemuksia nuorilla on lajin parista. Lisdksi selvitettiin millaisena harrastuksena
nuoret nidkevit suunnistuksen. Aineisto kerdttiin ryhméhaastattelujen avulla.
Ryhmaihaastattelut toteutettiin teemahaastattelun tekniikkaa kiyttdaen. Haastatteluja
tehtiin viisi kappaletta ja yhteensd haastateltiin 15 nuorta. Tutkimusaineisto
analysoitiin teemoittelun avulla.

Tutkimuksessani kdyn ensin 1dpi myohédismodernia nuoruutta ja informaalin
oppimisen erityispiirteitd luoden pohjaa oppimisen tutkimiselle. Toisessa osiossa
késittelen nuorten litkuntaa ja siithen ldheisesti liittyvid asioita. Tarkoituksenani on
tuoda esille nuorten liikuntaharrastuksen moniulotteisuutta. Viimeisessi teoriaosiossa
tuon esille perusasioita suunnistuksesta. Tarkoituksenani on tarjota nikoala lajin

olemukseen ja tyokaluja lajin ymmaértamiseen.



2 NUORUUS JA INFORMAALI OPPIMINEN

2.1 Nuoruus myohidismodernissa

Nuoruuden voidaan katsoa alkavan yksilon eldmin toisen vuosikymmenen aikana ja
paittyvin kolmannelle vuosikymmenelle. Nuoruus onkin nykyéén suhteellisen pitkd
aikajakso yksilon eldmissd. Nuoruutta voidaan pitdd siirtymédvaiheena lapsuudesta
aikuisuuteen. Nurmi (1995, 256-257) jakaa nuoruuden; varhaisnuoruuteen 11-14-
vuotiaat, keskinuoruuteen 15-18-vuotiaat ja myohdisnuoruuteen 19-25-vuotiaat.
Kehitystd ohjaavat nuoruudessa psykologiset, biologiset, sosiaaliset ja
yhteiskunnalliset tekijdt. Nuoruuden aikana yksilo oppii yhteisossd tarvittavat taidot,
kehittyy fyysisesti aikuiseksi, irtautuu ja itsendistyy lapsuuden perheestd seki
valitsee rooleja aikuisuutta varten. Nuori sosiaalistuu ympardivddn yhteiskuntaan ja
kulttuuriin.

Nurmen (1995, 263-266) mukaan nuoruutta maiirittelee kaksi tdrkedd
lomittaista tapahtumakulkua. Nuoruudessa yksilo alkaa tekeméén itsendisesti omia
valintoja ja toimia niiden mukaan. Tdmén seurauksena nuoresta tulee oman elaménsi
ohjaaja. Nuoren kehitysymparistd, kulttuuri ja yhteiskunta asettavat erilaisia rajoja ja
haasteita nuorelle, joiden antamissa puitteissa nuori ohjaa elamédnsa. My0Os nuoreen
itseensd liittyvit tekijdt asettavat rajat nuoren oman eldamidn ohjaukselle. Toinen
tarked nuoruuden tapahtumakulku liittyy yksilon itsestddan muodostamaan kuvaan
nuoruudessa. Erilaisia valintoja ja ratkaisuja tehdessddn nuori rakentaa jatkuvasti
kuvaa itsestddn. My6s nuoren toiminnasta saadulla palautteella on keskeinen
merkitys sille mitd nuori itsestddn ajattelee. Onnistuminen nuoruuden asettamissa
haasteissa luo pohjan myonteiselle identiteetille ja mindkuvalle. Epdonnistumiset
nuoruuden haasteissa voivat luoda nuorelle kielteisen mindkuvan ja huonon
itsetunnon.

Myohdismodernissa yhteiskunnassa nuoruuteen on ilmestynyt selvid eroja
aikaisempiin sukupolviin verrattuna. Aiemmin nuoruutta médrittelivit vahvasti
asuminen maaseudulla, koulunkdynti ja vankat auktoriteetit sekd perinteiden
siirtyminen sukupolvelta toiselle. Nykyajan nuorista suurin osa on kuitenkin eldnyt

koko eldminsd kaupungissa ja maaseutu koetaan vieraaksi elinympéristoksi. Lisdksi



nuorten tydssdkdynti ja sitd myodten oman rahan kdyttd ja kulutus ovat lisddntyneet
huomattavasti  aiempiin  sukupolviin  verrattuna.  Kulttuuriteollisuudella  ja
joukkoviestimilli on my0s keskeinen sija nuorten eldmidssd. Tiedotusvilineet,
harrastukset sekd kulutus muokkaavat ja rakentavat nuorten identiteetteji. Omasta
itsestd ja identiteetistd on tullut loputon muotoilun ja muovailun kohde. (Aittola ym.
1994, 472-482.)

Perheen rinnalle on ilmestynyt uusia lasten ja nuorten sosialisaatiosta
huolehtivia valtiollisia instituutioita, kuten esimerkiksi koulut ja pdivikodit. Lisdksi
sosiaalistamisprosessiin osallistuvat nuorten vertaisryhmét sekd kulttuuriteollisuus
elokuvillaan, musiikillaan ja muodillaan. Myodhédismodernissa yhteiskunnassa vanhat
perinteet ja traditiot murtuvat ja muuttuvat, jonka seurauksena yksilollistyminen ja
kulttuurinen refleksiivisyys lisddntyviat. Tama pakottaa jokaisen nuoren tekeméiin
itse omat valintansa. Endd nuori ei voi tukeutua vanhemmilta saatuihin vanhoihin ja
annettuihin malleihin. Nykyajan nuoret sosiaalistuvat kaupungin, kulutuksen,
kulttuuriteollisuuden ja kansainvilisyyden luomissa puitteissa. (Aittola ym, 1994,
472-482.)

Myo6s koulu on kokenut merkittdvia muutoksia. Koulun tehtdvind on
perinteisesti ollut nuoren sosiaalistaminen yhteiskuntaan ja palkkatyohon. Koulu on
tarjonnut niitd tietoja ja taitoja, joilla nuorien on ajateltu parjddvéan arkieldmaissi ja
tyomarkkinoilla. Teollisen yhteiskunnan aikana koulusta luotiin laitos, jossa
oppiaineet oli tiukasti jaoteltu oppiainekohtaisiksi ja opettaja nihtiin tiukkana
auktoriteettina, joka jakoi tietimystddn oppilaille. Opetus perustui ndkemykseen
vakaista tyOmarkkinoista ja auktoriteeteista, joiden ndhtiin ohjaavan oppilaan
kehitystd oikeaan suuntaan. (Aittola ym. 1994, 472-482; Aittola ym. 1995, 33-34.)

Myohdismodernille yhteiskunnalle on kuitenkin ominaista epévakaat
tyomarkkinat ja tyottomyys, katkokset sekd median ja kulutuksen péélletunkevuus.
Koulutus ei endd takaa varmaa tyOpaikkaa, silld hyvin koulutuksenkin jilkeen
nuorella saattaa olla edessddan tyottomyys. Koulun merkitys nykyajan nuorten
elamissd onkin kokenut suuren muutoksen aikaisempiin sukupolviin verrattuna.
Ziehen (1991, 161-171) mukaan myohdismodernikoulu on tyhjentynyt ja sen aura on
hiavinnyt. Kouluista on tullut paikkoja, joissa oppilaat eivit endd viihdy. Oppilaat
ovat kylldstyneitd, poissaolevia ja visyneitd. Opettajat eivdt myodskddn endd nauti
siitd auktoriteettiasemasta, joka heilld oli aiempien sukupolvien aikana. Opetus on

Ziehen mukaan my0s muuttunut epdpersoonallisemmaksi, abstraktimmaksi ja



formaalimmaksi. Koulu ei pysty endd vilittimédidn tietoa, kuten teollisen
yhteiskunnan aikaan eikd se pysty myoskéddn kilpailemaan joukkoviestimien ja
kulttuuriteollisuuden kanssa. Nykyajan koulu kuitenkin jatkaa opetustyotdin vanhoin
opein, ikddn kuin mikidin ei olisi muuttunut ymparoivissd yhteiskunnassa ja nuorten
elamissd. Jotta nuoret voisivat kokea koulun opetuksen merkitykselliseksi, tulisi
opetuksen huomioida nuorten uusien eldméinpiirien luomat mahdollisuudet seki
niihin liittyvit oppimisprosessit.

Myo6hdismodernissa yhteiskunnassa nuorten tarkeiksi
elaminpiireiksi/sfadreiksi ovat kodin, koulun ja ystdvipiirin lisdksi muodostuneet
kulutus, vapaa-ajan harrastukset, mediat ja tydssdkdynti. Lisdksi valtio ja markkinat
vaikuttavat ndihin nuorten eldméanpiireihin. Jokainen sfédéri/eliménpiiri asettaa
nuorten toiminnalle omat rajansa ja sdantonsd. Sddnnot vaihtelevat instituutiosta
toiseen ja ndin ollen instituutiot voivat myos tormétd toisiinsa. Nuoret liikkuvat
joustavasti sfddristd toiselle ja nuorten identiteetti rakentuu nididen sféddrien
asettamissa rajoissa. (Fornds 1993, 30-33.) Niissd koulun ulkopuolisissa sfaéreissa,
oppimisympéristdissd nuoret saavat uusia kokemuksia, tyostavit omaa identiteettidan
ja oppivat erilaisia tietoja, taitoja ja toimintakompetensseja. Koulun sijaan nuoret
ovat alkaneet yhd enemmiin arvostamaan vapaa-aikaa ja muita koulun ulkopuolisia
ympdristdja. Koulu ei kuitenkaan huomioi niitd nuorten uusia eldminpiirejd, eikd
niissd tapahtuvaa oppimista. Télloin koululla ei ole kosketuspintaa yhteiskunnan tai
nuorison kanssa ja se tyhjenee symbolisesti. Timd merkitsee tdrkeiden ja nuorille
merkitsevien  oppimisprosessien  siirtymistd  koulun  ulkopuolelle, uusiin
informaaleihin oppimisympdiristéihin, kuten esimerkiksi harrastusten pariin. (Aittola

ym. 1994, 472-482).

2.2 Koulun ulkopuoliset oppimisymparistot

Koulun ns. symbolisen tyhjentymisen ja auran hividmisen jilkeen koulun
ulkopuoliset oppimisympdristot ovat muodostuneet nuorille hyvin keskeisiksi ja
tiarkeiksi. Koulun ulkopuolisissa oppimisympiristdissd tapahtuvalle oppimiselle on
tyypillistd eriytyneisyys, suunnittelemattomuus, omien virheiden kautta oppiminen ja
fragmentaarisuus (Aittola ym. 1994, 479). Vapaa-aikana, tydssd, medioiden ja

kuluttamisen parissa tapahtuva oppiminen on informaalia, arkipdivdn tilanteissa
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tapahtuvaa oppimista. Nididen oppimisympdristdjen tuottama oppiminen on tirkedi
nuorten arkipdivin eldmissd selviytymisessd. Ziehe (1991) nimittdd nuorten
arkieliméssd tapahtuvaa oppimista epidtavanomaiseksi oppimiseksi. Télld hén
tarkoittaa oppimista koulun ulkopuolisissa oppimisympdristdissd, tilanteissa, jotka
ovat tavanomaisesti poikkeavia ja joilla on merkitysti nuorten eldmille. Koulu
tuottaa pddasiassa tietoja ja taitoja, jotka ovat hyvin sidottuja koulun
toimintaympdiristoihin, eikd niilli ole todellista merkitystd nuorten kadytdnnon
elamissd. Tama tekeekin arkielimén oppimisympaéristdissda hyvin merkityksellisid ja
tirkeitd nuorille.

Aittola ym. (1995, 33—42) Jyviskyldan lyseon toisluokkalaisille tekemissi
tutkimuksessa selvitettiin koulun ulkopuolisia oppimisympéristdjd ja niissd
tapahtuvaa oppimista. Vapaa-ajan harrastuksissa Jyviskyldn lyseon nuoret olivat
oppineet jonkin verran tai hyvin paljon. Eniten lukiolaisnuoret olivat kokeneet
oppineensa  urheiluharrastuksista.  Urheiluharrastuksista nuoret  mainitsivat
oppineensa sosiaalisia taitoja, litkunnan tirkeyttd, itsekuria, kérsivillisyyttd ja
persoonallisuuden kehittymistd. Aittola, Koikkalainen ja Vaherva ovat tutkineet
Jyviskylan yliopiston opiskelijoiden merkittdvia elimin- ja oppimiskokemuksia.
Yliopisto-opiskelijat olivat oppineet harrastusten parissa paljon erilaisia harrastuksiin
liittyvid  tekniikoita, esimerkiksi johonkin liikuntalajiin liittyvid tekniikoita.
Ryhmissd toimiminen, toisen ohjaamisen harjoittelu, sosiaaliset taidot ja
itsendistyminen nousivat myos tidrkeiksi asioiksi. Harrastukset olivat opettaneet
nuorilla aikuisille myos kisojen, kokousten ja tilaisuuksien jarjestimiseen liittyvid
taitoja. Lisdksi harrastukset olivat vaikuttaneet opiskelijoiden arvomaailmaan. Nuoret
olivat oppineet hdvidmiin ja voittamaan, tulemaan toimeen erilaisten ihmisten
kanssa sekd suvaitsevaisuutta erilaisuutta ja erilaisia kulttuureja kohtaan. (Aittola,
Koikkalainen & Vaherva 1997, 33.) Harrastusten parissa nuorilla on mahdollisuus
kehittdd omia kykyjddn ja identiteettidén. Harrastuksissa oppiminen on omaehtoista
ja nuori oppii paljon erilaisia tietoja ja taitoja, joista on hyotyd nyky-yhteiskunnassa.
(Aittola & Pirttijarvi 1996, 51.)

Tyossdkédynti oli opettanut jyvaskyldldisille lukiolaisnuorille paljon erilaisia
arvoja, tietoja ja taitoja. TyOssdkdyvit lukiolaisnuoret olivat oppineet arvostamaan
tyon tekemistd ja rahaa. Nuoret olivat myds oppineet tuntemaan omat kykynsi ja
rajansa ja kantamaan vastuuta. Tyossdkdynti oli myos opettanut suunnitelmallisuutta.

Lukiolaisnuoret kokivat tydoelimin ja koulun opettavan erilaisia tietoja ja taitoja,
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jolloin koulussa opittuja taitoja oli vaikea soveltaa tyOeldmissd ja péinvastoin.
Tyossdkdynti  osoittautui  merkittdviksi  oppimisympiristoksi  koulun ohella.
Tyo6ssdkdynti vahvisti nuorten itsetuntoa, itsendisyyttd ja ihmissuhdetaitoja. (Aittola
ym. 1995, 35-37.) Yliopisto-opiskelijat olivat oppineet lukiolaisten nuorten tavoin
tyossd monenlaisia merkittavid toimintakompetensseja. Tarkeiksi
oppimiskokemuksiksi nuoret aikuiset olivat lukiolaisten tavoin maininneet
tyossdkdynnin opettavan vuorovaikutus- ja ihmissuhdetaitoja, kéytostapoja ja
suunnitelmallisuutta. (Aittola ym. 1997, 33.)

Medialla on tirked merkitys nuorten identiteetin, toimintatapojen ja
kokemusten muovaajana. Lukiolaisnuoret olivat saaneet medioista paljon erilaisia
vaikutteita tyyliin ja pukeutumiseen. Media tarjosi lukiolaisille myos keskustelun
aiheita ja sosiaalisia toimintamalleja. Nuoret kokivat median myo6s vaikuttavan
heididn suhtautumiseen muihin ihmisiin ja kulttuureihin, vahvistavan arvoja ja
mielipiteitd sekd auttavan uusien ndkokulmien muodostamisessa. (Aittola ym. 1995,
38—40.) Kuluttamisesta on tullut nuorille tirked identiteetin tyostdja. Nuorten kulutus
kohdistuu piddasiassa vaatteisiin, cd-levyihin ja kahviloissa kdymiseen. Jyviskyldn
lyseon lukiolaisnuorten mielestd kuluttaminen ei kuitenkaan opettanut mitdén
sellaista, jota ei olisi voinut oppia myds muualta. Kuluttamisen kautta nuoret olivat
kuitenkin kokeneet oppivansa rahan arvostusta ja rahan kéayttod. Lisdksi nuoret olivat
oppineet sddstamdidn, vertailemaan hintoja ja suunnittelemaan ostoksiaan. (Aittola

ym. 1996, 50.)

2.3 Informaali oppiminen

Informaalilla oppimisella tarkoitetaan ei institutionaalista, formaalin koulutuksen ja
luokkahuoneen ulkopuolella tapahtuvaa oppimista. Informaalia oppimista tapahtuu
arkipdividn tilanteissa, kuten harrastuksissa ja perheen sekd ystidvien parissa.
Aikaisemmin informaaliin oppimiseen ei juurikaan kiinnitetty huomiota. Kiinnostus
kohdistui ainoastaan formaaliin koulutukseen ja sen oppimistulosten tarkasteluun.
Informaalilla oppimisella on kuitenkin huomattava merkitys yksilon oppimisessa ja
viime aikoina informaalin oppimisen tutkimiseen on alettu kiinnittdd enemmin

huomiota ja sitd on alettu my0s arvostaa. Informaalilta oppimiselta puuttuu kuitenkin
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vield se arvostettu ja vankka asema, josta formaali oppiminen nauttii. (Aittola 1998,
59-89; Tuomisto 1998, 30-58.)

Watkins ja Marsick ovat tutkineet informaalia ja satunnaisoppimista
organisaatioissa. Heiddn mukaansa tunnusomaista informaalille oppimiselle on, ettid
oppiminen perustuu kokemuksen kautta oppimiseen epétavallisissa tilanteissa, ilman
etukéteissuunnittelua. Oppimista tapahtuu, kun oppija nékee tilanteen tavanomaisesta
poikkeavana. Tilanteissa, jotka ovat rutiininomaisia, oppija kiyttdytyy tavallisten
tottumustensa mukaan eiki oppimista tapahdu. (Watkins & Marsick 1992, 287-300.)
Informaali oppiminen on aina sidoksissa ihmissuhteisiin, sosiaalisiin tilanteisiin ja
toimintaympiristoihin eli siihen tilanteeseen, kontekstiin, jossa oppiminen tapahtuu.
Arkipdivén tilanteissa tapahtuvalle oppimiselle on lisdksi tyypillistd eriytyneisyys,
satunnaisuus, oppimisen suunnittelemattomuus sekid virheiden kautta oppiminen.
(Aittola 1998, 59-89.) Watkinsin ja Marsickin mukaan (1992) informaali oppiminen
voi kuitenkin joissain tapauksissa olla ennakkoon suunniteltua , mutta informaalille
oppimiselle on yleisesti tyypillistd, ettd se on odottamatonta ja suunnittelematonta

Tuomiston (1998, 30-58) mukaan informaalia oppimista voi tapahtua
tietoisesti ja huolelliseen suunnitelmaan perustuvana, kokemusperdisend oppimisena
tai spontaanisti, tiedostamatta ja suunnittelematta, jolloin kehittyy ns. hiljaista tietoa.
Tietoisesti ja suunnitelmaan perustuvalla oppimisella Tuomisto tarkoittaa esimerkiksi
itse ohjattua oppimista, jolloin oppiminen on ennakkoon suunniteltua ja
tavoitteellista. Kokemusperdisti oppimista voi tapahtua esimerkiksi, kun yksilo
osallistuu johonkin projektiin tai valmennukseen. Kyseinen toiminta on tietoista ja
oppiminen n#hdéddn tavoitteellisena. Tuomiston mukaan suurin osa oppimisesta
tapahtuu kuitenkin muiden toimintojen ohessa spontaanisti ja suunnittelematta
ihmisen sité itse tiedostamatta. Edelld mainitut informaalin oppimisen muodot voivat
esiintyd erillisind toisistaan. Oppimismuodot kuitenkin kytkeytyvét usein toisiinsa,
jolloin informaaliin oppimiseen sisiltyy aina jotain tiedostettua ja tiedostamatonta
seki tavoitteellista ettd tavoitteetonta oppimista. Tavoitteellinen oppiminen korostuu
usein informaalisen oppimisen yhteydessd, koska oppiminen perustuu henkilon
omaan haluun oppia eikd pakottamiseen. Tuomiston mukaan informaali oppiminen
voi olla myoskin itse- tai ulkoaohjattua.

Tuomiston (1998, 51-52) mukaan arkipdivdoppiminen voi olla hyvin
monentasoista. Informaali oppiminen tuottaa tietoa, joka on kéyttokelpoista ja

kaytannollistd sekd erityisen tdrkedd arkipdivédssd selviytymisen kannalta. Tarkedd
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informaalisessa oppimisessa on itsereflektio, jonka avulla ihminen voi tulkita
eldamidnsid ja antaa sille uusia merkityssisiltojd. Myos Watkinsin ja Marsickin (1992,
290) mukaan informaalille oppimiselle on tunnusomaista toiminta ja reflektointi.
Oppijan reflektoidessa kokemustaan, hin tulee tietoiseksi oppimisestaan. Oppimisen
reflektointi tapahtuu kuitenkin vidhemmain tietoisesti, jos reflektointia ei ole
suunniteltu ennakkoon.

Informaalissa oppimisessa korostuu erityisesti ns. hiljaisen tiedon merkitys.
Hiljaisella tiedolla tarkoitetaan tietoa, joka ihmiselli on, vaikkei hédn ehki
tiedostakaan sitd tai osaa pukea tietoaan sanoiksi. Hiljainen tieto kehittyy kdytdnnon
kokemuksen kautta. Se liittyy kaikenlaiseen oppimiseen ja tietoon ja se korostuu
erityisesti silloin, kun ihmiset oppivat informaalisti. Hiljainen tieto sijaitsee ihmisen
tietoisen havainnoinnin ulkopuolella, jolloin sen saa n#kyviksi ainoastaan
reflektoinnin kautta. Hiljainen tieto on hyvi kasvualusta informaalille oppimiselle.
Se voidaan nihdd my0Os negatiivisena, koska se voi johtaa védidriin arviointeihin ja

oletuksiin. (Watkins & Marsick 1992, 296.)

2.4 Kokemusperiinen oppiminen ja oppimiskokemus

Kokemus merkitsee subjektiivista kisitystd ja kasityskykyd sosiaalisesta tilanteesta
(Jarvis 1987, 87). Silkeld  mdirittelee  kokemuksen  ainutlaatuiseksi
todellisuuseldmykseksi, joka linkittyy ihmisen eliméinkulkuun ja eldmysmaailmaan.
Kokemus voi olla yksilon mielen ja ruumiin sisdinen tai ulkoinen tapahtuma, jonka
merkitys muuntuu yksilon persoonassa jatkuvasti. (Silkeld 2001, 25-26.) Informaali
oppiminen perustuu suurelta osin kokemusperdiseen oppimiseen. Muun muassa
vapaa-aikana, perheen ja ystdvien parissa sekd yhteiskunnallisessa toiminnassa
opitaan kokemuksen kautta. (Tuomisto 1998, 43.)

Peter Jarvis (1987, 1994) on tarkastellut kokemuksellista oppimista
erityisesti aikuisilla. Jarvisin (1987) mukaan kaikki oppiminen alkaa kokemuksesta.
Kokemusta ei voi erottaa oppimisesta, vaan ne ovat kiintedstd kytkeytyneet toisiinsa.
Oppimisen ja oppimisen kohde ovat aina sidoksissa sithen sosiaaliseen
viitekehykseen, jossa oppiminen tapahtuu. Oppiminen siis ilmenee aina sosiaalisessa

kontekstissa ja myos oppija voidaan nihda sosiaalisena konstruktiona.
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Jarvisin mukaan keskeisid asioita oppimisessa ovat oppija ja tilanne, jossa
oppiminen tapahtuu sekid kokemus. Keskeisin merkitys on kuitenkin kokemuksella.
Jarvisin mukaan kaikki kokemukset eivdt silti ole oppimiskokemuksia, silld
kokemukset voivat olla myos ei—oppimiskokemuksia. Kokemukseen voi reagoida,
joko oppimalla tai ei-oppimalla. Osa yksilon oppimiskokemuksista voivat olla myds
tiedostamattomia. Jarvis jakaakin oppimisen kokemuksesta kolmeen eri tyyppiin,
jotka ovat ei-oppiminen, ei-tiedostava oppiminen ja tiedostava oppiminen. (Jarvis
1987, 1994; Kauppi 1993, 76-77.)

Ei-oppimisessa yksilon ennakko-oletukset ovat selkeét ja muuttumattomat,
joten yksilo ei koe tarvetta oppimiseen. Kun oppija ei ajattele kokemaansa ja jittdd
sen huomioimatta tai jos oppija torjuu kokemuksen ja kieltiytyy oppimasta, on
kysymys ei-oppimisesta. Ei-oppimisen tuloksena yksilo ei opi, eiki siitd seuraa sarod
sithen sosiaaliseen tilanteeseen, jossa yksilo eldd. FEi-tiedostavassa oppimisessa
oppiminen keskittyy rutiinien ylldpitdmiseen ja toimintakdytdntojen uusintamiseen.
Tami tarkoittaa muun muassa tietojen, taitojen ja arvojen sisdistimistd, asioiden
ulkoa opettelemista tai tiedostamatonta oppimista. Taidot voivat olla esimerkiksi
urheiluun liittyvid taitoja, kuten pelitaitoja. Tiedostavassa oppimisessa taasen
korostuu oppijan tietoinen toiminta uuden rakentamiseksi. Pohdiskelu, kokeileva
oppiminen ja ajattelun taidot kuuluvat tiedostavan oppimisen lajeihin. Tiedostavassa
oppimisessa yksilé on oppinut uusia tietoja, taitoja ja asenteita ja tdimid on muuttanut
hidnen kiyttdytymistddn. Jarvisin mukaan sekd ei-tiedostavan ettd tiedostavan
oppimisen seurauksena yksild muuttuu ja voi omata enemmin kokemuksia. Yksilo
on voinut oppia uutta tai hidnen aikaisemmin oppimansa asiat ovat voineet saada
vahvistusta. Vaikka kokemuksesta oppimisen tyypittely onkin kehitetty aikuisten
oppimista seurattaessa ja testattu aikuisten oppimistilanteissa, on malli pitevd myos
lasten ja nuorten oppimista tarkasteltaessa. (Jarvis 1987, 1994; Kauppi 1993, 76-77.)
Kuten Watkins ja Marsick (1992), myos Jarvis (1987) nikee reflektoinnilla olevan
keskeisen sijan oppimisprosessissa. Jarvisin mukaan reflektoinnilla tarkoitetaan
syvillistd ajattelua sekd katsomista tilannetta taaksepdin ettd suuntautumista
tulevaisuuteen. Reflektio on merkityksenantoa ja muistiin palauttamista.

Oppimisen seurauksena oppija on voinut oppia uuden taidon, saada uusia
tietoja, oppia uusia asenteita tai hdnen minidkésityksensd on voinut muuttua.
Oppimiskokemuksesta ei kuitenkaan aina ole seurauksena yksilon kasvu, kehitys tai

oppiminen, vaan oppimiskokemus voi olla myds negatiivinen, jolloin se saattaa
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vahingoittaa yksilod. Oppimiskokemukset ovat erityisen tirkeitd tulevissa
oppimistilanteissa. Ne luovat pohjan oppimiselle uusissa oppimistilanteissa. (Jarvis
1987.)

Oppimiskokemukset voidaan erotella toisistaan monen eri tekijan suhteen.
Ensinnikin kokemukset voivat erota kestoltaan. Oppimiskokemukset voivat olla
lyhytkestoisia ja selkedsti médriteltdavid tai pitkikestoisia ja vaikeasti midriteltivia.
Oppimiskokemukset voivat erota toisistaan myOs jatkuvuuden ja laadun suhteen.
Oppimiskokemus ei aina ole myonteinen, vaan se voi olla hyvinkin kielteinen ja
epamiellyttiviksi koettu. Kielteiset kokemukset voivat liittyd esimerkiksi
loukkaantumiseen tai sairastumiseen. Lisiksi kokemuksia voidaan erotella oppimisen
intressin ja alan suhteen. Oppimisen intressejd voi luokitella esimerkiksi praktisiin,
teknisiin tai emansipatorisiin. Praktisella intressilld tarkoitetaan oppimista arkieldamii
varten, tekniselld intressilld taasen oppimista vilineellistd tarkoitusta kuten omaa
uraa varten. Emansipatorinen intressi taas tarkoittaa vapauttavaa muutosta. Télldin
oppiminen voi merkitd esimerkiksi itsetunnon kehittymistd myOnteisen
oppimiskokemuksen seurauksena. (Antikainen 1996, 254-256; Silkeld 2001, 29.)

Oppimiskokemuksia voidaan erotella myds sen suhteen missd ympéristossi
ja tilanteessa ne tapahtuvat. Tilanteet voivat olla esimerkiksi muodollisen,
informaalin tai ei-muodollisen koulutuksen parissa tapahtuvia. Oppimiskokemukset
voivat erota toisistaan myos oppimisen sisdllon suhteen. Oppimiskokemuksissa voi
olla kyse esimerkiksi taitojen oppimisesta. Taidot voivat olla esimerkiksi
kommunikatiivisia, sosiaalisia tai kognitiivisia. (Antikainen 1996, 254-256; Silkeld
2001, 29.) Tassd tutkimuksessa keskitytddn nuorten urheiluharrastusten eli
informaalien oppimistilanteiden tuottamiin oppimiskokemuksiin.

Merriam ja Clark (1993, 129-138) ovat tutkineet, miksi toiset yksilot
oppivat tietyistd elaméankokemuksista, miksi toiset taas eivdt opi ja miksi toisilla
kokemuksilla on merkittdvampi vaikutus toisiin yksiloihin kuin toisiin. Tutkimuksen
mukaan suurin osa oppimiskokemuksista tapahtui muodollisen koulutuksen
ulkopuolella informaaleissa tilanteissa. Oppiminen riippuu suuntautuneisuudesta
oppimistapahtumaan ja jotta oppimista tapahtuisi, oppijan huomion pitdd keskittyd
oppimistilanteeseen. Lisdksi kokemus on myos reflektoitava. Jotta oppiminen olisi
merkityksellistd, sen tulisi ensinnikin vaikuttaa oppijaan persoonallisella tasolla.
Télla Merrian ja Clark tarkoittavat, etti kokemuksen seurauksena oppijan taidot

lisddntyvit, oman itsen tuntemus ja eliménperspektiivi laajenee tai kokemus muuttaa
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koko oppijan persoonaa. Toiseksi kokemuksen pitdisi olla oppijan henkilokohtaisesti
arvostama. Tédméd tarkoittaa, ettd oppija antaa kokemukselle persoonallisen
merkityksen ja nimedd sen merkitykselliseksi eldmdssddn. Tutkittavien
merkitykselliset kokemukset liittyivdit esimerkiksi yksin asumiseen, ldheisen
kuolemaan tai ystdvyyssuhteiden katkeamiseen. Oppiminen ja oppimiskokemukset
eivit aina olekaan positiivisia ja miellyttivid, vaan ne voivat aiheuttaa myos tuskaa ja

negatiivisia tunteita.
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3 NUORTEN VAPAA-AIKA JA LIIKUNTA

3.1 Nuorten vapaa-aika ja liikuntaharrastukset

Nuorten vapaa-ajaksi voidaan laskea se aika, joka jdi velvollisuuksien ulkopuolelle.
Vapaa-aika on se osa valveillaoloajasta, joka jidd kouluajan, sydmisen, peseytymisen
ja muun itsestd huolehtimisen ulkopuolelle. (Nupponen & Telama 1999, 10.) Vapaa-
aika liittyy kiintedsti myos eliméntavan késitteeseen. Eldmintavalla tarkoitetaan niitd
toimintoja, jotka tdyttdvdt yksilon arkisen eldamidn, kuten esimerkiksi tyonteon,
kulutuksen ja vapaa-ajan. Nuorille tdrkeitd toimintoja ovat esimerkiksi vapaa-ajan
toiminnot ja koulun kdéynti, joissa korostuu suhde muihin nuoriin. Eliméntapaa
voidaan pitdd ominaisuuksien kasautumana, kokonaisuutena ja jdrjestelména.
Eldaméntapa muodostuu vihitellen yksilon eldmén aikana omien valintojen puitteissa.
Myos liikunta voi olla osa eldméntapaa. Esimerkiksi suunnistus voi olla eliméntapa,
jolloin siihen liittyy myos paljon muita asioita, kuten esimerkiksi tietynlainen
ruokavalio, tavoitteellisuus, suunnitelmallisuus ja ohjelmoitu ajankidytto. Talloin
fyysinen aktiivisuus on tdrked ja erottamaton osa nuoren arkipdividisid toimintoja.
Liséksi jonkun liikuntalajin harrastus voi muodostua nuorelle niin intensiiviseksi ja
kiintedksi, ettd se vaikuttaa muihinkin arkipdivin toimintoihin. Télloin liitkunta kuvaa
tai erottelee nuoren eldmintyylid. (Roos 1989, 9; Nupponen & Telama 1999, 10.)
Liikunnasta ja urheilusta on Itkosen ja Rannon (1991) mukaan muodostunut
suomalaisten 12—18-vuotiaiden nuorten keskeinen eliméintapa.

Harrastus viridd, kun yksilolld on mielenkiintoa kyseistd harrastusaluetta
kohtaan, yksilo saa positiivisia kokemuksia harrastuksesta ja harrastaminen pystyy
tyydyttaméaén yksilon sisdisid tarpeita (Metsdamuuronen 1995, 34-35). Harrastukseksi
voidaan maddritelld se positiivissdvyinen toimintavalmius, joka kohdistuu tiettyyn
asiaan, lajiin, tekniikkaan, osa-alueeseen tai véilineeseen. Harrastukselle on myos
ominaista, vapaa-aika, vapaus ja aktiivisuus. Aktiivisuudessa tulee huomioida
fyysisyyden lisdksi my0s dlyllinen aktiivisuus ja tunne-elimi. Vapaus ei vialttimatta
tarkoita tdysimiddrdistd vapautta, vaan monet yksilot valitsevat harrastuksensa
vapaasti, mutta saattavat toimia kuitenkin esimerkiksi urheiluseuroissa maédrityn

ohjelman mukaan. (Metsdmuuronen 1995, 16-23.)



18

Jyviskylédn lyseon lukiolaisnuoret kokivat vapaa-ajan erittdin tirkedksi. Osa
kyselyyn vastanneista lukiolaisnuorista koki vapaa-ajan luovuuden ja itsensd
kehittdamisen ajaksi, osalle vapaa-aika merkitsi rentoutumista ja vastapainoa koulun
kdynnille. Tutkimuksen mukaan nuoret viettivat vapaa-aikaansa harrastusten,
kavereiden ja seurustelukumppaneiden parissa. Vapaa-aikaa vietettiin enemméin
kodin ulkopuolella kuin kotona. Tutkimuksen mukaan nuorilla oli keskiméiérin
kolme harrastusta, joista suosituimpia olivat liikunta- ja urheiluharrastukset.
Liikunta- ja urheiluharrastuksia harrasti ldhes 80 % nuorista. Toiseksi
suosituimmaksi vapaa-ajan harrastukseksi nousivat kulttuuriharrastukset, joita oli 50
% mnuorista. Suosituimpiin kulttuuriharrastuksiin kuuluivat musiikki ja lukeminen.
Nuorilla oli joko yksi tai useampia harrastuksia tai osalla nuorista ei ollut lainkaan
saannollisid harrastuksia. Osalle nuorista harrastukset myos kasautuivat. (Aittola ym.
1995, 37; Aittola ym. 1997, 51.)

Nupponen ja Telama (1998; 16, 23-27, 51) ovat tutkineet suomalaisten
nuorten vapaa-ajanviettotapoja ja liikunnallisuutta osana eurooppalaisten nuorten
tutkimusta. Muut tutkimuksessa mukana olleet Euroopan maat olivat Viro, Unkari,
Belgia, Saksa ja Tsekin tasavalta. Tutkimukseen osallistui Suomesta 1109 tyttod ja
poikaa kuudensilta ja kahdeksansilta luokilta. Nupposen ja Telaman mukaan
yleisimmiit ja sddnnolliset vapaa-ajanviettotavat olivat suomalaisnuorilla kavereiden
kanssa oleskelu, lehtien sekd kirjojen lukeminen sekd TV:n ja videoiden katselu.
Seuraavaksi yleisin vapaa-ajanviettotapa oli liikunta, joko omaehtoisesti tai
urheiluseurojen harjoituksiin osallistuen. Kolme tidrkeintd vapaa-ajanviettomuotoa
olivat suomalaisnuorten mielestd musiikin kuuntelu, kavereiden kanssa oleskelu ja
ei-organisoitu litkunta. Tyttojen ja poikien vililld ilmeni paljon eroja yksittdisten
vapaa-ajanviettotapojen suhteen. Tytot muun muassa lukevat kirjoja ja lehtid,
oleskelevat kavereiden kanssa, osallistuvat nuorisojirjestdjen toimintaan seki
vapaamuotoiseen, ei-organisoituun liikuntaan poikia yleisemmin. Pojat sen sijaan
osallistuvat hieman tyttdjd aktiivisemmin urheiluseuran harjoituksiin ja pelaavat
korttia, video- ja tietokonepeleji enemmin kuin tytot. Kuudesluokkalaiset
osallistuivat tutkimuksen mukaan aktiivisemmin urheiluseuran harjoituksiin kuin
kahdeksasluokkalaiset. Vapaamuotoinen, ei-organisoitu liikunta taas oli suositumpaa
kahdeksannella kuin kuudennella luokalla. Liikunta-aktiivisuus riippui siitéd litkkkuiko
nuorin yksin vai ryhméssa. Yksin liikkuvien liikunta-aktiivisuus oli alhaisempi kuin

kavereiden kanssa liikkuvilla nuorilla.
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Suomalaisnuorista voidaan Nupposen ja Telaman (1999, 10—11) mukaan
erottaa toisistaan erilaisia ryhmid vapaa-ajan vieton perusteella. Suomen aineistosta
ryhmiksi muodostuivat; liikkujat, velvollisuudentuntoiset yleisaktiivit, videopelaajat,
yleispassiivit ja velvollisuudentuntoiset taideharrastajat. Vapaa-ajan vieton
ulottuvuuksiksi muodostuivat tutkimuksessa urheiluharrasteet, taideharrasteet,
ajanvietto ja juhliminen ystdvien kesken, peli- ja katseluharrasteet seki velvollisuus-
ja hyotytehtidvit. Katseluharrasteilla tarkoitetaan TV:n ja videoiden katselua seki
kortin, tietokoneiden ja videoiden peluuta. Velvollisuus- ja hyotytehtdavit merkitsevit
kotitoissd auttamista sekd vapaaehtois- ja hyvintekevaisyystyota.

Nupposen ja Telaman (1999, 11) mukaan liikkujat olivat aktiivisia
urheiluharrasteissa ja lisdksi vapaa-ajan vietto ja juhliminen ystdvien kesken seki
peli- ja katseluharrasteet olivat heilld yleisid. Yleisaktiivien ryhmi taas teki paljon
velvollisuus- ja hyotytehtdavid ja oli aktiivinen myos muilla vapaa-ajan vieton osa-
alueilla. Videopelaajille olivat tirkeitd peli- ja katseluharrasteet. Muilla vapaa-ajan
ulottuvuuksilla he sijoittuvat keskiarvon alapuolelle. Liikunta oli tidssd ryhmissi
vihdistd.  Yleispassiivit olivat passiivisia kaikissa vapaa-ajan  ryhmissi.
Taideharrastajat muistuttavat  yleisaktiivien ryhméad. Urheiluharrasteissa ja
pelaamisessa heiddn tasonsa oli kuitenkin matalampi kuin yleisaktiiveilla.
Yleisaktiiveille ja velvollisuudentuntoisille urheilu oli yhté tirkedd, muissa ryhmissi
urheiluharrastus oli hyvin passiivista. Tytot osoittautuivat vapaa-ajan vietossa
aktiivisemmiksi kuin pojat. Vapaa-ajan suuntautuminen ei nidyttdnyt muuttuvan
merkitsevisti nuoruuden eri ikédkausina.

Suuren kansallisen liikuntatutkimuksen 2001-2002 mukaan 3—18- vuotiaista
lapsista ja nuorista liikuntaa tai urheilua harrastaa 92 %. Kuntoilua harrastavia nuoria
ja lapsia on noin 972 000. Vain 8 % lapsista ja nuorista ei harrasta lainkaan liikuntaa
tai urheilua. Tyttojen ja poikien harrastuksissa ei ole merkittdvid eroja, eikd
myOskddn vuodenaika ndytd vaikuttavan nuorten harrastamiseen. Suurin osa
urheilevista nuorista ja lapsista harrastaa védhintdin kahta lajia. (Suuri kansallinen
liikkuntatutkimus ~ 2001—2002, 5-6.) Nuoren fyysiseen aktiivisuuteen ja
harrastustiheyteen vaikuttavat itselleen sopivan lajin 10ytdminen, kaverien
myoOnteinen suhtautuminen liikuntaan ja urheiluun, nuoren ikd sekd vanhempien
yhteiset harrastukset nuoren kanssa (Silvennoinen 1981, 75). Liikunta on nuorten

tiarked eldménpiiri ja suosittu harrastus ja siksi merkittdva tutkimuskohde.
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Suomalaiset lapset ja nuoret harrastavat eniten jalkapalloa, pyordilyd, uintia
ja hiihtoa. Nuoret ja lapset harrastavat paljon my0s salibandyi, kédvelylenkkeilyd,
luistelua, jadkiekkoilua ja juoksulenkkeilyd. Rullalautailu, rullaluistelu, pyoriily,
tanssi ja jalkapallo ovat saaneet eniten lisda harrastajia viime vuosien aikana. Poikien
ja tyttdjen harrastamat lajit poikkeavat huomattavasti tosistaan. Tytdt harrastavat
selvdsti enemmén muun muassa aerobicia, tanssia ja eri voimistelulajeja. Pojat taas
ovat suuntautuneet joukkuelajeihin kuten jddkiekkoon, jalkapalloon ja salibandyyn.
Monissa lajeissa harrastajia on kuitenkin yhtd paljon tytdissi ja pojissa. Esimerkiksi
suunnistuksessa ja yleisurheilussa tyttdji ja poikia on saman verran. (Suuri
kansallinen liikuntatutkimus 2001—2002, 14-18.)

Nuoret harrastavat liikuntaa eniten urheiluseuroissa. Lisdksi urheilua ja
litkkuntaa harrastetaan koulun kerhoissa, kavereiden kanssa tai omatoimisesti yksin.
Viime vuosina urheiluseuraan kuuluvien lasten ja nuorten miird on lisdéntynyt. Pojat
kuuluvat urheiluseuroihin ja harrastavat urheiluseuroissa enemmin kuin tytot. Tytot
liikkkuvatkin enemmén omatoimisesti yksin ja kayttavit yksityisid tai kunnallisia
palveluja useammin kuin pojat.  Urheiluseuroissa liikkumisen lisdksi pojat
harrastavat urheilua useammin koulujen kerhoissa ja omatoimisesti kaveriporukassa
kuin tytot. (Suuri kansallinen liikuntatutkimus 2001-2002, 20-22.)

Jyviskyldn lyseon toisluokkalaisilla nuorilla oli keskimiddrin kolme
harrastusta, joista suosituimpia olivat liikunta- ja urheiluharrastukset. Tyttdjen
suosituimmat liitkuntaharrastukset olivat lenkkeily, pyordily ja ulkoilu. Poikien
suosituimmat liikuntaharrastukset olivat joukkuepelejd, kuten esimerkiksi sdhly ja
koripallo. Osa lukiolaisista harrasti liikuntaa aktiivisesti joka pdivd, osa liikkui
satunnaisesti tai spontaanisti. Tutkimuksiin osallistuneista nuorista noin kolmannes
kuului johonkin yhdistykseen tai jdrjestoon. Suurin osa nuorista kuului johonkin
urheiluseuraan. (Aittola ym. 1995, 37-38; Aittola ym. 1997, 51.)

WHO-koululaistutkimuksen mukaan aktiivisesti liikuntaa harrastavien
poikien osuudet ovat kasvaneet vuosien 1986—1998  aikana, eikd
liikkuntaharrastuneisuus ndyttdnyt vdhentyvidn idn myotd. Tytot harrastavat poikia
selvisti vihemmin liikuntaa ja liitkunnallisesti passiivisten tyttdjen osuus niytti
hieman nousevan idn myotd. Tytot myos kayttivdat vihemmaén aikaa viikoittaiseen
litkkuntaharrastukseen kuin pojat. Tutkimuksen mukaan nuorten liikunta-aikomukset
olivat vahvistuneet. Nuoret halusivat ehdottomasti harrastaa liikuntaa 20-vuotiaana

selkedsti yleisemmin, kuin aikaisemmissa tutkimuksissa. Suuri osa nuorista myos
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koki kuntonsa paremmaksi ja itsensd liikunnallisesti kyvykkddmmiksi kuin
aikaisempina vuosina. Tutkimus osoitti nuorten liikunnallisen mindkuvan
parantuneen ja liikuntaharrastuksen lisddntyneen 12-vuoden tutkimusjakson aikana.
Liikuntaharrastuksen lisddntymisen  taustalla  voi olla  liikunnallisen
mallikdyttdytymisen lisddntyminen perheissd, harrastustarjonnan lisdéntyminen,
vanhempien  kasvanut terveystietoisuus ja  harrastuksiin  kannustamisen
lisddntyminen. Myos urheiluseuroilla on vaikutusta nuorten lisddntyneeseen
liikkuntaharrastukseen. Urheiluseurojen vetovoima on lisddntynyt ja ne pystyvit
houkuttelemaan entistd useampia nuoria mukaan toimintaan. My6s valmentajien ja
ohjaajien ammattitaito motivoi nuoria liikkkumaan aktiivisesti ja tavoitteellisesti.
Nuorten vahvistuneilla liikunta-aikomuksilla ja liikuntaharrastusten lisddntyneelld
suosiolla voi olla positiivinen vaikutus my0s tulevaisuudessa nuorten aikuisten

lisddntyvind liikkuntana. (Kannas & Tynjdld 1998, 4-10.)

3.2 Nuorten liikuntamotiivit ja elimykset liikunnan parissa

Silvennoinen (1981, 45-49) on tutkinut 11-19-vuotiaiden nuorten liikuntamotiiveja.
Tyttojen merkittavimmiksi litkuntamotiiveiksi muodostuivat ulkoilu ja luonnossa
liikkkuminen, terveyden sdilyttdminen ja ilon sekd mielihyvdn kokeminen. Poikien
tarkeimpid litkuntamotiiveja olivat terveyden sdilyttdminen, elimiston kestdvyyden
parantaminen ja fyysisen kunnon hyoddyntdminen myohemmalld idllda. Tytot
korostivat poikia enemman liikunnan virkistysmotiiveja, kun taas pojat painottivat
motorisia seikkoja. Terveydelliset motiivit olivat tytdille ja pojille yhtd merkittivid.
Sen sijaan suorituksellisilla ja kilpailumotiiveilla oli molemmille sukupuolille vain
vihdan merkitystd. Idn kasvaessa virkistysmotiivin ja ulkomuotomotiivin merkitys
kasvaa.

Nupposen ja  Telaman (1998, 67-69) mukaan kuudes ja
kahdeksasluokkalaisten tdrkeimpédnd liikuntamotiivina oli hyvédn fyysisen kunnon
ylldpitdminen. Muita tirkeitd motiiveja olivat hyvéinolontunne, mahdollisuus olla
kavereiden kanssa ja hyvinnikoisyys. Tyttdjen motiiveissa painottuivat kavereiden
ja muiden ihmisten tapaaminen, itsensd ilmaiseminen, rentoutuminen liikunnan
avulla ja tunne, ettd voi tehda itselleen hyvad. Poikien motiiveissa painottuivat muun

muassa kilpailusta nauttiminen, ystdvien harrastus ja perheen tahto.
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11-16-vuotiaiden nuorten litkunta ja liikunnallisuus osana eliméntapaa
tutkimuksessa  tutkittiin my0s  nuorten  liikkuntamotiiveja.  Liikkujien
litkkuntamotiiviksi muodostui kilpailu ja yleispassiiveilla kilpailun lisdksi vield
ulkon#dkd. Velvollisuudentuntoisilla yleisaktiiveilla ja taideharrastajilla liitkunnan
taustalla oli kuntoilu ja mukava yhdessdolo. Pelaajien tédrkein liikuntamotiivi oli
ulkondko.  Liikkujat  olivat eri ryhmid  verrattaessa  hyvékuntoisimpia.
Heikkokuntoisimmat nuoret Ioytyividt pelaajien ja taideharrastajien ryhmaésta.
(Nupponen & Telama 1999, 16.)

Loukkalahti (1994, 31-33) on pro gradu tyossdin tutkinut 16—20-vuotiaiden
huippusuunnistajien suhdetta luontoon. Lisdksi Loukkalahti on selvittdnyt nuorien
huippusuunnistajien  tidrkeimpid urheilumotiiveja. Téarkeimmiksi motiiveiksi
suunnistuksessa nousi nuorten keskuudessa menestyminen ja luontokokemus.
Kolmas tirked motiivi nuorilla oli ihmissuhteet.

Kokemukset ja niiden kautta saadut eldmykset on hyvin keskeisid
liikkunnassa. Kokemus ja eldmys liittyvit erottamattomasti toisiinsa. Kokemus viittaa
johonkin elettyyn tai tehtyyn eli toimintaan ja sithen miten toiminta heijastuu
tietoisuuteemme. Lisdksi kokemus on aina henkilokohtainen. Elamyksissd keskeinen
merkitys on tunnetilalla, eldmys on vahvasti yksiloon vaikuttava kokemus.
Eldamyksen perustekijoind liikunnassa voidaan pitdd omaa itsed, muita, ympdristdd ja
litkkuntaa. Liikunnassa eldmykset syntyvit yksilon toimiessa yksin tai ryhméssid
tietyssd ympdristossd. Eldmykset liittyvit litkunnassa suurelta osin siithen miten
yksilo arvioi omaa suoritustaan, osaamistaan ja saavutustaan. Liikunnassa elimykset
liittyvdt kiintedsti myos tilanteisiin, joissa on uutuuden viehitystd, jinnitystd,
virkistystd, arvaamattomuutta, estetilkkaa ja sosiaalisuutta suoritustavoitteiden
sijasta. Eldmyksilli on oma itseisarvonsa sekd vaikutusta yksilon mielialaan.
Elamykset vaikuttavat yksilon mielialaan ja mieliala heijastuu kaikille yksilon
elaminalueille, myos liikunnan ulkopuolisiin toimintoihin ja kéyttdytymiseen.
(Telama 1999, 5-9.)

Liikunnassa koetun elimyksen luonne rakentuu siitd miten toiminta ja
toiminnan lopputulos suhteutetaan yksilon koettuun pitevyyteen ja mindkésitykseen.
Elamyksen muodostumisen kannalta on keskeistd koetun pitevyyden ja tehtdvén
vaikeuden suhde. Jos tehtdvd on asetettu sellaiseksi johon yksilo kokee pystyvinsi,
ovat eldmykset positiivisia. Mikéli yksilo kokee tehtdvin liian vaikeaksi koettuun

pitevyyteen ndhden, voi seurauksena olla ahdistuneisuutta ja epamiellyttavd eldmys.
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Tehtidvd voi olla my0s litan helppo suhteutettuna koettuun pétevyyteen. Télldin
seurauksena voi olla ikdvystyminen ja kylldstyminen. My6s huippuelimykset ovat
mahdollisia liikunnassa. Tdlloin yksilon koettu pétevyys ja taidot ovat korkeat ja
tehtavd on myos vaativa. Huippuelimys on mielentila, jossa tietoisuus on keskittynyt
ainoastaan tiettyihin tunteisiin ja ajatuksiin, kaikki ep@dolennainen hiipyy pois
ajatuksista. Liikunta tarjoaa mahdollisuuksia kaikkiin edelld mainittuihin elimyksiin,
my0s huippueldmyksiin. (Telama 1999, 5-9.)

Liikunnassa omasta kehosta ja sosiaalisista suhteista saadut elimykset ovat
hyvin térkeitd. Sosiaalisia eldmyksid voivat olla avun saaminen, toisten auttaminen,
mahdollisuus luottaa toisiin ja tunne, ettd myos toiset luottavat minuun. Sosiaalisia
elamyksid muodostuu, kun yksilo kokee olevansa ystivien taholta pidetty, arvostettu
ja suosittu. Luonnossa tapahtuva liikunta tarjoaa paljon elamyksii liikkujalle. Luonto
tarjoaa osaamista vaativia haasteita sekd havaintoihin perustuvia esteettis-
emotionaalisia elamyksid. Luonnossa my0s yksin oleminen tai ryhméssi toimiminen
voi olla suuri elimys. Elamykset voivat liittyd my0s osaamista seuraaviin oppimis- ja
patevyyskokemuksiin tai jannitykseen. (Telama 1999, 5-9.)

Myos Silvennoisen (1989, 226-227) mukaan urheilussa koetaan erilaisia
vahvoja elamyksid. Silvennoinen madrittelee eldmyksellisyyden liikunnassa
tarkoittavan yksilon herkistymistd omalle keholle. Eldmyksessd on pohjimmiltaan
kyse oman kehon I6ytdmisesti tai tunnistamisesta. Elamys voi Silvennoisen mukaan
syntyd fyysisen ponnistelun seurauksena tai jopa oman liikkumattoman kehon
kuuntelemisen kautta. Silvennoisen mielestd tiarkedd on se, ettd yksilo uskaltaa ja
kykenee kokeilemaan erilaisia asioita eikéd se miten ruumiillisuus koetaan.

Telama (1999) kritisoi nykyihmisten eldmysten siirtymistd itse koetuista
elamyksistd virtuaalielamyksiin ja liikuntakulttuurin vieraantumista alkuperdisisti
olosuhteistaan eli luonnosta ja omasta kehosta. Suunnistuksessa tillaista
vieraantumista ei kuitenkaan ole tapahtunut. Luonto metsineen ja erilaiset puistot
toimivat suunnistajan eldmyskenttdnd. Suunnistajalle myos oma keho on tidrked

toiminnan viline ja elimysten tarjoaja.
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3.3 Nuorten kunto ja terveys

Viime vuosina on vilkkaasti keskusteltu nuorten kunnosta ja terveydentilasta. Monet
tahot ovat esittdneet huolestuneita kannanottoja nuorten kunnon ja terveyden
heikkenemisestd. Nuorten terveydentilasta ja kunnosta tehdyt tutkimukset eivit
kuitenkaan tue vditetti kaikilta osin.

Suuren kansallisen liikuntatutkimuksen 2001-2002 mukaan urheilua ja
litkkuntaa harrasti 92 % 3-18-vuotiaista nuorista ja lapsista. Vuosina 1997-1998
tehdysséd tutkimuksessa vastaava midrd oli 84 %. Tami kertoo lasten ja nuorten
liikunnan ja urheilun harrastamisen lisddntymisestd, vaikka samalla nuorten ja lasten
viditetdan olevan huonokuntoisempia kuin aiemmin. Lisdksi urheilu- ja
liikkuntaharrastuskertojen lukuméérd on lisddntynyt lasten ja nuorten keskuudessa
verrattuna aiempaan  vastaavaan tutkimukseen. Kasvaneen liikunta- ja
harrastusinnokkuuden sekd heikon kunnon vélistd ristiriitaa voidaan selittdd osittain
silld, ettd nykyddn urheiluksi ja liikunnaksi késitetddn myos vdhemman fyysistd
intensiteettid vaativa lajien harrastaminen kuin aikaisemmin. Lisédksi lasten ja
nuorten liikunta ja urheileminen voi painottua tekniseen osaamiseen fyysisen kunnon
sijaan. Lasten ja nuorten liikunta on myds muuttunut miérdtyin ajoin ja tietyissd
paikoissa tapahtuviksi lajien harjoittelemiseksi. (Suuri kansallinen liikuntatutkimus
2001-2002, 5-8.)

Suomalaisten nuorten vapaa-ajanviettotavat ja litkunnallisuustutkimuksessa
nuorten koululaisten kuntoa tutkittiin vauhdittoman pituushypyn, vauhdittoman 5-
loikan, eteentaivutuksen, istumaan nousun ja sukkulajuoksun avulla. Taajamissa tai
maaseudulla asuvien nuorten kunnossa ei ollut tutkimuksen mukaan yleisesti eroa.
Muiden tutkimuksessa mukana olleiden maiden koululaisiin verrattuna suomalaiset
nuoret sijoittuivat eurooppalaiselle keskitasolle vauhdittomassa pituushypyssé,
istumaan nousussa ja vauhdittomassa 5-loikassa. Notkeudessa suomalaiset nuoret
sijoittuivat  vertailtuyjen maiden parhaimmistoon. Myos sukkulajuoksussa
suomalaisnuoret sijoittuivat keskitasolle. Kaikki kuntotestit huomioon ottaen
suomalaiset sijoittuivat vdhintddn keskitasolle tai sen yldpuolelle. Suomalaisnuorten
kestdvyyskunnon muutosta ei voitu tutkimuksessa vertailla, koska aiempaa aineistoa
kestdvyyssukkulajuoksusta ei ole. Tutkimus osoitti kuitenkin joitakin viitteitd
suomalaisten nuorten kestdvyyskunnon rapistumisesta. (Nupponen & Telama 1998;

90-104, 123-124.)
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Pertti Huotari (2004, 50-60) on tutkinut suomalaisten nykykoululaisten
fyysisen kunnon tasoa verrattuna koululaisten kuntoon vuonna 1976. Vuonna 1976
aineisto kerdttiin 9—18-vuotiailta koululaisilta ja vauonna 2001 tutkimukseen osallistui
viides-, seitsemids- ja yhdeksdsluokkalaisia sekd lukioikdisid. Vuonna 1976
tutkimukseen osallistui 2796 oppilasta ja vuonna 2001 1042 koululaista ympéri
Suomea. Koululaisten kuntoa mitattiin vauhdittomaan pituushypyn, vartalon
eteentaivutuksen, sukkulajuoksun, leuanvedon/koukkukisiriipunnan, istumaan
nousun, 50 metrin juoksun sekd 2000/1500 ja 600 metrin juoksun avulla.
Tutkimuksen mukaan koululaisten kunto on muuttunut viimeisten 25 vuoden aikana.
Vauhdittomassa pituushypyssi ja eteentaivutuksessa ei ollut tapahtunut merkittdavia
muutoksia 25 vuoden aikana. Myoskddn tyttojen koukkukésiriipunnassa ja seitsemaés
sekd yhdeksidsluokkalaisten tyttojen kestdvyysjuoksutuloksissa ei ollut merkittidvid
muutoksia. Viidesluokkalaisten tyttdjen kestdvyysjuoksutulokset olivat sen sijaan
heikentyneet. Tulokset olivat parantuneet vuoteen 1976 verrattuna sukkulajuoksussa
sekd vatsalihastestissi molemmilla sukupuolilla. Merkittivin heikentyminen
nykykoululaisten kunnossa oli kuitenkin tapahtunut kestdvyyskunnossa. Poikien
kestdvyyskunto oli heikentynyt tyttdji enemmaidn, vaikka myOs tyttdjen ajat
juoksumatkoilla olivat pidentyneet selvisti. Vartalolihasten voimassa tulokset olivat
parantuneet molemmilla sukupuolilla viidesluokkalaisia tytt6ja lukuun ottamatta.
Yldraajavoimassa poikien tulokset olivat huonontuneet, tytoilld vastaavaa ei ollut
huomattavissa.

Saannollinen liikunta vaikuttaa nuorten kuntoon. Nuoret, jotka harrastavat
saannollisesti liikkuntaa ovat paremmassa kunnossa, kuin epdsdannollisesti liikuntaa
harrastavat. Huotarin mukaan huolestuttavinta tuloksissa on kuntoerojen kasvu.
Tulevaisuudessa tulisi hdnen mukaansa kiinnittdd huomiota erityisesti niihin nuoriin,
jotka eivdt harrasta liikuntaa ja joiden kunto on niin heikko, ettd se haittaa
arkipdivdssd ja koulussa selviytymistd. Lisdksi pitdisi keskittyd nuorten
kestdvyyskunnon ja yldraajavoiman kehittimiseen. (Huotari 2004, 110-120.)

Huotarin (2004) sekd Nupposen ja Telaman (1998) tutkimusten perusteella
ei voida sanoa nuorten kunnon heikentyneen kaikilta osin. Viitteitd nuorten kunnon
heikkenemisestid on ainoastaan kestdvyyskunnon ja yldvartalovoiman suhteen. Muilla
kunnon osa-alueilla merkittdvdd heikentymistd ei ole tapahtunut ja suomalaiset
nuoret sijoittuvat eurooppalaisessa vertailussa maiden keskitasolle tai jopa sen

yldpuolelle.
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Nuorten terveystapatutkimuksessa 1997 on tutkittu 12-18-vuotiaiden
suomalaisten nuorten kasvua ja terveyttd koko maan kattavan postikyselyn avulla.
Vuonna 1997 kerittyd aineistoa on verrattu vuodesta 1977 alkaen kerittyihin
terveystapatutkimuksen aineistoihin. Tutkimuksen mukaan 12-18-vuotiaat nuoret
ovat pitempid verrattuna vuosiin 1977-79. Lisidksi nuorten keskipaino on noussut,
pojilla vield hieman enemmén kuin tytoilld. Itsensd ylipainoisiksi tai alipainoisiksi
kokeneiden nuorten méairit eivit kuitenkaan muuttuneet merkitsevisti vuodesta 1977
vuoteen 1997. Suurin osa nuorista arvioi lisdksi oman terveydentilansa hyviksi.
Pojat arvioivat oman terveytensd hyviksi useammin kuin tytdt. Tutkimuksessa
selvitettiin myOs nuorten psykosomaattista oireilua. Tutkimuksen mukaan nuorten
psykosomaattinen oireilu ei muuttunut merkittdvisti vuodesta 1985 vuoteen 1997.
Sen sijaan nuoret ilmoittivat kérsivinsd selkd- tai niskakivuista entistd useammin.
Vuosina 1995-1997 30 % tytoistd ja 17 % pojista ilmoittivat potevansa selki- tai
niskakivuista kerran viikossa tai useammin. Flunssat ja pitkdaikaissairaudet eivit
olleet lisddntyneet nuorten keskuudessa tutkimusvuosien aikana. Yhteenvetona
voidaan todeta nuorten keskipituuden kasvaneen, lihavuuden ja ylipainoisuuden
huomattavasti lisddntyneen, astman ja allergisen nuhan lisddntyneen seki selkd- ja
niskakipujen lisddntyneen. Edelld mainitut terveysongelmat ennakoivat kyseisten
ongelmien kasvua myOs nuorten aikuisten keskuudessa ldhitulevaisuudessa.
Lihavuutta ja ylipainoa sekid selki- ja niskakipuja hoidettaessa, liikunnalla on tirked

asema kunnon ja hyvinvoinnin parantajana. (Rimpeld ym. 1997, 2705-2712.)

3.4 Liikunnan myonteiset vaikutukset

Liikunta tarjoaa mahdollisuuksia itsensd, fyysisten ominaisuuksien seki
suorituskyvyn kehittimiseen, sosiaalisiin kontakteihin ja sosiaalisten taitojen
kehittdmiseen. Liikuntaharrastusten parissa nuori voi kehittii, ylldpitdd ja parantaa
ystavyyssuhteita samanikdisten lasten ja nuorten parissa. Harrastuksista saadut
kokemukset muokkaavat yksilon persoonallisuutta, itsearvostusta, mindkésitystd ja
hinen kisitystddn omista kyvyistddn. Liimatainen on tutkinut 11- ja 17-vuotiaiden
nuorten liikuntaharrastusta, minékésitystd ja prososiaalista kayttdytymistd.
Prososiaalinen kéyttdytyminen tarkoittaa toisen huomioonottamista, konkreettista

auttautumiskayttaytymisti  sekd  antamista ja  jakamista. = Prososiaalinen
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kayttdytyminen merkitsee tekoja, jotka hyodyttdavit toisia ihmisid. (Liimatainen
2000, 11-13, 24.)

Liimataisen (2000, 64—65) mukaan liikuntaa paljon harrastavilla nuorilla oli
merkitsevisti enemmaén ystdvid, kuin vdhédn tai ei lainkaan liikuntaa harrastavilla
nuorilla. Paljon liikuntaa harrastavat nuoret olivat myos selvisti kyvykkdampii
auttamistoiminnassa, kuin véhin tai ei lainkaan liikuntaa harrastavat nuoret. Paljon ja
jonkin verran liikuntaa harrastavat nuoret myos kokivat itsensd fyysisesti
kyvykkddmmiksi, kuin nuoret, jotka harrastivat litkuntaa ainoastaan vidhédn tai ei
lainkaan. Nuorilla, jotka harrastivat paljon liikuntaa, oli myos korkeampi
itsearvostus, kuin védhdn tai ei lainkaan liikuntaa harrastavilla nuorilla. Paljon
litkkuntaa harrastavat nuoret my0s kokivat fyysiset ominaisuudet tarkeimmiksi, kuin
muut ryhmét. Pojilla oli sekd korkeampi koettu fyysinen pitevyys ettd itsearvostus
kuin tyt6illa.

Yksilo- ja joukkuelajien harrastamista tutkittaessa havaittiin, ettd lajien
vililld ei ollut merkittdvid eroja prososiaalisuudessa. Sen sijaan joukkuelajien
harrastajat kokivat itsensd fyysisesti pdtevimmiksi ja arvostivat fyysisten
ominaisuuksien tirkeyttd enemmin kuin yksil6lajien harrastajat. Itsearvostuksessa ei
ilmennyt eroja yksilo- ja joukkuelajien harrastajien vélilld. Myos kilpailemisen
tasolla nidytti olevan merkitystd nuorten ystivyyssuhteiden miirdin, itsearvostukseen
ja fyysiseen pitevyyteen. Nuorilla, jotka osallistuivat kilpailuihin, oli selvésti
enemmdn ystivid kuin niilld, jotka eivit kilpailleet lainkaan. Kilpailujen tason
noustessa nuoret kokivat itsensd fyysisesti kyvykkdammiksi sekd itsearvostuksen
korkeammaksi  kuin alemmilla kilpailutasoilla  urheilevat nuoret. Myds
auttamistoiminta oli sitd korkeampi, mitd korkeammalla tasolla nuori kilpaili.
(Liimatainen 2000; 69-71, 99.)

Ojasen (1995, 9-27) mukaan liitkunta myo6s edistdd psyykkistd hyvinvointia,
jos se on haastavaa, intensiivistd, omaehtoista, sopivasti kuormittavaa ja elimyksii
tuottavaa. Téarkedd on saada liikkunnasta mielihyvin ja hyvin olon kokemuksia seki
hallinnan kokemuksia. Liikuntaharrastus vaikuttaa voimakkaasti mielialaan.
Liikuntasuorituksen jidlkeen monet kokevat muun muassa vapautumisen tunteen,
onnellisuutta, iloisuutta, 1ampod ja rentoutumista. Liikunta ja psyykkinen hyvinvointi

projektissa (Ojanen 1994a) saatujen tuloksien mukaan liikunta parantaa fyysistd
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kuntoa ja mielialaa, edistdd mielenterveyttd, antaa vaihtelua, auttaa rentoutumaan,
parantaa stressinsietoa, kohottaa itsetuntoa seké antaa ystdvid.

Liikunta ndyttdd antavan nuorille mahdollisuuden oppia ja kokea monia
positiivisia asioita. Paljon liikkuvilla nuorilla on Liimataisen mukaan enemmén
ystdvid, korkeampi koettu fyysinen pitevyys ja itsearvostus kuin vihdn tai ei
lainkaan liikkuvilla. Liséksi paljon liikkuvat nuoret olivat kyvykkditi prososiaalisilta
taidoiltaan. (Liimatainen 2000.) Liikunta voi my0s tukea lasten ja nuorten
mielenterveyttd (Ojanen 1994a). Urheilemisen ja litkkumisen voi olettaa vaikuttavan

suurelta osin nuoren kasvuun ja kehitykseen positiivisesti.
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4 SUUNNISTUS

4.1 Suunnistus harrastuksena

Suunnistus on kauan liittynyt kiintedsti ihmisten liikkumiseen ja eri paikkojen
Ioytamiseen. Nykyédéin suunnistus voidaan jakaa neljdédn eri alalajiin; suunnistukseen,
hiithtosuunnistukseen, pyordasuunnistukseen ja tarkkuussuunnistukseen. Téssd
tutkimuksessa keskitytddn suunnistusta harrastaviin nuoriin. Suomessa on ollut
suunnistuksen harrastustoimintaa jo kauan, noin 70 vuoden ajan. Ensimmdiiset
yleiset suunnistuskisat kiytiin Norjassa 1897 ja Suomessa ensimmdinen
kesdsuunnistuskilpailu jirjestettiin 1923. (Suomen Suunnistusliitto.)

Suomessa on télld hetkelli yli 400 urheiluseuraa, joissa harrastetaan
suunnistusta. Paikalliset seurat jdrjestdvit viikoittain harjoituksia, joihin kaikki
halukkaat voivat ldhted oppimaan suunnistuksen saloja. Kilpailuja suunnistuksessa
jarjestetddn pienistd kansallisista kisoista aina SM- ja MM- kisoihin saakka.
Kilpailuissa on sarjoja alle 10-vuotiaista yli 80-vuotiaisiin. Kilpailuissa eri sarjojen
vaatimustaso vaihtelee helpoista alkeis- ja Kkuntosarjoista erittdin vaativiin
eliittisarjothin. Suunnistusmatkat voivat vaihdella lyhyistd muutaman kilometrin
sprinttiradoista pitkien matkojen useita tunteja kestdviin kisoihin. Kisoja jérjestetiin
suunnistuksessa sekd pdivd- ettd yOsuunnistuksina. Yksilokisojen lisdksi
suunnistuskisoja jdrjestetddn myos viestisuunnistuksina. Suunnistus sopii kaikille
vauvoista vaareihin ja suunnistustaidot voi oppia vanhemmallakin iélld. (Suomen
Suunnistusliitto.)

Metsit toimivat suunnistajien liikuntapaikkoina ja kartat oppaana metsidssi
liikkkuessa. Suunnistus on kestdvyyslaji, joka vaatii kovaa fyysistd kuntoa ja henkisti
kapasiteettid. Suunnistuksen perusajatuksena on parhaan reitin 16ytdminen kahden eri
pisteen vélilld ja toteuttaa tehty ennakkosuunnitelma. Suorituksen aikana on
pystyttdvd karttaa lukemalla valitsemaan ja suunnittelemaan optimaalinen reitti
rastilta toiselle. Tehty suunnitelma toteutetaan kartan, kompassin ja maaston avulla.
Fyysinen rasitus, metsidssd juokseminen on pystyttivad yhdistdmiin koko suorituksen
ajan jatkuvaan hallittuun suunnistusajatteluun. Suunnistussuoritus riippuu kokonaan

suunnistajan omasta toiminnasta. Suunnistaja pystyy vaikuttamaan vain itseensi.
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Talloin suunnistus voidaan ndhdd pelkkédnd yksilolajina, vaikka kisoja jérjestetddn
henkilokohtaisten matkojen lisdksi my0s viestisuunnistuksessa. (Havas &
Kérkkdinen 1989; Nikulainen ym. 1995.)

Jyviskyldn yliopistossa vuosina 1992-1993 toteutetussa psykologian ja
liikkunnan sosiaalitieteiden laitosten yhteistutkimuksessa tarkasteltiin kilpaurheilijan
luontosuhteen muotoutumista. Tutkimuksessa oli urheilulajeista mukana suunnistus,
lentopallo, hiihto, pesépallo ja yleisurheilu. Tutkimukseen osallistui 544 suomalaista
kansainvilisen/kansallisen tason kilpaurheilijaa. Lyytisen ja Hervan (1993, 6)
mukaan luontosuhteella tarkoitetaan yksilon ja ympériston vilistd vuorovaikutusta,
johon on yhteydessd yksilon liikuntaharrastus, sosiaalinen tausta seki kisitykset ja
kokemukset luontoymparistostd. Nadiden asioiden avulla voidaan tarkastella onko
yksilon suhde luontoon ldheinen vai etdinen. Tutkimuksen perusteella suunnistajan
luontosuhde on siilynyt ldheisend, vaikka kilpaurheilu saattaisi etddnnyttid urheilijan
luontosuhdetta. Suunnistajat arvostavat yhd luonnon merkitystd ja mahdollisuutta
liikkkua luonnossa. Suunnistuksen lisdksi hiihtdjilld on tutkimuksen mukaan ldheisin
luontosuhde muihin tutkittaviin lajeihin  verrattuna. Tdhdn voi vaikuttaa
lajiympéristo, joka sekd suunnistajilla ettd hiihtdjilld on yhid aito luontoympiristo.
Tutkimuksessa tarkasteltiin myos luontoon liittyvid harrastusaktiviteetteja. Kaikkien
lajien harrastajat harrastivat ulkoilua sddnnollisesti, mutta muut luontoon liittyvit
aktiviteetit, kuten sienestiminen on satunnaista. Suunnistajat ja hiihtdjat kuitenkin
harrastivat enemmin luontoon liittyviid aktiviteetteja kuin muiden lajien harrastajat.

Luontosuhdetutkimuksessa tarkasteltiin - myds  suunnistusharrastuksen
aloittamisen syitd sekd tutkittavien muita harrastuksia. Tulosten mukaan
suunnistuksen oli aloittanut perheen vaikutuksesta 58 % vastaajista. Seuraaviksi
yleisimmit syyt lajin aloittamiseen olivat kaverit ja koulun kautta virinnyt innostus.
Suunnistuksen lisidksi vastaajista 78 % harrasti myOs jotain muuta liikuntalajia.
Suunnistajilla muut liitkuntalajit myos liittyivit useammin ulkoilmassa tapahtuvaan
liikkumiseen, kuin muilla tutkimukseen osallistuneilla lajien harrastajilla.
Suunnistuksen ohella monet harrastivat péddasiassa hiihtosuunnistusta, hiihtoa ja
juoksua, jotka vaatimuksiltaan tdydentdvit hyvin toisiaan. (Lyytinen & Herva 1993,
6.)

Urheilijoiden luontosuhdetutkimuksessa tutkittiin  my6s suunnistuksen

tarkeimpid motiiveja. Tarkeimméksi motiivitekijaksi muodostui lajin luonteeseen
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haastavuus sekd haasteelliset suunnistustehtivit maastossa. Toinen tdrked motiivi
liittyi itsensd toteuttamiseen. Suunnistajat kokivat erityisen tdrkeiksi onnistumisten
kautta syntyneitd eldmyksid. Kolmas tidrked motiivi suunnistajille oli
luontoympiristd. Itsensd toteuttamiseen liittyvdt motiivit olivat voimakkaimpia
suunnistuksessa, yleisurheilussa ja lentopallossa. (Lyytinen & Herva 1993, 6.)
Luontosuhdetutkimuksessa tarkasteltiin myds luonnon ja sielld litkkumisen
merkitystd eri lajien harrastajille. Suunnistajille tarkeimmaksi asiaksi nousi fyysisen
kunnon ylldpitiminen. Toinen tédrked tekijd oli mahdollisuus asettaa haasteita ja
koetella omia voimavaroja. Luonnon laadulliset ominaisuudet, kuten mahdollisuus
luonnon kauneuden ihailemiseen, oli suunnistajille vihemmén tirked tekijd, kuin
muiden  lajien  harrastajille.  Suunnistajille  luonto  on  jokapdivédinen
harjoitteluympdristo, eikd se ehkd siksi tarjoa vastaavanlaista vaihtelua, kuten
esimerkiksi lentopalloiljjoille. My0s sosiaalisuus oli suunnistajille tirked tekijd
luontoympiristdssd. Suunnistajat arvostivat erityisesti vapautta ja riippumattomuutta
sekd yhdessdoloa ystdavien kanssa. (Lyytinen & Herva 1993, 6)
Luontosuhdetutkimuksessa tarkasteltiin my6s henkilokohtaisia kokemuksia
ja elamyksid, jotka vaikuttavat luontosuhteen muotoutumiseen. Suunnistajilla ja
hiihtdjilli oli eniten luontokokemuksia, miki selittyy lajin luontoympiristolld.
Tutkimuksen mukaan miellyttdvid luontokokemuksia oli selvisti enemmidn kuin
epamiellyttivid. Suunnistajille  epamiellyttaviksi  luontokokemuksiksi — olivat
muodostuneet hirven tai kddrmeen kohtaaminen. Lisdksi eksymiset ja suot olivat
jattaneet ikdvid kokemuksia. Parhaimmat luontokokemukset olivat syntyneet usein
muualla kuin Suomen luonnossa. Erdvaellukset ja lumisodat Norjan tuntureille olivat
olleet osalle suunnistajista parhaimpia luontokokemuksia. Tutkimuksen perusteella
voidaan todeta, ettd ldheisin luontosuhde oli suunnistajilla ja hiiht&jilld, etdisin taas
pesdpalloilijoilla ja yleisurheilijoilla. Liséksi naisten luontosuhde osoittautui selvésti
ldheisemmiksi kuin miesten. Tutkimuksen tulokset antavat myds viitteitd siitd, ettid
urheilulaji ja sen harrastusympiristd ovat yhteydessd urheilijan luontosuhteen

muotoutumiseen. (Lyytinen & Herva 1993, 7.)
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4.2 Suunnistussuoritus

Suunnistuksen Kkilpailusuoritus koostuu kolmesta eri osasta: suunnistustaidosta,
suunnistusjuoksusta ja kokonaissuorituksen hallinnasta. Suunnistustaidollisiin
Lisdksi taitoihin kuuluvat muun muassa kuljetun matkan arviointi ja oikea vauhdin
sadtely. Suunnistustaito kisittdd lajissa tarpeellisten taitojen hyodyntdmistd ja
suunniteltua kdyttod erilaisten suunnistustehtdvien ratkaisemiseen. Tdmid merkitsee
suunnistussuorituksen aikana jatkuvaa suunnitelmien tekemistd ja suunnitelmien
onnistunutta toteutusta. Suunnistusjuoksu merkitsee liikkumista erilaisissa
maastoissa ja erilaisilla juoksualustoilla. Koska metsit toimivat suunnistajien
liikkuntapaikkoina, juoksualusta on wusein epétasainen ja vaihteleva. Metsdssd
tapahtuva juoksu on tdysin erilaista rata- ja maantiejuoksuun verrattaessa.
Suunnistusjuoksu edellyttdid hyvidd tasapainoa sekd monipuolista vartalon ja
alaraajojen lihasten kestdvyys- ja voimaominaisuuksia. Kokonaissuorituksen hallinta
tarkoittaa suunnistusjuoksun ja suunnistustaidon yhdistamistd. (Kérkkédinen &
Piadkkonen 1986; Havas & Kirkkédinen 1989.)

Jos suunnistaja kykenee hallitsemaan suunnistussuorituksensa, hin pystyy
tekemididn omia edellytyksiddn vastaavan ehjidn ja virheettomin suorituksen. Hyvi
suunnistaja pystyy koko suunnistussuorituksen ajan keskittymédn suunnistukseen ja
toteuttamaan suunnitelmallista ja tietoista toimintaa. Psyykkiset suoritustekijit
ovatkin suunnistuksessa usein ratkaisevia tekijoitd. Kilpailuissa syntyy stressitilanne,
johon suunnistajan pitdisi pystyd sopeutumaan. Esimerkiksi kartanluku on
suunnistustaidollinen tekijd, jota pitdisi pystyd hyodyntimiin oikein ja tehokkaasti
kilpailutilanteissa. Taméa riippuu merkitsevésti psyykkisistid tekijoistd. Psyykkisten
suoritustekijoiden heikkous synnyttdd usein virheitd suunnistussuorituksen aikana.
Hyvi lopputulos edellyttid, ettd suunnistaja osaa keskittyd, rentoutua, hallita pelkoja
ja odotuksiaan sekd pystyy koko ajan luomaan mielikuvia tulevista tilanteista.
(Kiarkkiinen & Piadkkonen 1986; Havas & Kirkkiinen 1989.)

Onnistunut suunnistussuoritus edellyttdd huolellisen suunnitelman tekemisti
jokaiselle rastivélille ja suunnitelman onnistunutta toteutusta. Reitinvalinnan
tarkoituksena on valita omien valmiuksien edellyttimd varmin ja nopein reitti
rastivileille. Reitinvalintaa varten suunnistajan on pystyttdvd muodostamaan selked

kokonaiskuva rastivilistd. Reitinvalinnan jilkeen suunnistaja alkaa suunnittelemaan
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etenemisreittid. Suunnistaja valitsee rastivileiltd tdrkeiksi kokemansa maastokohteet
rastin 10ytdmiseksi ja etenee metsédssd ndiden pisteiden kautta. Suorituksen aikana
suunnistajan on koko ajan pystyttivi myOs ennakoimaan tulevia, etenemisen
kannalta tirkeitd vield ndkymaéttomissd olevia maastokohteita. Suunnitelman
toteuttaminen vaatii jatkuvaa kartanlukua ja ympér6ivin luonnon havainnointia.
Jokainen suunnistustehtdvi on aina ainutkertainen. Maastot voivat suunnistuksissa
pysyd samoina, mutta suunnistusradat ovat aina erilaiset. Tdmédn vuoksi
suunnistussuoritus on myos aina ainutkertainen ja suunnistajan on pyrittivd
hallitsemaan suunnistuksen aikaista toimintaa ajattelun avulla. Suunnistajan on
pystyttdvd suorituksen aikana keskittyméddn koko kisan tai harjoituksen ajan ja
tekemddn havaintoja ympidrdiviasti luonnosta sekd ennakoimaan tulevia

maastokohteita. (Havas & Karkkédinen 1989.)

4.3 Suunnistus ja nuoret

Suunnistuksen suosio lasten ja nuorten harrastuksena on kasvanut viime vuosina
selvisti. Suuren kansallisen liikuntatutkimuksen 2001-2002 mukaan vuonna 1995
suunnistusta harrasti 7500 lasta ja nuorta. Vuosina 2001-2002 suunnistusta
harrastavien lapsien ja nuorien miérd oli noussut jo 15 500. Lapsista ja nuorista
suurin osa harrastaa suunnistusta urheiluseuroissa. Suunnistusta harrastavat ovat
my0s osoittautuneet sitoutuvansa lajiin voimakkaasti ja suunnistuksella on
harrastuksen alun ylittdneistd pienin lopettamisprosentti. Tyttdjen ja poikien
harrastajamiédrdat ovat suunnistuksessa yhtd suuret. (Suuri kansallinen liikunta-
tutkimus 2001-2002, 15-18; Suomen Suunnistusliitto.)

Suunnistus tarjoaa luontokokemuksia eri vuodenaikoina ja ne ovat
suunnistaville lapsille ja nuorille suuri elimys. Luonto on lapsille ja nuorille
rauhallinen ja tasapainoinen ympdristd litkkkua ja urheilla. Suunnistusharrastuksen
myotd lapsi ja nuori oppii liikkumaan luonnossa, tuntemaan erilaisia kasveja ja
eldimid sekd kunnioittamaan luontoa. (Suomen Suunnistusliitto). Loukkalahden
(1994, 46—48) mukaan luonto merkitsi nuorille huippusuunnistajille virkistymisen ja
rentoutumisen ldhdettd. Nuorille oli tdrkedd myOs ainutlaatuisten kokemusten
etsiminen luonnosta sekéd vapauden ja riippumattomuuden kokeminen suunnistuksen

yhteydessi.
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Suunnistus kehittdd monipuolisesti lapsen ja nuoren fyysistd kuntoa seki
keskittymis- ja padttelykykyd. Maastossa litkkuminen kehittdd puolestaan
suunnistajan koordinaatiokykyd sekd tasapainoa. Suunnistustehtdvid ratkoessaan
lapsi ja nuori oppii ongelmanratkaisutaitoja, suunnitelmien tekemistd, havainnointia
ja itsendistd pdadtoksentekoa. Tehtidvien onnistunut ratkaiseminen ja rastien
I6ytyminen antaa onnistumisen eldmyksid sekd auttaa selviytymdidn myos arjen
ongelmista. Suunnistuksen parissa lapsi ja nuori myos oppii itsendiseksi ja
huolehtimaan itsestddn. Kaiken ikiisilld on mahdollisuus harrastaa suunnistusta ja
suunnistus antaakin lapsille ja nuorille hyvén tilaisuuden olla kanssakidymisissd
kaiken ikdisten ihmisten kanssa ja kehittdd sosiaalisia taitoja. Lasten ja nuorten
mielestd suunnistuksessa ovat parasta ystdvit, luonto, eldmykset ja haasteet.
(Suomen Suunnistusliitto.)

Suomen suunnistusliiton nuorisotyoryhmidn syksyllda 1995 tekemissi
tutkimuksessa tarkasteltiin 10—18-vuotiaiden nuorten suunnistusharrastusta. Kyselyn
avulla selvitettiin 126 nuoren suunnistusharrastuksen aloittamista, vanhempien
suunnistusharrastusta, nuoren harrastuksia, nuoren toiveita harrastuksen suhteen seki
nuoren kokemuksia suunnistuksesta harrastuksena. Tutkimukseen osallistuneet
nuoret olivat aloittaneet suunnistuksen keskimédrin 8-vuotiaana. 38 % vastanneista
oli aloittanut harrastuksen kuitenkin jo 7-vuotiaana tai aiemmin. Monella néistd
nuorista myos joku tai jotkut muut perheenjdsenet harrastivat suunnistusta.
Suunnistajanuoret olivat pddtyneet suunnistuksen pariin neljin eri reitin kautta.
Suurin osa nuorista oli aloittanut harrastuksen vanhempien aloitteesta. Vanhempien
jalkeen tirkeimmiksi syiksi aloittaa harrastus nousivat kavereiden innostus, oma
innostus ja sisarusten seuraaminen. Suurin osa kyselyyn osallistuneista nuorista myos
asetti suunnistuksen ensisijaiseksi harrastuksekseen. 16—18-vuotiaista nuorista 80 %
valitsi  ykkOsharrastuksekseen suunnistuksen/hiihtosuunnistuksen. Tutkimuksen
mukaan suunnistajanuoret harrastivat myos paljon muita liikuntalajeja seki
musiikkia. Mieluisimpia lajeja suunnistuksen lisdksi nuorille olivat muun muassa
hiihto, yleisurheilu, koripallo, jalkapallo ja instrumentin soitto. Kaksi kolmasosaa
vastanneista harrasti suunnistuksen ohella my0s hiihtosuunnistusta. (Lilja 1996,
8-9.)

Suunnistusharrastustutkimuksen mukaan nuorilla oli useita syitd, miksi he
kokivat suunnistuksen kaikkein mieluisimmaksi harrastukseksi. Tarkeimmiksi syiksi

muodostuivat lajin innostavuus, monipuolisuus, mielenkiintoisuus, luonto ja
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luonnossa litkkuminen, lajin haastavuus sekd kaverit. Tutkimuksen mukaan
suunnistus oli muodostunut eliméntavaksi 6 % nuorista. Tutkimuksen perusteella
voidaan todeta, ettdi suunnistus on vahvasti perhelaji. Vanhemmat osallistuivat
aktiivisesti nuorten suunnistusharrastukseen ja usealla nuorella isd tai &iti harrasti
perheessd suunnistusta nuoren lisdksi. Vanhemmat osallistuivat aktiivisesti lasten
kuljettamiseen kilpailuihin ja yli puolet vanhemmista osallistui myos itse
suunnistuskilpailuihin. (Lilja 1996, 8-9.)

Tutkimuksessa selvitettiin my0s nuorten parhaimpia ja huonoimpia
suunnistusmuistoja. Nuorten mieluisimmat muistot liittyivit useimmiten
menestykseen kilpailuissa tai hienoihin kilpailu- ja leirimatkoihin. Joillakin suuret
pummit eli rastin etsiminen olivat kédidntyneet myohemmin mydskin hyviksi
muistoiksi. Huonoimpia muistoja nuorille oli jddnyt loukkaantumisista ja
eksymisisti. Myos huonosti sujuneet kilpailut sekd huonot siddolosuhteet olivat
painuneet nuorten mieliin huonoina kokemuksina. (Lilja 1996, 8-9.)

Vapaa-aikaa suunnistajanuoret viettivdt suurimmalta osin kavereiden
kanssa. 33 % vastaajista vietti vapaa-aikaansa nimenomaan suunnistuskavereiden
kanssa. Suunnistuskavereiden kanssa nuoret viettivit vapaa-aikaansa suunnilleen
samalla tavalla, kuin muidenkin kavereiden kanssa. Tosin suunnistuskavereiden
kesken nuoret harrastivat jonkin verran enemméin liikuntaa ja erilaisia urheilulajeja.
Tutkimuksen mukaan nuoret arvostavat paljon erilaisia asioita omassa
harrastuksessaan.  Suunnistuksessa  tdrkedd nuorille oli muun muassa
luonnonléheisyys, terveellinen liikunta, haasteellisuus, matkustaminen ja uudet
kontaktit seki itseluottamuksen kasvaminen. Tutkimuksen perusteella voidaan todeta
suunnistuksen houkuttelevan nuoria lajin pariin luonnon ja suunnistuksen
haastavuuden avulla. Nuorille suunnistuksessa ovat tirkeitd myos kavereiden kanssa

toimiminen seki lajin tarjoamat lukemattomat eldmykset. (Lilja 1996, 8-9.)
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimustehtiviit

Tamén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd 14—16-vuotiaiden suunnistusta
harrastavien nuorten oppimiskokemuksia suunnistuksen parissa. Aiempia
tutkimuksia kyseisestd aiheesta ei ole tehty ja siksi aihe onkin erityisen
mielenkiintoinen. Tutkimuksen ensisijaisena tarkoituksena oli selvittid millaisia
asioita nuoret ovat oppineet suunnistuksen parissa. Lisdksi selvitettiin millainen
harrastus suunnistus on nuorten ndkokulmasta sekd nuorten mieleenpainuvimpia

hyvii ja huonoja suunnistuskokemuksia.

Tutkimustehtidvat:

1. Millainen harrastus suunnistus on nuorten nikokulmasta?

Suunnistus on kasvattanut suosiotaan lasten ja nuorten harrastuksena viime vuosina
selvisti. Vuosina 2001-2002 suunnistusta harrasti jo 15 000 lasta ja nuorta. (Suuri
kansallinen liikuntatutkimus 2001-2002, 15-18.) Tdmén vuoksi suunnistus on yksi
merkittdvi tutkimuskohde tarkasteltaessa nuorten omia nidkokulmia harrastuksestaan.
Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd nuorten suunnistusharrastuksen viridmista,
vapaa-ajan kiyttod, suunnistusmotiiveja ja kaverien sekd luonnon merkitysti nuorelle

suunnistajalle.

2. Mitkd ovat nuorten merkittivimmait hyvit ja huonot suunnistus-

kokemukset?

Kokemukset ja niiden kautta saadut elimykset on hyvin keskeisid ja tarkeitd
litkkunnassa. Liikunnassa elimyksen perustekijoind voidaan pitdd omaa itsed, muita,
ympiristdd ja litkuntaa. Liikunnassa eldmykset syntyvéit yksilon toimiessa yksin tai

ryhmissd tietyssd ympiristossid. (Telama 1999, 5-9.) Tutkimuksen tarkoituksena oli
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selvittdd, millaisia ovat nuorten parhaimmat ja huonoimmat suunnistuskokemukset

sekd millaisista asioista kokemukset rakentuvat.

3. Millaisia asioita nuoret ovat oppineet suunnistuksen parissa?

Koulun merkityksen huomattava viheneminen nuorten eldmissd on tarkoittanut
nuorille merkityksellisten asioiden siirtymistd koulun ulkopuolelle informaaleihin
oppimisympdristoihin.  Niissd koulun ulkopuolisissa sfdéreissd, oppimis-
ympdristdissd nuoret saavat uusia kokemuksia, tyOstdvdt omaa identiteettiddn ja
oppivat erilaisia tietoja, taitoja ja toimintakompetensseja (Fornds 1993, 30-33).
Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, millaisia asioita nuoret ovat oppineet
suunnistusharrastuksen parissa ja mille osa-alueille nidmid oppimiskokemukset

sijoittuvat.

5.2 Tutkimuksen kohdejoukko ja haastatteluryhmiit

Tutkimuksessa kohdejoukoksi muodostuivat 14—16-vuotiaat suunnistusta harrastavat
nuoret. Ikdryhmi valikoitui oman mielenkiintoni perusteella ja koska aikaisempaa
tutkimustietoa 14—16-vuotiaiden oppimisesta suunnistuksen parissa ei ollut olemassa.
Ryhmaéhaastatteluja tein viisi kappaletta. Ryhmat koostuivat 2—4 nuoresta ja yhteensi
haastattelin viittdtoista nuorta. Haastatteluihin osallistuneista kolme oli poikia ja
loput kaksitoista osallistujaa olivat tyttojd. Kolmessa ryhmissid osallistujina oli
pelkdstddn tyttdjd, yksi ryhmé oli poikaryhmi ja yksi ryhmi sekaryhmd, jossa oli
kaksi tyttod ja yksi poika. Kahden ensimmadisen haastatteluryhmén osallistujat 16ysin
suunnistustuttavieni kautta. Muihin haastatteluryhmiin osallistuneet tavoitin
ensimmadiseksi haastattelemieni henkildiden kautta. En tuntenut ketidin haastatteluun
osallistunutta henkilod entuudestaan. Sopivat haastatteluryhmidt muotoutuivat
haastateltavien omasta toimesta ja eri ryhmit muodostuivat samaa seuraa edustavista
junioreista. Haastatellut nuoret edustivat kolmea eri suunnistusseuraa. Kaikki
haastateltavat suhtautuivat haastatteluun myonteisesti, eikd ketdidn tarvinnut erikseen

suostutella haastatteluun.
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5.3 Tutkimusmenetelméin valinta ja aineiston hankinta

Aineistonhankintamenetelméksi  valitsin  haastattelun. Haastattelu on suora,
kielellinen vuorovaikutustilanne, jossa keskustelua kdydddn tutkijan aloitteesta ja
tutkijan johdattelemana. Haastattelu on sosiaalinen vuorovaikutustilanne, keskustelu,
jossa haastateltava ndhdadan aktiivisena merkityksid luovana subjektina. (Hirsjérvi,
Remes & Sajavaara 2002, 192-194; Hirsjarvi & Hurme 2001, 41-43.) Valitsin
haastattelun juuri siksi, ettd halusin antaa nuorille tilaisuuden tuoda melko vapaasti
esiin  omia ndkokulmia suunnistuksesta. Haastattelu tuntui parhaimmalta
vaihtoehdolta my0s sen takia, ettd suunnistusta harrastavien nuorten oppimista ja
merkittdvid kokemuksia harrastuksen parissa ei ole aiemmin tutkittu. Haastattelu
antaa mahdollisuuden kartuttaa tietoja vdhén tutkituilta alueilta ja syventdd saatavia
tietoja (Hirsjdrvi ym. 2002; Hirsjarvi & Hurme 2001).

Haastattelut toteutin ryhmihaastatteluina. Ryhmihaastattelussa
keskustelussa on mukana useita haastateltavia yhtd aikaa. Ryhmihaastattelussa
osallistujilla on my6s mahdollisuus tehdd huomioita ja kommentoida asioita melko
vapaasti sekid tuottaa monipuolista tietoa. (Bogdan & Biklen 1992, 100; Eskola &
Suoranta 1998, 95; Hirsjirvi & Hurme 2001, 61-62.) Aroilta ja ujoilta ihmisilti,
jotka eivit valttdmattd haluaisi osallistua yksilohaastatteluun, on helpompaa saada
tietoa ryhmihaastattelun avulla. Ryhmid voi haastattelutilanteessa myods auttaa
muistinvaraisten  asioiden mieleen palauttamisessa ja  vddrinymmérrysten
korjaamisessa. (Sulkunen 1990, 264; Hirsjarvi ym. 2002, 197-199; Hirsjarvi &
Hurme 2001, 63.)

Toteutin haastattelut ryhméhaastatteluina, koska se on hyva keino hankkia
tietoa usealta haastateltavalla yhtd aikaa ja pidistd sisddn nuorten yhdessi
konstruoimaan maailmaan. Nuorten on ehkd myods helpompi suostua haastatteluun,
jossa on muita nuoria mukana, eikd itse haastattelutilanne tunnu véalttimattd niin
jannittaviltda. MyOs itse haastattelutilanteen keskustelun voi olettaa etenevin
sujuvammin useamman nuoren ldsnd ollessa yksilohaastattelun sijaan. Kaikki nuoret
suostuivat haastatteluun mielelldéin ja saivat toisistaan tukea haastattelun aikana.
Ryhméstd oli nuorille my6s paljon apua erilaisia menneitd kisoja ja tapahtumia
muistellessa.

Ryhmihaastatteluissa hyodynsin teemahaastattelun tekniikkaa, koska

halusin antaa haastateltaville mahdollisuuden ilmaista kokemuksiaan suhteellisen
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vapaasti eri suunnistuksen aihealueisiin liittyen. Teemahaastattelussa haastattelijalla
on kdytettdvissd haastattelun aikana ldpi kdytdvit aihe-alueet ns. teemat, joiden
varaan haastattelu rakentuu. Erilaisiin teemoihin perustuvan haastattelun aikana on
tarkoitus kdydd ldpi kaikki etukdteen piitetyt teemat, mutta teemojen kisittelyn
laajuutta, jdrjestystd ja kysymysten muotoa voi vaihdella vapaasti haastattelusta
toiseen. (Fielding 1993, 135-136; Eskola & Suoranta 1998, 86-89; Hirsjirvi &
Hurme 2001, 43-48.)

Haastatteluissa ~ kdyttdmédni  teema-alueet muodostin  suunnistusta
harrastavien nuorten aiemmin tekemistd kirjoitelmista (LIITE 1). Kirjoitelmat
kerdsin loka- ja marraskuun 2004 aikana. Kirjoitelmien avulla oli tarkoitus hankkia
esitietoja tutkimusalueesta varsinaisia tutkimushaastatteluja varten.
Kirjoitelmaohjeessa pyysin nuoria kertomaan hyvistd ja huonoista kokemuksista,
sekd oppimisesta suunnistuksen parissa ja siitd mikd on parasta suunnistuksessa.
Lihetin kirjoitelmapyyntdjd neljan eri suunnistusseuran edustajille. Kolmelle
suunnistusseuralle lidhetin kirjoitelmapyynnét sdhkopostin kautta ja yhden seuran
suunnistajanuorille jaoin kirjoitelmalomakkeet seuran harjoituksissa. Vastauksia sain
kolmesta eri suunnistusseurasta yhteensd yhdeksidn kappaletta. Tyttdjen vastauksia
kertyi seitsemién ja poikien kaksi kappaletta. Vastauksien pituudet vaihtelivat
lyhyistd puolesta A4 paperiarkista useampien sivujen laajoihin Kkirjoitelmiin.
Kirjoitelmat kdvin ldpi kirjoitelmapyyntdlomakkeiden kysymysten avulla, keridten
yhteen samankaltaisuuksia nuorten kirjoitelmista. Nuorten kirjoitelmat olivat suurelta
osin hyvin yhtenevid, kaikki nuoret toivat esille samoja asioita. Nuorten esille
nostamista aihealueista muodostin teemahaastattelurungon. (LIITE 2). Niin
haastattelussa oli mahdollista syventdi jo kirjoitelmissa nuorten esille tuomia asioita.

Teemoiksi muodostuivat nuorten Kkirjoitelmien perusteella ensinnékin
suunnistustausta, jonka avulla oli tarkoitus selventidi nuorten suunnistusuran kulkua.
Toisena teemana olivat eldmintapa ja eldmykset. Nédiden teemojen avulla oli
tarkoitus perehtyd suunnistusharrastuksen merkitykseen nuorten eldméssi ja nuorten
huonoimpiin ja parhaimpiin suunnistuskokemuksiin. Ystivit ja sosiaaliset taidot -
teeman kautta pyrin selventimiin kavereiden merkitystd nuorten harrastamisen
kannalta ja selvittdimidin millaisia taitoja suunnistus opettaa. Suunnistustaidot -
teeman avulla oli tarkoitus selvittdd niitd suunnistustaitoja, joita nuoret olivat
oppineet lajin parissa. Viidentend teemana oli luonto ja sen avulla pyrin selvittimaian

luonnon merkitystd nuorille ja niitd tietoja ja taitoja mitd luonnossa liitkkuessa voi
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oppia. Oma keho ja fyysisyys -teeman tarkoituksena oli tarkastella nuorten kuntoa ja
terveyttd sekd omasta kehosta saatuja oppimiskokemuksia. Psyyke ja mielenhallinta -
teeman avulla pyrin tarkastelemaan millaisia asioita nuoret olivat oppineet omasta
mielenhallinnastaan lajin parissa. Viimeisend teemana olivat arvot, joiden avulla
tarkastelin nuorten suunnistuksen kautta syntyneiti arvostuksia.

Ennen varsinaisia ryhméihaastatteluja tein  esihaastattelun  yhdelle
tuntemalleni aikuiselle suunnistajalle. Esihaastattelun perusteella valitut teema-alueet
osoittautuivat toimiviksi, enkd kokenut tarpeelliseksi toteuttaa enempid
esihaastatteluja. Ryhméihaastattelujen aikana kaikki ennalta péitetyt teema-alueet
kdytiin 1ldpi, mutta teemojen kisittelyjirjestys madadrdytyi ryhmén keskustelujen
etenemisen perusteella.

Tein kaikki ryhméhaastattelut marraskuun ja joulukuun 2004 aikana. Kolme
haastatteluista suoritin yhden haastatteluryhméédn kuuluvan jidsenen kotona ja kaksi
haastattelua omassa kodissani. Haastattelupaikaksi valitsin aina rauhallisen huoneen,
jossa ei ollut hidiriotekijoitd. Kaikki haastattelut nauhoitettiin ja kaikilta haastatteluun
osallistujilta kysyttiin lupa haastattelun nauhoittamiseen.

Eskolan ja Suorannan (1998, 93-98) mukaan haastatteluryhmien pitéisi olla
homogeenisii, jolloin haastatteluun osallistuvat ymmartavit kysymykset ja kiytetyt
kisitteet ja keskustelun aikaansaaminen on mahdollista. Haastatteluryhméni
muotoutuivat nuorten omista suunnistusystavipiireistd, jolloin haastateltavat tunsivat
toisensa jo entuudestaan hyvin. Kaikki haastateltavat kuuluivat 14—16-vuotiaisiin
nuoriin  ja kaikilla oli my0s takanaan useamman vuoden aktiivinen
kilpasuunnistusura. Myos suunnistuksen parissa kaytetyt késitteet olivat nuorille
entuudestaan tuttuja. Kaikki ryhmikeskustelut sujuivat pienen alkujdnnityksen
jalkeen mukavasti ja sujuvasti.

Ryhmihaastattelussa ongelmia voi syntyd, jos joku tai jotkut haastateltavista
dominoivat ryhmidd ja pitdvit keskustelua omissa ohjaksissaan. Haastattelijan
vastuullisena tehtdvdnd on saada kaikki ryhmdildiset osallistumaan tasapuolisesti
keskusteluun. (Fielding 1993, 141-142; Eskola & Suoranta 1998, 98; Hirsjarvi &
Hurme 2001, 63.) Kaikki haastattelut sujuivat ilman suurempia ongelmia.
Muutamassa ryhmissd oli henkil6itd, jotka hieman dominoivat ryhmii ja yrittivit
pitdd suurimman osan puheenvuoroista itsellddn. Télloin tehtdvdnéni oli kohdistaa
kysymyksid myos muille ryhmin jdsenille ja saada myo6s hiljaisemmat osanottajat

mukaan keskusteluun, joka onnistui hyvin.
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5.4 Aineiston analyysi

Laadullisen aineiston analyysin padtarkoitus on selkeyttdd tutkimusaineistoa ja tuoda
tutkittavasta asiasta esille uutta tietoa (Eskola & Suoranta 1998, 138). Haastattelun
avulla kerdtyn aineiston analyysi alkaa tavallisesti jo itse haastattelutilanteessa ja
tutkimusaineisto olisi syytd purkaa ja tarkastella heti aineistonkerdyksen jdlkeen
(Hirsjarvi & Hurme 2001, 135). Ldhdin purkamaan kerittyd aineistoa
mahdollisimman nopeasti haastattelujen jilkeen. Talloin haastattelut ja
haastattelutilanteet olivat vield hyvin muistissa ja pystyin tekeméin haastatteluihin
tarvittavia lisdyksid ja muistiinpanoja, joiden tekeminen myohemmin olisi ollut
mahdotonta. Hirsjarven ja Hurmeen (2001) mukaan tutkittava aihe motivoi tutkijaa
paremmin, jos tutkimusaineisto puretaan heti kerdyksen jédlkeen. Purin aineiston
litteroiden. Litteroin kaikki ryhmihaastattelut kokonaisuudessaan ja pyrin
kirjoittamaan nuorten puheen ylos mahdollisimman sanatarkasti. Ndin aineistossa
sdilyi parhaiten tutkittavien oma déni.

Ryhmaéhaastattelussa ongelmia saattaa syntyid haastatteluiden
tallentamisessa ja nauhoituksia purkaessa ongelmia saattaa syntyd myds
haastateltavien tunnistamisesta. Haastattelun alussa olisikin suotavaa pyytidi
haastateltavia esittdytymiin, jolloin ddnitunnisteita voidaan kayttdd hyodyksi
nauhoituksia purettaessa. (Fielding 1993, 141-142; Eskola & Suoranta 1998, 98-99;
Hirsjirvi & Hurme 2001, 63.) Haastatteluiden tallentamisessa oli joitakin pienid
ongelmia ensimmadisissd haastatteluissa. Muutamassa kohdassa tutkittavien déni oli
hieman epéselvd. Tein kuitenkin myos lisdmuistiinpanoja haastattelujen lomassa
tarvittaessa,  jolloin  sain  kirjoitettua  kaikkien = nuorten  kertomukset
kokonaisuudessaan. Loput haastattelut sujuivat ongelmitta, eikd nauhoituksien
purkamisessa ilmennyt muita ongelmia. Haastateltavien dinet olivat myds helppo
tunnistaa nauhalta, koska pyysin jokaista nuorta esittdytymiidn aina haastattelujen
alussa.

Aineiston purkamisen jilkeen aineistoa on kéytiva ldvitse jirjestelmaillisesti
ja on varattava riittdvasti aikaa aineiston lukemiseen ldpi useampaan kertaan (Eskola
& Suoranta 1998, 154-155; Hirsjarvi & Hurme 2001, 138-143). Ennen varsinaista
aineiston analyysivaihetta, luin aineistoa litteroinnin jédlkeen ldpi useampaan kertaan,
jolloin  pystyin  muodostamaan  aineistosta  alustavan  kokonaiskuvan.

Tutkimusaineiston analyysitavaksi valitsin teemoittelun. Teemoittelulla tarkoitetaan
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analyysivaiheessa tekstimassasta esiin nousevia piirteitd, jotka ovat samanlaisia
usealle  haastateltavalle. = Teemoittelun  tarkoituksena on  nostaa  esiin
tutkimusongelmaa selventdvid teemoja, aiheita. Tekstimassasta esiin nousevat
piirteet saattavat perustua teemahaastattelun teemoihin ja todennédkoisesti ainakin
lahtokohtateemat nousevat esille aineistosta. Alkuperdisten teemojen lisdksi
aineistosta voi nousta esiin my0s muita mielenkiintoisia piirteitd. (Eskola & Suoranta
1998, 175-182; Hirsjérvi & Hurme 2001, 173.)

Aineiston tarkan litteroinnin ja useamman lukemiskerran jilkeen etsin eri
teemoja  aineistomassasta  teemahaastattelurungon  teemoihin  pohjautuen.
Alkuperiisten haastattelurunkoon pohjautuvien piddteemojen rinnalla nousi lisdksi
omaksi teema-alueeksi matkustaminen. Viarikoodeja kéyttden erottelin jokaisesta
haastattelusta eri teemoja koskevat osat toisistaan. Tdmén jédlkeen kerdsin kaikista
haastatteluista samoja teemoja koskevat aineiston osat yhteen
tekstinkésittelyohjelmaan. Niin ollen pddsin nikemddn samoja teemoja koskevat
tutkimusaineiston osat yhtd aikaa ja timéd mahdollisti jokaisen teema-alueen erillisen
tarkastelun. Tamin jdlkeen kerdsin yhteen jokaisen teeman sisédlld esiin nousevia
samankaltaisuuksia  ja eroavaisuuksia. Aineistosta esiin nousevien
samankaltaisuuksien ja eroavaisuuksien pohjalta muodostin lopulliset tarkat teemat
ja niiden sisdllot, jotka ilmenevit tuloksista. Tuloksien kuvaamista varten olen
poiminut nuorten haastatteluista sitaatteja. Sitaateissa nuorten nimet ovat muutettu
kirjainnumeroyhdistelmiksi luottamuksellisuuden sdilyttimiseksi. My0s erilaiset

paikkojen nimet on muutettu pelkiksi kirjaimiksi.
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6 TULOKSET

Tutkimuksen ensisijaisena tarkoituksena oli tarkastella 14—16-vuotiaiden nuorten
oppimiskokemuksia suunnistuksen parissa sekd nuorten nidkemyksid omasta
suunnistusharrastuksestaan. Lisédksi oli tarkoitus selvittdd nuorten parhaimpia ja
huonoimpia kokemuksia suunnistuksen parissa.

Esittelen seuraavaksi tulokset jaoteltuina kolmeen eri pédosioon
tutkimustehtdvien mukaisesti. Tutkimustehtdvien sisdlld tulokset etenevit jaoteltuina
eri teemoihin, jotka perustuvat teemahaastattelurungon jaotteluun. Jokaisen paaosion
alussa on johdanto tulevaan aihealueeseen seki lopussa yhteenveto, jossa tarkastelen

tutkimuksen tuloksia suhteutettuna aiempiin tutkimustuloksiin ja teoriaan.

6.1 Suunnistus nuorten harrastuksena

Tutkimuksen yhtend tarkoituksen oli selvittdd millaisena nuoret nédkevidt oman
suunnistusharrastuksensa. Myohdismodernissa yhteiskunnassa yhdeksi nuorten
tarkeimmaksi eldméanpiiriksi ovat muodostuneet erilaiset vapaa-ajan harrastukset
(Fornds 1993). Vapaa-aika on nuorille tirked osa eldamiid. Vapaa-aika merkitsee
nuorille omaa aikaa, jolloin on mahdollisuus luovuuteen, rentoutua, kehittdd itsedén
ja saada vastapainoa koulun kiynnille. Nuoret viettdvit vapaa—aikaansa
padsaantoisesti  kulttuuriharrastusten, liikuntaharrastusten ja kavereiden kanssa.
(Aittola ym. 1995, 37; Aittola ym. 1997, 51.)

Urheilu ja litkunta on nuorille tirked ja suosittu vapaa-ajan harrastus. Nuoret
harrastavat paljon litkuntaa omatoimisesti tai organisoidusti urheiluseuroissa. Myos
suunnistus on kasvattanut huimasti suosiotaan yhtend lasten ja nuorten
urheiluharrastuksena viime vuosien aikana. (Suuri kansallinen liikuntatutkimus
2001-2002.) Suunnistusta voidaankin pitdd yhtend tidrkednd nuorten vapaa-ajan
harrastuksena. Liikunta ja urheilu voi olla nuorille myds erottamaton osa arkipdivin
eldmid, jolloin siitdi muodostuu nuorille eliméntapa (Roos 1989, 9; Nupponen &
Telama 1999, 10).

Suunnistus on luonnossa tapahtuvaa eldmysliikuntaa. Luonto tarjoaa

nuorille monipuoliset mahdollisuudet rentoutumiseen ja virkistymiseen. Vaihtuvat
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vuodenajat ja luonnon maisemat antavat luonnossa liikkujalle myds mahdollisuuden
esteettisiin eldmyksiin. Liikuntapaikkana luonto on vaihteleva ja virikkeellinen.
Luonto on hyvé ja rauhallinen paikka liikkumiseen sekd urheilemiseen. (Suomen
Suunnistusliitto.)

Suunnistusharrastus asettaa nuorille paljon vaatimuksia oman fyysisen
kestdvyyden, suunnistustaitojen ja henkisten ominaisuuksien osalta. Jatkuvasti
vaihtuvat olosuhteet ja suunnistusmaastot edellyttavit hyvaad fyysistd kuntoa. Aina
erilaiset ja muuttuvat radat laittavat nuorten suunnistustaidot ja henkiset
ominaisuudet puntariin. Suunnistajan pitdd pystyd toimimaan vaikeissakin
olosuhteissa, sopeutua nopeasti muuttuviin tilanteisiin ja kyetd ratkaisemaan
mahdollisimman nopeasti eteen tulevat suunnistusongelmat.(Suomen
Suunnistusliitto).

Suunnistusta  harrastavat  eri-ikdiset ihmiset vauvoista vaareihin.
Suunnistusharrastuksen parissa nuoret ovat tekemisissd erilaisten ihmisten kanssa
muuttuvissa olosuhteissa. Nuorilla on mahdollisuus suunnistuksen parissa tutustua ja
solmia ystdvyyssuhteita erityisesti muiden samanikdisten nuorten kanssa.
(Liimatainen 2000; Suomen Suunnistusliitto.) Erityisesti suunnistusmatkat ja -leirit

ovat nuorille hyvi tilaisuus tutustua muihin nuoriin ja kehittdd sosiaalisia taitoja.

6.1.1 Nuorten suunnistustausta

Nuoresta idstdin huolimatta suunnistajanuoret olivat ehtineet harrastaa suunnistusta
neljistd vuodesta yhdeksddn vuoteen saakka. Osa nuorista oli aloittanut
suunnistamisen jo samaan aikaan kuin koulunkin eli 7-vuotiaana. Sitd vastoin osa
nuorista oli aloittanut harrastamisen muutamaa vuotta myohemmin. Monella innostus
ldhted suunnistuskouluun oli syntynyt suunnistusta harrastavien kaverien kautta.
Koska kaveritkin suunnistivat ja houkuttelivat mukaan, oli helppoa lihted oppimaan
suunnistuksen saloja suunnistuskouluun. My6s kouluissa jaetut suunnistusesitteet
olivat saaneet osan haastatelluista lihtemidin mukaan suunnistuskouluun. Usein
koulussa jaetun esitteen perusteella suunnistuskouluun lapsensa veivit isit, jotka
olivat innostuneet asiasta. Kolmas reitti suunnistusharrastuksen pariin nuorilla oli

ollut oma suunnistava perhe. Monen nuoren perheessd myos joku muu suunnisti,
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jolloin muiden esimerkin innoittamina oli syntynyt halu oppia my0s itse

suunnistamaan.

S4: Md alotin 12 vuotiaana eli neljd vuotta sitten. Alotin sillain, kun S1 oli
samalla luokalla ja kun se harrasti suunnistusta, niin sitten md kans
innostuin  suunnistuskouluun. Ja kun md hiihddn kans, niin S2 ja S1 oli
sielld hithtoporukassa, niin innostuin tdstd suunnistusporukasta

S3: Meilld mun isd ja isoveli suunnisti mua aikasemmin ja md sitten menin
niitten mukana.

Suunnistus osoittautui perhelajiksi. Suurimmassa osassa haastateltujen
nuorten perheissi myos joku muu perheenjdsen tai perheenjdsenet harrastivat
suunnistusta nuoren lisdksi. Useissa perheissd myos kaikki muut perheenjdsenet
olivat nuoren lisdksi mukana suunnistustoiminnassa. Ainoastaan yhden haastatellun
nuoren perheessd kukaan muu hénen lisdkseen ei harrastanut suunnistusta. Monella
nuorella myOds suuri osa muista sukulaisista harrasti suunnistusta ja
suunnistusharrastus siirtyi sukupolvelta toiselle.

Suunnistuskisoihin nuoret osallistuivat ahkerasti. Kesiisin kisoihin
osallistutaan ldhes joka viikonloppu. Nuoret kidvivit melkein kaikissa kisoissa miti
vain kilpailukalenterista 10ytyi. Osa nuorista harrasti suunnistuksen lisdksi myos
hiihtosuunnistusta, jolloin my6s kaikki talven viikonloput kuluivat kisojen parissa.
Monelle kilpailutaukoa jdi ainoastaan muutama viikko syksylld ja keviillda. Kisojen
lisdksi my0Os harjoitukset veivit runsaasti nuorten aikaa. Varsinkin kilpailukausina
nuorten eldma pyorii tiiviisti suunnistuksen ympérilla.

Nuoret kokivat suunnistuksen harrastukseksi, jota voi harrastaa koko
elinian. Omaa suunnistustaivalta haluttiin jatkaa niin kauan kuin vain oma terveys
sen sallisi. Osa nuorista ei halunnut endd vanhana osallistua kisoihin, vaan toimia
esimerkiksi ohjaajan tehtidvissi tai kdydd kuntosuunnistuksissa. Myds omien lapsien

toivottiin innostuvan suunnistuksesta.

S12: Aion suunnistaa loppueldmdn. Sitten kun jalat ei endd kanna, niin
pitdd lopettaa, jos pyordtuolisarjassa ei oo hyvid ratoja.

S11: Harrastesuunnistaa, kdy vaikka iltarasteilla tai on vaikka joku seuran
ohjaaja tai semmonen, sit sielld voi kdydd, mut kisoissa md en varmaan kday
niin vanhana. Mut aikuisena, jos sais vaikka lapset innostumaan
suunnistukseen, niin se ois ithan kivaa.
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6.1.2 Suunnistajanuorten harrastukset ja suunnistusmotiivit

Suunnistajanuoret osoittautuivat aktiivisiksi harrastajiksi. Monella nuorista oli tai oli
ollut useita muita harrastuksia suunnistuksen lisdksi. Useimmat haastatelluista
nuorista harrastivat suunnistuksen rinnalla hiihtosuunnistusta ja hiihtoa, jotka
tdydentavit hyvin lajivaatimuksiltaan toisiansa. Lisdksi monilla oli jokin musiikki tai
muu taideharrastus. Myos partioharrastus ja jalkapallo olivat suosittuja suunnistavien
nuorten keskuudessa. Haastatelluilla nuorilla harrastukset kasaantuivat selkedsti ja

painopiste oli liikkuntaharrastuksissa.

S8: No mulla oli ne tanhu ja partio, tyttokerhoja, huilunsoittoa ja jalkapallo
ja yleisurheilua ennen suunnistusta ja sitten md oon kans kdynyt
hiihtoharjoituksissa muutaman vuoden.

S9: Mullakin on ollu se jalkapallo ja partio, hiihto ja sitten
hiihtosuunnistusta md harrastan vieldikin.

Viime vuosina monet nuorista olivat kuitenkin vihentédneet harrastustensa
midrdd. Suurin syy harrastusten vihenemiseen oli se, ettd suunnistus vei yhid
enemmén aikaa ja nuoret kokivat suunnistuksen tidrkedmmiksi kuin muut
harrastukset. Suurin osa nuorista koki suunnistuksen ehdottomasti piilajikseen. Osa
ei vield kuitenkaan tiennyt mink& harrastuksen valitsisi péélajiksi.

Suunnistusharrastuksen  lisdksi nuorten eldamdd rytmitti  tiukasti
koulunkéynti. Iso osa vapaa-ajasta kului ldksyjen tekemiseen ja lukioon siirtyneet
nuoret kokivat kuluttavansa enemmaén aikaa lidksyjen parissa kuin aiemmin. Moni
nuorista myos koki vapaa-ajan koulun jidlkeen lyhyeksi. Koulunkdynnin, liksyjen
teon ja suunnistusharrastuksen lisdksi nuoret kuluttivat vapaa-aikaansa eniten
kavereitten kanssa. Kavereitten kanssa vietettiin aikaa kaupungilla ja elokuvia
katsellen. Nuoret kiyttivdt vapaa-aikaansa my0s musiikkiharrastuksiin, lukemiseen,
tietokoneiden kanssa puuhailemiseen ja koirien kanssa harrastamiseen.
Suunnistajanuoret kéayttivit vapaa-aikansa tehokkaasti ja aktiivisesti erilaisiin

harrastuksiin osallistuen.
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S2: Miten koululta ja urheilulta ja soittamiselta ehtii, niin sitten nddn
kavereita ja ulkoilutan koiria ja tietokoneella ollaan ja sellasta.

S8: Md taas teen aika paljon liksyjd, kun md menin lukioon ja niitd tuli
vaan lisdd ja sitten md luen aika paljon muutenkin kaikenlaisia kirjoja. Ja
sitten tietysti oon kavereitten kanssa.

Suunnistuksesta oli muodostunut haastatelluille nuorille eldméntapa.
Suunnistusharjoitukset ja -kisat vievit ison osan nuorten ajasta. Koulun ohella
nuorten arki pyoriikin suunnistuksen ehdoilla ja monet nuoret asettivat suunnistuksen
jopa koulun edelle. Osa haastatelluista nuorista pyrki kuitenkin hoitamaan seki
koulun ettd suunnistuksen hyvin. Nuorten eldmi olisi tyhjdd ilman suunnistusta ja
heiddn oli my0s vaikea keksid jotain muuta mielekéstd tekemistd suunnistuksen

tilalle.

S7: On se tosi iso osa, kylld kaikki muu eldmd pyorii sen ympdrilld ja aina,
kun sukulaiset pyytdd kylddn, niin pitdd kattoo kalenterista et oisko nyt
vitkonloppu vapaa, mutta ei yleensd oo.

S8: Ja joskus sitd miettii, ettd mitd sitd sitten harrastais, jos ei harrastaisi
suunnistusta, niin ei keksi oikein mitddn. Ja sitten kans ihan arkipdivisin, jos
on harjoitukset illalla, niin tekee sen mukaan ldksyjd, et ei koskaan jdtd
ldksyjen takia harjoituksia vdliin.

Nuorilla oli useita syitd harrastaa suunnistusta. Erds perussyy oli se, ettd
nuoret kokivat suunnistuksen yksinkertaisesti kivaksi lajiksi. Haastatellut eivit
harrastaisi lajia, jos he eivit pitdisi siitd. Yhdeksi tirkeimmiksi syyksi
suunnistusharrastukseen nousi myos kaverit. Kaverit koettiin erittdin tirkeiksi
harrastamisen kannalta ja suunnistus oli tarjonnut nuorille oivan tilaisuuden saada
paljon uusia ystavid. Ystdvid ei ollut kertynyt vain omasta ja naapuriseuroista, vaan
myOs ympiri Suomea ja ulkomaita myoten. Seuran hyvéd yhteishenki ja yhdessi

oleminen olivat nuorille tirkeitd ja motivoivat nuoria harrastamaan.

S4: Se vaan on niin kiva laji. Sielld on kiva porukka...

S8: No md oon kans saanu tosi paljon uusia kavereita, kun md olen
alottanut suunnistuksen ihan ympdri Suomea ja sitten tietysti omasta
seurasta tosi paljon.
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Suunnistus tarjoaa mahdollisuuden litkkua vapaasti luonnossa seké nihda ja
kokea paljon erilaisia maastoja. Suunnistusta harrastavat nuoret pitivit tirkednd
mahdollisuutta liikkua luonnossa. Suunnistuksessa jokainen suunnistuskerta on aina
ainutlaatuinen. Vaikka usein samassa maastossa voidaan harjoitella tai kisata
useitakin kertoja, ovat radat aina uudet ja erilaiset. Tavallisen juoksun harrastaminen

koettiin nuorten keskuudessa suunnistamiseen nihden tylsiksi.

S10: Joku juoksu, niin juokset aina samaa rataa pitkin, niin suunnistus on
aina eri maastossa.

S12: Ja suunnistuskaan ei aina kulje samalla tavalla.

S10: Md ainakin kylldstyisin, jos md harrastaisin jotain juoksua.

Suunnistus on haastava laji. Metsédssd juokseminen ja rastien 10ytdminen
edellyttivdat hyvid fyysistd kuntoa, erilaisia suunnistustaitoja ja é&lyd. Erilaiset
maastot asettavat erilaisia vaatimuksia fysiikalle ja suunnistustaidoille. Nuoret
harrastivat suunnistusta juuri sen vuoksi, ettd suunnistus on paljon muutakin kuin
tavallista juoksemista. Suunnistus tarjoaa nuorille paljon haasteita ja timi tekee
lajista mielenkiintoisen. Koskaan ei voi tietdd ennen suunnistussuoritusta miten
suunnistus ja juoksu sujuvat. Rastien sujuva loytdminen ja onnistunut suoritus
antavat suunnistajalle hyvdn mielen ja motivoivat jatkamaan harrastusta. Toisaalta
my06s epdonnistumiset motivoivat yrittimididn aina uudelleen uutta ja paremmin

onnistunutta suoritusta.

S6: Suunnistus on kivaa. Se on juoksemista, mutta siind on paljon muutakin
kuin juoksemista. Juokseminen sindnsd ei oo kivaa, mut siind pitdd osata
keskittyd paljon muuhunkin. Siind pitdd osata lukea karttaa ja kdyttdd sitd
kompassia ja vihdn aivojakin tai aika paljokin.

S5: Ja sitten kun onnistuu niin, kun pddsee puhtaasti, niin se on hienoa.

Suunnistus my0s tarjoaa mahdollisuuden matkustamiseen. Kisoja on tarjolla
kesdisin joka puolella Suomea ja myos ulkomailla. Kisamatkoilla on mahdollisuus
tutustua uusiin paikkoihin ja ihmisiin sekd saada uusia suunnistusystidvid. Useiden
nuorten mielestd matkustaminen oli antoisaa ja se oli yksi hyvd syy harrastaa

suunnistusta.
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6.1.3 Suunnistuskaverien ja luonnon merkitys

Suunnistusharrastuksen kautta saaduilla ystavilld oli iso ja merkittivd vaikutus
haastatelluille nuorille. Monelle nuorelle suunnistuskaverit olivat harrastamisen ehto.
Jos suunnistusystdvid ei olisi, harrastaminen jdisi ainakin vdhemmille tai jaisi
kokonaan pois. Myos nuorten leirimatkat, harjoitukset ja kisat véhenisivit, jos
kavereita ei olisi. Suunnistus ei yksinkertaisesti olisi nuorten mielestd enidd hauskaa
ilman kavereita.

Suunnistussuoritus on yksildsuoritus, jolloin suunnistaja on yksin vastuussa
omasta suorituksestaan. Nuoret eivit tarvinneet ystdvid itse suunnistussuoritukseen
vaan ystidviat olivat tdrkeitd kaikilla muilla suunnistuksen osa-alueilla. Ennen
suunnistussuoritusta ja sen jidlkeen on mukavaa vaihtaa kuulumisia ja viettdd aikaa
kavereiden kanssa. Leireilld ja suunnistusmatkoilla nuorilla on mahdollisuus saada
uusia ja tavata vanhoja ystdvid ympdri Suomea. Kavereiden vuoksi nuoret myds
jaksoivat ldhted harjoituksiin.

S3: Mun mielestd on ainakin suuri merkitys (kavereilla), koska jos ei niitd

kavereita olisi, niin vois olla vaakalaudalla, ettii harrastaisko ollenkaan. Et
kylld mulle merkkaa tosi paljon.

S2: Kisa on kuitenkin sellanen, et sielld metsdssd mennddn koko ajan
vksinddn, niin on se kiva et sielld maalissa on sitten kavereita ja ettei se
sitten oo ithan yksin puurtamista.

S1: Ja sitten yks todella hyvd asia on kannustava ryhmdhenki. Se tekee sen,
ettd tekee mieli harjoitella entistd paremmin tdllaisiin yhteisiin viesteihin.

S4: Md alotinkin sen takia, ettd kaverit harrasti ja kylld sitten on kiva
mennd jutteleen vanhoille ja uusille kavereille, ei pelkdstdidn oman seuran
kavereille, vaan ihan kavereille ympdri Suomea. Oon saanu monia kavereita
harrastuksen parissa.

Suunnistuskaverit olivat nuorille erittdin tdrkeitd ystivid myOs itse
harrastuksen ulkopuolella. Suurin osa haastatelluista nuorista vietti myds vapaa-aikaa
samojen suunnistuskavereiden kanssa. Suunnistusta harrastavat nuoret kokivat
suunnistuskaverit samanhenkisiksi, jolloin heididn kanssaan oli helppoa viettidi aikaa.
Joillakin nuorilla 1dhes koko ystdvépiiri koostui suunnistusta harrastavista nuorista.
Monilla oli myds muita ystidvid koulussa, mutta heiddn kanssaan ei vietetty endd

aikaa koulun ulkopuolella. Suunnistuskaverit ja koulukaverit koettiin erillisiksi.
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Ainoastaan yksi nuorista kertoi viettivdnsid mielelldéin aikaa myos koulukavereiden

kanssa vapaa-aikana.

S9: Melkein koko ajan. En md muiden kanssa oikeestaan ookaan, muuta
kuin sitten koulussa koulukavereiden kanssa.

S8: Meilld on sellanen hyvdi porukka. Ja sit mulla on koulussa hyvid
kavereita, mut en md oo niiden kanssa vapaa-ajalla, md oon aina
suunnistuskavereitten kanssa.

S11: En mdkddn oikein. Ehkd joskus ala-asteella oli viel niitten
luokkakavereitten kaa. Mut nyt kun niitd koulussa nékee niin kyl se riittdd.

S12: Eikd ne kuitenkaan oo ihan niin mukavia kuin suunnistuskaverit.
Jotenkin se harrastus tuo niin paljon yhteen.

Haastatelluille tytoille luonnolla oli keskeinen ja iso merkitys. Nuoret
kokivat, ettd luonnossa on hyvéd ja mukava liikkkua ja urheilla. Suunnistuksessa
nuorilla on mahdollisuus yhdistdd kaksi heille rakasta asiaa eli urheilu ja luonto.
Luonnon nuoret kokivat tdysin erilaiseksi liikkumispaikaksi kuin kaupungin ja
urheiluhallit. Nuoret arvostivat sitd, ettd luonnossa saa raitista ilmaa ja samalla on
mahdollisuus kokonaisvaltaiseen virkistymiseen. Suunnistajanuoret kokivat, ettid
myo6s juokseminen ulkona metsdssd on paljon mukavampaa ja mielekkdimpad kuin

pelkkd maantiejuoksu.

S3: Mulla on ainakin suuri merkitys. En md oikein osaa sanoa miksi, mutta
md tykkddn marjastaa ja sienestdd. Aiti on pienestd ldhtien opettanu,t ettd
luonnossa on hyvd liikkua.

S4: Sillai vaan mukavaa ja se ei oo se sama koulun liikuntasali, vaan se
muuttuu se maasto, nékee erilaista.

S3: Ja saa myos raitista ilmaa.

S2: Just on koulussa ja kaikki tapahtuu kaupungissa, niin kylld se on niin
erilainen ympdristo, kun pddsee illalla pururadalle, se on tosi mukava
tilanne.

Myo6s luonnon tarjoamat esteettiset elamykset olivat nuorille tadrkeiti.
Luonnon kauneus oli tehnyt moneen suunnistajanuoreen pysyvédn vaikutuksen.

Suunnistuksen myotd nuoret matkustavat ja kisailevat paljon ympiri Suomea seki
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ulkomaita mydten. Nuorista oli mahtavaa ndhdd ja kokea paljon uusia ja erilaisia

maastoja ympiri maailmaa.

S12: ...Ja just jossain suunnistaessa noi avokalliomaastot on niin upeita.
Tekis joskus kisoissakin mieli pysdhtyd katteleen et vau!!

S13: Aina liikkuu eri maastoissa ja ndkee erilaista luontoa, niin se on sillee
kivaa. Kylld se sillai merkitsee aika paljon, ettd saa olla sielld luonnossa ja
litkkua ja harrastaa sitd urheilua sielld.

Haastatteluihin osallistuneille pojille luonnolla ei ollut niin suurta
merkitystd kuin tytoille. Pojat pitivdt luontoa ainoastaan yhtend suorituspaikkana
muiden urheilupaikkojen rinnalla. Pojat arvostivat juoksemista metsdssd kuitenkin

mielekkdimmaksi kuin maantielld aivan kuten tytotkin.

S5: Kylld luonnossa liikkuminen juoksemalla on mun mielestd paljon
helpompaa tai juokseminen se on paljon mukavampaa. Siind pitdd keskittyd
paljon muuhunkin kuin juoksemiseen, on ojaa ja kantoa. Suoraa tai tielld
juostessa sd vaan keskityt siihen hengdstymiseen ja tdillai siind sd et keskity
vaan sithen, vaan pitdd keskittyd myos muuhun.

S6: Ei ainakaan vield ole ollut mitddn isompaa merkitystd. Se on vaan yksi
suorituspaikka.

6.1.4 Yhteenveto

Silvennoisen (1981, 75) mukaan nuoren fyysiseen aktiivisuuteen ja harrastus-
tiheyteen vaikuttavat itselleen sopivan lajin 10ytdminen, kaverien mydnteinen
suhtautuminen liitkuntaan ja wurheiluun, nuoren ikd sekd vanhempien yhteiset
harrastukset nuoren kanssa. Nuorten suunnistusharrastuksen aloittamisen taustalla oli
kolme eri tekijdd. Nuoret olivat aloittaneet suunnistuksen kavereiden innoittamina,
koulussa jaettujen suunnistusesitteiden perusteella tai koska joku muukin
perheenjédsen harrasti suunnistusta. Tulokset ovat ndiltd osin yhtenevit Lyytisen ja
Hervan (1993) tutkimustuloksiin verrattuna. My6s nuorten suunnistusharrastukseen
liittyvédssd tutkimuksessa (Lilja 1996, 8-9) nuorten harrastuksen aloittamisen

vaikuttimena olivat oma perhe ja kaverit seké lisdksi oma innostus.
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Tutkimukseen osallistuneiden nuorten kaveripiiri muodostui 1dhinnid muista
suunnistusta harrastavista nuorista. Kaverit motivoivat nuoria harrastamaan ja nuoret
kokivat suunnistusystdvit erittdin tirkeiksi. Monelle nuorelle suunnistus oli myds
perheen yhteinen harrastus. Nuoret nauttivat siitd, ettd he saavat viettdd harrastuksen
lomassa  yhteisti aikaa perheen ja ystivien kanssa. Myds nuorten
suunnistusharrastustutkimuksen  perusteella suunnistusta ~ voidaan  pitdd
perhekeskeisend lajina. Monen nuoren perheessd vanhemmat osallistuvat aktiivisesti
nuoren suunnistusharrastukseen joko huoltajana tai itse suunnistaen. (Lilja 1996, 8—
9.

Liikunnan ollessa nuoren eldmiéntapa sithen liittyy myds tietynlainen
ruokavalio, tavoitteellisuus, suunnitelmallisuus ja ohjelmoitu ajankdyttd. Fyysisestd
aktiivisuudesta tulee eldmintapana tdrked ja erottamaton osa nuoren arkipdivii ja
ajankdyttod. Liikuntalajin harrastuksesta voi muodostua nuorelle niin intensiiviseksi
ja kiintedksi, ettd se vaikuttaa kaikkiin muihinkin nuoren arkipdivédn toimintoihin.
(Roos 1989, 9; Nupponen & Telama 1999, 10.) Nuorten suunnistusharrastus tiytti
litkkunnallisen eldmintavan kriteerit. Haastatelluille nuorille suunnistuksesta oli
selkedsti muodostunut kiinted osa jokapdiviistd elamdd. Suunnistusharjoitukset ja -
kilpailut jdsensivdat nuorten pédivirytmin suunnistuksen ehdoilla tapahtuvaksi.
Syominen, suunnitelmallisuus harjoittelussa ja ohjelmoitu ajankéytto tdhtasivit
nuorilla parhaaseen mahdolliseen suoritukseen harjoituksissa ja kilpailuissa. Nuorten
eldamd pyori kokonaisuudessaan suunnistuksen ehdoilla. Nuoret kokivat
suunnistuksen my0s ldpi eldmidn jatkuvaksi harrastukseksi. MyOs nuorten
suunnistusharrastusta koskevassa tutkimuksessa (Lilja 1993, 8-9) 6 % nuorista
ilmoitti suunnistuksen eldmintavakseen. Suunnistajanuorilla oli vahvat liikunta-
aikomukset myos tulevaisuutta ajatellen. Nuoret halusivat kilpailla tai olla muuten
vain mukana harrastustoiminnassa niin kauan kuin suinkin mahdollista. Tdma tulos
tukee omalta osaltaan WHO- Koululaistutkimuksen tuloksia vuosien 1986—1998
osalta, joissa todettiin nuorten liikunta-aikomuksien selvisti vahvistuneen (Kannas &
Tynjdld 1998, 4-10).

Aittolan ym. (1995) Jyviskyldn lyseon toisluokkalaisille tehdyssd
tutkimuksessa lukiolaisnuorten vapaa-aika kului péddasiassa harrastusten ja
kavereiden parissa. Nupposen ja Telaman (1998) tutkimuksen mukaan
suomalaisnuorten mielestd kolme tidrkeintd vapaa-ajan viettomuotoa olivat musiikin

kuuntele, kavereiden kanssa oleskelu ja ei-organisoitu litkunta. My®6s suunnistusta
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harrastaville nuorille tdrkeimpid asioita vapaa-aikana olivat organisoitu
urheiluseurojen parissa tapahtuva liikunta ja ajanvietto suunnistuskavereiden kanssa.
Nuorten suunnistusharrastustutkimuksessa (Lilja 1996, 8-9) nuoret viettivit vapaa-
aikaansa eniten kavereiden kanssa ja kolmasosa vastanneista ilmoitti viettavinsi
vapaa-aikansa suunnistuskavereiden kanssa. Nupposen ja Telaman (1999)
tutkimuksessa suomalaisnuorista muodostettiin erilaisia ryhmid nuorten vapaa-ajan
vieton perusteella. Yhden viidestd ryhmistd muodosti liikkujat. Suunnistajanuoret
voidaan katsoa ldhinnd tdhdn ryhmddn kuuluviksi. Aktiivisen urheiluharrastuksiin
osallistumisen lisdksi suunnistajille oli yleistd vapaa-ajanvietto ystidvien kesken seki
katseluharrasteet, kuten liikkujilla.

Nuorilla oli paljon myds muita harrastuksia suunnistuksen lisdksi.
Liikuntaharrastukset kuitenkin osoittautuivat suunnistajanuorilla suosituimmiksi
harrastuksiksi kuten Aittolan ym. (1995) tutkimuksessa. Muitakin harrastuksia
nuorilla toki oli, mutta liikunnalla oli ensisijainen asema suunnistajanuorten
elamdssd. MyOs nuorten suunnistusharrastusta koskeneessa tutkimuksessa (Lilja
1996, 8-9) nuoret osoittautuivat aktiivisiksi harrastajiksi. Nuoret harrastivat
suunnistuksen lisdksi paljon muitakin liikuntalajeja, kuten hiihtoa, jalkapalloa tai
yleisurheilua. Myos tdmén tutkimuksen nuorten liikuntalajit osoittautuivat hyvin
samanlaisiksi verrattaessa tuloksia nuorten suunnistusharrastustutkimukseen.

Loukkalahden (1994, 31-33) pro gradu -tydssd nuorten huippusuunnistajien
tarkeimmat urheilumotiivit olivat menestyminen, luontokokemus ja ihmissuhteet.
Luontokokemus ja ihmissuhdemotiivit painottuivat tarkeind myos timén tutkimuksen
suunnistajanuorten keskuudessa. Sen sijaan nuoret eivit painottaneet menestymisti
tirkednd suunnistusmotiivina. Suunnistajanuoret pitivit menestymistd mukavana
asiana, mutta eivit valttimittomyytend harrastamisen kannalta. Luonnon ja
ihmissuhdemotiivien lisdksi tdmén tutkimuksen suunnistajanuorten tdrkeimpind
motiiveina olivat lajin haastavuus, matkustaminen ja lajin mukavuus. Nuorten
suunnistusharrastustutkimuksissa nuoria motivoivat suunnistuksessa lisdksi lajin
innostavuus, monipuolisuus ja mielenkiintoisuus (Lilja 1996, 8-9). Myds Lyytisen ja
Hervan (1993) tutkimuksen perusteella suunnistusmotiiveiksi muodostuivat luonto,
lajin fyysinen ja psyykkinen haastavuus sekd onnistumisen kautta syntyneet
elamykset, joka ei tullut esille tissd eikd myoskddn muissa aiemmissa tutkimuksissa.

Silvennoisen (1981) liikuntamotiivitutkimukseen verrattaessa tdméin

tutkimuksen tulokset ovat yhtenevit luonnossa liikkumisen seké ilon ja mielihyvén
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kokemisen motiivien osilta. Suunnistajanuorten tulokset poikkeavat Silvennoisen
tutkimuksesta kuitenkin siten, ettd suunnistajatyttdjen ja -poikien vélilld ei ollut eroja
suunnistusmotiiveissa, vaan molemmat sukupuolet painottivat samoja asioita. Nuoret
eivit myoskddn painottaneet motiiveina terveydellisid asioita, kuten Silvennoisen
tutkimuksessa. Suoritus- ja kilpailumotiivit eivit nousseet esiin Silvennoisen
tutkimuksessa, eivitkd suunnistajanuorten kohdalla. Nupposen ja Telaman (1998)
tutkimuksessa kuudes ja kahdeksasluokkalaisten tdrkeimmaéksi liikuntamotiiviksi
muodostui  fyysisen kunnon ylldpitdiminen. Tdmd motiivi ei tullut esiin
suunnistajanuorten keskuudessa. Hyviénolontunteen, kavereiden tapaamisen ja
ystdvien harrastamisen motiivien osalta nuorten suunnistajien tulokset ovat yhtenevit
Nupposen ja Telaman (1998) tutkimuksen kanssa.

Suunnistuksen parissa nuorilla on mahdollisuus kehittdd, parantaa ja
ylldpitdd ystdvyyssuhteita samanikéisten nuorten kanssa. Liimataisen (2000, 64-65)
tutkimuksen mukaan nuorilla, jotka harrastavat aktiivisesti liikuntaa on selvésti
enemman ystdvid kuin liikkuntaa vihin tai ei lainkaan harrastavilla. My0s aktiivisesti
urheilukilpailuihin osallistuvilla nuorilla oli enemmin ystidvid, kuin nuorilla jotka
eivit kilpailleet. Suunnistajanuoret osallistuivat jatkuvasti ja aktiivisesti kisoihin seké
harjoituksiin. Nuorille oli kehittynyt laaja suunnistusystavipiiri ympéri Suomea ja
ulkomaita my6ten. Suunnistajaystdvit olivat nuorille erityisen tarkeitd harrastamisen
kannalta ja my6s tavallisina ystidvina.

Luonto tarjoaa osaamista vaativia haasteita sekd havaintoihin perustuvia
esteettis-emotionaalisia eldmyksid (Telama 1999, 5-9). Loukkalahden (1994)
mukaan luonto merkitsi nuorille huippusuunnistajille virkistymisen ja rentoutumisen
lahdettd. Lyytisen ja Hervan (1993) mukaan suunnistajien luontosuhde on sdilynyt
laheisend ja suunnistajat arvostavat luonnon merkitystd ja mahdollisuutta liikkua
luonnossa. Tidssd tutkimuksessa luonto oli suunnistajatytdille arvokas ja
merkityksellinen. Haastatelluille tytdille luonto antoi mahdollisuuden kokea
esteettisid maisemaelamyksiéd seki rentoutua ja virkistyd, kuten Loukkalahden (1994)
tutkimuksessa. Suunnistuksen my6td nuoret olivat ndhneet paljon erilaisia maastoja
ja nuoret arvostivat mahdollisuutta tutustua erilaisiin maastoihin ympiri maailmaa.
Sen sijaan suunnistajapojat kokivat luonnon ldhinné yhteni suorituspaikkana muiden
joukossa. Myos Lyytisen ja Hervan (1993) tutkimuksen perusteella voitiin todeta

naisten luontosuhteen olevan laheisempi, kuin miehilla.
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6.2 Kokemukset ja elamykset suunnistuksen parissa

Tutkimuksen tarkoituksena oli myos tarkastella nuorten parhaimpia ja huonoimpia
suunnistuskokemuksia sekd niitd osatekijoitd, joista kokemukset rakentuvat. Telaman
(1999) mukaan kokemus ja elimys kuuluvat pysyvisti yhteen. Eldmystd ei voi
syntyd ilman kokemusta. Tunnetila vaikuttaa keskeisesti elamyksiin, elimys syntyy
yksiloon vaikuttavan kokemuksen kautta. Vahvojen tunnetilojen ansiosta elimykset
piirtyvit syville yksilon mieleen. Vahvat tunnetilat ja niistd seuranneet elimykset
vaikuttavat yksilon mielialaan ja mieliala heijastuu myos liikunnan ulkopuolisiin
toimintoihin. Eldmyksid tarkasteltaessa on aina myds muistettava, ettd kokemus on
henkilokohtainen (Telama 1999, 5-9.) Tamin vuoksi kokemuksia on tarkasteltava
yksilokohtaisesti.

Liikunnan avulla on mahdollista kokea paljon erilaisia elamyksid. Telaman
(1999) mukaan eldmyksen perustekijoind liikkunnassa ovat henkilo itse, muut
henkil6t, liikkunta tai ympaéristd. Liikunnassa eldmykset syntyvit yksin tai yhdessi
muiden kanssa toimiessa tietyssd ympdiristossd. MyOs suunnistuksessa eldmykset
voivat liittyd luontoon, omaan tai muiden toimintaan sekd liikkumiseen.

Liikunnassa eldmyksid tuottavat tilanteet, joissa voi kokea jédnnitysti,
uutuuden viehétystd, virkistymistd, estetiikkaa, sosiaalisuutta ja arvaamattomuutta
pelkkien suoritustavoitteiden sijaan (Telama 1999). Suunnistuksen parissa nuorilla
on mahdollisuus kokea monia elimyksii tuottavia tilanteita, joissa voi kokea kaikkea
jannityksestd virkistymiseen. Suunnistus on lajina haastava sekd ennalta arvaamaton

ja juuri lajin haastavuus motivoi monia nuoria harrastamaan suunnistusta.

6.2.1 Parhaimmat ja huonoimmat suunnistuskokemukset

Nuorten parhaat suunnistuskokemukset muodostuivat monesta erilaisesta
osatekijastd. Monelle haastatellulle nuorelle parhaat suunnistuskokemukset olivat
jaaneet mieleen erilaisilta rastiviikoilta. Rastiviikoilla suunnistetaan viikon aikana
useita kisoja perdkkiin. Nuoret kokivat rastiviikot haastaviksi, koska ne asettavat
erityisesti fysiikan ja keskittymiskyvyn koetukselle. Rastiviikoilla nuorilla on myos

hyvd mahdollisuus viettdd paljon aikaa kavereiden kanssa ja tdmén asian nuoret
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kokivat erityisen tidrkedksi. Myos rastiviikkojen tarjoamat erilaiset maastot omien

kotimaastojen sijaan, olivat jdinet nuorten mieleen hyvind muistoina.

S2: Ainakin tollaset rastiviikot on olleet ihan kivoja, kun monta pdivdid
perdkkdin, niin katotaan jus,t ettd kuka jaksaa sen koko setin ldpi ja siind
ndkee kans kavereita monen pdivdn ajan.

S7: 2003 Kainuun Rastiviikko, sielld oli niin ihanaa maastoo, sellaista
tasaista kangasta. Oltiin sielld ja se oli mulle siihen mennessd paras
saavutus.

Hyvid kokemuksia oli kertynyt nuorille my0s erilaisilta suunnistusleireilta.
Suunnistusleirit kokoavat yleensd yhteen saman ik&isi nuoria eri puolilta Suomea ja
mahdollisesti my6s ulkomailta. Leiripdivdt koostuvat useista paivittdisistd
yhteisharjoituksista ja muusta mukavasta yhdessdolosta. Nuorille oli tirkedd, ettd
leireilld sai viettdd aikaa suunnistuskavereiden kanssa ja olla rennosti. Lisdksi nuoret
kokivat leirien tarjoamat uudet maastot tirkeiksi suunnistuksen mielekkyyden ja

harjoittelun kannalta.

S6:Leirit ja tdlldset. Sielld saa niiden kavereiden kanssa olla, eikd se oo niin
kilpailutilanne. Se on vihdn vapaampaa sielld ja uudet maastot.

S5: ..Sitten kans leirit, sieltd saa kaikkia uusia kavereita.

Monelle haastatellulle nuorelle suuret massasuunnistusviestit olivat jdineet
mieleen parhaina suunnistuskokemuksina. Varsinkin Jukolan -viesti ja Nuorten
Tiomila olivat painuneet nuorten mieliin hyvind kokemukseni. Osa nuorista oli ollut
mukana suurviesteissd ensimmdisti kertaa. Ennen kokematon suurviestien tunnelma
ja hyvin sujuneet suunnistussuoritukset olivat jddneet nuorten muistoihin

parhaimpina suunnistuskokemuksina.
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S7: Sellaset suurviestit, mdkin olin viime vuonna ekaa kertaa juoksemassa.
Se oli sellanen iso viesti ja sielld meni muutenkin hyvin, niin se oli sellanen
tosi hieno kokemus.

S15: No Venlojen alotus tuolla Sulkavalla oli hieno ja tuolla Ruotsissa. Se
Jukola oli sen takia, kun se oli uutta ja sielld oli niin paljon ihmisid ja
Jjotenkin niin hieno tapahtuma ja Ruotsissa on aina vdihdn erilaista.

S14: Tuo varmaan nuorten Tiomilan yoosuus, kun mua jdnnitti ihan
hirveesti, kun en ollut kauheesti yolld vield mennyt ja se meni hyvin.

Monelle haastatellulle nuorelle menestyminen ja hyvin menneet kisat tulivat
mieleen parhaimpina suunnistuskokemuksina. FErilaisten epdonnistumisien ja
vastoinkdymisten jidlkeen tullut hyvd suoritus ja sitd seurannut menestyminen
tuntuivat nuorista erityisen hienolta ja mieleenpainuvalta. Erityisesti nuoret muistivat
hyvin menneet suunnistusviestit, joista oli saanut onnistumisen kokemuksia ja joista

itselle oli jadnyt hyvad mieli suorituksen jilkeen.

S8: Toi on tosi vaikee kysymys. Tdn vuoden nuorten Tiomila oli tosi hieno
kokemus, kun meni niin hyvin ja tulin toisena vaihtoon ja se oli tosi hienoo.

S3: Mun mielestd meidin SM-viestivoitto oli tind vuonna tosi hienoo, koska
meilld oli viestit oli menny vdhd. Meilld oli ollut paljon noita
vastoinkdymisid, varsinkin noilla tuolla hisupuolellakin. Se oli sellanen tosi
hyvd kisa.

Nuoret eivit kuitenkaan kokeneet menestymistd kisoissa tarkeimmaéksi tai
pddasiaksi parhaimmissa suunnistuskokemuksissa. Menestyminen tuntui nuorista
kylld aina hienolta ja yleensd onnistunutta suoritusta my0s seurasi menestyminen,
mutta se el ole tirkein asia suunnistuksessa. Muut suunnistuksen osatekijit olivat
nuorille tiarkedmpid kuin menestyminen. Menestyminen kisoissa kuitenkin aina

motivoi nuoria suunnistamaan ja harjoittelemaan aktiivisesti.

S2: Kun menestystd tulee, niin tuntuu, et on saavuttanut tavoitteen ja silleen
voi olla erityisen tyytyviinen ja kylldhdn se innostaa jatkamaan ja sitd
menestymisen ndlkdd kasvattaa kun kerran menestyy.

S4: Menestyminen tuo sitd intoa jatkaa harjoittelua, mutta kun sitten tulee
niitd epdonnistumisia, niin sitten niistd pitdd pddstd yli ja sitten on saanut
Jjotain niistd epdonnistumisistakin. Kylld nekin kuuluu tédhdn urheiluun.
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Nuorten huippuhetket suunnistuksen parissa muodostuivat virheettomista
suorituksista. Virheettdomén suunnistussuorituksen jidlkeen suunnistajanuoret olivat
kokeneet mahtavan onnistumisen tunteen, tunteen joka teki tilanteesta nuorille
huippuhetken. Yleensd virheetontd ja onnistunutta suoritusta seurasi myos
menestyminen, joka edesauttoi huippuhetken syntymistd. Usealle nuorelle
huippuhetkid oli syntynyt my6s uskalluksesta tehdd omia onnistuneita reitinvalintoja

suunnistusviesteissa.

S$3: Se kun on mennyt suoritus ithan nappiin, ettei tuu muuta kuin jotain
pientd. Se on se tunne joka tekee sen huippuhetken.

S8: Mulle ainakin sielld tin vuoden Nuorten Tiomilassa sielld
alotusosuudella, sielld md niinku tein vdlissd ihan eri reitinvalintoja kuin
muut ja oltiin usein samaan aikaan rasteilla ja tulin aina ihan suoraan enkd
tehnyt yhtddn virhettd ja sit tulin toisena vaihtoon, se oli tosi hienoa. Eikd
ollut paljon kéirkeen.

S6: Kylld kai se on yleisesti se, ettd pddsee sieltd virheettomdsti pois ja
yvleensd se meinaa sitd, ettd myos pdrjdd. Ja kylld vaikkei pdrjddkdcdn, niin
tietdd, ettd on tehnyt parhaansa, ettd ei sillai olisi ollut mahdollisuuksia,
ettd muut on olleet selviisti parempia.

S5: Tai sitten, jos viestissd menee letkassa ja toiset ldhtee pummaamaan ja
itse menee suoraan rastille, niin se on kylld myos aika hienoa.

Toisin kuin parhaimmat suunnistuskokemukset, huonot kokemukset
suunnistuksesta liittyivit haastatelluilla nuorilla aina itse suunnistussuoritukseen eiki
huonona suunnistuskokemuksena. Yleensd mieleenpainuvimmat eksymiset olivat
tapahtuneet suunnistusuran alkutaipaleella harjoituksissa tai ensimmadisisséd kisoissa.
Usein eksymisen kauheutta lisdsi vield vesisade ja parhaimmassa tapauksessa vield
ukonilma, jolloin nuorille oli jddnyt pitkiksi aikaa erilaisia pelkoja kyseisid maastoja

kohtaan.
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S7: Md kerran eksyin mun kaverin kans, joka ei osannu suunnistaa kauheen
hyvin tai siis osas ehkd pikkasen suunnistaa. Ja me eksyttiin S-paikkaan ja
me vdhdn mentiin ei kauheen kunnolla. Sit ei tiedetty yhtddn missd ollaan ja
sitten alkoi ukkostaan ihan kauheesti ja meitd pelotti ihan hirveesti ja sitten
me tultiin yhdelle tielle tosi kauas siitd misssd meidn autot oli ja juostiin
sieltd pois. Mutta siitd jdi vihdks aikaa kauheet traumat.

S8:Mdikin oon eksynyt S-paikkaan, kun md juoksin sielld ensimmdisen
avoratakisani ja md olin oikeesti jotain kaks tuntia sielld mettdssd ja sielld
sato ja md tulin tielle ja juoksin kilsan vddrddn suuntaan ja kisakeskukseen
oli kolme kilsaa. Se oli aika kauheeta silloin.

Eksymisten lisdksi nuorten mieleen huonoina muistoina olivat jdineet kisat,
joissa oli tullut niin sanotusti pummattua eli etsittyd rastia kauan. Tdlloin koko kisa
yleensd  epdonnistui  ja  suunnistussuoritus  kaatui  virheeseen. @ Myds
suunnistussuorituksen hylkdiminen eli suorituksen mitdtdiminen oli ollut monelle
ikdvd kokemus. Usealle nuorelle huonoimmat suunnistuskokemukset olivat
muodostuneet epdonnistuneista suorituksissa suunnistusviesteissd. Nuoret kokivat
epdonnistumisen viesteissd harmittavan paljon enemmin kuin henkilokohtaisen kisan
epdonnistumisen. Viesteissd pelissd on myds muiden viestin juoksijoiden suoritukset
ja nuoret kokivat raskaasti oman ep@donnistumisensa etenkin, jos muut

joukkueenjidsenet olivat onnistuneet omilla viestiosuuksillaan.

S2: Mulla kaikkein pahin semmonen oli se Nuorten Tiomila Ruotsissa.
Oltiin ihan viimeseen asti kdrkitaiteluissa ja md olin ankkurina. Sitten ku
md ldhin sinne, niin alusta asti kaikki kaatu, siind ei ollu mitddn jakoa enddi.
Se kylld vihdn soi miestd, kun pudottiin niin kovaa ja korkealta. Ei se, jos se
ois ollut henkilokohtainen suoritus, niin sit ois voinut vaan nauraa. Mutta
se vaan itketti, kun tuli maaliin ja porukka oli vastassa. Ei menny sitten
hirveen hyvin.

S7: Tdnd vuonna, kun tuli S-viestissd hylky, niin se harmitti ihan kauheesti.
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Erdélle haastatellulle nuorelle huonoin ja traumaattisin kokemus oli
muodostunut ~ vakavasta  loukkaantumisesta  hiihtosuunnistuksen  parissa.
Loukkaantumisen seurauksena  nuori lopetti kyseisen  harrastuksen.
Loukkaantumisesta seurasi parin kuukauden juoksukielto. Muiden urheilemisen

seuraaminen sivusta oli ottanut erityisen koville henkisesti.

S8: Viime talvena hisukisoissa kaaduin kapealla uralla ja alamdessd ja
sitten mulla repes polvesta sisdristiside. Se repes melkein kokonaan ja md
Jouduin pitdmddn sellaista sarananiveltd ja kdvelin kepeilld vihdn aikaa. Se
oli tosi kipee, enkd md saanut sitd edes suoraksi ja sit ku en md pddssyt edes
ulos, niin se oli kaikkein pahinta. Se oli ihan kauheeta, kun iltasin kaikki
muut ldhti hithtamddn, eikd pddssyt itse mihinkddn. Se oli tosi kauheeta!

6.2.2 Yhteenveto

Kokemukset ja eldmykset ovat aina henkilokohtaisia (Telama 1999, 5-9). Toisille
elamyksid tuottava asia voi olla toiselle merkitykseton. Suunnistuksessa
mieleenpainuvimmat parhaimmat ja huonoimmat kokemukset ja elamykset syntyvit
suunnistajan omasta toiminnasta, muiden toiminnasta, liikkumisesta, luontoon
liittyen tai muihin suunnistuksen toimintaympéristoihin liittyen.

Nuorten parhaimmat suunnistuskokemukset rakentuivat monesta pienestd
osatekijastd. Luontoon liittyvét parhaimmat suunnistuskokemukset syntyivit nuorille
ennen kokemattomista uusista ja hienoista suunnistusmaastoista. Leireilld ja
suunnistusmatkoilla nuorilla oli mahdollisuus pédstd suunnistamaan uusiin ja
haastaviin maastoihin. Omissa kotimaastoissa juokseminen ei ollut nuorille enii
elamyksellisti ja mieleenpainuvaa. Muiden toimintaan liittyvdt parhaimmat
kokemukset olivat muodostuneet nuorille suunnistuskavereista ja mukavasta
yhdessdolosta. Erityisesti leireilld nuorilla oli aikaa olla rennosti yhdessd
suunnistuskavereitten kanssa. Liikkuminen synnytti nuorille hyvid kokemuksia
silloin, kun se koetteli nuoren fysiikan kestdvyyttd. Rastiviikot olivat tarjonneet
nuorille koetinkiven oman fysiikan kestdvyydelle. Monta peridkkdistd kisapdivid
edellyttivdat nuorilta kovaa kuntoa. Omaan toimintaan liittyvdt parhaimmat
kokemukset pohjautuivat onnistuneisiin suunnistussuorituksiin ja sitd kautta
tulleeseen menestymiseen. Onnistumiset suunnistusvieteissd olivat olleet nuorille

erityisen hienoja ja mieleenpainuvia hetkid. Suunnistajanuorten parhaimmat
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suunnistuskokemukset syntyivdt usein leireilld, rastiviikoilla suurviesteissd tai
muissa hyvin menneissd kisoissa. My0s nuorten suunnistusharrastustutkimuksessa
(Lilja 1996) hyvind kokemuksina nuorille olivat jdineet mieleen onnistuneet
suoritukset ja menestyminen kilpailuissa seké hienot leiri- ja kisamatkat.

Huippueldmykset syntyvit liitkunnassa vaativasta tehtivistd ja yksilon
hyvisti taidoista sekd yksilon koetusta pitevyydestd. Huippuelimykselld tarkoitetaan
tilannetta, jonka aikana tietoisuus on keskittynyt ainoastaan tiettyihin tunteisiin ja
ajatuksiin. Kaikki epédolennainen siirtyy huippueldmyksen aikana pois tietoisuudesta.
(Telama 1999, 5-9.) Suunnistajanuorten huippueldmykset syntyivit omasta henkilo-
kohtaisesta  toiminnasta. Nuorten onnistuneet ja ldhes  virheettomiit
suunnistussuoritukset muodostivat nuorille huippuhetken. Onnistunutta ja virheetonti
suoritusta seurasi mahtava hyvidnolontunne ja huippukokemus syntyi tdstd
virheetonti suoritusta seuranneesta tunnereaktiosta.

Kuten huippuhetketkin, myds huonoimmat suunnistuskokemukset liittyivit
suunnistajan omaan toimintaan. Suunnistussuoritukseen liittyvd eksyminen, rastin
etsiminen, hylkdys tai loukkaantuminen olivat nuorten huonoimpia kokemuksia
suunnistuksen  parissa. Pahimmilta  ep@donnistumiset  tuntuivat  nuorista
suunnistusviesteissd, joissa oma huono suoritus oli pilannut koko joukkueen
suorituksen. Nuorten huonoja kokemuksia sdvyttivit vahvat tunnetilat aina peloista
pettymyksiin saakka. Vahvojen tunnereaktioiden vuoksi kokemukset olivat jddneet
erityisesti nuorten mieliin. Loukkaantuminen, eksyminen ja huonosti menneet kisat
olivat jddneet nuorten mieliin huonoina kokemuksina myds Suunnistusliiton
suunnistusharrastustutkimuksessa (Lilja 1996). Sen sijaan huonot sidiolosuhteet eivit
tulleet esiin tdmén tutkimuksen tuloksissa yksittdistekijind, kuten nuorten
suunnistusharrastustutkimuksessa. Eksymiset huonoina luontokokemuksina nousivat

esiin myos Lyytisen ja Hervan (1993) tutkimuksessa.

6.3 Oppiminen

Tutkimuksen péitarkoituksena oli selvittdd millaisia oppimiskokemuksia nuorilla on
suunnistuksen parissa sekid mille osa-alueille oppiminen sijoittuu. Kodin, koulun ja
ystdvien lisdksi nuorten tirkeiksi eldiménpiireiksi myohédismodernissa yhteiskunnassa

ovat muodostuneet, kulutus, tyossidkédynti, mediat ja vapaa-ajan harrastukset. Nuoret
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rakentavat omaa identiteettiddn nédiden eldménpiirien asettamissa rajoissa. Koulun
ulkopuoliset eldminpiirit mahdollistavat nuorille uusien kokemuksien saamisen,
oman identiteetin tyostdmisen sekd uusien taitojen, tietojen ja toimintakompetenssien
hankkimisen. (Fornds 1993, 30-33.) Nuoret kokevat koulun ulkopuoliset, informaalit
oppimisympdristot entistd tdirkeimmiksi samalla, kun koulu on menettinyt
tiedonvilityksen monopoliasemansa (Aittola ym. 1994, 472-482).

Nuorten oppiminen koulun ulkopuolisissa oppimisympiristoissd, kuten
harrastuksissa on arkipdivén tilanteissa tapahtuvaa informaalia oppimista, jolle on
ominaista suunnittelemattomuus, eriytyneisyys, fragmentaarisuus ja omien virheiden
kautta oppiminen. Informaali oppiminen on aina sidoksissa sithen kontekstiin, jossa
oppiminen tapahtuu. Koulun ulkopuolisten oppimisympdristojen tuottama oppiminen
on hyvin tirkedd ja merkityksellistd nuorten arkieldméssd selviytymisen kannalta.
(Aittola ym. 1994, 479.)

Informaalin oppimisen perustana on suurelta osin kokemuksellinen
oppiminen. Kokemuksista ei aina kuitenkaan seuraa automaattisesti oppimista. Jotta
oppimista tapahtuisi, kokemuksen pitdd aiheuttaa sdr6 siihen sosiaaliseen
tilanteeseen, jossa yksilo eldd. Oppimiskokemukset eivit myoskddn automaattisesti
aina ole positiivisia ja yksilon kehitystd ja kasvua tukevia. Oppimiskokemukset
voivat olla my0s negatiivisia ja yksilod vahingoittavia. (Jarvis 1987; Merriam &
Clark 1993; Tuomisto 1998.)

Suunnistuksen parissa nuorilla on mahdollisuus oppia erilaisia tietoja, taitoja
ja toimintakompetensseja kidytdnnon kokemuksien kautta. Suunnistuksessa saadut
oppimiskokemukset ovat tdrkeitd nuoren lajin harrastamisen kannalta, mutta myos
muussa nuorten arkipdivin eldméssd.  Seuraavaksi tarkastelen nuorten

oppimiskokemuksia suunnistuksen parissa seitsemén eri teeman kautta.



63

6.3.1 Suunnistustaidot ja luonto

S2: Md olen kattonut valokuva-albumista sellaista kuvaa, jossa md istun 2-
vuotiaana isdn sylissd ja pureskelen sitd karttaa, jota isd yrittdd mulle
jotain opettaa siitd. Ja sen jilkeen, kun opin jotain ymmdrtdmddn, niin
mentiin jotain sellaista, ettd iskd kysy aina mikd tdd on ja md vastasin, et se
on peltoo. Sitd silloin ihan opeteltiin niitd perusasioita, kun md olin sellanen
pikkunen  nassikka. Kylld se sitten vdhdn auttoi, kun meni
suunnistuskouluun, niin ei ollut ihan pihalla.

Suunnistaessa oppii erilaisia suunnistustaitoja. Kukaan nuorista ei ollut osannut juuri
mitdan  suunnistukseen liittyvid taitoja ennen suunnistuskoulun alkua.
Suunnistuskoulussa nuoret olivat oppineet kaikki suunnistuksen kannalta tdrkeét
perustaidot. Suunnistuksen perustaitoihin kuuluvat karttamerkkien oppiminen,
kompassin kédyton hallinta ja kartan suuntaaminen. Néiden asioiden lisdksi nuoret
olivat oppineet mittaamaan matkaa sekd ymmartdmiin ja lukemaan korkeuskiyri.
Suunnistustaitoja on mahdollista kehittdd jatkuvasti erilaisilla taitoharjoituksilla.
Suunnistuksesta tekee mielenkiintoisen se, ettd suunnistussuoritus on harvoin

taydellinen. Tdméa motivoi kehittdméin taitoja jatkuvasti.

S3: Kaikki karttamerkit, kompassin kdytto, kartan suuntaaminen ja kaikki ne
on tulleet harrastamisen myotd.

S4: En mddkddn osannut yhtddn mitddn. Ettd varmaan silloin, kun aloitin,
niin suunnistuskoulun vetdjistd tuntui, ettd aivan toivoton tapaus, mutta
kylld nyt sitten jotenkin on oppinut suunnistuksen aikana.

Myo6s suunnistusjuoksuun liittyvit asiat olivat tulleet nuorille tutuiksi
suunnistamisen kautta. Suunnistuksen myo6td nuoret olivat oppineet liikkumaan
luonnossa ketterdsti sekid juoksemaan oikeaoppisesti. Nuoret olivat myds oppineet
jakamaan juoksuvauhtiaan jédrkevisti, jolloin jaksaa juosta koko suunnistusradan
hyvidvoimaisena lavitse.

Omista suunnistustaidoistaan nuoret 10ysivdt paljon kehitettavdd. Monet
nuoret halusivat saada kokonaissuorituksensa sujuvammaksi ja oppia lukemaan
karttaa vauhdissa ilman pysdhtelyji. Osa nuorista halusi oppia turvautumaan

vihemmén kompassiin ja sitd kautta nopeuttaa suoritusta. Myos reitinvalintoja
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rastilta toiselle haluttiin oppia tekemédn nopeammin ja toteuttamaan tehdyt valinnat.
Monet nuoret halusivat parantaa myOs rastinottoa, jolloin virheitd ei padsisi

syntyméin endi rastiympyrassa.

S9: Sitd kompassin kdyttod pitdis vahentdd, kun md otan melkein joka
rastille suunnan ja joillekin helpoillekin.

S7: Mulla ois parannettavaa siind rastinotossa tosi paljon.

S8: Mulla on ainakin siind reitinvalintojen teossa. Silleen, et joskus pitdis
seista rastilla pitempddn ja miettid mistd menee, eikd vaan lihted sinne
mikd ekana tulee mieleen.

Nuoret eivit kokeneet suunnistustaidosta olevan paljon hyotyd muualla kuin
itse suunnistamisessa. Maantiedon ja biologian tunneilla nuorille oli ollut hyotya
karttamerkkien ja ilmansuuntien osaamisesta. Suunnistusta harrastavat nuoret
selviytyivit koulussa helposti karttoihin ja karttamerkkeihin liittyvistd tehtdvista.
Suunnistustaidoista oli myods hyotyd koulun liikuntatunneille, jos lajina oli

suunnistus.

S10: Ilmansuunnat varsinkin, kukaan muu koulussa ei koskaan osaa niitdi
vili-ilmansuuntia.

S12: Kun koululiikunnassa on suunnistusta, niin siind hohtaa ihan toisella
lailla.

S11: Kun on suunnistusta ja harrastaa ja osaa niin ja ne jotka ei harrasta,
niin onhan se tosi vaikeeta niille. Ja ne on aina sielld silleen, et ei me
mitddn loydetty ja itse on loytdnyt monta. Sitte kaikki haluaa, et md voin
olla sun pari.

Suunnistaessa ja luonnossa litkkuessa on mahdollisuus oppia monia erilaisia
asioita metsdn eldmaéstd. Suunnistusharrastuksen kautta suurin osa nuorista oli
oppinut tunnistamaan erilaisia sienid, sammaleita ja muita kasveja. Myos Suomen
luonnon monimuotoinen eldimistd ja eldimien jéljet olivat tulleet nuorille tutuiksi
suunnistamisen kautta. Lisdksi metsien erilaiset puulajit ja ylipdétddn luonnon
monimuotoisuus olivat nuorille tuttuja. Suunnistuskauden aikana tapahtuva
vuodenaikojen vaihtelu ja sitd seuraava luonnon muuttuminen olivat mydskin tulleet

nuorille tutuiksi.
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S1: Aika paljon harjotuksissa tykkddn vaikka valita huonomman
reitinvalinnan, jos vaan pddsen hienon ndkdoseen mettddn meneen. Eldimistd
Jja muista oppii kaikkea ja tunnistamaan erilaisia metsid ja Suomessakin on
aika paljon erilaisia metsid.

S2: Kylld sen huomaa siindkin, kun heti kevddlld alotetaan ja myodhddn
syksylld lopetetaan, niin kylld sen, niin kylld sen luonnon muuttumisenkin
siind huomaa. Mitd kaikkea tapahtuu, lehdet kellastuu ja sellasta.

Muutama suunnistajanuori koki kuitenkin, ettei suunnistaessa ehdi
oppimaan asioita luonnosta. Kisoissa ja harjoituksissa ajatukset ovat yleensi
kohdistettu itse suunnistussuoritukseen ja mahdollisimman nopeaan etenemiseen.
Ndin ollen metsédn eldimiin tai kasveihin ei juuri ehdi kiinnittdmadin huomiota, eiki

niitd myoskdidn opi suunnistuksen lomassa.

S5: Aika vdhdn sielld ehtii keskittymddn muuhun kuin suunnistukseen, kun
suunnistamaan on menty. Yleensd sitd oppii, kun sinne mennddn ihan
muissa tarpeissa. Ei niitd kasveja ja eldimid kerked huomioimaan siind.

S6: En oo kylli kans ehtinyt huomioimaan siind. Ei sitten
harjoituksissakaan.

S5: Kun suunnistamaan ldhdetddn, niin sitten pitdd keskittyd siihen
suunnistamiseen. Sen verran on opetettu.

Suunnistuksen kautta parantuneesta biologian tuntemuksesta oli nuorille
hyotyd koulun biologian oppitunneille. Suunnistus antaa mahdollisuuden oppia
tunnistamaan muun muassa kasveja ja eldimid kdytdnnossid. Koulussa nuoret olivat
oppineet esimerkiksi kasvit nimeltd, mutta suunnistuksen kautta nuoret olivat
oppineet tietimddn miltd mikédkin kasvi oikeasti luonnossa néyttdd. Suunnistuksen
kautta saatu tietdmys on ainutlaatuista, eikd monella samanikdiselld nuorella ole
vastaavia tietoja kuin suunnistusta harrastavilla. Suunnistuksessa nuoret pddsevit

yhdistiméén ja hyodyntdméaian koulun tuottamaa tietoa.
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S8: Koulussa ainakin, kun on biologiaa, niin jes md oon ndhnyt tollasen
mettdssd. Just mitd on koulussa oppinut, niin on hauskaa, kun sen ndkee
oikeasti.

S7: Koulussa opeteltiin varpukasveja ja mettdssd huomasin, et ai tuo on se
vanamo. Se on ihan kiva, et saa kdytinnossdakin opetella, ettei vaan
koulussa. Niistd koulussa opetelluista asioista on niin paljon hyotydkin, kun
litkkuu mettdssd.

S9: Koulussa, kun oppii kasveja ja jotain tollasta sitte, kun menee mettdcdn,
niin niistd on hyotyd

Suunnistus myos lisdsi nuorten maantiedon tuntemusta. Suunnistuskisojen
ja -harjoitusten myotd nuoret matkustivat paljon, jolloin nuoret myds oppivat
tuntemaan runsaasti eri paikkakuntia. Harrastuksen kautta nuoret olivat oppineet
tietdmaddn missd mikdkin paikkakunta sijaitsee ja miten sinne padsee. Lisdksi nuoret
osasivat yhdistdd millaisia maastoja milldkin paikkakunnalla on. Nuorten kokivat
suunnistuksessa opitut asiat erityisen hyodyllisiksi my6s koulun maantiedon

tunneilla.

6.3.2 Mielenhallinta ja oma keho

Suunnistajanuoret eivit voineet kuvitella elaméé ilman suunnistusta. Nuoret kokivat
suunnistuksen todella tdrkedksi oman mielenterveytensd kannalta. Suunnistus tuo
nuorten eliméén tarvittavaa tasapainoa ja pitdd mielen virkednd. Ilman suunnistusta
olisi hankala jaksaa kidyda koulua tai tehdd mitdin muutakaan. Suunnistus antaa
nuorille mahdollisuuden saada omat ajatukset irti koulusta, rentoutua seki
tilaisuuden keskittyd omiin ajatuksiinsa. Suunnistus ja urheilu tuottavat nuorille
hyvian olon, jonka vuoksi urheilemista on jatkettava. Suunnistukseen jdd nuorten

mukaan koukkuun, se toimii kuin huumausaine.
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S3: Musta suunnistus ainakin tasapainottaa eldmdd tosi paljon. Kun on
koulunkdyntid, niin pddsee sitten urheileen ja vapautuun, niin on silld suuri
merkitys.

S2: Jos on sairaana, niin on se tuskaa, kun tekee niin mieli lenkille ja
huomaa, kun joutuu pitkdin aikaa olemaan pois tekemdittd mitddn. Siitd
urheilemisesta tulee niin hyvd olo ja sitten sitd haluaa aina uudelleen
sellaisen hyvdn olon.

S1: Jos on yksin jossain metsdssd, niin pddsee yksin niihin omiin
ajatuksiinsa.

S2: Siihen tulee sellanen riippuvuus.

S1: Niin se on sellanen huumausaine.

Suunnistuksessa on tirkedd osata keskittya ja hallita oma suunnistussuoritus.
Monet nuoret olivat oppineet suunnistuksen parissa oman jdnnityksen hallintaa.
Usein nuoria jinnitti ennen kisoja ja isot kilpailut saivat jinnityksen kohoamaan vield
korkeammalle. Nuoret olivat suunnistussuorituksen aikana oppineet pitiméin
jannityksen kurissa ja tekemdidn hallitun suorituksen. Yleensd kisajdnnitys oli
nuorilla korkeimmillaan ennen kisaa, mutta heti metsidin pddsyn jilkeen jdnnitys
katosi ja nuori pystyi hallitsemaan suunnistussuorituksen. Monen suunnistajanuoren
mielestd jdnnittiminen ennen kisaa oli hyvéd asia. Nuoret kokivat, etti pienen
kisajannityksen avulla pystyy saamaan itsestdin parhaan mahdollisen suorituskyvyn
esille. Nuoret kokivat suunnistuksen opettavan myos keskittymiskykyi. Ennen kisoja
ja harjoituksia on tirkedd pystyd siirtiméddn ajatukset itse suunnistukseen ja jdttdd
muut yliméardiset asiat oman ajattelun ulkopuolelle. Jos keskittyminen herpaantuu,

seurauksena on yleensi virhe ja epdonnistuminen.

S6: Kylld niitdkin oppii, ettd tarvii aina viisi minuuttia ennen kisaa
rauhoittua ja kertoa ittelleen, ettd nyt pitdd keskittyd ihan muihin asioihin,
ettd keskitytddn sithen suunnistukseen ja jditetddn ne muut asiat sitten
vapaa-ajalle. Ei se aina ole helppoa, jos on jotain huolia tai tdllai. Niitd on
sitten vaikea jdttdd pois. Riippuu vdhdn kisoista miten jdnnittid. SM-
kisoissa jdnnittdd aina vihdn enemmdn tietysti.

S5: Kylld mulle on ainakin parempi, ettd vdhdn jdnnittdd. Ettd jos on
sellainen tavallinen kisa, niin se menee yleensd huonosti.

S6: Jannittyneend pystyy kiskomaan enemmdn ittestddn irti. Siind mielessd
than hyvdkin asia, ettd jdnnittdd. Kun metsddn pddsee, niin jdnnityksen
pystyy pitimdidcin kurissa.
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Suunnistus on opettanut nuorille my0s pitkdjanteisyyttd. Kestidvyysurheilu
vaatii  runsaasti  harjoittelua  eividtkd  tulokset tule esille  hetkessi.
Suunnistussuoritukset voivat myods vaihdella hurjasti, jolloin on vain jaksettava
yrittdd eikd saa antaa periksi. Suunnistus oli opettanut nuorille myos huolellisuutta ja
suunnitelmallisuutta. Onnistunutta suunnistussuoritusta on mahdoton tehdd ilman
kunnon suunnitelmaa ja huolellisuutta vaaditaan kaikilla suunnistuksen osa-alueilla.
Suunnistuksen parissa nuoret olivat oppineet myos rauhallisuutta kaikissa tilanteissa.
Virheen jélkeen tai eksyessd ei saa mennd paniikkiin vaan on osattava rauhoittua ja

selvittda tilanne rauhallisesti.

S10: Pitkdjdnteisyyttd oppii, vaikka jossain harjoituksissa ei loydd jotain
rastia. On vaikka joku vaikea rata, tietdd, et se on vaikea rata ja on
semmonen, et haluaa suorittaa sen ldpi, niin sitten on sielld vaikka kaks
tuntia ja haluaa loytdd ne rastit.

S11: Eikd sitten hermostu sielld mettdissd.

S12: Ei mee ihan paniikkiin, vaikka ois eksynyt kunnolla, vaikka ois menny
ihan ulos kartalta.

Nuoret kéyttivdt viikoittaiseen harjoitteluun suhteellisen paljon aikaa.
Suurin osa nuorista harjoitteli noin 610 tuntia viikossa. Yleensa nuorilla oli ainakin
yksi lepopdivd viikossa. Monet pitivit lepopdivid vilttiméttoming, silld ilman
lepopdivid keho ei kestiisi kovaa harjoittelua. Suunnistuksella ja muulla liitkunnan
harrastamisella nuoret kokivat olevan positiivisen vaikutuksen omaan terveyteen.
Nuoret kokivat oman kehon voimistuvan kaikilla osa-alueilla harjoittelun avulla ja
kunto pysyi hyvédnd. Liikunta vaikutti positiivisesti my0s sairastelun vihyyteen.
Hyvissd fyysisessd kunnossa olevat eivit sairastu niin helposti kuin litkuntaa
harrastamattomat. Jos harjoittelu kuitenkin menee ylirasituksen puolelle, on

seurauksena yleensd sairastuminen.

S3: Kylld sitd pysyy paljon terveempdind, kun harrastaa litkuntaa.

S2: Kaikki lihakset, luusto, verisuonet, syddn ja kaikki timmaoset, niin tekee
tosi hyvdd niille. Kylld sitd pysyy aika hyvin terveendkin, mutta toisaalta,
kun harjoittelee aika paljon ja on koulut ja kaikki ja kokonaisrasitus kasvaa,
niin voi tulla myos helpommin kipedksi, vastustuskyky saattaa laskea.
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Urheilua harrastaessa nuoret olivat oppineet kuuntelemaan omaa kehoaan.
Nuoret olivat huomanneet, miten oma keho kehittyy ja voimistuu litkunnan avulla.
Monet nuorista olivat huomanneet pystyvinsi harjoittelun avulla koko ajan entisti
parempiin suorituksiin. Parantuneet tulokset olivat myos antaneet lisdmotivaatiota
harjoitteluun. Lisdksi nuoret olivat oppineet tarpeen vaatiessa puristamaan kaiken irti
kehostaan ja kokeilemaan oman kehon kestdvyyttd ja rajoja. Nuoret kokivat myds
oman kipukynnyksen nousseen urheilemisen myo6td. Pienet haavat ja kolhut eivit
endd aiheuttaneet sen kummempia valituksia, ne kuuluvat suunnistuksen arkeen.
Monet suunnistajanuorista olivat myos oppineet riittdvédn levon ja venyttelyn tirkedn
merkityksen. Omasta kehosta on pidettivd huolta, jotta se toimisi parhaalla

mahdollisella tavalla.

S1: Kilpailuissa sitd oppii puristamaan kaiken kehostaan irti.

S2: Jos ei urheile tai harrastaisi, niin ei sitd tulis koskaan vedettyd itseddn
piippuun tai silleen. Kylld kaikki koordinaatio, voima, voimataso ja
litkkuvuus kehittyy ja paranee.

S1: Mun mielestd urheilijan kipukynnys on paljon korkeampi, kuin
tavallisen. Urheilijat ei valita niin helposti.

S3: Kylla sitd on huomannut, ettd kehittyy harjoituksissa. Jos vaikka on
tehnyt jonkun kovan harjoituksen, huomaa, ettd pystyy tekemddn vieldkin
kovemmin.

S5: Kylld tdaytyy joskus vihdn levdtdkin, jos harjoittelee paljon ja on paikat
jumissa.

S6: Tdytyy venytellii ettei lihakset sitten oo kipeind treenin tai kisan jdlkeen.
Kehon kestdvyyttdkin on aina silloin tdilloin tullut kokeiltua, ettd paljonko se
kestdid.

Oman  kehon  kuuntelemisen lisiksi  nuoret olivat  oppineet
liikkuntaharrastuksen myotid terveitd eldamintapoja. Erityisesti kisapdivind ja kisaa
edeltdvind pdivind tulisi syodd terveellisesti ja juoda riittdvésti, jotta
suunnistussuorituksen edellytykset olisivat mahdollisimman hyvit. My6s muina kuin
kisapdivind nuoret olivat oppineet noudattamaan terveellisid ruokatottumuksia.
Karkkia, pizzaa ja limsaa ei saisi syodd eikd juoda kovin usein. Suunnistajanuorten

eldméntapoihin el myoskddn kuulunut viikonloppujen viettiminen kaupungilla
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juomassa. Kaikki nuoret kokivat alkoholin ja muut péihteet vaarallisiksi ja urheilijan

elamain kuulumattomiksi.

S6: Kylld siind oppii terveitd eldmdntapoja. Ettd kisapdivind pitdd syodd
terveellisesti ja juoda sopivasti, ettd sitten pystyy sen suorituksen sitten
tekemdidn ja ihan vapaa-ajallakin, kun treenaa paljon tai vihemmdn, niin ei
saisi syodd silleen ihan kauheen epditerveellisesti.

S5: Erilailla kuin normaalit mun ikdiset, ettd joka viikonloppu mennddn
kaupungille juomaan.

S6: Tai tupakoidaan tai tdllai. Kylld meiddn harjoitus kdrsisi, jos
ruvettaisiin tupakoimaan tai juomaan. Se ei kuulu siihen urheilijaeldmdidn.

S12: Juu kylld oppii, ettei joka ilta syodd karkkia.

S11: Ja jos on seuraavana pdivind suunnistuskisa, niin tietdd ettei syo
karkkia eikd sellasta. Ja oppii ettei kdy joka viikko pizzalla tai mitddn
sellasta.

S12: Oppii jdttdmddn myos riittdvdsti vilid urheilusuorituksen ja ruokailun
vdliin.

Suurin osa nuorista oli selvinnyt suunnistusurastaan ilman vakavampia
vammoja. Monella oli ollut joitain pienid tapaturmia, jonka vuoksi oli joutunut
olemaan harjoittelematta vihdn aikaa. Nilkannyrjdhdykset ja lievdt polvivammat
kuitenkin kuuluvat suunnistuksen arkeen. Muutamat nuorista olivat kokeneet
vakavampiakin  loukkaantumisia tai pidempid sairastumisjaksoja, jolloin
urheilueldméd oli katkennut pidemmaéksi aikaa. Urheilemattomuus ja muiden
urheilemisen seuraaminen sivustakatsojana oli tuntunut loukkaantuneista nuorista
pahalta ja ottanut henkisesti koville. Urheileminen parantumisen jédlkeen tuntui

kuitenkin entistd mahtavammalta ja omasta terveydesté oli opittu iloitsemaan.
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S7: Pari vuotta sitten, kun aloin kdymddn lenkilld, niin jalka tuli tosi
kipedksi, mutta kyllid se sitten meni ohi. S8 joutu oleen niin pitkddn
urheilusta sivussa, ettd itsecdikin harmitti kun ndki miten toinen kdrsi. Sitd
harmitti ithan hirveesti ja itsedkin alkoi harmittamaan ihan hirvedsti, kun
tiesi sen, ettd miten kiva itsestd on lihted lenkille ja kun S8 on vield kovempi
harrastaja kuin md ja ajattelee ettei se pddse moneen kuukauteen.

S8: Yks opettaja sanoi mulle talvella, etti sd olet ollut koko talven kovin
vaisu, sd oot ollut ithan omissa ajatuksissasi. En md tiedd liittyyko se siihen
(loukkaantumiseen), mutta sitd aatteli sillai.

S7: Jotain tuttuja jolla on aina jotain penikkajuttuja, niin pitdishdn sitd olla
iloinen siitd, ettd on terve.

S8:  Ja sittenhin se tuntu ihanalta, kun pddsi hiihtdmddn sen
(loukkaantumisen) jdlkeen, se oli ihanaa ja on vieldkin. Sitd oppi nauttiin
jokaisesta harjoituksesta ja kaikesta, se oli niin ihanaa.

6.3.3 Sosiaaliset taidot, arvostukset ja matkustaminen

Suunnistusharrastuksen parissa nuorilla on mahdollisuus olla tekemisissi eri-ikdisten
ja erilaisten ithmisten kanssa vaihtelevissa olosuhteissa. Suunnistuksen parissa nuoret
olivat oppineet tutustumaan uusiin ja erilaisiin ihmisiin. Lisdksi nuoret olivat
oppineet tulemaan toimeen erilaisten ihmisten kanssa. Erityisesti suunnistusleireilld
nuoret olivat oppineet tutustumaan uusiin ihmisiin, koska suurin osa leirildisistd on
aina entuudestaan tuntemattomia. Tutustumista helpottaa kuitenkin saman lajin
harrastaminen ja sitd kautta samanhenkisyys.

S5: Kylld se varmaan, et kun leireillekin menee, eikd tunne sielld ketddn,

niin oppii sielld tutustumaan kaikkiin, vaikkei tunnekaan. Oppii tulemaan
toimeen erilaisten ihmisten kanssa.

S6: Leireilld, kun sinne menee ensimmdisend, eikd sieltd ketddn tunne ja
viikko pitdisi olla, niin yleensd kun lihtee, niin sielld on monta kaveria. Ja
kisoissa juttelee, kun tuntee ja tdllai. Oppii tunteen uusia ihmisid ja
keskustelemaan erilaisten ihmisten kanssa.

Suunnistusharrastuksen kautta nuoret olivat myOs oppineet erilaisia
ryhmitaitoja. Leirit olivat hyvi paikka oppia ottamaan myds muut suunnistajanuoret
huomioon. Myds erilaisissa pari- ja ryhmésuunnistusharjoituksissa nuoret kertoivat
oppineensa toimimaan toisten kanssa yhteistydssd. Ryhmétyoskentelytaitoja tarvitaan

myos silloin, kun tehdéén toitd yhteisen viestijoukkueen menestymisen eteen.
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S1: Leireilld korostuu aika paljon tdlldiset sosiaaliset taidot. Sielld oppii
aika paljon huomioimaan toisia ja oppii ryhmditaitoja.

S15: Kylla sillai jotain ryhmdtyoskentelytaitoja, kun tekee sitd tyotd sillai
ryhmdn hyvdksi ainakin viesteissd. Onhan sielld aika monenlaisia ihmisid,
kylld niiden kanssa jotenkin tulee toimeen

Suunnistus oli opettanut nuorille myds empatiakykyd. Nuorten omat
kokemukset epdonnistumisista olivat opettaneet ymmaértamédn miten pahalta toisesta
voi tuntua epdonnistuneen suorituksen jdlkeen. Nuoret osasivat asettaa itsensid
epdonnistuneen asemaan ja olivat oppineet lohduttamaan toisia epdonnistuneiden
suoritusten jdlkeen. Nuorten oli vaikea ymmaértdd miten toiset voivat suhtautua tylysti
suunnistajaan, joka on epdonnistunut suunnistussuorituksessaan. Empatian lisédksi
nuoret olivat my0s oppineet iloitsemaan toisten menestymisestd, vaikka oma suoritus

olisikin ollut epdonnistunut.

S8: Ainakin joskus, kun kaverilla menee huonosti, niin sitd tdytyy aina
miettid mitd uskaltaa sanoa.

S7: Niin se on totta. Kun S:n viesteissd S:lle tuli hylsy ja me oltas voitettu,
niin yks henkilo meni kyseleen, et mikd sulle tuli ja oli siind vihanenkin, niin
kylld siind ajatteli, et eiks toi nyt ymmdrrd, et sitd harmittaa ihan hirveesti.
Et miks se sille tollai meni sanoon. Just toisen lohduttamista ja toisen
kanssa iloitsemista ja yhdessd olemista.

S8: Sitd just ymmdrtdd toisia tollaisissa tilanteissa. Et ei mee just sanomaan
tollasta.

S9: Pitdd miettid mitd toiselle sanoo.

S8: Kylld mun mielestd meidn porukassa, vaikka menee tosi huonosti, niin
osataan iloita siitd toistenkin menestyksestd.

Haastateltujen nuorten mukaan tutussa ja turvallisessa suunnistusporukassa
on helppoa olla oma itsensd. Usein my0s ujoista suunnistajista kasvaa tutussa
porukassa reippaita ja rohkeita. Hyviédssd suunnistusseurassa ja rennossa
ryhméhengessd on helppoa ja mukavaa olla mukana. Hiljaiset ja vetdytyvit nuoret
pyritddn aina huomioimaan ja ottamaan mukaan suunnistustoimintaan.

Suunnistus oli opettanut nuoria kunnioittamaan ja arvostamaan luontoa.
Kaikki suunnistajanuoret kokivat luonnon ja luonnon kunnioittamisen tirkednd

asiana. Luontoa ei saanut millddn tapaa vahingoittaa roskaamalla tai huonolla
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metsdnhoidolla. My0Os oikeus litkkua suomalaisissa metsidssd vapaasti oli nuorille

arvokas asia.

S1: Oppii arvostamaan luontoa ja hyvid metsdnhoitoa. Ainakin md nddn
kauheesti punasta, jos hyvd metsd on tuhottu, et nyt toikin hyvd maasto on
mennyt.

S6: Kylla sitd luontoa oppii arvostamaan. Oppii ettei sinne mee ja ihan
kaikkia puita katko ja ettei tiputa sinne ihan mitd tahansa ja tdllai.
Kumminkin itte sielld juoksee ja on tekemisissd luonnon kanssa, niin se on
paljon helpompaa luonnolle ja itselle kun sitd kunnioittaa.

Luonnon kunnioittamisen lisdksi nuorten suunnistajien arvomaailmassa ovat
tarkedlld sijalla ystdvét. Suunnistusharrastuksen kautta nuorille on kehittynyt tiivis ja
hyvi ystdvipiiri, jossa vietettiin ldhes kaikki vapaa-aika. Nuoret kokivat kaikki
kaverit tasa-arvoisiksi, kaikilla oli oikeus kuulua ystdvépiiriin menestyksen tasosta
riippumatta. MyOs vanhempia ja valmentajia oli opittu arvostamaan. Heidédn

ohjeisiinsa ja asiantuntemukseensa luotettiin.

S8: Kavereista on oppinut silleen, et kaikki on tasa-arvoisia. Ei sillid oo
mitddn merkitystd kuka pdrjdd hyvin kisoissa tai huonosti. Eikd ketddn
jdtetd pois sen takia, ettei pdrjdisi kisoissa.

S7: Ns. meiddn jengissd on kaiken tasoisia suunnistajia.

Muutamalle nuorelle my06s terveyden arvostaminen oli noussut tdrkeédksi
asiaksi. Nami nuoret olivat kokeneet vakavamman loukkaantumisen, jonka jilkeen
oman terveyden ja liikkuntakyvyn arvostus olivat tulleet tdrkeiksi asioiksi. Suurin osa
nuorista ei kuitenkaan maininnut terveyttd suunnistuksen opettamaksi arvoksi. Nami
nuoret eividt olleet kokeneet pienid vaivoja lukuun ottamatta suurempia
loukkaantumisia, eivitkd sen vuoksi kokeneet terveytti tiarkedksi arvoksi.

Suunnistusharrastuksen parissa nuoret pddsevidt matkustelemaan paljon.
Kotimaan matkojen lisdksi kaikki haastatellut nuoret olivat kdyneet ainakin Ruotsissa
suunnistamassa. Monet nuorista olivat myds kiertdneet kisoissa ja leireilld muun
muassa Norjassa ja Keski-Euroopassa. Ulkomaanmatkat olivat olleet nuorille kaikin
puolin mukavia ja antoisia ja ne olivat lisdnneet innostusta suunnistusta kohtaan.

Paljon matkustaneet nuoret kokivat ulkomaan matkojen Kkartuttavan

runsaasti kielitaitoa. Monet olivat oppineet ulkomaan matkailun my6td puhumaan eri
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kielid paremmin ja rohkeammin. Eri maissa matkustelu myds antoi nuorille
lisimotivaatiota opiskella kielid koulussa. Nuoret kokivat tirkedksi sen, ettd kielid
pddsi suunnistusmatkoilla kédyttamddn kdytdnnon eri tilanteissa, eikd koulun

opetukset siten jddneet unohduksiin.

S1: Opiskelun kannalta silld on aika suurikin merkitys, kun kokee sen
kielitaidon tdrkedksi, niin sitten jaksaa opiskellakin.

S2: Saksankielentaidosta on ollut paljon hyotyd ja sen takia otin lukioon
sitten pitkdn a-saksan ja sitten oltiin Ruotsissakin sielld viestissd ja sielldkin
oli ihan kiva puhua, kun ymmdrtdid vihdn niitd juttuja kuulutuksesta ja
sellaisesta.

Vihemmain ulkomailla suunnistusmatkoilla kidyneet nuoret eivit sen sijaan
kokeneet kielitaitoa niin tirkeédksi. Monesti kielitaidon kartuttaminen oli kariutunut
ujouteen, jolloin nuoret eivit olleet kehdanneet puhua maan kielti.

Kielitaidon lisdksi nuoret olivat oppineet ulkomailla matkustaessa eri
maiden kulttuureja ja eldmintapoja. Myos uudet kokemukset erilaisista maastoista,
radoista, kartoista ja leimausjirjestelmistd olivat olleet kaikkien nuorten mielesti
antoisia. Nuoret kokivat hyviéksi asiaksi sen, ettdi ulkomailla péisi tutustumaan
samanikdisiin muista maista tuleviin suunnistajanuoriin ja samalla pystyi vertaamaan
omaa suoritustasoaan muihin. Ulkomaan matkoilla my6s nuorten oma maailmankuva
avartui.

S3: Kylld sitd oppii eri maiden kulttuureja ja eldmdntapoja yleensdkin. On

se tosi hieno pddstd kiertdmddn jotain Keski-Euroopan mdkidkin.

S2: On se ihan kiva ndhdd millaisia on esim. Itdvallan 16-vuotiaat tytot,
nékee vdhdn milld tasolla mennddn, kun on vaan tottunut Suomessa
kilpailee.

S1: Se avartaa sellaista kokonaista maailmankuvaa, ettei pyoriti Suomessa
vaan.
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6.3.4 Yhteenveto

Suunnistusharrastus ~ osoittautui ~ nuorille  tirkedksi  oppimisymparistoksi.
Suunnistuksen parissa nuoret oppivat paljon erilaisia arvoja, tietoja, taitoja ja
toimintakompetensseja. Lajin parissa opitut asiat olivat nuorille kdytdnnollisid ja
kayttokelpoisia myOs muissa eliménpiireissi.

Aittolan ym. (1995, 33-42.) lukiolaisnuorille tehdyssd tutkimuksessa
tarkasteltiin koulun ulkopuolisia oppimisympéiristojd ja niiden tuottamaa oppimista.
Urheiluharrastusten parissa lukiolaisnuoret olivat oppineet muun muassa sosiaalisia
taitoja. My0Os suunnistus kehitti monipuolisesti nuorten sosiaalisia taitoja. Nuoret
olivat oppineet erilaisia ryhmditaitoja, empatiakykyd sekd tutustumaan ja tulemaan
toimeen erilaisten ihmisten kanssa. Opituista ihmissuhdetaidoista on varmasti hyotya
nuorille my6s suunnistuksen ulkopuolella muissa arkieldmin toimintaympéristoissa.
Myos Aittolan ym. (1997) yliopisto-opiskelijoiden oppimiskokemustutkimuksessa
opiskelijat olivat oppineet liikuntaharrastusten parissa ryhméssd toimimista ja
sosiaalisia taitoja.

Luonto osoittautui tirkedksi oppimisen ldhteeksi suunnistusta harrastaville
nuorille. Suurin osa nuorista oli oppinut paljon asioita luonnon eri eldimistd,
kasveista ja monimuotoisuudesta. Nima kédytdnnon biologiaan liittyvit tiedot olivat
nuorille tirkeitd ja hyodyllisid myOs koulussa. Nuoret pystyivit hyodyntaméadn
koulussa opittuja asioita suunnistuksessa ja pdinvastoin. Myds maantiedon tuntemus
oli lisdéntynyt suunnistusmatkailun kautta. Nuoret kokivat suunnistuksen kautta
opituista maantiedon asioista olevan hyotyd myOs koulun maantiedon tunneilla.
Aittolan ym. (1995) tutkimuksessa lukiolaisnuoret olivat kokeneet tydssdkdynnin ja
koulun opettavan erilaisia tietoja ja taitoja, jolloin eri konteksteissa opittuja asioita
oli vaikea hyoddyntdd muualla. Téssd tutkimuksessa suunnistuksen ja koulun
oppimisprosessit kuitenkin tdydensivit hyvin toisiaan, eikd oppimisen siirtimisessi
toisiin toimintaympéristdihin ollut ongelmia.

Aittolan ym. (1997, 34) tutkimuksessa yliopiston opiskelijat olivat oppineet
litkkuntaharrastusten ~ parissa  kyseisiin  liikuntalajeihin  liittyvid  tekniikoita.
Suunnistuksen parissa nuoret olivat oppineet paljon suunnistustaitoja ja -tekniikoita.

Nuoret myos loysivdat paljon kehitettdvdd omista suunnistustaidoistaan, vaikka
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perustoiminnot olivat kaikilla hallussa. Suunnistustaidosta nuoret kokivat olevan
hyotyd koulun maantiedon ja biologian tunneilla sekd liikuntatunneilla.

Liikunta ja psyykkinen hyvinvointi projektin (Ojanen 1994a) tutkimuksen
mukaan liikunta muun muassa parantaa mielialaa, edistdd mielenterveyttd, auttaa
rentoutumaan sekid parantaa stressinsietokykyd. Suunnistus oli tidrked nuorten
mielenterveyden edistdjd. Suunnistus antoi voimia jaksaa kdydid koulussa ja hoitaa
my0Os kaikkia muita asioita. MyOs rentoutuminen ja virkistyminen olivat nuorille
tarkedd suunnistuksen antia. Ennen kaikkea suunnistus antoi nuorille hyvian mielen,
jonka vuoksi lajin harrastamista oli jatkettava. Suunnistuksen parissa nuoret olivat
my6s oppineet  keskittymiskykyd, jidnnityksen hallintaa, pitkdjinteisyyttd,
huolellisuutta ja suunnitelmallisuutta. Niistd opituista taidoista on nuorille hyotya
myOs muissa arkieldmin ymparistoissa.

Viime vuosien liikuntatutkimuksissa on 10ytynyt viitteiti nuorten
kestdvyyskunnon heikkenemisestd (Nupponen & Telama 1998; Huotari 2004).
Haastatteluun osallistuneet nuoret kayttivit viikoittain harjoitteluun 6-10 tuntia ja
kokivat liikunnan edistdvén terveyttd kaikin puolin, jos liikunta ei mene ylirasituksen
puolelle. Kestdvyysurheilulajina suunnistus edellyttdd hyvdd fyysistd kuntoa.
Suunnistajanuoret kokivat hyvidn kestdvyyskunnon edistdvin koulussa ja
arkipdivdssid selviytymistd. Suunnistuksen parissa nuoret olivat my0s oppineet
terveitd eliméntapoja ja kuuntelemaan omaa kehoaan. Nuoret halusivat pitdd omasta
kehostaan parhaalla mahdollisella tavalla huolta. Erilaiset roskaruuat ja piihteet
nuoret kokivat olevan haitaksi omalle urheilulle. Terveet eldmintavat ja kehon
kuuntelu edistivit suunnistajanuorten terveytta.

Suunnistuksen ansiosta nuoret pddsevdt matkustamaan paljon sekid
kotimaassa ettd ulkomailla. Matkustamisen seurauksena nuoret olivat oppineet
puhumaan kielid paremmin ja rohkeammin kuin aiemmin. Ulkomailla nuoret olivat
myOs oppineet paljon erilaisista kulttuureista ja eldiméntavoista. My6s Aittolan ym.
(1997) tutkimuksessa opiskelijat olivat kokeneet harrastusten opettavan
suvaitsevaisuutta erilaisuutta ja erilaisia kulttuureja kohtaan. Kielitaidosta ja
erilaisten kulttuurien tuntemuksesta on nuorille varmasti hy6tyd myos suunnistuksen
ulkopuolella monikulttuurisessa nykymaailmassa.

Aittolan ym. (1997) tutkimuksessa harrastukset olivat vaikuttaneet
yliopisto-opiskelijoiden arvomaailmaan. Myos suunnistus muokkasi harrastajien

arvomaailmaa. Nuoret viettivit paljon aikaa ystidvien kanssa ja tdtd kautta oli
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syntynyt arvostus ystdvid kohtaan. My6s luonto oli nuorille suunnistajille arvokas.
Metsistéd liikuntapaikkana haluttiin pitdd kaikin puolin hyvédd huolta. Osalle myds
terveys oli tiarked arvo. Terveyden arvostus oli muodostunut tdrkeidksi niille, jotka
olivat kokeneet urheilun parissa vakavampia loukkaantumisia.

Kaikki oppimiskokemukset eividt ole pelkistddn positiivisia vaan myos
negatiivisia oppimiskokemuksia voi ilmetd (Jarvis 1987; Merriam & Clark 1993).
Nuorten oppimiskokemukset suunnistuksen parissa olivat ldhes kokonaan positiivisia
ja tukivat myonteisesti nuorten kehitystd. Ainoastaan yksi hyvin negatiivinen
oppimiskokemus tuli esiin haastattelujen kautta. Vakava loukkaantuminen
hithtosuunnistuksen parissa oli aiheuttanut nuorelle suunnistajalle pelkoja seki
muuta henkistid pahaa oloa ja johti lopulta kyseisen lajin lopettamiseen.

Suunnistuksen parissa tapahtuva oppiminen voidaan luokitella tiedostavaan
oppimiseen ja ei-tiedostavaan oppimiseen (Jarvis 1987). Suunnistuksessa on
tarpeellista kehittdd ja ylldpitdd tiettyjd rutiineja muun muassa suunnistussuorituksen
suhteen. T@amd oppiminen voidaan ndhdd ei-tiedostavana  oppimisena.
Suunnistuksessa tarvitaan myos tiedostavaa oppimista. Monet asiat suunnistuksessa
opitaan kokeilujen kautta ja myds oman suunnistusajattelun kehittiminen on tirkeda.
Myos ei-oppimista tapahtuu varmastikin suunnistuksen parissa, mutta koska ei-
oppimisesta ei seuraa muutosta, sitd on vaikea tutkia.

Suunnistuksen kautta opitut asiat osoittautuivat nuorille merkityksellisiksi ja
kayttokelpoisiksi. Lajin parissa opituista taidoista oli hyotyé paitsi itse suunnistuksen
parissa, my0s muilla nuorten eliménalueilla. Nuorten oppimisprosessit myds
ndyttivat siirtyvdn vaivattomasti toimintaympdristoistd toiseen. Koulussa opittuja
asioita pystyi hyodyntdmédn suunnistuksessa ja suunnistuksen parissa opituista

asioista oli hyotyi nuorille koulun lisdksi myos ihan tavallisessa arkieldmissa.
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7 POHDINTA

7.1 Nuori suunnistaja

Tamin tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd millaisia asioita nuoret ovat oppineet
suunnistuksen parissa. Lisiksi tarkoituksena oli tarkastella millaisena harrastuksena
nuoret ndkevit suunnistuksen ja millaisia ovat nuorten parhaimmat ja huonoimmat
suunnistuskokemukset.

Nuori suunnistaja eldd suunnistuksen ehdoilla. Suunnistajan arki tayttyy
harjoituksista ja kilpailukaudella my6s viikonloput vietetdin tiiviisti suunnistuksen
parissa. Koulunkdynti ja muut harrastukset ovat usein nuorelle suunnistajalle
toissijaisia asioita eldmdissd, tdrkeintd on suunnistus. Monelle nuorelle
suunnistuksesta on muodostunut erityinen elaméntapa (ks. Roos 1989; Nupponen &
Telama 1999). Nuoren suunnistajan perheessd myds muut perheenjidsenet harrastavat
suunnistusta ja nuoren kaveripiiri koostuu ldhes ainoastaan suunnistusystdvisti.
Suunnistajanuoren tdrkeimpind eldméinpiireind painottuvat koti, ystivépiiri, koulu
sekd erityisesti vapaa-ajan harrastukset (ks. Fornds 1993). Nuori suunnistaja rakentaa
eldméddnsd ja identiteettiddn ndiden eldménalueiden asettamissa rajoissa.
Suunnistuksen ohella nuoren vapaa-aika tdyttyy muista liikuntaharrastuksista ja
suunnistuskavereiden kanssa yhdessd olemisesta. Lajin parissa saadut kaverit ovat
suunnistajanuorelle erityisen tirkeitd. Hyvien suunnistuskavereiden vuoksi nuori
jaksaa kdyda harjoituksissa sekd kisoissa ja ylipdinsi harrastaa lajia. Suunnistuksessa
nuoria motivoivat myos lajin haastavuus, luonto litkkumisympiristoni ja esteettisten
elamysten antajana sekd matkustaminen. Suunnistajatytdille luonto on erityisen
tairked. Se on paikka, jossa voi rentoutua ja virkistyd sekd kerdtd voimia.
Suunnistajapojille luonnolla ei ndyttdisi olevan yhtd tirkedd merkitysti, kuin tytoille.

Yhteinen aika suunnistuskavereiden kanssa ja uudet suunnistusmaastot ovat
nuorelle suunnistajille parhaita kokemuksia lajin parissa. Suunnistajanuori nauttii
erityisesti myOs onnistuneista suorituksista ja sitd kautta tulleesta menestymisesta.
Nuorelle on tirkedd my0s oman kestivyyden koettelu ja siithen antavat hyvén
tilaisuuden erilaiset rastiviikot. Nuoren suunnistajan huippuhetki syntyy

onnistuneesta ja virheettomastd suorituksesta. Onnistunutta suoritusta seurannut
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hyvéinolontunne on nuorille erityisen tdrked. Nuoren suunnistajan huonoimmat
kokemukset syntyvit suorituksen epdonnistumisesta. Ep@onnistuminen tuntuu
nuoresta entistd raskaammalta, jos se tapahtuu viestissd pilaten myoOs kaikkien
muiden joukkueen jdsenten suorituksen. MyoOs loukkaantumiset jittivdt nuorten
mieliin huonon suunnistusmuiston. Suunnistuksen parissa saadut kokemukset ovat
nuorille tirkeitd. Kokemukset muokkaavat nuoren koko persoonaa vaikuttaen
minidkésitykseen, itsearvostukseen sekd nuoren kisitykseen omista kyvyistddn (ks.
Liimatainen 2000).

Suunnistus on nuorelle harrastajalleen arvokas ja tirked informaali
oppimisympdristd (ks. Aittola ym. 1995; Aittola ym. 1998; Tuomisto 1998).
Suunnistuksen parissa nuori oppii asioita kokemuksien kautta seki kartuttaa tieto- ja
taitovarastojaan monella osa-alueella (ks. Jarvis 1987; Tuomisto 1998). Oppimiaan
asioita nuori suunnistaja voi hyddyntidd myods monilla muilla eliménalueilla.

Luonnossa liikkuessaan nuori oppii paljon hyddyllisid asioita. Metsin eldimiin,
kasveihin ja monimuotoisuuteen on helppo tutustua ja oppia tuntemaan lajin parissa.
Koulun maantiedon ja biologian tunneille nuori suunnistaja voi hyodyntidd
suunnistuksen parissa oppimiaan asioita. Lajin kautta nuori suunnistaja oppii myos
suunnistustaitoja, kuten karttamerkkeji sekd kompassin kéyttod. Oppimiaan
suunnistustaitoja nuori haluaa kehittdd koko harrastuksen ajan.

Suunnistuksen parissa nuori oppii myos mielenhallintaan liittyvid taitoja.
Keskittymiskyky ja jdnnityksenhallinta ovat tédrkeitd taitoja, joita nuori tarvitsee
suunnistussuorituksen onnistumiseen. Pitkdjinteisyys, suunnitelmallisuus ja
huolellisuus ovat nuorelle tirkeitd kaikilla harjoittelun osa-alueilla seki kilpailuissa.
Harjoittelun ja kilpailujen kautta nuori suunnistaja oppii myos kuuntelemaan omaa
kehoaan ja pitdmiddn siitd hyvdd huolta. Terveet elamintavat kuuluvat myos
olennaisena osana nuoren urheilijan eldmiidn. Pédihteettomyys ja terveelliset
ruokatottumukset varmistavat nuoren urheilullisen eliméntavan.

Myo6s sosiaaliset taidot kehittyvdt nuoren harrastuksen kautta. Nuori
suunnistaja kykenee tulemaan toimeen erilaisten ihmisten kanssa vaihtelevissa
olosuhteissa ja ryhmityotaidot kehittyvét varsinkin leireilld. Omat epidonnistumiset
lajin parissa opettavat nuorelle myds empatiakykyd. Nuori suunnistaja osaa helposti
asettua toisen urheilijan asemaan. Luonnossa ja kavereiden kanssa liikkuessa nuori
oppii arvostamaan ystdviddn ja luontoa. Koettujen loukkaantumisten kautta nuori

myOs oppii arvostamaan terveyttddn. Suunnistusharrastuksen parissa nuori
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matkustelee paljon Suomessa ja ulkomailla. Ulkomailla matkatessa nuori parantaa

kielitaitoaan ja oppii ymmirtdméin eri maiden eldméntapoja ja kulttuureja.

7.2 Tutkimuksen arviointi ja jatkotutkimusaiheet

Tamidn tutkimuksen aineiston avulla saatiin vastaukset kaikkiin esitettyihin
tutkimustehtidviin. Aineisto vastasi hyvin tutkimuksen tarkoitukseen selvittdd nuorten
ndkokulmia harrastuksestaan, oppimiskokemuksia suunnistuksen parissa seki
parhaimpia ja huonoimpia suunnistuskokemuksia.

Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuuden arviointi perustuu koko
tutkimusprosessin arviointiin ja luotettavuuden kriteeriksi muodostuu tutkija itse.
Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkija toimii tutkimusvilineend, jolloin tutkijan
subjektiivisuus vaikuttaa tutkimukseen. (Eskola & Suoranta 1998, 211.) Aineistoa
kerdttdessd ja analysoitaessa pyrittiin pitdimiin tutkijan omat késitykset ja oletukset
taustalla. Tutkijan omia kokemuksia ja nikemyksid suunnistuksesta ei kuitenkaan
voida sulkea kokonaan pois ja ndmad ovat varmasti osaltaan vaikuttaneet
tutkimusprosessin  kulkuun koko tutkimuksen ajan. Lajin omakohtaisesta
tuntemisesta voidaan nidhdi olevan kuitenkin my0s hyotyd, koska silloin tutkijan oli
helpompi péistd sisddn tutkittavien luomaan maailmaan.

Haastatteluryhmédt muodostettiin kolmen eri suunnistusseuran junioreista.
Ryhmiit olisi ollut mahdollista koota my6s yhden suunnistusseuran siséltd, mutta eri
seuroista tulevien nuorien haastattelemisella pyrittiln osaltaan varmistamaan
aineiston luotettavuutta ja eroavaisuuksien esille nousemisen mahdollisuus.
Tutkimuksen kohdistamisella sekd tytto- ettd poikasuunnistajiin pyrittiin tuomaan
esille molempien sukupuolien ndkemykset ja mahdolliset eroavaisuudet. Poikien
madrd jii kuitenkin selkeidsti pienemmaéksi suhteessa tyttdjen lukumédridin ja tiltad
osin tulokset kuvaavat suunnistusta enemmaénkin tyttdjen kuin poikien nikokulmasta.
Tutkimuksen objektiivisuutta voidaan néhda lisddavin sen, ettd tutkija ei entuudestaan
tuntenut ketddn haastatteluun osallistuneista nuorista. Tutkimuksen haastateltavat
myo6s edustivat melko kattavasti haluttua kohderyhmii. Tutkimukseen osallistui
tasapuolisesti  14—16-vuotiaita  aktiivisesti suunnistusta harrastavia nuoria.

Sukupuolittain tarkasteltuna pojat jaivat kuitenkin vihemmistoon.
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Aineistonhankintamenetelmind ryhméhaastattelu koettiin toimivaksi ja
tutkimukseen sopivaksi. Ryhmdihaastattelun keinoin saatiin tdsmillistd tietoa
tutkimustehtdvien ratkaisemisen kannalta. Pienen alkujdnnityksen jidlkeen nuoret
puhuivat omista harrastukseensa liittyvistd asioista avoimesti. Nuorten oli helppoa
suostua ryhméhaastatteluun ja tutussa ryhmissd tapahtuva haastattelu vihensi
osaltaan jédnnitystd sekd auttol muistinvaraisten yhteisten kokemusten mieleen
palauttamista. Pienid ongelmia syntyi muutamassa ryhmissd erdiden haastateltavien
dominoinnista. Haastattelut eteniviat lopulta kuitenkin tasapuolisesti tutkijan
kohdistaessa  kyseisissd tapauksissa puheenvuoroja myds suoraan muille
haastateltaville. Kaikki nuoret saivat oman &dnensid ja mielipiteensi tuotua esille.
Ryhmaéhaastattelun rinnalla olisi vield voinut mahdollisesti kayttdd yksilohaastattelua
tarkentamaan ryhméhaastattelussa esille nousseita asioita.

Kvalitatiivisen aineiston riittdvyyttd voidaan tarkastella saturaation avulla
(Eskola & Suoranta 1998, 62—64; Mikeld 1990, 52). Tutkimuksessa aineiston
kerdystd jatkettiin, kunnes haastateltavien vastauksissa toistui samat asiat, eikd
uskottu lisdhaastattelujen tuovan endd esille uusia asioita. Ndin ollen viisi
haastatteluryhméd todettiin riittdviksi midrdksi. Kvalitatiivista tutkimusta voidaan
arvioida myods aineiston merkittdvyyden nidkokulmasta (Mikeld 1990, 48—52).
Nuorten suunnistuskokemusten, omien nidkokulmien ja suunnistuksen parissa
tapahtuvan oppimisen tutkiminen on tdrkedd. Nuorille merkityksellisten
oppimisprosessien siirtyessd koulun ulkopuolisiin oppimisympdristdihin, kuten
liikkuntaharrastusten pariin, on tirkedd selvittdd millaisia asioita nuoret oppivat
liikunnan parissa ja mitd hyotyd ndistd opituista asioista on nuorille. Nuorten
litkkuntaharrastuksiin liittyvdd oppimista ei juuri ole tutkittu, joten tdmén tutkimuksen
aineisto voidaan ndhdai tarpeellisena valaisemaan tédtd vihén tutkittua aluetta.

Tutkimuksen toteutuksen sekd analyysin arvioitavuus ja toistettavuus
(Mékeld 1990, 53—55) pyrittiln  varmistamaan  selittimilld  tutkimuksen
toteuttaminen ja analyysin eteneminen mahdollisimman yksityiskohtaisesti ja
selkedsti. Analyysin luotettavuutta pyrittiin parantamaan nuorten haastatteluista
poimittujen sitaattien avulla. Sitaatteja kdéytettiin kuvaamaan aineistoa ja
perustelemaan tutkijan tekemid tulkintoja. Sitaattien avulla lukija pystyy helpommin
seuraamaan tutkijan péaittelyjd ja tarkastelemaan tulosten oikeellisuutta. Analyysin
toistettavuutta pyrittiin varmistamaan teemoittelun etenemisen yksityiskohtaisella

selittimiselld ja teemahaastattelurungon esiin tuomisella. Teemahaastattelurungon
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avulla on mahdollisuus perehtyd kéytettyithin teemoihin ja niiden avulla
tapahtuneeseen analyysiin. Yksityiskohtainen tutkimuksen etenemisen selittiminen
my0s mahdollistaa tutkimuksen toistettavuuden.

Analyysin kattavuus (Mikeld 1990, 53) pyrittiin varmistamaan silld, ettd
analyysi ei perustunut vain satunnaisiin poimintoihin tutkimusaineistosta. Kaikki
nuorten tuottama aineisto litteroitiin sanasta sanaan ja analyysi kohdistui koko
tutkimusaineistoon. Kaikki haastattelut kdytiin ensin yksittdin ja sitten rinnakkain
teemojen avulla ldapi. Koko tutkimusaineisto analysoitiin tarkoituksenmukaisesti ja
kattavasti ottaen huomioon kaikki teemoittelun kannalta olennaiset asiat.
Tutkimuksen avulla keritty aineisto oli laaja, mutta hyvin hallittavissa ja
prosessoitavissa analyysin kannalta. Tutkimuksessa saatuja tuloksia ei voida pitdd
laajasti yleistettdvind. Tuloksien voidaan kuitenkin ndhdid edustavan melko hyvin
14—-16-vuotiaita suomalaisia suunnistusta harrastavia nuoria. Tutkimustuloksia ei voi
yleistid koskemaan muita nuorten liikuntaharrastuksia tai muita ikéryhmid.
Tutkimuksessa saatuja tuloksia voidaan hyddyntéda pyrittdessd ymmartimain nuorten
informaalien oppimisympdristojen tuottamia oppimisprosesseja sekd niiden
merkitsevyyttd nuorille. Tuloksia voidaan myds hyoddyntdd arvioitaessa nuorten
urheiluharrastusten merkittdvyyttd nuorelle itselleen.

Nuorten informaalien, liikuntaharrastuksien parissa tapahtuvan oppimisen
tutkimuskentti on ldhes rajaton. Aihetta on tutkittu hyvin vidhdn ja
jatkotutkimusmahdollisuuksia on useita. Kiinnostavia jatkotutkimusaiheita voisivat
olla my6s muut nuorten liitkuntaharrastukset ja niissd tapahtuvat oppimiskokemukset
sekd tyttojen ja poikien oppimiskokemuksien vertaileminen. Voisi olla myos
mielenkiintoista tarkastella ja vertailla puhtaasti yksilo- ja joukkueurheilun tuottamia

oppimiskokemuksia.
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LIITE 1

Hei!

Opiskelen Jyviskyldn yliopistossa kasvatustiedettd ja teen parhaillaan lopputyoti
nuorten hyvistd ja huonoista kokemuksista sekd oppimisesta suunnistusharrastuksen
parissa. Tutkimuskohteenani ovat suunnistusta harrastavat 14—16-vuotiaat nuoret.
Olen itse harrastanut suunnistusta 6-vuotiaasta ldhtien ja siksi olenkin valinnut
tutkimuskohteekseni juuri suunnistajat. Jos kuulut ikdryhméddn 14—16-vuotiaat,
toivoisin, ettd voisit auttaa minua tutkimukseni aineiston kerdimisessd ja kirjoittaa
vapaamuotoisen kirjoitelman asioista, joita olet oppinut suunnistuksen parissa.
Kirjoittaminen ei vie paljon aikaa, eikd tekstin tarvitse vilttdmattd olla pitka.

Toivoisin, ettd voisit kirjoitelmassa vastata ainakin seuraaviin kysymyksiin:

1. Nimijaikd

2. Miten kauan olet harrastanut suunnistusta?

3. Millaisia hyvid ja huonoja kokemuksia sinulla on suunnistuksesta?

(esimerkiksi harjoituksista, leireilti ja kisoista)

4. Millaisia asioita olet oppinut suunnistuksen parissa? Oppiminen voi
liittyd esimerkiksi, omaan kehoon ja sen toimintaan, sosiaalisiin taitoihin esim.
ystdavyyssuhteisin ja niin edelleen. Opitut asiat voivat olla myos kielteisid/negatiivisia

(esimerkiksi loukkaantumiset) ja toivoisin, ettd kertoisit myos ndistd kokemuksista.

5. Miké on mielestisi parasta suunnistuksessa?
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Jokainen Kkirjoitelma on erittdin arvokas aineistoni kannalta. Kaikki vastaukset
kisitellddn luottamuksellisesti eli kenenkéddn henkilGtietoja ei julkaista. Kirjoitelmat

tulisi olla perilld viimeistdidn 12.10.2004.

Kirjoitelman voi ldhettdd minulla joko sdhkdpostitse osoitteeseen:
makataji@cc.jyu.fi

tai postitse osoitteeseen

Mari Katajisto

Parkanonkatu 4D 46

33720 Tampere

Suunnistusterveisin

Mari Katajisto



LIITE 2

Teemahaastattelurunko

Suunnistustausta

nimi ja ikd

suunnistusuran pituus

perhe

miten pdétyl suunnistamaan
kisoihin osallistuminen

miksi harrastaa

muut harrastukset

mik4 harrastuksista on téirkein

vapaa-aika

Elamintapa, elamykset

suunnistuksen merkitys elamissi
rytmittddko suunnistus elamii
mitd suunnistus antaa

mitd suunnistus merkitsee

milloin on hienointa suunnistaa
paras suunnistuskokemus/miksi
kokemuksen herittamit tunteet

muuttiko kokemus jotain

huonoin suunnistuskokemus/miksi
kokemuksen herittamit tunteet

kokemuksen merkitys
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huippuhetket lajin parissa
kokemuksen herittamit tunteet

kokemuksen merkitys

Ystavit, sosiaaliset taidot

ystdvien merkitys harrastamisen kannalta
suunnistusystivien tirkeys

suunnistusystidvien merkitys harrastuksen ulkopuolella
sosiaaliset taidot suunnistuksessa

sosiaalisten taitojen hyodyntdminen/missa

Suunnistukseen liittyvit taidot

suunnistustaidot
suunnistustaitojen tiarkeys
taitojen hyodynnettavyys/missi

taitojen kehittiminen

Luonto

luonnon merkitys
oppiiko luonnossa
opittujen asioiden tirkeys

opittujen asioiden hyddyntdminen muualla/missd
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Oma keho, fyysisyys

suunnistuksen vaikutus kuntoon ja terveyteen
omasta kehosta opitut asiat

opittujen asioiden hydodyntaminen/missi

loukkaantumiset
loukkaantumisen kokeminen
loukkaantumisesta oppiminen

mitd loukkaantuminen on muuttanut

Psyyke ja mielenhallinta

mielenhallintaan liittyvit taidot
taitojen merkitys
taitojen hyodyntdminen/missi

mielenterveys

Arvot

arvot suunnistuksessa

arvojen merkitys/tiarkeys

Muut

matkustaminen

mitd muuta haluaisit vield kertoa?

91



