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Tamén tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd sisarusten merkitysti sosiaali-
sen tuen tarjoajina varhaisaikuisuudessa, eli millaista tukea sisaruksilta saadaan ja
millaisissa tilanteissa heitd ollaan valmiita auttamaan. Tutkimuksessa selvitettiin
myds sukupuolen, sisarusten madrdn, ikderon ja sisarusten asuinpaikkojen yhteyttd
heille tarjotun ja heiltd saadun sosiaalisen tuen médérién ja muotoihin.

Tutkimukseen vastanneet edustivat ikdryhménd varhaisaikuisia ja heidat
poimittiin lumipallomenetelmalld tutkijan l&hipiiristd. Tutkimukseen vastasi kaik-
kiaan 30 henkildd. Aineisto kerdttiin postikyselynd, joka Idhetettiin vastaajille
kevadlla 2005.

Tutkimuksessa havaittiin, ettd sisaruksilla on merkitystd sosiaalisen tuen
tarjoajina vield varhaisaikuisuudessakin. Sisarusten vélinen sosiaalinen tuki on melko
vastavuoroista ja erittdin monipuolista. Naiset ndyttivdt tukeutuvan sisarustensa
apuun yleisesti miehid helpommin, ja l&heisimpid keskenddn ndyttivitkin olevan
siskokset. Toisiksi ldheisimpid olivat veljekset ja etdisimpid sisar-veli -parit.
Samanikiisiin sisaruksiin oltiin myds valmiimpia tukeutumaan kuin nuorempiin
sisaruksiin. My0Os sisarusten méadrdlld oli siind mielessd merkitystd, ettd mitd
enemmén sisaruksia vastaajalla oli, sitd herkemmin heiltdi myos pyydettiin apua.
Sisarustensa kanssa samassa kaupungissa asuvat vastaajat olivat myds enemméin
tekemisissd sisarustensa kanssa kuin ne vastaajat, joiden sisarukset asuivat eri
paikkakunnalla.

Tutkimuksen tulokset olivat melko pitkélle yhtenevid aikaisempien tutki-
musten tulosten kanssa, vaikka aikaisemmat tutkimukset onkin toteutettu padasiassa
Yhdysvalloissa.

Avainsanat: sisarukset, sosiaalinen tuki, varhaisaikuisuus
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1 JOHDANTO

Vaikka varhaisaikuisuudessa sisarussuhteet ovatkin aikaisempaa vapaachtoisempia,
ja ldhenevét ndin ollen ystdvyyssuhteita, ne ovat silti sosiaalisen tuen nikokulmasta
ihanteellisia, silld kyseessé on elinikéinen, tasa-arvoinen ja normatiivisesti tuettu suh-
de. (Floyd & Parks 1995, 1-2.) Tutkimuksen vdhiisyydestd johtuen ei kuitenkaan
tiedetd, mikd on sisarussuhteiden merkitys sosiaalisen tuen ndkokulmasta todellisuu-
dessa. Tutkimusten mukaan 30 % ihmisistd sisarukset ovat ensisijainen tuen ldhde
ongelmatilanteissa, mutta sekd omalla ettd sisarusten sukupuolella on téssd
merkitystd. (White & Riedmann 1992, 85-86, 97.)

Aikaisemmissa sisaruksia kisittelevissd tutkimuksissa on keskitytty 1dhinna
vanhuksiin ja lapsiin. Erityisesti varhaisaikuiset on ndiden tutkimusten piirissd unoh-
dettu ldhes kokonaan, silld varhaisaikuisuus ikévaiheena korostaa perinteisesti itse-
ndistymistd ja lapsuuden perheestd irtautumista. Yhtend syynid sille, ettd sisarus-
suhteet on usein unohdettu tutkittaessa sosiaalista tukea on se, ettd aikuisuudessa
sisarukset ovat ihmisen sosiaalisen verkoston ulommalla renkaalla, eli eivit endd
kuulu ensisijaisiin tuenldhteisiin. Nédin ollen onkin keskitytty pddasiassa ydin-
perheiden, aviopuolisoiden ja vanhempien merkitykseen sosiaalisen tuen tarjoajina.
Sisarusten merkitys korostuu kuitenkin uudelleen vanhempien kuoleman, avioeron
tai leskeksi jidmisen seurauksena. (Campbell, Connidis & Davies 1999, 114-116.)

My0s yhteiskunnan muuttumisella yhd enemmaén yksilollisyyttd ja itsendi-
syyttd korostavaksi on ollut merkitystd sisarussuhteiden tutkimukselle. Ihmisten us-
kotaan ehké tulevan toimeen ja voivan eldé riippumattomina ilman sosiaalista tukea.
Todellisuudessa ihmisilld on kuitenkin sekd riippumattomuuteen etti riippuvuuteen
liittyvid tarpeita, joita molempia on voitava toteuttaa terveen eldmén takaamiseksi.

Yhteiskunnalliset ja perhettd kohdanneet muutokset ovat kuitenkin tehneet sisarus-
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suhteista aikaisempaa merkittdvimpid ihmisen identiteetin médrittelijoitd. Sisarus-
suhde voi edustaa vakautta ja pysyvyyttd yhteiskunnassa, jossa on yhd enemmain
avioeroja, yksin eldjid ja muuttojen takia katkenneita ystivyyssuhteita. (Parker &
Stimpson 2004, 303—-304.)

Tédmin tutkimuksen tavoitteena on selvittdd sisarusten merkitysté varhaisai-
kuisten eldméssd sosiaalisen tuen nidkokulmasta ja sitd millaista sosiaalista tukea
sisarussuhteissa esiintyy. Tutkimuksessa haluttiin siis selvittdd onko sukupuolella,
sisarusten sukupuoli- ja ikderolla, sisarusten maarélld sekd sisarusten asuinpaikkojen
etdisyydelld yhteyttd sisaruksilta saadun ja heille tarjotun sosiaalisen tuen méiriin ja
muotoihin. Tdmén pohjalta maariteltiin tutkimusongelmiksi: 1. Millaista sisarussuh-
teissa esiintyvd sosiaalinen tuki on? 2. Miten vastaajien sukupuoli on yhteydessi
saadun ja tarjotun sosiaalisen tuen méadrddn ja muotoihin? 3. Miten sisarusten
sukupuoli- ja ikdero ovat yhteydessd saadun ja tarjotun sosiaalisen tuen méairdin ja
muotoihin? 4. Miten sisarusten lukumddrd on yhteydessd saadun ja tarjotun
sosiaalisen tuen méérddn ja muotoihin? 5. Miten sisarusten asuinpaikkojen etdisyys
on yhteydessd saadun ja tarjotun sosiaalisen tuen méédrddn ja muotoihin? Yleisesti
tutkimuksen tavoitteena oli siis saada lisdtietoa sisarussuhteiden merkityksestd
varhaisaikuisille, sekd selvittdd heiddn kokemuksiaan sisaruksilta saadusta tuesta ja

avusta.



2 SOSIAALINEN TUKI JA YHTEISOLLISYYS

Tamin luvun tarkoituksena on esitelld aluksi sosiaalisen tuen késitettd ja timéanhet-
kisen yhteiskunnallisen tilanteen merkitystd perheen kannalta. Luvussa 2.1 esitelldén
sosiaalisen tuen kasitettd yleisesti ja sen tausta-ajatuksia. Tdmén jélkeen esitellddn
lyhyesti sosiaalisen tuen hakemisen, antamisen ja vastaanottamisen prosesseja.
Luvussa 2.2 kuvataan yhteisollisyyden merkitystd nyky-yhteiskunnassa seka etenkin
perheen ja sisarusten roolia siind. Tédssd luvussa pyritddn perustelemaan vallitsevan
yhteiskunnallisen tilanteen yhteyttd yhteisollisyyden kokemiselle ja sitd kautta

sosiaalisen tuen merkitykselle.
2.1 Sosiaalinen tuki

Sosiaalisen tuen tutkimus alkoi varsinaisesti 1970-luvulla Cobbinin, Cassellin ja
Caplanin tutkimuksista, mutta sosiaalisesta tuesta ilmiond on oltu kiinnostuneita jo
1930-luvulta 14htien, jolloin sitd selvitettiin perhetutkimusten yhteydessd. Sosiaalisen
tuen késitteen taustalla on ajatus tukiskeemoista, erdénlaisista tietorakenteista, jotka
siséltdavit yksilon henkilokohtaisen késityksen siitd, milld todenndkoisyydelld muut
ihmiset yleisesti haluavat tai voivat antaa tukea. Ndmid tukiskeemat perustuvat
yksilon aikaisempiin kokemuksiin tilanteista, joissa hdn on tarvinnut tukea, ja joko
saanut sitd tai jddnyt saamatta. Tukiskeemat muistuttavat Bowlbyn késitettd sisdisistd
toimintamalleista, koska molemmat rakentuvat yksilon aikaisempien kokemusten
kautta ja muokkaavat yksilon toimintaa uusissa tilanteissa. (Pierce, Sarason, Sarason,

Joseph ja Henderson 1996, 4-5.)



IThminen luo siis toimintamalleja sosiaalisesta kanssakdymisestd aikaisem-
man kokemuksensa pohjalta tietyistd tilanteista tiettyjen ihmisten kanssa. Tuen
tarjoajan syyt tuen antamiselle ja hénen tarkoitusperdnséd tulkitaan aikaisempien
kokemusten pohjalta. Sosiaalisen toiminnan tulkinnassa yleensikin on aikaisemmilla
kokemuksilla vastaavista tilanteista todella suuri merkitys. Jopa se, koemmeko
tarjotun tuen positiivisena vai negatiivisena, riippuu aikaisemmista vuorovaikutus-
kokemuksistamme kyseisen ihmisen kanssa, eli hylkdimme tai otamme vastaan
tarjotun tuen riippuen siitd, millainen suhteemme on tuen antajaan. Myos se,
koetaanko tarjottu tuki hyddylliseksi, riippuu tilanteesta ja tuen tarjoajan ja
vastaanottajan vélisestd suhteesta. Tuen vastaanottaja ei vilttdmattd hyody tarjotusta
tuesta, mikéli hén ei itse koe sitd tarkoituksenmukaiseksi. (Yee, Santoro, Paul &
Rosenbaum 1996, 26-27, 32.)

Sen lisdksi, ettd ihmisilld on tukiskeemoja tietyistd tilanteista ja niissd
saadusta tuesta, on ihmisilld tukiskeemoja myos tietyistd ihmissuhteista, ja siitd,
kuinka todennékoisti tai epatodennédkdistd tuen saaminen ndiltd ihmisiltd on. Samoin
kuin tilanteisiin liittyvit tukiskeemat, myos ihmissuhteisiin liittyvit tukiskeemat ovat
seurausta aikaisemmista tukeen liittyvistd kokemuksista kulloisessakin ihmissuhtees-
sa. Suhdespesifit skeemat ovat tarkeitd pyrittiessd ymmartdiméién ja hahmottamaan
vastaanotettua sosiaalista tukea ldheisissd ihmissuhteissa. Siihen, otetaanko tuki
vastaan vai ei ja koetaanko se positiiviseksi vai negatiiviseksi asiaksi, vaikuttaa seka
yksilon aikaisemmat kokemukset suhteessa kyseiseen henkiloon ettd tuen antajan ja
saajan vilisen suhteen luonne. Koska ihmissuhteissa on aina sekd tuen antajia etté
tuen saajia, on yksilon kannalta tirkedd voida toimia molemmissa rooleissa, silld
mahdollisuus tarjota tukea jollekulle toiselle parantaa itsetuntoa ja normaalia toimin-
takykyd. Thmiset ovat yleisesti my0s tyytyvéisempid sosiaalisiin suhteisiinsa, mikali
voivat niissé seki tarjota etti ottaa vastaan sosiaalista tukea. (Pierce ym. 1996, 7-8.)

Tukea antavalla toiminnalla sosiaalisissa suhteissa tarkoitetaan seka
emotionaalista tukea ettd aineellista avustusta, kognitiivista tiedon vélittimistd ja
ohjaavaa toimintaa. Tuki voi siis olla joko emotionaalista tai instrumentaalista.
Instrumentaalisella tuella tarkoitetaan avun antamista toiminnallista tukea vaativissa
tilanteissa, esimerkiksi rahalainat ovat yleinen instrumentaalisen tuen muoto.
Sosiaalisessa tuessa voidaan erottaa kaksi toisistaan poikkeavaa nikokulmaa: lyhyen

tahtdimen nékokulma ja pitkdn tdhtdimen nidkokulma. Lyhyen tédhtdimen ndkokulman
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mukaan sosiaalinen tuki on avustamista tietystd eldméintilanteesta tai ongelmasta
selvidmisessd. Pitkdn tdhtdimen ndkokulma puolestaan maédrittdd sosiaalisen tuen
toiminnaksi, joka auttaa ihmisté itseddn muokkaamaan omaa toimintaansa paremmin
kulloistakin tilannetta vastaavaksi ja auttaa titd kautta hintd selvidmaan. (Pierce ym.
1996, 8-9, 12.)

Tuen hakeminen alkaa aina tilanteesta, jossa yksilo huomaa tarvitsevansa
tukea. Han ehkd ennakoi jo edeltikdsin mahdollisesti edessd olevaa stressaavaa
tilannetta ja ainakin harkitsee tuen pyytidmistd jo ennen kuin tilanne pdisee liian
pitkdlle. Siihen, keneltd yksilo hakee tukea ja millaista tukea hén odottaa saavansa,
vaikuttaa jo lapsuudenaikaiset kokemukset sosiaalisesta vuorovaikutuksesta ja hinen
omat sosiaaliset taitonsa. Samoin vaikuttaa myds kyky luottaa ihmisiin ja olla
riippuvainen toisista ihmisisté. (Pierce ym. 1996, 12.)

Tukea voidaan hakea suorasti tai epasuorasti tilanteesta riippuen. Suora tuen
hakeminen tapahtuu yksinkertaisesti pyytdmilld apua, mutta epdsuora tuen
hakeminen on paljon monimutkaisempi ja hienovaraisempi prosessi, silld siind
pyritddn kiinnittdimdan toisen huomio omaan tuen tarpeeseen tarvitsematta suoraan
pyytdd apua. Molemmissa tavoissa on kuitenkin omat hyvit ja huonot puolensa.
Pyydettdessd apua suoraan, on avun antamisesta vaikeampi kieltdytyd. Téstd saattaa
seurata avun antaminen velvollisuuden tunteesta, ja muutenkin ristiriitaiset tunteet
avun antamisesta. Koska epdsuora tapa pyytdd tukea on hienovaraisempi, tuen
antamisesta on myds helpompi kieltdytyd. Toisaalta epdsuora tuen pyytdminen
saattaa olla niin hienovaraista, ettd pyyntd ei edes mene perille, tai tuen tarvetta ei
ainakaan ymmérretd tarpeeksi vakavaksi. Se, kumpi niistd tavoista on parempi,
riippuu tdysin tilanteesta, ja siitd kuinka kipeésti tukea tarvitaan. (Pierce ym. 1996,
13-15.)

Jotta tukea voisi tarjota toiselle ihmiselle, tidytyy ensinnédkin uskoa, ettd
toinen tarvitsee tai haluaa tukea. Tamain jidlkeen on harkittava, haluaako tukea tarjota
vai ei. Syitd sithen, miksi tukea ei tarjota on varmasti monia, mutta yleisimmin néin
tapahtuu silloin, kun tuen tarvetta ei katsota tarpeeksi suureksi tai uskotaan yksilon
omien selviytymiskeinojen olevan tarpeeksi hyvit. Tuen pyyntd voidaan ohittaa
my0s koska uskotaan, ettd muut henkilon 1dheiset ihmiset auttavat. Kun on péétetty,
ettd toinen todella tarvitsee tukea ja, ettd ollaan itse sitd valmiita tarjoamaan, on

maédriteltivd, millaista tukea kyseisessd tilanteessa vaaditaan. Tamd maiérittely
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tapahtuu joko sen pohjalta, mitd tuen hakija on pyytényt tai sitten sen pohjalta, mita
on mahdollista antaa. My0s siitd tdytyy paittdd, missd muodossa ja milloin tukea
annetaan, ja kuinka kauan sen tulee kestdd. (Pierce ym. 1996 15-16.)

Kaikesta téstd monimutkaisuudesta huolimatta tuen antaminen tuo yleensa
hyvinolontunteita, parantaa itsetuntoa ja ldhentdd suhdetta tuen saajaan. Tuen
antamisella voi kuitenkin olla myds negatiivisia vaikutuksia, mikdli tuen antaja
unohtaa kokonaan omat tarpeensa ja keskittyy vain toisen tukemiseen. Myds tuen
vastaanottaminen on monimutkainen, mutta myds tietoinen prosessi, jonka edellytyk-
send on, etti tuen tarvitsija tiedostaa sosiaalisen verkoston jidsenten mahdollisuudet
tarjota tukea ongelmatilanteissa. Tuen vastaanottamiseen vaikuttaa olennaisesti se,
onko tukea pyydetty vai odotetaanko jonkun tarjoavan sitd automaattisesti. Myos
tuen tarjoajan ja tuensaajan vidlinen suhde vaikuttaa siihen, kokeeko tuen saaja tuen
mielekkddksi vai ei. Tuen antaminen ja vastaanottaminen on aina vuorovaikutukselli-
nen prosessi. Ndin ollen vuorovaikutuksen konteksti vaikuttaa tuen saajan suhtautu-
miseen tarjottuun tukeen. Tuen vastaanottajan on myo0s itse paitettivi, ottaako héin
tarjotun tuen vastaan vai ei. Syitd sithen, miksi tukea ei oteta vastaan, ovat muun
muassa haluttomuus joutua Kkiitollisuudenvelkaan, halu pysyd itsendisend,
haluttomuus leimautua hyvéksikayttijaksi, tai tarjottu tuki ei yksinkertaisesti vastaa

tuen hakijan tarpeita. (Pierce ym. 1996, 16-18.)

2.2 Yhteisollisyyden merkitys nyky-yhteiskunnassa

Nyky-yhteiskunnassa paineet perinteisen yhteisdidentiteetin purkautumiseen ja
voimakkaaseen ihmisten yksildllistymiseen ovat kovat. Toisaalta tistd on seurannut
kuitenkin vahva muutosvastarinta, joka pyrkii rakentamaan uudenlaisia yhteisollisid
identiteettejd. Perhettd ja sisaruksia pidetddn perinteisempind sosiaalisen tuen
lahteind, mutta yha edelleen niiden uskotaan lisddvin suvun, ystdvien ja ldhiyhteison
ohella eldmén suunniteltavuutta ja tasapainottavan tilannetta. Tosin ndmédkin vanhat
viiteryhmét hakevat koko ajan uusia muotoja ja suuntia. Yksilollisyyden korostuessa
lisdéntyy vaatimus itseohjautuvuuteen ja omasta eldméstd itse vastuun ottamiseen.
Yksilollistymisestd ja kansainvilistymisestd huolimatta eletddn hyvin paikallista ja
kollektiivista eldmdi ja panostetaan ndin ollen myds suvun tapaamisiin. Yhteisdjen

valinnanvapaudesta johtuen niiden kyky sitoa sosiaalista eldméé ei kuitenkaan ole
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kovin vahva. Perinteiset tavat olla yhdessd ovat saaneet rinnalleen yksildllisen ja tar-
mokkaan minuuden tydstdmisen. Pysyviéd sidoksia on nyky-yhteiskunnassa yha vai-
keampi 10ytdd, mutta silti niitd edelleen kaivataan. Suhdetta puolisoon, omiin lapsiin,
omiin vanhempiin ja ystiviin pidetddn kuitenkin edelleen tirkednd ja arvossa, vaikka
jotkut néistikin suhteista voivat kariutua ja korvautua uusilla. (Jokinen 2002, 62—64.)

Yhteisojen merkitys on my0s muuttumassa, silld perherakenteiden
muutokset muuttavat yhteis6llisyyden muotoja ja aiheuttavat niissd héirioitd. Samalla
perheen aseman muutos murtaa henkildkohtaista turvallisuuden kokemusta. Lénsi-
maissa riippumattomuus on yleisesti ihanne, mutta todellisuudessa ihmisilld on seka
riippumattomuuteen ettd riippuvuuteen liittyvid tarpeita, joita molempia on voitava
tyydyttdd, jotta eldma olisi tervettd. (Niemeld 2002, 79, 84.) Kaikki ndméi yhteiskun-
nalliset ja perinteistd perhettd kohdanneet muutokset voivat kuitenkin tehdd sisarus-
suhteista entistd tdrkedmpid aikuisten identiteetin muovaajina ja maéérittelijoina.
Sisarussuhde saattaa nimittdin edustaa yksilolle vakautta ja pysyvyyttd yhteis-
kunnassa, jossa on yhd enemmén yksineldjid, avioeroja ja muuttojen takia katken-
neita ystdvyyssuhteita. (Parker & Stimpson 2004, 303-304.)

Yhé suurempi osa sosiaalista vuorovaikutustamme on avointa neuvottelua
rooleistamme ja sitoumuksistamme. Sosiaalista pddomaa kertyy yleisesti eniten suh-
teissa, joissa ollaan tekemisissd paljon kasvokkain ja pystytddn myos vaikuttamaan
toisen tekemisiin. Nykyddn yhteisdjen jidsenet voivat kuitenkin olla hyvinkin etddlla
toisistaan ja kommunikoida jopa vain sdhkoisesti esimerkiksi sdhkopostin vélityk-
selld. Tama luonnollisesti heikentdi ja osittain jopa estdd sosiaalisen pddoman kerty-
mistd. Terveellisen eldmidn mééritelmiin kuuluu kuitenkin ldheiset ihmiset, perh-
eenjdsenet, ystdvit, ja paljon seurustelua heiddn kanssaan, sekd harrastukset, mielek-
kddn tyon ja pitkdn tyOsuhteen. Tarkedd on my0s runsas midrd muita turvallisuutta
tuovia sddnndnmukaisuuksia ja kokemus siitd, ettd eldméé voi suunnitella ja enna-
koida. Nykyeldmassd monet ndistd kuitenkin puuttuvat tai niitd on vaikea sovittaa

moderniin eldménrytmiin. (Jokinen 2002, 65, 68, 73.)



3 VARHAISAIKUISUUS KEHITYSVAIHEENA

Tamin luvun tarkoituksena on valottaa varhaisaikuisuutta kehitysvaiheena. Luvussa
3.1 esitellddn kaksi toisistaan hieman poikkeavaa kehitysteoriaa. Havighurstin
kehitystehtavéteorian ydinajatuksena ovat sosiaaliset odotukset ja niiden merkitys
yksilon kasvulle ja kehitykselle. Levinsonin teoria puolestaan keskittyy kuvailemaan
elamdd vakaiden vaiheiden ja siirtymien vuorotteluna. Luvussa 3.2 kuvataan
kiintymyssuhteita varhaisaikuisuudessa ja lopuksi luvussa 3.3 kuvataan vield

sosiaalisen tuen erityispiirteitd tdsséd ikdvaiheessa.

3.1 Kehitysteorioita

3.1.1 Havighurstin kehitystehtiviteoria

Havighurst yhdistdd kehitystehtidvéteoriassaan biologisen kasvun ja sosiaaliset
odotukset. Sosiaaliset odotukset muuttuvat eldmédn eri vaiheissa ja ohjaavat
persoonallisuuden kehityksen suuntaa. Yksilon on kehityksensd kuluessa
sopeuduttava sosiaalisiin paineisiin ja odotuksiin, samalla kun kuhunkin
ikdvaiheeseen liittyy omia yksilolle tirkeitd ongelmia. Havighurstin teoria kattaa
thmisen kaikki ikdvaiheet, mutta keskityn tdssd ainoastaan nuoruusvaiheen
(myohdisnuoruus) ja nuoren aikuisen kehitystehtéviin, koska tutkimukseni kohde-
joukko edustaa niitd ikd- ja kehitysvaiheita. Vaikka kehitystehtdvéluettelo vaikut-
taakin jdykéltd, se auttaa silti hahmottamaan eroja eri vaiheiden vililli. Vaikka

thmiset voivat tehdd yksilollisid valintoja koskien omaa eldménkulkuaan, niihin
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vaikuttaa aina my0s yhteiskunnan tarjoamat mahdollisuudet, vaihtoehdot, sddnnot
sekd standardoidut eldménmallit. (Kuusinen 1997, 312-313 ja 322.)

My®dhéisnuoruus késittdd ikdvuodet 16-23, ja sen tirkeimpid saavutettavia
tehtdvid ovat emotionaalinen riippumattomuus omista vanhemmista, parisuhteeseen,
avo- tai avioliittoon valmistautuminen, uravalinta ja ammattiin valmistautuminen,
sekd yksilon eettisen ja moraalisen uskomusjirjestelmén kehittyminen. Emotionaali-
sen riippumattomuuden saavuttaminen omiin vanhempiin nihden mahdollistaa van-
hempien nédkemisen erehtyvind ihmisind virheineen ja vahvuuksineen lapsuuden
kaikkivoipaisuuskuvitelmien sijaan. Nuoren normien ja standardien haku siirtyy
kotoa vertaisryhmiin, sosiaalisiin ja ammatillisiin viiteryhmiin. Toisaalta my06hais-
nuoruuteen kuuluu myds pysyvéidn parisuhteeseen valmistautuminen, vaikkei tdma
endd olekaan niin ennalta madréttyd kuin aikaisemmin, ja erilaiset kokeilut sallitaan
alempaa vapaammin. Omien uravalintojen teko téssd kehitysvaiheessa luo edel-
lytykset yksilon emotionaaliselle riippumattomuudelle, sekid itsendisen aikuiseldman
suunnittelulle ja toteuttamiselle. Téhin vaiheeseen kuuluu myds oman arvomaailman
kehittdminen ja aiempiin auktoriteetteihin ndhden itsendisen eettisen, moraalisen ja
ideologisen uskomusjérjestelmén luominen. (Kuusinen 1997, 313-314.)

Nuoren aikuisen kehitystehtéviin puolestaan kuuluvat eldiméntoverin valitse-
minen, perheen perustaminen, yhteisen talouden hallinta, tydeldméén osallistuminen,
tyouralla eteneminen sekd kansalaisvelvollisuuksien omaksuminen. Nuoren aikuisen
kehitysvaihe kattaa ikdvuodet 23—-35. Eldmintoverin valitseminen on tirked kehitys-
tehtdva vield nykydinkin, vaikka individualistiset odotukset saattavat aiheuttaa suh-
teiden lyhytikdisyyden. Perheen perustaminen voidaan siis ndhdd nuoruuden ja aikui-
suuden vélilld eldmisen leimaamana pitkdhkond ajanjaksona. Yhteisen talouden hal-
linnassa térkeintd on kyky tehdd yhteisid péaatoksid ja sopimuksia, sekd neuvotella
asioista. Tyoeldmadn osallistuminen ja tyduralla eteneminen ovat edelleen tarkeité
tyytyvéisyyden ja eldmidn merkitykselliseksi kokemisen ldhteitd. Nykypdivanad kui-
tenkin my0s muut asiat kuin ty0 voivat toimia tyydytyksen ldhteind ihmisen
eldmdssd. Oman aseman vakiintuminen yhteiskunnassa antaa tilaa kiinnostukselle
tarkeiksi koettuja yhteisié asioita kohtaan. Perheen perustamisen myoti lapset tuovat
mukanaan osallistumisen kodin ja koulun tai pdividkodin yhteistyohon (Kuusinen

1997, 314-316.)
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3.1.2 Varhaisaikuisuus ikikautena

Levinsonin mukaan eldmi on vakaiden vaiheiden ja siirtymien vuorottelua, jossa on
havaittavissa selkedd ikédsidonnaista sddnnonmukaisuutta. Hén on nimennyt
ikdvuodet 1740 varhaiseksi aikuisidksi. 17-22-vuotiaat ovat aikuisuuden siirtyma-
jaksossa, ja 22-28-vuotiaat aikuiseksi tulemisen vaiheessa. (Perho & Korhonen
1997, 323 ja 325.) Tutkimukseni vastanneet ihmiset edustavat jompaakumpaa nédisti
ikdjaksoista. He ovat siis varhaisaikuisia.

Levinsonin aikuisen eldmdn hahmottelussa keskeisin kidsite on
elaminrakenne, joka hahmottaa aikuisen kehitystd ja sisdltdd henkilon merkittavit
suhteet. Ndiden liséksi se sisdltdd henkilon roolit perheessi, ty0sséd ja muissa yhtei-
sOissd, sekd yksilon mindn eri puolet. Eldménrakenteeseen voi kerralla kuulua vain
muutamia merkittivid osatekijoitd, eli niitd tirkeitd rooleja, tehtdvid ja suhteita,
joihin kéytetddn aikaa ja energiaa. Vakaissa eldmidnvaiheissa ihminen tyytyy
kulloinkin vallitsevaan tilanteeseen, eikd ndin ollen kyseenalaista roolejaan tai
pyrkimyksiddn. Eldmédnrakenteessa on kyse ihmisen avainvalinnoista, joiden
ympérille eldmé rakennetaan ja joista eldmd saa vakautta. Vakaa vaihe kestda
thmisen eldmaisséd keskimddrin 68 vuotta. (Perho & Korhonen 1997, 323-324.)

Vakaiden vaiheiden vilille jddvdn ajan tadyttidvit siirtymévaiheet, eli
kehitysjaksot, jotka kytkevét yhteen eri eldimdnvaiheet. Siirtymét kestdvit yleensd 4—
5 vuotta, ja niiden aikana eldmin rakennetta arvioidaan ja jisennetddn uudestaan.
Siirtymévaiheet ovat seurausta yksilon kokemasta ristiriidasta hdanen tavoitteidensa ja
pyrkimystensd, sekd todellisuuden vililld. Siirtymévaiheille on myos tyypillistd
tarkeiden roolien ja suhteiden asettaminen puntariin ja sellaisten ratkaisujen
etsiminen, jotka voisivat toimia seuraavan eldminvaiheen perustana. Radikaalit
siirtymédvaiheen muutokset ja eliménarvojen muuttaminen voivat aiheuttaa ithmiselle
kriisin, vaikka toisaalta siirtymivaiheen muutokset voivat olla vain aikaisemman
elimidn tarkastelua “viisaammasta” ndkokulmasta. Siirtymiin siséltyy aina vahvaa
sisdistd pohdintaa. (Perho & Korhonen 1997, 324-325.)

Aikuistumisessa on havaittavissa tiettyjd sukupuolisidonnaisia eroja. Nais-
ten aikuistumisessa tarkeimpid ovat huolenpito, vastuun ottaminen muista, yksilollis-
tyminen ja itsendistyminen. Miesten aikuistumisessa puolestaan ovat tdrkeimpid

yksilollistyminen ja itsendistyminen. Naisilla on my06s miehid useammin siirtymien
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siséltond opiskelun aloittaminen. Vaikka Levinson jakaakin ihmisen eldmén erilaisiin
yleisiin vaiheisiin, eldmadnkululla on aina vahva yksilollinen sisdltonsd ja rytminsa.

(Perho & Korhonen 1997, 326, 328.)

3.2 Kiintymyssuhteet varhaisaikuisuudessa

Tutkimuksellinen kiinnostus aikuisuudessa esiintyvid kiintymyssuhteita kohtaan sai
alkunsa 1970-luvun alussa avioerojen ja aikuisuudessa tapahtuvien menetysten
tutkimuksesta. Tdtd seurasi yleisempi kiinnostus aikuisten kiintymyssuhteisiin avio-
liitossa ja vastaavissa ihmissuhteissa. Aikuisten kiintymyssuhteita on tutkittu myds
suhteessa perheen vuorovaikutukseen yleensa. (Bretherton 1991, 27.)

Berman ja Sperling (1994, 8) méidrittelevit kiintymyksen yksilon pysyvéksi
taipumukseksi tietoisesti hakea ja ylldpitad ldheisyyttd ja kontaktia yhden tai
useamman sellaisen henkilon kanssa, joka tarjoaa tarvittaessa sekd fyysistd ettd
psyykkistd turvaa. Tétd taipumusta sddtelevét kiintymykseen liittyvit sisdiset toimin-
tamallit, jotka perustuvat yksilon aikaisempiin kokemuksiin vastaavissa tilanteissa.
Aikuisen kiintymyssuhteet tarjoavat mahdollisuuden turvallisuuden kokemiselle,
mutta eivit automaattisesti takaa sitd. Vaikka kiintymyssuhteet eivit silld hetkelld
tarjoaisikaan turvallisuuden kokemuksia, niitd pidetdén kuitenkin ylld tulevaisuuden
turvallisuuden toivossa. Aikuisten kiintymys ilmenee rajallisessa miiréssa pirteitd,
jotka tulevat esille, kun etdisyys kiintymyksen kohteesta, tai sen saatavuus ylittdd
tietyn rajan. Huolenpito on yksi merkittdvimmistd asioista aikuisten kiintymys-
suhteissa (Berman & Sperling 1994, 8-9.)

Weissin  (1991) mukaan tirkeimpid kiintymyssuhteen piirteitd ovat
laheisyyden hakeminen, suhteen toimiminen turvallisena perustana ja eroprotesti.
Yleisimmin ndméd piirteet toteutuvat hdnen mukaansa avioliitossa, mutta myds
tietyissd ystidvyyssuhteissa tai sukulaisuussuhteissa. Puoliso voi kuitenkin toimia
kiintymyksen kohteena vasta, kun vanhempien merkitys on tdssd mielessd
merkittdvisti vihentynyt. Aikuisen kiintymyssuhteet ovat kuitenkin my6s hédnen
mukaansa seurausta lapsuuden kiintymyssuhteista, vaikkakin hiukan erilaisia. (Weiss
1991, 6667, 70.)

Aikuisen kiintymyssuhde voi olla puhtaasti vastavuoroinen suhde, jossa

molemmat osapuolet antavat turvaa toisilleen. N&in ollen pelkkd tieto toisen



16

saatavilla olosta luo turvallisuuden tunnetta. Horpun (1998, 144) mukaan aikuisen
tarkeimpid kiintymyssuhteita ovat puoliso, omat vanhemmat, sisarukset ja ystévit.
Berman ja Sperling (1994, 15) puolestaan rajaavat aikuisen tdrkeimmiksi
kiintymyssuhteiksi vanhemmat, omat lapset ja yhden tai muutaman rakkaussuhteen.
He eivit siis ndin ollen laske sisarus- tai ystdvyyssuhteita kiintymyssuhteiksi. Heidén
mukaansa tillaiset vertaissuhteet ovat vain harvoin kiintymyssuhteita, koska ne eivit
yleensd ole ainutlaatuisia tai korvaamattomia eikd niiden pédttyminen aiheuta
merkittdvad miirda ahdistusta. (Berman & Sperling 1994, 16.)

Ainsworth (1991) on puolestaan jakanut ihmissuhteet kuuteen eri luokkaan,
joista jokaisella on oma tehtdviansd. Ensimmaéinen luokka, eli kiintymyssuhteet ovat
vain yksi ihmisen erilaisista suhteista. Niiden tehtdvina on péddasiassa hinen mukaan-
sa turvallisuuden tunteen luominen. Kiintymyksen kohteen poissaolo aiheuttaa yksi-
ndisyyttd ja levottomuutta. Toinen luokka on muut sosiaaliseen verkostoon kuuluvat
suhteet, jotka toimivat kumppanuuden ldhteend ja mahdollistavat kokemusten jaetun
ymmartdmisen. Kolmas ihmissuhdeluokka on hoivasuhteet, joihin liittyy olennaisesti
tarpeellisuuden tunteet sekd mahdollisuus hoivan antamiselle. Neljds luokka, eli
muut suhteet tarjoavat arvostuksen ja kyvykkyyden tunteita, ja tdhdn luokkaan
kuuluvat muun muassa kollegat. Viidennen luokan muodostavat ldhisukulaiset,
joiden pédasiallisena tehtidvénd on tarjota mahdollisuus jatkuvaan sosiaaliseen tukeen
tarpeen vaatiessa. Kuudes luokka koostuu muista ihmisistd, jotka tarjoavat
esimerkiksi ohjausta stressaavissa tilanteissa. Téllaisia voivat olla muun muassa
mentorit. Joihinkin néisti luokista kuuluu todennékoisesti kiintymyksellisid piirteitd
ja tunnesiteitd kyseiseen luokkaan kuuluviin ihmisiin. Kiintymyssuhteet ovat siis
ainoastaan yksi tunnesiteiden muoto, silld kaikki verrattain jatkuvat siteet, joissa
toinen osapuoli koetaan tdrkedksi yksilond eikd ole vaihdettavissa toiseen, ovat
tunnesiteiti. (Ainsworth 1991, 38.)

Aikuisilla on havaittu esiintyvdn samankaltaisia kiintymyssuhteita kuin
lapsilla: turvallisesti, karttavasti ja ahdistuneen karttavasti kiintyneet. Aikuisten koh-
dalla ndméd on kuitenkin nimetty turvalliseksi kiintymykseksi, huolestuneeksi-
/takertuvaksi kiintymykseksi ja karttavaksi kiintymykseksi. Turvallisesti kiintyneet
aikuiset arvostavat itseddn ja arvioivat yleensd muut ihmiset luotettaviksi. He uskovat
myds omaan kykyynsd kontrolloida omaa eldmiinsd, mutta uskaltavat ja kykenevit

my0s olemaan riippuvaisia toisista. Huolestuneesti/takertuvasti kiintyneilld aikuisilla
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malli muista ihmisisti on positiivinen, mutta malli itsestd negatiivinen. He ovat myos
muita ihmisid enemmaén riippuvaisia toisten ihmisten antamasta arvostuksesta ja
tunnustuksesta. Karttavasti kiintyneet aikuiset voidaan jakaa vield kahteen
alaryhméédn kiintymystensd luonteen perusteella: piittaamattomasti/torjuvasti kiin-
tyneet ja pelokkaasti kiintyneet. Piittaamattomasti/torjuvasti kiintyneilld malli itsestad
on positiivinen, mutta muista ihmisistd negatiivinen. He nékevit itsensi itseriittoisina
ja painottavat itsendisyyden merkitystd. Lidheisten suhteiden sijaan piittaamat-
tomasti/torjuvasti kiintyneet keskittyvét intensiivisesti tyohon ja harrastuksiinsa.
Pelokkaasti kiintyneilld puolestaan on negatiivinen malli sekd itsestd ettd muista
ihmisistd. He haluaisivat muodostaa ldaheisida thmissuhteita, mutta karttavat kuitenkin
niitd hylatyksi tai loukatuksi tulemisen pelosta. (Horppu 1998, 144, 146-148.)

Horpun (1998) esittdima kiintymyssuhteiden jaottelu on melko yhtendinen
Rothbardin ja Shaverin (1994, 61-62) esittimin jaottelun kanssa. Heiddn mukaansa
turvallisesti kiintyneet aikuiset ndkevdt muut ihmiset luotettavina, itsensd rakas-
tettavana ja arvokkaana sekd ihmissuhteet tuen ja turvan tuojina. Ahdistuneen
karttavasti kiintyneet aikuiset ovat vastakohta turvallisesti kiintyneille. He nédkevit
muut yleisesti epdluotettavina, itsensd ei-rakastettavana ja ihmissuhteet uhkaavina
omalle kontrollin tunteelleen. Karttavasti kiintyneet aikuiset ndkevit useimmiten
muut ihmiset toivottavina kumppaneina, mutta kuitenkin yleisesti epdluotettavina ja
vaikeina ymmartdd. Itsensd he kokevat yleensd -ei-rakastettavaksi, ja suhteet
merkitsevdt heille tdrkeintd tapaa saavuttaa turvallisuuden tunne. Karttavasti
kiintyneilld saattaa siis olla krooninen pyrkimys intiimeihin suhteisiin. (Rothbard &
Shaver 1994, 61-62.)

Lapsuudessa koettu turvallinen kiintymyssuhde luo pohjan aikuisen kyvylle
luoda ldheisid ja turvallisuutta tuovia ihmissuhteita. Puutteelliseen lapsuuden hoivaan
perustuvia negatiivisia malleja itsestd ja muista voidaan kuitenkin muokata uudelleen
aikuisuudessa saatujen positiivisten kokemusten pohjalta. Kiintymyssuhteet eivit siis
ole mitddn pysyvid ’persoonallisuuden piirteitd”. (Horppu 1998, 147-148.) Kiinty-
myssuhteiden dynamiikka on pitkélle sama aikuisuudessa ja lapsuudessa, mutta
aikuisen kiintymyssuhteiden tyypit ovat lapsuutta monimutkaisempia. Lapsuuden ja
aikuisuuden kiintymyssuhteiden voidaan katsoa muodostavan ikdén kuin kehityksel-
lisen jatkumon. Lapsuuden ja aikuisuuden kiintymyssuhteiden yhteisié piirteitd ovat

muun muassa fyysisen ldheisyyden siilyttdminen, luottamus kiintymyksen kohteen
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jatkuvaan saatavilla oloon, lohdutuksen hakeminen kiintymyksen kohteelta hadén
hetkelld seké eron ja muiden uhkien tai menetysten aiheuttama ahdistus. (Rothbard &
Shaver 1994, 50, 52, 54.)

Lapsuuden kiintymyssuhteiden laadulla on merkitystd mydhemmin nuoruu-
dessa muun muassa sosiaalisten suhteiden luomisessa. Myds mydhemmin
aikuisuudessa kiintymyssuhteet peilaavat usein lapsuuden kokemuksia vuoro-
vaikutuksesta ensisijaiseen kiintymyksen kohteeseen. (Berman & Sperling 1994, 22.)
Aikuisuudessa kiintymyssuhteet auttavat yksilod toteuttamaan omia kykyjddn
mahdollisimman tehokkaasti ja laajasti. Kiintymyssuhteet ja turvalliset ihmissuhteet
yleisemminkin tarjoavat henkilokohtaisia pystyvyyden tunteita, jotka puolestaan
mahdollistavat eldmidn erilaisten haasteiden kohtaamisen menestyksekkaisti.

(Antonucci 1994, 262, 265.)

3.3 Sosiaalinen tuki varhaisaikuisuudessa

Levittin, Coffmanin, Guacci-Francon ja Lovelessin (1994, 233) mukaan ihmisid
ympérdivat erilaisia ldheisyyden ja tdrkeyden tasoja edustavat kehdt, joista ithmistad
itseddn ldhimpéni oleva kehéd edustaa kaikkein ldheisimpid ihmisid ja kauimmainen
kehd kaukaisimpia ihmisid. Sisimman kehén ihmiset ovat niitd, joita ilman eldmaia
olisi vaikea kuvitella, esimerkiksi 1&himmaét perheen jdsenet sijoitetaan usein télle
kehille. Kehélle voi kuitenkin kuulua myds kauempana asuvia ldheisid sukulaisia.
Uloimpien kehien ihmiset ovat kylld tirkeitd, mutta eivdt yhtd ldheisid kuin
sisempien kehien ihmiset. Muutokset niilld kehilld ovat hitaita ja yleensd seurausta
yksilon kehitysprosessista, normatiivisista ja ei-normatiivisista eldménkriiseista.
(Levitt, Coffman, Guacci-Franco & Loveless 1994, 233-237.)

Sosiaalista tukea saadaan ja odotetaan yleensd ldhinnd sisimmin kehén
thmisiltd, eli idstd riippumatta ldheisiltd perheenjdsenilti. Tosin nuoruudessa ja
varhaisaikuisuudessa ystdvien merkitys sosiaalisen tuen ldhteend korostuu.
Sosiaalinen vuorovaikutus toimii lapsuudesta asti pohjana suhteiden luomiselle
tutustumisen ja vastavuoroisuuden kautta. Vastavuoroisuuden tunteelle tirkeintd on
tunne tarvittaessa saatavilla olevasta tuesta, eli havaittu sosiaalinen tuki, ei niinkdan
todellinen tuen vaihto. Léheiset ihmissuhteet sdilytetdin tuen saannin odotusten

kautta, jotka puolestaan syntyvét vuorovaikutuksessa tiettyjen ihmisten, esimerkiksi
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omien vanhempien kanssa. Normatiiviset eldmdn siirtymékohdat tarjoavat
luonnollisen mahdollisuuden testata tuen odotuksia. Mikéli saatu tuki on odotusten
mukaista, ei muutosta oletuksessa tapahdu. Jos taas saatu tuki on odotusten vastaista,
tapahtuu muutos tuen odotuksessa. Sisimmén kehin suhteet ovat laadultaan melko
pysyvid, eli vaikka todellinen tuki poikkeaisikin odotetusta, ei suuria muutoksia
yleensé tapahdu. (Levitt ym. 1994, 238-240.)

My6s Antonucci (1994) on esittdnyt Levittin ynnd muiden (1994)
kehdmaiiritelmédn kaltaisen mallin sosiaalisista suhteista. Hinen mallinsa koostuu
kolmesta kehistd, joiden sisdlld yksilo itse on. Sisimmén, ja siis yksilod itsedén
lahimpéna olevan kehdn muodostavat 1dhimmaét ihmissuhteet, eli puoliso, omat lapset
ja omat vanhemmat. Keskimmaiisen kehdn muodostavat etdisemmét ihmissuhteet,
jotka silti koetaan hyvin ldheisiksi, eli muut sukulaiset ja ystivit. Uloimman kehédn
muodostavat puolestaan sellaiset suhteet, jotka ovat kylld erityisii, mutta melko
roolispesifejd, kuten esimerkiksi tyotoverit ja sukulaisten ystdvit. Kiintymyksen
kannalta sisin kehd edustaa ensisijaisia kiintymyssuhteita, keskimméinen keha
toissijaisia kiintymyssuhteita ja uloin kehé yleisempid sosiaalisia suhteita, joihin ei

valttdmattd liity kiintymyksellistd vuorovaikutusta. (Antonucci 1994, 261.)



4 SISARUKSET JA SOSIAALINEN TUKI

Tassd luvussa pyritddn kuvailemaan sisarusten merkitystd sosiaalisen tuen
nidkokulmasta monelta eri kannalta. Luvussa 4.1 kuvaillaan kahta sosiaalisen tuen
osa-aluetta: havaittua ja vastaanotettua sosiaalista tukea. Molemmilla on hiukan
erilainen merkitys sosiaalisen tuen merkittivyyden ndkokulmasta. Tdmén jilkeen
luvussa 4.2 keskitytddn kuvaamaan sisarusten vélisen siteen ja sisarusten sukupuolen
merkitystd sosiaalisen tuen tarjoamisessa ja vastaanottamisessa. Luvun 4.3 tarkoituk-
sena on kuvata niitd eri muotoja, joissa sosiaalinen tuki voi sisarussuhteissa esiintya.
Luvussa 4.4 esitellddn niitd ihmisten eldméssd olevia tekijoiti, jotka joko estdvit tai
edistdvit sosiaalisen tuen antamista, saamista ja vastaanottamista sisarussuhteissa.
Lopuksi luvussa 4.5 vertaillaan ystivien ja sisarusten merkitystd sosiaalisen tuen

nikokulmasta.

4.1 Havaittu ja vastaanotettu sosiaalinen tuki

Sosiaalinen tuki voidaan jakaa karkeasti havaittuun ja vastaanotettuun sosiaaliseen
tukeen. Vastaanotetulla sosiaalisella tuella tarkoitetaan téssd niin emotionaalista
huolenpitoa kuin materiaalistakin apua. (Uutela 1998, 210.) Havaittu sosiaalinen tuki
viittaa yksilon omaan késitykseen tarvittaessa saatavilla olevan tuen maarasti ja sen
tarjoajista. Vastaanotetulla sosiaalisella tuella tarkoitetaan sitd vastoin tukea, jota
ndmd ihmiset todella antavat, ja joka myds otetaan vastaan. Sisarusten toisilleen

tarjoaman ja toisiltaan saaman sosiaalisen tuen on todettu olevan melko vasta-
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vuoroista. Havaittu sosiaalinen tuki on véahiisintd naisilla, joilla ei ole sisaria. (White
& Riedman 1992, 91.)

Havaitun tuen kannalta tirkeintd on jokapdividinen arkinen yhdessédolo, mikéa
vahvistaa sosiaalisia suhteita ja nédin ollen myods lisdd tuen saannin mahdollisuutta.
Siitd huolimatta, etti sosiaalinen tuki on aina ldsnd, se otetaan kéyttoon vain
tarvittaessa, eikd aina silloinkaan. Sosiaalisen tuen madrdn mittaamiseen liittyvét ne
tukitoimet, joita tukiverkoston ihmiset todella tarjoavat, verkoston ominaisuudet ja
henkilon oma kisitys tuesta. Verkoston ominaisuudet viittaavat sen tiiviyteen tai
hajanaisuuteen, sekd niiden ihmisten médriin, jotka sen muodostavat. Henkilén oma
kdsitys saamastaan sosiaalisesta tuesta on sikéli merkittavi, ettd jokaiselle ihmiselle
tuella on oma subjektiivinen merkityksensd. Se ei vilttimaittd ole sama kuin
vastaanotetun tuen todellinen maara. (Duck 1999, 202.)

Havaittu sosiaalinen tuki ennustaa vahvasti yksilon henkilokohtaista
sopeutumista kriisitilanteissa. Havaittu sosiaalinen tuki on yhteydessd yksilon
kisitykseen itsestddn, joten mitd enemmén havaittua sosiaalista tukea esiintyy sitd
parempi. Korkea havaitun sosiaalisen tuen miédrd herkistdd ihmisen my0s
huomaamaan muiden tarpeita paremmin. (Pierce ym. 1996, 6.) Coblen, Ganttin ja
Mallinckrodtin (1996, 164) mukaan korkea sosiaalinen kyvykkyys, turvallinen
kiintymyssuhde, positiiviset kisitykset itsestd ja muista sekd tukea antavat ja
itsendisyyteen kannustaneet vanhemmat ovat yhteydessd korkeampaan havaitun
sosiaalisen tuen médrdin aikuisuudessa.

Gottliebin (1990) mukaan tédrkeintd ihmisen toimintakyvyn kannalta on
vastaanotettu sosiaalinen tuki (Duck 1999, 202). Toisaalta Duck (1999) korostaa
havaitun sosiaalisen tuen merkitystd, koska hinen mukaansa tirkeintd ei ole
vastaanotettu sosiaalinen tuki, vaan yksilon oma késitys saatavilla olevasta
sosiaalisesta tuesta. Sekd havaitulla ettd vastaanotetulla sosiaalisella tuella on
kuitenkin merkitysté sille, mihin suuntaan ja minkilaiseksi kyseinen suhde kehittyy.
Yksilon selvidminen riippuu kuitenkin sekd vastaanotetusta ettd havaitusta
sosiaalisesta tuesta, eli siitd uskomuksesta, ettd tukea on tarvittaessa saatavilla, ja

myos kyvystd ottaa vastaan tarjottu tuki. (Duck 1999, 202-204; Pierce ym. 1996, 4.)
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4.2 Sisaret ja veljet sosiaalisen tuen tarjoajina

Sisarusten vélinen side on yleensd ihmisen kaikkein pitkdaikaisin sukulaisuussuhde.
Se on useimmiten pidempi kuin esimerkiksi suhde omiin vanhempiin, puolisoon tai
omiin lapsiin, koska sisarussuhde on tyypillisesti elinikdinen side. Erityisesti
varhaislapsuudessa sisarukset viettivdt enemmén aikaa keskenddn kuin kenenkéén
muun ihmisen kanssa, etenkin mikéli heididn ikderonsa on pienempi kuin kaksi
vuotta. Sisarukset, joilla on pieni ikdero, ymmartévit my0s toisiaan paremmin kuin
kukaan muu. Sisarussuhteen kehittymisen kannalta ikderoa kahdesta neljaén vuoteen
onkin pidetty parhaimpana. Tilloin sisaruksilla on vdhemmaén konflikteja ja
enemmén keskindistd stimulaatiota. (Parker & Stimpson 2004, 13, 20-21.)

Mikali sisarusten ikdero on kovin suuri, saattaa suhde jidda etdisemmaéksi,
silld sisarukset eivét suuren ikderonsa takia ehkd koskaan ole oikein samalla aalto-
pituudella ymmartddkseen toisiaan. Toisaalta isompi ikdero usein my0s védhentda
sisarusten vilisid ristiriitoja, ja ndin ollen lyhyt ikdero onkin hyvid vain sellaisilla
sisaruspareilla, joilla ristiriidat ovat muutenkin véhaisid. Mikéli ikdero on suurempi
kuin kuusi vuotta, leikkivat sisarukset keskenddn vdhemman, eikd todella tiivistd
suhdetta pddse muodostumaan yhtd helposti kuin sisaruksilla, joilla on pienempi
ikdero. Toisaalta etenkin varhaislapsuudessa vanhemmat sisarukset voivat olla
vanhempien ohella kiintymyksen kohteina, ja néin ollen edesauttaa lapsen kasvua
terveeksi aikuiseksi. Sisarusten kanssa kasvaminen auttaa ymmértdméédn toisten
ithmisten tunteita ja ndkokulmia paremmin ja luontevammin, verrattuna sithen, ettd
olisi kasvanut yksin ilman sisaruksia. (Parker & Stimpson 2004, 76-77.)

Aikaisempien tutkimusten pohjalta voidaan viittdd, ettd siskosten viliset
suhteet ovat sisar-veli -parien ja veljesten suhteita tiiviimpid ja ihanteellisempia
sosiaalisen tuen saannin ja antamisen nidkokulmasta. Kaikkein vahvin suhde on siis
siskoksilla ja heikoin veljeksilld. (White & Riedman 1992, 87.) Siiti, ettd siskosten
viliset suhteet ovat kaikkein ldheisimpid, ollaan eri tutkimuksissa yhtd mieltd, mutta
se, ovatko sisar-veli -parit vai veljekset ldheisempid, jakaa mielipiteitd. Siind missd
White ja Riedman (1992) pitdvit sisar-veli -pareja veljeksid ldheisempind, osoittaa
esimerkiksi Cambellin, Connidisin ja Daviesin (1999, 116) tutkimus, ettd kaikkein
etdisimpid olisivat sisar-veli -parien suhteet. Tédssd ndyttdisi olevan merkitysti

sisarusten sukupuolen lisdksi myds ikderolla ja sisarusten madrélla, silld Lee,
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Mancini ja Maxwell (1990) ovat todenneet tutkimuksessaan, ettd yhteydenpito on
tiiveintd sellaisten siskosten vililld, joilla on pieni ikdero ja paljon sisaruksia.

Parker ja Stimpson (2004) nostavat esille yhteiskunnan merkityksen
tissdkin asiassa. Heiddn mukaansa nimenomaan teollisuusmaissa siskosten véliset
suhteet ovat ldheisimpid, sisar-veli -parien keskitasoa ja veljesten suhteet kaikkein
etdisimpid. Agraariyhteisoissd puolestaan veljekset ovat kaikkein 1dheisimpid johtuen
kdytannon tyohon liittyvistd syistd. Se, onko siskosten, sisar-veli -parien vai veljesten
vélinen suhde ldheisin, riippuu siis kulloinkin vallitsevan yhteison sosiaalisista
normeista, mutta myods vanhempien toiminnasta. Siskosten vélistd suhdetta pidetdén
joka tapauksessa pitkélld aikavélilld [dampimdmpénd ja 1dheisempénd kuin veljesten
vilistd suhdetta. Siskosten vilinen suhde on tirked sekd heiddn henkiselle ettd
fyysiselle hyvinvoinnilleen vield kypsdssékin idssd. Samoin siskoilla on suuri
merkitys myohemmalld idlla heidédn veljiensd emotionaalisen turvallisuuden
kannalta. He lisddvit ikddntyvien veljiensa emotionaalisen turvallisuuden kokemusta.
(Parker & Stimpson 2004, 302.)

Se, ettd ithmiselld on siskoja, lisdd todenndkoisyyttd, ettd sisarus nimetddn
parhaaksi ystdvéksi. Vastaavasti naiset, joilla ei ole siskoja nimeédvit harvimmin
sisaruksen ldaheisimmaéksi ystdvikseen, eli he eivdt koe veljien olevan ldheisimpié
ystdviddn. Miehet puolestaan voivat nimetd veljen ldheisimmaiksi ystdvékseen,
vaikka se ei olekaan yhtd tavallista kuin siskoksilla. Sisarukset eivit kuitenkaan
suinkaan muodosta ihmisen tirkeintd sosiaalista tukiverkostoa, vaan omat lapset,
vanhemmat ja puoliso ovat kaikki tdssd mielessd etusijalla. (White & Riedman 1992,
87,91ja94.)

Nuoruusidssé sisarussuhteet, kuten nuoren muutkin ithmissuhteet, muuttuvat
dramaattisesti. Nuoruusidssi sisarusten merkitys saattaa vihentya ystdvien ja muiden
vertaisten merkityksen kasvaessa. Kuitenkin murrosidssi etddntyneet sisarussuhteet
lahentyvdt usein uudestaan sisarusten siirtyessd varhaisaikuisuuteen. Varhais-
aikuisuudessa sisarukset saattavat kuitenkin edelleen olla melko vihén tekemisissé,
kun kaikki keskittyvdt omiin harrastuksiinsa, opiskeluunsa, uraansa ja ihmis-
suhteisiinsa. Sisarussuhteiden etdisyys varhaisaikuisuudessa voi johtua myds siiti,
ettd kullakin sisaruksella on oman itsendisen identiteetin etsiminen vield kesken, eikd
ndin ollen haluta olla tekemisissi sisarusten kanssa. Varhaisaikuisuudessa sisarussuh-

teiden luonne riippuu eniten asuinpaikoista, puolison valinnasta, sosioekonomisista
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eroista sekéd perheen ja yhteiskunnan odotuksista. Tédssd ikévaiheessa sisarussuhteet
rajoittuvat usein satunnaisiin puhelinsoittoihin, vierailuihin ja perhejuhliin. (Parker &
Stimpson 2004, 271.)

Vanhempien merkitys sisarussuhteiden tiiviyden kannalta on varhaisaikui-
suudessa usein merkittidva, silli vanhemmat toimivat usein ikddn kuin vélittdjina
lastensa vililld. He kertovat kunkin eldmin tapahtumista ja kuulumisista toisille.
Vanhemmat toimivat yleensd myos erilaisten perhetapaamisten jérjestdjind ja tuovat
muuten ehkd véhinkin keskendin tekemisissé olevat sisarukset yhteen. Viimeistddn
aikuisuudessa omien vanhempien kuoltua sisarukset tulevat udelleen térkeiksi
toisilleen. Tarve antaa ja saada tukea seki péésta takaisin yhteyteen sisarusten kanssa
kasvaa. My0s halu kdyda ldpi yhteisid muistoja sisarusten kanssa kasvaa ihmisten
vanhetessa, jolloin usein sisarussuhteet lihenevét uudestaan. (Parker & Stimpson
2004, 271, 274, 297.)

Sisarukset saavat usein lohtua siitd ajatuksesta, ettd sisarukset ovat aina
paikalla kun heitd tarvitaan. He muodostavat erdédnlaisen turvaverkon pahojen
pdivien varalle. Tdmi pdtee siis myOs varhaisaikuisiin, jotka eivdt usein néde
kovinkaan paljon vaivaa pitddkseen yhteyttd sisaruksiinsa sdénnollisesti. Sisarusten
oletetaan siis olevan aina valmiita auttamaan toisiaan riippumatta siitd, kuinka kauan
edellisestd yhteydenpidosta on kulunut aikaa. Yhtend syyné sisarusten tapaamisen
vilttelemiseen voidaan pitdd haluttomuutta taantua lapsuudenaikaisen kommunikaa-
tion tasolle. Mikaéli sisarukset ovat olleet vain vdhin tekemisissa keskenddn aikuisina,
on heidin vuorovaikutuksensa saattanut jaada lapsuuden tasolle, eli sama riitely ja
kinastelu voi jatkua vield aikuisenakin. Koska sisarussuhteet ovat kaikesta niihin
liittyvéstd ristiriitaisuudesta huolimatta pysyvid, elinikdisid siteitd, voivat ne
rikastuttaa eldmééd ja tuoda sithen pysyvyyttd aikuisuudessa, mikili suhteita siis
vaalitaan. (Parker & Stimpson 2004, 300-303.)

Naisten ja miesten vililli on eroja siind, kuinka tidrke&dnd he pitavit
ldheisyyttd ja miten he sitd ilmaisevat. Tosin erot ovat vdhiisid. Naisille puhuminen
on kiistatta miehid tarkedmpéd, ja naisilla on yleensékin miehid enemmin tapoja
ilmaista ldheisyyttd. Molemmille yhteinen tekeminen ja esimerkiksi yhteiset
harrastukset ovat tirkeitd ldheisyyden tuojia. Naiset ovat kuitenkin yleensd miehia
tyytyvéisempid sosiaalisiin suhteisiinsa ja niissd tapahtuvaan vuorovaikutukseen kuin

miehet. (Floyd & Parks 1995.) Batgos ja Leadbeater (1994, 157, 159) ovat viittaneet,
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ettd naisilla ihmissuhteet ovat yleisesti keskeisemmaissé roolissa kuin miehillé, koska
naiset rakentavat sisdiset mallinsa itsestddn aina suhteessa muihin ihmisiin. Naisilla
kokemus mindn pystyvyydestd rakentuu myds suhteessa sithen, millaisia
tunneyhteyksid heilli on muihin ihmisiin. My6s Ainsworthin (1991, 35) mukaan
naisilla on voimakkaampi sukupuoleen liittyvd herkkyys tukeutua kiintymyksen

kohteisiin kuin miehilla.

4.3 Sosiaalisen tuen muodot sisarussuhteissa

Sosiaalinen tuki voidaan jakaa karkeasti kolmeen ryhmédin tuen muodon mukaan:
emotionaalinen tuki, arvostuksen anto ja verkostotuki. Emotionaalista tukea on
monenlaista, mutta silld voidaan tarkoittaa esimerkiksi tiedon valittdmistd siitd, ettd
toinen on rakastettu ja arvostettu ja ettd hdnestd huolehditaan. Emotionaalinen tuki
voi olla joko suoraa tai epdsuoraa. Sitd voidaan siis osoittaa joko sanoin tai teoin.
Arvostuksen antaminen tarkoittaa toisen arvostamista ja kunnioittamista, ja myds sen
osoittamista kdytdnnodssd. Myos tdmd voi tapahtua suorasti tai epdsuorasti, eli
esimerkiksi pyytdmilld apua tai neuvoa jossain asiassa. Verkostotuki puolestaan
tarkoittaa sitd, ettd yksilo tietdd kuuluvansa johonkin sosiaaliseen verkostoon, jolta
voi tarvittaessa pyytéa ja saada tukea. (Duck 1999, 201-202.)

Kiintymyssuhdetta on pidetty usein edellytyksend sosiaalisen tuen
odotukselle ja saamiselle. Ndin ollen ihmiset olettavat saavansa sosiaalista tukea vain
sellaisilta ihmisiltd, joihin heilld on jonkinasteinen kiintymyssuhde. Téstd syysté
sosiaalista tukea on tutkittu vdhin sisarussuhteisiin kuuluvana ominaisuutena, ja sen
sijaan on keskitytty enemmén tyypillisempiin kiintymyssuhteisiin kuten vanhemman
ja lapsen viliseen suhteeseen ja avo- tai aviosuhteeseen. Etenkin vanhemmat
sisarukset voivat kuitenkin edustaa tietyssd mielessd vanhempia ja toimia ndin
kiintymyksen kohteina, jolloin nuorempien sisarusten sosiaalisen tuen odotukset
kohdistuvat my0s heihin. (Ainsworth 1991, 46.)

Erityistd merkitystd sisarukset saavat myos vanhempien kuoltua. Vaikka
sisarussuhteet ovatkin usein ambivalentteja, sisarusten vélinen tunneside on silti
voimakas, usein jopa voimakkaampi kuin ystdvien vilinen, jolloin olosuhdemuutok-
silla ei ole suurtakaan merkitystd sisarusten keskindiselle tunnesiteelle. Sisaruksiin

koetaan siis yleisesti voitavan tukeutua hadédn hetkelld. Tukea tarvittaessa kdédnnytdin
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muutenkin herkemmin sukulaisten kuin ystdvien puoleen, etenkin jos kyseessd on
materiaalisen avun tarve. Samoin koetaan moraalista velvollisuutta auttaa sisaruksia,
jotka ovat muiden ldhisukulaisten ohella tirked osa ihmisen sosiaalista verkostoa.
Psykologinen selitys sisarussuhteiden merkittdvyydelle on sisarusten pitkédssd
yhteisessd taustassa, jollaista ihmisilld on vain harvoin esimerkiksi ystidvien kanssa.
Nykytilanteiden erilaisuudesta ja muista ambivalenssia aiheuttavista tekijoistd huoli-
matta sisaruksilla on taustanaan jaetut kokemukset hyvinkin pitkéltd ajalta, mika
lisdd samankaltaista tilanteiden hahmottamista ja arvomaailmaa. Ndméa puolestaan
vaikuttavat padtdoksentekoon ja parantavat myoOs keskindistd ymmartimystd ilman
ulkoista keskustelua. (Ainsworth 1991, 47.)

Sisarussuhteissa esiintyvid sosiaalisen tuen muotoja on useita, mutta
tyypillisimpid ovat konkreettiset tekemiset kuten auttaminen lastenhoidossa ja lasten
kuljettamisessa esimerkiksi harrastuksiin (White & Riedman 1992, 91). Sisarukset
toimivat useammin henkisen tuen tarjoajina toisilleen, ja ndin ollen vélineellisen tuen
merkitystd on pidetty vdhdisend (Cambell, Connidis & Davies 1999, 121). Néaiden
liséksi sosiaalista tukea vélittdvind tekijoind voidaan pitdd rahalainoja, neuvojen
antamista ja halua kuunnella myoététuntoisesti (Uutela 1998, 210). Parkerin ja
Stimpsonin (2004) mukaan tirkeimpid tuen muotoja sisarussuhteissa ovat toisen
ongelmien kuuntelu ja avun antaminen niiden ratkomisessa, emotionaalisen ymmar-
ryksen tarjoaminen, satunnainen taloudellinen tuki, vastapalveluksien tekeminen,
sekd osallistumien yhdessé erilaisiin tapahtumiin. My®ds yhteiset vapa-ajan puuhat ja
harrastukset tuovat sisaruksia ldhemmaiksi toisiaan ja edesauttavat ndin ollen

sosiaalisen tuen saamista ja antamista. (Parker & Stimpson 2004, 304.)

4.4 Sosiaalisen tuen tarjoamista ja saamista estivit ja edistavit

tekijat

Sisarussuhteissa sosiaalisen tuen antamista ja saamista estdvét ja edistdvdt monet
erilaiset tekijit. Tarkeimpid estdvid tekijoitd ovat maantieteellinen etdisyys, elossa
olevat vanhemmat, puoliso ja omat lapset. Maantieteelliselld etdisyydella tarkoitetaan
sisarusten asuinpaikkojen etdisyyttd toisistaan. Maantieteelliselld etdisyydelld on
sekd estdvi ettd edistdvd merkitys, silld 1dhekkéin asuvat sisarukset ovat keskenédédn

enemmaén tekemisissd kuin kauempana toisistaan asuvat sisarukset. He kokevat ndin
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ollen my0s voivansa luottaa enemmaén sisarusten tukeen tarvittaessa. White ja
Riedman (1992) kuitenkin véittavit, ettd mikdli vdlimatkaa on alle 500 kilometriad
(300 mailia), ei silld ole merkitysté sisarusten viliselle suhteelle, eikd siis mydskdin
sosiaalisen tuen saannille. Toisaalta Cambellin ym. (1999, 125) tutkimuksen mukaan
maantieteelliselld etdisyydelld on merkitystd jo silloin, jos vélimatkaa on enemmén
kuin yksi tunti. Lee ym. (1990) ovat luokitelleet sisarusten véliset yhteydenotot
omasta halusta, velvollisuudentunnosta ja olosuhteiden pakosta tapahtuviin. Heiddn
mukaansa kaukana toisistaan asuvien sisarusten yhteydenpitoa kuvaa parhaiten oma
halu. Toisaalta ldhempéni toisiaan asuvat sisarukset ovat keskendidn enemmén
tekemisissd, mutta se ei heiddn mukaansa silti tarkoita, ettd sisarussuhteet olisivat
laheisempid. Tiivis yhteydenpito voi myds synnyttdd enemmain konflikteja. (Lee ym.
1990, 432-433.)

Mikéli ihmiselld on omia lapsia, etenkin jo aikuisia, tukeudutaan heihin
sisaruksia yleisemmin. My®s omaan puolisoon turvaudutaan sosiaalisen tuen
niakokulmasta herkemmin kuin sisaruksiin, vaikkei ero olekaan kovin merkittava.
Elossa olevat vanhemmat estivit myds jossain madrin sosiaalisen tuen hakemisesta
sisaruksilta, silld ihmiset tukeutuvat yleisesti sisaruksia useammin vanhempiinsa
hiadan hetkelld. Tatd vaikutusta voidaan kuitenkin pitdd lievdnd, ja vanhempien
elossa olemisella on toisaalta myds paljon positiivisia vaikutuksia. (White &
Riedman 1992, 87, 91, 94, 97.)

Positiivista vaikutusta sisarussuhteiden tiiviyteen ja havaittuun tuen saantiin
on elossa olevilla vanhemmilla, sisarusten maarilla ja maantieteelliselld etdisyydella.
Vanhemmat toimivat ainakin osittain erilaisten perhetapaamisten edistdjind, ja ndin
ollen my®6s sisarussuhteiden ylldpidon viitekehyksend. Sisaruksia saatetaan siis pitdd
laheisempind, mikili vanhemmat ovat vield elossa. Sisarusten lukumiérélld on siind
mielessé positiivinen vaikutus, ettd mitd enemmaén sisaruksia on, sitd todenndkdisem-
pdd on, ettd ainakin yksi heistd toimii sosiaalisen tuen ldhteend. Maantieteelliselld
etdisyydelld on tietysti merkitystd siind mielessd, ettd mitd 1dhempédnd toisistaan
sisarukset asuvat sitd todennidkdisempdd on turvautuminen sisaruksiin sosiaalisen
tuen tarjoajina. Tami ndkyy parhaiten, mikéli sisarukset asuvat alle 40 kilometrin
padssd toisistaan. (White & Riedman 1992, 88—-87.)

Néiden lisdksi my0s rodulla, sosiaaliluokalla, sukupuolella, iélld ja

koulutustasolla on merkitystd sisarussuhteille sosiaalisen tuen nikokulmasta. Naisia
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pidetddn yleisesti perhesuhteiden yllapitdjind, ja ndin ollen heidédn voidaan sanoa
pitdvian yhteyttd myos sisaruksiinsa miehid todenndkdisemmin. My0s korkeammin
koulutettujen on vditetty pitdvédn sisaruksiinsa tiiviimpdd yhteyttd ja saavan néin
ollen myds todenndkdisemmin tukea sisaruksiltaan niin halutessaan. (White &
Riedman 1992, 94, 97.) Niiden lisdksi myds kulttuurilla on merkitystd sosiaalisen
tuen antamisessa ja vastaanottamisessa. Kulttuuri tarjoaa sosiaaliselle tuelle
kontekstin, eli vaikuttaa sithen millaista tukea annetaan ja vastaanotetaan ja miten
sitd pyydetddn. Vaikka eri kulttuureissa tukea saadaan eri ihmisiltd, ja sitd myds
annetaan eri ihmisille, ovat kaikissa kulttuureissa perhe, vanhemmat ja sisarukset
térkeitd sosiaalisen tuen tarjoajia. (Dillworth-Anderson & Marshall 1996, 67—69.)
Sosiaalisen tuen pyytdmisen ja vastaanottamisen mahdollistamiseksi on
yksilolld oltava kyky luottaa toisiin ihmisiin ja erityisesti tuen tarjoajaan, eli heidén
vilillddn on oltava ainakin jonkinasteinen kiintymyssuhde. Hinen on myos kyettidva
luottamaan itseensd, ja olemaan riippuvainen toisista ihmisistd. Tadssdkin varhaisilla
kiintymyssuhteilla on suuri merkitys, silldi ne mahdollistavat sosiaalisten taitojen
kehittymisen, ja ndin ollen myds kyvyn pyytdd ja ottaa vastaan sosiaalista tukea. Jos
siis henkil6lld on ollut lapsuudessa ainakin yksi turvallinen kiintymyssuhde, hdnen
itsetuntonsa ja sosiaaliset taitonsa ovat paremmat. Turvallinen kiintymyssuhde on
myods yhteydessd kykyyn olla riippuvainen toisista ihmisistd, hakea tukea ja kayttda
ldheisid thmissuhteita turvallisena alustana. Turvallisesti kiintyneet ihmiset, joilla on
positiivinen kisitys itsestdéin ja muista ihmisistd, ovat avoimempia tukea antaville
suhteille ja he osaavat paremmin hankkia ja ottaa vastaan sosiaalista tukea.
Turvallinen kiintymyssuhde on yhteydessd yleisemminkin positiivisempaan asen-
teeseen sosiaalista verkostoa ja sen tarjoamaa tukea kohtaan. (Dillworth-Anderson

ym. 1996, 142, 144145, 156, 163—-164.)

4.5 Ystivit ja sosiaalinen tuki

Verrattaessa ystdvyys- ja sisarussuhteita sosiaalisen vuorovaikutuksen nikokulmasta,
voidaan sanoa, ettd ystdvyyssuhteissa verbaalinen vuorovaikutus on huomattavasti
tirkedmpéd. Toisaalta ystdvyyssuhteisiin ei sindnsd olla sisarussuhteita tyyty-
vdisempid. Ystidvyyssuhteet voidaan periaatteessa katkaista niin haluttaessa, koska ne

perustuvat vapaaehtoisuudelle. Tdtd mahdollisuutta ei sisarussuhteissa ole, silld
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sisarussuhteet ovat elinikdisid ja siis pysyvid, eivatkd ne katkea, vaikka yhteydenpito
olisikin véhaistd. (Floyd & Parks 1995.). Yhtend syyni sithen, ettd ystdvyyssuhteita
pidetdédn aikuisuudessa sisarussuhteita yleisemmin toveri tai kumppanuussuhteina on
se, ettd ystdvit asuvat yleensd ldhempénd toisiaan kuin sisarukset, jolloin suhdekin
muotoutuu erilaiseksi (Cambell ym. 1999, 121).

Ystdvyyssuhteet voivat olla kiintymyssuhteita, mikili osapuolet arvostavat
toisiaan yksiloind, eividtkd kummatkaan ole korvattavissa muilla samassa roolissa
toimivilla henkil6illd. Toisaalta ystdvyyssuhteet ovat nykydéin entistd kontekstisidon-
naisempia ja lyhytaikaisempia. Kuitenkin monet ystdvyyssuhteet kestdvdt valimat-
kasta huolimatta. Tarkedd ystdvyyssuhteissa sosiaalisen tuen ndkékulmasta ovat
ystdvien antama apu ja mahdollisuus tarvittaessa luottaa tdhdn. Parhaimmillaan
ystavyyssuhde voi olla siis molemminpuolinen kiintymyssuhde, jossa toinen tarjoaa
toiselle muun muassa seuraa yksindisyyden hetkelld. Tédmin lisdksi yhteistyo,
laheisyys ja luottamus ovat kaikki tdrkeitd. Ndméa mahdollistavat tunteiden paljas-
tamisen, ymmarretyksi tulemisen ja kyvyn neuvotella erimielisyyksistd. Myos
yhteiset kiinnostuksen kohteet ja aktiviteetit ovat tdrkeitd ystdvyyssuhteissa.
Joihinkin ystivyyssuhteisiin saattaa sisdltyd myos kiintymyksellisid piirteitd ja
tunneside. (Ainsworth 1991, 44-46.)

Ystdvyyssuhteet ovat usein velvollisuuksien ldhteitd siind missd
sisarussuhteetkin, mutta ystdvyyteen liittyvit velvollisuudet ovat vapaehtoisempia ja
toista autetaan enemmaén vapaasta tahdosta kuin velvollisuudentunteesta. Ystivyys-
suhteisiin kuuluu sanaton sopimus tuen antamisesta sitid tarvitsevalle ystdville,
vaikka se olisikin hieman hankalaa tai vaatisi jarjestelyjd. Ystdvilld on todettu olevan
myds positiivinen vaikutus yksilon terveyteen ja hyvinvointiin, eli mitd enemmén
ystdvid ihmiselld on, sitd paremmin hédnen pitdisi voida. Erityisesti naispuolisilla
ystdvilld on todettu olevan erittdin positiivinen vaikutus yksilon terveyteen. Ystévien
merkitys terveyden edistimisessd liittyy yleisempddn ajattelutapaan, ettd mitd
enemméin meitd rakastetaan tai mitd useammin olemme ystivien ympardimina, sitd
paremmin voimme. Toistuvat keskustelut ystdvien kanssa ja vuorovaikutus
yleensdkin tarjoavat elintirkedn tunteen tuesta. Ystivyyssuhteissa tdrkeitd tuen
muotoja ovat lohduttaminen ja piristdiminen eli emotionaalinen tuki. (Duck 1999,

185-186, 199-200.)
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Ystédvyys- ja sisarussuhteet ovat samanlaisia siind mielessd, ettd ne ovat
erditd eldmin ainutlaatuisimpia suhteita. Ne ovatkin usein pitkdaikaisempia kuin
puolisoiden tai lasten ja vanhemman vélinen suhde. Raja ystivien ja sisarusten vililld
voi olla myds epdselvid, silldi monet laskevat ldheisimmét ystivinsd sisarusten
veroisiksi. Ystdvien kanssa saattaa kuitenkin olla enemmin yhteisid keskustelun-
aiheita ja harrastuksia kuin sisarusten kanssa, mutta sisaruksia vetdvit yhteen muun
muassa jaetut kokemukset, yhteiset arvot, uskonnollinen vakaumus sekd perheen
traditio. Jotta sisarussuhteissa koettaisiin ldheisyyttd, ovat erilaisten palvelusten
tekeminen ja auttaminen kaikissa ongelmatilanteissa tirkeitd. Sisarussuhteissa, toisin
kuin ystdvyyssuhteissa, pelkka tieto siitd, ettd ollaan ldheisid, usein riittdd. Asiasta ei
tarvitse varsinaisesti keskustella. Ystidvyyssuhteissa puolestaan ovat térkeitd yhteinen
ajanvietto, keskustelut hyvinkin henkilokohtaisista asioista, salaisuuksien kertominen
ja samankaltaiset kiinnostuksen kohteet. Sisarusten ja ystdvien vélilld on siis suuri
ero siind, mihin koettu ldheisyys perustuu. Siind missd se sisarussuhteissa perustuu
lahinnd vastavuoroiseen auttamiseen ja sisaruksiin tukeutumiseen, perustuu se
ystidvyyssuhteissa enemmaénkin samankaltaisiin kiinnostuksen kohteisiin ja yhteiseen

tekemiseen. (Floyd 1995, 193-194, 197-200.)



S SOSIAALINEN TUKI JA HYVINVOINTI

Tamin luvun tarkoituksena on perustella sosiaalisen tuen tutkimisen térkeyttd
thmisen hyvinvoinnin kannalta. Luvussa 5.1 kuvaillaan yleisesti sosiaalisen
verkoston kdsitettd ja sen merkitystd ihmisen eldmissd. Luvussa 5.2 keskitytdén
puolestaan kuvailemaan sosiaalisen verkoston ja sosiaalisen tuen merkitystd niin

psyykkiselle kuin fyysisellekin hyvinvoinnille.

5.1 Sosiaaliset verkostot osana hyvinvointia

Sosiaalinen verkosto on késite, jonka avulla pyritddn kuvaamaan yksilon ihmis-
suhteiden kokonaisuutta. Sosiaalista verkostoa médriteltdessd otetaan aina huomioon
yksilon oma késitys sosiaalisesta verkostostaan, eikd toimita jonkin ennakko-
odotuksen pohjalta. Sosiaalinen verkosto muodostuu siis ihmisen itsensi tirkeédksi
kokemista ihmisistd ja se sisdltdd ne vuorovaikutukselliset suhteet, joiden kautta
thminen ylldpitdd sosiaalista identiteettiddn. Sosiaalisella verkostolla on tarked
merkitys ihmisen sekd psyykkiselle ettd fyysiselle hyvinvoinnille. Sosiaalisen
verkoston vuorovaikutussuhteista saadaan henkistd tukea, materiaalista apua,
palveluja, tietoa ja myos uusia ihmissuhteita. Thmisen sosiaaliseen verkostoon voi
kuulua péivittdin tavattavia perheenjdsenid ja tyotovereita, mutta yhtd hyvin myos
vain harvoin tavattavia hyvié ystdvid. Dynaamisuus ja jatkuva vastavuoroisuus ovat
sosiaalisen verkoston ominaisuuksia. (Seikkula 1996, 16—-17.)

Yksi sosiaalisen verkoston tirkeimpid ominaisuuksia on kuitenkin

sosiaalinen tuki, joka ndhdddn yksiloon kohdistuvana tukena tai tukea antavana
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toimenpiteend yksilon sosiaaliseen verkostoon kuuluvilta ihmisiltd. Sosiaalisella
tuella voidaan viitata myds sellaiseen tukeen, jota ndiden ihmisten uskotaan
tarjoavan, vaikkei siitd olisi mitddn ndyttod kdytdnnossd. Sosiaalinen tuki on ikddn
kuin sosiaalisen verkoston alakisite, yksi verkoston kadytdnnon ilmenemismuodoista.
Se on siis vain yksi sosiaalisen verkoston funktionaalisista ominaisuuksista, ei sen
synonyymi. Sosiaalisella verkostolla on kahdenlaisia ominaisuuksia: vuorovaikutuk-
sellisia ja rakenteellisia. Vuorovaikutuksellisiin ominaisuuksiin kuuluu vuorovaiku-
tuksen suunta, siis se onko kyseessd vastavuoroinen vai yksipuolinen suhde. Myos
silldi on merkitystd, onko suhde riippuvaisuussuhde vai vilineellinen suhde.
Vilineellinen suhde syntyy todenndkdisimmin vanhemman ja lapsen vilille kun taas
riippuvuussuhde potilaan ja hoitajan vilille. (Seikkula 1996, 27-28; Duck 1999,
185.)

Seikkula (1996) siséllyttad yksilon sosiaaliseen verkostoon perheen, suvun,
koulu- tai tyotoverit, sekd muut ihmissuhteet. Perheelld hin tarkoittaa niitd perheen
jasenid, joiden kanssa ihminen asuu samassa taloudessa ja saman katon alla.
Perheeseen eivit ndin ollen kuulu omat vanhemmat, jos heidén kanssaan ei endd
asuta, eivitkd myOskddn kotoa pois muuttaneet lapset. Tiukasti méériteltynd perhe
kattaa siis vain ne ihmissuhteet, jotka ovat pdivittdin usein toistuvia ja tiiviita.
Suvulla hén puolestaan tarkoittaa niitd perheenjisenid ja sukulaisia, joiden kanssa ei
asuta samassa taloudessa. Vaikka sukulaisten kanssa ei ollakaan yhtd tiiviisti
tekemisissd kuin perheen kanssa, sukulaisuussuhteet ovat silti yhtd pysyvid ja
elinikdisid kuin perhesuhteetkin. Yksilon sosiaalisen verkoston kolmannen osa-
alueen muodostavat ne pdivittdiset ihmissuhteet, jotka eivdt kuitenkaan ole
perhesuhteita. Téllaisia ihmissuhteita edustavat thmisen idstd riippuen muun muassa
ty0- tai koulutoverit. (Seikkula 1996, 21, 23.)

Neljis osa-alue, eli muut ihmissuhteet, koostuu muun muassa ystavistd ja
naapureista. Joissain tapauksissa myos ammattiauttajat voivat olla osa yksilon sosi-
aalista verkostoa. Neljdnteen osa-alueeseen kuuluvat ihmissuhteet edellyttdvit muita
enemmin yksilon omien sosiaalisten voimavarojen kiyttdmistd. Koska ndmé suhteet
ovat tasa-arvoisia ja vapaaechtoisia, riippuu tapaamisten tiheys suhteen osapuolista
itsestddn. Tarkeimpid yhdistivid tekijoitd tillaisissa ihmissuhteissa ovat auttaminen,
harrastusten ja mielenkiinnonkohteiden jakaminen sekd luottamuksellisuus. Tdmén

sosiaalisen verkoston osa-alueen ehkd tirkein piirre on emotionaalinen tuki.
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Sosiaalinen verkosto voidaan ndhdd muodostuvan niistd suhteista, joita sen jasenill
on toisiinsa. Toisin sanoin sosiaalinen verkosto on yksilon ja merkitsevien muiden
thmisten vélisten linkkien sosiaalinen rakennelma. (Seikkula 1996, 23-24.)

Seikkula (1996) on maédritellyt yksilon sosiaalisen verkoston viisi
vyOhykettd, joista sisimmin ja yksilod itseddn kaikkein I4himpéand olevan
vyohykkeen muodostavat ldheisimmait ihmiset ja uloimman etdisimmadt ihmiset.
Ensimmadisen vyohykkeen Seikkula on nimennyt henkilokohtaiseksi vydhykkeeksi,
johon kuuluvat ne ihmiset, joiden kanssa henkil6 eldd, ja joihin hdn on sitoutunut
voimakkaasti. Toisen vyohykkeen, eli ldheisen vyohykkeen, muodostavat psyko-
sosiaalisesti tdrkeédt ihmiset, joiden kanssa yksilo on toistuvasti yhteydessd. Kolmas
vyOhyke on nimeltidén tehokas vyohyke ja se koostuu ihmisistd, jotka eivét ole niin
tarkeitd kuin edellisten vyohykkeiden ihmiset, tai joiden kanssa yksild ei ole niin
paljon tekemisissd. Nimellisen vyohykkeen puolestaan muodostavat ne tutut ihmiset,
joiden kanssa yksilolld ei kuitenkaan ole paljon vuorovaikutusta. Viimeiselle, eli
laajennetulle vydhykkeelle, kuuluvat sellaiset tuttavat, jotka ovat yksioon yhteydessa

ainoastaan muiden ihmisten viélitykselld. (Seikkula 1996, 26.)

5.2 Psyykkinen ja fyysinen hyvinvointi

Sosiaalinen tuki on yksi sosiaalisen pddoman osa-alue ja sen voidaan sanoa olevan
suoraan yhteydesséd terveyteen. Ongelmatilanteissa toisilta saatu tuki mahdollistaa
tilanteen ottamisen hallintaan ja ndin ollen ehkiisee sairastumista ja muita mahdol-
lisia negatiivisia seurauksia. Toisaalta mikili henkilo jaa yksin ja ilman tukea ongel-
matilanteissa, menettdd hdnen psykofysiologinen sddtelyjirjestelménsd tasapainon.
Téastd puolestaan seuraa todennikoisesti sairastuminen. (Hyyppd 2002, 32, 50.)
Kriisitilanteissa saadun sosiaalisen tuen merkitys henkiselle hyvinvoinnille on
pitkdaikainen, mutta yhdessd kriisitilanteessa saatu sosiaalinen tuki ei vélttimatta
suojaa uudessa kriisitilanteessa, vaan jokainen tilanne vaatii omanlaisensa sosiaalisen
tuen. Sosiaalisen tuen tilannespesifin nikemyksen mukaan sosiaalinen tuki on siis
yhteydessd tietystd stressaavasta tilanteesta selvidmiseen. (Pierce ym. 1996, 4-5.)
Eldméan katastrofit ja stressitekijat ovat lamaannuttavampia yksinéisille kuin niille,

joilla on vahva sosiaalinen verkosto (Duck 1999, 186).
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Sosiaalista tukea voidaan siis pitdd yleisesti tdrkednd terveysresurssina. Se
vaikuttaa muun muassa stressin terveysseuraamusten haittavaikutuksia tasaisesti
alentaen. Sosiaalinen tuki voi my®0s tiettyyn stressitekijdtasoon asti estdd haittavaiku-
tusten synnyn kokonaan. Tuki voi muun muassa auttaa tulkitsemaan stressitilanteita
parhain péin tai ainakin helpottaa psykologista selviytymistehtdvii. Erityisesti
sairaudesta toipumisessa on sosiaalisella tuella suuri merkitys. Sosiaalisen tuen
terveysvaikutukset riippuvat kuitenkin tuen odotuksista eli tasapainosta havaitun ja
vastaanotetun tuen vélilld. Tadmé heijastelee siis ndkemystd sosiaalisen ympériston
vilittdmisestd ja huolenpidosta. Havaittu sosiaalinen tuki ehkdisee sairauden syntyd
yleisesti, kun taas vastaanotettu tuki nousee tdrkedksi sairauden kestdessd. (Uutela
1998, 210, 212, 214-216.)

Sosiaalinen verkosto toimii puskurina yksilon eldméntilanteesta tulevaa
liiallista stressid kohtaan. Sosiaalisen verkoston avulla yksilon on helpompaa
sopeutua stressiin ja selvitd siitd. Erityisen suuri merkitys on suhteella puolisoon eli
mikéli se on luottamuksellinen ja ldheinen, vdhenee sairastumisen riski kriisitilan-
teissa. Ilman sosiaalista verkostoa voi stressi johtaa psyykkiseen tai somaattiseen
sairastumiseen. lhmissuhteiden koyhtyminen ja ongelmallisuus puolestaan ovat
yhteydessd muun muassa vaikeimpiin psyykkisiin ongelmiin. Sekd miehilld ettd
naisilla sosiaalisen verkoston koko on yhteydessd hyvinvointiin, silld mitd suurempi
yksilon sosiaalinen verkosto on, sitd enemmin hénelld on mahdollisuuksia saada
tukea. Miehilld kuitenkin sosiaalisten suhteiden painottuminen sukulaisverkostoon
heikentdd hyvinvointia tai altistaa sairastumiselle. Tilanne on tdmé kuitenkin vain jos
miehelld on vihén tai ei lainkaan perheen ulkopuolisia sosiaalisia suhteita Télloin
verkosto on pieni ja mahdollisuudet sosiaaliseen tukeen vdhdisemmit. (Seikkula
1996, 26, 31.)

Sosiaalinen tuki ja sosiaalinen verkosto toimivat ehkiisevind tekijoina
stressin lisdksi my0s depressiivisissd oireissa sairauksien yhteydessd, eli mitd
enemméin yksilo saa tukea perheeltddn ja ystdviltddn, sitd vihemmdin hédnelld on
depressiivisid oireita muiden vakavien somaattisten sairauksien yhteydessid. Mitd
enemmaén tukea on siis tarjolla, sitd paremmin yksild pystyy toimimaan stressaavissa
ja muuten vaikeissa tilanteissa. Ihmissuhteiden laadulla on kuitenkin myds
merkitystd terveydelle, eli pelkdstidn suuri sosiaalinen verkosto ei kerro tuen

saamisesta. Erityisesti problemaattiset ja véhin tukea tarjoavat ihmissuhteet voivat
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toimia jopa pdinvastoin kuin hyvédt ihmissuhteet. Duckin (1999, 199) mukaan
tdrkeimpid sosiaalisen tuen ja terveyden kannalta ovatkin siis ldheiset ihmissuhteet
pieneen ryhmiin ihmisid. Pienikin verkosto voi siis riittdd, mikéli se on tarpeeksi
tiivis ja toimiva. Sen liséksi, ettd yksilo kokee saavansa tukea hdddn hetkelld, on
tarkedd, ettd hidn voi myOs kokea antavansa tukea jollekin toiselle sosiaalisen
verkostonsa jésenelle. Vaikka sosiaalisen verkoston heikkous on yhteydessd
esimerkiksi masentumiseen, vaikuttaa masennuksen jatkuminen myos heikentévésti
sosiaaliseen verkostoon ja sosiaaliseen tukeen. (Seikkula 1996, 26, 31, 36-37, 43—
44.) Hyva itsetunto on tarked haluttaessa estid tai vihentdd psyykkistd sairastuvuutta
kriisitilanteissa, ja myds sen kehittimisessd olennaisia ovat tirkedt ja ldheiset
ithmissuhteet. (Duck 1999, 199).

Siind, missd sosiaalinen verkosto tukee sosiaalista selvidmistd niin
somaattisissa kuin psyykkisissékin sairauksissa, antaa myds yksilon selviytyminen
sosiaalisista tehtdvistidn mahdollisuuden sdilyttdd toimiva sosiaalinen verkosto.
Kyseessd on siis erddnlainen kehd-ilmid, silli mitd paremmin yksilo selviytyy
eldmadstddn, sitd parempi sosiaalinen verkosto hénelld on ja pdinvastoin. Psyykkisen
terveyden kannalta sosiaalisen verkoston suhteiden intensiteetti, vastavuoroisuus,
sekd suhteen siséltimén affektiivisen tuen luonne ovat tirkedmpid kuin verkoston
thmisten lukumaéra. (Seikkula 1996, 50-51.) Jotta tarjotusta sosiaalisesta tuesta olisi
hyotyd ihmiselle stressaavassa tilanteessa, on tuen oltava tarkoituksenmukaista, ja
sen on vastattava kulloisessakin tilanteessa tarvittavia selviytymiskeinoja. Yksilolla
on my0s oltava tarvittavat sosiaaliset taidot, jotta hinelld ylipdédtdén olisi tukea
tarjoavia sosiaalisia suhteita ja kykya pyytédd juuri kulloiseenkin tilanteeseen sopivaa
tukea. Pelkidstddn se, ettd yksilolld on téllaisia taitoja ei kuitenkaan riitd, vaan hénelld

on lisdksi oltava halua ja voimia niiden kdyttdmiseen. (Coble ym. 1996, 141.)



6 TUTKIMUSTEHTAVA JA -ONGELMAT

Tamé tutkimus on kvalitatiivisia ja kvantitatiivisia menetelmid yhdistelevd survey-
tutkimus, jonka tavoitteena on selvittdd sisarusten merkitystd sosiaalisen tuen tarjoa-
jina varhaisaikuisuudessa: millaista tukea sisaruksilta saadaan ja millaisissa tilanteis-
sa heitd ollaan valmiita auttamaan. Tdmén tutkimuksen tavoitteena on siis saada lisi-
tietoa sisarussuhteiden merkityksestd varhaisaikuisille sekéd selvittdd heidédn koke-
muksiaan sisaruksilta saadusta tuesta. Sosiaalista tukea on tukittu sisarussuhteissa
melko paljon, mutta koska aikaisemmissa tutkimuksissa on keskitytty 1&hinna lapsiin
tai vanhuksiin, on perusteltua tutkia tdtd myos varhaisaikuisuudessa.

Tutkimuksessa haluttiin selvittdd onko sukupuolella, sisarusten ikd- ja
sukupuolierolla, sisarusten méaardllda sekd sisarusten asuinpaikkojen etdisyydella
yhteyttd sisaruksilta saadun ja heille tarjotun sosiaalisen tuen miirdin ja muotoihin.

Tutkimusongelmiksi tismentyivét seuraavat kysymykset:

1. Millaista sisarussuhteissa esiintyva sosiaalinen tuki on?

2. Miten vastaajien sukupuoli on yhteydessd saadun ja tarjotun
sosiaalisen tuen méérddn ja muotoihin?

3. Miten sisarusten sukupuoli- ja ikdero ovat yhteydessd saadun ja
tarjotun sosiaalisen tuen madrdan ja muotoihin?

4. Miten sisarusten lukumédédrd on yhteydessd saadun ja tarjotun
sosiaalisen tuen méérdin ja muotoihin?

5. Miten sisarusten asuinpaikkojen etdisyys on yhteydesséd saadun ja

tarjotun sosiaalisen tuen méaérain ja muotoihin?



7 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS JA MENETELMAT

Tamin kappaleen tarkoituksena on kuvailla tutkimuksen ldhestymistapaa (7.1),
tutkimusaineiston hankintaa (7.2), vastaajien taustatietoja niiltd osin, kun ne
tutkimusongelmien kannalta ovat olennaisia (7.3) ja kidytettyjd analyysimenetelmié.
Luvussa 7.4 kuvataan erikseen kvantitatiivista aineiston analyysia ja kvalitatiivista
aineiston analyysid. Luvussa 7.5 késitellddn vield tutkimuksen luotettavuutta seké

kvantitatiivisen ettd kvalitatiivisen tutkimuksen niakokulmasta.
7.1 Tutkimuksen lihestymistapa

Tdmé tutkimus on survey-tutkimus, jossa yhdistyvit sekd kvantitatiivisen ettd
kvalitatiivisen tutkimuksen perinteet, silld hankittu aineisto on sekd kvalitatiivista
ettd kvantitatiivista. Kvantitatiivisessa tutkimuksessa tarkedd on johtopaétdsten teke-
minen aiemman tutkimuksen pohjalta, jolloin analyysin pohjana kdytetddn aiempia
teorioita, ja tutkimustuloksista esitetdén hypoteeseja. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa
lahtokohtana on puolestaan todellisen eldmén kuvaaminen. On kuitenkin muistettava,
ettd todellisuutta ei voi pilkkoa mielivaltaisesti osiin, vaan tapahtumat muovaavat
samanaikaisesti toinen toisiaan. Kohdetta pyritddn siis tutkimaan mahdollisimman
kokonaisvaltaisesti. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2001, 129, 152.)

Téasséd tutkimuksessa kiytettiin aineistonkeruumenetelminé kyselylomaket-
ta, joka on yksi tyypillisimpid survey-tutkimuksen aineistonkeruun muotoja. Syyna
kyselylomakkeen kiyttamiselle oli se, ettd kyselytutkimuksessa tutkittavat ovat

ulkoapdin tulevien toimenpiteiden kohteena, jolloin tutkimusasetelma on melko
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formaali ja strukturoitu Myds tutkittaville esitettdviat kysymykset ovat tdlloin
strukturoituja ja siis samoja kaikille. (Hirsjarvi ym. 2001, 180.) Taéméa oli tarkeda
tidssd tutkimuksessa, jotta vastaajilta saadut vastaukset olisivat mahdollisimman

vertailukelpoisia keskendin, kun kysymykset olivat samat kaikille.

7.2 Tutkimusaineiston hankinta

Tutkimuksen aineistonkeruu toteutettiin postikyselynd huhti- ja toukokuussa 2005.
Tutkittavien hankinnassa kéytettiin lumipallomenetelmid, koska haluttiin taata
mahdollisimman monipuolinen aineisto, ja koska tutkittavia olisi muuten ollut vaikea
saada riittdvdd madrdd. Lumipallomenetelmi alkaa aina yhden ihmisen kautta, jota
pyydetddn mukaan tutkimukseen, ja joka sitten suosittelee mukaan uusia ihmisid tai
antaa tutkijalle heiddn yhteystietojaan. Ndmi ihmiset puolestaan vievét edelleen
tietoa tutkimuksesta eteenpdin, ja otos kertyy kuin lumipallo kerdten itseensd lisdd
massaa pyoriessdin eteenpdin. (Metsdmuuronen 2003, 33.)

Aineiston hankinta alkoi lomakkeen tekemisestd, koska aiheesta ei ollut
saatavilla valmiita lomakkeita. Lomakkeen alustava versio tehtiin aikaisemman
kirjallisuuden ja tidmédn tutkimuksen tutkimusongelmien pohjalta. Tdmén jilkeen
lomake esitestattiin ja muokattiin sen pohjalta lopulliseen muotoon. Lomake koostui
neljdstd osiosta. Ensimmaiisessd osiossa olivat vastaajien taustatietoja kartoittavat
kysymykset. Toisessa osiossa mitattiin Likert-asteikollisilla muuttujilla vastaajien
suhtautumista sisaruksiinsa ja heiddn tarjoamaansa apuun. Kolmannessa osiossa
selvitettiin sisarusten merkitystd vastaajien eldmaissé tédlla hetkelld. Viimeinen osio
kisitteli ystdvien merkitystd vastaajien eldméssa.

Tutkittavat keridttiin pddasiassa tutkijan ldhipiiristd. Aluksi tutkittavia
informoitiin tutkimuksesta sdhkdpostitse, ja pyydettiin lupaa ldhettdd heille lomake.
Samassa sdhkopostissa heitd pyydettiin my0s vilittdiméddn viestid tutkimuksesta
edelleen omalle ldhipiirilleen. Télld menetelmillad saatiin kasaan 33 vastaajaa, joista
28 vastasi saatekirjeeseen merkittyyn viimeiseen palautuspdivddn mennessd. Vastaa-
matta jitténeille ldhetettiin kaksi viikkoa viimeisen palautuspdivin jidlkeen uusi
sahkoposti, jossa heitd pyydettiin palauttamaan tdytetty lomake mahdollisimman

pian. Vaikka lomakkeiden karhuamisen seurauksena endid kaksi vastaajaa palautti
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taytetyn lomakkeen viimeiseen palautus pdivddn mennessid, vastaajia saatiin silti
yhteensa tavoiteltu 30.

Kyselylld aineistonkeruun muotona on omat hyvét ja huonot puolensa.
Téssd tutkimuksessa esille tulleista hyvistd puolista tirkeimpid ovat aineistonkeruun
tehokkuus, se, ettd tutkija ei voi omalla persoonallaan tai ldsndolollaan yleensd
vaikuttaa vastauksiin, kuten esimerkiksi haastattelussa voi kdydd, ja se, ettd
kysymykset ovat standardoituja, jolloin eri vastaajien vastauksia on helppo vertailla
keskendén. Yksi eniten korostetuista kyselytutkimuksen hyvistd puolista, eli mahdol-
lisuus kerdtd hyvinkin laajoja aineistoja, ei tdssd tutkimuksessa toteutunut. Syyni
tdhdn oli 1dhinni se, ettd aineiston analyysissd oli tarkoitus kéyttdd myos laadullisia
menetelmid, jolloin suuren aineistoméédrdan késittely olisi ollut lilan tydldsta.
(Hirsjéarvi ym. 2001, 182, Valli 2001, 101-102.)

Kyselytutkimuksen huonoista puolista lomakkeen tekoon liittyvét ongelmat
ja sen tyoldys tulivat esille my0s tdssd tutkimuksessa. Néistd ongelmista selvittiin
kuitenkin perehtymélld hyvin lomakkeen pohjana oleviin aikaisempiin tutkimuksiin.
Lomake myo0s esitestattiin, jolloin ainakin osa ongelmakohdista voitiin korjata.
Yhtend kyselyn huonona puolena on pidetty sité, ettd koskaan ei voida tietdd ovatko
vastaajat vastanneet kysymyksiin tosissaan tai edes itse. Ndihin ongelmiin oli toki
tdssakin tutkimuksessa vaikeaa saada vastausta, mutta lomakkeet olivat ainakin
pdillisin  puolin  huolellisesti  tdytettyjd. Téssd tutkimuksessa kato, eli
vastaamattomuus jdi aika pieneksi, silld 33 lomakkeen saaneesta 30 vastasi.
Vastausprosentti oli siis 90 %. Tdma johtui osittain siitd, ettd vastaajia oli informoitu
tutkimuksesta ennen lomakkeen ldhettdmistd, ja heiltd oli my0s saatu lupa lomakkeen

lahettdmiseen. (Hirsjarvi ym. 2001, 182, Valli 2001, 101-102.)

7.3 Vastaajien kuvailua

Tutkimuksessa kéytetty kyselylomake ldhetettiin 33 henkil6lle, jotka olivat etukdteen
antaneet suostumuksensa tutkimukseen osallistumisesta. Néistd 33 henkilostd 19 oli
naisia ja 14 miehid. Vastaajia saatiin kaiken kaikkiaan 30, joista 17 oli naisia ja 13
miehid. Tdmi kdy myds ilmi taulukosta 1. Niistd michistd, joille kyselylomake

ldhetettiin, jétti siis vastaamatta ainoastaan yksi, kun taas naisista vastaamatta jatti

kaksi.
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TAULUKKO 1. Vastaajien sukupuolijakauma

Sukupuoli n %

Naiset 17 56,7
Miehet 13 43,3
Yhteensi 30 100

Vastaajien idt vaihtelivat 23-28, mutta suurin osa vastaajista oli joko 24- tai 25-
vuotiaita (67 %). Koulutustaustoiltaan vastaajat olivat péddasiassa yliopisto- tai
ammattikorkeakouluopiskelijoita tai jo niistd valmistuneita. Pohjakoulutuksena 25
vastaajista oli ylioppilastutkinto ja viidelld ammattikoulutasoinen tutkinto. Vastaajien
asuinkunnat edustivat Suomea maantieteellisend alueena melko laajasti aina Oulusta
Helsinkiin ja Vaasasta Joensuuhun asti. Vahvimmin edustettuina olivat Jyvéskyla (26
%) sekd Helsinki (13 %) ja Tampere (13 %). Vastaajien sisarusten méérd vaihteli
yhden ja viiden vililld. Tyypillisimmin vastaajilla oli yksi tai kaksi sisarusta.

Taulukosta 2 kdy tarkemmin ilmi vastaajien sisarusten méadrit.

TAULUKKO 2. Sisarusten maara (N=30)

Sisarusten maara Naiset Miehet Yhteensa
n % n % n %

sisaruksia 1 6 20 6 20 12 40
sisaruksia 2 7 234 5 16,6 12 40
sisaruksia 3 1 33 2 6,7 3 10
sisaruksia 4 2 6,7 0 0 2 6,7
sisaruksia 5 1 33 0 0 1 3,3
Yhteensa 17 56,7 13 43,3 30 100

Vastaajista yhdeksélld oli ainoastaan siskoja, 14 ainoastaan veljid ja sekd veljid ettd

siskoja oli seitsemailld vastaajalla. Tdma kdy ilmi myos taulukosta 3.

TAULUKKO 3. Vastaajien sisarusten sukupuolijakauma (N=30)

Sisarusten sukupuoli Naiset Miehet Yhteensé
n % n % n %
Siskoja 7 233 2 6,7 9 30
Veljid 6 20 8 26,6 14 46,6
Siskoja ja veljid 4 13,4 3 10 7 234

Yhteensd 17 56,7 13 433 30 100
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Vastaajista seitsemilld oli nuorempia sisaruksia, viidelld vanhempia sisaruksia ja
neljalld samanikéisid sisaruksia. Lopuilla 14 vastaajalla oli sekd samanikéisia,

nuorempia ettd vanhempia sisaruksia. Tdmé kiy ilmi myos taulukosta 4.

TAULUKKO 4. Vastaajien ja sisarusten ikdero (N=30)

Sisarusten ikdero Naiset Miehet Yhteensi

n % n % n %
Nuorempia sisaruksia 4 13,4 3 10 7 234
Vanhempia sisaruksia 3 10 2 6,7 5 16,7
Samanikaisid sisaruksia 2 6,7 2 6,6 4 13,4
Eri-ik&isid sisaruksia 8 26,6 6 20 14 46,6
Yhteensi 17 56,7 13 4373 30 100

Osalla vastaajista sisarukset asuivat vield vanhempien luona (36 %), kun taas
suurimman osan vastaajista sisarukset asuivat jo omillaan (64 %). Niisté sisaruksista,
jotka asuivat jo omillaan, asui vastaajan kanssa samalla paikkakunnalla 9 (20 %) ja

eri paikkakunnalla 20 (44 %). Téma kéy ilmi myds taulukosta 5.

TAULUKKO 5. Sisarusten asuinpaikat (N=45)

Sisarusten asuinpaikat Naiset Miehet Yhteensd
n % n % n %
Sama kuin vastaajilla 4 9 5 11 9 20
Eri kuin vastaajilla 11 24 9 20 20 44
Sisarukset vanhempien luona 10 23 6 13 16 36
Yhteensi 25 56 20 44 45 100

7.4 Tutkimusaineiston analyysi

7.4.1 Kvantitatiivinen analyysi

Kyselytutkimuksessa ennen varsinaisen analyysin aloittamista on lomakkeet
tarkistettava puuttuvien tietojen ja virheellisyyksien varalta. Mikidli lomakkeesta
puuttuu paljon tietoja tai vastaukset ovat muuten virheellisid, voidaan péétya

hylkddmién yksittdisid lomakkeita kokonaan. Lomakkeiden tarkistamisen jélkeen
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tietoja voidaan ainakin joissain tapauksissa tdydentdd jalkikdteen. (Hirsjarvi ym.
2001, 207-208.) Tassa tutkimuksessa aineiston kisittely aloitettiin juuri tdlld tavalla,
eli kdymaélld lomakkeiden saavuttua jokainen lomake l&dpi mahdollisten puuttuvien tai
virheellisten tietojen varalta. Kaikki lomakkeet oli kuitenkin tiytetty asianmukaisesti,
eikd yhtdkddn jouduttu nédin ollen hylkddmédn. Témén jélkeen kaikki lomakkeet
numeroitiin késittelyn ja analyysin helpottamiseksi.

Lomakkeiden késittelemisen jidlkeen aloitetaan muuttujien muodostaminen
ja aineiston koodaus (Hirsjarvi ym. 2001, 208), minkd jilkeen muuttujista
muodostetaan matriisi esimerkiksi SPSS -ohjelmalla. Tassd vaiheessa koodataan
my0s mahdolliset virheelliset tai puuttuvat tiedot, jotta ne eivit vaikuta lopullisiin
tuloksiin. (Metsdmuuronen 2003, 276-277.) Sen jilkeen kun aineisto on kdyty lipi ja
syOtetty matriisiin voidaan aloittaa varsinainen aineiston analyysi. Kvantitatiivisessa
aineistonanalyysissa on tyypillistd laskea erilaisia keski- ja tunnuslukuja.
Hajontaluvuista puolestaan varianssi on tirked, silli sen avulla voidaan laskea
muuttujan saamien arvojen vaihtelu keskiarvon ympaérilld. (Metsdmuuronen 2003,
277,279, 285, 287.)

Tassd tutkimuksessa seuraavaksi lomakkeen taustatiedoista ja muista
madréllisistd tiedoista koottiin SPSS -ohjelmaan havaintomatriisi, johon tiedot
syotettiin analyysia varten. Varsinainen aineistonanalyysi aloitettiin laskemalla
taustamuuttujille frekvenssejd ja prosenttijakaumia. Kyselylomakkeessa oli kiytetty
14 Likert-asteikollista muuttujaa mittaamaan vastaajien suhtautumista sisaruksiinsa
ja heiddn tarjoamaansa apuun. Niiden kysymysten mitta-asteikot olivat Likert-
tyyppiset siten, ettd jokaiseen viittdmadn saattoi vastata vaihtoehdoilla: tdysin samaa
mieltd (5), jokseenkin samaa mieltd (4), en osaa sanoa (3), jokseenkin eri mieltd (2)
ja tdysin eri mieltd (1). Kuten tavallista, perdkkéisten luokkien ajateltiin olevan yhti
kaukana toisistaan, joten niitd késiteltiin vélimatka-asteikollisina.

Muuttujajoukosta tehtiin seuraavaksi faktorianalyysi pddakselimenetelmélla
(varimax rotaatio). Faktoreita muodostui kaksi ja niihin jdi yhteensd yhdeksin
muuttujaa. Faktoroinnissa kédytettiin tavanomaisia teknisid kriteerejd, esimerkiksi
kommunaliteeteiltd vaadittiin vahintddn 0.30 arvoa ja faktorilatauksilta véhintdin
0.40 arvoa. Faktoreiden selitysosuus kokonaisvaihtelusta oli 41 %. Faktoreihin
sisdltyneiden muuttujien lataukset, kommunaliteetit sekd faktoreiden selitysosuudet

kayvét ilmi liitteestd 2.
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Kumpaankin faktoriin tulleista muuttujista tehtiin summamuuttuja.
Summamuuttujia nimitetdén jatkossa Myonteiseksi sisaruksiin suhtautumiseksi ja
Varautuneeksi sisaruksiin suhtautumiseksi. Koska tissd tutkimuksessa vastaajien
maédrd oli 30 ja faktorianalyysisséd kdytettyjd muuttujia 14 faktorianalyysin otoskoolle
asetettu alin ehto 2:1 toteutui. Faktoreiden Iukumdirén kriteereind kaytettiin
ominaisarvoa, joka tuli olla vdhintddn 1.0. Summamuuttujille lasketut Cronbachin

alfa -kertoimet kdyvit ilmi taulukosta 6.

TAULUKKO 6. Sisaruksiin suhtautuminen (summamuuttujat) ja niiden alfa -
kertoimet.

Sisaruksiin suhtautuminen Alfa Muuttujien maara
F1 Myonteinen suhtautuminen 0,67 6
F2 Varautunut suhtautuminen 0,46 6

Myonteinen sisaruksiin suhtautuminen koostui kuudesta lomakkeen Likert-
asteikollisesta muuttujasta, joilla kysyttiin seuraavia asioita: onko ldheisten
sisarussuhteiden yllipito helppoa (17a), onko sisaruksiin helppo luottaa (17d), missa
madrin sisarussuhteita murehditaan (17f), onko sisarusten kanssa helppoa olla
tekemisissd (17g), missd miérin sisarussuhteessa tunnetaan hyddyttomyyttd (171i) ja
missd médrin sisaruksilta pyydetddn apua suoraan (17j). Varautunut sisaruksiin
suhtautuminen koostui myds kuudesta lomakkeen Likert-asteikollisesta muuttujasta,
joilla  kysyttiin seuraavia asioita: onko tyOssd/opiskelussa menestyminen
sisarussuhteita tdrkedmpdd (17b), peldtddanko sitd, ettd sisarukset eivét hyviksy (17c),
missd madrin sisarussuhteita murehditaan (17f), onko sisarusten kanssa helppoa olla
tekemisissd (17g), missd mddrin sisaruksilta pyydetddn apua epidsuorasti (17k) ja
missd madrin sisaruksilta pyydetddn apua suoraan (17j). Lomakkeessa ollut Likert-
asteikko pohjautui aikaisempiin tutkimuksiin kiintymyssuhteista, vaikkei silld tissa
tutkimuksessa kiintymyssuhteita varsinaisesti mitattukaan.

Tamén jilkeen analysoitiin t-testilli summamuuttujien keskiarvojen eroja
miesten ja naisten vililld. Koska muut vertailtavat taustamuuttujat olivat kolmi- tai
useampiluokkaisia kiytettiin niiden saamien ryhmékeskiarvojen viliseen vertailuun
yksisuuntaista varianssianalyysid. Tdssd kdytettyjd taustamuuttujia olivat sisarusten

lukumaééri, vastaajien siviilisddty, kotoa poissa asuttujen vuosien méiri ja vastaajien
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sijoittuminen sisarussarjassa. Téssd tutkimuksessa hyviksyttiin 0,05 riskitaso, eli

saatu tulos on timén tutkimuksen perusjoukossa 95 % varmuudella piteva.

7.4.2 Kyvalitatiivinen analyysi

Kvalitatiivinen tutkimus ei useinkaan ole yhtéd teorialdhtoistd kuin kvantitatiivinen
tutkimus, mutta ei se ole tdysin teoriasta riippumatontakaan. Kvalitatiivisessa aineis-
tonkuvailussa autenttisten tekstikatkelmien kdytté on olennaista, jolloin tulkintaa
voidaan perustellaan sitaateilla, mutta niiden tehtdvéni on myds tekstin eldvoittami-
nen ja asioiden esittiminen tiivistettynd kertomuksena. Kvalitatiivisessa aineistossa
yleistykset tehdddn kuitenkin yleensd tulkinnoista, ei tekstistd sindllddn. Siind missa
kvantitatiivisessa tutkimuksessa yleiselld tarkoitetaan keskiarvojen ja jakaumien
esittdmistd, on kvalitatiivisessa tutkimuksessa itse tutkimuskohteen oltava jollain
tapaa yleinen. (Moilanen & Réihd 2001, 62-64.)

Kvalitatiivisessa analyysissa tarkoituksena on jdsentdd aineistosta kdsin ne
teemat, jotka ovat tulkittavissa merkityksellisiksi tutkittavan ilmion kannalta. Aineis-
ton kisittelyssd pyritddn ndin ollen kokonaisvaltaisuuteen, eli tutkittavaa ilmiota
pyritdin ymmairtdméin suhteessa sen kontekstiin. Aineiston analyysi on
kvalitatiivisessa tutkimuksessa sekd analyyttistd ettd synteettistd. Analyyttiselld
aineiston luokittelulla tarkoitetaan aineiston luokittelua ja jdsentdmistd systemaatti-
sesti eri teema-alueisiin, eli koodaamista helpommin tulkittavissa oleviin osiin. Ana-
lyysissd on kuitenkin pyrittdva 10ytdmédan jonkinlainen synteesid luova temaattinen
kokonaisrakenne, joka kannattaa koko aineistoa. (Moilanen ym. 2001, 78-80.)
Kvalitatiivisesta aineistosta ei itsestddn nouse esille yhtdén tulosta, vaan tutkijan on
itse aktiivisesti tyOstettdvd aineistosta analyysinsa ja tulkintansa. Pohjimmiltaan
laadullisen aineiston analyysi on siis valintojen tekemisti. (Eskola 2001, 134, 136.)

Kvalitatiivinen aineistonanalyysi voi olla joko aineistoldhtdistd, teoriasi-
donnaista tai teorialdhtdistd. Teoriasidonnaisessa analyysissd on joitain teoreettisia
kytkent6jd, mutta ne eivédt suoraan pohjaudu teoriaan. Analyysiyksikot valitaan
aineistosta, mutta aikaisempi tieto voi ohjata tai auttaa analyysid. Teoriasidonnaisen
analyysin pééttelyn logiikassa on usein kyse abduktiivisesta paittelystd, jossa
tutkijan ajatteluprosessissa vaihtelevat aineistoldhtoisyys ja valmiit mallit. (Tuomi &

Sarajarvi 2002, 98-99.) Vaikka kvalitatiivisen tutkimuksen pohjalta ei perinteisesti
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pyritdkdin tekemédn empiirisesti yleistdvid padtelmid, tulkinnoista voidaan kuitenkin
tehda yleistyksid. Myos erilaiset vertailuasetelmat, kuten aikaisempiin tutkimustulok-
siin vertaaminen parantavat tutkimustulosten yleistettivyyttd. Yleistettivyytté
voidaan mitata myos siirrettivyytend, eli kuinka hyvin tutkimuksen havainnot
soveltuvat toiseen toimintaympéristoon. Kaiken kaikkiaan laadullisen aineiston
arvioinnissa on tidrkedd aineiston yhteiskunnallinen merkittivyys ja riittdvyys,
analyysin kattavuus ja arvioitavuus, sekd tutkimuksen toistettavuus. (Eskola &
Suoranta 1999, 6668, 215.)

Téssd tutkimuksessa kvalitatiivisen aineiston kisittely aloitettiin kokoamalla
lomakkeen taustatiedoista jokaisen vastaajan kohdalta sanallinen kuvaus, josta kavi
ilmi tirkeimmait taustatiedot tutkittavien vertailemista varten. Tdmén jilkeen
lomakkeen jokainen avovastaus kirjoitettiin auki kysymys kerrallaan, jolloin jokaisen
kysymyksen alle tuli aina kaikkien vastaajien vastaukset kuhunkin kysymykseen.
Talla tavalla ldpikdytyja avoimia kysymyksid oli kaikkiaan 19. Téamidn jilkeen
aineiston analyysi aloitettiin jakamalla vastaajat taustatietojen pohjalta ryhmiin
sukupuolen, sisarusten ikd- ja sukupuolieron, sisarusten miiridn sekd sisarusten
asuinpaikan mukaan, koska tutkimuksen tarkoituksena oli vertailla ndiden
taustamuuttujien yhteyttd sisaruksille tarjotun ja heiltd saadun sosiaalisen tuen
madrddn ja muotoihin. Vastaajat jaettiin sisarusten lukumééirin mukaan kolmeen
ryhméén, jotta ryhmékoot saatiin mahdollisimman samansuuruisiksi. Ensimmaisen
ryhmén muodostivat ne vastaajat, joilla oli yksi sisarus, toisen ne vastaajat, joilla oli
kaksi sisarusta ja kolmannen ne vastaajat, joilla oli kolme sisarusta tai enemmén.

Seuraavaksi lomakkeen kysymyksistéd valittiin ne, jotka vastasivat parhaiten
kuhunkin tutkimusongelmaan. Téssd kéytettiin lomakkeen kysymyksid 19-34.
Kysymykset olivat jokaisen tutkimusongelman kohdalla samat ja niilld haettiin
vastauksia seuraaviin asioihin: ovatko vastaajat tyytyviisid sisarussuhteisiinsa (19b),
kertovatko he sisaruksilleen omista huolistaan (20a), mikd on vanhempien merkitys
vastaajien ja heidédn sisarustensa véliselle suhteelle (21), kuinka usein ja millaisissa
tilanteissa he tapaavat sisaruksiaan (23), kuinka wusein he pitivit yhteyttd
sisaruksiinsa (24), mistd he uskovat mahdollisen védhidisen yhteydenpidon johtuvan
(25), millaisissa tilanteissa he pyytédisivit apua sisaruksiltaan (26), millaisissa
tilanteissa he olisivat itse valmiita auttamaan sisaruksiaan (27), pyytavitko sisarukset

toisiltaan apua (28a), millaisissa tilanteissa apua pyydetddn (28b), mikd merkitys
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sisarusten auttamisella ja heiltd avun saamisella on (29), onko sisaruksista ollut heille
apua stressaavissa eldmintilanteissa (30), ovatko ystdvdt sisaruksia tidrkedmpid
heidédn eldméssddn tilld hetkelld (32), pyytdvitké he ongelmatilanteissa mieluummin
apua ystéviltd kuin sisaruksilta (33) ja keskustelevatko he ystiviensd kanssa joistain
sellaisista asioista, joista eivét keskustele sisarustensa kanssa (34). Tdméan jialkeen
kunkin vastaajan vastaukset siirrettiin ryhmittdin jokaisen tutkimusongelman alle.
Talla tavoin ryhmiteltynd aineistosta kertyi kaikkiaan 43 sivua analysoitavaa tekstia.

Ryhmié ldhdettiin tdmén jélkeen vertailemaan tutkimusongelma kerrallaan.

7.5 Tutkimuksen luotettavuus

7.5.1 Kvantitatiivisen tutkimuksen validius ja reliaabelius

Madriteltdessd tutkimuksen validiutta pyritddn selvittimddn mitataanko tutki-
muksessa sitd, mité oli tarkoitus mitata. Validiteetin késite voidaan jakaa sisdiseen ja
ulkoiseen validiteettiin. Ulkoisella validiteetilla tarkoitetaan tutkimustulosten
yleistettdvyyttd ja sisdiselld validiteetilla késitteiden hyvyyttd, teorian sopivuutta,
mittarien muodostamista ja mittauksen virheldhteitd. Tutkimuksen luotettavuus onkin
suoraan verrannollinen mittarin luotettavuuteen. Sisdinen validiteetti vastaa myos
sithen, ovatko tutkimuksessa kéytetyt kisitteet teorian mukaisia ja oikein
operationalisoituja, ja kattavatko ne riittdvin laajasti tukittavan ilmion.
(Metsdmuuronen 2003, 35.)

Kaésitevalidius on my0s yksi validiteetin kisitteestd erotettavissa oleva piir-
re, ja sen tarkoituksena on osoittaa mittaavatko kisitteet sitd, mitd niiden on tarkoitus
mitata. Validiteettitarkastelussa pyritddn kuitenkin huomioimaan jo ennalta ne teki-
jat, jotka voisivat mahdollisesti heikentdd validiteettia. Ndin ollen halutaan siis
varmistaa jo etukéteen, ettd tutkimus on mahdollisimman validi. (Metsamuuronen
2003, 42—44.) Validiutta voidaan pitdé tuloksena ajatusprosessista, jonka aikana tut-
kija kayttdad aiheen tuntemustaan, yleistd logiikkaa ja aiempia tutkimuksia vakuuttaa-
kseen itsensi ja muut valittujen indikaattorien jarkevyydestd (Alkula ym. 1994, 89).

Reliabiliteetilla puolestaan tarkoitetaan yleisesti tutkimuksen toistettavuutta.
Kvantitatiivisissa tutkimuksissa toistettavuuden Kkésite on olennainen, mutta

kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkimusasetelmat ovat yleensd luonteeltaan sellaisia,
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etteivdt ne sellaisenaan ole toistettavissa. Kvantitatiivisen tutkimuksen reliabiliteettia
heikentdvdt muun muassa kdytetyn mittarin lyhyys sekd mittarin suppea skaala,
kuten esimerkiksi ainoastaan kolmeluokkainen Likert-asteikko. (Metsdmuuronen
2003, 48.) Itse kerdtyn aineiston luotettavuutta voi kuitenkin parantaa kadyttdmalla
tukena ja vertailukohteena valmiita aineistoja. Satunnaisvirheet kuitenkin alentavat
tulosten reliaabeliutta. Reliabiliteetti ja validiteetti yhdessd muodostavat tutkimuksen
kokonaisluotettavuuden. Survey-tutkimuksessa paras keino saada luotettavaa tietoa
on aineiston keruun huolellinen suunnittelu ja kunnollinen toteutus. Myos silld, miti
kysytddn, on merkitystd luotettavuuden kannalta, silld luotettavimpia kysymyksid
ovat tosiasioita koskevat tiedot ja epdluotettavimpia ovat asenteisiin ja mielipiteisiin
liittyvit tiedot. Survey-tutkimuksessa reliabiliteetti voi olla jopa 0,8-0,9. (Alkula ym.
1994, 67, 89, 94, 121-122, 129.)

Tamén tutkimuksen siséistd validiteettia voidaan pitdd kohtalaisen hyvina,
silli lomakkeen kysymysten voitiin todeta kattavan riittdvidn laajasti tutkittavan
ilmion. Myos tutkimuksen reliaabeliutta voidaan pitdd hyvéni, silli lomakkeessa
kysyttiin aiheeseen liittyvid olennaisia kysymyksid laajasti ja kéytetty Likert-
asteikkokin oli viisiluokkainen. Kaikki ndmé parantavat Metsamuurosen (2003, 35,
48) mukaan tutkimuksen validiutta ja reliaabeliutta. Timéan tutkimuksen luotettavuut-
ta lisdsi myos se, ettd lomakkeen kysymykset koskivat péddasiassa tosiasioita, ja
sellaisia asioita, joista vastaajilla varmasti oli tarpeeksi tietoa voidakseen vastata
asianmukaisesti. Tdmi on Alkulan ynnd muiden (1994, 129) mukaan olennaista
kyselytutkimuksen luotettavuudelle. Téssd tutkimuksessa summamuuttujien reliabili-
teetin estimoinnissa kdytettiin Cronbachin alfa -kerrointa. Sisaruksiin suhtautumis-
mittarin alfa -kertoimet olivat myonteisen suhtautumisen osalta 0,67 ja varautuneen
suhtautumisen osalta 0,46. Etenkin myonteistd suhtautumista mitanneen summa-
muuttujan alfa -kerroin on tyydyttiva, joten summamuuttujaa voidaan pitdd melko
luotettavana. Varautunutta suhtautumista mitanneen summamuuttujan alfa -kerroin
on alhaisempi, jolloin sen luotettavuuskin on alhaisempi. Alfa -kertoimet jdivét
kuitenkin molempien osalta melko alhaisiksi, jolloin summamuuttujien sisdinen

konsistenssi oli myds heikko.
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7.5.2 Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuus

Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuutta ja uskottavuutta voidaan parantaa, mikéli
aikaisemmista tutkimuksista on 16ydettidvissid vastaavanlaisia ilmigitd ja selityksii.
Naéin ollen tutkimuksen analyysid, tulkintaa ja johtopaddtoksié tehtdessd on olennaista
kdyda keskustelua aikaisempien saman alan tutkimusten kanssa, ja vertailla omia
padtelmid niissd tehtyihin pédédtelmiin. (Moilanen ym. 2001, 59, 61.) Vaikka
reliaabeliuden késite onkin kvalitatiivisessa tutkimuksessa hieman ongelmallinen, on
kuitenkin olemassa yksi tapa mitata tdllaisen tutkimuksen reliaabeliutta. Kvalita-
titvisen tutkimuksen aineisto voidaan nimittdin analyysivaiheessa jakaa kahtia ja
analysoida puoliskot erikseen. N&in voidaan vertailla puoliskojen tulkintojen ja
tulosten yhtenevyyttd, minkd perusteella puolestaan voidaan tehdd padtelmid
reliabiliteetista. (Eskola ym. 1999, 64.)

Kvalitatiivisen  tutkimuksen luotettavuutta mietittdessi on otettava
huomioon tutkimustulosten yleistettdvyys ja siirrettdvyys. Tulosten yleistettdvyyttad
voidaan tarkastella muun muassa suhteessa aikaisempiin tutkimustuloksiin. My®os se,
ettd tutkimuksen teon ja analyysin vaiheet on esitelty tarkasti ja johdonmukaisesti
helpottaa tutkimuksen luotettavuuden selvittdmisti. (Miles & Huberman 1994, 279.)
Taméan tutkimuksen luotettavuutta lisid muun muassa se, ettd aineiston keruu
toteutettiin kvantitatiivisia ja kvalitatiivisia kysymyksid sisdltdneelld kyselylomak-
keella. Tdma takasi aineistonkeruun ja analyysin monipuolisuuden. Myos se, ettd
tutkija on itse kerdnnyt aineistonsa ja perehtynyt siithen huolellisesti ennen varsinai-
sen analyysin aloittamista parantaa tutkimuksen luotettavuutta. Aineistonkeruun
vaiheet on myds pyritty kuvaamaan mahdollisimman huolellisesti luotettavuuden
parantamiseksi. Myos tutkimustulosten yhdenmukaisuus aikaisempien vastaavien

tutkimusten tulosten kanssa osoittaa, ettd tutkimus on melko luotettava.



8 TULOKSET

Tulosluku jakaantuu kuuteen alalukuun, joista viisi ensimmaéistd etenevit
tutkimuksen tutkimusongelmien mukaisesi. Ensimmadisessd alaluvussa keskitytddn
sithen, millaista sosiaalinen tuki sisarussuhteissa on. Toisessa alaluvussa
tarkastellaan sitd, miten vastaajien sukupuoli on yhteydessi sisaruksille tarjotun ja
heiltd saadun sosiaalisen tuen méédrdédn ja muotoihin. Kolmannessa alaluvussa
tarkastellaan ensin sisarusten sukupuolieron ja sitten sisarusten ikderon yhteyttd
sisaruksille tarjotun ja heiltd saadun sosiaalisen tuen maddrddn ja muotoihin.
Neljannessd alaluvussa keskitytddn puolestaan tarkastelemaan sitd, miten sisarusten
lukumaiira on yhteydessa heille tarjotun ja heiltd saadun sosiaalisen tuen méaérdédn ja
muotoihin. Viidennessd alaluvussa tarkastellaan sitten sisarusten asuinpaikkojen
etdisyyden yhteyttd sisaruksille tarjotun ja heiltd saadun sosiaalisen tuen méérédén ja
muotoihin. Viimeisessd alaluvussa tarkastellaan vield vastaajien suhtautumista

sisaruksiinsa ja heiddn tarjoamaansa apuun tilastollisen analyysin avulla.

8.1 Sisarussuhteissa esiintyva sosiaalinen tuki

Sisarussuhteissa esiintyvéd sosiaalinen tuki ndyttdisi olevan melko monipuolinen
ilmid, johon ovat yhteydessd monet erilaiset tekijit. Tyypillisimmillddn sosiaalinen
tuki ja auttaminen ovat vastavuoroisia tapahtumia. Eniten vastaajat sanoivat
pyytivinsd sisaruksiltaan apua tyo- ja kouluasioissa, erilaisten kdytdnnon asioiden
hoidossa, muutossa, raha-asioissa ja tekniikassa. Vastaajat olivat valmiita

kdantyméaén sisarustensa puoleen myos vanhempiin ja perheeseen liittyvissé asioissa
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seki tarvitessaan henkistd tukea tai neuvoja. Myos sisarusten avunpyynnot liittyivét
vastaajien mukaan nidihin samoihin asioihin, eli siind mielessd apua ja tukea
sisarusten vililld voidaan pitdd vastavuoroisena, myos madréllisesti.

Vastaajat kokivat myds avun pyytdmisen sisaruksilta helpommaksi juuri
auttamisen vastavuoroisuuden takia. Sisarusten auttaminen ja heiltd avunsaaminen ei
kuitenkaan ollut ainakaan kaikille vastaajille aivan jokapdivédinen asia, vaan osa sanoi
pyytdviansd apua sisaruksiltaan vain sitd todella tarvitessaan. Sisaruksilta saatu
sosiaalinen tuki koettiin osittain myos itsestddnselvyytend. Sisaruksiin uskottiin
voitavan tukeutua aina tarvittaessa. Sisarusten vilisen sosiaalisen tuen erityislaatu
tuli esille erityisesti kriisitilanteissa, jolloin sisarusten merkitys tuen tarjoajina usein
korostui suhteen ldheisyydestd tai etdisyydestd riippumatta. Sisaruksilta koettiin
olevan joissain tilanteissa helpompi pyytdd apua kuin esimerkiksi ystéviltd, koska
sisarukset tunsivat toisensa hyvin. Téllainen tilanne syntyy vain harvoin muissa
thmissuhteissa.

Sisarussuhteen ainutlaatuisuus tuli siis hyvin esille selvitettdessd sitd, mil-
laista sosiaalista tukea sisarussuhteissa esiintyy. Suurimmalla osalla tdhdn tutki-
mukseen vastanneista oli ollut ldheiset vilit sisarustensa kanssa lapsuudessa, mika
edesauttoi osaltaan tuen saamista ja antamista. Ainoastaan muutama vastaaja kuvaili
vilejd etdisiksi, mutta silti hyviksi. Suurimmalla osalla vastaajista lapsuuden
sisarussuhteisiin kuului leikkejd, yhdessdoloa perheen kanssa, sisarellista kinastelua
ja yhteisid harrastuksia.

Osalla vastaajista kuitenkin lapsuuden aikaiset ldheiset wvilit olivat
etddntyneet kotoa poismuuton jidlkeen, kun tapaamiset ja arkinen yhdessdolo olivat
vihentyneet. Sitd vastoin osa koki sisarussuhteidensa ldhentyneen aikuistumisen
myo6té, kun ikderolla ei endd ollut niin suurta merkitystd kuin lapsuudessa. Léheiset
vilit lapsuudessa ndyttdvit ainakin jossain miirin merkitsevin myos ldheisempid

vileja aikuisuudessa ja helpottavan sisaruksiin tukeutumista.

8.2 Vastaajien sukupuolen yhteys sosiaaliseen tukeen

Tahin tutkimukseen vastanneista naisista ldhes kaikki ja miehistdkin noin puolet

olivat tyytyvéisid sisarussuhteisiinsa ja pitivdt niitd ldheisind. Ainoastaan kaksi
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naisista ja muutama michistd ei ollut tyytyviisid sisarussuhteisiinsa, eivitkd he
pitdneet niitd ldheisind.

Suurin osa naisvastaajista kertoi sisaruksilleen huolistaan ja murheistaan
hyvin avoimesti, ja sisarukset kertoivat myos heille omista huolistaan ja murheistaan.
Muut naisvastaajista olivat kuitenkin hiukan pidattyvaisempié, mutta hekin kertoivat
sisaruksilleen asioistaan jossain méiirin. Ainoastaan muutama naisvastaaja oli sitd
mieltd, ettei kerro sisaruksilleen omista asioistaan. Miehistd hiukan yli puolet
sanoivat kertovansa sisaruksilleen omista huolistaan ja murheistaan ainoastaan
joskus tai ei ollenkaan, eivitkd heidin sisaruksensakaan niin ollen kertoneet heille
omista asioistaan. Osa michistd sanoi tukeutuvansa ystdviin mieluummin kuin
sisaruksiin.

Ne vastaajista, jotka kertoivat sisaruksilleen huolistaan ja murheistaan
avoimesti, eivdt rajanneet kertomisen aiheita mitenkddn, vaan sanoivat voivansa
puhua sisaruksilleen kaikesta. Ne vastaajat puolestaan, jotka sanoivat kertovansa
sisaruksilleen omista asioistaan vain jonkin verran rajasivat kertomisen koskemaan
lahinna ty6- ja opiskeluasioita. Mistdén kovin henkilokohtaisista asioista he eivit siis
sisaruksilleen kertoneet. Tdma pati yhtd hyvin sekd mies ettd naisvastaajiin.

Lihes kaikki miesvastaajat ja suurin osa naisvastaajistakin oli sitd mielta,
ettd vanhemmilla on merkitystd sisarusten viliselle suhteelle. Vanhemmat kertoivat
sisarusten kuulumisia ja sisaruksia tavattiin usein juuri vanhempien luona. Osa
korosti kuitenkin, ettd vanhemmat eivét varsinaisesti jirjestineet tapaamisia, vaan
sisarukset tapasivat myOs keskenddn. Tédssd yhden naisvastaajan kommentti tdhidn

asiaan:

”No yleensd tapaan veljeni juuri vanhempien luona. Tosin kyse ei ole 'varta
vasten’ jdrjestetyistd tapaamisista vaan vanhempi pikkuveljeni vaan kdy
usein kotona. Usein diti kertoo minulle puhelimessa myds veljieni
kuulumiset.”
Vastaajien joukossa oli kuitenkin my0s niitd, joiden mielestd vanhempien merkitys
heiddn ja heiddn sisarustensa viliselle suhteelle oli vdhdinen. He pitivdt yhteyttd
sisaruksiinsa muutenkin tiiviisti, eikd vanhempien tarvinnut kertoa esimerkiksi

kuulumisia. Tétd mieltd olleista vastaajista suurin osa oli naisia. Miehet siis nédkivit

vanhempien merkityksen sisarussuhteille naisia voimakkaampana.
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Siind kuinka usein ja millaisissa tilanteissa vastaajat tapasivat sisaruksiaan
ei ollut juurikaan eroa miesten ja naisten vililld, vaan molemmista ryhmistd 16ytyi
sekd niitd, jotka tapasivat sisaruksiaan usein ettd niité, jotka tapasivat sisaruksiaan
vain harvoin. Sisarusten kanssa vietettiin aikaa niin yhteisten harrastusten kuin
opiskelunkin parissa, mutta myos yhteisilld kahvihetkilld joko sisarusten tai
vanhempien luona. Myos erilaiset perheen yhteiset tapahtumat ja matkat koettiin
hyviksi tilaisuuksiksi tavata sisaruksia.

Miesvastaajat pitiviat keskimddrin hiukan naisvastaajia useammin yhteytta
sisaruksiinsa esimerkiksi puhelimitse tai sdhkopostilla. Suurin osa miehistd piti
yhteyttd sisaruksiinsa vihintddn viikoittain, kun taas naisista suurin osa piti yhteytta
kerran kuukaudessa. Ainoastaan yksi miehistd ja kaksi naisista sanoi pitdvénsd
yhteyttd sisaruksiinsa harvemmin kuin kerran kuukaudessa. Vihiistd yhteydenpitoa
he selittivit 1ahinné luonne-eroilla, jolloin ei kiinnostanut olla liian usein yhteydessa.

Naiset néyttdisivit tukeutuvan sisarustensa apuun miehid helpommin, silld
jopa yhdeksdn kymmenestd naisvastaajasta sanoi pyytdvinsd apua sisaruksiltaan
ainakin silloin télloin. Miehistd vastaavasti kolme neljdstd sanoi pyytdvansd
sisaruksilta apua ainakin silloin télldin. Miehistd neljésosa sanoi, ettei pyydéd juuri
koskaan apua sisaruksiltaan, kun taas naisista vastaava luku oli vian yksi
kymmenestd. Naisvastaajat olivat my0s valmiita turvautumaan sisarustensa apuun
tilanteessa kuin tilanteessa miehid helpommin. Tyypillisimmin naisvastaajat pyysivit
sisaruksiltaan apua tarvitessaan henkistd tukea, neuvoja erilaisissa asioissa, kuten
opiskelussa tai keskusteluapua. My0s tarvitessaan apua raha-asioissa, tekniikassa ja
muutossa, he olivat valmiita kddntyméaén sisarustensa puoleen. Yleisen henkisen tuen
liséksi erilaiset perheeseen liittyvit asiat, sekd lasten hoito saivat heiddt kddantyméin
sisarustensa puoleen. Yksi naisvastaajista kertoi olevansa valmis pyytdmiin apua

sisaruksiltaan seuraavasti:

“Jokaisessa tilanteessa. Tarkoitan tilld muuttoapuna, ruuanlaitossa,
opiskelussa ilmenneitd ongelmia ratkomaan, jne.”
Miesvastaajat puolestaan olivat naisia valikoivampia siind, millaisissa tilanteissa he
olisivat valmiita tukeutumaan sisarustensa apuun. Miehilld korostuivat materiaalinen
tuki naisia enemman, silld he olivat valmiita pyytdméén sisaruksiltaan apua ldhinna

perheeseen liittyvissd asioissa, taloudellisissa asioissa sekd tyd- ja opiskeluasioissa.
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Osa miehisté oli kuitenkin valmiita pyytdméén sisaruksiltaan apua myo0s tarvitessaan
henkista tukea ja ihmissuhdeneuvoja.

Suurin osa vastaajista oli myds valmiita auttamaan omia sisaruksiaan
tilanteessa kuin tilanteessa. Sekd mies- ettd naisvastaajat olivat tdssé asiassa melko
samoilla linjoilla. Osa vastaajista oli kuitenkin sitd mieltd, ettd sisarusten oli todella
tarvittava apua, ennen kuin he olivat sitd valmiita antamaan. He tiedostivat myos
omien resurssiensa rajallisuuden, ja olivatkin valmiita auttamaan sisaruksiaan
ainoastaan niiden rajoissa. Miesvastaajat toivat my0s naisia useammin esille
itsendisyyden, eli he pyrkivit selvidmiin ongelmistaan ainakin jossain miirin ilman
muiden apua.

Siind, missd miérin ja millaisissa tilanteissa sisarukset todellisuudessa
pyysivét vastaajilta apua nidkyi tuen vastavuoroisuus hyvin. Sekd nais- ettd
miesvastaajat sanoivat sisarusten pyytivin heiltd apua samassa suhteessa kuin he itse
pyytivét. Eli sisarukset pyysivét eniten apua niiltd vastaajilta, jotka itsekin pyysivit
heiltd apua ja pdinvastoin. Tyypillisimpid avunpyytdmistilanteita olivat opiskelu- ja
tyOasiat, muutto, lemmikkienhoito seki taloudellinen tuki. Néissd tuen muodoissa ei
ollut juurikaan eroa miesten ja naisten vélilld. Ainoastaan naisvastaajien sisarukset
pyysivét heiltd apua miesvastaajien sisaruksia useammin. Se kuinka usein apua
pyydettiin vaihteli eri vastaajien kesken viikoittaisesta pariin kertaan vuodessa.

Sekd nais- ettd miesvastaajat arvostivat sisaruksilta saamaansa apua ja
pitivit my6s heididn auttamistaan tirkeédnd. Hiukan yli puolet naisvastaajista ja
hiukan vajaa puolet miesvastaajista koki sisarusten auttamisen luonnolliseksi osaksi
perhesuhteita, ja auttaminen tuntui my0s mukavalta, kun tiesi, ettd se voi helpottaa
toisen eldmii. Myds sisaruksilta saatua apua ndmé vastaajat pitivét todella tirkeéna
ja usein se helpotti eldmidd. Toisaalta he arvostivat sisarusten apua myods sen
vastavuoroisuuden takia. Sisaruksilta apua pyytdessd ei tarvinnut tuntea jadvansi
kiitollisuuden velkaan, kun voi itse myohemmin antaa omaa apuaan. Yksi

naisvastaajista sanoi:

"On hyvd tietdd, ettd saa apua, eikd jdad kiitollisuuden velkaan, silld
vuorotellen autetaan toisiamme eteenpdin.”

Miesvastaajat korostivat naisvastaajia enemmén kuitenkin velvollisuuden ja

itsestddnselvyyden merkitystd sisarusten auttamisessa. Miesvastaajat kokivat naisia
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useammin auttamisen myos stressaavana. Suurin osa michistd piti avun saamista
sisaruksilta jossain mielessé itsestddnselvyytend. Hiukan yli puolet miehistd oli myds
sitdi mieltd, ettd vaikka arvostivatkin sisarusten antamaa apua teoriassa, he
turvautuivat sithen ainoastaan joskus tai hyvin harvoin. Nekdan miesvastaajat, jotka
sanoivat turvautuvansa sisarustensa apuun ainakin joskus, eivét uskoneet sisaruksilta
saamansa avun tulevan mihinkddn kovin kriittisiin asioithin. Avun pyytdmistid ja
saamista saattoi estdd joidenkin vastaajien kohdalla muun muassa vihdinen
yhteydenpito.

Naisvastaajista noin kaksi kolmasosaa koki, ettd sisaruksista oli ollut apua
stressaavissa eldméntilanteissa. Sisaruksilta he olivat saaneet muun muassa
keskusteluapua, henkistd tukea ja neuvoja. Miehistd puolestaan vain vajaa kolmannes
oli saanut sisaruksiltaan apua stressaavissa eldméntilanteissa. Suurin osa miehisté oli
siis sitd mieltd, ettd sisaruksista ei ole ollut heille konkreettista apua stressaavissa
elamintilanteissa. Yhtend syynd sille, ettd miehet eivdat kokeneet saaneensa
sisaruksiltaan vaikeissa tilanteissa apua saattaa olla se, ettd he eivét kertoneet
sisaruksilleen ongelmistaan kovin avoimesti, jolloin avun saaminenkin on toki
mahdotonta.

Pyydettdessd vastaajia vertailemaan ystdvid ja sisaruksia keskendin, kavi
ilmi, ettd naisista ainoastaan kaksi piti ystdvid sisaruksia tirkedmpind eliméssddn
télld hetkelld. Yli puolet naisista pitivdt sisaruksia selvésti ystidvid tirkedmpina.
Miehistd kuitenkin yksi kolmasosa piti ystivid sisaruksia tirkedmpind eldmédssddn
talld hetkelld. Miehistdkin kuitenkin suurin osa piti sisaruksia ystivid tdrkedmpina.
Sekd mies- ettd naisvastaajat myonsivdt kuitenkin pyytdvénsd joissain asioissa
mieluummin apua ystéviltd kuin sisaruksilta, koska ystivét asuivat usein ldhempéna

kuin sisarukset. Téssd yhden vastaajan kommentti tdhén asiaan:

“"Melkein ndin on, ettd pyyddn apua ystdvilta. Ystivilld on minun kanssa
samankaltainen eldmdntilanne. He osaavat auttaa tdlld hetkelld paremmin
kuin sisarukset.”
Yhtd poikkeusta lukuun ottamatta naiset sanoivat keskustelevansa kaikkein
henkilokohtaisimmista asioista mieluummin ystidvien kuin sisarusten kanssa.
Miehisté vain noin kaksi kolmasosaa oli tdta mielta.
Mietittdessd sukupuolen yhteyttd sisaruksille tarjotun ja heiltd saadun sosi-

aalisen tuen méédrddn ja muotoihin voidaan sanoa, ettd sukupuolten vililld ei ollut
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tdssd aineistossa suuria eroja. Naiset ndyttdisivat tukeutuvan sisaruksiinsa kuitenkin
hieman miehid enemmain ja monipuolisemmissa tilanteissa. Molemmat ryhmit toivat
esille sisaruksilta saatavan taloudellisen tuen, mutta naisten vastauksissa korostuivat
henkiset asiat miesten vastauksia enemmin. Sukupuolten vélilli ei siis ollut
havaittavissa suuria eroja tarjotun ja saadun sosiaalisen tuen muodoissa, pienid
painotuseroja pikemminkin. Molemmat ryhmét olivat myds valmiita auttamaan
sisaruksiaan tarpeen tullen, mutta miehet asettivat auttamiselle enemmaén rajoituksia
ja ehtoja kuin naiset. Miehet pyrkivdt toimimaan siis naisia itsendisemmin
ongelmatilanteissa ja olivat aika tarkkojakin siitd, missd sisaruksiltaan apua pyytavat
tai heitd itse auttavat. My0s verratessaan ystdvid sisaruksiin, piti hiukan suurempi osa
miehistd kuin naisista ystévid sisaruksia tarkedmpind. Sukupuoli on siis ainakin tdhén
kyselyyn vastanneiden vastauksien mukaan jossain mddrin yhteydessd sisaruksille
tarjotun ja heiltd saadun sosiaalisen tuen mairédn ja muotoihin, vaikkakaan erot eivit

olleet kovin suuria.

8.3 Sisarusten sukupuoli- ja ikderon yhteys sosiaalisen tukeen

Téssd luvussa tarkastellaan erikseen sisarusten sukupuoli- ja ikéeron yhteyttd heille

tarjotun ja heiltd saadun sosiaalisen tuen méérdén ja muotoihin.

8.3.1 Sisarusten sukupuolieron yhteys sosiaaliseen tukeen

My0s vastaajien sisarusten sukupuolella, eli sisarussarjan sukupuolijakaumalla
ndyttdisi olevan yhteys sisaruksille tarjotun ja heiltd saadun sosiaalisen tuen mééraan
ja muotoihin, silld tdmin tutkimuksen vastaajien joukosta siskokset osoittautuivat
kaikkein 1dheisimmiksi, kun taas sisar-veli -parit kaikkein etdisimmiksi. Veljekset
asettuivat niiden kahden aaripaédn vilille. Siskoksista 1dhes kaikki olivat tyytyviisié
suhteeseensa, mutta veljeksistd ainoastaan puolet olivat titd mieltd. Sisar-veli -
pareista jopa hiukan alle puolet oli tyytyviisid sisarussuhteisiinsa.

Jopa kaksi kolmasosaa naisvastaajista kertoi siskoilleen omista huolistaan ja
murheistaan hyvin avoimesti, ja siskot myds kertoivat heille omista asioistaan. Vain
yksi kymmenestd naisesta sanoi, ettei kerro siskoilleen omista asioista lainkaan.

Miesvastaajista puolestaan noin puolet sanoi kertovansa veljilleen omista asioistaan
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vain jossain madrin tai ei ollenkaan. Ldhinnd he kertoivat joistain arkipéiviisistd
asioista ja veljet kertoivat heille samassa maérin. Tdssd yhden vastaajan kommentti

tahéin asiaan:

’

“Jonkin verran/toisinaan, yleensd ns. kevedimmistd huolista ja murheista.’

Toinen puoli miesvastaajista sanoi kuitenkin kertovansa veljilleen omista asioistaan
melko avoimesti, mutta he olivat kuitenkin hiukan naisvastaajia pidéttyviisempid.
Niistéd vastaajista, joilla oli vastakkaista sukupuolta olevia sisaruksia ainoastaan nelja
kymmenestd sanoi kertovansa sisaruksilleen omista huolistaan ja murheistaan
avoimesti, kun taas muut kertoivat sisaruksilleen omista asioistaan ainoastaan joskus
tai ei ollenkaan. Seké veljeksilld ettd sisar-veli -pareilla tyypillisimpid asioita, joista
he sisaruksilleen kertoivat olivat ty6- ja kouluasiat ja muut arkipdivén pikkumurheet.
Veljeksistd kaikki pitivdt vanhempien merkitystd melko tirkednd, silld
heiddt koettiin monella tapaa yhdistdviksi tekijdksi. Vanhemmat kertoivat myos
sisarusten kuulumisia ja sisaruksia tavattiin pddasiassa juuri vanhempien luona. Sama
tilanne oli sisar-veli —pareilla. Siskoksista puolestaan noin puolet oli sitd mieltd, ettd
vanhemmilla ei juurikaan ollut merkitystd heidén sisarussuhteilleen, silli he
jarjestivit itse tapaamisensa ja pitivit muutenkin yhteyttd sisaruksiinsa itse. Toinen
puoli sanoi kuitenkin vanhemmilla olevan ainakin jossain maarin merkitysta.
Siskokset tapasivat toisiaan pddasiassa melko usein. Suurin osa tapasi heitd
lahes pdivittdin tai ainakin viikoittain ja muut véhintddn kerran kuukaudessa.
Veljekset puolestaan tapasivat toisiaan keskimddrin kahdesta kolmeen kertaan
kuukaudessa, mutta kaksi vastaajaa sanoi tapaavansa veljiddn huomattavasti
harvemmin, noin kerran kahdessa kuukaudessa. Sisar-veli -parien kohdalla oli vield
muita ryhmid enemmin vaihtelua tapaamisten tiiviydessd. Muutama vastaajista sanoi
tapaavansa sisaruksiaan jopa viikoittain, samoin muutama tapasi heitd ainoastaan
muutaman kerran vuodessa. Pddasiassa sisar-veli -parit tapasivat toisiaan kuitenkin
noin kerran kuukaudessa. Kaikille tyypillisimpid tapaamistilanteita olivat perheen
yhteiset matkat, erilaiset juhlat ja kahvihetket tai muut vierailut vanhempien luona.
Ainoastaan siskokset tapasivat toisiaan myds yhteisten kahvihetkien muodossa
toistensa luona. Veljeksilld tapaamisiin liittyi my0s yhteiset harrastukset. Téssd

yhden siskoksia edustavan vastaajan vastaus tdhén asiaan:
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"Tapaan siskojani litkunnan parissa esim. jumpassa, lenkilld. Jdrjestdmme

vdlilld sisarusten illan, kaksoissisareni ja vuotta vanhemman siskon kanssa

ndemme myos opiskelun merkeissd, koska opiskelemme samaa pddainetta.”
Kaikki vastaajat pitivdt sisaruksiinsa yhteyttd keskimddrin pari kertaa kuussa.
Siskokset pitivét yhteyttd kaikkein tiivilmmin, silld heistd valtaosa sanoi pitdvéansa
yhteyttd useita kertoja viikossa. Veljeksistd suurin osa piti yhteyttd sisaruksiinsa noin
kerran viikossa. Sisar-veli -parit pitivét vdhiten yhteyttd, silld he olivat ainoa ryhmaé,
jonka joukosta 10ytyi vastaajia, jotka sanoivat pitdvéansa yhteyttd sisaruksiinsa todella
harvoin. Toki osa sisar-veli -pareistakin piti yhteyttd tiivilmmin, keskiméérin
kuitenkin 1-2 kertaa kuukaudessa. Véhiistd yhteydenpitoa selitettiin ldhinnd luonne-
ja sukupuolieroilla seka kiireell.

Naisvastaajat olivat myds muita valmiimpia pyytdmddn apua siskoiltaan
monenlaisissa tilanteissa. Tyypillisimpid tilanteita olivat neuvot opiskelussa,
muuttoapu sekd neuvot eldméntilanteeseen tai ihmissuhteisiin liittyvissd asioissa.

Téssd yhden naisvastaajan kommentti tihdn asiaan:

” Than kaikessa niin iloisissa kuin surullisissa asioissa.”

Suurin osa miesvastaajista puolestaan oli valmiita pyytdmaan apua veljiltdédn, mutta
tilanteet rajoittuivat ldhinnd kuitenkin arkisiin askareisiin, kuten muuttoon, raha-
asioihin ja perheeseen/vanhempiin liittyviin asioihin. Suurin osa sisar-veli -pareista
puolestaan oli valmiita kddntymaan sisarustensa puoleen ldhinni arkisissa asioissa,
joissa uskoivat sisarusten voivan auttaa.

Kaikki naisvastaajat olivat valmiita auttamaan siskojaan tilanteessa kuin
tilanteessa, jos siskot apua tarvitsivat. Téllaisia tilanteita voisivat olla muun muassa
opiskeluongelmat ja ihmissuhdeasiat, mutta myos muuttoapu. Myos veljekset ja
sisar-veli -parit olivat valmiita auttamaan sisaruksiaan monenlaisissa tilanteissa,
mutta kuitenkin rajallisemmin kuin naisvastaajat. Ndmi vastaajat korostivat myos
omien mahdollisuuksiensa ja resurssiensa rajallisuutta. Heiddn mielestddn sisarusten
oli my®0s itse pyydettdvé apua, ja todella tarvittava siti.

Naisvastaajista suurin osa sanoi siskojen myds pyytdvin heiltd apua monen-
laisissa tilanteissa aika usein. Tyypillisimmin siskot olivat pyyténeet apua opiskelu-
ongelmissa, ihmissuhdeongelmissa ja ihan arkipdivdn askareissa. Myods veljet

pyysivit miesvastaajien mukaan heiltd apua ainakin silloin tilldin. Lahinné veljien
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avuntarve oli liittynyt muuttoon, lasten hoitoon, erilaisiin talkoisiin ja tekniikkaan,
mutta myos perheeseen liittyvissd ongelmatilanteissa saattoivat veljekset tukeutua
toisiinsa. Ne vastaajat, joilla oli vastakkaista sukupuolta olevia sisaruksia sanoivat
sisarusten pyytivén heiltid apua ldhinni kdytdnnon asioissa, kuten koulutehtdvissa tai
tyOasioissa. Avunpyynnét olivat kuitenkin harvinaisempia kuin siskoksilla tai
veljeksilla.

Kaikki siskokset ja suurin osa veljeksistd ja sisar-veli -pareista koki
sisarusten auttamisen tdrkedksi. Auttaminen ilahdutti seké auttajaa ettd autettavaa ja
toi hyvdn mielen. Osasta miesvastaajia veljien auttaminen tuntui kuitenkin l&hinna
velvollisuudelta ja joskus jopa stressaavalta. Samoin osa sisar-veli -pareja edustavista
vastaajista sanoi auttavansa sisaruksiaan ldhinni siksi, ettd voi itse tarvitessaan
pyytdd apua helpommin. Myos sisaruksilta saatua apua suurin osa vastaajista piti
tairkednd. Avun saaminen tuntui mukavalta vélittdmiseltd ja auttoi jaksamaan.
Sisaruksilta saadun avun turvin ratkesivat ongelmatkin usein helpommin. Etenkin
naisvastaajat kokivat siskoiltaan saamansa avun tirkedksi. Osa miesvastaajista piti
kuitenkin saamaansa apua jossain médrin itsestddnselvyytend, eikd apu useinkaan
tullut mitenkdén kriittisiin  asiothin. My®0s sisar-veli -parit kokivat muita
voimakkaammin sisarusten auttamisen vélineellisen arvon, eli arvostivat
sisaruksiltaan saamaansa apua ldhinnd sen vastavuoroisuuden takia.

Suurin osa naisvastaajista koki myo0s siskoista olleen apua stressaavissa
eldmaéntilanteissa, silld heiddn kanssa oli voinut keskustella asioista avoimesti. Tdssd

yhden vastaajan mielipide tdhin:

”On. Hdn on ndhnyt asioissa hyvid ja positiivisia puolia, jolloin on itsekin

piristynyt.”
Miesvastaajista noin puolelle veljistd oli ollut ainakin joskus apua stressaavissa
eldmaintilanteissa, mutta vastaavasti toiselle puolelle ei veljistd ollut apua ollut. Sisar-
veli -pareista vain muutama koki sisaruksista olleen apua stressaavissa eldmédn-
tilanteissa.

Pyydettidessd vastaajia vertailemaan ystdvid ja sisaruksia keskenddn, sanoi
suurin osa vastaajista, joko ettd sisarukset ovat tirkedmpid kuin ystdvét, tai ettd
ystdvit ja sisarukset ovat yhtd tirkeitd. Kustakin ryhmadstd 10ytyi ainoastaan yksi

vastaaja, jonka mielestd ystdvit olivat sisaruksia tirkedmpid hinen eldmdssiin talla
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hetkelld. Noin puolet kaikista vastaajista oli myds sitd meilti, etti kertovat asioistaan
mieluummin tai ainakin yhtd mieluusti sisaruksille kuin ystiville. Ne vastaajat, jotka
sanoivat kertovansa mieluiten asioistaan ystivilleen, edustivat pdédasiassa sisar-veli -
pareja, eli samaa sukupuolta olevat sisarukset kokivat kertovansa toisilleen omista
asioistaan avoimemmin ja turvautuvansa vdhemméin ystdvien apuun. Kaikista
kolmesta ryhmaésta 16ytyi kuitenkin vastaajia, jotka sanoivat keskustelevansa joistain
asioista mieluummin ystivien kuin sisarusten kanssa. Selvésti eniten ndin vastanneita
oli kuitenkin sisar-veli -parien keskuudessa, silld heistd ldhes kaikki olivat titi
mieltd. Muista kahdesta ryhméstd ndin vastanneita 10ytyi muutama kummastakin.
Asioista, joista kerrotaan mieluummin ystiville kuin sisaruksille tyypillisimpid olivat

seksuaalisuuteen liittyvit asiat ja muut kaikkein henkil6kohtaisimmat asiat.

8.3.2 Sisarusten ikderon yhteys sosiaaliseen tukeen

Kun vastaajat jaettiin ryhmiin heiddn ja heidén sisarustensa ikderon mukaan
havaittiin, ettd ne vastaajat, joilla oli samanikéisid sisaruksia kokivat sisaruksensa
laheisemmiksi, kun taas ne vastaajat, joilla oli nuorempia sisaruksia kokivat
sisarussuhteensa etdisemmiksi. Téssd sellaisen vastaajan kommentti tdhdn aisaan,

jolla on samanikaisid sisaruksia:

"Ldheinen suhde, jossa voimme keskustella melko avoimesti, tosin

tapaamme kasvotusten harvoin, jolloin emme ole osallisina toistemme

arjessa.”
Ne vastaajat, joilla oli samanikiisid sisaruksia kertoivat péddasiassa sisaruksilleen
omista asioistaan avoimesti ja sisarukset kertoivat myods heille ainakin joistain
asioista. Toki heididnkin joukosta 16ytyi niitd, jotka eivit kertoneet sisaruksilleen
omista asioistaan ainakaan kovin avoimesti. Vastaavasti ne vastaajat, joilla oli
vanhempia sisaruksia kertoivat sisaruksilleen omista huolistaan ja murheistaan
jonkin verran, 1dhinna kuitenkin opiskeluun tai tyohon liittyvistd arkisista murheista.
Sisarukset kertoivat heille my0s samassa médrin, ei siis mistdédn kovin intiimeisté
jutuista. Ne vastaajat puolestaan, joilla oli nuorempia sisaruksia kertoivat heille
omista asioistaan pddasiassa jonkin verran, osa ei juurikaan ja sisarukset kertoivat

heille samassa méaarin.
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Kysyttidessd vastaajilta heiddn vanhempiensa merkityksestd sisarussuhteille
suurin osa sanoi, ettd vanhemmat kertovat kuulumisia, jérjestiavit tapaamisia ja ovat
muutenkin tidrked yhdistdvd tekijd. Ainoastaan osa niistd vastaajista, joilla oli
nuorempia tai samanikdisid sisaruksia sanoi, ettd vanhemmilla ei ole juurikaan
merkitystd heiddn sisarussuhteilleen, vaan he pitdviat yhteyttd sisaruksiinsa
vanhemmista riippumatta.

Ne vastaajat, joilla oli nuorempia sisaruksia tapasivat heitd kaikista
harvimmin, keskimdarin kerran kuussa. Toki nédidenkin vastaajien joukosta 10ytyi
muutama, joka tapasi sisaruksiaan viikoittain, mutta enemméin oli niitd, jotka
tapasivat sisaruksiaan muutaman kerran vuodessa. Samanikiiset sisarukset tapasivat
toisiaan vastaavasti melko usein, keskiméirin kerran viikossa. Osa ndistidkin
vastaajista tapasi sisaruksiaan todella harvoin, mutta suuri osa tapasi kuitenkin heitd
vihintddn kerran viikossa. Ne vastaajat, joilla oli vanhempia sisaruksia tapasivat
heitd keskiméérin kerran kahdessa viikossa, mutta samoin kuin muissa ryhmissa
myds ndistd osa tapasi sisaruksiaan useammin ja osa harvemmin. Vanhempien luona
vierailujen lisdksi sisaruksia tavattiin ldhinnd opiskelun, harrastusten ja kyldilyn
merkeissa.

Tiivilmmin yhteyttd sisaruksiinsa pitivdt ne vastaajat, joilla oli samanikiisia
sisaruksia. He soittelivat tai laittoivat sihkopostia sisarustensa kanssa keskimadrin
useita kertoja viikossa. Harvimmillaankin he pitivdt yhteyttd sisaruksiinsa noin
kerran kuukaudessa. Toiseksi eniten yhteyttd sisaruksiinsa pitivdt ne vastaajat, joilla
oli vanhempia sisaruksia. He soittelivat sisarustensa kanssa keskiméérin kerran

viikossa. Tdssd yhden vastaajan vastaus tdhdn asiaan:

)

“Viikoittain soitellaan jos ei olla ndhty hiljattain.’

Ne vastaajat puolestaan, joilla oli nuorempia sisaruksia pitivit yhteyttd heihin
vahiten, keskimddrin noin pari kertaa kuukaudessa. Heiddn joukossaan oli myos
muutama sellainen, joka sanoi, ettei juurikaan pidd yhteyttd sisaruksiinsa. Vahiista
yhteydenpitoa selitettiin ldhinnd ikderolla ja yhteisten kiinnostuksen kohteiden
puutteella.

Ne vastaajat, joilla oli samanikéisid sisaruksia olivat valmiita pyytdméaéan
sisaruksiltaan apua oikeastaan tilanteessa kuin tilanteessa, muun muassa muutossa,

ruoanlaitossa, opiskelu- ja tydongelmissa sekd tietotekniikkaan liittyvissd
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ongelmissa, mutta my0s ihmissuhdeasioissa. Ne vastaajat, joilla oli vanhempia
sisaruksia olivat toki myds valmiita pyytdméin apua sisaruksiltaan, mutta he olivat
ehki hiukan valikoivampia siind millaisissa tilanteissa apua pyysivit. Tyypillisimpié
tilanteita, joissa he saattoivat pyytdd apua sisaruksiltaan olivat ty6hon, perheeseen,
tietotekniikkaan, muuttoon ja taloudellisiin vaikeuksiin liittyvit asiat. Nuoremmilta
sisaruksilta ei puolestaan oltu kovin valmiita pyytdmadn apua, silld vastaajat eivét
vilttdaméttd oikein uskoneet heiddn kykyynsd auttaa. Nuorempia sisaruksia ei
myo6skddn haluttu huolestuttaa omilla ongelmilla.

Suurin osa vastaajista oli valmiita auttamaan sisaruksiaan heiddn apua
tarvitessaan. Ne vastaajat, joilla oli samanikiisi sisaruksia olivat valmiita auttamaan
sisaruksiaan missd tahansa, missd he apua pyytdvit, kuten esimerkiksi muutossa,
syddnsuruissa ja raha-asioissa. Suurin osa niistd vastaajista, joilla oli vanhempia
sisaruksia oli my0s valmiita auttamaan sisaruksiaan kaikessa mahdollisuuksien
mukaan, kunhan ne liittyivdat rehelliseen toimintaan. N&méa vastaajat asettivat
auttamiselleen kuitenkin hiukan enemmén ehtoja kuin ne vastaajat, joilla oli
samanikaisid sisaruksia. Kaikkien sisarukset myds pyysivit apua ainakin jossain
maédrin. Tavallisimmin vastaajat olivat joutuneet auttamaan sisaruksiaan muutoissa,
raha-asioissa, opiskeluongelmissa ja lemmikkien hoidossa.

Suurin osa vastaajista koki sisarusten auttamisen tdrkedksi osaksi
perhesuhteita, ja auttaminen toi yleensa itsellekin hyvédn mielen. Yksi miesvastaajista

kuvasi auttamisen merkitystd seuraavasti:

”Se on tdrkedd, koska sisarukset eivdit valttimdttd kehtaa puhua kaikista
asioista vanhemmille.”

Ne vastaajat, joilla oli vanhempia tai nuorempia sisaruksia kokivat auttamisen
kuitenkin muita useammin velvollisuudeksi ja jossain mielessd myo0s stressaavaksi,
jos itselldkin oli paljon kiireitd, eikd apua olisi oikein ehtinyt antaa. Sisaruksilta
saatua apua arvostivat vastaavasti eniten ne vastaajat, joilla oli samanikiisi
sisaruksia. Avun he kokivat mukavaksi vilittdmiseksi, eikd sisarusten kohdalla
tarvinnut peldtd jadvénsa kiitollisuudenvelkaan. Ne vastaajat, joilla oli vanhempia
sisaruksia arvostivat myoOs sisarusten apua, vaikkeivdt sithen kovin usein
turvautuneetkaan. Heille sisarusten tarjoama apu ei mydskddn ollut tullut mihink&én

kovin kriittisiin asioihin. Ne vastaajat, joilla oli nuorempia sisaruksia arvostivat
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heiddn apuaan 1dhinnd ajatuksen tasolla, silld kdytdnndssd monille heistéd sisaruksista
ei juurikaan ollut apua ollut.

Vaikka kaikista vastaajaryhmisté 10ytyikin niitd vastaajia, joille sisaruksista
oli ollut apua stressaavissa eldméntilanteissa, oli heitd eniten niiden joukossa, joilla
oli samanikéisid sisaruksia. Sisarukset olivat muun muassa kuunnelleet, lohduttaneet
ja antaneet hyvid neuvoja. Muiden ryhmien edustajat eivdt kokeneet saaneensa
sisaruksilta apua samassa madrin, ja véhiten apua kokivat saaneensa ne vastaajat,
joilla oli nuorempia sisaruksia, vaikka muuta ajateltavaa nuoremmatkin sisarukset
kylla saattoivat antaa.

Vastaajien vertaillessa sisaruksia ja ystdvid keskenddn ei kovin moni
asettanut ystdvid sisaruksia tirkedimmaéksi. Kaikista ryhmistd kuitenkin muutama oli
taitd mieltd. Ne vastaajat, joilla oli samanikiisid sisaruksia olivat kuitenkin
vahvimmin sitd mieltd, ettd sisarukset ovat tirkedmpid tai vdhintddn yhtd tirkeitd
kuin ystivét. Ne vastaajat, joilla oli vanhempia sisaruksia pitivit ystdvid ja sisaruksia
yhtd tdrkeind. Kaikista ryhmistd kuitenkin osa vastaajista pyysi mieluummin apua
ystdviltd kuin sisaruksilta ainakin joissain asioissa, eiké téssd ollut juurikaan eroa eri
ryhmien vililld. Monet vastaajista sanoivat kuitenkin voivansa pyytdd apua yhtd
hyvin ystiviltd kuin sisaruksilta. Kaiken kaikkiaan monet sanoivat my0s
keskustelevansa joistakin asioista luontevammin ystévien, etenkin parhaiden ystévien
kanssa. Erityisesti ne vastaajat, joilla oli nuorempia sisaruksia olivat tdtd mielta.

Vertailtaessa tdhidn kyselyyn vastanneiden vastauksia sen mukaan, minka
ikéisia sisaruksia heilld on, voitiin huomata, ettid sisarusten vilinen ikéero oli ainakin
jonkin verran yhteydessd sisaruksille tarjotun ja heiltdi saadun sosiaalisen tuen
méérdin ja muotoihin. Siind missd samanikdisiin sisaruksiin oltiin valmiita tukeutu-
maan aika henkilokohtaisissakin asioissa, ei nuoremmilta sisaruksilta pyydetty apua
muuten kuin joissain kdytdnnon asioissa. Sisaruksia oltiin kuitenkin valmiita
auttamaan kaikissa tilanteissa ikderosta riippumatta. Ainoastaan samanikéisiltd, ja
jossain miérin myoOs vanhemmilta sisaruksilta olivat vastaajat saaneet apua myos
stressaavissa eldméntilanteissa. Sisarusten idstd riippumatta sisarussuhdetta
arvostettiin siind missd ystdvyyssuhdettakin, vaikka joistain henkilokohtaisista

asioista koettiinkin voitavan keskustella ystidvien kanssa luontevammin.
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8.4 Sisarusten lukuméirin yhteys sosiaaliseen tukeen

Ne vastaajat, joilla oli kolme sisarusta tai enemmin ndyttdisivit olevan kaikkein
tyytyvédisimpid sisarussuhteisiinsa ja he pitivit tiiviisti yhteyttd sisaruksiinsa. Kaikki
sisarukset olivat heille ldheisid, mutta joidenkin sisarusten kanssa he olivat
tekemisissd useammin kuin toisten. Tédssd esimerkkind yhden vastaajan mielipide

suhteestaan sisaruksiinsa:

“Kaikista ldhimmdit vilini ovat 24v ja 23v siskoihin, koska ndemme usein.
Pikkuveljen kanssa tulen hyvin toimeen. Soitellaan usein ja pystymme
Jjuttelemaan kaikista asioista. Myés vanhimman siskon kanssa vdlit ovat

ok.”

Puolestaan niistd vastaajista, joilla oli yksi tai kaksi sisarusta suurimman osan
mielestd heiddn sisarussuhteensa olivat melko tiiviit ja l4heiset, mutta he eivit
pitdneet sisaruksiinsa yhteyttd kovin sddnnéllisesti. Molempien ndiden ryhmien
joukosta 16ytyi myds niitd, joiden sisarussuhteet olivat etdisemmidit.

Eniten omista huolistaan ja murheistaan sisaruksilleen kertoivat ne vastaajat,
joilla oli kolme sisarusta tai enemmén. Heistd suurin osa kertoi asioistaan hyvin
avoimesti ja my0Os sisarukset kertoivat heille mielellddn omista asioistaan. Niisti
vastaajista, joilla oli kaksi sisarusta puolestaan vain muutama sanoi kertovansa
sisaruksilleen asioistaan avoimesti. Heistd kuitenkin moni sanoi kertovansa
sisaruksilleen joistain asioista ja sisarusten kertovan heille samassa suhteessa. Sama
tilanne oli myds niiden vastaajien kohdalla, joilla oli yksi sisarus. Hekin kertoivat
sisaruksilleen pidasiassa ainoastaan joistain arkisista asioi, jos ollenkaan.

Vastaajien joukosta vanhempien roolia sisarussuhteille korostivat kaikkein
vihiten ne vastaajat, joilla oli sisaruksia kolme tai enemmén. Heistd noin puolen
mielestd vanhemmilla ei ollut mitdédn merkitystd heiddn sisarussuhteilleen, silld he
tapasivat sisaruksiaan usein ja pitivét tiiviisti yhteyttd heihin. Muut ryhmét kokivat
vanhempien merkityksen suuremmaksi, vaikka osa isoista perheistdkin tulevista oli
toki sitd mieltd, ettd vanhemmilla on merkitystd. L&hinnd vanhemmat koettiin
monella tapaa yhdistdviksi tekijaksi.

Suurin osa kaikista vastaajista sanoi tapaavansa sisaruksiaan melko
saannollisesti. Maérat vaihtelivat kuitenkin melko paljon eri vastaajien vililld. Eniten

sisaruksiaan tapasivat ne vastaajat, joilla oli kolme sisarusta tai enemmin. Heilla
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tapaamisia kertyi keskiméédrin 1-2 viikossa. Vihiten sisaruksiaan tapasivat ne
vastaajat, joilla oli yksi sisarus, keskiméirin kerran kuussa, eli melko usein hekin. Ne
vastaajat, joilla oli kaksi sisarusta tapasivat heitd noin joka toinen viikko.
Tyypillisimmét tapaamistilanteet vaihtelivat osittain sen mukaan kuinka usein
sisaruksia tavattiin. Ne, jotka tapasivat sisaruksiaan usein viettivdt heiddn kanssaan
aikaa muun muassa yhteisten harrastusten parissa, tai opiskelujen merkeissa. Heille
myds yhteinen ajanvietto, kahvihetket ja ostoksilla kidyminen kuuluivat
sisarussuhteisiin. Muilla tapaamiset rajoittuivat ldhinnd vanhempien luona vierailuun
ja muihin perheen yhteisiin tapahtumiin, kuten esimerkiksi jouluun.

Muuten sisarukset pitivit yhteyttd keskenddn vaihtelevasti. Ne vastaajat
joilla oli paljon sisaruksia pitivdt heihin my0s yhteyttd kaikkein tiiviimmin, noin
kaksi kertaa viikossa. Ne vastaajat, joilla oli kaksi sisarusta pitivdt yhteyttd
sisaruksiinsa toisiksi eniten eli noin kerran viikossa. Vihiten yhteyttd sisaruksiinsa
pitivdt ne vastaajat, joilla oli yksi sisarus. Kahdesta jalkimmaisestd ryhmaéstd 10ytyi
kuitenkin myds sellaisia vastaajia, jotka pitivdt yhteyttd sisaruksiinsa vain muutaman
kerran vuodessa. Vidhdistd yhteydenpitoa selitettiin muun muassa kiireelld ja
saamattomuudella, mutta myds luonne eroilla.

Ne vastaajat, joilla oli kolme sisarusta tai enemmin olivat valmiita
pyytdmédan apua sisaruksiltaan tilanteessa kuin tilanteessa, niin iloisissa kuin
surullisissakin asioissa. Esimerkiksi muuttoapu, ruoanlaittoapu ja apu erilaisissa
opiskeluun liittyvissd ongelmissa olivat sellaisia, joissa he olivat valmiita pyytdmééin
apua. My0s ne vastaajat, joilla oli kaksi sisarusta olivat valmiita tukeutumaan sisa-
rustensa apuun monenlaisissa eri tilanteissa. Téllaisia tilanteita olivat muun muassa
muutto, raha-asiat, opiskeluun liittyvdt ongelmat ja ongelmat vanhempien kanssa.
Vaikka my0s monet niistd vastaajista, joilla oli vain yksi sisarus olivat valmiita
pyytiméédn apua sisaruksiltaan sitd tarvitessaan, heiddn joukossaan oli muita ryhmia
enemman niitd vastaajia, jotka eivét olleet valmiita pyytimidn sisaruksiltaan apua
ainakaan kovin suuressa méérin.

Kaikki vastaajat olivat melko valmiita auttamaan sisaruksiaan tilanteessa
kuin tilanteessa, mutta ne vastaajat, joilla oli vain védhdn sisaruksia asettivat
enemmdn ehtoja auttamiselleen. Eniten vastaajien vililld oli eroja siind, kuinka usein

sisarukset heiltd todella apua pyysivét. Niiltd vastaajilta, joilla oli kolme sisarusta tai
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enemmain pyysivét sisarukset apua eniten, eli aina kun tarvitsivat, mika tarkoitti aika

usein. Tdssd yhden vastaajan vastaus tdhdn asiaan:

"Yleensd olen valmis auttamaan heitd tilanteessa kuin tilanteessa. Kylld (he
myos pyytavat) liittyen ihan kdytinnon eldmddn esim. muuttoapua, kissan-
hoitoapua, kuukaudessa 2/3 kertaa.”
Muiden ryhmien osalta sisarusten avunpyynnoét olivat vahdisempid, mika on toki ihan
luonnollista, kun sisaruksiakin on vihemmaén.

Suurin merkitys sisarusten auttamisella oli niille vastaajille, joilla oli
sisaruksia kolme tai enemmaén. Heistd oli mukavaa, ettd sisarukset luottivat heihin.
He auttoivat mielellddn niin sisaruksia kuin ystdvidkin ja kokivat, ettd on mukavaa
voida helpottaa toisten eldméda. Niille vastaajille, joilla oli sisaruksia yksi tai kaksi oli
sisarusten auttaminen toki myds tirkedd, mutta osalle heistd auttaminen oli 1dhinna
itsestddn selvyys, osalle jopa velvollisuus. Niille vastaajille, joilla oli useampia
sisaruksia myds sisaruksilta saadulla avulla oli suuri merkitys, silld sisarukset
pelastavat heiddt usein monesta ongelmasta. He kokivat myds, ettd sisaruksilta oli
mielekkddmpdd pyytdd apua, kun saattoi olla rehellisesti oma itsensé tilanteessa kuin
tilanteessa. Muutkin vastaajat toki arvostivat sisaruksilta saamaansa apua, mutta
heille se ei ollut niin tirkedsséd roolissa kuin niille, joilla oli paljon sisaruksia. He
pitivit avunsaamista usein yhtélailla itsestdén selvyytend kuin avun antamistakin.

Ainoastaan niille vastaajille, joilla oli kolme sisarusta tai enemmain oli
sisaruksista ollut selvésti apua stressaavissa eldmaéntilanteissa, silld sisarukset
kuuntelivat, lohduttivat ja auttoivat kykyjensd mukaan. He kokivat saaneensa
sisaruksilta myds hyvid neuvoja. Muista vastaajista suurin osa oli sitd mieltd, ettd
sisaruksista ei ollut ainakaan mitdén konkreettista apua ollut. Osa sanoi kuitenkin
sisarusten antavan muuta ajateltavaa ja auttavan sitd kautta.

Kun vastaajia pyydettiin vertailemaan keskendén sisaruksiaan ja ystividin
oli suurin osa kaikista vastaajista joko sitd mieltd, etti molemmat ovat tirkeita tai ettd
sisarukset ovat tirkedmpid. Ainoastaan muutama niistd vastaajista, joilla oli yksi
sisarus olivat sitd mieltd, ettd ystdvét ovat sisaruksia tdrkedmpid heidin eldméssdan

talld hetkelld. Téssd yhden nédistd mielipide tdhdn asiaan:

“Ovat, monelle ystdville voin puhua henkilokohtaisemmista asioista kuin
veljelle. Pyyddin myos helpommin apua ystaviltd kuin veljeltd”
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Apua vastaajat olivat pidasiassa valmiita pyytdmiédn seki sisaruksilta ettd ystéviltd,
osa mieluummin ystdviltdi osa sisaruksilta. Osa vastaajista sanoi kuitenkin
keskustelevansa joistain henkilokohtaisimmista asioista mieluummin ystivien kuin
sisarusten kanssa. Ndin oli etenkin niiden vastaajien kohdalla, joilla oli vdhédn
sisaruksia, silld monet niistd vastaajista, joilla oli paljon sisaruksia kokivat ainakin
osan sisaruksistaan myos parhaimmiksi ystdvikseen.

Tamaén tutkimuksen aineiston pohjalta néyttdisi siltd, ettd sisarusten méaéralla
on ainakin jonkin verran yhteyttd heille tarjotun ja heiltd saadun sosiaalisen tuen
méérdin ja muotoihin. Mitd vihemmaén sisaruksia vastaajilla oli, sitd heikommin he
ndyttividt tukeutuvan sisarustensa apuun ongelmatilanteissa. Yhtend syynd tdhén
voidaan pitdd sitd, ettd isosta sisarusparvesta 10ytyy yleensd ainakin yksi sisarus,
johon vilit ovat ldheiset, ja jolle voi kertoa omista asioistaan. Toisaalta siind, ettd on
paljon sisaruksia voi olla my0s huonoja puolia, kun avuntarvitsijoitakin on paljon
enemman.

Vaikka pienistd perheistd tulevat eivit olleetkaan kovin valmiita pyytdméiin
apua sisaruksiltaan, he olivat silti ainakin ldhes yhtd innokkaita itse auttamaan
sisaruksiaan. Toisin kuin suurista perheistd tulevat vastaajat, pienistd perheistd
tulevat vastaajat asettivat kuitenkin enemmain ehtoja sisarusten auttamiselle. Itse tuen
muodoissa ei juuri ollut eroa eri ryhmien vililld. Sisaruksia oltiin valmiita auttamaan
sisarusten madrdstd riippumatta samoissa asioissa, jos ylipddtddn ollenkaan.
Kuitenkin se, millaisissa tilanteissa apua oltiin itse valmiita ottamaan vastaan,
vaihteli eri ryhmien vililld. Ne vastaajat, joilla oli ainoastaan yksi sisarus, vastasivat
useimmin, ettd eivdt halua ottaa apua vastaan ollenkaan, tai ainakaan missddn kovin
henkilokohtaisissa asioissa. Isoista perheistd tulevat vastaajat olivat puolestaan
valmiita tukeutumaan sisarustensa apuun oikeastaan tilanteessa kuin tilanteessa.
Isoista perheistd olevat vastaajat ndyttivit korostavan muita enemmin myds

sisarusten merkitystd suhteessa ystiviin.

8.5 Sisarusten asuinpaikkojen yhteys sosiaaliseen tukeen

Tahdn tutkimukseen vastanneista tyytyvdisimpid sisarussuhteisiinsa olivat ne
vastaajat, jotka asuivat sisarustensa kanssa samalla paikkakunnalla, silld heistd nelja

viidestd oli tdtd mieltd. He myos kokivat suhteensa léheisiksi ja avoimiksi. Toiseksi
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tyytyviisempié sisarussuhteisiinsa olivat ne vastaajat, joiden sisarukset asuivat vield
vanhempien luona. Heilldkin oli péddasiassa hyvét vilit sisarustensa kanssa ja he
olivat my0s tyytyvéisid sisarussuhteisiinsa. Jotain pientd kinastelua heiddn ja
sisarusten vélilld saattoi silloin télloin ilmetd, mutta muuten vilit olivat hyvit. Ne
vastaajat, joiden sisarukset asuivat heidén kanssaan eri paikkakunnalla kokivat muita
useammin sisarussuhteensa etdisiksi. Hekin olivat kuitenkin melko tyytyvéisiad
sisarussuhteisiinsa, vaikkeivit ndhneetkdin sisaruksiaan kovin usein. Ne vastaajat,
jotka asuivat sisarustensa kanssa samalla paikkakunnalla olivat luonnollisesti myos
eniten ja sdannollisimmin tekemisissd sisarustensa kanssa. Muut vastaajat sanoivat
sisarusten tapaamisen vidhentyneen vidlimatkasta johtuen, mikd osaltaan oli
vaikuttanut my0s sisarussuhteiden l&heisyyteen.

Suurin osa niistd vastaajista, jotka asuivat sisarustensa kanssa samalla
paikkakunnalla kertoi sisaruksilleen he omista huolistaan ja murheistaan hyvin
avoimesti, ja sisarukset kertoivat myos heille omista asioistaan avoimesti. Myds
niistd vastaajista, joiden sisarukset asuivat vield vanhempien luona kertoi suurin osa
sisaruksilleen omista asioistaan ainakin jonkin verran, joistain arkipdivaisista
huolista. Vain muutama vastaajista sanoi, ettei kerro sisaruksilleen omista asioistaan
lainkaan. Niiden vastaajien joukossa, jotka asuivat sisarustensa kanssa eri
paikkakunnalla oli yhtd paljon sekd niitd, jotka kertoivat sisaruksilleen omista
asioistaan ainakin jossain midrin kuin niitd, jotka eivét kertoneet sisaruksilleen
omista asioistaan juuri lainkaan.

Vanhemmilla oli véhiten merkitystd vastaajien ja heiddn sisarustensa
viliselle suhteelle niiden vastaajien mielestd, jotka asuivat sisarustensa kanssa
samalla paikkakunnalla, koska he pitivét tiiviisti yhteyttd keskenddn. Tdssd yhden

vastaajan vastaus tdhdn kysymykseen:

"Vanhemmilla ei ole merkitystd sisarussuhteisiini. Olen usein yhteydessd
sisaruksiini, eikd vanhempien tarvitse kertoa kuulumisia tai jdrjestdd
tapaamisia.”
Muut vastaajat ndkivdt vanhempien merkityksen ainakin jossain miirin tirkeédna,
silld he tapasivat sisaruksiaan usein vanhempien luona ja vanhemmat kertoivat myos
sisarusten kuulumisia. Etenkin ne vastaajat, joiden sisarukset asuivat vield

vanhempien luona olivat tdtd mielt4.
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Useimmin ja sddnnéllisimmin sisaruksiaan tapasivat ne vastaajat, jotka
asuivat heiddn kanssaan samalla paikkakunnalla. Tapaamisia kertyi yleensd useita
vitkossa ja he olivat timin lisdksi yhteydessd sisaruksiinsa puhelimitse ldhes
paivittdin. Tyypillisimpid tapaamistilanteita olivat yhteiset harrastukset tai muu
yhteinen toiminta. My0s yhteiset kahvihetket sisarusten kanssa kuuluivat nédiden
vastaajien arkeen. My0s suurin osa niistid vastaajista, joiden sisarukset asuivat vield
vanhempien luona tapasi sisaruksiaan melko sddnnéllisesti, mutta tapaamiset
liittyivdt usein vanhempien luona vierailuun, ei niinkddn pelkdstddan haluun tavat
sisaruksia. Vidhiten sisaruksiaan tapasivat ne vastaajat, jotka asuivat sisarustensa
kanssa eri paikkakunnalla ja heilldkin tapaamiset liittyivédt pddasiassa vanhempien
luona vierailuun erilaisina loma-aikoina tai muihin perheen yhteisiin tapaamisiin.
My0s ne vastaajat, jotka asuvat sisarustensa kanssa eri paikkakunnalla ja joiden
sisarukset asuvat vield vanhempien luona pitivit yhteyttd sisaruksiinsa puhelimitse
melko usein, keskimddrin kaksi kertaa kuukaudessa. Ndiden vastaajien joukossa oli
kuitenkin myds sellaisia, jotka pitivdt sisaruksiinsa yhteyttd todella harvoin. Vihén
sisaruksiinsa yhteyttd pitdvét vastaajat selittivdt sitd lahinné pitkdlla vélimatkalla ja
kiireella.

Suurin osa vastaajista oli valmiita pyytiméén apua sisaruksiltaan ainakin
joissain tilanteissa. Niille vastaajille, jotka asuivat sisarustensa kanssa samalla
paikkakunnalla tyypillisimpid avunpyyntdtilanteita olivat ihmissuhde ongelmat,
muutto, opiskeluasiat ja taloudellinen tuki. Muut vastaajat olivat tdssi asiassa aika
samoilla linjoilla keskenéén, eli he voisivat pyytdé apua ldhinni arkisissa askareissa,
kuten muutossa ja lemmikkien hoidossa, mutta myos raha-asioissa ja perheeseen
liittyvissd ongelmatilanteissa.

Vastaajat olivat myds valmiita auttamaan sisaruksiaan niissd samoissa
asioissa, joissa olivat itse valmiita apua pyytdméain. Osa vastaajista oli kuitenkin sitd
mieltd, ettd sisarusten oli todella tarvittava apua ja my0Os itse pyydettdvd sitd.
Némaikin vastaajat sanoivat kuitenkin auttavansa omien resurssiensa mukaan. Ndma
vastaajat olivat 1dhinna niitd, jotka asuivat sisarustensa kanssa eri paikkakunnalla.

Ne vastaajat, joiden sisarukset asuivat heiddn kanssaan samalla
paikkakunnalla kokivat muita vastaajia useammin sisarusten pyytdvin heiltd apua.
Sisarusten avunpyynnét liittyivat usein kuitenkin jonkinlaiseen neuvomiseen, arkisiin

asioihin, mutta myds muuttoon ja raha-asioithin. My0ds suurin osa muista vastaajista
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oli sitd mieltd, ettd sisarukset pyytdvit heiltd apua ainakin silloin télldin. Lahinni
avunpyynnét liittyivat kuitenkin opiskelussa neuvomiseen, rahan lainaamiseen ja
arkisissa asioissa, kuten esimerkiksi muutossa avustamiseen. Kaiken kaikkiaan
ainoastaan muutama vastaaja oli sitd mieltd, ettd sisarukset eivdt pyytdneet heiltd
apua juuri koskaan.

Sisarusten auttamista kaikki pitivat kuitenkin tirkednd, ainakin teoriassa.
Seka ne vastaajat, joiden sisarukset asuivat vield vanhempien luona ettd ne vastaajat,
joiden sisarukset asuivat eri paikkakunnalla kokivat kuitenkin muita useammin avun
antamisen stressaavaksi ja ldahinnd velvollisuudeksi. Sisaruksilta saamaansa apua
hekin kuitenkin arvostivat, vaikkei heistd moni sitd sanonut tarvitsevansakaan. Eniten
sisaruksilta saamaansa apua arvostivat ne vastaajat, jotka asuivat sisarustensa kanssa
samalla paikkakunnalla, silld heiddn mielestddn apu oli usein korvaamatonta ja
todella tarpeellista.

Ainoastaan ne vastaajat, jotka asuivat sisarustensa kanssa samalla
paikkakunnalla kokivat sisaruksista olleen heille apua stressaavissa eldmintilan-

teissa. Téssd yhden vastaajan kommentti tdhén kysymykseen:

"Kylld (on ollut apua). Joskus saatetaan piristdd huumorin keinoin tai sitten

olla vain tukena ja ehkd veljet kertoo omista kokemuksistaan ja miten ne on

selvinneet tilanteista.”
Muut vastaajat eivdt kokeneet saaneensa sisaruksiltaan apua stressaavissa
eldméntilanteissa. Koska vield vanhempien luona asuvat sisarukset olivat myds
vastaajia nuorempia, heilld ei uskottu olevan tarpeeksi kokemusta stressaavista
asioista voidakseen auttaa. Ne vastaajat, joiden sisarukset asuivat heidén kanssaan eri
paikkakunnalla eivit useinkaan kertoneet sisaruksilleen omista asioista niin paljon,
ettd apua olisi ollut mahdollista saada.

Pyydettiessd vastaajia vertailemaan keskendén sisaruksia ja ystivid, oli
suurin osa heisti sitd mieltd, ettd molemmat ovat térkeitd. Niiden vastaajien, joiden
sisarukset asuivat heiddn kanssaan samalla paikkakunnalla, mielestd ystidvét eivit
olleet sisaruksia tirkedmpid heiddn eldméssddn tdlld hetkelld, vaan molemmilla oli
merkitystd. He pystyivét pyytdmdin apua yhtéd helposti sekéd sisaruksilta ettd ystaviltd
ja kertoivat myds molemmille asioistaan yhtd avoimesti.

Myos niille vastaajille, joiden sisarukset asuivat vield vanhempien luona

olivat sisarukset ja ystivit periaatteessa yhti térkeitd, eikd heitd vastaajien mielestddn
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voinut edes vertailla keskenddn. He kuitenkin mydnsivit, ettd ystdvit olivat tilld
hetkelld usein ldhempénd, koska asuivat samalla paikkakunnalla, kun taas sisarukset
asuivat kauempana. Tdma ilmeni l&hinnd arkisissa tilanteissa, jolloin vastaajat
turvautuivat ystidvien apuun sisaruksia todennikdisemmin. Kyse ei siis kuitenkaan
ollut siitd, ettd ystivét olisivat tdrkeAmpid, vaan ainoastaan kdytdnnon sanelemasta

asiasta. Tdssd yhden vastaajan vastaus tdhdn asiaan:

"Eivit ainakaan tunne tasolla (ole tdrkedmpid). Jos taas ajatellaan
Jjokapdivdisid toimintoja ja kanssakdymistd sekd asioiden sujumista
(konkreettista apua) tai henkilokohtaisia keskusteluja niin tdlloin ystdvdt
ovat ndiden asioiden suhteen tdilld hetkelld tarkedmpid.”
Téastd syystd he pyysiviat myods apua helpommin ystiviltd kuin sisaruksilta, koska
kokivat avunpyytdmisen puhelimitse hankalaksi. Oli my0s olemassa joitain sellaisia
asioita, joista he keskustelivat luontevammin ystdvien kanssa. Téllaisia olivat muun
muassa ihmissuhteisiin ja seksuaalisuuteen liittyvit asiat.

Mydskddn ne vastaajat, jotka asuivat sisarustensa kanssa eri paikkakunnilla
eivit kokeneet ystividdn sisaruksia tirkedmmiksi eldméssddn télld hetkelld. Toki ys-
tavét olivat lahempédnd ja tiivilmmin arjessa mukana, mutta sisarussuhteen he kokivat
kuitenkin olevan ainutlaatuisuudessaan aina tirked. Apua he pyysivit kuitenkin mie-
luummin ystaviltd kuin sisaruksilta, mutta vélimatkalla oli tdssd suuri merkitys.
My®ds ongelman laadulla oli merkitysté, silld perheeseen liittyvissa asioissa sisarukset
olivat luonnollisempia avuntarjoajia. Vastaajat my0ds keskustelivat joistain kaikkein

henkilokohtaisimmista asioista mieluummin ystidvien kuin sisarusten kanssa.

8.6 Suhtautuminen sisaruksiin ja heidin tarjoamaansa apuun

Tassd tutkimuksessa selvitettiin my0s vastaajien suhtautuminen sisaruksiin ja heiddn
tarjoamaansa apuun. Tétd selvitettiin lomakkeen Likert-asteikollisilla muuttujilla
17a—17n, jotka saivat arvoja 6-30. Vastaajien suhtautuminen maédriteltiin joko
myoOnteiseksi tai varautuneeksi sen mukaan kumpaa kuvaavan summamuuttujan
kohdalla vastaajat saivat korkeita arvoja. Raja-arvona korkean ja matalan vaililld
pidettiin arvoa 18. Perdti 90 % vastaajista sai korkeita arvoja myoOnteistd

suhtautumista kuvaavan summamuuttujan kohdalla ja ainoastaan 10 % vastaajista sai
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korkeita arvoja varautunutta suhtautumista kuvaavan summamuuttujan kohdalla.

Taulukosta 7 kdy ilmi kummankin summamuuttujan tarkemmat jakaumat.

TAULUKKO 7. Myonteisen ja varautuneen summamuuttujan jakaumat

Tunnusluvut Myonteinen Varautunut
Keskiarvo 26,2 9,5
Keskihajonta 3,6 3,2
Maksimi 29 21

Minimi 17 6

Korkeita arvoja saaneita 90 % 10 %

Suhtautumista sisaruksiin ja heidén tarjoamaansa apuun selvitettiin tarkemmin ver-
tailemalla vastaajien vastausten ryhmikeskiarvoja t-testilld ja yksisuuntaisella
varianssi analyysilld muutaman lomakkeesta poimitun taustamuuttujan mukaan
ryhmiteltynd. Vertailtaessa miesten ja naisten vastauksia t-testilli havaittiin, ettd
ryhmien vililld ei ollut eroa kummankaan suhtautumistyypin osalta (myonteinen:
p=.69; varautunut: p=.49). Tamin jilkeen ldhdettiin selvittdmdidn yksisuuntaisen
varianssianalyysin avulla sitd, onko sisarusten lukumairillda merkitystd sille, miten
sisaruksiin suhtaudutaan. Sisarusten lukumdérdlld ei ollut merkitystd sisaruksiin
suhtautumiselle kummankaan suhtautumistyypin osalta (myonteinen: F=2,45, p=.70;
varautunut: F=8,825, p=.90). Kolmanneksi selvitettiin, onko siviilisdddylld
merkitystd sille, miten sisaruksiin ja heidédn tarjoamaansa apuun suhtaudutaan.
Vastaajien siviilisdddylld ei ollut merkitystd kummankaan suhtautumistyypin osalta
(myonteinen: F=0,151, p=.86; varautunut: F=2,162, p=.82).

Neljantend mielenkiinnon kohteena oli se, onko kotoa poissa asuttujen vuo-
sien maarilla merkitystd sille, miten sisaruksiin ja heidin tarjoamaansa apuun suh-
taudutaan. Kotoa poissa asutuilla vuosilla ei ollut merkitystd sisaruksiin suhtautu-
miselle kummankaan suhtautumistyypin osalta (myonteinen: F=2,052, p=.93; varau-
tunut: F=0,83, p=.57). Lopuksi selvitettiin vield sitd, onko syntyméjérjestykselld mer-
kitysta sille, miten sisaruksiin ja heiddn tarjoamaansa apuun suhtaudutaan. Myontei-
sen suhtautumistyypin kohdalla ryhmien véliltd 16ytyi tilastollisesti melkein merkit-
sevd ero (F=2,408, p=.05). Ero kertoo ldhinnd siitd, ettd sisarussarjassaan
keskimmadisiksi sijoittuvat suhtautuivat hiukan esikoisia ja kuopuksia myonteisem-
min sisaruksiinsa ja heiddn tarjoamaansa apuun. Varautuneen suhtautumistyypin

osalta  syntymdjdrjestykselld et ollut  merkitystd  (F=6,053, p=.10).



9 POHDINTA

Tassd luvussa selvitetddn aluksi tutkimuksen térkeimpid tuloksia tutkimusongelma
kerrallaan, mink4 jilkeen paneudutaan tarkemmin tuloksiin vertaamalla niitd aikai-
sempaan tutkimustietoon tistd aiheesta ja pyritddn vetdmadin joitakin johtopadtoksia
saatujen tulosten pohjalta. Taméin jilkeen pohditaan tutkimuksen metodisia rajoituk-
sia sekd tutkimuksen luotettavuutta ja tulosten yleistettavyyttd. Viimeisend pohditaan

vield tutkimuksen herattdmié jatkotutkimustarpeita.

9.1 Yhteenveto tuloksista

Ensimmdinen tutkimusongelma oli se, millaista sisarusten vélinen sosiaalinen tuki
on. Vastauksena tdhidn voidaan sanoa, ettd tuki on vastavuoroista, sitd pidetdén usein
itsestddnselvyytend, mutta toisaalta myds arvokkaana. Osa vastaajista piti tukea
todella tirkednd kun taas osalle se oli aika lailla itsestddnselvyys. Tukea arvostettiin
usein kuitenkin juuri sen vastavuoroisuuden takia, kun ei tarvinnut tuntea jadvénsa
kiitollisuuden velkaan apua saadessaan. My0s sisarussuhteen ldheisyydelld koettiin
olevan suuri merkitys sosiaaliselle tuelle, silld ldheisiin sisaruksiin oli helpompi
tukeutua kuin etdisempiin. Sisarussuhdetta pidettiin kuitenkin siind mielessa
erityisend suhteena, ettd sisaruksiin voitiin turvautua tarvittaessa, vaikka
yhteydenpito olisikin ollut vidhdistd. Etenkin kriisitilanteissa sisarusten apu tulee
usein tarkedksi.

Toisena tutkimusongelmana oli, miten vastaajien sukupuoli on yhteydessi

sisaruksille tarjotun ja heiltdi saadun sosiaalisen tuen méédrddn ja muotoihin.
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Naisvastaajat ndyttivdt tukeutuvan sisarustensa apuun miesvastaajia enemman.
Naisilla tuen muodoista korostuivat miehid enemmain henkinen tuki ja neuvojen
antaminen. Miehilld sisaruksilta saatu apu oli puolestaan konkreettisempaa ja usein
arkisiin askareisiin liittyvdd. Miesvastaajat olivat naisvastaajia tarkempia siind,
millaisissa tilanteissa he olivat valmiita ottamaan apua vastaan sisaruksiltaan.
Molemmat ryhmét olivat kuitenkin valmiita auttamaan sisaruksiaan ldhes kaikissa
tilanteissa.

Kolmantena tutkimusongelmana oli, miten sisarusten sukupuolijakauma ja
sisarusten ikdero ovat yhteydessd heille tarjotun ja heiltd saadun sosiaalisen tuen
madrddn ja muotoihin. Tutkimuksessa todettiin, ettd sosiaalisen tuen kannalta kaik-
kein kiinteimmait suhteet olivat siskoksilla. Veljesten ja sisar-veli -parien osalta
jaottelu ei ollut yhtd selked. Sisar-veli -parit olivat kuitenkin hieman etdisempid kuin
veljekset. Siskosten ja veljesten vélilld ei ollut suuria eroja itse tuen muodoissa.
Sisar-veli -parien toisilleen tarjoama apu oli konkreettisempaa ja 1dhinna arjen ongel-
miin liittyvad, kun taas siskoksilla ja veljeksilld esiintyi myds henkisté tukea. Ikderon
osalta yhteys nikyi myo0s aika selvésti, silld samanikdiset sisarukset koettiin kaikkein
luontevimmiksi avun tarjoajiksi, kun taas nuoremmilta sisaruksilta ei juurikaan apua
pyydetty. Toiseksi todennékdisimmin oltiin valmiita pyytdméén apua vanhemmilta
sisaruksilta. My0s tuen muodoissa oli ndiden ryhmien vélilld eroa. Samanikaisilta,
sisaruksilta oltiin valmiita pyytdiméén apua henkilokohtaisemmissa asioissa, kun taas
nuorempien sisarusten apua pyydettiin ldhinnd kéytdnnon asioiden hoitamisessa.
Apua oltiin kuitenkin itse valmiita tarjoamaan sisaruksille ikderosta riippumatta.

Neljantend tutkimusongelmana oli, miten sisarusten lukumdidrd on
yhteydessd heille tarjotun ja heiltd saadun sosiaalisen tuen miirdén ja muotoihin.
Tutkimuksessa osoittautui, ettd mitd vihemmin vastaajalla oli sisaruksia, sitd
viahédisempii heiddn apuunsa tukeutuminen oli. Sisarusten miéré ei kuitenkaan ollut
yhteydessa siihen, olivatko vastaajat itse valmiita auttamaan sisaruksiaan, vaan
kaikki vastaajat sanoivat auttavansa heitd mielellddn. Sisarusten miérd oli kuitenkin
yhteydesséd sisaruksilta saadun avun muotoihin. Ne vastaajat, joilla oli véhén
sisaruksia, olivat paljon muita vastaajia valikoivampia siind, millaisissa asioissa
sisarusten puoleen kédédntyivit. Vihiten he olivat valmiita pyytdméén henkistd tukea.
Ne vastaajat, joilla oli enemmin sisaruksia, olivat puolestaan valmiita pyytdmiin

sisaruksiltaan apua kaikenlaisissa tilanteissa.
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Viidentend tutkimusongelmana oli, miten sisarusten asuinpaikkojen etdisyys
on yhteydessi heille tarjotun ja heiltd saadun sosiaalisen tuen méérdén ja muotoihin
Suurin ero 10ytyi vertailtaessa sisarustensa kanssa samalla paikkakunnalla asuvia
sisarustensa kanssa eri paikkakunnilla asuviin. Yhteydenpito ja tapaamiset ndyttivit
vihenevén vilimatkan kasvaessa. Eroja 16ytyi kuitenkin my0s tuen muodoissa, silld
ne tilanteet, joissa sisarusten apuun oltiin valmiita tukeutumaan, muuttuivat sitd
vihdisemmiksi, mitd kauempana toisistaan sisarukset asuivat. Ne vastaajat joiden
sisarukset asuivat vield vanhempien luona, olivat sisarustensa kanssa tekemisissé
keskivertoisesti. Heiddn yhteydenpidossaan korostui vanhempien merkitys kuitenkin
muita ryhmid enemmaén, koska he tapasivat toisiaan pddasiassa vanhempiensa luona.
Ystivien merkitys ei korostunut sisarusten vélimatkasta huolimatta, vaan sisarukset
koettiin yhta térkeiksi. Tosin arkisena apuna ystivét olivat ldhempdnd kuin kaukana
asuvat sisarukset.

Tutkimuksessa selvitettiin my0s vastaajien suhtautumista sisaruksiinsa ja
heiddn tarjoamaansa apuun. Vastaajista suurimman osan suhtautuminen voitiin
maédritelld myonteiseksi. Vastaajien sukupuolella, sisarusten lukumairélld, vastaajien
siviilisdddylld tai kotoa poissa asuttujen vuosien madrdlld ei ndyttdnyt olevan
yhteyttd sithen, miten sisaruksiin ja heiddn tarjoamaansa apuun suhtauduttiin.
Ainoastaan sisarusten syntymdjarjestykselld, eli silld oliko vastaaja itse esikoinen,
keskimmdinen vai kuopus niytti olevan lievd yhteys sithen, miten sisaruksiin ja
heiddn tarjoamaansa apuun suhtauduttiin. Keskimmadiset lapset ndyttivdt nimittdin
suhtautuvan hiukan muita myonteisemmin sisaruksiinsa ja heiddn tarjoamaansa

apuun.

9.2 Tulosten tarkastelua ja johtopaitokset

Vaikka Piercen ynnd muiden (1996) mukaan ihmissuhteissa on aina sekéd tuen antajia
ettd tuen vastaanottajia, yksilon kannalta on tdrkedd, ettd hin voi toimia molemmissa
rooleissa tasapuolisesti. Mahdollisuus tarjota tukea jollekulle toiselle parantaa
itsetuntoa seki lisdd tyytyvaisyyttd ihmissuhteisiin yleensékin. (Pierce ym. 1996, 8.)
Myos téssd tutkimuksessa korostui tuen vastavuoroisuuden merkitys. Apua oltiin
valmiimpia ottamaan vastaan sisaruksilta kuin tuttavilta, koska sisaruksia saattoi

itsekin auttaa heidén apua tarvitessaan. Tuen muodoissa korostui téssd tutkimuksessa
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instrumentaalinen tuki emotionaalista tukea voimakkaammin. Piercen ynnd muiden
(1996, 9) esittdimit instrumentaalisen tuen muodot olivat juuri niitd samoja, joita
tdhin kyselyyn vastanneet korostivat kertoessaan tilanteista, joissa voisivat pyytdd
sisaruksiltaan apua tai itse auttaa heitd. Cambell ynnd muut (1999, 121) korostavat
sisarussuhteissa henkisen tuen tirkeyttd. Parker ja Stimpson (2004, 304) puolestaan
korostavat tirkeimpind sosiaalisen tuen muotoina sisarussuhteissa toisen ongelmien
kuuntelua ja avun antamista niiden ratkomisessa, emotionaalisen ymmaérryksen
tarjoamista, satunnaista taloudellista tukea sekd yhteisid vapaa-ajan puuhia. Tdssd
tutkimuksessa puolestaan tyypillisimpid auttamistilanteita olivat ydsijan tarjoaminen,
auttaminen tyo- ja opiskeluasioissa, taloudellinen apu, muuttoapu ja lastenhoitoapu.

Osalla vastaajista ilmeni kuitenkin myds emotionaalisempia tuen muotoja,
kuten esimerkiksi syddnsurujen kuuntelemista, neuvomista ja auttamista ongelmien
ratkaisemisessa. Vaikka kyselyyn vastanneet olivat valmiita auttamaan sisaruksiaan
monenlaisissa asioissa, he halusivat usein silti varmistua siitd, etti sisarukset todella
tarvitsivat apua ennen kuin olivat heitd valmiita auttamaan. Pierce ynnid muut (1996,
15) pitdvitkin varmuutta siitd, ettd tukea tarvitaan alkusysdyksena sille, ettd toisia
ihmisid ollaan valmiita auttamaan. Sisarusten auttamista pidettiin kuitenkin vastaa-
jien joukossa yleisesti tirkednd, ja kuten myds Pierce ynnd muut (1996, 16) ovat
todenneet, koettiin tuen antamisen tuovan yleensd hyvénolon tunteita, parantavan
itsetuntoa ja ldhentdvén sisarusten vilistd suhdetta.

Parkerin ja Stimpsonin (2004, 302) mukaan, sisarusten auttamisessa ja heiltd
avun saamisessa on my0s se erityispiirre, ettd sisarusten odotetaan auttavan toisiaan
riippumatta siitd, kuinka kauan edellisestd yhteydenotosta on kulunut. Téssd
tutkimuksessa timéd ndkyi my0s ainakin jossain médrin, mutta tyypillisimmin
sisarustensa apuun tukeutuivat ne vastaajat, jotka myo0s pitivit sddnndllisesti yhteytta
sisaruksiinsa. Vaikka téssd tutkimuksessa emotionaalisen tuen muodot -eivit
olleetkaan etusijalla, vastaajat arvostivat silti sisaruksiltaan saamaansa apua, koska se
toi heille tunteen, ettd heistd vilitetddin, ja ettd heitd arvostetaan. Duckin (1999)
mukaan emotionaalisten tuen muotojen tehtdvéni onkin juuri vilittdd tietoa avun
saajalle siitd, ettd hinestd vilitetddn. My0Os toinen hinen maiirittelemistddn tuen
muodoista eli arvostuksen antaminen ndkyi tdssd tutkimuksessa sisarusten vélisend
neuvojen ja eldmdnohjeiden jakamisena. (Duck 1999, 201-202.) Ainsworth (1991)

korostaa erityisesti vanhempien sisarusten merkitystd tuen tarjoajina. Hénen



76

mukaansa vanhemmat sisarukset saattavat edustaa vanhempien ohella kiintymys-
suhdetta etenkin varhaislapsuudessa, jolloin heihin kohdistuu myds herkemmin tuen
odotuksia. (Ainsworth 1991, 46.) Tama voisi osaltaan selittdd sen tdssa tutkimukses-
sa havaitun asian, ettd vanhemmilta sisaruksilta oltiin valmiimpia ottamaan vastaan
apua kuin nuoremmilta sisaruksilta. Vanhempiin sisaruksiin tukeutuminen olisi siis
aivan looginen jatkumo lapsuudenaikaiselle suhteelle.

Vastaajat esittiviit monia erilaisia syitd sille, miksi he eivét olleet halukkaita
pyytdmaiin sisaruksiltaan apua sité tarvitessaan, vaan kdéntyivit mieluummin jonkin
muun tahon, kuten esimerkiksi ystidvien puoleen. Tyypillisimpid syitd olivat halu
parjatd itsendisesti, ikdero, etdiset vilit ja se, ettd sisaruksia ei haluttu vaivata omilla
ongelmilla. Samantyyppisid syitd havaitsivat myods Pierce ynnd muut (1996, 18).
Heiddn mukaansa tyypillisimpid syité sille, ettd tukea ei haluta ottaa vastaan olivat
haluttomuus joutua kiitollisuudenvelkaan tai leimautua hyviksikayttdjaksi sekd halu
pysya itsendisend. Kiitollisuudenvelkaan jddmistd eivét tdhdn tutkimukseen vastan-
neet kuitenkaan pitdneet ongelmana, vaan heiddn mukaansa sisaruksilta oli juuri siksi
helppo pyytdd apua, kun ei tarvinnut pelété jadvansa kiitollisuudenvelkaan.

Koska havaittu ja vastaanotettu sosiaalinen tuki muodostavat koko
sosiaalisen tuen kisitteen perustan, ja molempien méédrdan ovat yhteydessd monet
téssdkin tutkimuksessa esille tulleet taustamuuttujat, on syyta tarkastella niitd hieman
tarkemmin. Whiten ja Riedmanin (1992, 91) mukaan havaittu sosiaalinen tuki
tarkoittaa yksilon omaa késitystéd tarvittaessa saatavilla olevan tuen médrésti ja sen
tarjoajista. Havaitun sosiaalisen tuen kannalta on kuitenkin Duckin (1999, 202)
mukaan jokapdivdinen arkinen yhdessdolo kaikkein tirkeintd, koska se vahvistaa
sosiaalisia suhteita ja ndin ollen myds tuen saannin mahdollisuuksia.

Tama ndkokulma selittdd ainakin osaltaan sité tissd tutkimuksessa havaittua
asiaa, ettd sisarustensa kanssa eri paikkakunnilla asuvat vastaajat nayttivét
tukeutuvan heididn apuunsa vahiten. Kun arkinen yhdessdolo on pitkdn vélimatkan
takia védhiistd ja sitd kautta my0s sisarussuhteet ovat jdéneet etdisemmiksi, on ehkd
ihan luonnollista, ettd apua ei sisaruksilta kovin helposti pyydeti. Duck (1999, 202)
korostaa havaitun sosiaalisen tuen merkitystd myos siksi, ettd hinen mukaansa
yksilon oma kisitys tarvittaessa saatavilla olevasta tuesta on vastaanotettua tukea
tirkedmpdd. Tdmid tuli esille myds tdmidn tutkimuksen vastauksissa, silld useat

vastaajat sanoivat jaksavansa yksinkin taistella ongelmia vastaan paremmin, kun
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tietdvét, ettd tukea on tarvittaessa saatavilla. Yksilon selvidminen riippuu kuitenkin
sekd siitd uskomuksesta, ettd tukea on tarvittaessa saatavilla, ettd kyvystd ottaa
vastaan tarjottu tuki. (Duck 1999, 202-204; Pierce ym. 1996, 4.) Témin pohjalta
herdd kysymys, miten ne vastaajat selvidvit, jotka eivdt pyydd sisaruksiltaan apua
sitd tarvitessaan. Todenndkoisesti he ovat korvanneet sisarukset muilla sosiaalisilla
verkostoilla, kuten ystédvilld, joilta saavat samassa méérin tukea kuin mitd muut
saavat sisaruksilta. Tdma kévi osittain kylld ilmi my0ds heiddn vastauksistaan.

Vastaanotetun sosiaalisen tuen todellista méddrad estdvét ja edistdviat monet
eri tekijit. Sisarusten asuinpaikkojen etdisyyden lisdksi myds elossa olevilla
vanhemmilla, puolisolla, omilla lapsilla ja sisarusten sukupuolijakaumalla on todettu
olevan yhteyttd sisaruksille tarjotun ja heiltd saadun sosiaalisen tuen mddrdin ja
muotoihin. (Lee ym. 1990, 432-433.) Tissd tutkimuksessa ei kuitenkaan ollut
havaittavissa eroja vastaajien vililld sen mukaan oliko heilld puoliso vai ei, tai omia
lapsia vai ei. Varhaisaikuisuudessa seurustelusuhteet eivit vilttimaéttd vield ole
korvanneet lapsuuden perheen merkitystd, eikd pienilld lapsilla ole juuri merkitysta
sosiaalisen tuen tarjoajina.

Kaikilla vastaajilla oli ainakin toinen vanhemmista vield elossa, joten téta
ndkokulmaa ei tdssd tutkimuksessa voitu tarkastella. Sisarusten sukupuolierolla
todettiin olevan selvésti havaittava yhteys sisaruksille tarjotun ja heiltd saadun
sosiaalisen tuen mddrddn ja muotoihin. Sisarusten vélisen yhteydenpidon vihdisyys
selittdd myds osaltaan sosiaalisen tuen vahyyttd. Téssd tutkimuksessa suurimpia syiti
yhteydenpidon véhiisyydelle olivat kiire, sukupuoliero, ikdero, luonne-erot ja pitka
valimatka. Sosiaalisen tuen ja yhteydenpidon maardd selittdvit siis osittain samat
tekijit. Parkerin ja Stimpsonin (2004, 271) mukaan tdrkein syy yhteydenpidon
vihdisyydelle on ihmisten keskittyminen omiin harrastuksiinsa, opiskeluun, uraan ja
thmissuhteisiin.

Sisarusten vilistd sosiaalista tukea kuitenkin edistdvit myds monet tekijét,
kuten esimerkiksi sisarusten asuinpaikat, sisarusten mairé, elossa olevat vanhemmat
ja sisarusten sukupuolijakauma (White & Riedman 1992, 87-88, 94, 94). Téassi
tutkimuksessa havaittiin, ettd sisarusten asuinpaikat toimivat sisarussuhteen lihei-
syyttd edistdvédna tekijdnd, mikali sisarukset asuivat samassa kaupungissa. Sisarusten
midrdlld ndytti olevan myos tidssd tutkimuksessa positiivinen yhteys tuen

tarjoamiseen, silld ne vastaajat, joilla oli enemmin sisaruksia, tarjosivat ja saivat
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tukea sisaruksiltaan enemmén kuin muut. Samoin kuin monissa aikaisemmissa tutki-
muksissa, tdssd tutkimuksessa osoittautuivat siskokset kaikkein ldheisimmiksi ja
sisar-veli -parit etdisimmiksi. Aikaisemmissa tutkimuksissa on oltu yhtd mielti siit4,
ettd siskokset ovat 1dheisimpid, mutta veljesten ja sisar-veli -parien ldheisyydesta ei
ole ollut selvyyttd. (White & Riedman 1992; Cambell ym. 1999.) Vanhempien posi-
tiivinen yhteys sisarussuhteiden tiiviyteen oli tdssdkin tutkimuksessa havaittavissa.
My0s sisarusten ikderolla on todettu olevan yhteyttd sisarussuhteiden
tiiviyteen. Samanikéiset sisarukset on todettu ldheisimmiksi ja kovin eri-ikdiset
sisarukset etdisimmiksi. (Parker & Stimpson 2004, 20-21.) Téssd tutkimuksessa oli
samoin havaittavissa, ettd saman ikéisiin sisaruksiin oltiin valmiimpia tukeutumaan
hidddn hetkelld kuin nuorempiin tai vanhempiin sisaruksiin. Taémi ei tietenkddn
suoraan tarkoita sité, ettd vastaajien suhde heiddn kanssaan samanikaisiin sisaruksiin
olisi ldheisin, mutta kylld se jotain suhteen luonteesta kertoo. Myds kulloisellakin
perhekulttuurilla saattaa olla merkitystd téssd tutkimuksessa saaduille tuloksille,
mutta sitdhdn ei tdmin tutkimuksen aineiston perusteella voitu selvittdd tai

kontrolloida.

9.3 Tutkimuksen metodiset rajoitukset

Kyselylld, kuten milld tahansa aineistonkeruumenetelmilld on omat hyvit ja huonot
puolensa. Kéytettidessd kyselyd aineistonkeruun menetelméni voidaan kerété laajoja-
kin aineistoja ja yleensd vield hyvin tehokkaasti. Tutkija ei voi my0Oskéédn kyselytut-
kimuksessa vaikuttaa omalla ldsndolollaan saataviin vastauksiin. Myos strukturoidut
kysymykset varmistavat, ettd kaikille vastaajille esitetddn tarkalleen samat kysy-
mykset ja samassa muodossa. Kyselyn huonoja puolia puolestaan ovat vaikeus tehda
tarpeeksi yksiselitteisid kysymyksid sekd suuri kato. Lomakkeesta on myos joskus
vaikea pédtelld, ovatko vastaajat vastanneet kysymyksiin tosissaan. (Hirsjarvi ym.
2001, 182; Valli 2001, 101-102.)

Téssd tutkimuksessa kysely toimi hyvin. Sen rakentamiseen ja suunnitteluun
aikaisemman tutkimuksen pohjalta kiytettiin runsaasti aikaa ja lomake myds esites-
tattiin. Tutkimuksen sisdinen validiteetti olikin kohtalaisen hyvé, lomakkeen kysy-
mysten voitiin todeta kattavan riittdvin laajasti tutkittavan ilmién. Myos tutkimuksen

reliaabeliutta voidaan pitdd hyvénd, silli lomakkeessa kysyttiin aiheeseen liittyvid
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olennaisia kysymyksid laajasti ja kdytetty Likert-asteikkokin oli viisiluokkainen.
Kaikki ndméa parantavat Metsdmuurosen (2003, 35, 48) mukaan tutkimuksen vali-
diutta ja reliaabeliutta. Téssd tutkimuksessa kéytettiin Cronbachin alfa -kerrointa
summamuuttujien reliabiliteetin estimointiin. Faktorianalyysin pohjalta luotu
myoOnteistd sisaruksiin suhtautumista kuvaava summamuuttuja oli reliaabeliudeltaan
kohtalainen. Varautunutta sisaruksiin suhtautumista kuvanneen summamuuttujan
reliaabelius oli kuitenkin melko heikko. Tdmén vuoksi varautunutta suhtautumista
kuvaavaan summamuuttujaan liittyviin tuloksiin on suhtauduttava varovaisesti.

Tassd tutkimuksessa saadut vastaukset vaikuttivat huolella mietityiltd, ja
vastaajat vaikuttivat ymmértineen kysymykset tutkijan tarkoittamalla tavalla
poikkeuksetta. Koska lomakkeessa oli paljon avoimia kysymyksid, oli vaarana, ettd
nithin ei jakseta vastata huolellisesti tai ettd joitain kohtia jétetdan tyhjiksi. Kaikki
lomakkeet oli kuitenkin tiytetty padpiirteissddn huolellisesti. Tutkimuksen vastaus-
prosentti nousi myds korkeaksi, eli se oli 90 %. Korkea vastausprosentti johtunee
kuitenkin pédasiassa kdytetystd lumipallomenetelmistd. Lomakkeen teossa onnis-
tuttiin siis melko hyvin, vaikka jotain asioita olisi voinut miettid vield tarkemmin.
Lomake oli aika pitkd ja suuri méérd avoimia kysymyksié teki siithen vastaamisesta
melko raskasta. Tdmén tutkimuksen luotettavuutta lisdsi kuitenkin myods se, ettd
lomakkeen kysymykset koskivat pddasiassa tosiasioita, ja sellaisia asioita, joista
vastaajilla varmasti oli tarpeeksi tietoa voidakseen vastata asianmukaisesti. Tdmé on
Alkulan ynnd muiden (1994, 129) mukaan olennaista kyselytutkimuksen luotetta-
vuudelle.

Koska yksi kyselytutkimuksen hyvistd puolista on se, ettid silld voidaan
kerétd vastauksia suureltakin joukolta ihmisid, saattoi tutkimuksen pieni otoskoko
aiheuttaa rajoituksia. Kaytettdessd kyselylomaketta aineistonkeruumenetelméana olisi
hyvi, ettd aineisto keréttiisiin suuremmalta ryhméltd ihmisié, jotta tulokset olisivat
paremmin yleistettidvissa perusjoukkoon, ja jotta todellista tilastollista analyysié olisi
jarkevad tehda. Téssd tutkimuksessa otoskoko oli 30 vastaajaa, mutta koska kyseessi
ei ollut puhtaasti kvantitatiivinen tutkimus, voidaan timéa hyvéksya.

Tutkimuksen tulokset eivdt siis sinidnsd ole yleistettdvissd mihink&én
perusjoukkoon, mutta ovat toki suuntaa antavia. Syynd kohtalaisen pieneen
otoskokoon oli tarkoitus analysoida tuloksia péddasiassa kvalitatiivisin menetelmin.

Kvalitatiiviselle analyysille 30 vastausta oli puolestaan aika paljon, jolloin aineiston
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kisittely ja syvillisen analyysin tekeminen osoittautuivat hiukan tyolddksi. Kvalita-
titvisen tutkimuksen luotettavuutta ja uskottavuutta voidaan puolestaan parantaa,
mikéli tutkimuksessa saatuja tuloksia vertaillaan aikaisempiin tutkimuksiin
(Moilanen ym. 2001, 59, 61.) Tassd tutkimuksessa tulokset olivat pitkélti
yhdenmukaiset aikaisempien tutkimustulosten kanssa. Tutkijalla kaytettdvissa
olleiden aikaisempien tutkimusten aineistot oli kuitenkin kerétty péédasiassa
Yhdysvalloissa, jolloin osa tulosten erilaisuudesta selittyy myds mahdollisilla
kulttuurieroilla. Koska tutkimustulokset olivat kuitenkin melko yhdenmukaiset
aikaisempien tutkimustulosten kanssa, voidaankin tdmin pohjalta sanoa, ettd
tutkimuksen tulokset ovat tiettyyn rajaan asti yleistettivissa.

Tulosten yleistettdvyyttd saattaa heikentéd aineiston vinoutuminen, eli se
ettd aineistossa korostuvat jotkin taustamuuttujat suhteettomasti. Téllainen voisi olla
esimerkiksi se, ettd vastaajat olisivat kaikki samalta paikkakunnalta tai ainakin saman
kokoisilta paikkakunnilta. Tédssd tutkimuksessa vastaajat jakaantuivat kuitenkin
maantieteellisesti melko tasaisesti, ja tutkimuksessa oli vastaajia sekd pieniltd
paikkakunnilta ettd keskikokoisista ja isoista kaupungeista. Eniten vastaajia oli
Jyviéskyldstd, Tampereelta ja Helsingistd. Keskikokoisten ja suurempien kaupunkien
korostuminen ei sindnsd ole poikkeavaa, silld suuri osa timin ikéisistd ja vastaavan
taustan omaavista ihmisistd asuu juuri ndiden kokoisissa kaupungeissa. Koska vas-
taajista suurin osa oli ylioppilaita, timi saattoi vinouttaa vastauksia. Tutkimuksessa
oli kuitenkin mukana myds ei-ylioppilaita, eivitkd heiddn vastauksensa poikenneet
muiden vastauksista.

Vastaajien hankinnassa kéytetty lumipallomenetelmd saattoi osaltaan
vaikuttaa tuloksiin ja kyselyyn vastanneiden valikoitumiseen. Lumipallomenetelmal-
12 saatu otos ei ole siind mielessd edustava, ettd tavoitetut vastaajat eivét ole
tilastollisessa mielessd tutkimusotokseen satunnaisesti valikoituneita. Lumipallome-
netelmédn ongelmana on myos joidenkin ihmisryhmien mahdollinen yliedustus ja
innokkaiden ja motivoituneiden vastaajien osuuden korostuminen. Tutkimuksen
tulokset eivét siis ndin ollen ole yleistettdvissd tdmén tutkimuksen tutkimusjoukon
ulkopuolelle. Tdssd tapauksessa lumipallomenetelmidn kéyttd oli hyvd tapa saada
vastaajia maantieteellisesti mahdollisimman laajalta alueelta ja taata ndin ollen

ainakin jonkin asteinen vastaajien monipuolisuus.
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Myds tutkimuksessa kdytetty analyysimenetelmi saattoi vaikuttaa saatuihin
tuloksiin ja niiden luonteeseen. Koska analyysissa pyrittiin 16ytdméian aineistosta eri
vastauksia yhdistidvid, mutta my0ds erottelevia tekijoitd, osa pienistd vivahde-eroista
saattoi jddd4 huomiotta. Pddsddntoisesti aineistosta pyrittiin kuitenkin tuomaan esille
tirkeédt seikat mahdollisimman monipuolisest. Toisenlaisella analyysimenetelmalld
olisi ehkd saatu hiukan eri asioita korostavia tuloksia, mutta suuria eroja ei
varmaankaan olisi syntynyt, silld tulokset olivat melko yhdenmukaiset aikaisempien
tutkimustulosten kanssa.

Aineistonkeruu- ja analyysimenetelmien liséksi on hyva tarkastella sosiaali-
sen suotavuuden kisitettd menetelmin luotettavuuskuvauksen yhteydessd. Sosiaa-
linen suotavuus saattaa aiheuttaa sen, ettd vastaajat eivit ole vastanneet niin kuin
todella ajattelevat, vaan ovat ottaneet huomioon yhteiskunnan arvot ja odotukset.
Néin ollen sellaisetkin vastaajat, jotka eivét todellisuudessa auttaisi sisaruksiaan,
sanovat auttavansa, koska auttamatta jattdminen ei valttdmaittd ole kovin sosiaalisesti
suotavaa. Tutkimukseen vastanneista suurin osa sanoikin auttavansa sisaruksiaan
heiddn apua pyytdessddn, mutta osan sisarukset eivét pyytineet apua kdytdnndssa
koskaan. Sosiaalinen suotavuus on siis saattanut vinouttaa vastauksia. Vastauksissa
tuli kuitenkin myo6s ilmi se tosiasia, ettd auttaminen koettiin joskus stressaavaksi ja
rasittavaksi. Sosiaalinen suotavuus ei siis ainakaan tdysin vinouttanut aineistoa, vaan

vastaajien rehellinen mielipide tuli myds esille.

9.4 Jatkotutkimustarpeet

Tutkimuksenteon tdssd vaiheessa on mieleen noussut monia asioita, joita olisi voinut
tehdd toisin, ldhinnd kuitenkin aineistonkeruuta ajatellen. Téllaisenaan toteutettuna
saatiin tutkimuksessa kylld olennaista lisdtietoa sisarusten merkityksesté sosiaalisen
tuen tarjoajina varhaisaikuisuudessa, mutta saatu tieto ei ollut kovin syvéllistd, vaik-
ka sen hyvdnd puolena onkin sitten monipuolisuus. Jatkossa olisi mielenkiintoista
tutkia saamaa aihetta puhtaasti kvalitatiivisin menetelmin eli kerdtd aineisto
haastattelemalla ja analysoida sitd sitten sisdllollisesti. Kerddmélld haastatteluai-
neiston kyselyaineiston sijaan saataisiin syvéllisempid tietoja vastaajien taustoista ja

nykyiseen sisarussuhteen laatuun yhteydessé olevista tekijoista.
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Tassd tutkimuksessa lapsuudenperheeseen liittyvét taustatekijat jaivit
paddosin selvittdmittd eli perhekulttuurin merkitys sisarussuhteille ei tullut tdssa
tutkimuksessa juurikaan esille, tai sitd ei ainakaan voitu selvisti osoittaa. Haastattelu-
tutkimuksessa haastateltavien médra olisi selkeésti pienempi kuin tdmén tutkimuksen
otoskoko, mutta se saattaisi tuoda paljon tdiménkin tutkimuksen tuloksia valaisevaa
uutta tietoa. Koska tdmédn tutkimuksen tulosten valossa ndyttdisi siltd, ettd
sisaruksilla on merkitystd sosiaalisen tuen tarjoajina varhaisaikuisuudessakin, olisi
hyodyllistd jos asiasta voitaisiin keskustella jatkossa laajemminkin. Nyky-
yhteiskunnassa, kun sisarukset asuvat usein etddlld toisistaan ja ovat vihemmén
tekemisissd keskenddn kuin aikaisemmin, olisi vdhdisen yhteydenpidon ja suhteiden
etddntymisen merkitys sosiaalisille verkostoille hyvé tiedostaa. Suurin osa tdhdn

tutkimukseen vastanneista oli kuitenkin aika ldheisia sisarustensa kanssa.



83

LAHTEET

Ainsworth, M. D. S. 1991. Attachment and other affectional bonds across the life
cycle. Teoksessa C. M. Parkers, J. Stevenson-Hinde & P. Marris (toim.)
Attachment across the life cycle. London: Routledge, 33-51.

Alkula, T., Pontinen, S. & Ylostalo, P. 1994. Sosiaalitutkimuksen kvantitatiiviset
menetelmit. Juva: WSOY.

Antonucci, T. C. 1994. Attachment in adulthood and aging. Teoksessa M. B.
Sperling & W. H. Berman (toim.) Attachment in adults. Clinical and
developmental perspectives. New York: Guilford Press, 256-272.

Batgos, J. & Leadbeater, B.J. 1994. Parental attachment, peer realtions and dysphoria
in adolescence. Teoksessa M. B. Sperling & W. H. Berman (toim.)
Attachment in adults. Clinical and developmental perspectives. New York:
Guilford Press, 155-178.

Berman, W. H. & Sperling, M. B. 1994. The structure and function of adult
attachment. Teoksessa M. B. Sperling & W. H. Berman (toim.) Attachment in
adults. Clinical and developmental perspectives. New York: Guilford Press,
3-28.

Bretherton, 1. 1991. The roots and growing points of attachment theory. Teoksessa
C.M. Parkers, J. Stevenson-Hinde & P. Marris (toim.) Attachment across the
life cycle. London: Routledge, 9-32.

Cambell, L. D., Connidis, I. A. & Davies, L 1999. Sibling ties in later life. A social
network analysis. Journal of Family Issues 20 (1), 114-148.

Coble, H.M., Gantt, D.L. & Mallinckrodt, B. 1996. Attachment, social competency
and the capacity to use social support. Teoksessa G.R. Pierce, B.R. Sarason &
I.G. Sarason (toim.) Handbook of social support and the family. New York:
Plenum Press. 141-172.

Dillworth-Anderson, P. & Marshall, S. 1996. Social support in it’s cultural context.
Teoksessa G.R. Pierce, B.R. Sarason & I.G. Sarason (toim.) Handbook of
social support and the family. New York: Plenum Press. 67-79.

Duck, S. 1999. Human Relationships. Lontoo: Sage.

Eskola, J. 2001. Laadullisen tutkimuksen juhannustaiat. Teoksessa J. Aaltola & R.

Valli (toim.) Ikkunoita tutkimusmetodeihin II -ndkdkulmia aloittelevalle



84

tutkijalle tutkimuksen teoreettisiin ldahtokohtiin ja analyysimenetelmiin.
Jyviskyld: Gummerus. 133—-157.

Eskola, J. & Suoranta, J. 1999. Johdatus laadulliseen tutkimukseen. Jyvéskyla:
Gummerus.

Floyd, K. 1995. Gender and closeness among friends and siblings. The Journal of
Psychology 129 (2), 193-202.

Floyd, K. & Parks, M. R. 1995. Manifesting closeness in the interactions of peers: A
look at siblings and friends. Communication Reports 8 (2), 69-76.

Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2001. Tutki ja kirjoita. Helsinki: Tammi.

Horppu, R. 1998. Kiintymys suhteiden perustana . Teoksessa A. R. Lahikainen & A-
M. Pirttild-Backman (toim.) Sosiaalinen vuorovaikutus. Keuruu: Otava, 134—
150.

Hyyppé, M.T. 2002. Kuorossa eldma pitenee. Teoksessa P. Ruuskanen (toim.)
Sosiaalinen pddoma ja hyvinvointi. Nakokulmia sosiaali- ja terveysaloille.
Keuruu: Otava, 28-59.

Jokinen, K. 2002. Terve eldmi timénhetkisyyden kulttuurissa. Teoksessa P.
Ruuskanen (toim.) Sosiaalinen pddoma ja hyvinvointi. Ndkokulmia sosiaali-
ja terveysaloille. Keuruu: Otava, 60-75.

Kuusinen, J. 1997. Nuorten aikuisten kehitystehtidvét, onnellisuus ja kehityksen
hallinta. Teoksessa P. Lyytinen, M. Korkiakangas & H. Lyytinen (toim.)
Nékokulmia kehityspsykologiaan: Kehitys kontekstissaan. Porvoo: WSOY,
311-322.

Lee, T. R., Mancini, J. & Maxwell, J. W. 1990. Sibling relationships in adulthood:
Contact patterns and motivations. Journal of Marriage and the Family 52,
431-440.

Levitt, M. J., Coffman, S., Guacci-Franco, N. & Loveless, S. 1994. Attachment
relationships and life transitions. An expectancy model. Teoksessa M. B.
Sperling & W. H. Berman (toim.) Attachment in adults. Clinical and
developmental perspectives. New York: Guilford Press, 232-255.

Metsdmuuronen, J. 2003. Tutkimuksen tekemisen perusteet ihmistieteissa. Jyvaskyla:
Gummerus.

Miles, M.B. & Huberman, M. A. 1994. Qualitative data analysis: an expanded

sourcebook. California: Thousand Oaks.



85

Moilanen, M. & Réihi, P. 2001. Merkitysrakenteiden tulkinta. Teoksessa J. Aaltola
& R. Valli (toim.) Ikkunoita tutkimusmetodeihin II -nédkokulmia aloittelevalle
tutkijalle tutkimuksen teoreettisiin ldhtokohtiin ja analyysimenetelmiin.
Jyviéskyld: Gummerus. 44-67.

Niemeld, J. 2002. Identiteettity0, sosiaalinen pddoma ja marginaalista murtautumi-
nen. Teoksessa P. Ruuskanen (toim.) Sosiaalinen pdédoma ja hyvinvointi.
Niékokulmia sosiaali- ja terveysaloille. Keuruu: Otava, 76-93.

Parker, J. & Stimpson, J. 2004. Sisarussuhteet -kilpailua ja rakkautta. Suom.
Janisniemi, L. & Tuomi, S. Keuruu: Otava.

Perho, H. & Korhonen, M. 1997. Siirtymien sijoittuminen ja sisdlt varhaisaikui-
suudessa. Teoksessa P. Lyytinen, M. Korkiakangas & H. Lyytinen (toim.)
Nékokulmia kehityspsykologiaan: Kehitys kontekstissaan. Porvoo: WSOY.

Pierce, G.R., Sarason, B.R., Sarason, 1.G., Joseph, H.J. & Henderson, L.A. 1996.
Conceptualizing and assessing social support in the context of the family.
Teoksessa G.R. Pierce, B.R. Sarason & I.G. Sarason (toim.) Handbook of
social support and the family. New York: Plenum Press. 1-23.

Rothbard, J.C. & Shaver, P.R. 1994. Continuity of attachment across the life span.
Teoksessa M. B. Sperling & W. H. Berman (toim.) Attachment in adults.
Clinical and developmental perspectives. New York: Guilford Press, 31-71.

Seikkula, J. 1996. Sosiaaliset verkostot. Ammattiauttajan voimavara kriiseissé.
Tampere: Tammer-Paino.

Tuomi, J. & Sarajérvi, A. 2002. Laadullinen tutkimus ja sisdllonanalyysi. Helsinki:
Tammi.

Uutela, A. 1998. Sosiaalinen tuki ja terveys. Teoksessa A. R. Lahikainen & A-M.
Pirttild-Backman (toim.) Sosiaalinen vuorovaikutus. Keuruu: Otava, 208—
221.

Valli, R. 2001. Kyselylomaketutkimus. Teoksessa J. Aaltola & R. Valli (toim.)
Ikkunoita tutkimusmetodeihin I. Metodin valinta ja aineiston keruu: virikkeité
aloittelevalle tutkijalle. Jyvaskyld: Gummerus. 100-112.

Weiss, R.S. 1991. The attachment bond in childhood and adulthood. Teoksessa C.M.
Parkers, J. Stevenson-Hinde & P. Marris (toim.) Attachment across the life

cycle. London: Routledge, 66-76.



86

White, L. K. & Riedman, A. 1992. Ties among adult siblings. Social Forces,
September 1992, 71 (1), 85-102.

Yee, P.L. Santoro, K.E., Paul, J.S. & Rosenbaum, L.B. 1996. Information processing
approaches to the study of relationships and social support schemata.
Teoksessa G.R. Pierce, B.R. Sarason & I.G. Sarason (toim.) Handbook of
social support and the family. New York: Plenum Press. 25-42.



87

LIITE 1

KYSELYLOMAKE

Jyviskyldssd 13.4.2005

Hyvé vastaanottaja,

Opiskelen Jyviskyldn yliopistossa kasvatustiedettd neljdttd vuotta ja olen tekeméssd pro gradu-
tutkielmaani aiheenani sisarusten merkitys varhaisaikuisuudessa. Tutkimukseni tavoitteena on saada
lisdtietoa sisarussuhteiden merkityksestd suomalaisille varhaisaikuisille, ja selvittdd heididn koke-

muksiaan sisaruksilta saadusta avusta ja tuesta.

Toivon Sinun vastaavan lomakkeen kysymyksiin huolellisesti, silld vastauksesi on tdrked
tutkimukseni kannalta. Vastaukset késitellddn ehdottoman luottamuksellisesti, eiké tuloksista voida
tunnistaa vastaajaa. Antamasi vastaukset eivdt myOskddn tule muiden kuin tutkijan tietoon, ja

tulosten raportoinnissa taataan vastaajien anonymiteetti.

Palauta tdytetty lomake nimettdémind oheisessa palautuskuoressa 2.5.2005 mennessi.
Palautuskuoren postimaksu on valmiiksi maksettu. Jos sinulla on jotain kysyttivdd lomakkeeseen
tai tutkimukseeni liittyen voit ottaa yhteyttd minuun tai pro gradu-tutkielmani ohjaajaan professori

Anneli Eteldpeltoon (etelapel@edu.jyu.fi).

Kiitos jo etukéteen vastauksestasi!

Ystavallisin terveisin

Maija Pihlajamaa, kasv.yo
Taitoniekantie 9 E 718
40740 Jyvaskyla

Puh: 050-3432770
makapihl@cc.jyu.fi
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TAUSTATIEDOT

Ympyroi sopivin vaihtoehto tai kirjoita vastauksesi viivalle.

1. Sukupuolesi
1 nainen
2 mies

2. Syntymévuotesi 19

3. Siviilisddtysi
1 naimaton
2 avoliitossa
3 avioliitossa
4 eronnut
5 leski

4. Onko sinulla lapsia?

5. a) Koulutusalasi

b) Viimeisin tutkintosi

6. Kuinka kauan olet asunut itsendisesti poissa kotoa?

7. Asuinkuntasi (kunta, jossa asut padsadntoisesti)

8. Montako sisarusta sinulla on? (Sisaruksilla tarkoitetaan tdssd sekd biologisia sisaruksia ettd
sellaisia sisar- ja velipuolilla joiden kanssa sinulla on yksi yhteinen vanhempi)
1 yksi sisarus
2 kaksi sisarusta
3 kolme sisarusta
4 nelja sisarusta
5 viisi sisarusta
6 kuusi sisarusta tai enemmaén

9. Miké on eldmintilanteesi? Olen
1 opiskelija
2 tyoeldmassa
3 vasta valmistunut, en vield tyoeldméassa
4 tyoton
5 jokin muu, mika?

10. Miten sijoitut sisarussarjassasi (esim. esikoinen, keskimméinen, kuopus jne.)
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11. Jos sinulla on sisar- tai velipuolia, minka ikdisestd olet asunut yhdessi heiddn kanssaan?

12. Sisarustesi iké (tai syntymédvuosi) ja sukupuoli

13. Missa sisaruksesi asuvat?

14. Mika on sisarustesi eldméantilanne? (Katso esimerkki vaihtoehdot kohdasta 9)

15. Onko sisaruksillasi lapsia?

16. Keiti ldheisidsi ilman et voisi kuvitella elaviasi?

SUHTAUTUMISESI SISARUKSIISI JA HEIDAN TARJOAMAAN-
SA APUUN

17. Lue seuraavat viittimét huolellisesti ja ympyrdi kunkin kohdalta sinua parhaiten kuvaava
vaihtoehto. 1= tdysin eri mieltd, 2= jokseenkin eri mieltd, 3= en osaa sanoa, 4= jokseenkin
samaa mieltd, 5= tdysin samaa mielta.

Taysin  Jokseenkin Enosaa  Jokseenkin  Téysin sa-
eri mieltd eri mieltd sanoa samaa mieltd maa mieltd
a) Liheisten sisarussuhteiden ylldpito 1 2 3 4 5
on minulle helppoa
b) Menestyminen tydssd/opiskelussa 1 2 3 4 5
on sisarussuhteiden ylldpitoa tarkedm-
paa
c) Pelkédn, ettéd sisarukseni eivit 1 2 3 4 5
hyvéksy minua
d) Minun on helppo luottaa sisaruksiini 1 2 3 4 5
e) Olen liian kiireinen panostaakseni 1 2 3 4 5

sisarussuhteisiin



Taysin  Jokseenkin
eri mieltd eri mieltd

f) Murehdin paljon sisarussuhteitani 1 2

g) Minun on helppo olla tekemisissd 1 2
sisarusteni kanssa

h) Pelkéén sisarusteni tulevan liian 1 2
laheisiksi
1) Tunnen itseni hyodyttomaksi 1 2

sisarusteni kannalta

J) Apua tarvitessani pyydéan sité 1 2
sisaruksiltani suoraan

k) En pyyda sisaruksiltani suoraan 1 2
apua, vaan yritén kiinnittad heidén

huomionsa avuntarpeeseeni

1) Pyrin ratkaisemaan ongelmatilanteet 1 2
itse, ilman muiden apua

m) Léahipiirisséni on ihmisid, joilta 1 2
voin pyytdd apua tarvittaessa

n) Kun minulle tarjotaan apua, otan 1 2
sen vastaan mielelldni

SISARUSTEN MERKITYS ELAMASSASI

En osaa
sanoa

3

3
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Jokseenkin ~ Téysin sa-
samaa mieltd maa mieltd
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5

Kirjoita vastauksesi annettuun tilaan, voit tarvittaessa jatkaa paperin toiselle puolelle. Jos sinulla on
useampi sisarus, kerro vastatessasi ketd heistd tarkoitat, vai puhutko sisaruksistasi yleensd. Jos
sinulla on hyvin erilainen suhde kuhunkin sisarukseen, olisi hyva jos kertoisit kustakin erikseen.

18. a) Oliko sinulla lapsuudessa ldheiset vélit sisarustesi kanssa?

b) Miti teitte yhdessa?
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19. a) Kuvaile suhdettasi sisaruksiisi télld hetkell.

b) Oletko tyytyvéinen sisarussuhteisiisi?

20. a) Kerrotko sisaruksillesi huolistasi tai murheistasi?

b) Kertovatko he sinulle huolistaan ja murheistaan?

21. Mikd on vanhempiesi merkitys sinun ja sisarustesi suhteessa (ovatko he esim. tapaamisten
jarjestdjid, kuulumisten kertojia)?

22. Millainen merkitys sisaruksillasi on ollut itsendistymisellesi?

23. a) Kuinka usein tapaat sisaruksiasi?

b) Millaisissa tilanteissa tapaat heitd?

24. Kuinka usein pidét yhteytta sisaruksiisi esim. puhelimitse tai séhkpostilla?

25. Jos yhteyden pitonne on véhdistd, mistd luulet sen johtuvan?

26. Tarvitessasi apua, millaisissa tilanteissa kadntyisit sisarustesi puoleen?
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27. Millaisissa tilanteissa olisit itse valmis auttamaan sisaruksiasi?

28. a) Pyytivitko sisaruksesi sinulta apua?

b) Jos pyytdvit, millaisissa tilanteissa ja kuinka usein?

29. a) Mika merkitys sisarusten auttamisella on sinulle?

b) Miké merkitys sisaruksilta saadulla avulla on sinulle?

30.a) Onko sisaruksistasi ollut apua stressaavien eldmaéntilanteiden késittelemisessd ja niistd
selvidmisessd?

b) Jos on, niin milla tavalla?

31. Jos et halua ottaa vastaan apua sisaruksiltasi, niin miksi?

YSTAVIEN MERKITYS ELAMASSASI

32. Ovatko ystévit sisaruksia tarkedmpid eldmésséasi tilld hetkella?
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33. Pyydétko ongelmatilanteissa mieluummin apua ystavilta kuin sisaruksilta?

34. Keskusteletko ystédviesi kanssa joistakin sellaisista asioista, joista et voisi kuvitella keskustele-
vasi sisarustesi kanssa?

KIITOS VASTAUKSESTASI!



LIITE 2

TAULUKKO 1 Faktorianalyysilld (varimax-rotaatio) saadut
selitysosuudet, muuttujien lataukset ja kommunaliteetit

1. Myonteinen suhtautuminen

A17  Laheisten suhteiden ylldpito on helppoa

D17  Luottaminen sisaruksiin helppoa

G17  Sisarusten kanssa oleminen helppoa

117 Voimakas hyodyttomyyden tunne

F17 Sisarussuhteiden murehtiminen toistuvaa

17 Avun pyytdminen suoraan helppoa
Selitysosuus 23 %

2. Varautunut suhtautuminen

C17  Pelko, etteivit sisarukset hyviksy

K17  Epésuora avunpyytdminen voimakasta

F17  Sisarussuhteiden murehtiminen toistuvaa

B17  Menestyminen tyOssi sisarussuhteita tirkedmpaa

17 Avun pyytdminen suoraan helppoa

G17  Sisarusten kanssa oleminen helppoa
Selitysosuus 18 %
Selitysosuus yhteensd 41 %

94

sisaruksiin suhtautumisen ulottuvuudet,

Lataus
0.89
0.72
0.69

- 0.63

- 0.55
043

Lataus
0.73
0.73
0.69
0.59

- 0.57

- 0.49

H2

0.82
0.52
0.72
0.42
0.48
0.50

H2

0.63
0.68
0.48
0.36
0.50
0.72



