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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd isovanhemmuuden merkitystd isodideille. Isovan-
hemmuuden merkityksen ilmenemisté tarkasteltiin isoditien toiminnassa ja vuorovaikutus-
suhteissa lastenlapsiinsa. Tutkimuksessa haastateltiin 18 isoditid. Isodidit olivat idltdan
45-86-vuotiaita ja heilld oli 1-20 lastenlasta. Osa teemahaastatteluista oli valmiiksi
kerittyd aineistoa. Aineisto analysoitiin laadullisesti.

Lastenlasten hoitoon osallistuminen ja yhdessiolo pienten lastenlasten kanssa
olivat perustana monipuoliselle toiminnalle isovanhempana sekd isovanhemmuuden
merkitykselle. Tunne lastenlastensa elimdin kuulumisesta lisdsi isovanhemmuuden
merkitystd isodideille. Isodidit kokivat isovanhemmuuden henkil6kohtaisena ja perheeseen
liittyvédnd asiana. Isovanhemmuus merkitsi isodideille suvun jatkumista ja arvostusta
perheessd. Lastenlasten kanssa voitiin my0s korjata omien lasten kasvatuksessa tehtyja
virheitd. Lastenlapset toivat iloa isoditiensi eldmiin. Osalle isodideistd isovanhemmuudel-
la ei ollut kovin suurta merkitystd. He edustivat tyossdkédyvii ja harrastussuuntautuneita
isoditejd.

Isodidit arvostivat isovanhemmuuttaan. Varsinkin ifdkkdimmille isodideille
isovanhemmuus ja suhteet lasten perheisiin olivat keskeisid eidménsisditojd. Mitd keskei-
semmiksi isovanhemmuus koettiin omassa eldmdissd, sitd enemméin isodidit kertoivat
isovanhemmuuden merkityksesti itselleen. Pienten lastenlasten isodidit olisivat halunneet
osalilstua enenminiidn etddlld asuvien lasteniastensa hoiioon ja kasvatukseen. Tutkimuksen
tulokset olivat samansuuntaisia kuin aikaisemmissa tutkimuksissa.

Avainsanat: isovanhemmuus, isovanhemmuuden merkitys, isodidit
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1 JOHDANTO

Isovanhemmat ja erityisesti isodidit ovat usein nuorten lapsiperheiden tirkeité tukijoita ja
auttajia lastenhoidossa. Lastenlasten kasvaessa heitd tarvitaan pienten koululaisten
seuralaisiksi koulupidivien jilkeen. Monilla lastenlapsilla on myds rakkaita muistoja
kesdlomista isovanhempiensa luona. Mutta mitd isovanhempana oleminen merkitsee
isodideille itselleen? Entd muuttuuko isovanhemmuuden merkitys, kun lastenlapset
kasvavat? Isovanhemmuus on toisenlaista silloin kun lastenlapset voivat pistdytyd lidhelld
asuvan isoditinsi luona, sen sijaan ettd lastenlapset asuisivat satojen kilometrien padssi
isodidistadn.

Niin monta kuin on isoditid, niin monta isovanhemmuuden merkitystikin on
olemassa. Isovanhemmuus on varsin henkilokohtainen kokemus isoéideille. Isovanhem-
muuden merkitykset voivat vaihdella elamintilanteiden mukaan, lastenlasten kasvaessa ja
oman i4n karttuessa. Yhteisené piirteend on kuitenkin se, etti lastenlapset tuovat monin
tavoin iloa isodideilleen. Isodidit voivat muistella omaa lapsuuttaan, nuoruuttaan ja ditind
olemista seuratessaan lastenlastensa varttumista. Lastenlapset voivat myos ldhentdd
1akkaiitd isoditejd nuorempien sukupolvien elamdnmenoon.

Isovanhemmuus on perinteisesti liitetty vanhuuteen. Isoditi mielletddn usein
~ istumaan keinutuoliin ja kutomaan villasukkaa. Tsovanhemmuus alkaa kuitenkin jo paljon
aikaisemmin ennen kuin isoditi ennattdd istuutua keinutuoliinsa. Isovanhemmaksi tullaan

useimmiten keski-ifissd, jolloin nykyisin usealla iso#idilld on tydura sekd oma perheensa
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ja elimédnsd. Suvun ja perheen aseman sekd tyoeldmidn muutokset yhteiskunnassamme
tekevit isovanhemmuuden mielenkiintoiseksi tutkimusaiheeksi. Robertson, Tice ja Loeb
(1985, 217) ovat todenneet isovanhemmuuden muotoutuvan suhteessa muihin samanaikai-
siin eliméntapahtumiin. Isovanhemmaksi tulo ei ole isoédidin paitintdvallassa, eikd hin voi
itse vaikuttaa siihen milloin hin lastenlapsia saa. Isovanhempien on siten sopeuduttava
nuoremman sukupolven ratkaisuihin.

Isovanhemmuutta ja isoditiyttd on tutkittu Suomessa vihidn. Yhdysvaltalaisissa
muutta on tarkasteltu enemmén lastenlasten ndkokulmasta. Tutkimukset ovat olleet
otokseltaan pienid ja rajoittuneet esimerkiksi tutkimaan isovanhempia lastenlastensa
sijaisvanhempina. Isovanhemmuutta kisittelevissi tutkimuksissa isodidit ovat usein olleet
enemmistond kohdejoukoissa. Téstd johtuen tdssd tutkimuksessa kidytetddn isovanhem-
muutta ja isoditiyttd rinnakkaisina kisitteini.

Isovanhemmuuden tutkiminen on rajoittunut my®os tiettyihin véestonryhmiin.
Etnisten ryhmien vililld on havaittu kulttuurisia eroja, esimerkiksi isovanhempien toimin-
nassa. Kulttuuriset erot onkin otettava huomioon, kun vertaillaan ulkomaisia tuloksia
suomalaiseen isovanhemmuuteen. Yhdysvaltalaisten tutkimustulosten siirrettavyytti
maahamme voidaan perustella silld, ettd myos Suomessa kunnioitetaan yksilollisia arvoja,
vaikkakaan ne eivit korostu yhtd voimakkaasti kuin Yhdysvalloissa. (Hofstede 1984;
Hurme 1997, 249).

Tdmén tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd isovanhemmuuden merkitystéd
isodideille. Tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita siitd, miten isovanhemmuuden merkitys

heijastuu isoditien toiminnassa ja heidin suhteissaan lastenlapsiinsa.



2 NAKOKULMAT ISOVANHEMMUUTEEN

Ymmiirtidksemme isovanhemmuuden merkitysta on aluksi tarkasteltava isovanhemmuutta
laajemmin. Isovanhemmuus on moniulotteinen ilmi6, jonka vaikutus ei kohdistu pelkas-
tddn isovanhempaan itseensi. Ensiksikin yhteisollisesti tarkasteltuna isovanhemmuus on
sosiaalinen rooli. Iso#idilld on tietty status ja hinelle on asetettu tiettyjd odotuksia perhees-
sd ja yhteiskunnassa. Isovanhemman sosiaalinen rooli perheessé nékyy nykyisin perhera-
kenteen vertikalisoitumisena lapsiluvun pienentyessi. (Kahana & Kahana 1971.)Vieston
ikddntyesséd isovanhemman sosiaalinen rooli yleistyy, kun ihmiset eldvit yhé pidempéin.

Toiseksi isovanhemmuus on emotionaalinen tila isodidissé itsessiin. Isovanhem-
muuden emotionaaliseen puoleen sisiltyvit isodidin henkilokohtaiset kokemukset ja hinen
tunteensa lastenlapsiaan kohtaan. Isodidin muistot omista isovanhemmistaan seké hénen
omista vanhemmistaan lastensa isovanhempina liittyvit isovanhemmuuden emotionaali-
suuteen. (Kahana & Kahana 1971.)

Kolmanneksi isovanhemmuutta tarkastellaan vuorovaikutussuhteina lastenlapsiin.
T4amai on toiminnallisin ja yleisin nikemys isovanhemmuudesta. Isodidin ja lastenlasten
vuorovaikutus tapahtuu perheessi, joten kaikki sukupolvien viliset suhteet vaikuttavat
isovanhemmuuteen. Vanhempien ja isoidin suhde miairié isodidin ja lastenlasten vélisten
suhteiden muotoutumista. (Kahana & Kahana 1971.)

Neljanneksi isovanhemmuudessa on symbolinen aspekti, joka kuvaa jatkuvuutta
ihmisen eldmissd. Symbolinen isovanhemmuus liittyy isoditien tekemiin tulkintoihin
roolistaan ja isovanhemmuutensa merkityksesti. (Kahana & Kahana 1971.)

Kahanoiden esittdimé jaottelu on teoreettinen, eikd se pohjaudu empiiriseen
aineistoon. Kuitenkin se auttaa hahmottamaan isovanhemmuutta moniulotteisena ilmiona.
Kéytinnossd isovanhemmuuden eri puolet ovat kiintedssi vuorovaikutuksessa keskenéin.
Tassd tutkimuksessa keskitytadn tarkastelemaan isovanhemmuuden merkitystd Kahanoi-
den (1971) miidritelmidn mukaan sekd emotionaalisena tilana ettd vuorovaikutussuhteena
perheessd. Kiinnostavaa on siis se, kuinka symbolinen merkitys ldpdisee isovanhemmuu-
~ den emotionaalisen ja vuorovaikutuksellisen puolen. ' -

Hurme (1988) on tarkastellut isovanhemmuuden merkitysti isoditien ndkokul-

masta. Hin on erottanut isovanhemmuudesta neljd osa-aluetta, jotka selkiyttdvit isovan-
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hemmuuden henkil6kohtaisen merkityksen muodostumista. Isovanhemmuuden tiedolli-
seen puoleen liittyvit isodidin kisitykset itselleen kuuluvista oikeuksista ja velvollisuuk-
sista. Tdm3i ilmenee esimerkiksi isodidin puheissa ja ajatuksissa isovanhemmuudestaan.
Kiyttdytymisen osa-alueeseen puolestaan sisdltyvit isodidin toiminta ja yhdessdolo
lastensa perheiden ja lastenlastensa kanssa. Isovanhemmuuden affektiiviseen puoleen
kuuluvat isodidin tunteet lastenlapsiaan kohtaan seki tyytyviisyys roolistaan isovanhempa-
na. Myos Hurmeen jaottelussa on mukana isovanhemmuuden symbolinen puoli, joka
kasittds isoditien antamat merkitykset isovanhemmuudestaan. (Hurme 1988, 79.)

Vaikka tdssi tutkimuksessa padhuomio kohdistuu isovanhemmuuden merkityk-
siin, niitd ei pidi tarkastella irrallaan isodidin elaiméntilanteesta. Merkitykset muodostuvat
suhteessa isodidin henkilokohtaisiin kokemuksiin, tunteisiin ja aikaisempiin tietoihin.
Kornhaberin (1985, 163) sanoin isovanhemmuus tulee esiin vaistomaisesti yksilon
ajatuksissa, tunteissa ja toiminnassa. Isovanhemmuuden herittdmit tuntemukset ovat yhtd
aikaa ruumiillisia, mielellisii ja #lyllisid tapahtumia. Niihin liittyy tunne mukana olemises-
ta ja johonkin sitoutumisesta. Tuntemukset voivat olla yksilon sisdisid tai yksildiden
vilisissd suhteissa syntyvii. (Jokinen 1996, 25-26.)

Myés Kivnick (1985, 151-152) korostaa isovanhemmuuden osatekijoiden
vuorovaikutusta. Isovanhemmuutta tutkittaessa on siis tarkasteltava isovanhemmuuden
merkitystd, roolille luonteenomaista kiyttiytymistd sekd roolista koettua tyydytystd.
Monissa tutkimuksissa on keskitytty tarkastelemaan vain isovanhemmuuteen liittyvid

rooleja ilman muiden osatekijoiden erittelya.



3 ISOVANHEMMUUS PERHESUHTEENA

3.1 Vanhemmat isovanhemmuuden edistiijini tai ehkiisijoiné

Isovanhemmuus on ryhmisuhde, johon lapsenlapsen ja isodidin liséksi kuuluvat lapsen
vanhemmat. Kun lastenlapset ovat vauvaikiisia tai pikkulapsia, isodidin toiminta perustuu
enemmain lasten ja vanhempien seki aikuisten vilisille suhteille perheessi kuin lastenlas-
ten ja isodidin suhteisiin. Isovanhemman ja lapsenlapsen suhde vaatii lujittuakseen
arvostusta, huomiota ja tukea vanhemmilta. Suhteen liheisyyttd edistdd myos se, ettd
vanhemmat arvostavat isovanhempaa. (Holladay, Denton, Harding, Lee, Lackovich &
Coleman 1997; Kalliopuska 1994, 1087.) Isovanhemmuuden merkitys ja arvostus kertovat
sukupolvien vilisten suhteiden vahvuudesta perheessa. Ei ole yhtiin vihiteltyd sanoa, ettd
isovanhempien tirkein tehtidva on yllipitid perhesysteemid. (Troll 1980, 479; 1983, 63.)
Vanhemmat joko edistivit tai ehkdisevit isodidin ja lastenlasten vilistd vuorovai-
kutusta (Robertson 1977, 172). Lampimit suhteet vanhempien ja isodidin vililla vaikutta-
vat myonteisesti lastenlasten ja isodidin suhteen laatuun seké isovanhemmuudesta koet-
tuun tyytyviisyyteen (Hurme 1988; King & Elder 1997; Thomas 1989, 279). Lastenlasten
merkitys isodideille onkin suurinta perheissi, joissa aikuisten sukupolvien vilinen kiinty-
mys on voimakasta. Kun #iti ja hdnen aikuinen tyttdrensi olivat kiintyneit4 toisiinsa, myos
lapsenlapsi vieraili useammin isoditinsd luona. (Hurme 1988, 115.) Isodidin tunteet
lastenlapsiaan kohtaan ovatkin osa laajempaa tunnetta perheen yhteenkuuluvuudesta.
Esimerkiksi isoditien tunteet tyttdrentyttaridin kohtaan olivat samansuuntaisia kuin heidén
tunteensa omia tyttdridan kohtaan. (Thomson & Walker 1987; Troll 1994, 191.)
Isovanhemmuuden merkityst4 tarkasteltaessa kohdataan vuosikymmenii jatkunut
tus yhé uudelleen ja uudelleen miiritelld isovanhemman tyyleja ja tehtdvid (mm. Cherlin
& Furstenberg 1985; Neugarten & Weinstein 1964). Puolalaisen Tyszkowan (1991, 51)
mukaan isovanhemmilla on edelleen paikkansa lastensa perheissd ja lastenlastensa
kasvattajma Samoin ovat todenneet yhdysvaltalaiset Roberto ja Skoglund (1996, 108),

joiden mukaan isovanhemmat kuuluvat kiintedsti perheen sosiaaliseen verkostoon.
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Isovanhemmat tukevat perhettd, siilyttidvit suvun arvoja ja rituaaleja, tarjoavat apuaan ja
emotionaalista tukeaan sekd lapsilleen ettéd lastenlapsilleen.

Myds suomalaisessa tutkimuksissa on tarkasteltu isovanhempien osuutta lapsiper-
heiden eldmissd. Tyon ja perheen yhteensovittamisprojektissa aikuisista yli puolet sai
tukea omilta tai puolisonsa vanhemmilta vihintdén kerran kuukaudessa. Alle 35-vuotiaat
saivat eniten apua isovanhemmilta. Tuen muoto ja useus vaihtelivat perheen eldméntilan-
teen mukaan nuorille perheille tarjottavasta lastenhoitoavusta rahalliseen ja henkiseen
tukeen. (Lammi-Taskula 1998, 3.)

Sysiharju (1984) on todennut, ettd isovanhemmat ja heiddn aikuiset lapsensa
tapaavat toisiaan sddnnollisesti ja ettd eri sukupolvet muodostavat olennaisen osan
toistensa sosiaalisista verkostoista. Perhesuhteiden merkitys korostuu edelleen muiden
sosiaalisten suhteiden vihentyessd. Esimerkiksi lapsettomilla ikdihmisilld oli vihemméin
sosiaalisia kontakteja kuin niilld, joilla oli lapsia ja lastenlapsia. (Suutama 1986, 48.)
Kivnick (1984, 36) huomauttaa kuitenkin, ettd isovanhemmille perhesuhteiden tirkeys
liittyy 1dhinnd maantieteelliseen ldheisyyteen, osapuolten avuntarpeeseen sekd lasten ja
vanhempien velvollisuudentunteisiin toisiaan kohtaan.

Avioerot ja muutokset perherakenteissa vaikuttavat isoditien ja lastenlasten
suhteisiin. Tutkimuksissa on havaittu, etti yksinhuoltaja- ja uusperheiden lastenlapsilla
olivat tiiviimmit kontaktit 1dheiseksi kokemaansa isovanhempaansa kuin niill3 lapsilla,
jotka elivit ehjidssd perheessd. Isovanhemmilla oli aktiivisempi rooli avioeroperheissé.
(Denham & Smith 1989, 347; Kennedy 1992; Kennedy 1990.) Isovanhemmat ovatkin
tarkeitd suojapuskureita perheen sisdisissd konflikteissa ja muutoksissa. (Kornhaber &
Woodward 1985, 151; Troll 1983.) Koska lapset jadvit avioerossa usein ditinsd luokse
asumaan, isodidit lisddvit todennidkdisemmin yhteydenpitoaan ja avuntarjontaansa
tyttarilleen. Kun taas poika eroaa, isoditien yhteydet pojanlapsiin vihenevit. (Denham &
Smith 1989; Spitze, Logan, Deane & Zerger 1994.) Suomessa on yleistynyt lasten yhteis-
huoltajuus, ja se luultavasti auttaa isoditejd siilyttimiin suhteitaan myos poikiensa lapsiin

avioerojen jilkeen.
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3.2 Yhteydet lastenlapsiin

Isodidin ja lastenlasten viliset suhteet luovat perustan isovanhemmuuden merkitykselle.
Kiintymys lapsenlapseen muodostuu yhdessiolon kautta. (Kornhaber & Woodward 1985,
63; Miller & Cavanaugh 1990.) Seki yhdysvaltalaiset ettd eurooppalaiset tutkijat ovat
tulleet sithen tulokseen, ettd isovanhemman ja lastenlasten yhteydenpidon méira ja laatu
ilmaisevat isovanhemmuuden merkitystd perheessi. Heiddn kahdenkeskiset tapaamisensa
ja suorat kontaktinsa ilman vanhempien vilityst4 lihentivit isovanhempaa lastenlapsiinsa.
(Holladay ym. 1997; Kornhaber & Woodward 1985; Sticker 1991.) Isovanhemmat ovat
pitdneet ldheisyyttd, keskindistd kunnioitusta ja kumppanuutta sekd empaattista vilittamis-
td isovanhemman ja lapsenlapsen vilisen hyvin suhteen perustana (Kalliopuska 1994,
1087). Thomasin (1989, 269) mukaan isodidin yhteydet lastenlapsiinsa kertovat siiti,
kuinka tyytyviinen isoditi on lastenlapsisuhteisiinsa, millainen vastuu hznelld on lastenlas-
tensa kasvatuksessa ja miti lastenlapset merkitsevit isodidille.

Isovanhemman ja kunkin lapsenlapsen suhde on yksilollinen samankin perheen
sisarusten kesken. Kun uusi lapsenlapsi syntyy, isovanhemman suhteet muihin lastenlap-
siin muuttuvat. (Hagestad 1988, 406-405; Szinovacz 1998, 49-50.) Koska isovanhemman
suhteet jokaiseen lapsenlapseen eivit aina ole yhtd ldheisid, hidn voi yrittdd kompensoida
etdisemmiksi jddneitd lapsenlapsisuhteitaan siten, ettd hin huomioi erityisesti tiettya
lapsenlastaan. Selektiivistd investointia edistivit maantieteellinen 13dheisyys sekd hyvit
suhteet isovanhemman ja vanhemman vililld. (Cherlin & Furstenberg 1985, 111.) Fischer
(1983) kuitenkin havaitsi, ettd isodidit halusivat haastattelutilanteessa korostaa kaikkien
lastenlastensa samanarvoisuutta.

Isovanhemmat ovat yleensi tyytyviisid suhteistaan lastenlapsiinsa. Suomalaisissa
tutkimuksissa suurin osa isovanhemmista (yli 90%) piti suhteitaan lastenlapsiinsa hyvind
tai erittdin hyvina (Jyrkdméa 1995, 128-129; Kalliopuska 1994). Suutaman (1986) tutki-
muksessa isovanhempien yhteydet lastenlapsiin olivat tiheitd; vajaa kolmasosa tutkimuk-

seen osallistuneista oli péivittdin yhteydessd lastenlapsiinsa ja kaksi kolmannesta oli

yhteydessd vahintddn viikottain. Tiheimmin yhteyttd jalkeldisiinsé pitivat odotetusti ne
isovanhemmat, jotka kokivat lastenlastensa merkityksen suurimmaksi ja yhteydenpitimi-

sen heihin helpoksi. Isovanhemmat pitivit kontaktejaan lastenlapsiinsa itselleen merkityk-



12

sellisind. Gronvold (1988, 79) on todennut, ettd isovanhemmille sukupolvien viliset
suhteet ovat merkityksellisempid kuin heidin lastenlapsilleen.

Mehndiratta Klasonin (1995) tutkimat ruotsalaiset ikdihmiset olivat suunnilleen
yhtd usein yhteydessa lastenlapsiinsa kuin Suutaman (1986) tutkimat ikdihmiset. Myos
nami isovanhemmat olivat tyytyvdiisid siihen, kuinka paljon heilld oli yhteydenpitoa
lastenlastensa kanssa. Isodideille paivittdinen yhteydenpito lastenlapsiinsa oli yleisempid
kuin isoisille. Yhteyttd pidettiin vierailuin ja puhelimitse.

Maantieteelliset valimatkat vaikuttavat isodidin ja lastenlasten suhteisiin, isovan-
hempana toimimiseen ja siten myo6s isovanhemmuuden merkitykseen. Mahdollisuudet
tapaamisiin ovat paremmat, kun lastenlapset asuvat isovanhempiensa léhella. Lastenlapsi-
aan ldhempénd asuvilla isovanhemmilla on ollut lampimammét ja sitoutuneemmat suhteet
lastenlapsiinsa. (Cooney & Smith 1996; Fischer 1983; Kennedy 1992; Kivett 1993;
Robertson 1976.) Hurmeen (1988) tutkimuksessa lastenlasten merkitys isodideille viheni
Jyrkisti asuinetdisyyden kasvaessa yli 20 kilometrin. Myos isoditien tyytyviisyys yhteyden-
pidon madridin vihenee, kun isoditien ja lastenlasten vilinen maantieteellinen etéisyys
kasvaa. Kauempana asuvat isodidit toivoivatkin lisdd kontakteja lastenlapsiinsa (Hurme
1988, 43; Fischer 1983; Soininvaara 1988). Hurme (1997, 246) on tarkentanut edelleen,
ettd yhteydenpidon sddnnéllisyys on vélimatkaakin tirkedmpi tekijd isovanhemman ja

lapsenlapsen suhteessa.



4 TOIMINTA ISOVANHEMPANA

4.1 Isovanhemman toimintaan vaikuttavia tekijoiti

Tutkijat ovat olleet viime vuosikymmenini kiinnostuneita isovanhempien erilaisuudesta
ja heidédn toiminnastaan isovanhemman roolissa (ks. Bengtson & Robertson 1985).
Tutkimuksissa havaitut isovanhemmuuteen vaikuttavat tekijat ovat melko itsestdén selvii.
Barrantin (1985) jaottelun mukaisesti isovanhempana toimimiseen vaikuttavia tekijoiti
ovat:
a) Isovanhemman ikd, sukupuoli ja aviosddty. Nuoremmat isovanhemmat toimivat
aktiivisemmin lastenlastensa kanssa (King & Elder 1997, 852). Kuitenkin ne naiset, jotka
olivat tulleet mielestédén liian aikaisin isodideiksi, olivat stressaantuneempia ja vastustivat
rooliaan enemmin kuin keski-idssd isodideiksi tulleet (Burton & Bengtson 1985).
Isovanhemmuuden on sanottu olevan merkittdvampi rooli naiselle kuin miehelle.
Tatd on perusteltu silld, ettd naiset ovat aktiivisempia ylldpitdmédn sukulaissuhteita
(Hagestad 1985, 41; Troll 1994, 196). Iso4ideilld on isoisi4 tiiviimmiit kontaktit lastenlap-
siinsa (Suutama 1986) ja he kokevat Thomasin (1986b, 1989) mukaan myds enemmin
tyydytystd isovanhemmuudestaan. Isovanhemman aviosaddyn vaikutus ilmenee esimerkik-
si siten, ettd leskeksi jadnyt isovanhempi voi olla tiiviimmin yhteydessa lastensa perheisiin
kuin parisuhteessa elidvd isovanhempi (Koistinen 1984, 55). Suutama (1986) kuitenkin
havaitsi naimisissa olevien suhtautuvan leskid myonteisemmin isovanhemmuuteensa.
b) Isovanhemman sosioekonominen asema, koulutustaso ja varallisuus. Millerin ja
Cavanaughin (1990) tutkimuksessa eldkkeelld oleminen lisdsi isovanhemmuuden merki-
tystd isovanhemmalle. Robertsonin (1977) mukaan matalammin koulutetut ja ty6ttoméat
isodidit kokivat isoditiytensd merkittivimmaiksi ja toimivat monipuolisemmin lastenlas-
tensa kanssa kuin tydeldméssid korkeammassa asemassa olleet isodidit.
c) Perherakenteeseen liittyviit tekijit, kuten lastenlasten mddrd, isovanhemman ja lasten
perheiden tapaamistiheys ja perhesuhteiden tirkeys suvussa. Lastenlasten mddran vihen-
tymmenv01 1ujvit'£;é 1sovanhemman Suhteita léstenlapéiinsa, koska isd?éﬁﬁefhmalla on
enemmiin aikaa ja huomiota jaettavana kullekin lapsenlapselleen. (Johnson & Barer 1987,

331; Suutama 1986,1). Sekd vanhempien ettd isovanhempien avioerot ovat mutkistaneet
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isovanhempien ja lastenlasten suhteita (Szinovazc 1998, 39). Millerin ja Cavanaughin
(1990) mukaan isovanhemmuuden merkitys liittyy juuri perhe- ja lastenlapsisuhteisiin
sekd sukupolvien vilisen yhteydenpidon midraidn. Lastenlasten lukuméirdn kasvaessa
my6s isovanhemmuus koetaan yhi merkityksellisemméksi.

Isodidin ja vanhempien hyvit suhteet edistivit isodidin ja lastenlasten vuorovai-
kutusta (Hurme 1988; King & Elder 1997). Erityisesti didin ja anopin hyvi suhde 1dhentds
lapsenlasta isén puoleisiin isovanhempiinsa (Matthews & Sprey 1985, 625). Somary ja
Stricker (1998) ovat todenneet, ettd lapsenlapsen syntyma tuottaa didinpuoleisille isovan-
hemmille suuremman ilon kuin isdnpuoleisille isovanhemmille.

d) Isovanhemman sosiaaliset resurssit, kuten yhteydenpito ystdviin, yhteiskunnalliset
velvollisuudet ja perheen ulkopuolisten roolien médrd. Varsinkin nuoremmilla isovanhem-
milla on monia kilpailevia rooleja. He ovat naimisissa, kotona voi olla vield alaikdisia
lapsia, omat ja puolison ikddntyneet vanhemmat voivat tarvita hoivaa ja lisiksi isovanhem-
milla on usein tydura. (Szinovazc 1998.) Robertson (1977) onkin jaotellut isodidit per-
hesuuntautuneisiin ja kodin ulkopuolelle suuntautuviin, yhteiskunnallisesti aktiivisiin
isoditeihin.

e) Isovanhemman henkildkohtaiset resurssit, kuten terveys, hyvinvointi ja persoonallisuu-
den piirteet. Isovanhemman terveys mahdollistaa monipuolisen ja tiiviin vuorovaikutuksen
lastenlapsiin (Kivett 1993; Troll 1985, 139-140). [sovanhemman persoonallisuus vaikuttaa
siihen, kuinka hin haluaa isovanhempana toimia (Troll 1980, 478).

f) Isovanhemman kokemukset omista isovanhemmistaan sekd vanhemmistaan omien
lastensa isovanhempina. Kingin ja Elderin (1997) tutkimuksessa ilmeni, ettd omien
isovanhempien tunteminen ja perimitiedon vilittyminen heiddn eldméstddn lisdsivit
isovanhempien aktiivisuutta toimia lastenlastensa kanssa. Omat isovanhempansa tunteneet
tarjosivat lastenlapsilleen apua ja keskustelivat lastenlastensa tulevaisuudensuunnitelmista
enemman. Kivnickin (1982, 108, 113-114) mukaan erityisesti iso#idit kokivat isovanhem-
muutensa merkityksellisempénd, jos he olivat tunteneet isovanhempansa ja arvostaneet
heitd. Isovanhemmuus voidaan kuitenkin kokea merkitykselliseksi, vaikka isodidin
~tapsuuteen tsovanhemmat eivit olisi kuutuneetkaan. Muut sukutaiset ja tuttavat, lapsen
mielikuvitus ja kulttuurissa vallitsevat kisitykset voivat korvata lapselle isovanhempia.

Edell4 esitellyisté tutkimuksista voidaan havaita, ettd isovanhemmuuteen vaikut-

tavat isoditiin itseensd, lastenlapsiin ja perheeseen liittyvit tekijat. Myos yhteiskunnalliset,
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kulttuuriset ja aikakauteen liittyvit tekijat vaikuttavat siihen, miten isovanhempana
toimitaan ja mitd isovanhemmuus merkitsee isodideille.

Isovanhemmuuden tunnuspiirteend korostetaan vapautta vanhemmuuteen
liittyvidstd vastuusta. Lastenlapsista ei siis tarvitse huolehtia samalla tavoin kuin omista
lapsista heiddn ollessa pienid. Isovanhemmat voivat nauttia lastenlapsistaan ja toimia
heidin kanssaan vapaammin, koska vastuu lastenlapsista kuuluu viime kddessd vanhem-
mille. Isovanhemmilla ei ole myoskddn samanlaista auktoriteettia lastenlapsiinsa kuin
lasten vanhemmilla. Niinp4 isodidit ovatkin pitdneet isovanhemmuutta helpompana kuin
vanhempana olemista (Robertson 1977).

Isovanhemmuudessa korostetaan vastuuttomuuden lisdksi valinnanvapautta.
Isovanhempi saa itse paattdd, miten hin toimii lastenlastensa isovanhempana. (Troll 1980,
478; Kivnick 1985, 155.) Isovanhempien kdyttdytymistd ohjaa kuitenkin taustaoletus,
jonka mukaan heidin on viltettava puuttumasta liiaksi lastensa perhe-eldmién ja lastenlas-
tensa kasvatukseen (Cherlin & Furstenberg 1985, 98). Tisté kertoo esimerkiksi se, ettd
Robertsonin (1977) tutkimuksessa isodidit suosivat toiminnassaan vanhempien tai lasten-
lastensa aloittamia toimintamuotoja. Isovanhemmat voivat kuitenkin kokea rooliinsa
liittyvdan valinnanvapauden ongelmalliseksi, kun he yrittdvit 16ytdd kaikkia osapuolia
tyydyttdvin toimintatavan (Hagestad 1987; Kivnick 1982). Valinnanvapauden toteutumi-
nen vaatii avointa vuorovaikutusta sukupolvien vililld, jotta vapaus ei muuttuisi epétietoi-
suudeksi isovanhemman asemasta perheessi.

Isovanhemmat kokevat nykyisin lastenlapsiaan kohtaan vallan ja vastuun sijasta
rakkautta, 1amp64 ja mielihyvad (Kivnick 1982). Isovanhempien tyytyviisyys siihen, ettd
he saavat hemmotella lastenlapsiaan kantamatta heistd vastuuta, voi olla toisaalta pyrki-
mysté sopeutua yhteiskunnalliseen tilanteeseen. Esiteollisessa yhteiskunnassa ikdantyneilld
ihmisilld oli valtaa nuorempiin sukupolviin eri tavoin kuin nykyisessd nuoruutta ihan-
noivassa yhteiskunnassa. Isovanhempi saattoi olla koko sukua hallitseva matriarkka tai
patriarkka. (Barranti 1985, 344; Wilcoxon 1987, 289.)

Thomas (1986b, 218) arvelee, ettd nykyajan isovanhemmat kaipaavat enemmén
“osallisuutta Tastenlastensa kasvatukseen ja eldmidn kuin miti aikaisemmat tutkimukset
ovat osoittaneet. Yhteiskunnalliset muutokset ovat ehki vaikuttaneet isovanhemmuuteen
ja isovanhempien asemaan enemmén kuin isovanhempien omat mielipiteet. Hin toivoo-

kin, ettd isovanhempia aletaan arvostaa lapsiperheen voimavarana myds yhteiskunnallises-
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ti ikd- ja sukupuolisidonnaisten kayttdytymisodotusten vihentyessi. Lastenlasten vanhem-
pien tyossidkdynti ja yksinhuoltajaperheiden yleistyminen lisddviat konkreettisesti isovan-

hempien tarjoaman tuen tarvetta perheissi.

4.2 Isovanhemman toimintatapoja

Isovanhemman rooliin ei liity varsinaisesti yhteiskunnallisia oikeuksia tai velvollisuuksia.
Isovanhemman roolin on olettu muuttuneen entistékin epaselvemmiksi yhteiskunnallisten
muutosten, kuten maantieteellisen litkkkuvuuden lisdédntyessa ja perherakenteiden muut-
tuessa. (Kivnick 1982, 1.) Isoditien toimintaa on tarkasteltu sen perusteella, kuinka
aktiivisesti he toimivat eri-ikdisten lastenlastensa kanssa. My0s isodidin ikd4 on pidetty
toimintaa ohjaavana tekijdni. Isovanhempien toiminnan tutkiminen on saanut suurta
huomiota ehk juuri toiminnan valinnanvapauden vuoksi.

Neugartenin ja Weinsteinin (1964) mukaan léntisissd hyvinvointiyhteiskunnissa
yleisin isovanhemman toimintatyyli on muodollinen suhtautuminen lastenlapsiin. Isovan-
hemmat tekevét selvin rajan vanhemmuuden ja isovanhemmuuden vilille. He ovat
yhteydessé lastenlapsiinsa, hemmotelevat ja ovat apuna lastenhoidossa, mutta suhdetta
leimaa tietoisuus vanhempien kasvatusvastuusta. Toinen yleinen isovanhemman tehtidvi
on olla pienten lastenlasten hauskuttajana ja leikkikaverina. Samalla hin hauskuttaa
itseddn lastenlastensa seuralla. (Kornhaber & Woodward 1985; 175: Neugarten & Wein-
stein 1964; Skaffari 1985.) Isovanhemmat ovat lisdksi sukuhistorian ja perinteiden
vilittdjia. He ovat myos lapsilleen ja lastenlapsilleen roolimalleja isovanhemmuudesta ja
ikadntymisestd. (Conroy & Fahey 1985, 196-197; Kornhaber & Woodward 1985
168-171; Neugarten & Weinstein 1964.)

Erityisesti isoditien tehtdvini pidetidin hellyyden, avun ja neuvojen antamista
lastenlapsille. Isoditien toiminnalle on tyypillisti lastenlasten emotionaalinen tukeminen,

kun taas isoisien antama tuki on vilineellisempid, esimerkiksi rahallista avustusta. Erittdin

tarkednd isovanhempien tarjoamaa tukea pidetdin perhekriisien aikana. He voivat toimia
lastenlastensa sijaisvanhempina tarpeen vaatiessa. (Cherlin & Furstenberg 1985, 114-115;

Kivett 1993; Neugarten & Weinstein 1964; Troll 1983.)
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Aina isovanhemmat eivit toimi aktiivisesti roolissaan, vaan he ovat etdisid ja
lastensa perheistd erillddn olevia henkiloitd. Isovanhempien suhteet lastenlapsiinsa
keskittyvit ldhinnd syntymépdiviin ja suvun rituaaleihin juhlapyhind. He ovat silloin
symbolisia isovanhempia, joille lastenlasten merkitys perustuu pelkkiin olemassaoloon.
(Cherlin & Furstenberg 1985, 114; Neugarten & Weinstein 1964; Skaffari 1985.)

Isovanhemman toimintaan vaikuttavat monet tekijit, kuten edellisestd alaluvusta
voidaan todeta. Suotuisissa olosuhteissa toimintatyylit maérdytyvit paljolti isovanhemman
voimavaroista ja halukkuudesta. Vaikka toiminta isovanhempana muuttuu lastenlasten
kasvaessa ja oman idn karttuessa, isovanhemman iki ei vihennid isovanhemmuudesta

koettua mielihyvad (Thomas 1986a, 1989).



5 ISOVANHEMMUUDEN MERKITYS

Isovanhemmuudella on merkitysti isodideille. Hurmeen (1988) tutkimuksessa suurin osa
isodideistd arvosti isoditiyttdéin. Lastenlapset koettiin tutkimushetkelld usein jopa omia
lapsia ldheisimmiksi. Myos Suutaman (1986) tutkimuksessa isovanhemmuus koettiin
hyvin myonteiseksi asiaksi.

Isovanhemmuuden klassikkotutkimuksessa Neugarten ja Weinstein (1964)
erottivat viisi erilaista isovanhemmuuden merkitystd. He olettivat, ettd isovanhemmuudella
on vain yksi merkitys kullekin isovanhemmalle ja ettd hdn edustaa titd tyyppid siitd
huolimatta, miten erilaisia ja eri-ikdisid hdnen lastenlapsensa ovat. Isovanhemmuuden
merkityksessé korostui siten vain isovanhemman iki ja sukupuoli. Neugarten ja Weinstein
myos pitivat isovanhemmuuden merkitystd irrallisena isovanhemman toiminnasta. Heid4n
tutkimustaan voikin kritisoida n#istd puutteista.

Isovanhemmuuden keskeiseksi merkitykseksi mainittiin biologinen uusiutuminen
ja jatkuvuus, jolloin isovanhempi tunsi nuorentuvansa lastenlastensa ansiosta ja koki
eldménsd jatkuvan lastenlapsissaan. Toinen yleinen isovanhemmuuden merkitys oli
emotionaalinen tyydytys. Se liittyi isovanhemman tuntemaan mielihyvién uudesta roolis-
taan. Osalle isovanhemmista oli merkityksellistd puolestaan se, etti he saivat olla voima-
varana ja resurssina lastensa perheille ja lastenlapsilleen. Lisdksi isovanhemmuuden
merkitykseksi l6ydettiin se, ettd lastenlastensa kautta isovanhempi voi saavuttaa toteutu-
mattomia pyrkimyksiddn ja unelmiaan. Lapsenlapsi oli silloin ensisijaisesti korvike
isovanhemmalleen. Aina isovanhemmuudelle ei 16ytynyt sijaa isovanhemman omassa
elimissd. Kolmannes tutkituista isovanhemmista piti lastenlapsiaan etdisini itselleen.
(Neugarten ja Weinstein 1964.) Nykyaikaa ajatellen viimeksi mainittu isovanhemmuuden
vidhidinen merkitys on mielenkiintoisin, koska Neugartenin ja Weinsteinin (1964) mukaan
tatd tyyppid edustivat tydssidkdyvit tai muuten yhteiskunnallisesti aktiiviset isodidit.

Neugartenin ja Weinsteinin kategoria on ollut pohjana myshemmille isovanhem-
muuden merkityksen tarkasteluille (mm. Kivnick 1982, Hurme 1988). Niissa perusajatuk-

“sena on ollut se, ettd isovanhemmuuden merkitys muodostuu useammasta ulottuvuudesta.
Ulottuvuuksien tirkeysjérjestys vaihtelee ajasta ja lapsenlapsesta toiseen. Isovanhemmuu-

den merkitys siis muuttuu isovanhemman ik#intyessi, kunkin lapsenlapsen kasvaessa ja
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elinolosuhteiden muuttuessa. Kivnickin (1984, 41) mukaan eri-ikdisilld isovanhemmilla
onkin yksilolliset toiveensa ja odotuksensa isovanhemmuudesta. Heilld on erilaiset
henkilokohtaiset voimavarat ja velvollisuudet olla isovanhempina. Keski-ikdinen isovan-
hempi on vastuussa sekd itseddn nuoremmista ettd vanhemmista sukupolvista. Idkés
isovanhempi on usein jo hoivapalveluiden asiakas eikd endd pysty toimimaan samalla
tavoin isovanhempana kuin nuorempana.

Kivnickin (1982) mukaan isovanhemmuuden merkityksié ovat :
a) Keskeisyys. Isovanhemmuus koetaan keskeiseksi osaksi omaa identiteettid ja eldmén
tarkoitusta. Erityisesti idkkast isovanhemmat kokivat roolinsa keskeiseksi muun eldmin-
piirinsd kavennuttua. Myos Robertson (1977) totesi, ettd idkkdammit isodidit olivat
perhesuuntautuneita ja korostivat isovanhemmuuden henkilokohtaista merkitystd. Neugar-
ten ja Weinstein (1964) kuvasivat titd isovanhemmuuden ulottuvuutta emotionaaliseksi
tyydytykseksi roolista, joka sisiltyy myos Hurmeen (1988) yksilollistd isovanhemmuutta
sekd isovanhemmuuden henkilokohtaista tyydytystd korostaviin ulottuvuuksiin. Isovan-
hemmuus on siis sosiaalinen identiteetti, joka tuo pysyvyyttd ja sdannollisyyttd elaméién.
Lastenlapset antavat pdamairin isovanhemman elimalle ja mahdollistavat isovanhemmal-
le Iuovuuden, itsensd toteuttamisen ja tunteen omasta patevyydestddn. (Timberlake &
Chipungu 1992.)
b) Arvostettu asema ikddntyneend. Isovanhemmuuden merkitykseksi koetaan traditioiden
siirtiminen nuoremmille sukupolville sek heille resurssina oleminen. T4héin ulottuvuu-
teen liittyvidt myos ajatukset siitd, millaisena lastenlasten toivotaan muistavan isovanhem-
pansa. Timberlaken ja Chipungun (1992) mukaan isovanhemmuuden merkityksend
pidetddn moraalisuutta ja altruistisuutta, koska lastenlapsia kohtaan toimitaan pyyteetto-
misti. Lastenlasten vilitykselld koetaan myos yhteenkuuluvuutta ja osallisuutta yhteiskun-
taan. Tahin voidaan yhdistdd myds Robertsonin (1977) médrittelema yhteiskunnallisesti ja
normatiivisesti orientoitunut isovanhemmuus, jossa pidettiin tirke#énd sdintdjen ja hyvien
tapojen vilittamisté lastenlapsille.
c) Tunne omasta kuolemattomuudesta suvun kautta. Neugarten ja Weinstein (1964)
~—kuvastvat-titd biologisen uusiutummisen ja jatkuvuouden merkitykseksi. Myts Hurmeen
(1988) tutkimuksessa isovanhemmuuden merkitykseksi kohosi vastaavanlainen perheen
Jjatkumiseen orientoitunut isoditiys. Timberlake ja Chipungu (1992) nimittévit tatd mindn

laajentumaksi ja eldmén jatkumiseksi lastenlapsissa isovanhemman kuoleman jilkeen. He
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nime#vit isovanhemmuuden merkitykseksi myos vallan eli lastenlapset ovat tapa vaikuttaa
omaan ja toisten eldméidn. Isovanhempi tuntee olevansa vastuussa jilkeldisistidn, mutta
hén my06s samaistuu lastenlapsiinsa ja nauttii lastenlastensa saavutuksista, joihin hinelld
el omassa eldmissi ole ollut mahdollisuuksia. Myos Neugarten ja Weinstein (1964) pitivit
lastenlasten merkityksena korvikkeena olemista isovanhemmilleen.

d) Uusi yhteys menneisyyteen liittyy lapsuuden ja vanhempana olemisen muistojen
uudelleen eldmiseen ja omiin isovanhempiin samaistumiseen.

e) Lastenlasten hemmottelu. Lastenlapsille halutaan tarjota sitd mitd omille lapsille ei ollut
aikaa tai varaa tarjota. Tamén kategorian voi laajentaa kisittdmédn myds isovanhempien
itsensd hemmottelun, koska lastenlapset tuovat vaihtelua, uusia virkkeitd ja hauskuutta
isovanhempien eldméén (Timberlake & Chipungu 1992).

seki lisdksi Hurmeen (1988) mukaan

) Epdityydyttivd isovanhemmuus, jossa ollaan tyytymittomid seki lastenlapsiin ettd omaan
rooliin isovanhempana. Neugartenin ja Weinsteinin (1964) médrittelemdssd erilldadn
olevassa isovanhemmuudessa roolilla oli vahdinen merkitys yksilon elimissd. Thmetelti-
véd on se, ettd Kivnickin (1982) laajassa tutkimuksessa ei erotettu kielteistd isovanhem-
muuden merkitystd omaksi ulottuvuudekseen, vaikka tutkimuksen eldminkertahaastatte-
luissa ilmenikin tyytymattomyyttd suhteissa lastenlapsiin.

Timberlake ja Chipungu (1992) maiirittelivédt isovanhemmuuden merkitykset
kirjallisuuden ja omien havaintojensa pohjalta. Heiddn varsinainen tutkimuksensa kohdis-
tui isovanhemmuuden merkitykseen keskiluokkaisille mustille amerikkalaisille isodideille.
Nelj4 viidesosaa isodideistd korosti minin laajentumista isovanhemmuuden merkityksena.
Lastenlasten vilitykselld suku jatkuisi ja traditiot sdilyisivét. Yhtd suuri osuus isodideisti
piti isovanhemman altruistisuutta lastenlapsiaan kohtaan térkednd isovanhemmuudessa.
Sen sijaan vain muutamille isodideille lastenlapset merkitsivit iloa ja virkistystd elamdén.

Kalliopuskan (1994) tutkima naisenemmistdinen isovanhempien ryhmi koki
lastenlastensa merkitsevin heille eniten iloa ja virikettd elaméén, hyvia mieltd ja tunnetta
omasta tarpeellisuudesta. Lastenlapset tekivit myos isovanhempien eldmin elimisen
arvoisekst; antoivat uskoa tulevaisuuteen, ystivyyttd, rakkauotta ja eldminrikkauntta seki
toivat tunnetta yhteisyydestd. Isovanhemmat kokivat elaménsi jatkuvan lastenlapsissaan.
Lastenlapset my0s auttoivat isovanhempiaan, antoivat hdmmaéstelemisen aiheita arkeen ja

tarjosivat mahdollisuuden oppia uusia asioita nuoremmalta sukupolvelta. Lastenlasten
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merkitys isovanhemmilleen tiivistyykin Weissin (1974) médritelméin toimivasta ihmis-
suhteesta, johon liittyvdt 1) neuvojen ja tiedonsaannin mahdollisuus, 2) luotettavan
ystavin ja liittolaisen olemassaolo, 3) tunne arvostetuksi tulemisesta, 4) mahdollisuus
hoivata muita ja tuntea oma tarpeellisuutensa, 5) ldheisyyden, kiintymyksen ja rakkauden
tarve ja 6) sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunne.

Kun verrataan amerikkalaisten ja suomalaisten isovanhempien antamia merkityk-
sid isovanhemmuudestaan, merkityksissd voidaan huomata samankaltaisuutta. Vertailua
laajennettaessa Neugartenin ja Weinsteinin (1964) tutkimustuloksiin, voidaan isovanhem-
muuden merkityksissd havaita universaalisuutta, koska heiddn tuloksensa ovat yhteiskun-
nallisesta muutoksesta huolimatta ainakin osittain paikkansapitdvii.

Mitka tekijidt sitten muovaavat isovanhemmuuden merkitystd sukupolvien
vilisessd vuorovaikutuksessa? Thomas (1986b) havaitsi, ettd tietty middrd vastuuta
lastenlastensa eldméistd lisdsi isovanhemmuuden merkityksellisyyttd isovanhemmalle.
Vastuu lastenlasten hoitamisesta ja auttamisesta lisdsivat isoditien tyytyvéisyytti. Thomas
olettaakin, ettd isoditiyden antama mielihyvd merkitsee naisille elimén jatkuvuutta.
Isodidit kokivat, ettd lastenlasten hoitaminen vahvisti myos heiddn tunnetta omasta
pystyvyydestdin. Lastenlapsia hoitamalla isoditi voi kdyttid taitojaan ja tyydyttad hoivaa-
misviettiddn. (Thomas 1986b, 217-218.) Tamai tutkimustulos viittaa siihen, ettd isovan-
hemmuuden merkitys perustuu niin isodidin tunteisiin, elimankokemukseen, voimavaroi-
hin kuin luonnolliseen hoivaamistarpeeseen eli Eriksonin (1980) mukaan keski-i4n
kehitystehtivdnid olevaan generatiivisuuteen. Millaiseksi isovanhemmuuden merkitys
muotoutuu, riippuu isodidin ja lastenlasten persoonallisuudesta, sukupolvien vilisistd
suhteista perheessd ja eldmintilanteista. Isovanhemmuuden merkityksen muotoutuminen
on ndin ollen varsin yksilollistd. Kun verrataan kahta iso#itid, joille isovanhemmuudella on
samanlainen merkitys, isovanhemmuuden merkityksen taustalta voi paljastua hyvin
erilaiset kokemukset (Kivnick 1984).

Yhteenvetona isovanhemmuuden merkityksen voidaan todeta muodostuvan
useammasta ulottuvuudesta, koska isoditien suhteet lastensa perheisiin ja kuhunkin
“lapsentapseensa ovat erilaiset. Isovanhemmuus saa merkityksenséd isodidin toimiessa
lastenlastensa kanssa. Isodidin toimintamuodot vaihtelevat lastenlasten kehitystason, mutta

my0s isodidin omien resurssien mukaan.
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Tassd tutkimuksessa halutaan tarkastella isoditejd isovanhemmuudesta hytyvéna
osapuolena. Isovanhemmuuden merkitystd ik#dintyville ihmiselle ei ole vield tutkittu
riittdvisti. Isovanhemmuuden merkitystd on tarkasteltu enimmikseen lasten perheiden
nikokulmasta, jossa isoditejd on pidetty antavana osapuolena ja lastenlapsia hyotyjina.
Varsinkin idkkaat isodidit ovat jadaneet huomiotta, koska heistd ei ole ajateltu olevan
samalla tavalla hyotyd lastensa perheille lastenlasten jo aikuistuttua. Aikaisempien
tutkimusten perusteella (mm. Kivnick 1982) voidaan olettaa, ettd isovanhemmuudella on

merkitystd ikddntyvén isodidin hyvinvointiin ja eldminlaatuun.



6 TUTKIMUSTEHTAVAT

Tamin tutkimuksen tarkoituksena on selvittii:

1. Miten isodidit toimivat isovanhempana?
1.1 Osallistuvatko isoiidit lastenlastensa kasvatukseen?

1.2 Mill4 tavoin isodidit toimivat lastenlastensa kanssa?

2. Millaiset suhteet isodideilld on lastenlapsiinsa?
2.1 Miten isovanhemmat pitivit lastenlapsiinsa yhteyttd?

2.2 Millaisiksi isodidit arvioivat suhteitaan lastenlapsiinsa?

3. Mitid isovanhemmuus merkitsee isodideille?
3.1 Miten isodidit kokivat ensimmaisen lapsenlapsensa syntymén?
3.2 Miten isovanhemmuus on vaikuttanut heidin elimiinsi?

3.3 Millaisia merkityksid he antavat isovanhemmuudelleen?

Ensimmiisessi tutkimustehtdvissd halutaan selvittdd isodidin toimintaa lastenlas-
tensa kanssa. Erityisesti huomiota kiinnitetizn lastenlasten kasvatukseen osallistumiseen,
koska yhdessé pienten lastenlasten kanssa vietetyn ajan ajatellaan vaikuttavan isodidin ja
lastenlasten suhteiden muodostumiseen seké isovanhemmuuden merkitykseen. Toisessa
tutkimustehtivissid isovanhemmuutta kisitelldsn vuorovaikutusuhteena. Siini tarkastel-
laan yhteydenpidon muotoja seki isoditien kisityksid lastenlapsisuhteidensa laadusta.

Kaksi ensimmdistd tutkimustehtivai luovat perustaa isovanhemmuuden merki-
tykselle. Isodidin toimintamahdollisuudet ja hinen suhteensa lastenlapsiinsa vaikuttavat
sithen, millaiseksi isovanhemmuuden merkitys muotoutuu. Kolmannessa tutkimustehti-
vissd tarkastellaan isovanhemmuuden merkitystd isodideille itselleen. Isovanhemmuuden
merkitys on nidkokulmana myos kahdessa ensimmdisessd tutkimustehtivissa. Niissd

“isovanhemmuuden merkitystd tutkitaan isoditien puheessa eli mihin sdvyyn isodidit

kuvaavat toimintaansa isovanhempana ja suhteitaan lastenlapsiinsa.



7 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

7.1 Tutkimuksen kohdejoukko

Tutkimuksen kohdejoukoksi valittiin isodidit. Isovanhemmat toimivat usein pareittain
(Somary & Stricker 1998, 59), joten isoditien kokemukset ja toiminta kuvaisivat jonkin-
verran mydos suomalaisten isoisien isovanhemmuutta. Isodidit ovat olleet isoisid haluk-
kaampia osallistumaan tutkimuksiin sekd kertomaan perhesuhteistaan ja tunteistaan
(Nussbaum & Bettini 1994). Isoditien valitsemista tutkimuksen kohdejoukoksi tuki myos
se, ettd isodideistd oli olemassa tutkimusaiheeseen liittyvd valmis haastatteluaineisto, josta
kukaan ei ollut vield raportoinut.

Tutkimuksen kohdejoukkona oli 18 isoditid, jotka olivat idltddn 45-86-vuotiaita.
Heidin keski-ikdnsi oli 65 vuotta (n=14). Koska valmista aineistoa oli kerddméissi useita
haastattelijoita, kaikissa haastatteluissa ei oltu kiinnitetty huomiota samalla tavoin tausta-
tietojen tasmallisyyteen. Tiedot isoditien idstd, lasten midrastd, lastenlasten sukupuolesta
ja idstd sekd isovanhempien ja lastenlasten vilisistd asuinetdisyyksistd olivat osittain
puutteellisia. Isoditien i4n arvioin viidessd tapauksessa haastattelussa ilmenneiden tietojen,
kuten lastenlasten idn ja isodidin tyostatuksen perusteella. Yhden isodidin idksi arvioin 65
vuotta, koska hén oli jainyt muutamia vuosia sitten eldkkeelle ja hdanen lapsenlapsensa
olivat kouluikaisid. Kaksi isoditid arvioin noin 70-vuotiaiksi, koska heiddn kerrottiin
olevan elikkeelld ja osa heidén lastenlapsistaan oli jo aikuisia. Yksi isoditi edusti nuorem-
paa sukupolvea, koska hin oli vield tydeldméssi ja hdnen lapsenlapsensa oli vield pikku-
lapsi. Hén oli arviolta 50-vuotias. Isoditien keski-ikd sidilyi samana kun ndmi ikaarviot
otettiin huomioon.

Isodidit edustivat tyypillisesti eldkkeellid olevaa naista. Luontevana pidin jakoa
alle 65-vuotiaisiin (45-64-vuotiaat) ja 65 vuotta tdyttineisiin (65—86-vuotiaat) isoditeihin.
Seitsemin 1soditid kuului nuorempaan ikdryhmiin. Heistd kolme oli tyoeldmaissi, yksi
tyottdménd ja kaksi eldkkeelld. Yhden isodidin tyostatus ei tullut esiin haastattelusta.
k Vanhempaan 1karyhmaan kuului 11 elikelsisisoditia. Tutkimuksen tulosten raportoinnissa
ei kuitenkaan kiytetd jaottelua eldkkeelld oleviin ja tyOssdkédyviin isoditeihin, vaan

puhutaan nuoremmista ja idkkddmmisti isodideisti.
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Haastatellut asuivat ympiri Suomea, esimerkiksi Itd- ja Keski-Suomessa sekd
Pohjanmaalla. Kaikkien haastateltujen asuinpaikkakuntia ei valitettavasti mainittu haastat-
teluissa. Valmis aineisto mahdollisti maantieteellisesti laajan otoksen ja toi hyvin esiin
kohderyhmiin heterogeenisuuden; iso#idit olivat eri-ikiisié, erilaisista perhemuodoista,
erilaisten kotiseutuperinteiden edustajia sekd maaseutu- ettd kaupunkiympéristossi asuvia.
Perhetausta selvisi kaikkiaan 14 haastattelusta: kahdeksan isoditid oli naimisissa, neljid
lesked, yksi eronnut ja yksi naimaton. likkdampien isoditien perhetausta oli kirjoltaan
laajempi.

Isodideilld oli yhdesti kahdeksaan lasta. Keskiméérin lapsia oli kolme. Isoditiys
ja aitiys eivit olleet aina perédkkiisid eldménvaiheita. Noin neljannekselld (5 isoditid)
isodideistd oli kotona vield alaikdisid lapsia huollettavinaan, kun heidin ensimméinen
lapsenlapsensa syntyi. Tdmai etnisiin vahemmistoihin liitetty ominaispiirre (mm. Burton &
Bengtson 1985) ei liene kovin vieras suomalaisille idkkaammille isodideille, joilla itsellddn
on monta lasta. Pitkit ikderot sisarusten valilld eivit ole harvinaisia vield nykyaikanakaan,
koska keski-ikdd lahestyvit pariskunnat voivat hankkia kuopuksen muiden lasten jo
aikuistuttua. Avioerojen yleistyessd my6s uuden puolison kanssa voidaan hankkia yhteinen
lapsi, jolloin eri avioliitoista syntyneiden lasten ikderot kasvavat ja isovanhemmussuhteet
moninaistuvat. Myos tidssid tutkimuksessa uusperheeseen liittyi ditiyden ja isoditiyden
padllekkdisyyttd. Aviomiehen edellisestd avioliitosta olevat lapset olivat vaimon lapsia
vanhempia ja he olivat ehtineet jo perustaa perheet. Isoditiys tuli nédin avioliiton myoté;jii-
sind.

Isodideilld oli 1-20 lastenlasta, keskiméirin lastenlapsia oli viisi. Alle 65-vuoti-
ailla isodideilld oli vahemmin lastenlapsia (keskimiérin kolme lastenlasta) kuin idkkddm-
milld isodideilld (keskimddrin kuusi lastenlasta). Nuorin lapsenlapsi oli vasta kolme
kuukautta ja korkein haastatteluissa mainittu lapsenlapsen ikd oli 32 vuotta. Isoditien
lastenlasten ikdjakauma oli laaja kuten Szinovacz (1998) on todennut. Erds 73-vuotias
isoditi kertoi saavansa ldhiaikoina lapsenlapsen, kun taas hinen vanhin lapsenlapsensa oli
jo 25-vuotias. Isovanhemmuus madrdytyy siten paljolti nuoremman sukupolven tekemisti
~~vatinnoista ja heidin etdmintitanteistaan, jota my&s Robertson kumppaneineen (1985) on
korostanut.

Isodidit olivat saaneet ensimmadisen lapsenlapsensa ollessaan 38-51-vuotiaita.

Keskimddrin isodideiksi tultiin 46 vuoden iissd. Idkkddmpien ja nuorempien isoditien
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vililla ei ollut havaittavissa yhteiskunnallisen muutoksen mukanaan tuomia eroja isovan-
hemmaksi tulemisen ajoituksessa. Sekd vanhempien ettd nuorempien ikdryhmaisséd oli
sellaisia isoditeji, jotka olivat saaneet lastenlapsia jo 40 vuoden idssi tai vasta lihempéani
50 ikdvuotta. Pikemminkin oli ndhtivissé jatkuvuutta perheen sisdlld. Jos isoditi oli tullut
didiksi nuorena, oli todennékdistd, ettd myos hanen lapsensa olivat perustamassa perhettid

varhain.

7.2 Tutkimusmenetelmi

Tutkimuksen aineisto koottiin haastattelemalla, koska silld saadaan luotettavinta tietoa
isovanhemmuudesta (Hurme 1997, 223). Teemahaastattelun on todettu soveltuvan
emotionaalisesti arkojen aiheiden ja harvoin keskustelunaiheena olevien ilmitiden
tutkimiseen (Hirsjdrvi & Hurme 1985, 35). Isovanhemmuuden merkitys on monelle
isodidille herkki aihe, jossa hén paljastaa tunteitaan, kertoo menneisyydestéin ja perhesuh-
teistaan haastattelijalle. Koska tutkimuksen ideana oli tutkia isovanhemmuuden merkitys-
rakenteita, sitd miten isodidit hahmottavat ja jasentdvit isovanhemmuuttaan, aineiston tuli
olla tekstid, jossa he puhuivat omin sanoin (Alasuutari 1995, 73).

Aineisto koostui 18 isodidin haastattelusta. Suurin osa, 15 haastattelua oli
valmista aineistoa. Valmis aineisto oli koottu Jyviskyldn yliopiston yhteiskuntatieteiden
ja filosofian laitoksen kvalitatiivisten metodien kursseilla vuosina 1996 ja 1997 opiskeli-
joiden yhden opintoviikon laajuisena harjoitustyond. Opiskelijoiden tehtidviani oli ollut
itsendisesti, pareittain tai pienryhmissa haastatella isoditid isovanhemmuudesta. He olivat
laatineet teemahaastattelurungon Naistutkimus -lehdessd Leena Erdsaaren esittimid
kirjoituspyynttd apuna kéyttaen (Liite 1). Kysyin ja sain Leena Erdsaareelta luvan kéyttad
opiskelijoiden tekemii haastatteluja tutkimukseni aineistona.

Valikoin keviilld 1998 kvalitatiivisten metodikurssien harjoitustdistd harkinnan-

varaisesti sellaisia haastatteluita, jotka eivit siséltineet opiskelijoiden tekemii analyysia

haastattelusta tai joissa se oli erillisena kappaleena ja poiskarsittavissa. Aineiston pariin
palasin seuraavan kerran lokakuussa 1998, jolloin laadin kustakin haastattelusta tiivistel-

min. Katsoin tarpeelliseksi tiydentdd valmista aineistoa vield muutamilla itse tekemillini
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haastatteluilla. Varsinainen aineiston analyysivaihe ajoittui tammikuusta maaliskuuhun
1999.

Valmiit haastattelut olivat erilaisia, mutta jokaisessa kasiteltiin "mummoamista”
eli isovanhemmuuden merkitysti isodideille. Opiskelijat olivat nauhoittaneet haastattelut
sekd purkaneet ne tekstiksi. Litteroinnista diskurssianalyysin vaatimusten mukaan (Eskola
& Suoranta 1998, 151) saattoi puhua vain osassa valmista aineistoa. Pidin valmiin
aineiston litterointia kuitenkin riittdvin tarkkana timéan tutkimukseen tarkoitukseen. Kaksi
valmista haastattelua oli purettu kertomusmuotoon eli niisséd oli vain sitaatteja isoditien
puheista. Koska laadin myds muista haastatteluista yhteenvedot, en jattanyt nditikddn
haastatteluja pois aineistosta. Lisdksi kahdessa harjoitustydssi tunnin pituiset haastattelut
oli karsittu kahteen sivuun siten, ettd haastattelijat olivat litteroineet haastatteluista vain
isovanhemmuuden merkitykselle mielestdéin olennaiset kysymykset ja vastaukset. Otin
tiivistetyt haastattelut mukaan tutkimukseen, koska niissi esitetyt teemat olivat opiskelijoi-
den tekemistd valinnoista huolimatta olennaisia isovanhemmuuden merkitysti tutkittaessa.
Litteroituina haastatteluiden pituudet vaihtelivat puolestatoista sivusta kymmeneen sivuun.
Keskimadrin haastattelut olivat litteroituina viiden sivun mittaisia. Vain kaksi haastattelua
oli yli kuuden sivun mittaisia.

Useiden haastattelujen yhteydessa oli haastattelupdivékirja. Niiden kuvaukset
haastatteluymparistostd ja vallinneesta tunnelmasta auttoivat ulkopuolista tutkijaa paise-
main sisille haastattelutilanteisiin. Haastattelut oli suoritettu isodideille tutussa kotiympé-
ristossd. Yksi haastattelu oli suoritettu yksityisyrittdjand tyoskentelevén isodidin liike-
huoneistossa, joka sekin oli tuttu ympirist6 haastateltavalle. Haastattelijoista vain yksi oli
miespuolinen, muut edustivat haastateltavan sukupuolta. Viidessi haastattelutilanteessa oli
ldsna kahdesta neljédin haastattelijaa.

Haastateltavat oli valittu yleenséd tuttavapiiristd. Seitseméssd haastattelussa
haastateltava oli haastattelijan lahisukulainen, kuten oma iiti tai isoditi. Koska haastattelu-
harjoitus oli opiskelijoiden opintosuoritus, useissa haastatteluraporteissa oli myds opin-
tosuorituksen rekisterdintid varten haastattelijan henkiltunnus. Henkil6tunnukset paljasti-
“vat, ettd hraastattetijat jakautuivat téttiin varhaisaikuisista aina keski-ik#isiin aikuisopiske-
lijoihin.

Valmiin haastattelumateriaalin hyddyllisyytta tutkimuksessa on perusteltu silld,

ettd aineiston kerdyksessd sdfistyneet voimavarat voi suunata tulkinnalliseen tyohon.
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Pakollisina harjoitustdina tehdyilld haastatteluilla on kuitenkin huonoja puolia. Eskola ja
Suoranta (1998, 53-54) ovat vihjanneet opiskelijoiden hyvéksikéytosti aineiston keruussa
metodikurssin yhteydessd. Kurssin lipdisemiseksi opiskelijoiden on pakko keréti aineistoa
opettajalle, joka oppimisen nimissé saa kayttoonsa valmiiksi kerédtyn ja litteroidun aineis-
ton.

Usean haastattelijan tuottama aineisto toi riskeji tutkimuksen luotettavuudelle.
Haastattelijat eivit aina olleet kovin kiinnostuneita isovanhemmuudesta, eivitki he olleet
valmistautuneet riittdvén huolella haastattelutilanteeseen. Joistakin haastatteluraporteista
saattoi huomata tehtdvén pakollisuuden. Osa haastattelijoista kertoi haastattelupiivikirjas-
saan kuitenkin kiinnostuneensa isovanhemmuudesta haasteltuaan isoéitii.

Tédydensin valmista aineistoa haastattelemalla marraskuussa 1998 kolmea isoditid.
Aloittelevana tutkijana sain tilld tavoin itsekin haastattelukokemusta, pystyin havainnoi-
maan haastattelutilanteita ja arviomaan siten myods valmiin aineiston haastatteluiden
toteutusta. Nami kolme haastattelua muodostivatkin tavallaan primiiriaineiston, joka
yhdisti valmiin aineiston teemat kokonaisuudeksi. Haastattelun tarkoituksena oli saada
tutkittavat kuvaamaan mahdollisimman yksityiskohtaisesti tutkimuksen kohteena olevaa
ilmiotd (Giorgio 1988). Teemahaastattelujen aihealueet laadin kirjallisuuden,
Naistutkimus-lehden kirjoituspyynnon ja valmiissa aineistossa kéytettyjen teemojen
perusteella (Liite 2). Teemahaastattelurunko oli myshemmin pohjana aineiston analyysis-
sa.

Ennen varsinaisia haastatteluja tein esihaastattelun omalle isodidilleni. Valitsin
lahisukulaisen esihaastateltavaksi siitd syysti, ettd osassa valmista aineistoa haastattelija
ja haastateltava olivat sukulaisia. Esihaastateltava oli 72-vuotias, ja hén oli tullut iso#idiksi
47-vuotiaana. Hén oli niukkasanainen eiki ollut tottunut puhumaan omista tunteistaan tai
kokemuksistaan. My0s haastateltavana oleminen oli hinelle uutta ja haastattelun nauhoitus
jannitti isoditidni. Tunnelma oli aluksi jiykka ja isoditi puhui virallisesti kuin vieraalle
haastattelijalle. Huomautettuani muodollisesta puhetavasta haastateltava rohkeni puhua
luonnollisemmin.

Esihaastateltu isoditi koki haastattelun vililld saman asian tenttaamiseksi. Olikin
totta, ettd joitakin teemoja en ollut vield esihaastatteluvaiheessa operationalisoinut riitti-
vin hyvin haastateltavan kielelle ja jouduin haastattelun kuluessa muokkamaan kysymyk-

sid konkreettisemmiksi. Se aiheutti jonkin verran kysymysten péaéllekkaisyyttd. Haastatte-
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lutilanteessa onnistuin kuitenkin tarttumaan haastateltavan mainitsemiin isovanhemmuu-
den merkityksiin ja esittdimiddn tarkentavia kysymyksid. Esihaastattelua en otattanut
mukaan varsinaiseen tutkimusaineistoon.

Varsinaiset haastattelut onnistuivat esihaastattelua paremmin. Valitsin kolme
haastateltavaa harkinnanvaraisesti siten, ettd he edustaisivat mahdollisimman erilaisia
isoditejd. Esitin heille haastattelupyynnon puhelimitse. Aluksi isodidit empivit, tietdisivit-
k6 he riittdvisti isovanhemmuudesta. Isodidit suostuivat haastatteluun jo samana tai
seuraavana piiviani, kun selitin, ettd olisin kiinnostunut heiddn omista kokemuksistaan
isovanhempana olosta.

Haastattelin isoditejd heidin kodeissaan. Kaksi haastatelluista oli lapsuudenysta-
vieni isoditejd. Kolmas haastateltu oli toisen isodidin tytér, vastikddn isodidiksi tullut
lapsuudenystivini 4iti. Haastateltavien luottamusta haastattelijaan lisdsi ehké lapsuudenys-
tavyys heididn lastenlastensa ja haastattelijan vililld. He luottivat, ettd haastattelija oli
todella kiinnostunut heistd isovanhempina. Tietty yhteys haastattelijan ja haastateltavan
vililld helpotti haastattelutilannetta myds siten, ettd haastattelijan oli helpompi olla selvilld
kunkin isodidin sukulaissuhteista. Taustatieto perhesuhteista ja jonkinlainen esiymmaérrys
haastateltujen isoditien eldmaisti edistivit isovanhemmuuden merkityksen tarkastastelua.
Isodidit kertoivat vapautuneesti ja monisanaisesti isovanhemmuudestaan. Haastattelut
kestivét 20 minuutista 45 minuuttiin, ja litteroituna ne olivat kuudesta sivusta viiteentoista
sivuun, eli ne olivat huomattavasti pidempii kuin valmiin aineiston haastattelut keskimai-
rin. Litterointien pituuseroihin vaikutti haastatteluiden keston lisiksi litterointitapa. Osassa
valmista aineistoa haastateltavien taustatiedot oli tiivistetty haastattelukertomuksen

alkuun, sen sijaan etté ne olisi esitetty dialogina.

7.3 Aineiston analyysi

Aineisto analysoitiin laadullisesti. Analyysissa pyrittiin etsimédén aineistosta eroja ja
moninaisuutta, jolloin se oli tarkempaa ja aineistoldhtdisempdd kuin yhtéaldisyyksid

etsittdessd (Eskola & Suoranta 1998, 140). Isovanhemmuuden merkitys haluttiin tavoittaa
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sellaisena kuin se isoditien kokemuksissa ilmeni, ja sitd pyrittiin kuvaamaan mahdollisim-
man monipuolisesti.

Lehtosen (1996, 25) mukaan merkitykset voivat olla eriasteisia. Vallitsevat
merkitykset ovat yleensd enemmiston ja vallanpitdjien ylldpitdmid merkityksid. Ja4n-
teenomaiset merkitykset eldvit sukupolvien ja kulttuurin muutoksen mukana, viiveelld
nykyajasta. Orastavat merkitykset puolestaan ovat usein edistyksellisten ja emansipoitunei-
den yksildiden esiintuomia uusia nikékulmia.

Merkityksen kisite on keskeinen laadullisessa tutkimuksessa. Asioiden, puheen,
tekojen tai esineiden merkitys syntyy aina jossakin tietyssd kontekstissa, suhteessa tai
asiayhteydessd. Asiat, puheet tai teot ovat aina yhteydessi toisiin asioihin, puheisiin,
tekoihin ja esineisiin. (Suoranta & Eskola 1998, 50-51.) Isovanhemmuuden merkitys on
siten yhteydessd moniin muihin merkityksiin isoditien elimé#ssa.

Aineiston analyysi- ja tulkintavaiheet limittyivit toisiinsa. Aineistoa ldhestyttiin
tutkijan teoreettisen ajattelun ja tulkintojen tekemisen ldhtokohtana (Eskola ja Suoranta
(1998, 146). Alasuutarin (1995, 37) mukaan laadullinen aineiston analyysi on arvoituksen
ratkaisemista aineistosta pelkistettyjen johtolankojen avulla, joita tutkija tarkastelee
aiempien tutkimusten ja kirjallisuuden muodostaman suurennuslasin alla.

Amadeo Giorgi (1988) on kehittinyt husserlilaisen fenomenologian pohjalta
analyysimenetelmin, jonka tarkoituksena on saada esille tutkimuksen kohteena olevan
ilmion merkitysrakenne. Fenomenologisen psykologian metodin avulla tutkija pyrkii
mahdollisimman tarkasti toistamaan tutkittavan kokeman tapahtuman tai ilmion. Giorgi on
esittédnyt metodin viisivaiheisena. Analyysin ensimmdiisesséd vaiheessa tutkimusaineistoon
tutustutaan avoimin mielin ja huolellisesti lukien sitd useaan kertaan. Perttulan mukaan
(1993) tassd vaiheessa tutkijan on sulkeistettava omat ennakkokdsityksensd ilmiostad
reflektoimalla tutkittavaan ilmioon liittimidin merkityssuhteita ja siirtdimdlld ne pois
mielestddn tutkimusprosessin ajaksi. Sulkeistamalla pyritddn tavoittamaan tutkittava
kokemus mahdollisimman alkuperiiseni ja rikkaana. (Perttula 1993, 269.)

Metodin toisessa vaiheessa tutkija erottaa tekstistd merkityksen sisaltiavid yksioi-
t4, jotka ilmaisevat tutkittavan itmion kannatta olennaisen merkityksen. Kotmannessa
vatheessa merkitysyksikot kddnnetddn tutkittavan kieleltd tutkijan kielelle. Neljinnessi

vaiheessa tutkija muodostaa kddnnetyistd merkityksen sisaltdvista yksikoistd yksilékohtai-
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sen rakenteen. Viidennessd vaiheessa siirrytddn kaikkien tutkittavien yksilokohtaisista
rakenteista yleiseen rakenteeseen. (Perttula 1993, 270-271.)

Fenomenologisesti orientoituen tutustuin aineistoon avoimin mielin. Luin
haastattelluja useaan kertaan ldvitse. Olin koko tutkimusprosessin ajan pitidnyt tutkimus-
paividkirjaa, johon olin kirjannut ennakkokisityksidni tutkimuksen kohteena olevasta
ilmiosté tiedostaakseni ne paremmin. Ennakkokisityksiini olivat vaikuttaneet ajatukset
omien isovanhempien kokemuksista seki erityistieteiden teoriat. Tdlld tavoin saatoin
siirtdd syrjddn eli sulkeistaa omia ennakkokésityksidni tutkimusprosessin ajaksi.

Patton (1990, 372) on korostanut, ettd mitdin ehdottomia sdint6jd laadullisen
tutkimuksen aineiston analysoinnille ei ole olemassa, vaan ettd jokainen laadullinen
tutkimus on ainutlaatuinen, samoin sen analysointi ja tulkinta. Mydskéén téssé tutkimuk-
sessa ei noudatettu orjallisesti fenomenologisen psykologian metodia, vaan analyysia ja
tulkintaa ohjasi olemassa oleva aineisto.

Tutkimusmetodi oli aluksi haastatteluiden sisdllon analyysia. Téstd esimerkkind
voidaan mainita haastatteluiden pituuksien vertailu. Seuraavaksi laadin kunkin isodidin
haastattelusta tiivistelmén, jossa kdédnsin ja pelkistin isovanhemmuuden merkitysti tutkijan
kielelle. Samalla etsin haastatteluista toistuvia ilmauksia isovanhemmuuden merkityksesti
ja isoditien toiminnasta. Seuraavassa vaiheessa koodasin haastattelut teemoittain. Koodi-
merkinnit tein suoraan haastatteluteksteihin. Teemoittelu perustui valmista aineistoa
tiydentdvien teemahaastatteluiden haastattelurunkoon. Isovanhemmuuden merkityksistd
laadin yksilokohtaiset merkitysluettelot. Yleisemmailld tasolla tarkastelin isovanhemmuu-
den merkitysté alateemoina.

Analyysissa pyrin padsemain teemoittelun taakse, loytdmaan teemoja ylittivad
tietoa ja kisitteellistimidn sitd. Tédssd tutkimuksessa erddksi teemoittelun ylittdvéksi
tiedoksi nousi kasvatusvastuu. Kuten Hakala (1996, 190) on todennut, laadullisen aineis-
ton varassa kulkevan tutkijan eteneminen on jatkuvaa keskustelua, tulkintaa ja analyysia
aineistonsa kanssa. Monet kerrat keskustelinkin mielessini haastattelujen isoditien kanssa
isovanhemmuudesta. Lukemalla haastatteluita tarkasti lzihiluvulla haastattelija viistyi taka-
- atatte tutkittavan ja tutkijan keskustettessa. Valmis aineisto ei siten oltut ongelmallista
tutkimuksen analyysivaiheessa.

Tutkimusraportissa olen perustellut tulkintojani ja kuvaillut isovanhemmuutta

aineistosta poimituilla sitaateilla. Raportointivaiheessa olen poistanut joistakin lainauksista
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hiiritsevid puhekielenilmauksia, esimerkiksi useaan kertaan toistettuja sanoja. Toisin
paikoin olen myds selventinyt isoditien esittimid viittauksia merkitsemdlld sulkuihin
viittauksen kohteen. Muokkaus ei kuitenkaan muuttanut sanoman olennaista sisdltdd.
Murreilmaisut sdilytettiin, koska ne tukivat isoditien persoonallista ilmaisua isovanhem-
muuden merkityksesti. Haastateltujen ja muiden haastatteluissa esiintyvien nimet vaihdet-
tiin henkilollisyyden salassa pysymiseksi.

Laadullisessa tutkimuksessa tulkintaprosessia on kuvattu oivallusten, epdilyn,
innostusten ja pettymysten prosessiksi. Tutkija uudelleen ja uudelleen tarkastelee aineis-
tonsa tarjoamia mahdollisuuksia omien kokemustensa ja kirjallisuuden pohjalta sekd
ennen kaikkea omaan ajatteluunsa luottaen. (Syrjald, Ahonen, Syrjéildinen & Saari 1994,
46.) Madritelmi oivallusten, epdilyn, innostusten ja pettymysten prosessista sopii kuvaa-
maan mielestini koko tutkimusprosessia. Samalla kun tutkijan tietimys tutkimusaihees-
taan liséiintyy ja tutkittavaan ilmio6n syntyy uudenlainen nikokulma, samalla my6s hinen
itsetuntemuksensa lisdédntyy. Tutkimuksen teon aikana voi oppia paljon itsestdin; sinnik-
kyydestiddn, epdvarmuuden sietokyvystidn ja oivallusten tuomasta mielihyvéstd. Samalla
myos suhde tutkittavaan ilmitoon saa esiymmirrystd ja tunnetasoa analyyttisemman

niakokulman.



8 TULOKSET

TAULUKKO 1. Yhteenveto isovanhemmuuden merkityksesti isodideille

Isovan- Lastenlap- | Lastenlap- [ Arvostusta | Eldmi ja Oma eldmi
hemmuu- | setisodidin | set uusi ihmisend ja | suku jatkuu | tirkedi il-
den merki- | ilona mahdolli- isovanhem- | lastenlap- man iso-
tyksen ala- suus pana sissa vanhem-
teemat muutta
Esimerkki | "Ittekin "Kun oli "Ettd minut | "Kai seon | "Enemmin
merki- vain oikein | itse diti, hyvéksy- se eldmédn- | mind sa-
tysyksikos- | uudistuu niin sitd ei | tddn mum- | jatkuvuus; | mastun sii-
ti kun kuunte- | kerenny mona, ettd | kasvitkin ne | hen mum-
lee niitd sill4 lailla on niinku kuolee ja mooni, joka
niiden pien- | sité rak- Ritvan per- | uudet nou- | sano, ettd
ten juttuja" | kautta ajat- | heen kans- | see.” mukavaa
telemaan- sakin sem- kun tuletet-
kaan." moset vilit, te, mutta
ettd lapset pitdkaa
saa vapaasti huoli itses-
kayda taal- tdnne."
1a."
Isovan- Puuhailu ja | Lastenhoito | Elimysten | Lastenlas- | Muodolliset
hemman rentoutumi- | ja kasvatus, | tarjoami- ten eldmédn | vierailut,
toiminta nen lasten- | hemmottelu | nen, osalli- | seuraami- auttaminen
lasten kans- suus per- nen, vas- ja puuhailu
sa heeseen, tuunkanta- | tarvittaessa
keskustelu | minen

Isovanhemmuuden keskeisyys

Muut eldméin|
alueet tir-

keampid

8.1 Lastenlasten kasvatukseen osallistuminen

- Isogitien velvollisuutena lastenlastensa hoitaminen tarvittaessa

Isodidit pitivit lastenhoidossa auttamista varsin keskeisend isovanhemman toimintana.

Isodidit, kahta lukuun ottamatta, osallistuivat lastenlastensa hoitoon tarvittaessa. Tallaisia
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tilanteita olivat esimerkiksi lapsenlapsen didin tydssdakdynti tai opiskelu. Kun lastenlapsia
syntyi, isodidit olivat usein nuoren perheen kotona auttamassa kotiaskareissa. TyOssidkayvét
isodidit sddstivit vuosilomaansa, jotta he pystyivit auttaamaan lastensa perheitd vauvan
synnyttyd. Nykyisin eldkkeelld oleva isoditi kertoi, ettd hin oli ottanut jopa virkavapautta
tyostiddn auttaakseen tyttirensd perhettd nuorimman lapsenlapsensa syntyessa.

Lastenhoitoavun tarjoaminen oli yleisempaé tytirten perheille kuin poikien perheil-
le. Tdssd ilmeni naisten tehtivd perheen sukupolvien vilisten yhteyksien ylldpitdjina.
Tutkimuksen isodideilld oli tosin enemmén tyttdrid kuin poikia, mikd osaltaan ohjasi
auttamisen suuntaa. Lastenhoitoavun tarjoamisessa tytirten ja poikien perheille oli erona
myos avuntarpeen vakavuus. Pojan perhettd autettiin, kun mini# opiskeli, mutta tyttirille
hoitoapua annettiin akuuteissa tilanteissa, kuten lastenlasten sairastuessa tai vanhempien
vapaa-ajan menoja jarjesteltdessi. Yleensi lastenhoitoapu kohdistui ldhelld asuviin lastenlap-
siin, mutta loma-aikoina lastenlapsia saapui etdammaltikin isoditiensi luokse.

Isodidit korostivat lastenlastensa hoitamista toisaalta vapaachtoisena, mutta toisaalta
he pitivit velvollisuutenaan antaa vanhemmille hengéhdystauko lastenhoidossa. Lastenlapsia
hoitamalla isodidit halusivat yksinkertaisesti helpottaa ja tukea aikuisten lastensa eldiméi. He
saattoivat jatkaa lastenlastensa kautta huolenpitoaan omista lapsistaan.

"Ja tieto siitd, ettd lapsenlapsia tulisi kerralla kaksi tuntui aika hassulta

ajatukselta. (...) Mutta tyttirellenihin en himméstystdni voinut ndyttas, piti

vaan olla vahvana ja antaa tukea. Tyttd tuntui itsekin kylld olevan hiukan

jannittyny. (...) Tilannetta aluksi helpotti se, ettd pojat oli reilun kuukauden

sairaalassa, niin ainakin Tiinaa se helpotti. Tottakai sitd halusi olla heti

tdysilld mukana, ja niin min sitten lasten kotiin tullessa meninkin heti

apuun pariksi viikoksi." (Pirkko)

Lastenlastensa hoitoon osallistumaton isoditi koki apunsa tarpeettomaksi, koska
hénen miniénsi oli perhepiivihoitaja ja hoiti myos omat lapsensa kotona. Isodidin intoa
avuntarjontaan vdhensi myos hdnen oma ammattinsa perhepiivéhoitajana. Pienet lapset
olivat hinelle edelleen arkea, eiké hin pitdnyt lapsenlapsiaan kovinkaan ldheisini itselleen.
Toinen isoiiti korosti osallistumattomuuttaan lastenlastensa hoitoon, koska hian asui kaukana
lastenlapsistaan. Pitkéd vialimatka koettiin yleensikin isovanhemmuuden esteeksi.

Lastenhoitoavun maird vaihteli lasten perheistd ja isoditien eldmantilanteista
toiseen. Yksityisyrittdjani toimiva isoditi kauhisteli asiakkaidensa kertomuksia siitd, kuinka

isovanhemmat joutuivat hoitamaan lastenlapsiaan, koska vanhemmat eivit viitsineet
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huolehtia jilkikasvustaan. Itse hin oli tyytyviinen, ettd lastenlapset asuivat kaukana. Eris
tyoton isoditi hoiti pdivittdin lapsenlastaan ja koki sen itselleen tirkeaksi tehtdviksi. Kaiken-
kaikkiaan viisi isoditid oli hoitanut lastenlastaan kouluikéiseksi saakka.

Lastenlasten hoitaminen oli mieleisti isodideille, kunhan he kokivat sen vapaaehtoi-
seksi. Isodideille ei ollut niinkddn keskeisti se, kuinka paljon he auttoivat lastenhoidossa.
Téarkedmpid oli tunne siitéd, ettd tarjottu lastenhoitoapu otettiin vastaan. Lastenlasten hoitami-
nen merkitsi heille osallisuutta lastensa perheisiin. Skaffari (1985) havaitsi pro gradu -
tutkielmassaan isoditien pelkddvin pienten lastenlastensa hoitamista, koska lastenhoito oli
muuttunut niin paljon omien lasten ajoista. Tésséd tutkimuksessa isodidit eivit ilmaisseet
pelkoa lastenhoidosta. |

Isoditien tarjoama lastenhoitoapu lapsiperheille oli melko yleisti timén tutkimuksen
perusteella. Isovanhemmat ovatkin olleet lapsiperheissi kaytetyinti tilapdisapua lastenhoi-
dossa (Rajala & Ruoppila 1983, 87). Myos Mustosen (1996, 63) pro gradu -tutkielmassa
vanhemmat kokivat isovanhempien tarjoaman kiytinnollisen tuen lastenhoidossa merkitti-
viksi. Kuitenkin vanhempien oli vaikea tiedostaa isovanhempien osuutta lasten kasvatukses-
sa. Vastaavasti tissd tutkimuksessa isodidit kokivat vaikeaksi arvioida omaa toimintaansa tai
merkitystdédn lastenlapsilleen. Tama johtuu ehkd isoditien vaatimattomuudesta. Toisaalta
isodidin rooli saattaa olla &itiyttd heikommin siséistetty. Jo haastattelupyynt6a esitettiessi
isodidit usein empivét haastateluun suostumista, koska he eivét olleet varmoja siitd, osaisi-

vatko he vastata kysymyksiin ja tietdisivétko he riittdvisti isovanhemmuudesta.

Isodiditké vapaita kasvatusvastuusta?

Kaikki isodidit olivat tietoisia isovanhemmuuden erityispiirteend olevasta vapaudestaan
lastenlastensa kasvatusvastuusta. Sitd pidettiin erottavana tekijind vanhemmuuden ja
isovanhemmuuden vilill4. Isodideille tdmé vapaus oli erddnlainen palkkio omien lastensa
aikuiseksi saattamisesta. Osa isodideisté kuitenkin kyseenalaisti viitteen isovanhemmuuden
- vastuuttomuudesta. Kuinka lastentapsista voisi vitittd, jos heisti ei sittenkin kanna vastuu-
ta?

"Kaikki sanoo, ettei vastuuta 0o ja ilot vaan. Kyll sitd niittenkin puolesta
monta kertaa, jos niilld on jotain vaikeuksiaki ja muuta niin, miettii ja
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miettii, vaikka nuo omat lapset vaan tykkaa, ettei sun tarvi. (...) Kylld sitd

miettii sitten justiin sdngysséki, kun sitd aikaa on niin siitd huolimatta, ettd

vaikkei asia mulle kuulu” (Raili)
Isoditien toimintaa lastenlastensa kanssa kuvasi pikemmin vastuuntuntoisuus kuin vapaus
kasvatusvastuusta. Pienii lastenlapsia haluttiin suojella vahingoilta ja isompien lastenlasten
menestymisesti elaimissd kannettiin huolta. Nuoren lapsiperheen voikin olla vaikeaa 16ytdd
isoditejd vastuuntuntoisempia, edullisempia ja aina valmiina olevia lastenvahteja.

Iakkaammat isodidit kantoivat kasvatusvastuuta vield aikuisista lastenlapsistaan
symbolisesti. Symbolista kasvatusvastuuta tunnettiin myds kaukana asuvista lastenlapsista.
Osa isodideistd osoitti vastuutaan lastenlapsistaan rukoilemalla heidén puolestaan. Isodidit
siis kantoivat vastuuta lastenlapsistaan heidin lasndollessaan, mutta myds muulloinkin.

"Pittdd olla valmis ottammaan kolmannestakkiin sukupolvesta ainakin

henkinen vastuu niin hyvini kuin huonoinakin aikoina. (...) Sitd mukkoo

kun lapsenlapsia tuli lisd, tuntu kuin vastuu olis myds lissdéntynyt, vaikka

heiddn vanhemmilla oli vastuu, mutta tuollanen henkinen vastuu. Tietysti

mind heiti silloin tdll6in voin hoitoo. Aina kulettelin heité ajatuksissani."

(Martta)

Isoditien vapaus kasvatusvastuusta ilmeni parhaiten siten, ettei heidédn tarvinnut
visyneini hoitaa lastenlapsia. Titi isodidit pitivit suurena etuna ditiyteen verrattuna. Isodidit
olivat tyytyviisid saadessaan luovuttaa lastenlapset takaisin vanhemmille. Kasvatusvastuun

ottaminen lastenlapsista oli siten vapaaehtoista ja usein isoditien omassa paitintivallassa.

"Kun oli itse diti, niin sit4 ei kerinny silld lailla sitd rakkautta ajattelemaan-

kaan. Et siini oli kaikki arkiset asiat, niin kun ne ehki nyt on nailli mum-

motettavien #ideilla.(...)Mummolle jdd vaan osa, sitten olla hellijéna,

hyviilijana ja leikkijdna."(Tuovi)

Isovanhemmuuden vapaus perustui myds vanhemmuuteen liittyviin juridisiin
oikeuksiin ja velvollisuuksiin. Tilanne mutkistui, kun isovanhempi joutui sijaisvanhemmak-
si. Vaikka Tuovi korosti isovanhemmuuden vapautta, hinen tunsi epdvarmuutta omasta

asemastaan, koska auttoi yksinhuoltajatytértizin lastenhoidossa paivittdin.

"Ei tietenkéddn ehkd, niinkun pitds millddn lailla puuttua sitten téilldseen
puoleen (kurittaminen ja kiellot MM) tidssi lasten kasvatuksessa ja lapsen-
lapsen etdméssd, ettd se vastuu kai siitd kasvatuksesta on 1dhinnd vanhem-
milla." (Tuovi)

Luottamus omiin lapsiinsa vanhempina ja kasvattajina vapautti isodidit kasvatusvas-

tuusta. Isodidit olettivat, ettd vanhemmat haluavat kasvattaa lapsensa itse. Isoditien kiyttayty-
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misen taustalla oli siten Cherlinin ja Furstenbergin (1985, 98) mainitsema pyrkimys valttid
puuttumasta liiaksi lastensa perheasioihin ja kasvatuskysymyksiin.

"Aikaisemmin oli saanut kantaa vastuuta ja huolta omista lapsistaan, nyt

huolehtiminen ja hoiva siirtyi pikkulapsiin. Omia aikuisia lapsia ei voi

endd silld tavalla neuvoa ja ohjailla, he tekevit omat ratkaisunsa, vaikka ne

minusta eivit aina oikeita olisikaan." (Saara)

Osa isodideistd myonsi kuitenkin puuttuneensa liiaksi lastenlastensa kasvatukseen varsinkin
alkuaikoina. Siitd kannettiin syyllisyyttd vield vuosia myohemmin. Erds isoditi kertoi
puuttuneensa lastenlastensa nimien valintaan, miké osoitti jo melko suurta sananvaltaa
nuoreen perheeseen.

Kulttuurissamme ei ole perinteisesti suvaittu perheen ulkopuolisten puuttuvan lasten
kasvatukseen. Isovanhemmat olivat tissi tilanteessa rajatapaus; toisaalta he tunsivat osalli-
suutta lastensa perheisiin, mutta toisaalta he olivat lastensa perhe-eldmén ulkopuolisia
tarkkailijoita. Heilld oli vanhempina omia kokemuksia lastenkasvatuksesta ja kasvatusneuvo-
jen vastaanottamisesta. Esimerkiksi anopin sanat olivat jaéneet varsin karvaina muistoina
eradn isodidin mieleen. Isodidit kokivat kasvatukseen puuttumisen vélttiméittémiksi 14hinné
tilanteissa, joissa oli kyse lastenlasten edusta.

"Minun keinot on erilaiset, varmasti samat paamairit on, ettei lapsi ole

vahingossa eikd vaarassa, mutta timmoset nuoret ne komentaa sitd silld

tavalla dkdsemmin, (lapsi MM) sdikédhtd4 ja muuta. Sitd on niinku viisastu-

nu silld tavalla. Sen hoitaa sen asian mutta hienovaraisemmin. Eihén se

pikkuinen laps ymmérri siitd sanomisesta ja kieltimisestd paljon hlynpo-

ly4, mutta miné voin jutella niin, ettd laps sen ymmartda eikd semmosella

tiukalla." (Liisa)

Thomas (1990) on osuvasti kuvannut isovanhemmuutta kaksoissidokseksi. Silld hidn
tarkoittaa isovanhempien ristiriitaista suhdetta lastensa perheisiin. Isovanhemmilta odotetaan
apua, mutta samanaikaisesti heidin ei toivota puuttuvan lastenkasvatukseen, koska se uhkaisi
perheonnea. Myos tissé tutkimuksessa isodidit tasapainoilivat auttamisen ja sekaantumisen
vililld suhteissaan lastenlapsiinsa. He pitivit tirkednd luottamuksellisten suhteiden sdilymis-
td lastensa perheisiin. Seuraavassa Marjatta kiiruhtaa kehumaan perhesuhteitaan niin hyviksi,
ettd herai epiilys onnellisuusmuurilla (Kortteinen 1982) suojelluista perhesuhteista.

"Ei oo ollut minkdin n#kostd (ristiriitaa MM) kenenk#ddn kanssa. On
menny hirveen hyvin. On ne perhesuhteet sdilyny. Niin, kun jaksais s#ilyt-
tdd niitd kaikkia suhteita sitte." (Marjatta)
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Isoiideilld on halua osallistua lastenlastensa kasvatukseen

Isodidit olivat pyydettidessi valmiita neuvomaan ja ohjaamaan nuorempaa sukupolvea
kasvatuskysymyksissd. T#lloin kasvatusvastuu sdilyi vanhemmilla, ja isodidit tarjosivat
kokemukseensa pohjautuvaa konsultointia. He eivit epiilleet taitojensa tai tietojensa
vanhentuneen kasvatusasioissa. Isodidit pyrkivit neuvomaan vanhempia hienovaraisesti.
Tillainen keino oli esimerkiksi lastenhoitoon liittyvien kysymysten esittdiminen vanhemmille
suorien neuvojen sijasta. Talld tavalla isodidit halusivat saada vanhemmat huomaamaan
tirkeitd asioita ja oppimaan kokemuksellisesti lastenkasvatusta.

Omaa tytértd oli huomattavasti helpompi ohjata lastenhoidossa ja -kasvatuksessa
kuin minidi. Isodidit kokivat suhteensa omaan tyttireensd ldhentyneen ensimmaiisen lapsen-
lapsensa syntyessi. Isodidit tunsivat olevansa tytirtensa kanssa tasavertaisempia aikuisia kuin
ennen lapsenlapsen syntyméaa.

"Mulla ei enii sellaista vastuuta oo, ku silloin ku se oli kotona. Ettd kun se

nyt on tullu aikuiseksi niin, silli on oma elimé ja vastuu on tavallaan

siirtyny sille ittelle, ettd se kantaa vastuuta siitd pojastaan. Tietysti mun

pitdd vieldkin muistaa mun omaa tytto4, mutta on se niinku toisenlaiseksi

muuttunu. Kuitenkin tuntuu, ettd itte on helepommalla, ettd niinku sillai

joka piivi kaikkia asioita tartte muistella. Tavallaan meidéinkin suhde tulee

niinku tasavertaiseksi, kun molemmat on aikuisia, ettei tarvitse toista

aatella, ettéd se on vield lapsi ja ei ymmirri asioita niinku aikuinen." (Arja)

Thomas (1986b) on esittidnyt, etti lastenlasten kasvatukseen osallistuminen ja
kdytinnon neuvojen jakaminen mahdollistaa isodideille eksperttiyden tunteen lastenhoidossa
ja kasvatuksessa. Vaikka vanhempien sanotaan olevan riittdvin hyvid lastensa vanhemmiksi
(mm. Bettelheim 1989), vasta isovanhemman idssd ndmai taidot ovat hioutuneet huippuunsa.
Isodidit myonsivit tehneensi itsekin samoja virheitd ditind ollessaan kuin omat lapsensa
lastenlastensa vanhempina. Pieniin lapsiin suhtautuminen oli muuttunut viisaammaksi
isovanhemman idssi. Vastaavasti Soininvaara (1988, 53) totesi pro gradu -tutkielmassaan

isovanhempien vertailleen omien lastensa ja lastenlastensa kasvatuksen eroja.

"Sitd ei ole silloin vield niin kypsi. Kun sité on itsellddn pienet lapset, sitéd
~_on aivan erilainen kuin sitten lapsenlapsilleen. Sillai, sitd on aikaa, ja
jaksaa ajatella paremmin." (Aili)

Varsinkin nuoremmat isodidit kokivat, ettd heilla oli voimavaroja hoitaa lastenlapsi-

aan ja osallistua lastenlastensa kasvatukseen. T#h#n saattoi liitty4 se, ettd isodidin ei yleensé
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tarvinnut hoitaa kuin yht4 pienté lastenlasta kerrallaan, kun taas &itinéd ollessa omat lapset
olivat syntyneet usein melko perikkidin. Seuraavassa katkelmassa isoditi haluaisi osallistua
enemmin lastenlastensa kasvatukseen. Pelkki sivustaseuraajan rooli ei riittinyt.

"Lastenlasten kasvatus on siirtynyt mummolta pois, joten hin voi antaa

vaan pelkkii rakkautta ja kaikenlaista hossotystd." (Siiri)

Isodideilld on siis halua ja my0s resursseja osallistua lastenlastensa kasvatukseen.
Isovanhemmuuden merkitys korostuu isodideille, kun he saavat kantaa sopivassa méérin
vastuuta ja olla osallisena lastenlastensa kasvatuksessa. Sen liséksi, ettd kasvatusosallisuu-
della on myonteinen vaikutus isodidille itselleen, on siitd etua myos kahdelle nuoremmalle
sukupolvelle. Tyouralla eteneminen ja tyokiireet vievit vanhempien aikaa perheeltd. Lasten-
lapset tarvitsevat kuitenkin lahelleen aikuisia, joilla olisi heille aikaa. Eiké jaettua vanhem-
muutta voitasi jakaa sekd vanhempien ettd isovanhempien kesken? Vastaavasti Thomas
(1986b, 218) on arvellut nykyisten isovanhempien kaipaavan lisdd osallisuutta lastenlastensa

kasvatukseen.

8.2 Isoiitien toiminta lastenlastensa kanssa

Isoditien toiminta on tavoitteellista

Isodidit toimivat varsin monin tavoin isovanhempina. Isoditien toiminta voitiin jakaa
lastenhoitoon, puuhailuun lastenlasten kanssa, elimysten tarjoamiseen, hemmotteluun,
yhdessi harrastamiseen ja keskustelemiseen. Haastateltavina oli my®s isoditej, jotka kokivat
toimintansa lastenlastensa kanssa olevan vain muodollisia vierailuja. Muodollisia vierailuja
tehtiin useammin pojan perheisiin kuin tytdrten perheisiin. Isoditien toiminta midrdytyi
lahinn4 lastenlasten i4n ja isodidin oman eliméntilanteen mukaan, johon vaikuttivat muun
muassa ik, terveys, parisuhde ja asuinpaikka.

Isodidit halusivat opettaa lastenlapsilleen uusia asioita yhdessd tekemdlld. Myos
Soininvaaran (1988, 54) mukaan isovanhemmat pitivit tirkednd tyonteon opettamista
lastenlapsille pienestd pitien. He halusivat opettaa lastenlapsiaan my6s kunnioittamaan

yhteistyotaitoja. Tdssé tutkimuksessa korostui myss kokemuksellisuuden ja uusien, erilaisten
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eldmysten vilittdminen lastenlapsille. Isoditien toimintaan liittyi paljon kasvatuksellista
otetta. Maaseudulla asuvat isodidit tutustuttivat mahdollisuuksiensa mukaan lastenlapsiaan
maalaiseldméin; lastenlapset otettiin mukaan niin navettaan kuin kyldreissuille naapureihin.
Myos luonnossa liikuttiin yhdessi, retkeiltiin ja marjastettiin kesdisin. Iso#idit pitivit
tarke#dnd tédllaista perinteiden vilittimistd ja erilaiseen eldmintyyliin tutustuttamista erityises-
ti toimiessaan pienten lastenlastensa kanssa. Pienille lapsille kerrottiin itse keksittyja
tarinoita ja menneiden aikojen tapahtumia.

"Mi pidin tirkednd sitd, ettd lapset ainakin saa mahdollisuuden oppia

maaseudun eldmastd jotain, ja kylldhdn ne oppikin. Yhdessd hoidettiin

lehmii ja tehtiin heinét6itd. Jokainen sai oman nimikkolehménsi, jota ne

sitten hoitivat. Aina pidettiin erilaisia piirustus-, hiihto-, missi- ym. kilpai-

luja. Se oli oikeastaan todella hauskaa aikaa." (Siiri)

Ahosen (1998) mukaan historia ei enii siirry isovanhempien kertomina tarinoina
murrosikdisille lastenlapsille, vaan isovanhemmat kuuntelevat mieluummin kertomuksia
nuorten maailmasta. Isovanhemmat ovat kokeneet eldmissiin niin suuria yhteiskunnallisia
mullistuksia, etteivit he hahmota niitd itsekkidin. Myos Hagestad (1987, 419) on arvellut
isovanhempien saavan lastenlastensa vilityksella tietoa esimerkiksi teknologian kehityksesti.
Vastaava havainto nuorten elimamenon seuraamisen tirkeydest tuli esille tdssé tutkimuk-
sessa. Lastenlasten mielipiteet ajankohtaisista asioista kiinnostivat isoditeji. He keskustelivat
aikuistuvien lastenlastensa kanssa ajankohtaisista tapahtumista ja nuorten tulevaisuuden-
suunnitelmista. Tatd kautta isodidit saattoivat selkeyttid eldménaikaisia kokemuksiaan
itselleen. Lastenlasten kautta oltiin kiinni nykyhetkessa.

"Jarkko on sitten tdmé 16-vuotias. Niin se on tullu tinne pyhdaamuisinkin
ja ne pdivin aiheet, jos on vaalit ldhelld, niin se on sitten niité, silloin
puhutaan politiikasta, ja jos on joku valtakunnallinen asia semmonen, etti
sielld on jotakin valtakunnallisia keskusteluja, niin ne kisitelldén aina.(...)
Ettd nuoret yleensd, ne ottaa hirviisti kantaa, joka vaan on semmonen niin
kiinnostunut kaikesta, se ottaa kantaa sitten kaikkiin timmasiin asioihin."
(Lilja)

Lastenlasten ollessa pienié isodidit leikkivdit ja ulkoilivat heididn kanssaan. Isodidit
kokivat lastenlastensa tarvitsevan koko ajan ohjelmaa ja toimintaa viihtyikseen. Vierailujen
aikana lastenlasten kanssa pelattiin seurapelejd ja heille luettiin satuja. Eras isoditi ohjasi

lastenlapsiaan lukuharrastuksen pariin myods ostamalla joululahjaksi kirjoja. Isoditien
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toiminnan kasvatuksellinen ote ilmeni myds siind, ettd he halusivat tukea lastenlastensa
kehitysta.

Isoiitind toimimisessa oli keskeistid se, ettd isodideilld oli aikaa lastenlapsille.
Lastenlapsille haluttiin antaa rakkautta ja liheisyyttd. Ennen kaikkea isoditien oli saavutetta-
va omalla toiminnallaan lastenlastensa luottamus, jotta heiddn suhteensa voisi syventya.
Lastenlasten varttuessa isodideille ja lastenlapsille syntyi yhteisid harrastuksia. Harrastami-
nen tapahtui yleensi isodidin kodissa. Isoididit ja lastenlapset lauloivat yhdessd, kirjoittivat
piivikirjaa, lukivat sekd voimistelivat. Kodin ulkopuolisia harrastuksia olivat teatterissa,
konserteissa ja elokuvissa kdyminen. Kaksi isoditid pohdiskelikin sitd, olisiko heiddn
toimintansa edistéinyt lastenlastensa lauluharrastuksia vield aikuisenakin. Erés isoditi kertoi
myo6s matkustaneensa ulkomaille merkkipdivinsd viettoon lapsenlapsensa kanssa.

Isodideille oli tirkedd viertdid yhdessi lasten perheiden kanssa juhlapyhid ja synty-
mdipdivid. Silloin tavattiin etidmmaélldkin asuvia lastenlapsia. Lapset ja lastenlapset kuuluivat
olennaisena osana suomalaiseen jouluperinteeseen. My0s lastenlasten syntymépiivit sekd
rippi- ja ylioppilasjuhlat olivat monille isodideille kunnia-asioita. Jos lastenlasten syntymé-
pdiville ei piddsty menemédn, niin postissa lahetettiin lahja tai rahakuori.

Jouluun ja syntymépdiviin liittyi myds haastatteluissa paljon keskustelua herittinyt
lahjojen antaminen. Taloudellinen tuki lasten perheille ohjautui ilmeisesti juuri lastenlasten
muistamisen kautta. Lahjojen antaminen vaikutti herkiltd asialta isodideille. Lahjojen
ostamista pidettiin vaikeana, koska esimerkiksi isompien lastenlasten makua ja kokoa
vaatteissa oli vaikea tietdd. Monet isodidit olivat pdédtyneet antamaan lahjaksi rahaa, jotta
lastenlapset saisivat valita mieleisensd tuotteen. Isodidit halusivat, ettd rahat kdytettiin
vaatteisiin tai johonkin muuhun tarpeelliseen hankintaan. Heiddn mielestdén pienilld
lastenlapsilla oli jo riittavisti leluja. Isodidit halusivat opettaa lastenlapsiaan arvostamaan
eldméssd muutakin kuin materiaalisia arvoja. Lastenlasten muistamista lahjoin pidettiin jopa
lahjomisena, jotta lastenlapset saataisiin pitdimisin isovanhemmastaan jatkossakin. Vaikka
muu toiminta olisi vihdisempid, isovanhemmat pitivét velvollisuutenaan syntymépéivinid
muistamista.

- "Mitd siti-tnonne kavas-muuta vot kun-antaa rahaa, ettd vorvat-itse sitten
Jjérjestdd tai syntymépédivépaketteja ja sellaista. Mutta jos sité ois 1dhempé-
nd, niin sitdhdn vois keksid kaikkea yhteistd tekemistd. Mdd kysyinkin
naapuripariskunnalta ja hekin aina antaa syntymédpdivilahjan. Sama systee-
mi niilldkin oli, ettd kylld ne lahjoo." (Kaisa)
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Isoditien toiminnan monet merkitykset

Isoditien ja lastenlasten yhteistd toimintaa voi kuvata vapaa-ajanvietoksi. Yhdesséolo toi
vaihtelua isoditien elimién. Isodidit kokivat rentoutuvansa pienten lastenlastensa parissa.
Myos tyopdivan jilkeinen vdsymys katosi pienen lapsenlapsen toimintaa seuratessa. Arkipéi-
vin rutiinit pikkulapsen kanssa toivat isodideille iloa.

"Kun tuo lapsi tulee, niin en ole koskaan niin védsynyt, ettd mulla ei olisi

sille aikaa. [lomielin seuraan, vaikka touhuaisi koko ajan ja liikkuu ja sitd

pitdd valvoa ja kattoa, kun se kiipeilee tuolille.(...) Kun myo tuossa piha-

maalla kéveltiin ja kateltiin paikkoja, ja sitten viime kes#nikin mé tein

toitd ja roskia tyontelin ja heinid niittelin, niin laps istu istuimessaan

kottikdrryissd heinien pailld, kun vietiin tuonne naapurin lampaille.”

(Liisa)

Monet isodidit innostuivat ompelemaan pienille lastenlapsilleen vaatteita, aivan
kuten olivat ommelleet omille lapsilleen. Niin perinteisté kuin se olikin, kaksi haastatelluista
kertoi neulovansa lastenlapsilleen villasukkia ja lapasia. Namai isodidit edustivat idkkddmpid
isoditejd. Heille oli tirkeda, ettéd lastenlapsilla olisi limminté. Villasukilla oli konkreettisen
limmon antamisen lisdksi symbolinen merkitys lastenlapsista huolehtimisena. Sukkia

kutoessaan isodidin ajatuksetkin saattoivat liikkua lastenlastensa eldmassa.

"Kyll4 niitd kutimia pitdd kutoo jatkuvasti ja ajatella aina, ettd niilld vaan

on lamminti ja ettd tarkenoo, ettei tartte ndhda kylymia. Kylld ne aivan

silld lailla omiksi ottaa, ettd niinku ajatteloo, ettd kylld vaan pitdi laittaa

sille sitd ja sitd, ja niitd taytyis huoltaa.” (Linnea)

Isovanhemman toimintaan on yleisesti yhdistetty lastenlasten hemmotteleminen.
Isoiidit pitivitkin lastenlasten hemmottelua isovanhempien etuoikeutena, johon heilld ei ole
ollut diteind ollessaan aikaa tai varaa. Hemmotteluun liittyi my6s lastenlasten hyviminen
vanhemmilta salaa. Monet isodidit pitivit liiallista hemmottelua rahalla ja tavaroilla kuiten-
kin vaarallisena. Lastenlasten hemmottelu ilmenikin laajemmin isodidin suhtautumisessa
lastenlapsiinsa. Hemmottelulla haluttiin ilmaista lastenlapsille sité, ettd isodidillé oli aikaa ja
ettd hin todella niki vaivaa lastenlastensa viihtymiseksi. Hemmottelua oli esimerkiksi ruoan
laittaminen lastenlasten kanssa ja yhdessd herkuiteleminen. Isoditien herkut viehdttivit
lastenlapsia erikoisuudellaan. Heiltd saatettiin toivoa réiskileiti tai vaikkapa vellipuuroa.

Isovanhemmat kokivat lastenlastensa kanssa toimimisen tirkedksi itselleen. Pienten

lastenlasten isodidit odottivat jo innokkaasti lastenlastensa kasvamista, jotta he pidsisivit
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leikkimé@dn ja harrastamaan yhdessi. Isodidin toiminta vaikuttikin usein itsensd hemmottele-
miselta, johon my6s Timberlake ja Chipungu (1992) ovat viitanneet.

Vaikka isodidit olivat halukkaita olemaan lastenlastensa kanssa ja viihtyivit heiddn
seurassa, he myonsivit visyvinsa pieniin lastenlapsiin. Lastenlasten hoito ja virikkeellisen
toiminnan jirjestiminen Kysyi isodideiltd voimia. Lastenkaitsentaan ei ehditty rutinoitua
kuten omien lasten hoitoon, koska lastenlasten hoitojaksot olivat lyhyiti. Isovanhemmuus toi
vaihtelua isoditien eldméin, mutta he palasivat mielelldsn omaan arkirytmiinsi.

"Silloin kun ne tulee tai me menniin sinne niin jaksaa yleensd muutaman

pdivin niitten kans riittdvasti olla." (Mirja)

Lastenlasten kasvaessa isovanhempien lastenhoitoapu muuttui lomapaikan tarjoami-
seksi. Lastenlapset olivat odotettuja vieraita isoditien luokse koulujen loma-aikoina. Eris
nuori isoditi suunnitteli ottavansa lastenlapsiaan mukaan myos lomamatkalle. Tdhin saattoi
osaltaan vaikuttaa se, ettd isoditi oli ollut vasta jonkin aikaa naimisissa lastenlasten isoisin
kanssa, eiki heilld ollut yhteisid lapsia. Lastenlasten kanssa matkustelu korvaisi isodidille
sitd, mitd hin ei ollut kokenut nykyisen puolisonsa kanssa lapsiperheen vaiheessa.

Kaikilla isodideilli ei ollut samalla tavoin aikaa lastenlapsilleen. Maaseudulla tyota
ja vapaa-aikaa ei erotettu yhti selvisti kuin kaupunkilaisisoditien elaméissd. Maalaistalon
emintd antoi tyokiireidensd aikana lastenlastensa leikkid keskenién ja huolehtia toisistaan
aivan kuten omat lapset aikanaan. Talld isodidilld nuorin tytér oli vield koululainen ja asui
kotona, eiki lasten hoitamisesta ollut kulunut pitkéd aika. Isodidit eivit edes aina olleet
innokkaita leikkiméédn ja viettdmidn aikaansa lastenlastensa kanssa. Toimintaa ei pidetty
erityisen tarkoituksellisena vaan pikemminkin velvollisuutena. Kaupunkilaisisozideille olivat
omat harrastukset tdrkeampii, kuten Ikaintyvien yliopisto tai Martat.

"Kylld me nyt tehddnkin jotakin yhessi. Kesiisin on sitten kaikenlaista
marjastusta ja sienestysti ja muuta timmoistd tekemistd. Sitten tddlld me
ollaan jotain lettuja paistettu yhessd ja kaikkea tillaista pientd. Ja sitten
tietysti jos mé oon sielld, timmosti yleistd kaikenlaista ja leikkimista ja
muuta ja saunomista ja ruuanlaittoa ja mitid nyt aina. Et kylld mé oon ollut
uhrina heiin leikeissddn." (Terttu)
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8.3 Kasvatusvastuu isoididin toiminnan perustana

Edelli esiteltyji isoditien toimintamuotoja yhdistiviksi tekijaksi voidaan nimeti kasvatus-
vastuu. Isodidin toiminta on muotoutunut sen mukaan, kuinka paljon hén on tuntenut
vastuuta lastenlapsistaan. Kasvatusvastuu nikyi konkreettisesti isodidin osallistumisena
lastenlastensa kasvatukseen hoitamalla ja neuvomalla, mutta myds isodidin muissa lastenlas-
tensa kehitysté tukevissa toiminnoissa.

Kasvatusvastuun kantaminen ei siis tarkoita vanhempien syrjiyttdmisti asemastaan,
vaan yhteistoimintaa lastenlasten edun nimissi. Isodideille oli tirkedd myds symbolinen
kasvatusvastuu ja tietoisuus omasta tehtivistd lastenlastensa kasvattajina. Kasvatukseen
osallistuminen vaihteli isodidistd ja lapsenlapsesta seki lapsen perheen elimintilanteesta
toiseen. Isodideiltd vaadittiinkin joustavuutta mukautua lastensa perheiden elimiin. Lasten-
lasten ollessa pienid isodidit toimivat enimmikseen lastenlastensa ja lastensa perheiden
ehdoilla.

Isovanhemmuuden toimintatyyleji tutkineet Cherlin ja Furstenberg (1985) jakoivat
isovanhemmat aktiivisiin, passiivisiin ja etdisiin. Heid4n jaottelunsa oli isovanhempia
leimaavaa. Vaikka tutkijat korostivat isovanhempien omaa péitdosvaltaa toimintatyylinsé
valinnassa, heiti pidettiin tavallaan perhe- ja olosuhteidensa uhreina. Aktiivisesti toimivat
isovanhemmat méériteltiin helposti lastensa perheeseen tunkeilijoiksi ja idkk&4t isovanhem-
mat leimattiin passiivisiksi, ldhes kyvyttomiksi toimimaan roolissaan. Tédssi tutkimuksessa
tultiin siihen tulokseen, ettd olennaisempaa on puhua kasvatusvastuusta, joka ilmenee
kasvatukseen osallistumisen voimakkuutena.

Isoditien kasvatusvastuuta voidaan tarkastella kasvatukseen osallistumisen jatkumo-
na. Kasvatusosallisuus vaihtelee véhiisestd osallistumisesta runsaaseen mukana oloon
lastenlasten kasvatuksessa. Kasvatusosallisuuden lisdsintyminen dimensiolla ilmenee siten,
ettd kdytinndssi isodidin toimintamuodot ja yhteydenpito lastenlapsiin lisd4ntyvit. Kasva-
tusosallisuus on siten myds lastenlasten osallisuutta isoditinséd eldméin.

Kuviossa 1 on havainnollistettu isoditien kantamaa kasvatusvastuuta. Isodidit on

- jaettu kolmeen ryhméin haastatteluissa ilmenneiden isodidin toimintamuotojen ja lastenlap-
siin yhteydenpidon méirén ja laadun perusteella. Huomiota kiinnitettiin my&s siihen, kuinka

kiinnostuneesti isodidit puhuivat lastenlastensa kasvatuksesta. Vaikka isoditien kasvatusvas-
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tuun tiedetdin vaihtelevan lapsenlapsesta toiseen, tutkimuksessa pyrittiin luomaan yleinen
kuva isoditien osallistumisesta lastenlastensa kasvatukseen. Kullakin isodidilld ajateltiin
olevan tietty suhtautumistapa kasvatuskysymyksiin, joka oli muodostunut vanhemmuuden ja

isovanhemmuuden kasvatuskokemusten kautta.

Kasvatukseen I II I1I Kasvatukseen
osallistuminen Aili Arja Kaisa osallistumattomuus

Alli Martta Marjatta

Anna Raili Mirja

Kerttu Saara Pirkko

Liisa Terttu

Lilja

Linnea

Siiri

Tuovi

KUVIO 1. Isoiitien osallistuminen lastenlastensa kasvatukseen

Ensimmadisessd ryhmissi kasvatukseen osallistutaan eniten ja vastaavasti kolman-
nessa ryhmassa vahiten. Ryhmien sisélli isodidit ovat aakkosjarjestyksessi. Isovanhemmuu-
den merkityksen tavoin kasvatusvastuuta on tarkasteltava yksilollisesti, ja suhteutettava se
isodidin muihin eldminalueisiin ja kulloiseenkin eldméntilanteeseen. Esimerkiksi isodidin
toiminta kaukana asuvien lastenlastensa kanssa ei ollut verrattavissa méirillisesti sellaisen
isodidin toimintaan, jonka lastenlapset asuivat ldhelld. Kun otettiin huomioon toiminnan
laatu ja sen merkityksellisyys isodideille, voitiin havaita kasvatusvastuussa vivahde-eroja
myds osapuolten asuessa kaukana toisistaan. Myos erilaiset eldaméntilanteet hankaloittavat
isoditien kasvatusosallisuuden vertailua. Kun lastenlapset olivat jo aikuisia, isodidin var-
sinaista kasvatukseen osallistumista osoittivat isodidin muistot. Sen sijaan pienten lastenlas-

Kasvatukseen osallistuttaessa isoditi toimi monin eri tavoin lastenlastensa kanssa.
Isodidin yhteydenpito lasten perheisiin ja lastenlapsiin oli toimivaa. Sukupolvet pystyivét

kommunikoimaan ja ymmirtiméan toisiaan. Parhaimmillaan isoditi ja vanhemmat olivat
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keskustelleet myos kasvatusperiaatteista, eivitkd isovanhemman késitykset olleet ristiriidassa
vanhempien kasvatuspyrkimysten kanssa. Kasvatukseen osallistuminen vaati vuorovaikutus-
ta ja kasvatuskysymyksisti keskustelua, jotta voitiin valttyd turhilta ristiriidoilta perheessi.
Kasvatukseen osallistumisen #dripadssd olivat ldhes sijaisvanhempina toimivat isodidit.
Tahin tilanteeseen ajauduttiin olosuhteiden pakosta, kun vanhempi ei kyennyt huolehtimaan
jélkeldisestidn tai oli jadnyt leskeksi.

Kasvatukseen osallistuminen ei ollut isodidin iésté kiinni. Vaikka ikdéntyminen ja
heikentynyt terveys estivit 1soditid toimimasta yhtd monipuolisesti kuin nuorempana, hén
pystyi edelleen kantamaan kasvatusvastuuta lastenlapsistaan symbolisesti. Isovanhemmuus
ei myOskain loppunut lastenlasten aikuistuttua, vaan kasvattava isoditi jatkoi lastenlastensa
eldmin seuraamista. Kasvatukseen osallistuminen ilmeni esimerkiksi siini, miten merkitti-
vaksi isoditi koki itsensé lastenlastensa elimissi.

Kasvatukseen osallistumattomuus puolestaan ndkyi isodidin vélinpitimattomaissa
suhtautumisessa lastenlapsiinsa. Isodidill4 ei ollut kovin hyvid kontakteja lastenlapsiinsa eiké
lastensa perheisiin. Isdnpuoleisella isoiidilli oli suurempi vaara jadda syrjddn lastenlastensa
eldmdsta. Tyttérelle oli helpompi antaa neuvoja kasvatusasioissa kuin minidlle. Kasvatukseen
osallistumattomuuteen oli yhteydessd isodidin suurempi kiinnostus muihin eliménalueisiin,
esimerkiksi harrastuksiin tai tyohon. Lastenlasten asuessa etiddlld, satojen kilometrien pidssi,
isoditi ei aina pystynyt osallistumaan lastenlastensa kasvatukseen silli tavoin kuin olisi itse
halunnut. Kasvatukseen osallistumattomuuden taustalla oli my0s se, etté iso#didin omat lapset
olivat vield pienié ja hédn joutui samanaikaisesti toimimaan sekd vanhempana etti isovan-
hempana. Myo6s pienten lasten parissa tyoskentely vihensi isodidin innostusta osallistua

lastenlastensa kasvatukseen.

8.4 Yhteydenpito lastenlapsiin

Sukupolvien vilisen kanssakidymisen on todettu olevan vilkkainta lastenlasten ollessa alle

kouluikdisid. Erityisen tiivistd se on perheen perustamisvaiheessa, jolloin enemmisto
isovanhemmista tapasi nuorta perhetti ja lapsenlastaan viikottain tai useammin. (Harmainen

& Ruoppila 1984; Sysiharju 1984, 33.) Myos tissi tutkimuksessa yhteydenpito oli tiivistd
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lastenlasten syntyessd. Jos pitkd vilimatka esti vierailut, lasten perheisiin soitettiin useita
kertoja viikossa.

Soittaminen olikin yleisin yhteydenpidon muoto lasten perheisiin ja lastenlapsiin.
Suurin osa isodideistd oli puhelinyhteydessd nuorempiin sukupolviin ainakin viikottain.
Isodidit eivit pitdneet kovin tarkkaa lukua soittokerroista. Tétd voi tulkita siten, ettd yh-
teydenpito puhelimitse oli varsin tavallista ja arkipdiviistd. Kouluikdisten lastenlasten kanssa
isodidit saattoivat puhua pitkidkin puheluita. Monet tyttlastenlapset soittivat ja kertoivat
isodideilleen kuulumisiaan.

"Emmahan on ihan niinkun ystivi, jos hinelld on jotain asiaa niin hén

soittaa mulle." (Mirja)

Suurimmalla osalla isodideistd asui véhintddn yksi lapsenlapsi ldhelld. Lihelld
asumisella tarkoitetaan tissd samalla paikkakunnalla tai naapuripaikkakunnalla asumista.
Vain neljin isodidin kaikki lastenlapset asuivat kaukana isodidistddn, jolloin vilimatkat
olivat jo yli sata kilometrid. Kauempana asuvia lastenlapsia tavattiin kolmesta kuuteen
kertaan vuodessa. Lastenlasten vierailut ajoittuivat juhlapyhiksi. Isodidit tapasivat lahelld
asuvia lastenlapsiaan viikottain tai lasten perheiden tarpeiden mukaan.

"Se (tapaamistiheys MM) vaihtelee. Ne tuota tulevat kiymédédn ja mind

menen sinne ja joskus saattaa olla, ettd mii olen sielld esimerkiks viikon-

lopun yli, jos sattuu semmonen tilanne, ettd tarvihtee. Ett jos joku on

sairaana tai menoja on tai jotain timmosti. Ja sitten saattaa menné parikin

viikkoo, ettd ei tavata ja tdlld tavalla ettd. Toisinaan sitten vaikka sattuu

silleen, ettd monenakin piivind nikee. Se on ihan tilanteesta riippuen.”

(Terttu)

Asuinetdisyys muuttui usein lastenlasten aikuistuessa ja heidin lahdettya opiskele-
maan toiselle paikkakunnalle. Isoditien ja lastenlasten vélinen yhteydenpito siilyi, jos sitd oli
opittu pitiméén yll4 lastenlasten vield asuessa kotona. Lastenlasten eldmisté saatiin tietoja
puheluiden lisidksi vanhempien vilitykselld. Kun lastenlapset kédvivit lapsuudenkodeissaan,
he saattoivat samalla vierailla myds isoditiensd luona. Lapsenlapsen ja isodidin suhteen

kannalta olennaista oli se, ettd lapsenlapsi oli asunut lapsuutensa lihelld isoditiddn. Silloin

isovanhemman ja lapsenlapsen vilille oli voinut synty4 kiintymyssuhde. Myos Kornhaber ja

~ Woodward (1985) ovat pitineet tirkeini yhdesstoloa lapsenlapsen ollessa pieni, jotta
isovanhemman ja lapsenlapsen vilille muodostuisi ldheinen suhde. Yhteydenpitoa isompiin

lastenlapsiin leimasi symbolinen merkitys; tirkedé oli tunne yhteydesti lastenlapsiin eikd
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niinkd4n yhteydenpidon tiheys. Samalla tavoin kuin isodidit kokivat isovanhemmuutensa
vapaachtoisena, he eivit halunneet asettaa mydskidn lastenlapsilleen vaatimuksia vierailuis-
ta.

Lastenlasten vierailut isovanhempiensa luona olivat yhteydenpidon arvostetuin ja
toivotuin muoto. Vierailut mainittiin haastatteluissa ensiksi, ja vasta toiseksi iso#idit
puhuivat omista kdynneistdédn lastensa perheissi. Isodidit vierailivat toki mielelld#n lastensa
perheissd. He tunsivat olevansa arvostettuja, kun lastenlapset odottivat isovanhempiensa
tapaamista.

"Varsinkin pienemmit tykkdd ku mummut ja papat menndo niitd kahto-

maan. Varsinkin kun nuorimman tytén luo menn6d, ni heti on péiti lasissa.

Ne on niin pikkuisia vield." (Kerttu)

Takkdammille isodideille matkustaminen lastenlastensa luokse oli usein ongelmallis-
ta. Isodidit eivit olleet tottuneet matkustamaan yksin kaukana asuvien lastenlastensa luokse.
Heilld itselldén ei luultavasti ollut ajokorttia eiki leskinaisilla puolisoa kyyditsemissi. Myos
oma tai puolison heikko terveys vaikeutti vierailuille lihtemistd. Julkisilla kulkuneuvoilla
matkustamista pidettiin kalliina ja hankalana. Nuoremmilla isodideilld tydssdkiynti esti
pidemmiit vierailut lastensa perheisiin. Isovanhemmat odottivatkin mieluummin lastensa
perheitid vierailuille kotiinsa. Erds idkis isoditi totesi kuitenkin, ettd hinen aikansa meni
vierailujen aikana ruoanlaittamiseen tyttdrensi ja timén puolison rentoutuessa.

Vilimatkan liséksi avioeroilla oli vaikutusta yhteydenpitoon lastenlapsiin. Pojan
avioero etddnnytti isoditid pojantyttirestd, eikd hidn voinut olla niin tiiviisti yhteydessa
lapsenlapseensa kuin olisi halunnut, koska lapsenlapsi oli muuttanut kauemmaksi #itinsi
kanssa. Vilimatka haittasi isodidin yhteydenpitoa ja vierailuja myos poikansa uuteen
perheeseen. Avioerotilanteissa onkin huomattu isovanhempien todennékdisesti tiivistavén
yhteydenpitoaan ja avuntarjontaansa tytartensi lapsille, koska lastenlapset jadavit useammin
asumaan #itinsd luokse (Denham & Smith 1989, Spitze ym. 1994). Isoditi kuitenkin toivoi
yhteydenpidon ja suhteen pojantyttireensi paranevan entisestdin, kun lapsenlapsi aikuistui
ja aloitti itsendisen eldman.

"Niitd suree, jotka on jddny vihemmille yhteydenotolle. Mutta mii oon

monesti aatellu, ehkipi se sitten tuo Jaanakin kun se tuossa ollu itsendisty-
méin ja muuta, niin voi aina enemmén. Ja kylli sentdzn nyt, silloin kun se
tadlla kdy (toinen isoditi asuu samalla paikkakunnalla MM), niin tulee
tinnekin ja ottaa joskus yhteyttd." (Raili)
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Kaukana asuvat lastenlapset olivat kouluikdisind usein loma-aikoina isovanhem-
piensa luona. Lomanvietolla oli merkittivi tehtivd suhteen muodostumisessa. Léheisen
suhteen syntymiseksi tapaamisen oli oltava epivirallista, arkipdivédn yhdessioloa, eikd vain
muodollista"kyldssi kdymistd". Kun lastenlapset olivat isoditinsd luona pidempién ja ilman
vanhempiaan, isoditi saattoi kokea lastenlastensa kuuluvan eldmiinsd ja oppia myos
tuntemaan heiti paremmin. T4dmi oli luonnollisesti etuoikeutena isodidin ja lastenlasten
asuessa ldhelld toisiaan, jolloin lastenlapset saattoivat pistdytyd itsendisesti isoditinsi luona.

"Ne (kauempana asuvat lapsenlapset MM) on jééneet vieraammaksi. Ei

tami mummulakaan ole tullut heille tutuksi. Ettd vihemmin ovat olleet

tdssd, ettd ithan kdymitieltd, ettei sillai ole olleet tailla kesalldkédin muis-

taakseni. (...) Se on se liheisyys, joka tekee. Ne on niin kaukana ja ovat

jadneet jotenkin etdisiksi. Ahkerasti me Jannen (aviomies MM) kanssa

kiytiin sielld. Se oli kdymisti vain, ei me sielld oltu.” (Aili)

Isovanhemmuuteen liittyi siis olennaisesti isodidin koti, mummola. Isodidit halusi-
vat tarjota lastenlapsilleen kiinnekohdan elamissi, joka merkitsisi pysyvyyttd ja yhteyttd
menneisyyden ja tulevaisuuden vililld. Myos Troll (1983) on puhunut isovanhemmista
lastenlasten turvallisina kotisatamina perheen sisdisten ristiriitojen aikana. Mummola voi olla
turvallinen paikka myos ilman perhekonflikteja. Se edusti vastakohtaa kiireiselle eliménryt-

mille ja kodin ulkopuolelta eldminsisiltod etsiville perheille. Varsinkin idkkddmpien

isoditien eldmai oli luultavasti kotikeskeisempad kuin lastenlasten vanhempien eldma.

8.5 Isoiitien tyytyviisyys lastenlapsisuhteisiinsa

Isodidit olivat melko tyytyviisid nykyiseen yhteydenpidon médréédn lastenlapsiinsa. Kauem-
pana asuvia kouluikiisid lastenlapsia olisi haluttu tavata useammin, kuten aikaisemmissakin
tutkimuksissa on todettu (Hurme 1988; Soininvaara 1988).

"Kun katsoo tuttavia, joilla on lastenlapset ldhelld, niilld on se kontakti
koko ajan. Tietysti se voi rasittaakin, mutta kylld mii olen monta kertaa
oikein vdhin kadehtinut niitd, kun omat kun omat lastenlapset on niin
kaukana." (Kaisa).

Tyytyviisyys suhteisiin voi osoittaa siti, ettd isodidit pystyivat itse vaikuttamaan siihen,

millaisiksi suhteet lastenlapsiinsa muodostuivat. Toinen selitysvaihtoehto on se, etti isoditien
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oli sopeuduttava tilanteeseen ja tyydyttiva sithen yhteydenpidon mééréén, johon nuoremmil-
la sukupolvilla oli aikaa ja halua. Kun isoditi ja lapsenlapsi olivat asuneet 1dhelld toisiaan
alusta alkaen, isoditi oli voinut osallistua lapsenlapsensa hoitoon ja seurata heiddn kasvamis-
taan.

Isodidit voitiinkin jakaa "lihimummoihin” ja "etdmummoihin" maantieteellisen
etdisyyden perusteella. Lahimummot tapasivat useammin lastenlapsiaan, mutta toisaalta
heididn suhteensa olivat ehkd arkipdivdisempiid. Etimummojen suhteet lastenlapsiin oli
sidottu lomiin ja juhlapyhiin. Heilld oli kuitenkin yhteys lastenlapsiinsa puhelimitse. Et4-
mummous et ollut varsinainen este isovanhempana toimiselle tai isovanhemmuuden merki-
tyksellisyydelle omassa eldmissi. Vinkkeja toimintaan kaukana asuvien lastenlasten kanssa
voi etsid nykyisin vaikkapa internetistd (esim. http://www.phshmo.com/O6well/grandpar.
htm.Altavista.com).

Kuusi isoditid kertoi, ettd hénen aikuinen lapsensa perheineen oli asunut isodidin
kodissa ensimmiisen lapsenlapsen syntyessid. Samassa taloudessa asuminen pienten lasten-
lasten kanssa ei vilttamittd ollut yhtid toivottua eikid eduksi suhteelle kuin muuten samalla
paikkakunnalla asuminen.

"Ku ei mittdd ylimdirdistd puhunu, ni... eikd sekkaantu niije asioihin, ni

kylldhin se men6o." (Kerttu)

Tallaisiin jéarjestelyihin liittyi lapsen perheen eliméntilanne. Tytdr saattoi jaddd asumaan
vanhempiensa luokse vauvan kanssa silloin, kun puoliso opiskeli toisella paikkakunnalla tai
oli matkatyossd. Jotkut nuoret lapsiperheet asuivat oman talon rakennusajan isovanhempien
luona. Isovanhempien tukea tarvittiin tyttiren tai miniin jaitya leskeksi lapsenlapsen ollessa
vield vauva. Nuorten lapsiperheiden kanssa samassa taloudessa asuminen oli yllittavian
yleistd tdssé tutkimuksessa.

Isoditien suhteet kaikkiin lastenlapsiinsa eivit olleet yhtd ldheisid. Laheisimmat
suhteet isodideilld oli ensimméiseksi tai viimeiseksi syntyneisiin lastenlapsiinsa. Viimeksi
syntyneet lastenlapset saivat isodidin huomiota, varsinkin jos ensimmadisten lastenlasten
syntyessd hidnen omat lapsensa olivat olleet vield pienid. Vastaavasti Kennedyn (1992)
laheisimpind kuin keskimmaiset lapset. Isoditien lapsenlapsisuhteissa olikin siten nhtivissi
selektiivistd investointia (Cherlin ja Furstenberg 1985), vaikka osa isodideistd korostikin

haastatteluissa kaikkien lastenlastensa samanarvoisuutta. My6s Soininvaara (1988, 61) pro
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gradu -tutkielmassaan havaitsi isovanhempien pyrkivdn pitdméidn lastenlapsiaan tasa-
arvoisina ja yhti tirkeini, vaikka osalla isovanhemmista olikin suosikkilapsenlapsi.

Isoditien laadukkaat suhteet kohdistuivat yleensd tytirten lapsiin. Isodidit olivat
viettdneet aikaa ldheiseksi tuntemansa lapsenlapsensa kanssa ja hoitaneet hintd tarpeen
vaatiessa pikkulapsena. Lapsenlapsen sukupuolella ei havaittu sen sijaan olevan vélid. TAméi
tulos oli samansuuntainen kuin mihin Somary ja Stricker (1998) ja Thomas (1989) péityivat.

Suhteet lastenlapsiin tulivat isovanhempien puheissa esiin lasten vilitykselld. Kun
isodideiltd kysyttiin lastenlapsista, he kertoivat lastenlapsistaan yleensd tyttdrensd tai
poikansa lapsina. Isovanhemmuus hahmotettiin siis sukupolvien ketjuna, jossa keskimmai-
nen sukupolvi oli tarkedssd asemassa. Samalla sukupolvien ketju voi heijastaa myos kasva-
tusvastuun hierarkiaa perheessd. Vanhemmilla oli siten merkittdava tehtivé isovanhempien ja
lastenlasten suhteiden edistdjind, johon useissa aikaisemmissakin tutkimuksissa on myos
kiinnitetty huomiota (mm. Kennedy 1992; Thomas 1990; Hagestad 1985). Isoditien suhteet
aikuisiin lapsiinsa olivat ensisijaisia ja suhteet lastenlapsiin tulivat seuraavina. Isovanhempi-
en tunteiden lastenlapsiaan kohtaan onkin todettu olevan osa laajempaa tunnetta perheen
yhteenkuuluvuudesta (Thomson & Walker 1987).

Isoditien ik#dntyessi suhteet lasten perheisiin olivat keskeisessd asemassa. Témi on
huomattu muissakin suomalaisissa tutkimuksissa (mm. Suutama 1986). Varsinkin leskiksi
jaaneille isodideille suhteet lapsiin ja lastenlapsiin olivat tirkeitd. Erds isoditi oli muuttanut
miehensi kuoltua asumaan samalle paikkakunnalle kuin lapsensa ja lapsenlapsensa, koska
hin oli tuntenut itsensd yksindiseksi satojen kilometrien padssi tyttirensd perheestd. Eldk-
keelld oleville isodideille perhesuhteet muodostivat tirkedn osan sosiaalista verkostoa.

"Mini en oo silld lailla tuonne ulospiinsuuntautunut ja ettd justiin nima
lastenlapset, ettd kun niitten kanssa on jatkuvasti viikottain ja ne kdyvit ja

sanovat aina, ettd tuu kdymiin, niin se tuntuu silld lailla, ettd siind on
elamaissd aivan piisalle asti siséltod.” (Lilja)

Robertsonin (1977, 172-173) mukaan isovanhemmuuden merkitykseen vaikuttaa

erityisesti isovanhemman eldmaéntyyli eli isodidin tyossdkdynti, hdnen ystavyyssuhteensa ja

yhteiskunnallinen osallistumisensa. Liljan tavoin perhesuuntautuneella isodidilld oli vihem-

min ystivid j;”j}hteiskunnallisia VelvolhsuuksmLﬂJaoh jadnyt _]O el'akkeemlmluémt‘yﬁstﬁ%in

vanhainkodin osastoapulaisena. Vastaavasti Robertsonin (1977) tutkimuksen perhesuuntau-
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tuneet isodidit olivat tydelamin ulkopuolella, iikkiitd ja matalammin koulutettuja kuin
perheen ulkopuolelle suuntautuvat isodidit.

Muutamien isoditien kuvaukset lastenlapsistaan erottuivat aineistossa. Heiddn
suhdettaan kyseiseen lapsenlapseen saattoi luonnehtia varsin ldheiseksi. Lastenlapsilla oli
suuri merkitys isodideilleen. Niissd kuvauksissa isodidit kertoivat lastenlastensa luonteen-
piirteistd ja lahjakkuudesta. Isodidit olivat tehneet myds tarkkoja havaintoja lastenlastensa
persoonallisuudesta. He esittivit tulkintoja yhteisista luonteenpiirteisté itsensi ja lapsenlap-
sensa vililla. Juuri ndiden yhteisten luonteenpiirteiden on todettu lujittavan isovanhemman
ja lapsenlapsen suhdetta (Kalliopuska 1994, 1087). Lis#ksi isodidit olivat selvilld lastenlas-
tensa sen hetkisestd eldmiéntilanteesta. Isodidin suhdetta lapsenlapseensa leimasi myos
vilittdmyys eli lapsenlapsi saattoi vierailla yksindéin isovanhempansa luona ja keskustella
isoditinsd kanssa itselleen ajankohtaisista asioista. Kennedy (1990) nimesi vastaavia piirteitd
isovanhemman ja lapsenlapsen laadukkaan suhteen tunnusmerkeiksi. Liheisyys, toistensa
tunteminen, isovanhemman myonteinen vaikutus lapsenlapsensa eldméén seké tunne aidosta
ja vanhemmista riippumattomasta suhteesta isovanhemman ja lapsenlapsen vililld kertoivat
laadukkaasta suhteesta myos tidssd tutkimuksessa.

"Mé44 oon Marian kans niin paljo ollu, aivan pienestd sen hoitanukkin.
Ky!lld me oomma Marian kans niin paljon kaikenlaista hommannu. Maria
tuli koulustakin niin, midd oon monta kertaa nauranu vielidkin, kun Maria
on ollu niin kova puhumahan kans, niin ettd kun m#é ldhdrin kellarista
perunoitakin hakemahan, niin Maria k#veli koko ajan rappu rapulta, kun se
niin toimitti mulle. Maria oli muutenkin sellanen mukava tytt6d pienend
ettd, se on ollu aina vihén sellaanen nayttelija." (Linnea)

Liheinen suhde voi muodostua myds muuhun kuin biologiseen lapsenlapseen.
Isodidin kertoessa naapurin pikkupojasta haastattelun sivy muuttui limpimédmméksi kuin
mité se oli hdnen puhuessaan biologisista lapsenlapsistaan.

"Ossi on niin ihana poika, kylld se pitis nyt saaha tdnne. Kylld ne tietysti
niinku ne omat lapsenlapset, jos ne asuis tuossa. Se on selvi, ettd niihin
kiintyis hirveesti, ei silld, etten min4...On ne hyvid muutenkin nuo. Mutta
tuo kiintyminen mikd tuohon Ossiin on niinku...Kun mi usein kun tota
polkua aamulla menee kouluun, niin mina katon, etti millonka se Ossi
menee." (Marjatta)

Liheiseksi koettu poika oli ollut pienesti pitden perhepdivihoidossa haastateltavalla. Isodidin
suhde omiin lapsenlapsiin oli etdinen, vaikka lapsenlapset asuivat ldhelld ja he vierailivat

isoditinsd luona. Suhdetta koko pojan perheeseen ympirditiin vankalla onnellisuusmuurilla.
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Useaan kertaan isoditi korosti hyvii suhteita ja kuten seuraavasta katkelmasta selvidd, hin
yritti rationalisoida ja selittdd lastenlastensa kdyttiymistd. Pohjimmaltaan hin ei ole ollut
tyytyviinen suhteissaan lapsenlapsiinsa.

"Pojat tietysti on, etti ne ei niinku mummosta muutenkaan kauheesti, ettd

tdd Anne-tytto sitte joka on niinku lihimpina. (...) Tdmé vanhempi pojan-

poika on ollut niinku koko eldminsd semmonen, ettd hdé ei esimerkiksi

oikee mielelld4 sylliin tullu, siis jotkut lapset vaan on semmosia.(...) Anne

on hyvin vilkas. Kun sais sen pysihtymiin. Kun me mennéién sinne, se on

melkein usein kylld jossain naapurissa. Siis ihan totta, niilld on hirveisti

niitd menoja jo sen ikiisilld. Ja semmosta se on, ettd mummo, ettd kun

tulee syntymipidivit, ettdi mummo millon si tuot sen lahjan? Millain

muulla ei ole kiire kuin silld lahjalla. (Marjatta)

Tutkimuksessa kahden isodidin tytédr ja yhden anopin minid olivat jadneet leskiksi.
Molemmat tyttdret asuivat isoditien luona lastenlasten synnyttyd. Maalaistalon minié jii
tyttarensd kanssa asumaan maatilalle miesvainajansa vanhempien luokse. Niissd kolmessa
tapauksessa isoditien ja lastenlasten suhde oli erityinen verrattaessa muuhun aineistoon.
Isodidit asettuivat korvaamaan puuttuvaa vanhempaa lapsenlapselleen. My®&s isoisit olivat
tavallaan isén asemassa niille lapsenlapsille. Kaksi isodideistd hoiti lapsenlastaan kouluikéén
saakka didin kdydessi tydssi. Isodidin suhde lapsenlapseensa muistutti enemmén &idin ja
tyttiren suhdetta. Isodidit olivat huomanneet suhteen erityislaadun itsekin.

"Mut kuitenkin se (tyttirentytir MM) on tdssd asunu ja ollu meidén kanssa
niin, niin mé4 oon aina sanonu, etti Maria ei oo mulle yhtdin vieraampi
kuin omat tytotkdin, niin ettd oikeastaan méi aina sanon, ettd meidén tytot
ja sitten méi toimitan kaikista." (Linnea)

8.6 Isoaitien kokemuksia isovanhemmaksi tulostaan

Ensimmiéisen lapsenlapsen syntymi tunnekokemuksena

Lapsenlapsen syntymé koettiin emotionaalisesti tirkedksi tapahtumaksi. Uuden sukupolven
~..syntymi kohdistui erityisesti isovanhemman tunne-elimin alueelle. Myos Weinstein ja
Neugarten (1964) pitivit uuden roolin tuomaa emotionaalista tyydytystd varsin yleisend

isovanhemmuuden merkitykseni. Isodidit suhtautuivat yleensd myonteisesti ensimmaiseen
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lapsenlapseensa. Vastaavasti Skaffarin (1985, 76) pro gradu -tutkielmassa suurin osa
haastatelluista piti isovanhemmaksi tulemista myonteisenid kokemuksena.

Isodidiksi tulemista kuvattiin mahtavaksi ja jannittdvéksi tapahtumaksi. Tyttiren
raskausaikaa voitiin seurata lahempai ja siten myétieldd enemmin kuin minidn odottaessa
lasta. Vauvan tulo herétti myos isoditien muistoja omien lastensa syntymisesti. Jakkaammiit
isodidit jannittivét synnytystd enemméin kuin nuoremmat isodidit. Idkkadmilld isodideilld oli
jo tietoisuus kuoleman liheisyydesti, ja he olivat itse kokeneet ajan, jolloin synnyttdmiseen
liittyi riskinsi.

"Tieto lapsenlapsen saamisesta tuntui melkein samalta kuin olisi itse

saamassa lapsen. Varsinkin ensimmaisen lapsenlapsen tulo jinnitti. Jokai-

nen lapsenlapsi on tuonut mukanaan valtavan ilon ja onnen tunteen.”

(Saara, 86 vuotta)

Voimakkaasti ilmaistut myonteiset tuntemukset kertoivat isovanhemmuuden
keskeisyydestd isodidin eldméssd. Ensimmaiisen lapsenlapsen syntymin heréttimien tuntei-
den voimakkuus oli yhteydessi isovanhemmuuden merkitykseen ja suhteeseen lapsenlapsen
kasvaessa.

"Mut kun ihan pieni se oli, semmonen ymmirtdmiton, se oli hirvein kiva

pieni vauva. Mutta se on sitd mukaa kun se lapsi alkaa ymmartaméan, kun

me katotaan toisiamme, kun se katsoo silmiin ja se nékee, ettd me ymmir-

retddn toisiamme. Me jutellaan toisillemme ja se pulittaa mulle ja katsoo

silmiin ja me seurustellaan. Mini juttelen hauskoja ja lauleskelen ja sit

varsinkin kun min# nukutin sitd ja min4 otin syliin. (...) Se tuli siind kun

otat sen syliin, se siind ol, et sitd kasvaa niin kuin kiinni siihen lapseen."

(Liisa)

Tunteiden ilmaisussa on kuitenkin muistettava isoditien yksilollisyys. Toiset isodidit
reagoivat tapahtumiin voimakkaammin tunteilla, jotkut taas tarkastelivat uutta tilannetta
rationaalisemmin ja hillitymmin. Vaikka Suomen véestd on suhteellisen homogeenisti,
tunteiden ilmaisuun vaikuttavat ainakin kulttuuriperinteet ja yksilon persoonallisuus.
Tutkimuksen isodidit edustivat esimerkiksi karjalaista ja pohjalaista kulttuuriperinnetti.
My®s haastattelutilanteen tuoma jénnitys, haastattelijan tuttuus tai vieraus saattoi vaikuttaa

sithen, miten isovanhemmaksi tuloa kuvailtiin. Sanat eivit aina edes riiti kertomaan tunteis-

ta. Myos Skaffari (1985, 76) on todennu't:‘tcNt't‘a isovanhempien on vaiii(ea ilmaista sylta éiihen,

miksi he kokivat isovanhemmaksi tulemisen myonteiseksi tapahtumaksi.
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Nuorimmat isodidit kuvailivat tarkkaan omia tuntemuksiaan isodidiksi tullessaan.
Heilld olivat lapsenlapsensa syntyméin liittyvit tapahtumat tuoreessa muistissa. Kolmen
kuukauden ikiisen lapsenlapsen isoditi kertoi, kuinka hin oli tarjonnut lapsenlapsensa
syntymén kunniaksi kakkukahvit tyStovereilleen. Hén vilitti tietoa lapsenlapsen syntymésti
myos sukulaisille ja nautti selvisti keskipisteend olemisesta. Hinelle isovanhemmaksi tulon
juhliminen saattoi liitty4 siihen, ettei hin ollut voinut iloita oman lapsensa syntymaisti, koska
oli jaanyt leskeksi kolme kuukautta ennen lapsensa syntyméa.

Isodidit kertoivat isovanhemmaksi tulostaan myos kuvailemalla lapsenlastaan
vauvaikéisend. Lastenlapsista etsittiin tuttuja suvun piirteitd ja yhtdldisyyksid omiin lapsiin
vauvaikdisind. Jakkddmmat isodidit muistelivat isovanhemmaksi tulemistaan liséksi lasten-
hoitoavun tarjoamisena. Toiminta muistettiin siten vuosikymmenid myShemmin, vaikka
isovanhemmaksi tulon herittimit tunteet olivat voineet jo laantua. Isodidiksi tulon tér-
keydestd kertoi sekin, ettd haastatellut muistivat tarkasti jopa kymmenien lastenlastensa
syntymivuodet. Syntymivuosien tarkkaa muistamista voi selittdd silld, ettd lastenlasten
madrdn lisdédntyessd isovanhemmuus koetaan yhd merkityksellisemmiksi (Miller & Ca-

vanaugh 1990).

Isoiidiksi oikeaan aikaan

Isodidiksi tuleminen oli yksilollinen kokemus isodideille. Ensimméisen lapsenlapsen
syntymi oli merkittivd tapahtuma isoditien eldmissd, olipa heidin eldméintilanteensa
millainen tahansa. Nuorina isodidiksi tulleiden tunteet olivat aluksi kielteisempid kuin
muutamia vuosia myohemmin isodidiksi tulleiden tunteet. Isoditien haastatteluissa oli
huomattavissa kypsymistd isovanhemmuuteen. Kuitenkin se, miten isoditi koki isovanhem-
maksi tulemisensa ensimmadisen lapsenlapsensa syntyessd, kertoi paljon isovanhemmuuden
merkityksestd hdnen eldmissidin myshemminkin.
Burton ja Bengtson (1985) ovat todenneet, ettd isodidin i4lld on keskeinen vaikutus
—1sovanhemmaksi tuton kokemiseen. MySs-tissd tutkimuksessa nuorima-isodidiksi tutteet
suhtautuivat lastenlastensa syntymidn melko vilinpitamittomisti. Kaikkiaan viidelld

1sodidilla oli alaik&isid lapsia vield kotona ensimméisen lapsenlapsensa syntyessi. Heille
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lastenlapset eivit merkinneet samalla tavalla vaihtelua elaméén kuin niille isoéideille, joiden
omat lapset olivat jo aikuisia.

"Se oli sitd, ettd mind sain ndmd omat tytot sitten melkein sithen samaan
peraan ja se tuntui jotenkin, ettd mi en oikein osannu ottaa sitd ihan silld
tavalla niin kun mummo konsanaan. (...) Kyllahédn ne lapsenlapset tdélld
tietysti taapersi, ei siind varmaan ollu mitddn sen kummempaa." (Marjatta,
isodidiksi 40-vuotiaana)
Nuorena isodidiksi tuleminen heritti isodideissd myos vastustusta. He eivét piténeet siit,

kun aviopuolisot kiusoittelivat heitd isoditiydestd. Isoditiys liitettiin selvisti vanhuuteen.
Isoditiys vanhetaisi naista ennen aikojaan.

"Se oli mulle vaikeeta, méd en halunnu olla mummo. Ehkéd mé olin niin

nuori ja sitten meilld oli vanha mummo, joka oli ki#hki ja vanha ja kurt-

tuinen ja mé en halunnu olla samanlainen.” (Siiri, isodidiksi n. 40-vuotiaa-

na)

Tulevan isoididin elamintilanne vaikutti olennaisesti siihen, kuinka isovanhemmuu-
teen suhtauduttiin. Vastustus isodidiksi tuloa kohtaan laantui nopeasti 40-vuotiaalla tyo6tts-
milld Tuovilla. Hin koki itsensd tirkedksi lapsenlapselleen, varsinkin kun lapsenlapsen iti
oli yksinhuoltaja. Isovanhemmaksi tulo toi Tuoville uuden roolin, joka auttoi hénti selviyty-
médn tyottomyyden tuomasta turhautumisesta.

"Lapset tekee lapsia, halusit tai et tulla mummoksi. Kylld se alkuun kuu-
losti siltd, ettd voi kauhistus, nyt jo mummoksi, nelikymppisendkd? Mutta
kun ajatusta ajattelee, niin sehén tuntuu ihan hyvilti. Huomaa semmoset
asiat, ettd mullahan on aikaa antaa lapsenlapselle. Ja ehkd siini jo sitten
kun omat lapset on kasvanu isoksi ja jo lentineet pois kotoa niin jaa
jonkunlainen tyhjyys. Ja tdimi tyhjyys tiyttyy siten kun saa timmosen
uuden pikkusen ihmisen, jolle voi antaa vaikka ylim#iréistd aikaansa."
(Tuovi, isodidiksi 40-vuotiaana)

Isodidiksi tuleminen vaatii naiselta sopeutumista uuteen tilanteeseen. Omaa elamia
oli tarkasteltava uudella tavalla, isoditind. Myos Tyszkowa (1991, 52) on sanonut isovan-
hemmuuden olevan eldminvaihe, jossa muistellaan aikaisempia tapahtumia, arvioidaan omaa
lapsuutta ja nuoruutta sekd omia saavutuksia. Isoditiys voi jopa muuttaa asioiden tirkeysjér-
jestystd keski-ikdisen naisen eldmissd, kuten esimerkiksi Liisalle tapahtui. Kiintymys

~_pieneen vauvaan yllatti isodidin itsensikin.

"Liian aikaisin tuo laps, kun mini oisin padssyt elidkkeelle, ois enemmin
aikaa ja sitten aattelin, ettd mini en rupea kokopdivdiseksi lapsen hoitajak-
si, ottakoon vaan hoitajan, niin kuin Penttikin (puoliso MM) sanoi, ei
sinun tarvitse ajatella ettd se on sun velvollisuus ja tyttokin sanoi, ettei
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missddn nimessi. Mutta nyt kun tdmi laps, kun minéd ensimmaéisen itkun

kuulin puhelimessa, muuttui koko systeemi.” (Liisa, isodidiksi noin 45-

vuotiaana)

Mydonteistd muutosta isovanhemmuutta kohtaan oli havaittavissa naisten 1dhestyessi
viittikymmenté vuotta. Silloin oltiin jo valmiimpia kohtaamaan isovanhemmuus omassa
elimissd. Isodidin eldmintilanne ja valmistautuminen lastenlasten syntyméédn vaikuttivat
isovanhemmuuden merkitykseen. Ajallaan isodidiksi tulleet olivat ehtineet jo ennakoida
lastenlasten syntymistid. He pitivit isodidiksi tulemista luonnollisena tapahtumana. Myos
Skaffarin (1985, 78) pro gradu -tutkielmassa oli mukana isovanhempia, jotka pitivit isovan-
hemmaksi tulemista luonnollisena asiana.

"Sitd nyt tietenkin ehki jo ajatteli, etté ne oli jo siind idssikin, ettd ne rupee

niitd lapsia saamahan ja ovat naimisissa ja muuta. (...) Se on kumminkin

luonnonlaki, ettd lapsia tulee, kun naimisiinkin mennéin ja sitd vartenhan

sitd naimisiinkin menné#n, ettd se perhe." (Raili, isodidiksi 48-vuotiaana)

Ik4 tuli esiin isoditien puheissa myos silloin, kun lastenlapsia syntyi isoditien ollessa
jo idkkdampid. Ikd ja heikentyvi terveys rajoittivat isoditien toimintaa isovanhempana. He
eivit pystyneet toimimaan endd yhtd aktiivisesti lastenlastensa kanssa kuin nuorempana.
Myos Hurme (1991, 23) on huomauttanut, ettéd iin mukanaan tuomista rajoituksista. Ensim-

mdisind ja viimeisind syntyneet lastenlapset ovatkin erilaisessa asemassa keskenéin.

"Eihin siind (mummoudessa MM) nyt mitddn muuta ikévéad oo, ku ettd

tuloo itte vanhaksi. Etti ajattelis, ettd olis mukava, kun ne lastenlapset olis

ollu vihd ennemminkin, niin ettd nyt j44 ndille viimeisille ainaki varmaan-

ki vidhi aikaa, ettd kun ikdd on kumminkin timi (73 vuotta MM). Eihén

sitd sitten koskaan tiedi, ettd kuinka kauan niiden kanssa saa leikkid."

(Linnea)

Isovanhemmuutensa ja lastenlasten olemassaolon kautta isodidit arvioivat omaa
ikddnsa. Toisaalta he saattoivat tuntea itsensd jo vanhaksi sukupolvien ketjussa, mutta
toisaalta lastenlastensa kautta isodidit voivat myos nuorentua muistellessaan ja eldessédin
uudelleen aikaa, jolloin heiddn omat lapsensa olivat pienid. Tikka (1994) on erottanut

thmisen iésti biologisen, sosiaalisen ja persoonallisen idn lisdksi subjektiivisen idn. Isovan-

hemmuuden mydti 1sodidit voivat tunnistaa biologisen ik#nséd uusien sukupolvien synnytti-

misen siirtyessd nuoremmille. Isovanhemmuus liittyy myos ihmisen sosiaaliseen ikiin, jossa
isovanhemmuuden kautta saadaan uusi asema yhteiskunnassa. Isoditien kokemukset omasta

itsestdéin ja saavutuksistaan eldamissdin liittyvit erityisesti persoonalliseen ikididn. Myos



58

subjektiivinen, iiton iki tulee esiin isovanhemmuudessa. Isodidit kokevat isovanhemmuu-
dessa samanaikaisesti oman lapsuutensa, ditiytensd ja isoditiytensd. Subjektiivinen ikd
ilmenee isoditien toimiessa eri-ikdisten lastenlastensa kanssa. Lastenlastensa hoivaajina tai
ystivind isoditi voi tuntea itsensd idttomiksi, lastensa ja lastenlastensa tasavertaiseksi
kumppaniksi.

Isodidit huomasivat myos nykyisten isovanhempien olevan nuorekkaampia ulkoisel-
ta olemukseltaan ja kidytokseltdin kuin omien vanhempiensa tai isovanhempiensa. Heidédn
suhteitaan lastenlapsiinsa arvioitiin 1dheisimmiksi kuin entisaikojen isovanhempien suhteita.
Osa isodideistd muistelikin omia isoditejddn ankarina kurinpit4jini.

"Niami nykyajan mummot kylld on paljon nuorekkaampia, ettd kylid ne

ennenvanhas mummot todella oli, mikin muistan sellaista aikaa ettd kun

mun, mun itini oli 50-vuotias, niin me sanottiin, ettd kylla #iti onkin

vanha. Niin, ettd kun nyt ajatteloo niin eihdn tuo viiskymmentdvuotias

mikédn, sehin on aivan tiyskykyinen ihminen, niinku nuori ihminen vield

silld lailla, jos kerran terve on." (Linnea)

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd isovanhemmaksi tuloa leimaavat iki, ajoitus ja

aika. Isovanhemmaksi tulon sopiva ajoitus on tirkei edellytys isodidin valmiudelle toimia

isovanhempana ja siten isovanhemmuuden merkitykselle isodidille.

8.7 Isovanhemmuuden vaikutus isodidin eliméain

Isovanhemmaksi tuleminen ei muuttanut isoditien mielesti heiddn omaa eldméénsi. Muutos-
ta ei koettu varsinkaan silloin kun isoditi oli vield tydeldmassd. Nuorilla isodideilld didin ja
isodidin roolien pallekkiisyys vihensivit isovanhemmuudesta innostumista ja uuden roolin
vaikutusta omassa eldméssd. Isovanhemmuudesta ei seurannut konkreettisia muutoksia
isodidin eldimi#n varsinkaan jos isoditi ja lastenlapset asuivat kaukana toisistaan ja tapaami-
set rajoittuivat muutamaan kertaan vuodessa

"Ettd midhin olin 48 (tullessani isovanhemmaksi MM), vihin yli toista-
kymmenti vuotta niinku toissi, ettd kylld oon kumminkin eldny sitd omaa
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Tulokset olivat siis samansuuntaisia kuin Fischerin (1983) tutkimuksessa, jossa ensimméiisen
lapsenlapsen syntymé oli ikimuistoinen tapahtuma, mutta jonka vaikutus isodidin omaan
elimain oli loppujen lopuksi melko vihédinen.

Erityisesti idkkdammit isodidit kokivat isovanhemmuutensa osaksi luonnollista
elaminkulkua. Isovanhemmuus antoi mahdollisuuden ratkaista aikaisempien eldménvaihei-
den kriisejd kuten Kivnick (1982) on todennut. Isodidit miettivit omaa eldméinsé ja koke-
muksiaan. Isovanhempana toimiminen ja isovanhemmuuden merkitys heijastivat siis siti
millainen isoditi on nyt, millainen hin on ollut aikaisemmin lastensa &itini ja millaiseksi hén
tulee ikéddntyessddn. (Cherlin & Furstenberg 1985, 98; Kivnick 1984, 41.)

"Minusta ne (isovanhemmuuteen liittyvit asiat MM) ovat kaikki semmoi-

sia luonnollisia asioita, sitd elaminkulkua. Se menee sukupolvelta toiselle.

Aina sité vililld on tullu se, ettd ei mun ois lapsiakaan pitiny laittaa, ku en

00 pystyny niille antahaan sitd enki tit4, ei oo oikein mitéé ollu antaa. (...)

Sitten taas aattelen, etti se on kuitenkin se luonnon laki, etti sitd menniin

eteenpdin.” (Raili)

Isoditiydessd on kiinnostavia yhtymikohtia #itiyteen. Nétkin (1997) on tutkinut
ditien kokemuksia ditiydestddn. Hidnen mukaansa ndmi kokemukset muuttuivat iéin ja
aikakauden mukaan. [ikkadmmit naiset, jotka olivat tulleet didiksi 1940-60-luvuilla kokivat
ditiytensd itsestddn selvini, luonnollisena asiana. Heilld oli familistinen ote ditiyteen.
Nuoremmat naiset, 1970-80-luvuilla &idiksi tulleet usein erittelivit ditiyttdén ja sithen
liittyvid kielteisizikin tuntemuksiaan iikk#simpid naisia enemmén. Heille ditiys oli individu-
alistista, poikkeuksellinen ajattelun ja toiminnan muoto. (Nétkin 1997, 230-231.)

Vastaavia eroja oli havaittavissa eri-ikdisten isoditien puheissa. Vaikka aika olisikin
kullannut muistot, perhe ja isovanhemmuus kuuluivat luonnollisena asioina idkk#dmpien
isoditien eldmiin. Nuoremmat isodidit korostivat iskkaampid isoditejd enemmén henkilokoh-
taisia tuntemuksiaan isovanhemmuudessa. Iikkidimpien isoditienkin joukossa oli toki

emansipoituneita isoditeji, jotka kisittelivit isovanhemmuuttaan yksilollisesti.

"Minusta tuota on elimd mummona ollut hieno kokemus. On jdényt
kuitennii aikkaa totteuttoo itseddn esimerkiks tdssd yhistystoiminnassa,
retkeillen ja vappaassa eldméssé. On ollut tilaisuus tehd sellaista késityotd,
mitd on halunnu tehi ja aika paljon olen myoskin tehnyt. Henkisend

kasvunpaikkana mini juuri tihdentiisin titd mummoutta. Minulla on tésti
vain hyvviid sanottavana. En mini tunne, etti oisin ruumiillisesti sen
enemmin mummoutuna, kun ensimmdinen lastenlaps synty 27 vuotta
sitten. Mummona oleminen ja vanheneminen on hieno asia koska ne
kuuluvat kuvioihin, elimén kuvioihin." (Martta)
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8.8 Isovanhemmuuden merkitys

Téssd tutkimuksessa tarkasteltiin isovanhemmuuden merkitystd ja sen ilmenemisti isodidin
toiminnassa sekd isoditien suhteissa lastenlapsiinsa. Nami kolme osatekijad olivat kiintedssa
vuorovaikutuksessa keskendin, kuten Kivnick (1985) on todennut. Isovanhemmuudella oli
monia merkityksid kullekin isoiidille. Isovanhemmuuden merkityksissd oli havaittavissa
yhteneviisyyttd, vaikkakin samanlaisten merkityksen taustalla oli erilaisia eldméntilanteita
ja kokemuksia.

Isodidit pitivét isovanhemmuutta yksityisend ja perhepiiriin kuuluvana asiana. He
eivit olleet kovin kiinnostuneita toisten isoditien lastenlapsista. Isovanhemmuudella oli
pohjimmiltaan yksilollinen merkitys kullekin isodidille. My&s Kivnick (1984) on korostanut
isovanhempien kokemusten yksilollisyyttd. Hurme (1988) havaitsi yksilollistyneen isoditiy-
den erddksi isovanhemmuuden ulottuvuudeksi.

"Jokainen on omalla tavallaan mummona, se on semmoinen henkilékoh-

tainen, subjektiivinen kokemus, jota ei voi jakaa toisten kanssa." (Liisa)

Isovanhemmuuden merkitysten voitiin todeta olevan melko universaaleja ja
sdilyneen samanlaisina huolimatta siitd, ettd isovanhempien mahdollisuudet osallistua
lastenlastensa kasvatukseen olivat muuttuneet esimerkiksi lastenlasten asuessa etddlld
isovanhemmistaan. Erityisen huomionarvoista oli se, ettd Neugartenin ja Weinsteinin (1964)
nimedmat isovanhemmuuden merkitykset olivat edelleen varsin paikkansa pitdvid. Kivnickin
(1982) merkitykset olivat puolestaan laaja-alaisempia ja niiden havaittiin olevan monien
isovanhemmuuden merkitysten taustalla, sen sijaan etti niitéd olisi voinut erottaa itsendisiksi

merkityksiksi tdssé tutkimuksessa.

Isovanhemmuuden keskeisyys

Isovanhemmuus oli sitd keskeisemmilli sijalla isodidin eldméssé, mitd useampia merkityksia
~ hién lastenlasten olemassaololle mainitsi ja mitd enemmén hén isovanhempana olemisestaan

kertoi. Isovanhemmuuden keskeisyys merkitsi selvisti Neugartenin ja Weinsteinin (1964)
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nimedmid emotionaalista tyydytystd isovanhemmuudesta. Isovanhemmuudella oli siten
myonteistd vaikutusta isodidin hyvinvointiin.

"Lastenlasten kehityksen ja kasvun seuraaminen on ollut hauskaa. On

voinut ndhdi miten maailma on muuttunut sitten oman lapsuuden ja

nuoruuden. Lastenlapset ovat vihentidneet yksindisyyden tunteita, ovathan

he muistaneet mummoa aina jouluna ja ditienpdivind sekd kdyneet sddn-

nollisesti kyldssd." (Saara)

Isovanhemmuus oli keskeisinté idkkiiden isoditien eldmissd. Isovanhemmuuden
keskeisyys isodidin eldmissd ilmeni siten, ettd isoditi eli voimakkaasti lastensa perheiden ja
lastenlastensa mukana. Hén oli tietoinen lastenlastensa eldmantilanteista ja iloitsi heidédn
menestyksessddn ja suri heiddn epdonnistumisiaan. Isovanhemmuuden keskeisyydesti
kertoivat my0s lastenlapsiin ja isovanhempana toimimiseen liittyvit muistot. Isovanhem-
muuden keskeisyys kuvasi isovanhemman eldmassa sitd, ettd hin oli ottanut tehtivikseen
olla isoditi.

Isovanhemmuuden keskeisyyteen liittyivit olennaisesti perhesuhteiden korostumi-
nen muiden sosiaalisten suhteiden vihentyessid (Suutama 1986) sekd idkkididen isoditien
perhesuuntautuneisuus (Robertson 1977). Vastaavasti Kivnickin (1982) tutkimuksessa
igkkadt isodidit kokivat roolinsa isovanhempana keskeiseksi osaksi omaa identiteettidéin ja
elimédnsd tarkoitusta muun eldminpiirin kaventuessa. Tdssd tutkimuksessa havaittiin
isovanhemmuuden korostuvan myos ensimmaiisen lapsenlapsen syntyessi, jos isodidilld oli
mahdolllisuus osallistua lapsenlapsensa hoitoon niin paljon kuin halusi. Lisdksi tyottomyys
kavensi isodidin muita eliménalueita niin, etti isovanhemmuus kohosi keskeiseksi elimin
sisalloksi.

Kivnick (1982) nimesi keskeisyyden yhdeksi isovanhemmuuden merkitykseksi.
Tissé tutkimuksessa keskeisyys ilmeni isovanhemmuuden merkityksen ylidkésitteend, joka
kokosi sateenvarjonsa alle muut isovanhemmuuden merkitykset. Myos Millerin ja Cavanaug-
hin tutkimuksessa (1990) on havaittu Kivnickin (1982) miirittelemien isovanhemmuuden
merkitysten korreloivan keskendédn. Kuviossa 2 on arvioitu isovanhemmuuden keskeisyyttéd

tutkittujen isoditien elamissa.
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Isovanhemmuus I 1I 111 Muut eldminalueet
keskeistd eldmassi Aili Anna Marjatta tarkedmpia

Alli Arja Mirja

Kaisa Kerttu Pirkko

Liisa Martta Terttu

Lilja Tuovi

Linnea

Raili

Saara

Siiri

KUVIO 2. Isovanhemmuuden keskeisyys verrattuna isodidin muihin eldménalueisiin.

Arvostusta ihmisené ja isovanhempana

Isodidit kokivat saavansa hyviksyntdi lastenlapsiltaan ja lastensa perheiltd isovanhempina.
Isodidit tunsivat itsensd yleensi tirkeiksi lastensa perheille. Lastenlasten kiintymys ja
luottamus isoditejdsin kohtaan oli palkitsevaa. Kivnickin (1982) tutkimuksen arvostettu
asema ikddntyneend -merkityksessi isovanhemmat kiinnittivit huomiota sithen, millaisena
lastenlapset muistaisivat heididt. Myos timin tutkimuksen osa isodideistd halusi jattdd
itsestdan miellyttdvit muistot lastenlapsilleen. Erityisen tirke#dnd sitd pidettiin suhteissa
pieniin lastenlapsiin. Isoditien lastenlapsisuhteet ja isovanhemmuuden merkitys muodostui-
vat lastenlapsilta saadun palautteen avulla. Arvostus isovanhempana oli my®6s osoitus siité,
ettd isoditi oli onnistunut hoitamaan suhteita lastensa perheisiin. Isovanhemmuus oli taval-
laan kunnia-arvo, joka lisési isodidin arvostusta perheyhteisossi. Perhekeskeisille isodideille
lastenlapset olivat merkkini eldminaikaisista saavutuksista.

"Minun mielestd oli hirvittivin kiva ja olin otettu, kun lastenlapset aina
halusivat tulla tdnne meille, ettd ne halusivat tulla tinne, mini olin otettu
siitd. Niin pojan kuin tyttirenkin lapset. Tyttdrenkin lapset halusivat aina
tinne joka hiihto- ja kesidloma, vaikka he asuivat sielld Eteld-Suomessa."

Isovanhemmuuden merkitykset liittyivit laheisesti myds muiden perheenjédsenten
elamintilanteisiin. Jotkut isodidit puhuivatkin isovanhemmuutensa merkityksesti lastenlap-

silleen jittien omat tunteensa mainitsematta.
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"Kun joulun aikaankin menin sinne, niin kylla se oli niin tirke#4 niille... ja

niin ettd hirvidn paljon menee aikaa niitten lastenlasten kanssa." (Aili)

Tdhin saattoi vaikuttaa se, ettd isoiiti oli tottunut eldmiin altruistisesti muiden ehdoilla.
Esimerkiksi Aili puhui isovanhemmuudestaan muistellen enimmékseen miesvainajaansa
isoisédn roolissa.

Kivnickin (1982) nimedmi isovanhemmuuden merkitys arvostettusta asemasta
ikddntyneend perustui erityisesti perinteiden siirtdimiseen sukupolvelta toiselle. Tassd
tutkimuksessa arvostus isovanhempana pohjautui enemmén isoéidin eldmédnkokemukseen ja
asemaan lastensa perheiden tukijana arkipdivin tilanteissa. Arvostukseen ikddntyneend ja
isovanhempana yhdistyi siten Neugartenin ja Weinsteinin (1964) mainitsema merkitys lasten
perheille ja lastenlapsille voimavarana olemisesta. Isodidit halusivat yleensd osallistua
lastenlastensa kasvatukseen, sen sijaan ettd vain odottaisivat kunnioitusta nuoremmilta
sukupolvilta.

Isovanhemmuudesta koettu arvostus oli yhteydessd isovanhemmuuden keskeisyy-
teen isodidin eldmassi. Isovanhemmuuden keskeisyys lisdsi myds itsearvostusta roolistaan
isoditind. Arvostus isovanhempana olemisesta oli tirkeid idkkdammille ja perhesuuntautu-
neille isodideille. Toisaalta isovanhemmuudesta koettuun arvostukseen liittyi kulttuurisidon-
naisuutta, koska isoéidit pitivét vaikeana arvioida ja sanoa suoraan, millaiseksi he arvioivat
omaa merkitystizn lastenlapsilleen. Suomalaiset isodidit saattoivatkin olla vaatimattomampia
kuin esimerkiksi amerikkalaiset isodidit puhuessaan isovanhemmuudestaan.

"Eihén sitd tietenkdin osaa itteinsd kehua, mutta ainakin néyttdis siltd, ettd
mé oon hyvin pirjiannyt niitten (lastenlasten MM) kans. Kylld se Mariakin
ainakin vieldkin sanoo mummoksi ja silli lailla, kai se on sitten tykdnnyki
mummosta.” (Linnea)

Elimai jatkuu lastenlapsissa

Suvun jatkumista pidettiin yleisesti isovanhemmuuden merkityksend. Isodidit kokivat
lastenlasten syntyessd oman sukunsa vahvistuneen. Suvun jatkuvuuden merkitys nakyi
esimerkiksi siind, ettd lastenlapsista etsittiin suvun ulkon#@ko4 ja luonteenpiirteitd. Isovan-

hemmuus oli perhetti ja sukupolvia yhdistavia.
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"Lapsenlapset tuovat tunteen siit4, ettd eldmi jatkuu minunkin jilkeeni."

(Saara)

Aikaisemmissa tutkimuksissa (Hurme 1988; Kivnick 1982, Timberlake & Chipungu
1992) isovanhemmuuden merkitykseksi 16ydettiin tunne omasta kuolemattomuudesta suvun
kautta. Tdssd tutkimuksessa suvun ja elimin jatkuminen korostuivat isovanhemmuuden
merkityksend erityisesti idkkdammille isodideille. Nuoremmille isodideille isovanhemmuus
merkitsi konkreettisesti suvunjatkamistehtdvin siirtymistd nuoremmalle sukupolvelle.
Vastaavasti Neugarten ja Weinstein (1964) havaitsivat isovanhemmuuden merkitsevin
erityisesti isodideille biologista uusiutumista suvun jatkuessa.

Suvun jatkuvuuden tirkeys tuli esiin myds isoditien muistellessa omia isovanhempi-
aan. Omasta isodidistéd tunnistettiin samoja luonteenpiirteitd kuin haastatellulla itselldén oli.
Eréddn isodidin oma isoditi oli aikanaan ollut kasvattityttond mummolassaan. [soditi niki
historian toistuvuutta omassa eldmissddn, koska hinen lapsenlapsensa oli ollut lihes
kasvattilapsen asemassa hidnen kodissaan. Myos yhteiset harrastukset merkitsivit suvun

jatkuvuutta.

Lastenlapset isofidin ilona

Suosituin isovanhemmuuden merkitys oli lastenlasten tuoma vaihtelu isoditiensd eldméén.
Tassi korostui jédlleen isovanhemmuuden henkilokohtainen merkitys isodideille. Lastenlapsia
pidettiin eldiménrikkautena, joiden puuttuminen olisi tehnyt isodidin eldimén tyh;jéksi. Pienten
lastenlasten seura virkisti. Lastenlasten hoitaminen ja heid4dn kanssaan leikkiminen olivat
ajanvietettd isodideille. Isodidit tunsivat itsekin nuortuvansa lastenlastensa seurassa. Lasten-
lapset olivat tirkedd vaihtelua niin tyossikédyvien kuin eldkkeelld olevien isoditien arjessa.
"Musta on oikeen mukavaa, kun saan niitten kans vahdn voyhottad."
(Mirja)
My®6s Soininvaaran (1988) haastattelemat isovanhemmat korostivat lastenlapsia eldiménsisil-
“o--tond-ja-totesivat  ymmiértdneensd vasta vanhetessaan pienen lapsen todettisen arvon.
Isodidit hemmottelivat itsedin lastenlastensa seuralla. Myos Timberlake ja Chipun-
gu (1992) mainitsivat tdmén isovanhemmuuden merkitykseksi. Isodidit saattoivat tuntea

lastenlastensa seurassa my0s yhteyttd menneisyyteen, jonka Kivnick (1982) nimesi eraiksi
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isovanhemmuuden merkitykseksi. Isoditeji voitiin pitdd kuitenkin nykyhetkessi eldvind ja
tulevaisuuteen suuntautuvina, sen sijaan etti he olisivat olleet tiukasti kiinni menneisyydes-
sdan.

Lastenlapsia pidettiin myos ystivind ja keskustelukumppaneina. He véhensivit
idkkididen isoditien yksindisyyden tunteita. Tétd korostivat myods Kalliopuskan (1994)
tutkimuksen isodidit. Lastenlapset olivat siten ikdintyneen isodidin voimavaroja elamassa.

"Hyo ovat tuottanneet pelkkee hyvvee mielti ja tuota minéd koen saavani

ikkddn kuin nuoremppoo voimmoo sieluuni keskustellessani heién kans-

saan." (Martta)

Jotkut isodidit joutuivat tilanteen pakosta lapsenlapsensa sijaisvanhemmaksi. Heille
isovanhemmuus merkitsi tyotaakkaa. Sijaisvanhemmuus vei isovanhemmuuden viehityksen,
eikd se endd ollut vapaaehtoista tai luonnollinen eldminvaihe. Koko kasvatusvastuun
ottaminen oli isovanhemman iéssi jo raskasta.

"Ei minusta se ole oikein, ettd isoditi joutuu hoitelemaan lapsia. Olosuhtei-
den pakosta, en mini siithen halunnut, enké pyrkinyt." (Alli)

Lastenlapset uusi mahdollisuus

Isodidit pitivit erittdin tirkeand isovanhemmuuden merkityksend sité, ettéd lastenlasten kautta
saatiin uusi mahdollisuus seurata pienten lasten touhuamista. Lastenlasten kautta voitiin
tutustua uudelleen lapsen maailmaan kokeneempana #itiné. Lastenlasten kanssa voitiin myos
korjata niitd virheitd, joita omien lasten kasvatuksessa oli tehty. Isodidit korostivat toimivan-
sa viisaammin isovanhempana kuin vanhempana. Isodidit korostivat my®os sité, ettd heilld oli
aikaa lastenlapsilleen eri tavoin kuin ollessaan #itini omille lapsilleen. Tédssd yhdistyivét
selvisti Neugartenin ja Weinsteinin (1964) mairittelemd merkitys lastenlasten korvikkeena
olemisesta isovanhemmilleen sekéd Kivnickin (1982) nimeimé merkitys lastenlasten hem-
mottelusta.

"Siind on nyt tietysti kans mukava, kun tdmi Juha on nyt poika, kun meill4

_ ittelldkddn niitd poikia ollu nii, ettd on nyt saanu huomata, ettd kylld se
poika on aivan erilainen kuin tyttlapsi. Ne tytot, kun ne vain niilld nukeil-
la leikkii ja ovat, ku vaan niinku istuskeloovat paremmin, mutta kylld tima
poika liikkuu." (Linnea)
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Isovanhemmuus antoi myds mahdollisuuden ditiyden uudelleen kokemiseen ja
lastenhoitotaitojensa testaamiseen. Lastenlasten kanssa voitiin tehda sellaisia asioita, miti oli
tehty aikaisemmin omien lasten kanssa. Samalla isodidit kédvivit 1dpi elettyéd eldmédnsa ja
ratkaisivat mahdollisia aikaisempien eliménvaiheiden kriisejd, kuten Kivnick (1982) on
esittanyt. Isoditien kriisien ratkettua lastenlasten kautta voitiin saavuttaa tasapainoisempi
yhteys omaan menneisyyteen ja nykyiseen elimintilanteeseen. Isodidit olivat myos ylpeiti
lastenlastensa saavutuksista ja onnistumisista. Esimerkiksi lapsenlapsen ylioppilaaksi tulo
saattoi olla isodidille toiveiden tdyttymys, johon hidnelld ei omassa nuoruudessaan ollut

mahdollisuutta.

Oma eliimi tirkeii ilman isovanhemmuuden kKorostamista

Isoditien eldmissd oli myds monia muita merkityksellisia asioita kuin lastenlapset. Nuorem-
milla isodideilld tillaisia eldminalueita olivat esimerkiksi tyd, perhe ja omat lapset. Kun
isoditiys ja ditiys olivat paillekkaisii eliménvaiheita, omien lasten aikuisiksi saattaminen oli
tirkedampdd kuin isovanhemmuus.Tyossdkayvilld isodideilld oli tyOyhteison sosiaalinen
eldmi, jolloin he eivit olleet yhtd riippuvaisia kuin idkkdammat isodidit lastensa perheistd
sosiaalisissa verkostoissaan.

My®ds i1dkkadampien isoditien joukossa oli isoditejd, joille isovanhemmuus ei ollut
keskeisin eldminsiséltd. Heididn sosiaalinen eldmédnsi ei rajoittunut vain kodin ja suvun
piiriin. Vastaavasti Neugarten ja Weinstein (1964) havaitsivat isovanhemmuudella olleen
vihiisen merkityksen osalle isodideistd. He edustivat yleensi tyOssidkdyvid ja yhteiskunnalli-
sesti suuntautuneita isoditejd. Myos tdmin tutkimuksen vihdistd merkitystd isovanhemmuu-
destaan kokeneet isodidit olivat tydeldmaissi tai elikkeelld olevilla oli harrastuksia kodin
ulkopuolella. Oman eldmén merkitys saattoi korostua my®os siksi, ettd isodidit olivat asuneet
kaukana lastensa perheisti lastenlastensa syntyessi. Isodidit ei olleet pystyneet saavuttamaan
kiintymysti lastenlapsiinsa yhdessiololla ja osallistumalla lastenhoitoon.
———Isovanhemmuudern etdiseksi kokevitte isodideitte tastentastenmerkitys oti fdhinni
se, ettd isodidit huomasivat olevansa tyytyviisid omaan eldméntilanteeseensa. Lastenlasten

vierailut olivat odotettuja tapahtumia, mutta isodidit huokaisivat helpotuksesta lastenlastensa



67

lahdettyd ja palasivat mielellddn omaan eldminrytmiinsi. Heille oli isovanhemmuudessa
merkityksellistd juuri se, ettd aikaa jdi itselle aivan toisin kuin &itini ollessa.

Muut eldminalueet asetettiin etusijalle myos siind tapauksessa, ettd isompien
lastenlasten tunnistettiin vieroksuvan isoditinsi eliminasenteita, kuten uskonnollista
vakaumusta. Isoditi saattoi itsekin olla tyytymiton lastenlapsiinsa. My6s Hurmeen (1988)
mukaan isodidit saattoivat olla tyytymittomid sekd lastenlapsiinsa etti omaan asemaansa
isovanhempana. T4ssé tutkimuksessa havaittiin isovanhemmuuden jiéneen taka-alalle myos
siksi, ettd ensimmdiset lapsenlapset olivat pojan lapsia. Isovanhemmuuden merkityksen
voisikin olettaa korostuvan isodidin eldmissd vasta siind vaiheessa kun hinen tyttirensa

perustavat perheet.



9 POHDINTA

9.1 Tutkimustulosten tarkastelua

Tamian tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd isovanhemmuuden merkitystéd isodideille.
Lisiksi oltiin kiinnostuneita siitd, miten isodidit toimivat isovanhempana ja millaiset suhteet
heilld oli lastenlapsiinsa. Isoditien toimintaa ja heiddn suhteitaan lastenlapsiinsa pyrittiin
tarkastelemaan isovanhemmuuden merkityksen nidkokulmasta.

Isovanhemmuudella oli monia merkityksié isodidin eldmissé. Isovanhemmuus oli
isodidille sitd keskeisempi, mitd enemmén hidn isovanhemmuuden merkityksistd omassa
eldméssddn kertoi. Lastenlapset merkitsivit isodideilleen elimin ja suvun jatkumista. He
toivat iloa ja vaihtelua isoditien eldméin. Isovanhemmuus merkitsi myos arvostusta isoditina
ja ihmisend. Lastenlapset merkitsivit isodideille uutta mahdollisuutta korjata omien lastensa
kanssa tehtyjd virheitd ja saavuttaa asioita, joihin isodideilld ei ole ollut aikaisemmin
eldmissddn mahdollisuuksia. Osalle isodideistd isovanhemmudella oli vain vihidinen
merkitys. T#ssd tutkimuksessa tuloksiksi saadut isovanhemmuuden merkitykset olivat
samansuuntaisia kuin aikaisemmissa tutkimuksissa (Kivnick 1982; Neugarten & Weinstein
1964; Timberlake & Chipungu 1992). Tulokset tukivat parhaiten Neugartenin ja Weinsteinin
(1964) tutkimusta. Tami osoittanee siti, ettd isovanhemmuuden merkitykset ovat melko
universaaleja. Ne ovat sdilyneet lihes muuttumattomina yhteiskunnallisista muutoksista ja
isovanhempien muuttuneista toimintamahdollisuuksista huolimatta.

Isovanhemmuuden merkityksen havaittiin korostuvan isoditien ik#d4ntyessi. Siithen
vaikutti muiden eliminalueiden kaventuminen, kuten Kivnick (1982) on todennut. Isovan-
hemmuuden merkitys korostui perhesuuntautuneilla ja idkkéilld isodideilld, kun taas tyOssi-
kéyvilld ja harrastavilla isodideilld olivat muut eldménalueet keskeisempid. Isoditien eldmin-
tilanne vaikutti isovanhemmuuden merkitykseen, esimerkiksi ty6ttomédnd oleminen lisdsi
isovanhemmuuden merkitysta nuorelle isodidille. Robertsonin (1977) tutkimuksessa erottui-

vat vastaavasti perheeseen ja yhteiskuntaan suuntautuneet isodidit. Myos Millerin ja Ca-

vanaughin (1990) mukaan elikkeelld oleminen lisisi isovanhemmuuden merkltysta isodideil-
le. Isovanhemmuus olikin merkittivimpia idkkadmmille isodideille kuin nuoremmille.

Symbolista isovanhemmuutta (Hurme 1988; Kahana & Kahana 1971) voitaisiin pitdd
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idkkididen isoditien etuoikeitena, koska varsinainen toiminta aikuisten lastenlasten kanssa voi
olla jo vihdisempid kuin nuoremmilla isodideilld pienten lastenlasten kanssa.

Isovanhemmuus oli isodideille henkilokohtainen kokemus. Isodidit suhtautuivat
yleensd myonteisesti lastenlastensa syntymaiin. Keski-ikdiset naiset pitivét isovanhemmaksi
tuloaan luonnollisena tapahtuma, koska he olivat jo ehtineet valmistautua ajatukseen
isovanhemmuudesta. Mielestdin liian nuorina isodideiksi tulleet naiset vastustivat aluksi
uutta rooliaan. Ensimmadisen lapsenlapsen syntyessi heilld oli usein vield alaikiisié lapsia
huollettavina. Isodidin kokemukset ensimmaisen lapsenlapsen syntyessd ohjasivat isovan-
hemmuuden merkitystd myos myShemmin.

Isodidit eivét havainneet isovanhemmaksi tulemisen muuttaneen heidin eldmésnsi.
Tdami johtui ehkd siitd, ettd isodidit pyrkivit tietoisesti vélttdmaidn lastensa perheisiin
puuttumista. He olettivat vanhempien haluavan ja kykenevin huolehtimaan lapsistaan.
Isovanhemmuuteen liittyvd valinnanvapaus antoi siten isodideille mahdollisuuden jatkaa
omaa elimiinsd. Myo6s maantieteellinen vilimatka lapsen perheeseen véhensi lapsenlapsen
syntymin konkreettisia vaikutuksia isodidin elaméin.

Vaikka isovanhemmuus ei muuttanutkaan isoiitien mielestd heididn elimaiinsi, he
toimivat monin tavoin isovanhempina. Lastenlasten ollessa pienid isodidit osallistuivat
mielellddn lastenlastensa hoitamiseen. Yhdessiolo pienten lastenlasten kanssa edisti isodidin
ja lastenlasten suhteiden muodostumista ja toimintaa isovanhempana myohemminkin, kuten
Kornhaber ja Woodward (1985) ovat korostaneet. Lastenlasten kasvaessa isodidit leikkivit
ja puuhailivat heiddn kanssaan. Lastenlapsille haluttiin tarjota myds uusia eldmyksiid ja
hemmotella heitd isodidin huomiolla. Isodidit keskustelivat ja harrastivat yhdessi lastenlas-
tensa kanssa. Isoditien toiminta oli kasvatuksellista ja lastenlasten kehitystd tukevaa. Isovan-
hemman toimintaan vaikutti lastenlasten ikid sekéd isodidin omat voimavarat. Isodidin
toimintamuotoja yhdistiviksi tekijiksi havaittiin kasvatusvastuu lastenlapsiaan kohtaan.
Kasvatukseen osallistuttaessa isoditien toiminta oli monipuolista. Kasvatukseen osallistumat-
tomuus oli ulkopuolisuutta lastenlasten elimiin.

Suhteet lasten perheisiin ja lastenlapsiin muodostivat tirkedn osan isoditien sosiaa-
tista verkostoa: Erityisesti-tikkiiden isoditien elimissé perhesuhteet korostuivat, kuten
Suutama (1986) on todennut tutkiessaan suomalaisia ikdihmisid. Isoditien suhteet tytirtensa
perheisiin olivat liheisemmit kuin poikiensa perheisiin. Isoditien ja aikuisten keskinisilld

suhteilla oli vaikutusta isovanhemman toimintaan lastenlasten kanssa ja isovanhemmuuden
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merkitykseen. Isodidit olivat tyytyviisid lastenlapsisuhteisiinsa. Kaukana asuvia lastenlapsia
olisi haluttu tavata useammin, kuten muissakin tutkimuksissa on todettu (Hurme 1988;
Soininvaara 1988).

Isovanhemmuutta ei kuitenkaan pidd romantisoida, koska isovanhemmuuden
merkitys saattaa olla myonteisempi kuin mihin isodidin todelliset suhteet lastenlapsiinsa
antaisivat uskoa. Tdss4 tutkimuksessa ei tosin pyrittykiin tarkastelemaan sukupolvien vilisid
suhteita esiintymistiheytend vaan oltiin kiinnostuneita suhteiden merkityksisti isodideille.
Isodidit korostivat lastenlastensa tasa-arvoisuutta, vaikka kaikkiin lastenlapsiin yhteydenpito
ei ollutkaan yhté tiivistd. Isodidit kokivat isovanhemmuutensa niin merkitykselliseksi kuin se
ilmeni heidédn ldheisimmissi lastenlapsisuhteissaan.

Tutkimus toi uutta tietoa isovanhemmuudesta. Lastenlasten kasvatukseen osallistu-
misella oli oletettua suurempi vaikutus isovanhemmuuden merkitykseen ja isovanhemman
toimintaan lastenlasten kasvaessa. Nykyisin monet tydssiakiyvit ja uraansa luovat vanhem-
mat valittavat, ettd heilld ei ole aikaa perheelleen ja lapsilleen. Olisikin ehki jarkevad miettid
jaetun vanhemmuuden ulottamista isovanhempiin. Lastenlasten méérén vihentyessd isovan-
hemmilla on enemmén aikaa kullekin lapsenlapselleen. Isovanhemman tunne omasta
tarkeydestidn lastenlapsilleen lisdisi myos heidédn tunteitaan elaminsi tarkoituksellisuudesta
ja arvokkuudesta. Isovanhemmuudella on myonteistd vaikutusta isovanhemmalle itselleen,

mutta myos nuoremmille sukupolville.

9.2 Tutkimuksen arviointia

Tutkimusaiheen valinta perustui kiinnostukseeni isovanhemmuudesta. Olin jo aineopintojen
aikana tehnyt proseminaari -tyon isovanhemmuuden merkityksesté nuorille aikuisille. Vaikka
ennakkokisitykseni isovanhemmuudesta olivat monipuoliset, en uskaltanut tarttua aiheeseen
riittdvin médritietoisesti aluksi. Tutkimuksen alussa aihe oli vield melko selkiytymiton,

koska isovanhemmuus kokonaisuudessaan oli kiehtova ilmio. Lopullisesti aiheen rajauksessa

auttol tiedossa oleva valmis haastatteluaineisto. Tutkimuksen tekeminen oli itselleni todella-

kin oppimiskokemus, jossa opin tutkittavan ilmion lisdksi my0s itsestéini tutkijana.
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Pattonin (1990, 491—493) mukaan tutkimustulosten uskottavuuteen ja luotettavuu-
teen vaikuttavat aineistonkeruu- ja analyysimenetelmien lisiksi tutkijan pitevyys ja uskotta-
vuus seki se, kuinka tietoinen hén reliabiliteetin ja validiteetin merkityksesti tutkimukses-
saan. Pyrin kiinnittim4in niihin asioihin huomiota koko tutkimusprosessin ajan. Erityistéd
huomiota kiinnittin valmiin aineiston luotettavuuden kriittiseen arviointiin. Tutkimusaineis-
toksi valitsemieni haastattelujen uskottavuutta arvioin useaan otteeseen. Tdydensin valmista
aineistoa haastattelemalla itse isoditej4, jolloin sain myds vertailukohteen valmiille aineistol-
le. Kokonaisuudessaan tutkimusta voi pitdd mielestdni melko luotettavana. Tutkimuksen
luotettavuudesta kertoo se, ettd tulokset ovat samansuuntaisia kuin aikaisemmissa tutkimuk-
sissa.

Laadullisessa tutkimuksessa aineistot ovat yleensd niin pienid, ettei tdssdkddn
tutkimuksessa ole hyodyllistd miettid tulosten yleistettivyyttd. Myos puutteelliset taustatiedot
kohderyhmin isodideistd heikentivit tulosten yleistettavyyttd. Tutkimuksessa ei myodskadn
voitu kontrolloida isovanhempien ja lastenlasten asuinpaikkojen etdisyyden vaikutusta
isovanhemmuuden merkitykseen kyllin tarkasti.

Valmis aineisto mahdollisti kuitenkin monipuolisen ja maantieteellisesti laajan
otoksen isodideistd. Teemahaastattelu osoittautui hyvéksi aineistonkeruumenetelméksi, jossa
isoditien oma &ini tuli esille. Teemahaastattelulla haastattelija saattoi ohjata haastattelun
kulkua. Se oli tarke&d, koska isodidit pitivit isovanhemmuuden merkitysti henkiltkohtaisena
asiana, eivitka he olleet tottuneet puhumaan siiti. Joissakin haastatteluissa oli toki havaitta-
vissa johdattelua. Tami olikin oletettavaa, koska valmis aineisto oli koottu tutkimusmenetel-
mikurssin harjoitustyoni ja osa haastattelijoista oli haastattelutilanteessa ensimméisté kertaa
elamissadn.

Valmiin aineiston haastattelut asettavat rajoituksensa tutkimuksen sisdiselle
luotettavuudelle, koska haastattelut erosivat jonkin verran teemoiltaan ja sisdlloiltddn
toisistaan. Hirsjarvi ja Hurme (1985, 129-130) ovat maininneet, ettd mitd suurempi méiré
haastattelijoita on, sitd enemmin on haastattelijoista johtuvia virheitd. Kaikki haastattelijat
eivit ehkd olleet onnistuneet yhti hyvin teemaluettelon laatimisessa, joka puolestaan saattoi
—hetkentid#-teemahaastattetun sisiltovatidiutta. Myos haastattelijan ja haastateltavan viliset
suhteet ovat olleet varsin erilaisia tissi tutkimuksessa. Haastattelutilanne on ollut luultavasti
toisenlainen omaa isoditii tai anoppia haastateltaessa kuin opiskelupaikkakunnalla naapuria

haastatteltaessa. Myos haastattelijoiden lukumiiri on voinut vaikuttaa haastattelutilanteisiin,
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koska joitakin isoditejd on ollut haastattelemassa ja tarkkailemassa kolme tai neljé haastatte-
lijaa.

Aineiston analyysissa painotin itse kerddmiéni aineistoa seké valmiin aineiston
pidempid haastatteluita. Aineiston analyysin vaativin vaihe oli isovanhemmuuden merkitys-
ten selvittdminen, vaikka isovanhemmuuden ja lastenlasten merkitys isoditien eldméssi oli
ohjannut kauttaaltaan aineiston analyysia. Tdmi osoittaa ilmeisesti sitd, kuinka kiinteésti
isovanhemmuudessa toiminta ja vuorovaikutussuhteet lastenlapsiin liittyvét isovanhemmuu-
den merkitykseen. Isovanhemmuuden merkitys olisi saattanut syventy4, jos kutakin isoditid
olisi voitu haastatella toisen kerran, ja tutkia isovanhemmuutta osana laajempia eldminkerta-
haastatteluja.

Tutkimuksessa isovanhemmuus korostui isodideille henkilkohtaisena ja perhepii-
riin liittyvani asiana. Téstd syystd voidaan suositella isovanhemmuuden tutkimista yhden
sukupolven nidkokulmasta, sen sijaan ettd vertailtaisiin perhesukupolvien késityksid isovan-
hemmuudesta. Isovanhemmuuden merkitykset voivat olla varsin erilaisia kullakin sukupol-
vella.

Isovanhemmuudesta kaivataan tutkimuksia jatkossakin. Kiinnostavia tutkimusaihei-
ta ovat isovanhemmuuden merkitys isoisille, koska aikaisemmat tutkimukset ovat olleet
enimmékseen isoditien tutkimusta. Isovanhemman ja pojan perheen vilisen vuorovaikutuk-
sen tutkiminen lisiisi tietoa appivanhemmuuden vaikututuksesta isovanhemmuuteen. Anopin
ja minidn suhteet olivat téssd tutkimuksessa varautuneita.

Isovanhemmuuden tutkiminen myds yhteiskunnallisena asemana olisi tarpeellista
isovanhemmuuden yhteiskunnallisen arvostuksen lisddmiseksi. Esimerkiksi neuvoloiden
jarjestamat koulutustilaisuudet isovanhemmille ja niiden vaikuttavuuden arvioiminen olisivat
hyvi tutkimuskohde. Tutkimuksissa olisi hyddyllistd rajautua tutkimaan tiettyd isovanhempi-

en ryhmaii, kuten tydssakiyvid tai avioeroperheiden isovanhempia.
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Kirjoituspyynto LIITE 1

KIRJOITATHAN MINULLE MUMMO

Minusta samoin kuin muutamasta tutustani on vastikdin tullut mummo. Olen my6s ollut
toimittamassa kirjaa, jonka yhteydessi selvitettiin empiirisié tutkimuksia mummojen tai
muiden sukulaisten osuudesta suomalaisten lapsiperheiden arjessa tai juhlassa. Sosiologinen
tutkimus tunnistaa ainoastaan didin, kunnan ja isén lapsiperheiden eldmiiin osallistuvana.
Niinpa olen tédssi nyt aloittelemassa tutkimusta mummoista. Haluaisin néin aluksi selvittid
mm. miti mummoaminen nykyisin saattaa olla, jos on mit4én.

Siis kirjoita minulle (biologinen tai sosiaalinen mummo/vaari) mitd mummoaminen
on. Onko rahaa, rakkautta vai substralia, kaikkea n#itd yhdessé tai ei mitién? Oletko ehdotto-
masti padttanyt olla milldén tavalla koskaan puuttumatta lastesi ja lastenlastesi elimadn? Vai
osallistutko siihen paivittdin kdymalld kaupassa ja hoitamalla lapsia keskustelemalla puheli-
messa didinmaidon riittivyydestd? Saatko kerran vuodessa uuden péivikodissa tai koulussa
otetun valokuvan vai nietkd useammin? Oletko paittinyt olla erilainen mummi kuin #itisi tai
anoppisi olivat vai yrititko olla juuri yhtd hyva.

Yritdn parhaillaan miettid, millaista apua tai "avuttomuutta" isodidit lastensa ja
lastenlastensa perheille saattavat antaa. Niinp4 erilaiset vastaukset ovat tervetulleita. En toki
panisi pahakseni vaikka joku tytdr tai minizkin kertoisi 4itinsé tai anoppinsa edesottamuksis-

ta perheensi eldmadn.

Leena Erasaari

Jyviskylédn yliopisto

Filosofian ja yhteiskuntapolitiikan laitos
PL 35
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LITE 2

Teemahaastattelun aihepiirit

1. Taustatiedot
Ika
Siviilisaity
Tydstatus
Siviilisdity
Lasten maérd, ikd, sukupuoli, siviilisdity
Lastenlasten maard, ikd, sukupuoli

2. Yhteydenpito lastenlapsiin

Yhteydenpidon muodot ja tiheys
Maantieteellinen vilimatka

Muutokset yhteydenpidossa ajan myoti
Arvio suhteiden laadusta

3. Isovanhemmaksi tuleminen

Isodidin ikd ensimmadisen lapsenlapsen syntyessé
Tuntemukset lapsenlapsen syntyessi
Ennakko-odotukset isovanhemmuudesta

4. Toiminta isovanhempana
Osallistuminen lastenlasten kasvatukseen
Toiminta lastenlasten kanssa
Vanhemmuuden ja isovanhemmuuden vertailu

5. Isovanhemmuuden merkitys
Lastenlasten merkitys isovanhemmalle
Isovanhemmuuden parhaat ja ikivimmét puolet
Isovanhemmuuden vaikutus omaan elimaan

6. Kokemukset omista isovanhemmista



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

