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Tutkimus on luonteeltaan fenomenologinen ja siini tarkastellaan 6 - 8-vuotiaiden lasten
pelkoja, niiden muuttumista iin my6ti seki lapsen sosiaalisen eldménpiirin muuttuessa.
Aihe on yhteiskunnallisesti hyvin tirked, silld nykyisessd postmodernissa yhteiskunnassa
turvattomuus, pelot, yksindisyys, vékivalta ja pahoinvointi ovat lisdéntyneet
rdjahdysmdisesti jo pienilld lapsilla. Lapset ovat uusia media-ajan kasvatteja, joiden on
parjattivd yhd lisddntyvin epdvarmuuden, sitoutumattomuuden ja erillisyyden
maailmassa.

Tutkimus toteutettiin pienelld, noin 3000 asukkaan maalaispaikkakunnalla.
Tutkimuksessa haastateltiin kahdeksaa lasta heidén ollessaan 6-vuotiaita. Samoja lapsia
haastateltiin uudelleen 8-vuotiaina. Kun lapset olivat 9-vuotiaita, heitd pyydettiin
tulkitsemaan pelkojensa kehitystd heiddn kasvaessaan kuudesta vuodesta
kahdeksanvuotiaiksi. Haastattelu tapahtui teemahaastatteluna, jonka lisdni kéytettiin
projektiivista kuvamateriaalia. 8-vuotiailla lapsilla kéytettiin lisiksi piirrostehtévaa.

Tutkimuksen l4ht6kohtana on ajatus siit4, ettéd lasten pelkojen, huolien ja murheiden
esiin tuominen lapsen omasta nikokulmasta auttaa aikuista paremmin ymmértdmaéén ja
auttamaan lasta. Tutkimuksen keskeiseni tavoitteena on lasten subjektiivisten
kokemusten esiin tuominen lasten omasta nikékulmasta. Tutkimuksessani kéytetty
puolistrukturoitu haastattelumenetelmi osoittautui onnistuneeksi keinoksi saada esille
lasten pelon kokemuksia. Luottamuksellisen suhteen luominen lapsiin onnistui myds
hyvin ja sen tuloksena haastattelumateriaali oli runsas ja monipuolinen.

Yleisimmiksi pelon kohteiksi 6-vuotiailla lapsilla osoittautuivat erilaiset mieliku-
vitusolennot, kuten morst, kummitukset. Paljon pelkoa aiheuttivat myds yksinolo,
eksyminen, pimed, ukkonen sekd erilaiset eldimet. Lasten kasvaessa 8-vuotiaiksi
koululaisiksi, rosvot ja ry6stdjit sekd erilaiset eldinpelot mainittiin useimmin. 8-
vuotiailla tytoilld erityisesti ero vanhemmista ja sen my6td yksin jadmisen pelko oli
kasvanut kahdessa vuodessa runsaasti. Pojilla taas erilaiset television sekd videoiden
tuottamat pelot olivat lisdéntyneet.

Lasten vanhempien ja kasvattajien olisikin tirkeds kiinnittdd huomiota lasten tur-
vattomuuteen, etsid sen syiti lapsia kuuntelemalla, antamalla lapsille aikaa ja pyrkimélld
auttamaan lasta jo varhaisessa vaiheessa. Uudet pikkuaikuiset, “mediamaan kasvatit”
vaativat turvaa, aikuisen ldsnéoloa, huolenpitoa ja valvontaa.

Avainsanat: lapset, pelko, lapsikeskeisyys, lapsitutkimus
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1 JOHDANTO

1.1 Tutkimuksen lihtokohdat

Kuusi- ja kahdeksanvuotiaiden lasten pelkojen, huolien ja murheiden esiintuominen
lapsen omasta nikokulmasta auttaa aikuista paremmin ymmiértimséin ja auttamaan lasta
nykyisessd postmodernissa yhteiskunnassa, jota leimaa epivarmuus, mediamahti ja
muutos ja jossa pienet “mediamaan kasvatit” joutuvat selviytymiin peloistaan entisti

useammin yksin.

Lapsuudesta tiedetééin vield aivan liian vihén ja suurin osa tietimyksesti ja tutkimuk-
sesta on perustunut aikuisen ndkokulmaan asiasta (Lahikainen & Strandell 1988, Alanen
& Bardy 1990). Pulkkisen (1996) mukaan kasvatus- ja yhteiskuntatieteellisessé
traditiossamme on ollut ominaista piti tutkittavia havainto-objekteina. Erityisesti lapset
eivit ole padsseet osanottajan asemaan siten, ettd heiddn nikokulmaansa olisi aidosti
tutkittu ja kuultu. Tavoitteenani on saada mahdollisimman monipuolinen kuva lasten
yhdesti turvattomuustekijéstd, pelosta, pelkojen mahdollisesta muuttumisesta iin my6ta
sekd lapsen sosiaalisen eldménpiirin muuttuessa. Tutkimustehtdvinini on selvittii,
muuttuvatko lasten pelot tai muuttavatko ne muotoaan lapsen kehittyessé ja kasvaessa
kuusivuotiaasta esikoululaisesta kahdeksanvuotiaaksi koululaiseksi. Juuri vertailevaa
kehitystutkimusta lasten peloista ei ole tehty paljon. T#lld tarkoitetaan uutta lapsitutki-
musta, jossa lapsi ndhdéddn kokonaisena organismina, joka ajattelee sosiaalisessa
maailmassa ja toimii jirkevien mallien mukaan, jotka ovat laadullisesti erilaisia kuin
aikuisuudessa ja keskendin. Lapsella on oma kokonainen maailmansa omine
rikkauksineen, kokemuksineen ja tulkintoineen. Tutkimuksessani haluan tuoda mah-
dollisimman paljon esille lapsen omaa nikékulmaa, siten kuin lapset sen itse ilmaisevat.
Monesti asiat esitetéifin aikuisen nikokulmasta ja heidén arvailujensa mukaan, eiké lasten
todellisuus ole useinkaan sellainen kuin aikuiset sen nikevit. Lapset eldvét juuri nyt,
eiviitkd menneisyydessd tai tulevaisuudessa. R6dstamin (1992) mielestd monet meisti
aikuisista eivit tunne nykyistd uutta maailmaa tarpeeksi hyvin edes omalta osaltaan,

saatikka sitten lasten nikékulmasta.
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Seké koulun ettd kodin kannalta on tirked4 kiinnittdd huomiota lasten murheisiin ja
pelkoihin. Pelkéstiin jo kuuntelemalla ja keskustelemalla voidaan monen lapsen huolia
ja murheita lievittdd. Psykologi Lahden (1993) mielestd helpoin tapa vihentdi
ahdistusta on puhua siitd. Tieto ja asioiden ymmértiminen on askel turvallisuuteen.
Uskaltautuessaan kertomaan peloistaan, lapsi on jo voittanut yhden pelon. Haluan
tutkimuksessani kiinnitt44 aikuisten huomion lapsen tunteisiin. Olen havainnut, ettd
aikuisilla, lasten kasvattajilla, ei ole tarpeeksi tietoa siitd, miltd lapsesta monet asiat
todella tuntuvat, millainen on todellinen lapsen maailma. Lastenpsykiatri Solantauksen
mukaan (1993) eréddssé tutkimuksessa kévi ilmi, ettd vanhemmilta jai huomaamatta 40%
lapsen peloista (Klemettild 1993, 20). Crosserin (1995a) mukaan vanhemmilla on
lisdksi tapana aliarvioida lastensa pelkoja. Lasten tulee saada tukea huoliinsa ja pel-
koihinsa aikuisilta, jotta he voisivat tulkita ja ty§stdd kaikkia suuria ja joskus hyvin
vaikeita mieltd askarruttavia kysymyksid. Tutustumalla lapsen maailmaan, voimme
todenndkdisesti 10yté4 paremmat mahdollisuudet vaikuttaa lasten eldménlaatuun uusissa
muuttuvissa kasvuympérist6issé, lisddntyvin teknologian, joukkoviestinnén, vieraantu-

misen, epdvarmuuden ja riskien aikakautena.

Kiinnostukseni aiheeseen virisi mys tyoni kautta. Toimiessani ohjaavana tyontekijénd
péivdhoidossa, olen huomioinut lapsilla useissa yhteyksissi erilaisia pelkoja. My6s
hoitajat ovat havainneet pelkoja lapsilla. Jotta osaan ohjata hoitajia keskustelemaan ja
auttamaan lapsia pelkojen kohtaamisessa, katson tirkeéksi saada lisdd tietoutta seké
lapsen maailmasta ettd heidén peloistaan. Pelot ovat usein syvélld lapsen sisélld, eivéitkd
monet aikuiset osaa niit4 havaita tai ymmartsd. Crosserin (1995a) mukaan tutkimuksis-
sa on osoitettu, etti monet opettajat ovat tietimattdmia lasten mielesséédn kantamien
pelkojen méadristi ja laadusta. Sekd kotona ettd kouluissa ei useinkaan tule kiinnitettyé
huomiota lapsen huoliin ennen kuin ne paisuvat suuremmiksi peloiksi. Lasten pelkojen
jatkuva tutkiminen on térkedd myos siitd syystd, ettdi maailma muuttuu koko ajan.
Sosiaalisilla ja kulttuurisilla muutoksilla on todettu olevan vaikutusta lasten pelkoihin.
T4m4 asettaa tarpeen jatkuvalle tutkimukselle siité, mité lapset pelkdavit, silld huolet
voivat muuttua koko ajan. ( Robinson III, Robinson & Whetsell 1988, 85.)

Pelot ovat osa jokaisen lapsen kasvua ja kehitysti. Lapselle ne ovat todellisia. Kun lapsi

havaitsee, ett4 jokin uhkaa hinen turvallisuuttaan, hin reagoi tavalla, jota voidaan kutsua
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peloksi. Pelko on pohjimmiltaan tarkoituksenmukainen reaktio, joka perustuu ihmisen
itsesuojeluvaistoon. Yleensd varsinkin lasten peloilla tuntuu olevan suora yhteys
vaaraan. Eri teoreetikot selittdvit pelkojen syntymistd eri tavalla. Voidaan puhua
pelkojen oppimisesta, kehityksellisistd peloista tai synnynnéisistd peloista. Useiden
pelkojen voidaan katsoa syntyvén monesta eri syysti. Lasten pelot ovat hyvin yleisid

(Muris, Steerneman, Merckelbach 1996). Wolmanin (1979) mukaan noin 90%: lla
lapsista on jonkinasteisia pelkoja. Usein lapset joutuvat selviytyméin peloistaan yksin.
Siten lasten kanssa ammatikseen toimiville ihmisille olisi tirked4 oppia lasten pelkoja,

jotta he voisivat auttaa lasta voittamaan ne.

Lasten pelkojen ulottuvuuksia selvitdn lasten ollessa 6-vuotiaita sekd myShemmin
samojen lasten ollessa 8-vuotiaita. Kuusivuotiaiden pelkoja on tutkittu vé&hén.
Kahdeksannen ikdvuoden halusin ottaa tarkastelun kohteeksi siitd syystd, ettéd juuri titd
ikdvaihetta ei my§skéén ole tutkittu paljon. Kouluikéisid koskevia tutkimuksia on tehty
poikkileikkaustutkimuksena lapsen ensimmdisesté, kolmannesta ja kuudennesta koulu-
vuodesta. Tdmi tutkimus toteutetaan lapsille pitkittdistutkimuksena, jossa kéytetdin

avointa teemahaastattelua.

1.2 Nykypiivin lapsi muuttuvassa maailmassa

Nykypéivin lapsi eldd tdnd pdivind hyvinvointivaltion suojassa turvattua eldméi vai
ela#ko hin sittenkéin turvassa? Hén ei ole yksi Intian miljoonista lapsity6ldisistd, eikéd
Brasilian tuhansista katulapsista, jonka kohtalona on tulla tapetuksi, eikd my6skézn yksi
Euroopassa riehuvan sodan uhreista. Suomalaisten lasten aineellinen perusturva on
kansainvilisesti huippuluokkaa yhdessd koulutustasomme kanssa. Kaikki ndyttdisi

péiillisin puolin olevan hyvin. (Lautela 1994, 18.)

Suomalainen yhteiskunta on kuitenkin muuttunut. Sen mukana myds lapsuus on
muuttunut. Elimme Baumanin (1993) mukaan nykyisin postmodernissa yhteiskunnassa,
jossa totuutemme ja varmuutemme murtuu pois. Samalla vastuu kaikesta on tulossa
yhteiskunnan ja instituutioiden sijaan ihmiselle itselleen. Yhteiskuntaeldméin monimut-
kaistuessa, auktoriteettien murtuessa ja suurten instituutioiden kukistuessa perheet

joutuvat eldméin uudessa kulttuurissa, jossa vapautuu uusia mahdollisuuksia tulkita
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itsedédn. Baumanin (1993) mukaan maailma koottiin aiemmin kestdvistd esineisti, nyt

ovat vuorossa kertakéyttotuotteet.

Kulttuurimme on modernisoitunut. Aikuisten on yhi vaikeampi tavoittaa lastensa to-
dellisuutta. Kaupuhkimainen elaménmuoto on yleistynyt, tydmarkkinat ovat epivakais-
tuneet, perinteinen arvomaailma on hajonnut. Nykyiset lapset eldvit tdssd todellisuu-
dessa, jonka peruskoordinaatteina ovat kulutus, mediat, kulttuuriteollisuus, teknologia
ja kansainvilisyys. (Aittola ym. 1995, 33.) Joukkotiedotusvilineiden ja uuden
informaatioteknologian osuus maailmankuvan rakentajana ja sen muokkaajana kasvaa
kiihtyvalléd vauhdilla. Samalla medioiden merkitys lasten eldmaéssi lisddntyy jatkuvasti.
Lautelan (1994) mukaan my6s suomalaisen lapsen pdiva paittyy tavallisesti iltauutisten
katseluun jo leikki-ifissd. Kaiken tdmén johdosta puhutaan lasten mediakasvatuksesta,
silld 1990-luvun loppua leimaa voimakkaasti viestintdkulttuurin murros, jossa lapset

ovat Portimojérven (1998) kisitteen mukaan “mediamaan kasvatteja.”

Lasten eldmi on muuttunut yhd moniuloitteisemmaksi. Yhteiskunta vaatii ihmiseltd yha
enemmdin, niin myds lapselta. Monet instituution haluavat saada lapsesta erilaisia
suoritteita. Harva ajattelee lasta kokonaisuutena. Nyt keskustellaan koulunkédynnin
aikaistamisesta, lyhenevéstd lapsuudesta, mutta puhutaan myos siitd, kuka omistaa
lapsuuden, varhaiskasvatus, tyomarkkinahallinto, opetushallinto, terveydenhuolto,
sosiaalihallinto, poliittiset omistajat vai markkinatalous. Lapsitutkimuksen suuri
kompastuskivi télla hetkelld on lapsi itse ja sen ymmértiminen, mit4 on olla juuri lapsi.
(Taipale 1996, 19-22.)

Sevag Vestly ( 1994) pohtii kysymysti siitd, onko nykyajan lapselta otettu lapsuus pois.
Uudessa postmodernissa kulttuurissamme pelkotilat, masennus, ahdistuneisuus,
aggressiivisuus ja yksindisyys lisdzintyvit. Amerikkaiset ja eurooppalaiset tutkimukset
osoittavat vuosina 1970 - 1990 suuntaa, jossa 7 - 16-vuotiaiden lasten kehityksessé
vikivaltarikosten méiré nelinkertaistui, itsemurhien méa#rd kasvoi ja huumeiden kédytto
kolminkertaistui. Suomessakin ne ovat todellisuutta jo monelle lapselle. (Wilenius
1997, 2.) Sosiaaliset verkostot hajoavat, vélinpitiméttdmyys ja juurettomuus kasvavat,
avioerot lis#zntyvit, lasten ongelmat kasvavat muuttaen lasten kehitykseen kuuluvia

pelkoja, pelkoja voimakkaammiksi fobioiksi. Postmodernissa eldménpydrteessd ihmiset
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ovat yhd riippuvaisempia toisistaan, on kyettivi ilmaisemaan itse4zin monella kielell.
Kun kulttuuri on vapautunut, ihmissuhteet ovat tulleet d4rimmdisen merkityksellisiksi.
Bauman (1992) on sitd mielti, ettd ilman sosiaalista verkkoa, ihmiset tuhoutuvat. Ndin

voi kidydd myds lapselle.

Vuorovaikutus ja kommunikaatio ovat vilttiméttomii ehtoja eldmén toteutumiselle, silld
nyKyinen elinympéristd haastaa sosiaaliseen suorittamiseen. Vaikka nykypaivin lapset
saavatkin jo paljon esiintymiskokemuksia, miké tosin ei vilttimittd viihenni sosiaalisia
pelkoja, joutuvat lapset jatkuvasti midrittdméén ja arvioimaan itseéfin moninaisilla
ihmissuhteiden néyttaméilld. Myos pelot yksindisyydest ja hylétyksi tulemisesta ovat
osa nyky-yhteiskuntaa. Koska vanhemmat suuntautuvat yhi enemmin perheen
ulkopuolelle, heillé ei ole aikaa, voimavaroja eikd aina mielenkiintoakaan kohdata ja
jakaa lapsen tunteita ja kokemuksia. Lapsi ji4 liian usein yksin, pettyy omiin tunteisiinsa
ja lopulta vieraantuu niistd kokonaan. Niin vanhemmat, joilla ei ole aikaa my6tieldd
lapsensa tunteita, madrittévét lilan usein lapsen kokemuksia omista vaikuttimistaan
késin. Huono yhteys omiin tunteisiin voi luoda kokonaisvaltaista uhkaa, joka nikyy
pelkona. Lapsi, joka herkésti kokee pelkoa ja uhkaa ja jota hallitsee turvattomuus, voi

my0s jaiada pelkojensa valtaan. (Toskala 1997, 23-25, 31.)

Lasten kasvuolot ovat muuttuneet. Lapset joutuvat nyt kamppailemaan aikuisten
maailmasta perdisin olevien rasitteiden kimpussa, erilaisia stressireaktioita ja suori-
tuspaineita havaitaan jo yleisesti pienilldkin lapsilla. Koska eldémé on kiihkeédrytmisem-
péd, hallitsemattomampaa ja turvattomampaa kuin aikaisemmin maatalousvaltaisessa
yhteiskunnassa, myds lasten turvattomuus kasvaa. Sitd lisddvét yksin jaédmisen pelot,
ajan- ja voimavarojen puute, mutta myds median vilitykselld tuotettu todellisuus seké
muutokset ympérillimme, joihin on vaikea vaikuttaa. Tavallisesti pelot liittyvitkin
siihen, ettd muutokset ympérillimme ovat liian nopeita ja erityisesti lapset joutuvat usein

k#rsimiin niisti.

Stevenson-Hinden ja Shouldicen (1995) tutkimuksen mukaan eivit vain pelkota-
pahtumat vaan myos huolten sisillét kuvastavat sen ympéristén adaptaatiota, jossa lapset
kehittyvit. Koska siihen, millaisia pelkoja lapsen mieli synnyttdd vaikuttaa Murisin ym.

(1996) mukaan perinnéllisten tekijéiden lisdksi ympéristd, on tirkedd tiedostaa ne
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tekijét, jotka nyky-yhteiskunnassa luovat uusia pelkoja ja niiden my6ti turvattomuutta
ja lasten lisaéntyvad pahoinvointia. Kun tieddmme tosiasioita, olemme kykenevimpid
ennustamaan ja kontrolloimaan tilanteita ja tapahtumia lasten eldméssé. Tunne siité, ettd
kykenee kontrolloimaan itseéfin, vihentd4 samalla pelkoja. Kuuntelemalla lapsia heiddn
huolissaan, voidaan lapsille tuottaa turvallisuutta ja uskallusta siihen, ettd he olisivat

kykenevampii jakamaan pelottavia asioita elaméassdén (Crosser 1995a, 18-19).

Murisinin ym. (1996) mukaan lapsen saama malli, negatiivinen informaatio seké lapsen
kulloinenkin tila vaikuttaa sithen, miksi joillakin lapsilla on enemmaén pelkoja kuin
toisilla. Turvallisuuden tunne syntyy siitd kokemuksesta, ettd voi hallita itse itsedén ja
sdddelld omaa elimédnsd (Toskala 1997,21). Kun lapsi huomaa olevansa pelon
kohdetta vahvempi, kdyttdytyy hidn sen mukaisesti. Voima pelon kohtaamiseen
muodostuu lapselle turvallisuuden, itsensi arvostamisen ja kontrollin kautta. Turvalli-
suus on hyvinolon tunnetta ja turvallisuutta suhteessa maailmaan ja ympérist66n. Sitd
voivat luoda perhe, ystivit, opettajat tai jopa elottomat kohteet, kuten pehmolelut, joita
lapsi voi kutsua apuun ja joihin turvautua, kun pelottaa. Lapset, jotka tuntevat itsensé
hyviksi, arvostavat itsedfin ja onnistuvat kohtaamaan normaalit kehitystehtéivénsa,
hankkivat itselleen hyvin itsearvostuksen. Onnistuneen identiteetin muodostumisen
myoti he saavat luottamusta tutkia ja yritt4s uusia strategioita pelkojensa voittamiseksi.
Lapset, jotka ovat saaneet tiettyd piitintivaltaa ratkaista asioitaan itse, oppivat, ettd he
pystyvit kontrolloimaan eldmé#insd muuttuvassakin yhteiskunnassa. He oppivat
midrdimain voimistaan ja heikkouksistaan jahyviksyméin, ettd selviytyminen vaikeista
pulmista on luonnoilinen osa eldmii. (Robinson III, Rotter, Fey & Robinson 1991, 192;
Powell 1995, 31.)

Témain tutkimuksen avulla pyrin tuomaan esille lasten erilaisia pelkoja heiddn itsenséd
kokemina. Tamé on tarpeellista juuri sen vuoksi, ettd yhteiskunta muuttuu nykyéén
nopeasti. Muuttunut elinympérist tuo mukanaan uusia pelkoja, yksindisyyttd ja
ahdistusta, jotka on todellisuutta tind pdivéni. Samalla lapset ja heidén tunteensa jadvét
usein huomiotta ja lasten on selviydyttiva yhd useammin peloistaan yksin. Tietdessdm-
me tosiasioita pystymme auttamaan lapsia. Samalla kehittyville lapselle pystytddn
antamaan parempi tulevaisuus ja eviitd, joita he tarvitsevat uusina kansalaisina

muuttuvassa yhteiskunnassa. Tdmén on jokainen lapsi ansainnut.
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2 LAPSEN KEHITYS 6 -8 VUODEN IASSA

2.1 Kehityksen ominaispiirteet 6-vuotiaana

Kuusivuotias lapsi eldd itsendistymisen vaihetta, jossa vililli valtaa halu #killisille
mielijohteille ja mielikuvituseldma on vilkasta. Kaveripiiri tulee lapselle hyvin térke-
dksi. Lapsi on levottomampi kuin 5-vuotiaana ja lapsen itseluottamus on vield horju-
vaa. Painopiste on kuitenkin vield perheen ympirilla, vaikka lapsi liikkuu paljon itse-

néisesti ja viettdd aikaansa toveriryhmaéssi.

Témin ikéinen lapsi ihailee vanhempiaan ja muita lsheisiéidn seké ottaa heistd mallia.
Lapsi on yhteistyshaluinen, liikkkuu sulavasti, kiipeilee, hypp4i narua, pyoriilee. Hin
selviytyy omatoimisesti arkipuuhista, puhuu selvisti ja kertoilee paljon tarinoita. Lapsi
osaa jo kyselld kuolemasta ja sodasta tehden aktiivisesti havaintoja. Hin haluaa myés
tietdd syitd, pohtien oikeaa ja vadrad. Tdmén ikdinen lapsi my6s pelkédd herkésti. Han
pelkdd menettdvansa jotakin itsestésin. Han voi olla my6s huolissaan mahdollisuudesta,
ettd diti kuolee, voi joutua sairaalaan tai etté joku tulee yoll4. Tietoisuus omasta itsestéén
voi saada hénet pelkddméin omaa tuhoutumista. (Karila 1997, 2, 7.) Téménikéiset lapset
ovat Toskalan (1982) mukaan my®s erityisen herkkid saamaan "tartunnan" vanhempien-

sa peloista, tiedostamattomistakin.

Freudin psykoanalyyttisen teorian mukaan 6-vuotias lapsi eldd latenssivaiheen eli
seestymisvaiheen alkua. Latenssivaihetta on edeltéinyt fallis-narsistinen ja fallis-oidi-
paalinen vaihe, jossa lapsi samaistuu omaa sukupuolta olevaan vanhempaan. Vaiheeseen
liittyy myos mustasukkaisuutta samaa sukupuolta olevaan vanhempaan ja kiintymysté

vastakkaista sukupuolta olevaan vanhempaan.

Latenssi-ikdinen lapsi on ratkaissut suhteensa iséfin ja 4itiin haluamalla tulla vanhem-
piensa kaltaiseksi; poika samaistuu isé#nsd ja tytto ditiinsd. Latenssi-idssé lapsi vaihtaa
myos mielihyviperiaatteen realiteettiperiaatteeksi. Endd ei toimita ainoastaan sen
mukaan, mik# tuottaa mielihyvéi, vaan realiteetit valtaavat alaa ja lapsi voi hyviksyé

ikdvinkin asian, kunhan vain ikéivén asian jilkeen seuraa jokin tyydytysti tuottava asia.



12

Koulukypsyyden liséksi 6 vuoden ikéisilld alkaa kehittyd ylimina (superego). T4st4 ovat
seurauksena kysymykset oikeasta ja vasrdstd, moraaliset tunteet seké syyllisyydentunne.
Kielletyt teot tuottavat syyllisyyttd, hyvin ja pahan merkitys alkaa kasvaa. Lapsi
omaksuu perheen normit itselleen ja sisdistéi tirkednd osana kielletyt ja sallitut asiat.

(Arajarvi & Varilo 1991, 48-51.)

Piaget'n mukaan myds lapsen ajattelu on muutosvaiheessa 6 vuoden vaiheilla. Lapsi on
siirtyméssé intuitiivisen kauden ajattelusta konkreettisten operaatioiden kauteen.
Mussenin (1976) mukaan intuitiivinen ajattelu ei perustu viel4 jarkeen, syysuhteisiin. Se
on esikésitteellistd, sidottuna konkreettisiin havaintoihin. Téstd johtuen vertailujen
tekeminen on vaikeaa. T4ssd havaintoajattelussa ajattelutoiminnot eivit yll4 loogisuu-
teen ja péitelmid tehddén havaintojen varassa. Lapsi olettaa, ettd kapeassa ja korkeassa
astiassa on enemmin vettd kuin levedssé ja matalassa. Han uskoo my®os epéloogisesti ja
vuorenvarmasti, etti hinen virheelliset perusteensa ovat oikeita riippumatta siité, kuinka

jarkiperiisid selityksid hénelle annetaan. (Crosser 1994, 8.)

Intuitiivisen havaintoajattelun kaudella lapsi havaitsee yhden puolen asiasta ja seu-
raavalla kerralla toisen, hin ei vield pysty ryhmitteleméén asioita. Kun lapset ajattelevat
intuitijvisesti, he ovat varmoja, etti tietdvit vastauksen kaikkiin maailman kysymyksiin.
He eivit kuitenkaan tiedi sitd, miten he saivat vastaukset. He vain tietdvét. Lapset ovat
myds tdssd idssd herkempid peloille, silld he ajattelevat asioiden olevan peruuttamatto-
mia. Ajattelu on kuitenkin vihitellen siirtymissd maagisesta ajattelusta kohti aikuiselle
ominaista objektiivisuuteen pyrkivii todellisuuteen suhtautumista. (Crosser 1994, 8;

Pulkkinen 1997, 8-9.)

Muutokselle, joka ajattelussa tapahtuu Piaget'n mukaan noin 6 - 7-vuotiaana, on luon-
teenomaista, ettei lapsen péittely endd ohjaudu vilittomisti havaintovaikutelmasta
samalla tavalla kuin aikaisemmin. Lasten tavanomaiset leikilliset mielikuvat ja kési-
tykset hiljalleen viistyvit, kun he oppivat ymmértdméin rahan ja yhteisollisten roolien
merkityksen omakohtaisesti. T#td vaihetta kutsutaan konkreettisten operaatioiden
vaiheeksi, koska siin4 lapset nikevit yhteiskunnan muodostuvan konkreettisista asioista
ja he nikevit sen kokonaisuutena. (McGurk 1982, 279.)
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Konkreettisten operaatioiden kaudelle on ominaista myds, ettd lapsi on fyysisen maa-
ilman peruskisitteiden muodostumisesta ja pééttelyn tasostaan huolimatta ongelmanrat-
kaisussaan melkoisesti sidottu siihen, mistd hinelld on konkreettisia kokemuksia ja
havainnollisia mielikuvia. (Takala & Takala 1988, 127.) Lapsi hallitsee loogiset
prosessit, operaatiot ja kykenee deduktiivisen pédttelyn tietd eteneméén ldhtokohdista
johtopditoksiin. Loogiset prosessit ovat kuitenkin vield rajoitettuja ja alkeellisia. Lapsi
ymmértdd médréin samana pysymisen, kdinnettdvyyden késitteen eli periaatteen, ettd
ajatuksissa voidaan palata vaiheita taaksepéin, tekoja voidaan peruuttaa. Hin tajuaa

my®s suhteita ja osaa luokitella asioita. (Mussen 1976, 51-52.)

Erik H. Eriksonin psykososiaalisen kehitysteorian mukaan ihminen kéy ldpi eldménsa
aikana kahdeksan eri kehityksen vaihetta. 3 - 6-vuotias lapsi eldd hinen mukaansa
leikki-idn kehitysvaihetta. Leikki-ién kehitystehtdvina on télldin oma-aloitteisuuden ja
syyllisyyden tunteiden kehittyminen. Lapsi on hyvin aktiivinen ja oppii vihitellen
tydeldmin ensimmadiset normit. Lapsissa nikyy jo tiettyjd omia persoonallisuuden
piirteitd ja tulevaisuus alkaa pohdituttaa. Hin kokeilee erilaisia rooleja, myds
sukupuoliroolit pohdituttavat. Lapsen ilo ja mielikuvitus leikeissé on valtava. Samalla
héin kohtaa itsessdfin aggressiivisia ja seksuaalisdvytteisid sisdisia tuntoja ja viettiyllyk-
keitd. (Dunderfelt 1992,219.) Leikki-i4ssé riippumattomuus ja itsendisyys vanhemmista
kasvavat. Lapsi tarkistaa kuitenkin vield suhteitaan aikuisiin. Leikki-ika4 seuraa kehi-

tyksessd kouluiki.

Italialaisen Maria Montessorin pedagogiikan mukaan lapsuus ja nuoruus kisittdvat nelja
kehityskautta. Kehitys etenee noin kuuden vuoden rytmeissd, tosin vaihdellen
yksilollisesti. Ensimmdinen kehityskausi ajoittuu 0 - 6 vuoden vilille. T#ll6in lapsi oppii
herkimmin itsensiset liikkeet ja koordinaation, tapahtuu aistien hienos#itod, kielen
omaksumista, jirjentajua ja hyvien tapojen oppimista. Herkkyyskausille on ominaista,

ettd lapsi oppii niiden aikana ilolla ja helposti.

Toisen kehityskauden aikana 6 - 12-vuotias lapsi muuttuu Montessorin mielesté paljon.
Lapsenomaisuus karisee ja suhtautuminen asioihin on jérkevimpid ja lapsella on
enemmiin mielikuvitusta. TAmén vaiheen aikana lapsella heréi erityisesti herkkyys oppia

moraalisuutta, kulttuuria, syiden etsintii ja sosiaalisuutta. Mielikuvitus kehittyy ja lapsi
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pystyy élyllisiin ponnistuksiin. (Dunderfelt 1992, 47-48.)

Esikouluikdisen lapsen mielikuvituseldmi on hyvin vilkas. Koska lapsen ajattelu on
vield hyvin konkreettista, lapsi uskoo omiin mielikuvituksensa luomiin todellisuuksiin.
Jos lapsi mielikuvituksensa avulla kuvittelee, etti leijona voi tulla kotiin, lapsi todella
uskoo siihen riippumatta siit4, kuinka jéarkiperiisid selityksia lapselle tarjotaan. Tama
herkistdd lapsen myds usein peloille. Sosiaalisessa kehityksessddn 6-vuotias lapsi
suuntautuu yha enemmaén kodin ulkopuolelle. Vaikka vanhemmat ovat vield keskeisi4,
myd0s kaveripiirin merkitys kasvaa. Leikeissdéin 6-vuotias lapsi leikkii yhteistoiminta-
leikkejd, jotka sisdltdvit ryhmén yhteistd toimintaa, sd4nt6jé ja roolijakoa. Suosittuja
ovat erilaiset aikuisten ty6hon liittyvit roolileikit. Saintoleikit lisddntyvit lasten 14-
hestyessi kouluikds. (Takala & Takala 1988, 199.) Yhteisissi leikeissd 6-vuotias on
erdféinlainen jérjestelija, pystyen yllépitdmééin tietty4 jatkuvuutta, mihin pienemmat eivét
vield kykene ( Flaaten 1994, 150).

2.2 Kehityssaavutukset 8-vuotiaana

Koulunkdynnin alkaessa 7-vuotiaana lapsen eldménpiiri laajenee ja vaatimukset
kasvavat yhteiskunnan asettamien uusien vaatimusten my6téd. 8-vuotiaan ajatteluun ja
mielikuviin siséltyvit entistd enemmén abstraktit asiat ja késitteet. Keskeisid kysymyksia
tdmin ikdiselld lapsella on, millainen maailma on ja kuinka he voivat ymmértda
olemassaoloaan. He ovat myoskin erittdin tiedonjanoisia. He haluavat saada tietoa

eldmaéstién ja hallita sitd konkreettisen toiminnan avulla. ( R6dstam 1992, 64-65.)

Kahdeksanvuotiaat lapset ovat kiinni nykyhetkessé, uhkuvat toiminnanhalua toimia heti
ja ovat usein sekd motorisesti ettd kielellisesti taitavia. Kun 5 - 6-vuotiailla toiminnan
painopiste on leikiss4 ja kielen oppimisessa, 8-vuotiaat tavoittelevat uusien toimintojen
ja taitojen oppimista. Monenlaiset harrastukset ovat lapsille tirkeitd. Lapset alkavat
selviyty suhteellisen hyvin omin péin. R6dstamin (1992) mukaan ajattelua ja toimintaa
ohjaa halu saada vastauksia kysymyksiin “miten ja mikd”. Lapset osoittautuvat rea-
listeiksi ajatuksiltaan, ovat spontaaneja ja vilittémid. Heilld on my6skin kova tarve
toimia, voidakseen ymmirtid. Lapset pohtivat suuria eliméinkysymyksid ja moraali-
kysymyksii. Heitd askarruttavat myos suuresti ajatukset sodasta ja muista katastrofeista.
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Samalla he haluavat keskustella erilaisista heiti askarruttavista asioista.

Psykoanalyyttisen teorian mukaan 8-vuotias lapsi eldé tdydesti latenssivaihetta, jonka
mukaan lapsen tunne-eldma "uinuu". Lapsia kuvataan harmonisiksi, hyvin sopeutuviksi,
pateviksi, mutta hieman pinnallisiksi. Latenssilapsista on jopa kiytetty nimitystd

"unohdetut lapset", silld vaiheeseen ei aikaisemmin néhty liittyvén suuria mullistuksia.

Lapsen ylimindn kehitykseen liittyy sovinnaisen normikisityksen omaksuminen.
Moraalilla ja sd8nnéilld on suuri merkitys lapselle. Elkindin (1974) mukaan konkreetti-
set operaatiot antavat lapsille mahdollisuuden pelata peleji, joissa on séfinnét, mihin
esikoululaiset lapset eivit vield kykene. Lapset alkavat havaita, ettd yhden sijasta on
useita tapoja toimia ja monenlaisia tapoja eldd. Kehittyvin ajattelun my6té he osaavat
suhtautua syyllisyyskysymyksiin ja virheellisiin toimintoihin eri tavalla kuin 6-vuotiaina.
Virheiden seurauksien sijasta 8-vuotias arvioi virheiden tarkoitusta ja syytd. Latens-
silapsi alkaa hallita yhd paremmin omaa eldméénsé ja tunneimpulssejaan ( R6dstam

1992, 23, 44, 49-50.)

Ajattelussaan 8-vuotias lapsi eld Piaget'n mukaan konkreettisten operaatioiden kautta.
8-vuotiaat lapset kiyttida loogisempaa ajattelua kuin 6-vuotiaat. Lapset tietdvit, ettd
esim. joulupukiksi pukeutunut isé on isé, vaikka olisikin pukenut joulupukin vaatteet
ylleen. Hén ei muutu joulupukiksi kuten pienemmit lapset saattavat luulla. Lapset
osaavat myos yhi enenevéssd médrin erottaa ajatukset teoistaan. He ovat kiinnostuneita

pohdiskelemaan ja mietiskelemé&in rauhassa. ( Rodstam 1992, 38.)

Rodstamin (1992) mukaan 8-vuotiaat lapset osaavat loogisen ajattelun lisdéntyessad yhi
enemmdén ajatella ennen kuin toimivat, mik4 on yleensd vaikeaa nuoremmille lapsille,
jotka usein ensin toimivat ennen kuin ajattelevat. Konkreettiset ajatusoperaatiot ovat
hallitsevia abstrakteihin verrattuna. Lapset ovat realisteja ja osaavat kéyttdd johdonmu-
kaista paittelykykyd muodostaen kisitteistd sarjoja ja loogisia arvojérjestyksid. He
osaavat ajatella: " Jos mind lyon Heikkid, todennikoisesti Heikki lyé minua." Vaikka
itsekeskeisyys vidhenee suhteessa 6-vuotiaisiin, esiintyy sitd edelleen. Luottaessaan yhd
enemmain omaan ajatteluunsa, he myés pitivit vastaan viittimisestd. Vaikka 8-vuotiaan

lapsen ajattelu eteneekin kohti loogisuutta, maagista ajattelua esiintyy vield runsaasti.
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Erik H. Eriksonin psykososiaalisen kehitysteorian mukaan, lapsi on siirtynyt 3 - 6-
vuotiaiden leikki-idstd kouluién kehitysvaiheeseen, jossa hin eld4 vield 8-vuotiaana.
Kouluidn tirkednd kehitystehtéivand on ahkeruus ja pystyvyys. Voimana lapsi kayttas
osaavuutta ja hénelld on valtavasti energiaa seké luovuutta. Eriksonin teorian valossa
kouluién kehitysvaiheessa lapsella syntyy perussuhtautuminen ty6hén. Osaavuuden
voima nikyy omien kykyjen ja dlykkyyden kdyttond toiminnoissa ja teoissa. Térke& on,
ettéd lapsi saa tdssi vaiheessa rakentavaa palautetta toimistaan. (Dunderfelt 1992, 219.)
Latenssivaiheen lasten yhé vihenevd aikuiskontrollin tarve pakottaa lapset kehittiméin

omaa arvostelukykyéén ja valmiuksiaan eri alueilla.

Montessorin mukaan 8 - 9-vuotias lapsi el lapsuuden toisen kehityskanden huippua.
Aika on dlyllisten ponnistusten, mielikuvituksen, moraalin ja sosiaalisuuden herkkyys-
kautta, jonka aikana lapsen tulisi pdéstd ulos maailmaan, kokeilemaan resurssejaan ja

harjoittelemaan kehittyneité fyysisid kykyjééan. ( Dunderfelt 1992, 48.)

Toisella luokalla koulussa olevat lapset osaavat jo kuunnella toisiaan ja huomioida
toistensa niikdkohdat. He osaavat olla vilittomié ja iloisia mielipiteissdén. Kaverit ovat
lapselle térkeitd perheen ja koululuokan lisiksi. Kun 6-vuotiaille on perheen merkitys
keskeistd, 8-vuotiaat viihtyvét entistd enemmén toverisuhteissa. Leikeissdén 8-vuotias
vaatii tdsmilliset sdidnnét ja niiden noudattamista. Yhteisvastuu ja yhteistoiminta

ryhméssa lisddntyvit.

Taménikaiset lapset kuitenkin kitkevit mielelldsn pelkonsa vilttddkseen naurunalai-
seksi joutumista ja vauvaksi tai pelkuriksi nimittelyd. Pelkojen taustalla voi olla uusi
elaméinympéristd, koulu, joka on tuonut omia vaikutteitaan lapselle. Myds toverisuh-
teet, opettajat ja erilaiset luokkatilanteet ovat uusia. Pelkoja voi my6s ruokkia lapsen
suuri toiminnanhalu ja kiinnostus uudesta eléiménpiiristd sekd monet mieltd askarruttavat
kysymykset. Lisazintyvi loogisuus luo uusia ulottuvuuksia lapselle ja samalla hdn myds
huomaa, etti hiinen on pérjittivi yhd suuremmassa méirin yksin omiin kykyihinsd
luottaen. Tama herittds monessa koululaisessa pelkoja ja huolia siit4, mitd hén osaa ja

mihin kykenee.
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3 LAPSEN PELKO

3.1 Mitii pelko on?

Pelot ovat osa jokaisen lapsen kasvua ja kehitystid. Lapselle pelot ovat my&s todellisia.
Solantauksen mukaan (1993) miltei jokaisella lapsella on jokin erityispelko. Kun lapsi
havaitsee, ettd jokin uhkaa hénen turvallisuuttaan, hin reagoi tavalla, jota voidaan sanoa
peloksi. (Klemettild 1993, 20.) Toskalan (1997) mukaan pelko on yksi ihmisen
perustunteista, pohjimmiltaan tarkoituksenmukainen reaktio, jonka ensisijainen tehtiva
on suojata vaaroilta. Pelko on siis hyddyllinen ja eldméai ylldpitava kokemus, silld se on
auttanut ihmisen fyysisté sdilymistd. Kyky tuntea peikoa on pelastanut ihmisen monesta

kiperastd ja eri tavoin henked tai koskemattomuutta uhkaavasta tilanteesta.

Pelko on myGs médéritelty valppaustilaksi, jonka ohella esiintyy vilitysprosesseja, jotka
muodostavat ajatuksen vahingoittumisesta ja pyrkivéit saamaan aikaan vélttimistd ja
pakenemista. Vaaratilanne lisdd toimintakykyid ja saa ihmisen yrittimé&n. Omassa
elimissddn ja yhteisessd maailmassa ihmiset saattavat pelon ja uhan edessd koota

voimansa muuttaakseen asioita ja olosuhteita eldmés sdilyttdvain suuntaan.

Pelko voidaan ymmaért44 tahdosta riippumattoman hermoston vilittdmaksi tunnetie-
doksi vaarasta ja uhasta. Se rakentuu tunteesta, tunteen vélittdmaistd kehollisesta
reaktiosta, tunteen sisiltimésts toimintayllykkeestd seké ajatuksista ja mielikuvista.
Pelko voi toimia my6s vilineellisend tunteena, jolloin ihminen kaytté4 pelkoa apuna

epamiellyttivin asian vilttimisessi tai tavoitteiden saavuttamisessa. (Toskala 1997, 38.)

Pelon tunteet voivat liittyd my6s suuriin haasteisiin. Lapsi kerdd haasteellisia
kokemuksia ja rohkeutta leikeissddn. T#lloin pelko ilmentdd myonteisid haasteita.

(Toskala 1997, 16-17.) Yleensi lasten peloilla tuntuu olevan suora yhteys vaaraan.

Barriosin ja O'Dellin (1998) mukaan monet tutkijat ovat mééritelleet pelon monimutkai-
siksi reaktioiksi havaita uhka, jossa nimi monimutkaiset reaktiot saavat aikaan sen, ettd

ihminen pyrkii pakenemaan tai vilttiméin uhkaavaa drsykettd. Pelkoon liittyy my6s
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subjektiivinen tunne, ennakkoaavistus hddistd tai uhkaavasta #rsykkeestd seki

fysiologiset muutokset.

Psykoanalyyttisen teorian mukaan pelot ovat tiedostamattomien, konfliktien oireita
(Kirmanen 1995, 14). Foobinen reaktio syntyy niin, etti lapsella on tunteita, jotka hin
kokee vaarallisiksi ja torjuu ne. Samalla hiin alkaa ajatella vanhempien olevan vihaisia.
Koska timé tuntuu pahalta, tunteet on kohdistettava symboliseen objektiin. (Arajérvi
& Varilo 1991, 234.)

Evolutionaarisesta nikokulmasta kédsin pelot ovat geneettistd alkuperdd Darwinin
tunneteoriaan nojaten, jonka mukaan tunteet ovat synnynnéisié ja yleismaailmallisia.

Késityksen mukaan pelkoa pidetéén yhtend varhaisimmista perustunteista.

Konstruktionistinen nikdkulma taas korostaa, etté fysiologiset tilat ovat epéspesifejd
ja ne tulkitaan sosiaalisen tilanteen antamien vihjeiden perusteella ja laajempien
kulttuuristen tulkintaséfint6jen avulla. Teorian mukaan kognitiiviset rakenteet ja tunne-
mielikuvat ovat yhteydessi pelkoihin. Tietty drsyke muodostaa mielikuvan, reaktion ja
merkitystyypin. Merkitykset ovat informaalisina yksikkoini siséltéden jonkin pelkokoh-
teen tai tapahtuman. Reaktiomerkitykset ovat informaatioyksikkoja, jotka liittyvét
subjektiiviseen, motoriseen ja fysiologiseen pelkoreaktion osaseen. Kun pelkoreaktio on
saavuttanut pitkdkestoisen muistin, tunnemielikuva méréd tarkan muodon, minkd
pelkoreaktio saa. ( Lahikainen, Kraav, Kirmanen & Maijala 1995, 54; Barrios & O'Dell
1998, 264.)

Oppimisteorian mukaan pelot ovat opittuja siten, etti lapsella on véirid oppimismalle-
ja, jotka yllapitavit jatkuvaa virheellistd kdyttaytymistd tiettyjd objekteja tai tilanteita
kohtaan. Crosserin (1995a) mukaan pelon voi opettaa lapselle samanikéinen, vanhemmat
tai kuka tahansa lapsen ymprist6sti. Tulokset ovat myds osoittaneet, ettd enemmistd
lasten perimmdisisti peloista on kehittynyt mallin tai negatiivisen informaation
vaikutuksesta. Tarkeimpid vaikuttajia lapselle malleina ovat lasten vanhemmat. Malli
voi opettaa lapsen pelk#simain hammaslagkarid, poliisia, koiria tai melkein miti tahansa.
Behavioristisen kisityksen mukaan pelot voivat olla opittuja mydskin ehdollistumisen

kautta. Jokin #drsyke laukaisee pelkotilan. Kun lapsi havaitsee saman drsykkeen, vaikka
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se esiintyisi toisessakin yhteydessd, pelko herdd. ( Muris ym. 1996, 265.)

Peloilla, samoin kuin myds muilla tunteilla on taipumus laajentua todellisten tilanteiden
ulkopuolelle, jossa ne on alunperin koettu. Myos tilloin puhutaan pelon oppimisesta.
Kun lapsi kerran kokee ryhmaissé pelottavia kokemuksia, saattaa timé aiheuttaa sen, ettéd
hén vastaisuudessakin osoittaa pelkoa muiden sosiaalisten tilanteiden kohdalla. Talléin
on tapahtunut ehdollistumista. Useat eldinpelot on todettu opitun ehdollistumalla. Lapsi
esim. leikkii kanin kanssa ja peldstyy samanaikaisesti voimakasta #4ntd. Tamén

kokemuksen jélkeen héin pelkéi kaneja ja muita samanlaisia eldimié.

Osa tutkijoista on sitd mieltd, ettd lapsen eldimiin kohdistama pelko on vain osaksi
ehdollistumisen aiheuttamaa, ja ettd timén tehtivini lihinni on vahvistaa reaktiotaipu-
musta, johon myds psykologisella kypsymiselld on osuutensa. Tietyt pelot ovat siis ei-
opittuja, mutta niiden laukaistuksi tuleminen edellyttéd, ettd on tapahtunut jonkinlaista
oppimista. (Sandstrém 1976, 197.)

Barlow (1988) on kehitellyt intergratiivisen mallin kuvaamaan pelkojen syntyd. Hénen
mallissaan tasapainottomat pelot syntyvit kolmen pasryhmén voimien vuorovaikutuk-
sessa. Niitd voimia ovat biologinen herkkyys, negatiiviset eldméntapahtumat ja
psykologinen herkkyys. Biologinen herkkyys altistaa yksilolliselle lisdéintyneelle
herkkitunteisuudelle ja kohonneelle herkkyydelle reagoida uusiin tai stressaaviin
tilanteisiin. Negatiiviset eliméntapahtumat voivat olla koettu suoraan tai epésuorasti.
Psykologinen herkkyys taas sisiltdd rajoittuneen tunteen persoonallisesta kontrollista,
rajoittuneen huomion kohdistamisen ja tietynlaiset taipumukset katastrofeille. (Barrios

& O'Dell 1998, 262.)

Montessorin (1984) mukaan pelko, jota pidetiin lapsen luontaisena ominaisuutena, on
harhautuma. Kun puhutaan pelokkaasta lapsesta, tarkoitetaan pelkoa, joka johtuu
syvillisesti, elimanympéristostd tdysin riippumattomasta héiri6sti, joka kuuluu luon-

teeseen samoin kuin arkuus.

Crosser (1995a) tuo pelkokdsitteeseen uuden nakékulman. Hénen mukaansa paitsi mal-

lista oppimalla jotkut pelot ovat syntyneet kulttuurisista normeista ja tabuista. Crosserin
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ndkemyksen valossa sekd pelot ettd niistd selviytyminen ovat monin tavoin kulttuu-
risidonnaisia. Lapsilla on tapana heijastaa kodin, 1dhiympériston, uskonnon, kulttuurin
ja yhteiskunnan sekd pelkoja ettd selviytymiskeinoja. Téstd esimerkkind mainstream-
ilmié Amerikan kulttuurissa, jossa poikien ajatellaan edustavan tiettyd stereotyyppis,
joka ei myoénnd pelkojaan. Toisaalta jotkut syntyperdiset amerikkalaiset kulttuurit
tukevat tiettyjen pelkojen tulemista kunnioittaakseen luonnollista maailmaa. (Crosser

1995a, 15.)

My6s muissa tutkimuksissa on todettu, ettd kulttuurilla on vaikutusta pelkoihin. On
havaittu, ettd eurooppalaiset ja amerikkalaiset lapset reagoivat pelkoihin herkemmin
fysiologisin muutoksin. Afrikkalaiset ja amerikkalaiset lapset kertoivat enemmin
pelkoja, jotka liittyiviit sosiaalisiin tilanteisiin. On todettu, etti esim. karibialaiset lapset
kertovat intensiivisemmin luontoon liittyvid pelkoja, kuten eldimet ja pimeys kuin
valtaosa ldntisisti lapsista. Kiinalaiset lapset ovat kertoneet linsimaisia lapsia enemmén
pelkoja, jotka liittyivét sosiaaliseen arviointiin, kuten kokeessa epdonnistumiseen,

huonoihin numeroihin jne. ( Barrios & O'Dell 1998, 256.)

Kulttuurin ja yhteiskunnan muutokset heijastuvat pelkoihin. Vaikka pelkojen
perusluonne on samanlainen kuin aiemmin, ne liittyvit nykyisin usein erilaisiin
yhteyksiin kuin aikaisemmin, jolloin my6s niiden asema ja merkitys eldméassd voi
vaihdella. Nyky-yhteiskunta luo pelkoja juuri siitd syystd, ettd ihmisen on vaikea
sdddell4 ja hallita teknologiaa, suurten ihmisjoukkojen tayttimas ympéristod. (Toskala
1997,23.)

Kulttuurin liséksi myds perheen sosioekonomisella asemalla on joidenkin tutkimusten
mukaan vaikutusta lasten pelkoihin. Tietyissi amerikkalaisissa tutkimuksissa on todettu,
ettd vaikka matalan tulotason perheiden lapsilla ja keskituloisten lapsilla olikin paljon
samoja pelkoja, pelon kohteet saattoivat vaihdella. Molempien ryhmien lapset pelkésivit
eldimis. Matalan tulotason perheiden lapset puhuivat rottien ja torakoiden pelosta, kun
keskituloisten lasten oli tapana pelétd myrkyllisid hyonteisid. Sama asia tuli esiin myos
taloudellisessa toimeentulossa. Matalan tulotason perheiden lapset kertoivat peloista,
jotka liittyivat tarpeellisiin asioihin, kun taas keskiluokkaisten lasten pelot taloudellises-

sa toimeentulossa olivat vihemmén olennaisissa asioissa. (Barrios & O'Dell 1998, 256.)
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Arkielamissd pelkoa yleensd pidetddn kielteisend ja turhana tunteena. Kuitenkin
aiheellinen pelko on yksilon vartija ja suoja. Pelon laukaisijana saattavat olla myés &r-
sykkeet, jotka vihjaavat vaaran mahdollisuuteen. Toisinaan yksikin aikaisemmin koettu
voimakas pelkotila saattaa aiheuttaa pysyvén pelkotilan. Yleensd pelkoon liittyy selva
kuva siitd, mikd uhkaa. Pelontunne on normaalia ja auttaa yksilod selviytyméén
hengissé. Edellytyksend on, ettéd pelko on realistista ja perustuu oikeaan vaaran ja omien
voimien arviointiin. Pelko ohjaa kéyttidytymistd riippumatta siitd, onko pelon aiheuttaja
todellinen tai kuviteltu. Kun yksilo on vaaraa vahvempi, ei ole syyté peléta. Pelko on
hy6dyllisti silloin, kun ihminen on uhkaavaa vaaraa heikompi. Tuntiessaan kykenevénsi
kontrolloimaan itsedfin ja kokemiaan tapahtumia ihmisen pelokkuudella on tapana
vihetd. Jos lapsi huomaa, etti hin on voimakkaampi kuin mahdollinen pelon kohde, hén
reagoi eri tavalla kuin jos hidn huomaisi, ettd olisi voimattomampi. Voiman tunne
muodostuu kolmen tekijdn vaikutuksesta, jotka ovat turvallisuus, itsearvostus ja

kontrolli. (Wolman 1979, 20-21; Robinson III ym. 1991, 192; Crosser 1995a, 15.)

Moni lapsi kantaa pelkojen lisdksi my&s erilaisia huolia mukanaan. Lahikainen ym.
(1995) mukaan huoli on vastuun ottamista omien valintojen, tekojen ja tekeméttd
jattimisien seurauksista. Aikuisen velvollisuutena on ottaa vastuu omista valinnoistaan
ja teoistaan. Lasta huolen ja vastuun kantajana rajoittaa hénen puutteellisesti kehittynyt
ajattelukykynsa. Vaikka lapsi onkin vapautettu yhteiskunnallisesti monenlaisen vastuun
kantamisesta, ei tima4 esti lasta itseéidn kantamasta huolta asioista. Lapsi saattaa kohdata
maailman hyvinkin monimutkaisena ja tuntea samalla riittdméttomyyttd. Taméi

heijastuu huolena. ( Lahikainen ym.1995, 53.)

Pelko on huolta voimakkaampi tunne. Usein huoli kasvaessaan saattaa kehittyd peloksi.
Pelkoa voimakkaampaa kokemusta taas kutsutaan fobiaksi. Se on jatkuva, ahdistunut
tila, jossa pelkoa aiheuttava asia askarruttaa ihmisen mielti. Fobiassa pelko on liioiteltu,
aiheeton ja usein uusi pelko, joka syrjdyttds alkuperdisen pelon. Samalla ihminen on itse
tdysin epitietoinen siitd, mitd hdn pelkdd. Lasten kisitteistdssd puhutaan usein
koulufobiasta. (Wolman 1979, 30.) Niin kauan kun pelko ei suoranaisesti esté toimintaa,

se voidaan luokitella normaaliksi.
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3.2 Lapsen kehitysprosessit ja pelot

Lapset pelkédvit erilaisia asioita eri ikdkausina. On myos pelkoja, jotka sdilyvit lapi
eldmén. Useat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd myos lapsen pelkojen mééré ja laatu
riippuvat lapsen uskosta omiin voimiinsa. Ne ovat riippuvaisia myos lapsen dlykkyydes-
td sekd héntd tukevien aikuisten ldsnédolosta. Lasten pelot myds muuttavat muotoaan
lapsen ién mukana ja liittyvit lapsen kasvaessa yhd enemmén ympérdivéén todellisuu-
teen. Lahden (1993) mukaan osa peloista on universaaleja ja ne toistuvat eri kulttuureis-
sa, osa taas selvisti yksil6llisid. Universaaleihin pelkoihin on 16ydettivissd selityksid
psykodynaamisesta teoriasta. Yksilolliset pelot on yleisesti selvitetty oppimiskokemuksi-
na. Solantauksen (1993) mukaan pelot voivat heijastaa niin lapsen kehitysvaihetta ja
eliméntilannetta kuin poliittisia, yhteiskunnallisia ja taloudellisia tapahtumia
(Klemettild 1993, 20). Wolman (1979) jakaa pelot synnynnéisiin, kehityksellisiin eli
tiettyni ik#kautena ilmeneviin pelkoihin ja traumaattisten kokemusten aiheuttamiin

pelkoihin.

Robinson IIT ym. (1991) kuvaa Morrisin ja Kratohevillin (1983) tekemé# useiden
tutkimusten yhteenvetoa, joiden mukaan 0 - 6 kuukauden ikéinen lapsi pelkéd kovia
adnid, akillistd liikettd sekd tuen menettdmistd. Vauvan kasvaessa 7 - 12 kuukauden
ikdiseksi vieraiden, #killisten ja odottamattomien sekd uhkaavien kohteiden tai
tilanteiden pelko kasvaa. Vuoden ikdiset lapset pelkédivit myds vanhemmista eroon
joutumista. Pelot voimistuvat ja yleistyvét noin 1,5 vuoden iéstd kolmannen ikdvuoden
lopulle. Eniten on pelkoja 3 - 4-vuotiailla lapsilla. Tdmén jilkeen pelot alkavat yleensd

vihetd lapsen oppiessa paremmin hallitsemaan niité.

Kehitykselliset pelot syntyvit kypsymisen vaikutuksesta. Kehityksellinen lapsen
normaali pelko kestid lyhyen ajan, ja tyypillisesti lapsi kasvaa siiti irti tai pelko vaihtuu
toiseksi. On my®s aikoja, jolloin pelot ndyttdvit ilmestyvén ilman mitdén syytd ja
katoavat my®s yhtd mysteerisesti. Osa peloista jd3 kuitenkin pysyviksi. (Crosser 1994,
7; 1995a, 14.) Lapsi pelkdi uutta ja outoa silloin, kun hin on riittivan kehittynyt
tajuamaan siihen mahdollisesti sisdltyvin vaaran. Lapsi ei kuitenkaan vield ksité eikd

hallitse tilannetta kokonaisuudessaan.
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Kahden vuoden ikdinen lapsi osoittaa pelkéddvinsd edelleen vanhemmista eroon
joutumista sekéd pime#4 huonetta. My®6s eldinten pelko alkaa tavallisesti ensimmiisen
elinvuoden jélkipuoliskolla. Erityisesti suuret koirat saattavat heréttdd pelkoa. Lapsi
pelkas tilloin herkasti edelleen kovia d4nid, suuria kohteita, kuten erilaisia koneita sek
muutosta omassa turvallisessa ympéristssd. Kolmannen ikdvuoden puolella lapsi alkaa
pelot liittyvit kuulodrsykkeisiin. Lapsi pelkdd haukkuvaa koiraa, ulvovaa paloautoa,
WC:n kohinaa jne. Eldimistd k#drmeet alkavat pelottaa samoin kuin erilaiset naamiot.
Nukkumaan mentiessé ilmenee usein vanhempien menettdmisen pelkoa. Myos pimedi
pelatdan. (Robinson IIT ym.1988, 87; Robinson Il ym. 1991, 189; Barrios & O'Dell
1998, 255.)

Wolmanin (1979) mukaan toisena ja kolmantena elinvuotena eron pelko on kaikkein
pahin. Solantauksen mukaan (1993) 3 - 4-vuotiailla eldinpelot ovat tavallisia, samoin
kuin mielikuvituksen tuottamien otusten, morkéjen ja kummitusten kammoaminen sekd
pimedn ja yksindisyyden pelko. Lapsi pelkés samalla erilaisia yollisia d4nid. (Klemettild
1993, 20.) Neljannen ikdvuoden puolella lapsi alkaa havainnoida yhi tehokkaammin
ympéristéddn. Talloin pelot liikkuvat erityisesti nakodrsykkeiden alueella. Lapsi pelkad
vanhoja, ryppyisid sekd oudon nékoisid ihmisid. He lisddvit intuitiivisen ajattelunsa
my6ti omia selityksiddn asioille ja ndm4 selitykset voivat kasvattaa pelkoja. Esim. lapsi
selittidd varjot hirvioiksi, jotka eldvit tietyissé paikoissa ja seuraavat tarkkoja kéyttéayty-
missdéntdjd. Samoin lapset ovat varmoja, etté esim. tiikerit ja leijonat asuvat heidén

kotikaupungissaan ja niin niité téytyy peldtd. (Crosser 1995a, 14.)

Neljan ensimméisen elinvuoden aikana pelot liittyvit etupaéssé todellisiin tilanteisiin.
Mielikuvituseldmaén vilkastuessa 5 vuoden idssd pelkojenkin siséllét muuttuvat. Lapsi
pelkii erilaisia kuviteltuja olentoja, kummituksia, morkojé ja jattildisia. My6s erilaiset
pahat ihmiset, ruumiillinen loukkaantuminen, pime ja erilaiset eldimet, erityisesti isot
koirat pelottavat. Eron pelko on yleisimpid viisivuotiaiden pelkoja. On osoitettu, etti
tillaiset pelot ovat yleistettyjd pelkoja. Tillsin lapset eivit vield ole kykenevid
luokittelemaan asioita realistisesti. (Wolman 1979, 76; Robinson III ym.1991, 189;
Crosser 1994, 8.)

Piaget'n mukaan esikouluikiisten lasten pelkojen luonne on suoraan yhteydessi lasten
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kognitiiviseen kehitykseen. Lapset eivit usein kerro pelkédviansa realistisia asioita, vaan
aikuiset opettavat heidét pelkdiméaan, kuten esim. litkkennettd, tulta tai outoja ihmisié
(Crosser 1995a, 14).

Wolmann (1979) on sitd mieltd, ettd lapsen pelétessé pime#d huonetta hin pelkad sekd
tuntematonta ettd yksindisyyttd. Koska 3 - 6-vuotias lapsi ei vield selkedsti ja
johdonmukaisesti osaa erottaa kuviteltua todellisuudesta, hén saattaa peldtd oman
mielikuvituksensa keksint6jd. Pelottavat tarinat, kauhuelokuvat ja televisio-ohjelmat
aiheuttavat suurta vahinkoa. 5-vuotias lapsi saattaa my6s luulla, ettd kun hén ajattelee

pahaa, voi sen seurauksena tapahtua ikévid asioita.

Lahestyttdessd kouluikis, lapset pelkédvit edelleen yliluonnollisia olioita, aaveita,
hirvisits ja noitia seki erilaisia eldimid. Hiukan vanhempina lapset pystyvit ajattele-
maan jo konkreettisemmin. Samalla he puhuvat realistisemmista peloista kuten itseen
kohdistuvista fyysisistd vaaroista ja kivun peloista. Lapsi pelkdid ukkosta ja pime&é.
Aidin menettimisen pelko esiintyy pelkona siiti, ettei 4iti tule kotiin ja pelkona didin
kuolemasta. T#ssd idssé esim. sairaana ollessaan lapsi saattaa jo tuntea kuolemanpelkoa
sekd pelkoa sairaalaan jddmisestd. Lapsi pelkdd myos yksin olemista tai yksin
nukkumista. (Robinson III ym. 1988, 87; Robinson III ym.1991, 189: Crosser 1994, 8;
Barrios & O'Dell 1998, 255.)

Koulu asettaa lapsen uuteen tilanteeseen, jossa osaaminen ja selvidminen tulevat
arvioitaviksi. Tdssd vaiheessa useat uudet pelot liittyvatkin kouluun ja perheeseen.
Vanhempien, ikitovereiden sekd opettajien pilkan pelko kasvaa. Samoin pelétizn
vanhempien ja tovereiden paheksumista sekd hylkdimistd. Koulussa peloista ovat
voimakkaimpia epdonnistumisen ja opettajien pelko. Vaikka tilalle onkin tullut uusia
pelkoja, jotka liittyviit uuteen ympéristoon, sdilyy 7-vuotiailla lapsilla edelleen pimeén
pelko, myrskyjen ja eksymisen pelko sekd pelko yksin olemisesta. 7 - 8-vuotiaalla
kuolemanpelko laajenee kisittiméin my6s itsed. Samaan aikaan lapsi saa yhd enemmén
uusia pelon aiheita my&skin median vilitykselld. (Wolman 1979, 84; Robinson III ym.
1988, 87; Robinson III ym. 1991, 189; Barrios & O'Dell 1998, 255.)

Vaikka jotkut pelot kuten ukkosenpelko néyttdisivitkin 7 - 8 vuoden idssd hetkeksi
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poistuvan palatakseen takaisin jélleen 9 - 12 vuoden idssi, ndyttéisivit useat pelot kuten
pimein, eldinten ja yksinolemisen pelko seké pelko ruumiillisesta loukkaantumisesta ja
sairauksista sdilyvan. Vaikka lapsi pystyy 8 vuoden idssd paremmin hyvdksyméiin
viliaikaisen eron ja yksin nukkumisen, erityisesti eldinten pelko tai yliluonnollisten
olioiden kuten kummitusten, murtovarkaiden, rosvojen ja kidnappaajien pelko ei juuri
heikkene. Tam4 kuvastaakin osittain latenssi-ikdisen lapsen hienoista maagista ajattelua
ja mielikuvituseldmén vilkkautta. MyShemmin, uuden loogisen ajattelun myotd
kouluikiiselle tulee herkésti myos huoli vanhempien terveydestd ja taloudellisesta
menestymisesté seké perheen ongelmista. (Wolman 1979, 84; Robbins IIl ym. 1988, 87;
Robinson III ym. 1991, 189; Barrios & O'Dell 1998, 255.)

Solantauksen mukaan (1993) kouluun liittyvit pelot lisdéintyvit iin my6td. Hidnen
mukaansa kouluissa peldtdéin epdonnistumista, opettajia, rangaistuksia, esiintymisti ja
toveripiirin suhtautumista. (Klemettild 1993, 21.) Jarkevit pelot liittyvit todellisiin
vaarallisiin asioihin, suuriin Kkoiriin, k##rmeisiin, pahaan loukkaantumiseen,
leikkaukseen joutumiseen, vanhempien tai heidén rakkautensa menettéimiseen. Monet
lapset pelkdivit kuitenkin my6s yliluonnollisia olentoja, murtovarkaita, kidnappaajia,
morksjd ja muita kuviteltuja olentoja. My6s ndmé pelot kuuluvat lapsen kehitysvai-

heisiin ja havidvit iin my6ta.

Lasten pelokkuudessa on myos huomattavia yksiléllisié eroja. Crosser on Montessorin
kanssa samaa mielti siitd, ettd lapsen temperamentti eli luonne vaikuttaa pelokkuuteen.
Jotkut lapset ovat toisia vastaanottavaisempia ja perinnéllisesti herkempié. He katselevat
maailmaa varovaisemmin. Kaganin (1986) 0 - 8-vuotiaiden lasten pitkittéistutkimuksen
mukaan pelokkuus osoittautui osittain myos luontaiseksi taipumukseksi. Jo syntymés-
td#n saakka osa lapsista osoittautui pelokkaaksi. Han huomasi myos kahdeksan vuoden
aikana, etti jotkut lapset olivat pelokkaampia syntyessdsn mutta vihemman pelokkaita
mydhemmin. Jotkut lapset taas, jotka olivat vihemmain pelokkaita syntyesséén, olivat
pelokkaimpia myShemmin. T4dmén tuloksen mukaan voitiin tehdi johtopaétds siité, ettd
perinnéllisyyden lisdksi myds ympérist6tekijoilld on suuri merkitys lasten pelkojen
kehittymiselle. (Robinson III ym. 1991, 188; Crosser 1994, 8.)

Lasten dlykkyyden ja pelkojen vililld on myds todettu olevan yhteys. Hyvin édlykkaét
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lapset tiedostavat todennékdisesti todelliset vaarat muita paremmin, heilld on parempi
havaintokyky ja he alkavat tavallisesti peléti hyvin nuorina. Yliluonnollisten tapahtumi-
en pelko on kuitenkin yleisempaé vahemman dlykkailld lapsilla. Tavallisesti dlykkdim-
millé kuusivuotiailla on vihemmén pelkoja kuin lapsilla keskimé&érin. ( Wolman 1979,
46.)

Lapset ovat luonteeltaan erilaisia. Jotkut ovat jo syntymaéstién arempia ja alttiimpia
peloille kuin toiset. Myds ympéristé vaikuttaa pelkojen syntymiseen. Lapset oppivat
myds omista kokemuksistaan seki toisten kokemuksista, mallista. Erdét pelot kehittyvit
pelkdstdsin voimakkaan jiarkytyksen tuloksena. Ne voivat pohjautua traumaattisiin
kokemuksiin, perheenjésenen kuolemaan tai lapsen joutumiseen sairaalahoitoon jne.
Enimmén osan peloistamme me hankimme. Usein on todettu esim. pimeén, yksin
jaidmisen tai ukkosen pelkojen syntyvin ehdollistumisen kautta. Lapsi ndkee toisen
ihmisen pelkdzvén jotain ja omaksuu voimakkaan emotionaalisen asenteen. On myds
havaittu, ettd ditien ja heiddn lastensa pelot vastaavat usein toisiaan. Pelokkaiden
vanhempien lapsista tulee todennékdisesti pelokkaampia kuin vdhemmén pelokkaiden.
Myds lapsen kokonaistila vaikuttaa lapsen pelkoihin. Kun lapsi on vésynyt tai tunne-
eldma4 on jo valmiiksi jarkkynyt, on hén peloille erittiin altis. (Takala & Takala 1971,
149; Crosser 1994, 8; Muris ym. 1996, 265.)

Myés lapsen aloitekyvyn kehittymiselld on yhteys erityisesti separaatiopelkoihin. Yli-
suojelevat ja ylivarovaiset vanhemmat voivat edesauttaa lapsen pelkokdyttaytymisti.
Pelko uutta ja erilaista kohtaan lisééintyy, jos lasta jatkuvasti varoitellaan erilaisista
vaaroista tai syyllistetidin lijallisella kurinpidolla. Mikili lasta jatkuvasti moititaan,
saattaa lapselle tulla pelko, etté kaikki mit4 hin tekee menee véirin ja lapsi tulee entisté
riippuvaisemmaksi vanhemmistaan. Lapsi suorastaan lamautuu pelosta, mikéli jokin
uusi vaara hénti uhkaa. Hinelle ei nidin ole kehittynyt omaa aloitekykyd ja vahvaa
itseniisyyden ja riippumattomuuden tunnetta, jota tarvittaisiin pelkojen voittamiseksi.

(Crosser 1994, 8.)

Pelolla voidaan katsoa olevan sekd myonteisid ettd kielteisid puolia. Pelko palvelee
sosiaalisia tarkoitusperii ja on yksi osatekiji omantunnon kehittymisessd. Sekd

rakastettujen ihmisten paheksunnan pelko etti halu tulla rakastetuksi kehittad lapselle
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omantunnon. Omatunto taas saa ihmisen kéyttdytyméin moraalisesti. Tuhoutumisenpel-
ko saa ihmisen liittymé4n ryhmiksi yhteisen turvallisuuden takia. Pelko voi muuttua
my0skin negatiivisen sairaalloiseksi, eikd lapsi paise siitd yli. Talloin pelosta tulee

lapselle kehityksen este.

Esikouluikéisten 6-vuotiaiden lasten mielikuvituseldméi on vield hyvin vilkasta ja asiat
ndhdédén hyvin konkreettisina. Tdmi heijastuu myds lapsen pelkoihin, jotka liikkuvat
paljolti mielikuvituksen tuottamissa asioissa. Samoin kuviteltua on vaikeaa erottaa
todellisuudesta. Vaikka konkreettinen ajattelu ja pelkojen sadunomaisuus vihenevit idn
mydtd, yliluonnollisten olioiden pelko ei vield 8-vuotiailla koululaisilla erityisesti
heikkene. Uuden sosiaalisen ympériston, myotd lapselle tulee kuitenkin uusia pelon
aiheita. Samoin konkreettisen ajattelun vihitellen kehittyessd loogisempaan suuntaan

syntyy lapselle uudet huolet terveydestd, taloudesta ja perhesuhteista.

3.3 Lasten pelot aikaisempien tutkimusten valossa

Lasten tutkimus on suhteellisen nuorta. Vasta 1800-luvun lopulla alettiin ajatella, ettd

lapsi on jotain erityistéd, arvokasta itsessén, eikd vain tuleva aikuinen ja tydvoimaa.

Ensimmadinen tutkimus lasten peloista tehtiin Yhdysvalloissa 1890. Siind niputettiin
yhteen kaikki alle 23-vuotiaat. Tuloksena oli, ettd lapset pelkdsivit eniten fyysisid
vammoja, kuolemaa ja ryostijia. Jarjestelmillisesti lasten pelkoja alettiin tutkia 1930-

luvulla. (Klemettild 1993, 20.)

Robinson III ym.(1988) mukaan Jersildin, Markeyn ja Jersildin (1933) tekemd
kyselytutkimus merkitsi lasten pelkotutkimuksen alkua. Se oli 1ahes 400 lasta kasittava
haastattelu new yorkilaisille lapsille yleisissd ja yksityiskouluissa. Tutkimuksen mukaan
kymmenen pelottavinta asiaa lapselle tuolloin olivat tietyt eldimet, pelottavat elokuvat,
painajaisunet, yliluonnolliset oliot, pelottavat eleet, pimeét paikat, kaameat tarinat,
aaveet, kammottavat #inet ja onnettomuudet. Eroja tyttdjen ja poikien vililld ei ollut.
5 - 6-vuotiaat raportoivat enemmén tiettyjen eldinten, pahojen elokuvaluonteiden,
rosvojen ja kidnappaajien pelkoja kuin vanhemmat lapset. Lasten kasvaessa he kertoivat

olevan pelkoja enemmién ruumiillisesta loukkaantumisesta seké oudoista tapahtumista.
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Lisdksi pimedn, yksinolon, kiusaamisen, haukkumisen, nuhtelun ja ukkosen pelot olivat

suurempia kuin 5 - 6-vuotiaana.

Lasten pelkotutkimuksen saadessa jalansijaa uudet tutkimukset toivat lisdtietimysti
peloista edelleen 1940 - 1960-luvuilla. Pratin (1945) tekemén tutkimuksen mukaan
maalaislapset pelkédsivit paljon erilaisia eldimii, joista erityisesti villieldimet olivat
useimmin mainittu. Muita pelon kohteita olivat tuli, myrskyt, pimed, sairaus, taudit,
liikenne ja koulutyot. Tytt pelkésivit erityisesti sairautta, tauteja, pimeés, himahakkejd
sekd turvattomuutta. Pojilla oli sen sijaan pelkoja, jotka liittyivit kouluty6hon ja
villieldimiin. Prat havaitsi my®&s, etté lasten pelot muuttuivat in myoti. Vanhemmat
lapset mainitsivat enemmén pelkoja kuin nuoremmat. Pahojen ihmisten ja rosvojen
pelko lisééintyi iin my6td. Monia Pratin tuloksia toisti edelleen Maurerin ( 1965)
tutkimus, jossa oli haastateltu 130 5 - 14-vuotiasta lasta. Tietyt eldimet kuten kidrmeet
olivat useimmin mainittu. Kuten Pratkin Maurer havaitsi, etti eldinpelot vihenivit idn
myo6td. Thmisten, luonnonvoimien kuten myrskyn, tulen ja syvdn veden pelot sekd
erilaisten koneiden kuten autojen ja aseiden pelot lisddntyiviat. Kummitusten pelko
viheni idn myo6td. Vaikka 5 - 6-vuotiaat mainitsivatkin pimedn usein, se oli koko-

naisuudessaan poissa 11 - 14-vuotiaana. (Robinson IIT ym. 1988, 86.)

Kukin lapsi on oma persoonansa, yksilénsd. Tutkimusten mukaan lapsen luonteella,
temperamentilla seki dlykkyydelld on katsottu olevan yhteyttd myos pelkokayttaytymi-
seen. Crossner (1995a) selvittdd artikkelissaan Ainsworthin (1973) tutkimusta, jonka
mukaan lasten luonne vaikuttaa pelokkuuteen. Tutkimuksen lapset jaettiin luonteeltaan
helppoihin, vaikeisiin ja hitaasti lampidviin. Teoreettisesti helpoimmat lapset olivat
vihiten pelokkaita ja osaisivat kéyttdd erilaisia selviytymis-strategioita pelkoja
kohdatessaan. Vaikeat lapset vastustivat tehokkaasti pelkojaan ja heidén pelkonsa huo-
mattiin. Hitaasti limpiévit lapset pidittyivét hiljaisesti kohtaamasta pelkojaan ja olivat
epavarmoja kertomaan niisti aikuiselle. Huomaamalla lapsen synnynnéinen luonne voi

aikuinen ymméirtii4, kuinka samanlainen tapaus voi tuottaa erilaisen reaktion eri lapselle.

Derevensky ja Coleman (1989) ovat koonneet tutkimustietoutta lahjakkaiden lasten
peloista ja pelokkuudesta. Lahjakkaiden lasten tutkimus on osoittanut, etts lahjakkailla

lapsilla on erilaisia filosofisia huolenaiheita. He ovat pessimistisempié tulevaisuudes-
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taan, huolestuneempia maailman ongelmista, herkempis maailman uutisille ja medialle
kuin lahjattomat lapset. Derevenskyn (1974) 6 - 12-vuotiaita lahjakkaita lapsia
késittdvassd 106 lapsen tutkimuksessa eldinten ja aaveiden pelot olivat yleisimpid
nuoremmilla lapsilla, eivét kuitenkaan endé vallitsevia vanhemmilla lapsilla. Ne van-
hemmista lapsista, jotka kertoivat pelkédivinsi eldimid tarkoittivat todellisia eldimii.

Clarkin ja Hankinsin (1985) 162 6 - 10-vuotiaita lahjakkaita ja lahjattomia oppilaita
kédsittdvan tutkimuksen mukaan lahjakkaat lapset lukivat sanomalehtid useammin,
mainitsivat sota-aiheisia uutisia useammin, olivat huolissaan koulutuksestaan enemmaén
ja osoittivat suurempaa tietoutta historiallisista ja nykyisistd maailman johtajista kuin

heidén lahjattomammat parinsa.

Derevenskyn ja Colemanin (1989) Torontossa tehdyssi lahjakkaita lapsia koskevassa
tutkimuksessa, joka kisitti 45 poikaa ja 25 tytt64 ialtdin 8 - 13 vuotta, kysyttiin lapsilta
mitk3 ovat ne asiat, joista voisi olla peloissaan. Yleisimmit pelot lahjakkailla lapsilla
olivat ydinsota (58.6%), vékivalta (55.7%), sekalaiset pelot (47.1%), kuolema (40%) ja
ihmiset ( 32.9%). Huomioitavaa oli, etti aaveiden ja yliluonnollisten olentojen pelot
olivat vahiisimpid. Eri tutkijoiden tutkimustulosten mukaan Derevensky ja Coleman
raportoivat my0s tuloksista, joiden mukaan 3728 oppilaan esseevastausten perusteella,
lahjakkaista oppilaista tytt raportoivat yksinjdimisen pelot suurimmiksi peloikseen
pieneni. Pojat taas mainitsivat huomattavasti useammin eldinten pelon suurimmaksi
pelokseen. Lapsilla havaittiin myds selvi kehityksellinen muutos pelkojen tyyppien

kuvauksissa kaikissa ikédvaiheissa ja lisdédntyvi realismi pelkoihin iin myo6té.

Paitsi lapsia haastattelemalla tutkimustietoutta on hankittu vanhemmille suoritettujen
kyselyjen avulla. Suomessa Sihvola (1980) on tehnyt laajan sosiaalipediatrisen
tutkimuksen lapsesta, lapsen terveydesti, kasvusta ja lapsiperheiden hyvinvoinnista.
Tutkimuksessaan hén kisitteli yhtend ongelmana lapsen pelkoja, niiden esiintyvyytti ja
laatua. Tutkimuksen otos kisitti 1015 0 - 15-vuotiasta lasta. Tulosten mukaan koko
ikdluokan lasten vanhemmista 70% oli sitd mielts, ettei heidédn lapsillaan esiinny
pelkoja. Pelkoja 16ytyi 27 %:n mielestd. Pelot nédyttivit myos vidhenevén iin myGta.
Aidin koulutustaso vaikutti selvisti sithen, uskoiko hin lapsellaan olevan pelkoja.
Ylempiin ja keskitason koulutusluokkiin kuuluvien perheiden lapsilla uskottiin olevan

tilastollisesti merkittdvdsti enemmaén pelkoja alempiin koulutustasoluokkiin verrattuna.
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Tutkimuksen mukaan 3 - 6-vuotiaat lapset pelkésivit vanhempiensa mukaan eniten pi-
meéé ja morkojd, kun taas 7 - 11-vuotiaat yksindisyyttd ja kuolemaa. Pédtulostensa

osalta tulokset vastasivat aikaisempien pelkotutkimusten tuloksia.

Bondyn ym. (1985) tutkimuksessa oli tarkoituksena verrata &itien arviointeja lastensa
(7 - 13-vuotiaiden) peloista lasten itse raportoimiin pelkoihin. He vertasivat my6s &itien
pelkoja lasten pelkoihin. Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd &idit osasivat arvioida
hyvin sen, mitd heidén lapsensa pelkaivat. Tyttdriensd pelkoja he osasivat arvioida
paremmin kuin poikiensa pelkoja. Sen sijaan yhteytti ei 16ytynyt ditien pelokkuuden ja
heidén lastensa pelokkuuden vililld. Tukea ei 16ytynyt véitteelle, ettd pelokkaat &idit
kasvattavat pelokkaita lapsia. On olemassa myos toisenlaisia tutkimustuloksia, joissa

didit ovat olleet tietiméattomii lastensa peloista ja aliarvioineet lastensa pelokkuuden.

Useat tutkimukset (mm. Lentz 1985; Sanavio 1988; Tikalsky & Wallace 1988; Ro-
binson III ym.1988; Stevenson-Hinde & Shouldice 1995) toivat pelkokﬁsitteeseeh my6s
kulttuurisen leiman, jonka mukaan ympérist6ll4 ja kulttuurilla, jossa lapsi eldi on suuri
merkitys. Robinsonin III ym. (1988) 519 5 - 13-vuotiasta lasta kisittavéd lasten
haastattelu, oli laaja tutkimus eri ikéisten lasten peloista. Tutkimuksessa oli mukana
lapsia Boliviasta, Kolumbiasta, Ecuadorista, Israelista, Liberiasta sekd Yhdysvalloista.
Tulosten mukaan kuusivuotiaiden yleisimmét pelot olivat aaveet, yksin oleminen ja
yksindisyys, jattildiset ja muut hirviét, pimeé, noidat sekéd oudot ihmiset, tuntemattomat.
Kahdeksanvuotiaita lapsia pelottivat eniten pimed, tietyt henkilot, kuten kidnappaajat
ja rosvot, pyssyt ja muut aseet, koirat seki kddrmeet. Peloista pimed, yksin olo seké
ihmisten pelko joissakin tilanteissa olivat kaikissa ikéryhmissé eniten mainittuja pelkoja.
Aaveet, noidat ja hirvi6t olivat 6-vuotiaiden ryhméassi dominoivia verrattuna muihin
ikdryhmiin ja k#irmeet mainittiin muita ikdryhmid useammin 7 - 8 vuoden idssa.
Tutkimus toteutettiin lapsia haastattelemalla sek lapselle ndytettdvien piirrosten avulla.
Robinsonin III ym. tutkimus osoitti, etti monet lasten pelot ovat sidoksissa ikéén ja
ohimenevii luonteeltaan seki yhteys lapsen kognitiivisen kehityksen ja pelkojen vélilld
on suuri. Tutkimuksesta kédvi myds ilmi, etts lasten pelot ovat hyvin herkkié historialli-
sille, kulttuurisille ja ympériston muutoksille. Vaikka yhteisid pelkoja esiintyykin
kaikissa kulttuureissa, on myds merkittdvid muutoksia ja eroja. Mm. yhdysvaltalaiset

lapset ndyttivit pelkdivin ihmisid enemmin ja aikaisemmin kuin joissakin muissa
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kulttuureissa. Tami asettaakin suuren tarpeen tutkia ja arvioida lasten pelkojen luonnetta

jatkuvasti.

King ym. (1989) tutkivat lomakkeistoa kéyttden yli 3000:n australialaisen lapsen ja
nuoren (8 - 16-vuotiaiden) pelkoja. Kuten monissa aikaisemmissakin tutkimuksissa
tdssékin ilmeni, ettd sukupuoli ja ikd vaikuttivat pelkojen méaéradn. Tytot ilmoittivat

paljon enemmén pelkoja kuin pojat. [in my6té pelot vdhenivit.

Suomalainen pelkotutkimus on saanut pontta 1990-luvulla yhteisestd, laajasta kan-
sainvilisesti turvattomuutta kisittelevista Kuopion yliopiston tutkimushankkeesta, joka
kartoittaa ihmisen eri ik&vaiheita. Lahikaisen, Hyviirisen ja Palanderin (1991)
tutkimuksessa “Turvattomuus, sen syyt ja hallintakeinot eri ikdvaiheessa” haastateltiin
99 5 - 10-vuotiasta lasta (5 - 6-vuotiaita 27, 7 - 10-vuotiaita 72) Kuopion l4énissé
heidin kokemistaan turvattomuuden, pelon ja uhan aiheista. Haastattelun lisaksi tut-
kimusmenetelméni kiytettiin ainekirjoitusta yli 7-vuotiaiden osalta. Tulosten mukaan
5 - 6-vuotiailla turvattomuuden ja pelon aiheet liittyivit lasten omaan l&heiseen
elaménpiiriin. Yleensd pahinta, mit4 saatettiin ajatella oli tirkeén ihmisen, kuten didin
tai isén kuolema. Pelon aiheista mainittiin liséksi tulipalon seuraukset, yksinolo, veljen
kiusaaminen, oma sairaus, tappajakoirat, hain suuhun joutuminen. Huolenaiheina tulivat
esille aikuiseksi kasvaminen, oma kuolema ja avioero. Tutkimuksessa havaittiin, ettd
Suomen oloissa epitodennikéiset pelot tulivat lapsille TV:n kautta. 7 - 10-vuotiaiden
lasten pelot liittyivdt myos tirkeiden ldheisten ihmisten menettdmiseen. Erilaiset
eldmisen realiteetit tulivat huolenaiheina lapsilla esille jo 7 - 10-vuotiaina. Téllaisia
olivat koulussa péarjasminen, ty$, raha, luonto ja koulupelko. Merkittivé osa lapsista
pelkisi yksindisyyttd tai sotaa. Myds pimed, rydstdjit, kammitukset, humalaiset, auto-

onnettomuudet ja koneet mainittiin pelon aiheina.

Kirmasen (1994) laajassa 5 - 6-vuotiaiden lasten pelkoja ja pelon hallintaa késittelevés-
s4 tutkimuksessa haastateltiin 222 lasta Kuopion l4nissé. Tutkimus kuului my0s osana
Kuopiossa kdynnissi ollutta laajaa turvattomuustutkimusta. Tutkimus toteutettiin laa-
dullisilla menetelmilld teemahaastattelun muodossa. Haastattelu koostui avoimista
kysymyksistd ja projektiivisesta kuvatestistd. Tutkimuksen keskeisend tavoitteena oli

lapsen subjektiivisen kokemuksen esille tuominen. Yleisimmaksi pelon kohteeksi 5 -
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6-vuotiailla lapsilla osoittautuivat eldimet, TV-ohjelmat, mielikuvitusolennot seki
painajaisunet. TyttGjen ja poikien tai maalais- ja kaupunkilaislasten pelkojen vililld ei
ollut suuriakaan eroja. Tutkimustulokset osoittivat, ettd 5 - 6-vuotiaiden lasten pelot ovat
luonteeltaan hyvin konkreettisia ja mielikuvituspelkoja esiintyy runsaasti. Haastatteluis-
sa kévi ilmi, ettd lapset keskustelevat vanhempiensa kanssa peloistaan hyvin harvoin.
Esimerkiksi televisiopelkojen yhteydessi lapset eivit juurikaan kertoneet juttelevansa

peloistaan vanhempien tai muiden aikuisten kanssa.

Samaan turvattomuustutkimushankkeeseen kuuluva Lahikaisen, Kraavin, Kirmasen
ja Maijalan (1995) tutkimus késitteli turvattomuutta Suomessa ja Virossa. Kyseessi
oli 5 - 12-vuotiaiden lasten huolten ja pelkojen vertaileva tutkimus, jonka lisdksi
verrattiin turvattomuutta eri ikdryhmissi sekd kahdessa erilaisessa elinympéristossa,
Suomessa ja Virossa. Tutkimusmenetelmind kéytettiin 5 - 6-vuotiaiden haastattelua,
johon kuului avokysymysten lisidksi kuvatestiosuus sekd 7 - 12-vuotiaiden lasten osalta
kyselylomake sekd haastattelu tarpeen mukaan. Lis#ksi kaikkien lasten (5 - 12 vuotta)
vanhemmille osoitettiin kyselylomakkeet.

Otos kisitti Suomessa 450 ja Virossa 240 7 - 12-vuotiasta lasta sekd 240 ja 120 idltdsin
5 - 6-vuotiasta suomalais- ja virolaislasta. T#rkein turvattomuustekija 5 - 12-vuotiailla
lapsilla oli lasten ldheisiin ihmissuhteisiin liittyvd huolestuneisuus. Virossa lasten
turvattomuus liittyi suurempaan huoleen perheen ihmissuhteista ja yleisempiin
ulkomaailmaa koskeviin pelkoihin kuin Suomessa. Suomalaislapset pelkésivit
virolaislapsia enemmién esikouluisissd TV-ohjelmia, painajaisunia ja yksin nukkumaan
menemistd. Kouluidssd taas sekd suomalaiset ettd virolaiset lapset ilmoittivat
pelkédvinsa jannityselokuvia lhes yhtd usein. Kouluun ja tovereihin liittyvissd asioissa
erot virolaisten ja suomalaisten kouluikiisten vililli eivét olleet suuria. Sen sijaan kodin
ja perheen ihmissuhteet, suoriutumista vaativat asiat koulussa ja toisten lasten suut-

tuminen pelottivat virolaislapsia enemmaén kuin suomalaislapsia.

Kautta linjan tutkimuksissa on havaittu, ettd tyt6t ilmaisevat enemmén pelkoja kuin
pojat (esim. King ym. 1989, Stevenson-Hinde & Shouldice 1995, 1028; Barrios & O°
Dell 1998, 256; Spence 1998, 565). T#td on tulkittu kulttuurisilla tekijoilld, joiden

mukaan tyttdjen olisi ldnsimaisessa kulttuurissa helpompi ilmaista omia pelkojaan.
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Serafinon (1986) mukaan ero johtuu tyttdjen ja poikien erilaisista kokemuksista.
Yhteiskuntamme odottaa tyt6ilti erilaista kéyttdytymistd kuin pojilta. Poikien oletetaan
olevan maskuliinisempia, vahvempia, loogisempia ja uhkarohkeampia. Tytéille taas
annetaan enemmén liikkumisvapautta, he saavat ndyttdd tunteensa ja heikkoutensa seki
itked jarkyttyessdin. Vanhemmat hyviksyviit tyttdjensd pelot useammin kuin poikiensa.
Tytdt saavat myos enemmén lohdutusta ollessaan peloissaan. Poikien pelot leimataan
monesti nynnyksi kéyttaytymiseksi ja heiti kehotetaan olemaan suuria poikia tai miehid.
Lapset oppivat ndm4 tavat hyvin aikaisin vanhemmiltaan, opettajiltaan, muilta lapsilta
seké televisiosta. Serafino nikee yhten4 syyni tdhdn my6s sen, ettd kulttuurimme tuottaa
tytdille enemmén pelkoja, asettaen tytSille enemmin rajoituksia ja varoituksia
vaaratilanteista. Eri tutkimusten mukaan tyt6illd on tapana myds raportoida enemmén
fyysisten sairauksien ja vammojen seki eldinten pelkoja kuin pojilla. Pojat taas olivat
enemmén peloissaan akateemisesta ja taloudellisesta tulevaisuudestaan kuin tyt6t. (esim.

Stevenson- Hinde & Shouldice 1995; Barrios & O'Dell 1998.)

Useiden tutkimusten mukaan (esim. Sihvola 1980; King 1989; Barrios & O Dell 1998)
lasten pelot vihenevét 1an my6td. On my6s saatu toisenlaisia tutkimustuloksista, joiden
mukaan pelot lisddntyvit iin myotd (esim. Prat 1945; Muris ym. 1996). Yleisesti
tutkimuksissa on myds havaittu, ettd pelot muuttavat muotoaan ién lisdéintyessé.
Kuvitellut pelot viheneviit ja realistiset pelot lisdéintyvit. Pienemmat lapset pelkaavit
ndin herkemmin eldimig, pimeds, kummituksia ja eroa kun taas vanhemmat lapset ovat
enemmén huolissaan sosiaalisesta arvioinnista ja patemisestd. ( Muris ym. 1996, 265;

Barrios & O'Dell 1998, 255.)

On siis tehty useita laajoja survey-tyyppisid , kvantitatiivisia kyselyit4 lasten ja nuorten
peloista. Tillaisilla kvantitatiivisilla tutkimuksilla kyll4 kartoitetaan erilaisia pelkoja
sinfinsi, mutta ei vilttimétti tavoiteta lasten todellista subjektiivista kokemusmaailmaa.
Tutkimuksia, joissa pyritéiin saamaan syvillisemp#4 tietoa erityisesti pienempien lasten
maailmasta ja peloista on ollut vaikeampi 16yti4. Pelkotutkimus oli myds vilkasta 1980-
luvulla, kuitenkin 1990-luvulle tultaessa tutkimus on suuntautunut mittaamaan
enemmin erilaisia pelko-oireita yhdistyneeni pelkosairauksiin. Myds kouluun liittyvid
pelkoja on tutkittu enemmin. Nykytutkimuksen suuri haaste onkin, miten tavoittaa

maailma lapsen kokemana.
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4 TUTKIMUSMENETELMAT

4.1 Tutkimusongelmat

Tutkimukseni on luonteeltaan kuvailevaa ja vertailevaa tutkimusta, jossa pyritdén
kartoittamaan ja vertailemaan 6-vuotiaiden ja 8-vuotiaiden lasten erilaisia pelkoja,
niiden mahdollista muuttumista iin myotd sekd lapsen sosiaalisen eldménpiirin
muuttuessa. Pédongelmana on selvittds, muuttuvatko lasten pelot tai muuttavatko ne
muotoaan saman lapsen kehittyessd ja kasvaessa kuusivuotiaasta esikoululaisesta
kahdeksanvuotiaaksi koululaiseksi. Tavoitteenani on n#hdd lapsi kokonaisena
organismina, joka ajattelee sosiaalisessa maailmassa ja toimii jarkevien mallien mukaan,
jotka ovat laadullisesti erilaisia kuin aikuisuudessa. Tamén lapsitutkimuksen tarkoituk-
sena on tutkia ja tulkita lasta subjektina lapsen oman nikokulman ja lapsen tilanteille
antamien merkitysten kautta seké sen kautta, millaisiin suhteisiin lapsi itsensz’i asettaa

omissa sosiaalisissa konstruktioissaan.
Pyrin tutkimuksessani vastaamaan seuraaviin kysymyksiin:

1. Mit4 pelkoja lapsilla on ja mitké pelot ovat heilld yleisimmit?

2. Ovatko pelot muuttuneet ifin my6ti ja sosiaalisen elimidnympyran muuttuessa lapsen

kehittyessd 6-vuotiaasta §-vuotiaaksi koululaiseksi?

3. Onko sukupuolella merkitystd pelkojen méérdin ja laatuun?

Lasten kokemukset ja aikuisten arviot lapsista ovat erittiin téirke44 materiaalia, jota pyrin
arvostamaan suuresti; lapset asiantuntijana omasta kokemusmaailmastaan ja aikuiset

vanhempina, asiantuntijana lapsista.
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4.2 Tutkimuksen metodologiset ihtokohdat

Munter (1993) puhuu artikkelissaan uudesta lapsitutkimuksesta, jossa lapsi ndhd4sn
kokonaisena organismina, joka ajattelee sosiaalisessa maailmassa ja toimii jarkevien
mallien mukaan, jotka ovat laadullisesti erilaisia kuin aikuisuudessa ja keskendén.
Lapsella on oma kokonainen maailmansa omine rikkauksineen, kokemuksineen ja
tulkintoineen. Témén lapsitutkimuksen tavoitteena on tutkia ja tulkita lasta subjektina
lapsen oman nékokulman ja lapsen tilanteille antamien merkitysten kautta sekd sen
kautta, millaisiin suhteisiin lapsi itsensé asettaa omissa sosiaalisissa konstruktioissaan.
Munter puhuu lapsen kehityksesté kontekstissaan eli siind yhteydessd, jossa lapsi eldi.
Téllaisessa tutkimusotteessa korostetaan siti, ettd ilmiot sijoitetaan kontekstiinsa, niiden
luonnollista rakennetta ei rikota ja havainnoitavan ilmion kaikki variaatiot pyritdén

tavoittamaan etukiiteen médrittelemittdmina.

Bronfenbrenner, joka on voimakkaasti puhunut ihmisen kehityksen ymmértdmisesté
kontekstissaan, puhuu my6s merkityksen késitteestd. Tutkijan tdytyy tuloksia
tulkitessaan ymmaértdd se, minkd merkityksen tutkittava antaa tutkimustilanteelle.

(Munter 1993, 241- 242.)

Ahonen (1996) puhuu myos uudesta fenomenografisesta tutkimuksesta, jossa huomio
kohdistuu ihmisen eldmismaailmaan eli maailmaan sellaisenaan kuin ihminen sen kokee.
Hén puhuu myos merkityksen késitteestd. Tutkija kysyy tutkittavan ilmaisusta, miké sen
merkitys on eli mik4 ajatus tai tarkoitus siihen sisiltyi. Monen ilmaisun merkitys piilee
asia- tai tilanneyhteydessé eli kontekstissa, jossa asia on tapahtunut. Merkitys saadaan
Ahosen mukaan ilmaisussa esiin kontekstuaalisuuden liséksi intersubjektiivisella
tulkinnalla. Niin tutkijan tiytyy seurustella aineistonsa kanssa tulkitessaan eri
merkityksid. Tulkintaa tehdd#in vield aineistoa luokiteltaessa sekd raporttia kirjoitettaes-
sa. Ahonen on sitd mielti, ettd juuri tulkinta paljastaa tutkimus-henkildiden kasitykset
asioista avaamalla niiden merkityssisill6t. Seuraavaksi onkin vuorossa merkityssisalto-
jen luokittelu, silld luokittelu auttaa hallitsemaan erilaisten kisitysten joukkoa seké

samalla selittdd késitysten erilaisuutta.

Nain ilmaisua, esim. pelkoa on tarkasteltava ja tulkittava siind kulttuurisessa yhteydessd,
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jossa se on tapahtunut. Ahosen mielesti tutkijan kannattaa myds kisitelld tutkimushen-
kildidens4 lausumia usein hyvin laajoina yksikk6ing ilman ositteluja. Tutkijan tulisi eldd
uudelleen tutkimushenkilonsé tilanteet ja niin tavoittaa tutkittavan ajatus ja samalla

hénen ilmaisunsa merkitys.

Eskolan ja Suorannan (1996) mukaan tekstit voivat olla osa sosiaalista toimintaa ja so-
siaalisen todellisuuden rakentamista. Aineistojen lukeminen kulttuurituotteina edellyttii
ndin uudenlaista asennoitumista todellisuuteen. Tosiasioista koostuvat kertomukset ovat
tietylld tavalla tuotettuja konstruktioita. Yhteni tekstin analysointimenetelméni he
pitévit diskursiivista analyysitapaa, jossa kuvaukset nousevat tilanteesta ja myds novat
tilannetta. Lapsen puhetta on tarkasteltava siind kontekstissa, jossa kieli on tuotettu, ei

siitd irrallaan. Lasten kuvaukset omista kokemuksistaan ovat tilannesidonnaisia.

Lapsuudesta tiedetdén aivan liian véhén ja suurin osa tietdmyksestd on perustunut
aikuisen ndkékulmaan asiasta ( Lahikainen, Strandell 1988; Alanen, Bandy 1990).
Tavoitteenani on saada mahdollisimman monipuolinen kuva lasten yhdesti turvatto-
muustekijéstd, pelosta. Haluan tuoda my6s mahdollisimman paljon esille lapsen omaa
ndkdkulmaa asiaan lapsen itsensd ilmaisemana. Lasten kokemuksistaan omasta
maailmastaan ovat tutkimuksessani erittdin tirkedi materiaalia, joita pyrin arvostamaan

suuresti.

Aikuinen ei voi palata lapsen tapaan kokea maailmaa. Aikuinen voi ainoastaan tehdd
tulkintoja ja oletuksia lasten kokemuksista tiedostaen sen, etti jokainen aikuinen on ollut
lapsi, jolla on henkilokohtaisia kokemuksia lapsen tavasta kokea maailma. (Korkiakan-
gas 1993, 2-3.) Maailma my6s muuttuu koko ajan. Tutustumalla lapsen maailmaan
voimme todenn#kdisesti 16ytds paremmat mahdollisuudet lasten eliménlaadulle uusissa,
jatkuvasti muuttuvissa kasvuympéristoissd, lisdéntyvén teknologian, joukkoviestinnén,

vieraantumisen, epdvarmuuden ja riskien aikakautena.

Tutkimuksessani pyrin noudattamaan Hirsjdrven (1997) esittelemié Jamesin ja Proutin
(1990) hahmotelmia uudesta yhteiskunnallisesta lapsitutkimuksesta, jossa lapsuutta
tarkastellaan yhteiskunnallisena konstruktiona ja jossa tutkimus on mydskin liittyneend

muihin keskeisiin tekijoistd, kuten yhteiskuntaluokkaan ja sukupuoleen. Lapsen oma
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kulttuuri ja sosiaaliset suhteet ovat tutkimisen arvoisia sindnsd. Uudessa lapsitutkimuk-
sessa lapset ndhddin aktiivisina toimijoina, jotka rakentavat itse eldmi&nsi ja
ympéristdddn. Myos lapsen oma déni tulee esiin. Téllainen lapsuustutkimuksen uusi

suunta muovaa yhteiskunnallista lapsuutta.

Tutkimukseni 1dhtdajatuksena on my6s Bronfenbrennerin esille tuoma kontekstuaali-
suus, joka nikyy yksilon ja ympériston vélisend dynaamisena vuorovaikutuksena. Tami
dynaaminen vuorovaikutussuhde taas saa aikaan sen, ettd ihmisen kayttdytyminen,
pyrkimykset, halut ja tunteet, myds lapsen pelot, joutuvat kosketuksiin ympéristén
séént6jen, vaatimusten ja odotusten kanssa. Olemme jokainen oman aikamme ihmisié,
oman kulttuurimme persoonallisuuksia ja tuotteita, joita ovat muovanneet aikaisemmat

sukupolvet ja ajanjaksot.

4.4. Lasten haastattelu tutkimusmenetelméini

Puolistrukturoitu haastattelu tutkimusmenetelménd sopii hyvin kaytettdviksi, kun
tutkimuksen kohteena ovat emotionaalisesti arat aiheet tai halutaan selvittds heikosti
tiedostettuja seikkoja. Se sopii myos silloin, kun muistamattomuuden arvellaan
tuottavan virheellisid vastauksia tai tutkitaan ilmiditd, joista haastateltavat eivit
pdivittdin ole tottuneet keskustelemaan. (Hirsjérvi & Hurme 1995, 35.) Tallaisia aiheita

voisivat olla esim. erilaiset pelot.

Teemahaastattelu on puolistrukturoitu menetelmi siksi, ettd siind teema-alueet, aihe-
piirit ovat tiedossa ennen haastattelua. Teemahaastattelussa esitetdsinkin suositus-
kysymyksid kiinteiden tai vapaasti vastattavien kysymysten sijaan. Myds kysymysalueet
ovat paiipiirteissdfin méadritelty. Teemahaastattelu tutkimusmenetelménd sopii melko
pienelle joukolle haastateltavia. Vaikka tydmérd analyysivaiheessa onkin suuri ja tutkija
joutuu paneutumaan tarkasti usein laajaankin aineistoon, saatu tietomé#rd on syvi.
(Hirsjarvi & Hurme 1995, 38.)

Pyrkiesséni etsimifin omassa tutkimuksessani lapsille sopivaa tutkimusmenetelmas,
pasdyin puolistrukturoituun teemahaastatteluun siité syysti, etti lapsen maailma tulisi

mahdollisimman paljon esille sellaisena kuin lapsi itse sen kokee. Haastattelu ja
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samalla lasten havainnointi oli ainut keino, jolla seki pystyin saamaan tarpeeksi tietoa
erityisesti esikouluikiiseltd lapselta ettd samalla havainnoimaan lasta. Havainnointi
osoittautui tdrkedksi siitdkin syystd, ettd osalle esikoululaisista jokin kuvista oli hyvin
pelottava ja sitd kautta oli helppo jo pelkédn havainnoinnin avulla sivuuttaa lasta erityisen
paljon pelottavia asioita. Puolistrukturoitu teemahaastattelu osoittautui onnistuneeksi
ratkaisuksi my6skin sen vuoksi, ettd osittaisen kysymysrungon avulla, lasten usein
innokas puherydppy ja asioiden runsaus oli helpompi yhdistd4 haastattelun aikana
takaisin teemaan rikkomatta sitd kontekstia, jossa asia esitettiin. Lasten innokkaan ja
reippaan juttelun aikana tutkijan oli haastattelurungon avulla helpompi myds seurata
sitd, ettd kaikki kysymykset kiytiin ldpi. TAmai ei aina ollut helppoa, silld varsinkin alle
kouluikdiisig lapsia haastateltaessa, tutkijan t4ytyi olla itse mukana haastattelutilanteessa
hyvin aktiivisesti juttelemalla ja kuuntelemalla lasten asioita sekd johdatellen heité

uusiin kysymyksiin.

Laadullisessa syvahaastattelussa tutkija pyrkii ymmértiméin haastateltavien néikefnyksiéi
siihen, milld tavoin haastateltavat médrittelevit, jasentdvidt ja kokevat maailman
(Hamildinen 1987, 31). Haastattelussa kieli on sosiaalisen todellisuuden tuote samalla
kun se itse tuottaa todellisuutta. Kielell4 ei ainoastaan kuvata vaan myos tehdééin asioita.
Kieli on osa sosiaalista todellisuutta. Kielen avulla ihminen my®és tulkitsee toimintaansa
ja antaa sille merkityksid. ( Eskola & Suoranta 1996, 107-109.)

Fenomenologisessa tutkimuksessa haastattelun l3htSkohtana on ihmisen eldmis-
maailman tutkiminen sellaisena kuin ihminen sen kokee. Kielen avulla lapsi tuottaa
tietoa itsestddn ja ympdaristostisn, myds peloistaan. Lapsi tuottaa tietoa itsestdén juuri
sellaisena kuin on ja siind kontekstissa, jossa toimii. Onkin ymmérrettivi, ettd lapsi on
samanlainen kokonaisuus kuin aikuinen, tuottaen omaa informaatiotaan, yksilollisen
kehityksen tekstid, joka on rakentunut konkreetissa lapsen ja aikuisen vuorovaikutukses-
sa. Samalla timai yksil6llisen kehityksen teksti on avoin monille tulkinnoille riippuen
siitd kuka toimii tulkitsijana seka lukijana. Jokainen pyrkii antamaan omia merkityksidan
asioille. Kehityksen teksti on myds kulttuurisen ja historiallisen kehityksen teksti
(Munter 1993, 242)

Haastattelussa tirkedi on se, ettd haastateltava luo haastateltaviin toimivan ja luotta-
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muksellisen suhteen. Téllainen avoin suhde on vilttiméton edellytys syvahaastattelun
onnistumiselle. Erityisen tirked4 timé on lapsitutkimuksessa. Munterin (1993) mukaan
tutkijan tiytyy olla tietoinen, ettd hén voi hiiritd luonnollista sosiaalista ekologiaa.
Samalla tutkijan tdytyy tiedostaa saapumisensa epdilyttdvd luonne. Hénen pitdisi
synnyttdd sisdpuolella olevan ndkokulma ennen varsinaista tutkimusta. Oman
tutkimukseni kannalta ndin suurena etuna sen, ettid haastateltavat olivat ldhes kaikki
ennestdfin melko tuttuja, joten tutustumiskdyntejd ennen varsinaisia haastatteluja ei
tarvittu. Toimiva ja luottamuksellinen suhde jo entuudestaan auttoi aitojen kuvausten
tuottamista. Emme kuitenkaan mielesténi olleet liian tuttuja keskendmme, silléd en ollut
jatkuvasti tekemisissi lasten kanssa, kuten esim. heidin opettajansa tai kerhotétinsa olisi
mahdollisesti ollut. Niin ennakkokésityksid, jotka olisivat ohjanneet tutkijan tulkintaa,
ei ollut muodostunut. Monet lapset uskalsivat my6s kertoa arkojakin asioita, joita he
eivit puheidensa mukaan olleet kertoneet vanhemmilleen tai opettajalle. My®0s se, ettd
tunnen lasten kokemusmaailmaa jonkin verran tyéni kautta, auttoi luottamuksellisen

suhteen luomisessa.

Haastateltaessa lapsia tutkijan tulee ymmairtii, etti myos hin on kontekstualisoitu.
Kaikessa soveltavassa lapsitutkimuksessa yhteiskunnalliset arvot ja tavoitteet madradvét
tutkijan tavan ndhdi tutkimuskohteensa. (Munter 1993, 242-243.) Omassa tutkimukses-
sani pyrin siihen, etti nikisin jokaisen lapsen aktiivisena, omien eliménkokemustensa
ja sosiaalisen kehityksensd muovaajana, kokonaisena lapsena. Munter (1993) onkin sité
mielti, ettei ole yhti ainoaa tapaa ymmairtdd, miksi tietty lapsi teki tietyn asian tiettyné

aikana, sill4 jokaista tulkintaa muokkaa myds se tilanne, joka toiminnan tuotti.

Pyrin haastattelun aikana siihen, ettd lapsi saisi vapaasti kertoilla asioistaan asettamista-
ni teemakysymyksistd huolimatta. Jo haastattelun alussa pyrin siihen, ettd lapset
kokisivat peloistaan ja huolistaan puhumisen vapauttavana ja positiivisena kokemukse-
na. Se onnistuikin melko hyvin, silld haastattelujen péittyessd kukaan ei ilmaissut
mieleensd jdAneen pelottavia asioita. Haastattelutilanteessa pyrin my®ds sithen, etté lasten
esiin nostamaa pelkoa kisiteltiin myos yhdess3 lapsen kanssa. Pohdittiin niitd keinoja,
joilla lapsi pystyisi pelkonsa voittamaan tai niitd ehkdiseméén. Tdmén koin erityisen

tirke#nd asiana lasten pelkokokemusten liséksi.



40

4.4 Haastateltavat lapset ja aineiston keruu

Tutkimukseni kohdehenkil6ind oli kahdeksan lasta pienehk6ltd keskipohjalaiselta
maalaispaikkakunnalta. Samat lapset osallistuivat tutkimukseen seké kuuden, kahdeksan
ja yhdeksédn vuoden ikéisind. Lapset valitsin tutkimukseen harkinnanvaraisesti kunnan
ja seurakunnan yhteistd esikoulua kayvisti kirkonkylidn keskustan alueen 22 lapsesta.
Piivikodilla ja sivukylilld esikoulunsa kédyvit lapset (32 lasta), rajattiin tutkimuksen
ulkopuolelle. Harkinnanvaraisen valinnan perusteena esikoulun sijainnin liséksi oli
valita tutkimukseen mukaan seki tyttdja ettd poikia. Tavoitteena oli myds turvata se, ettéd
mukana oli seké kotona ettd pdivahoidossa olevia lapsia. Téstéd joukosta lapset valittiin

satunnaisotantaa kéyttien.

Poikia tutkimuksessani oli mukana kolme ja tyttdjd viisi. Lasten ollessa 6-vuotiaita
heisti oli puolet paivihoidossa. Tutkimusta jatkettiin edelleen samojen lasten kasvaessa
6-vuotiaista 8-vuotiaiksi koululaisiksi sekd myShemmin 9-vuotiaina. Tutkimus
suoritettiin niin kolmessa osassa. Ensimmaéinen teemahaastattelu toteutettiin kevaalla
1995 lasten ollessa 6-vuotiaita esikoululaisia. Seuraava teemahaastattelu samoille
lapsille suoritettiin kevialld 1997 heidén ollessaan 8-vuotiaita. Vuotta myShemmin
kevailld 1998 samoja lapsia pyydettiin 9-vuotiaina tulkitsemaan pelkojensa kehitysta
6-vuotiaasta 8-vuotiaiksi. Tutkimuksen kaikki lapset osallistuivat jokaiseen haastattelu-

kertaan, joten katoa ei ollut lainkaan.

TAULUKKO 1. Tutkimuksessani kiytetyt aineiston keruumenetelmiit

Lapset 6v. Lapset 8v. Lapset 9v.

Kevit 1995 Kevit 1997 Kevit 1998

1. Teemahaastattelu 1. Lasten piirrostehtivé 1. Lapset tulkitsivat avoi-

2. Projektiivinen kuva- 2. Teemahaastattelu messa haastattelussa pel-
aineisto 3. Projektiivinen kuva- kojaan kasvaessaan 6-

aineisto vuotiaasta 8-vuotiaiksi
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Tiedot keréttiin puolistrukturoitua teemahaastattelua kayttden seké projektiivisella kuva-
aineistolla. Tutkimuksen luotettavuuden lisddmiseksi tutkimusmenetelména kéytettiin
lisdksi lasten piirrostehtdvdd lasten ollessa 8-vuotiaita. Piirrostehtéivissd lapsia
pyydettiin piirtdmé&én tai kirjoittamaan ennen varsinaista teemahaastattelua siita, miké
heitd pelotti kaikkein eniten. Piirrostehtivis kéytettiin myds sen vuoksi, ettd puhtaasti
verbaalisia menetelmid ei pidetd varsinkaan pienempien lasten kohdalla yksistdéin
sopivina. Ahosen (1996) mukaan projektiiviset tehtdvit tdydentdvit myos monissa
tapauksissa haastattelussa saatua aineistoa. Niissi tutkimushenkilo pddsee ilmaisemaan

itseddn ilman tutkijan vaikutusta.

Kun lapsilta kyseltiin teemahaastattelun aikana heité pelottavia asioita, haluttiin myos
tietdd paljonko jokin asia pelotti. Koska vertailuasteet vahén - jonkin verran - paljon
ovat varsinkin kuusivuotiaille liian abstraktisia ja vaikeita, tdytyi pelon asteen
arvioimiseksi ottaa avuksi jokin muu menetelmd. Tah#dn tarkoitukseen kiytin
Carpenterin (1990) kehittdméai tekniikkaa, jonka avulla lapset voivat arvioida pelon
kokemuksiaan. Sitd on kidytetty mm. pediatrisissa tilanteissa lapsen kivun ja pelon
kokemuksen mittarina. Carpenterin tekniikan 16ysin aikaisempiin tutkimuksiin

perehtymisen kautta (ks. Kirmanen 1994; Lahikainen ym. 1995).

Tutkimuksessani tekniikkaa on sovellettu ndyttimélld lapselle kuva, jossa oli kolme
erilaista viivaa allekkain (liite 1.). Hénelle kerrottiin, ettd ylin, musta ja sahalaitainen
viiva tarkoitti oikein pelottavaa. Keskimmaiinen, kapeampi ja punainen viiva merkitsi
aika pelottavaa. Alin, kapea ja vihred viiva tarkoitti vain vihdn pelottavaa. Jokaisen
haastattelukysymyksen jélkeen lapsi sai osoittaa tai sanoa kuvasta, kuinka paljon hin
kyseisti asiaa pelkisi. Koska lapset kéyttiviit haastatteluissa usein samoja ilmauksia,
(musta, punainen tai vihre#), en ole niité haastatteluotteissakaan pyrkinyt muuttamaan.
Kun lapsille oli selvitetty viivojen tarkoitus, osoittautui tekniikka omassa tutkimuksessa-
ni erittdin toimivaksi. Erityisesti 6-vuotiaiden kohdalla pelon méréd olisi ollut erittéin

vaikea mitata pelkéstédén sanallisin keinoin.

Liitteen 2. teemahaastattelukysymykset muodostivat haastattelun rungon. Tarpeen
mukaan esitin lapsille lisdkysymyksid: Mik4 asiassa oli pelottavaa? Miksi se oli

pelottavaa? Mitd muuta lapsi pelkdsi? jne. Haastattelukysymykset muodostuivat



42

aikaisempien tutkimusten sekd kirjallisuuteen perehtymisen myotd 6 - 8-vuotiailla
lapsilla yleisimmiksi havaituista pelkoaiheista ja teemoista (mm. Wolman 1979;
Robinson III ym. 1988; Robinson III ym. 1991; Lahikainen ym.1995). Kevaalla 1995
ennen varsinaisen haastattelun aloittamista testasin haastattelukysymyksid etukiteen
kahdella 6-vuotiaalla lapsella. Esihaastattelun jdlkeen muotoiltiin kysymyksiéd vield
hieman. Esihaastattelu antoi myds hyvad tuntumaan lasten haastattelutekniikasta

varsinaista lasten haastattelua varten.

Haastattelun alussa lapset kertoilivat vapaasti perheestééin ja heille térkeistd ihmisist.
Pyrkimyksend oli luoda tuttu ja turvallinen ilmapiiri, jossa lasten oli helppo kertoa
peloistaan. Teemahaastattelukysymykset késittelivit asioita, jotka tekivét lapsen
surulliseksi ja pelottivat. Kysymysten tarkoituksena oli tuoda esille pelko tai ne pelot,
jotka eniten painoivat lapsen mielti. Lis#ksi lapset saivat avoimissa kysymyksissd kertoa
eldin- ja televisiopeloistaan sekd nukkumiseen ja pahoihin uniin liittyvisti peloistaan.
Lasten kasvaessa 8-vuotiaiksi koululaisiksi, 6-vuotiaiden lasten teemahaaétattelu—
kysymyksiin lisittiin koulua ja koulumaailmaa koskevia asioita, kuten koulupelkoja,

kokeita, kotitehtivii, opettajia, kouluruokailua, kavereita sekd koulussa vastaamista.

Varsinaisten haastattelukysymysten jilkeen 6-vuotiaille lapsille ndytettiin kahdeksan
erilaista kuvaa. Kuviin oli kerétty teemahaastettelukysymysten tavoin uusia pelkoteemo-
ja yleisimmiksi havaituista pelkoaiheista. Projektiivisen kuvatestin kuvissa esitetééin
kahdeksan erilaista tilannetta (liite 3.), jotka koskivat 6-vuotiaalle lapselle olennaisimpia
ja oletettavimpia pelon kohteita ja tapahtumia, kuten kummituksia, ruumiillista
loukkaantumista, vieraita ihmisié, rosvoja, yksin olemista, eksymistd, pime&s, 1dheisten
aikuisten kiytostd, rangaistuksen uhkaa, torumista, hylétyksi tulemista ja ldheisistd
eroon joutumista, luonnonvoimia ja neuvolassa tai lazkérissd kdyntid. Kahdeksanvuoti-
aille projektiivista kuvatestii laajennettiin kolmella koulua ja koulumaailmaa
kasittavalld kuvalla, jotka liittyivdt koulussa kiusaamiseen, yksinolemiseen ja kavereiden
puutteeseen, sekd koulussa esiintymiseen. Kaikki kuvat piirsin teema-alueittain
erilaisista kirjastosta etsimistdni lastenkirjoista, jotka késittelivit kyseistd aihetta.
Varsinaiset projektiivisen kuvatestin teemat kuvineen muotoutuivat, kuten avoimet
haastattelukysymyksetkin, aikaisempiin tutkimuksiin ja erilaisia pelkoja késittelevéin

kirjallisuuteen perehtymisen myoti (mm. Wolman 1979; Robinson III ym. 1988;
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Robinson ym. 1991; King, Ollerdick, Gullone 1990, Lahikainen ym. 1995.) Erityisesti
Kirmasen (1995) pelkotutkimuksesta on ollut tukea pelkoteemojeni muodostamisessa

6-vuotiaille lapsille. (Lahikainen ym. 1995).

Haastattelun aikana lapselle néytettiin numeroidut kuvat yksitellen. Jokaisen kuvan

kohdalla lapselta kysyttiin:

1) Miti kuva esittdd? Tai vaihtoehtoisesti esiteltiin, mitd kuvassa tapahtuu.
2) Milté kuvan lapsesta tuntuu ja pelottaako kuvan lasta?

3) Kuinka paljon lasta pelottaa ja pelottaisiko sinua, jos olisit kuvan lapsi?

Kuvat pyrin ndyttiméén lapselle siind jérjestyksessd, kuin ne liittyivit puheena olevaan

teemaan. Tamé helpotti huomattavasti haastattelun sujuvuutta.

Projektiivinen piirros- tai kirjoitustehtéivd toteutettiin lapsille heidédn ollessaan 8-
vuotiaita. Lapset saivat ennen varsinaista haastattelua piirt4é tai kirjoittaa asiasta, joka
heitd pelotti kaikkein eniten. Piirtdiminen tapahtui luokassa, jossa oli mukana koe-
henkil6iden lisiksi koko muu luokka. Kaikki lapset piirsiviit samasta atheesta. Piirroksen
liséksi kaikki tutkimuksen lapset olivat myds kirjoittaneet ty6honsi, mité he pelkésivit

eniten.

Viimeinen aineiston keruu suoritettiin samojen lasten ollessa 9- vuotiaita. Haastattelu
perustui avoimeen haastatteluun. Haastattelussa lapsia pyydettiin arvioimaan ja
tulkitsemaan pelkojaan seki niiden mahdollista muuttumista idn my6té lapsen kasvaessa

kuudesta kahdeksanvuotiaaksi koululaiseksi.

Lasten ollessa 6-vuotiaita haastattelut toteutettiin seurakunnan esikoulukerhon tiloissa.
Seki 8-vuotiaiden ettd 9-vuotiaiden haastattelu tapahtui lasten koululla koulupéivin

aikana. Vastaukset nauhoitettiin, josta kerrottiin lapselle haastattelun alussa.

Koska aineiston keruumenetelmii oli useita, aineistoa kertyi todella runsaasti.
Luottamuksellisen suhteen luominen lapseen onnistui arvioni mukaan hyvin. Lapset

saattoivat kertoa vapaasti ja avoimesti peloistaan. Projektiivinen kuva-aineisto oli
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vilttimaton lisd teemahaastattelulle. Se loi haastatteluun vaihtelua ja ilman erillista
kuvamateriaalia erityisesti 6-vuotiaat lapset etvit olisi jaksaneet haastattelun loppuun
saakka. 8-vuotiaiden piirrostehtédvé oli myos erinomainen lisd tutkimukseeni. Sen avulla
lapset tulivat johdatelluiksi aihepiiriin ennen haastattelua ja pystyivét hyvin havainnollis-
tamaan pelkonsa konkreettisessa muodossa. Piirrostehtdvén kiytté myos 6-vuotiaiden
haastattelun alussa olisi tukenut ty6ni tuloksia. Piirrostehtdvén kayttdmisestd tutkimuk-
seni luotettavuuden lisédjénd sain ajatuksen Ahoselta (1996) tutustuessani ensimmaisen
haastatteluni jélkeen erilaiseen tutkimusmetodikirjallisuuteen vield syvéllisemmin.

Myés haastateltavana olevan luokan opettaja suositteli menetelma.

4.5 Tutkimusprosessin kulku

Kevaidlld 1995, lasten ollessa 6-vuotiaita, pyysin suullisen tutkimusluvan ennen
varsinaisen tutkimusprosessin aloittamista, tutkimukseen osallistuneen seurakunnan
kirkkoherralta seki esiopetuksen ohjaajalta. Haastateltavien lasten vanhempiin otin
yhteyttd aluksi puhelimitse, selittden tutkimukseni luonnetta ja tarkoitusta. Samassa
yhteydessd pyysin myds heiltd lupaa haastatella lapsia. Samaan aikaan ldhetin
vanhemmille my®&s kirjeen (liite 4.), jossa selvitin tarkemmin tutkimuksen tarkoitusta
ja ajankohtaa. Vaikka varsinainen tutkimuslupa olikin kaikkien lasten osalta saatu jo
puhelimitse, pidin tirkedni informoida vanhempia vield kirjeitse. Nédin jokainen
vanhempi sai samansisilt6isen, tarkan informaation tutkimuksestani myds kirjallisena.
Niin pyrin varmistamaan sen, etti tiedon oli mahdollista tavoittaa molemmat

vanhemmat, mitd puhelimitse en ollut tehnyt puhuessani vain toisen huoltajan kanssa.

Lasten kasvaessa 8-vuotiaiksi koululaisiksi, pyysin uuden suullisen tutkimusluvan
lasten koulun rehtorilta ettd lapsia opettavalta opettajalta. Ennen toista haastattelua
kevailla 1997 pyysin pubelimitse myds vanhemmilta luvan haastatella uudelleen lapsia.
Halusin ottaa vanhempiin yhteyttd myds siiti syystd, ettd ensimmdiselld kerralla heilld
ei ollut vieli tietoa lasten toisesta haastattelusta. Oletin my®s, ettd osa vanhemmista oli
unohtanut kahdessa vuodessa tutkimukseni ja halusin niin varmistaa, ettd luvat olivat
vield voimassa. Samalla sain vanhemmilta luvan jatkohaastatteluihin, joten uutta lupaa

en pyytdnytkdin enii lasten ollessa 9-vuotiaita.
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Puhelinkontaktin luominen vanhempiin oli suhteellisen helppoa, sillé tunsin suurimman
osan heist4 jo etukdteen. Pyysin vanhempia kertomaan etukiteen lapselleen tutkimuk-
sesta ja ndin motivoimaan héintd haastatteluun. Kaikki vanhemmat suhtautuivat
myo0nteisesti haastatteluihini ja tutkimusaihettani pidettiin tirkedni. Osa vanhemmista

esitti myos toivomuksen kuulla tuloksia tutkimuksen paityttya.

Ensimmdinen lasten haastattelu 6-vuotiaana toteutettiin huhtikuun 1995 aikana ennen
esikoulujen padttymistd toukokuussa. Haastattelu tapahtui lasten esikoulupdivini
kahdessa erdssi. Esikoulutiloista 16ytyi rauhallinen huone, jossa oli mahdollisuus muun
esikouluryhmén jatkaessa toimintaansa pyytis lapsia yksi kerrallaan haastateltavaksi.
Haastattelun pituus lasta kohden vaihteli 30 minuutista 45 minuuttiin. Haastattelun
kestoon vaikutti se, oliko lapsi luonteeltaan hiljainen vai puhelias. Osa lapsista halusi
chdottomasti kertoa asioita hyvin laajasti, osa taas sanoi juuri sen, mitd kysyttiin.

Haastatteluaineistoa kokonaisuudessaan voi pit44 runsaana ja monipuolisena.

Maaliskuussa 1997 ennen toista varsinaista haastattelua tutkimukseni lapset kokoontui-
vat oppitunnin alettua omaan luokkaansa ja heitd pyydettiin koko muun luokan kanssa
piirtiméin tai kirjoittamaan asiasta, joka heitd pelotti kaikkein eniten. Aluksi lapsille
selvitettiin tehtéivi ja selitettiin, ettd vaihtoehtoina olivat joko piirtdminen tai kirjoittami-
nen tai molemmat. Lapsille kerrottiin my0s, ettd piirrokset kerétédn tutkijalle eiké niité
ndytetd muille lapsille tai opettajalle. Nidin lapset saivat vapaasti piirtdd omista
peloistaan. Piirtdmisen lopuksi lapsia pyydettiin nime&méén piirroksensa ja palautta-
maan ne tutkijalle. Joukosta valittiin myohemmin tutkimuksessa mukana olevien lasten
tyot. Aiheen kisittelyyn annettiin lapsille aikaa niin kauan, kunnes lapset katsoivat

piirroksensa olevan valmiita. Piirrostehtévéin lapsilta kului keskiméérin puoli tuntia.

Kun lapset olivat saaneet pelkoaiheisen piirrostehtivén valmiiksi, heitd pyydettiin
piirtiméén toinen piirros aiheesta, miki heistd olisi kaikista ihaninta maailmassa.
Tehtidvidn tarkoituksena oli poistaa lapsen mielestd pelkoa tuottavat asiat ja niin
varmistaa, ettei lapsen mieleen jasinyt vaivaamaan mahdollisia ahdistavia pelkokoke-
muksia. Ndmi piirrokset jétettiin luokkaan koko luokan myShempéi tarkastelua ja

késittelyd varten.
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Toinen lasten haastattelu suoritettiin samojen lasten ollessa 8-vuotiaita. Paikkana oli
koulun tyhjd, rauhallinen luokka ja haastattelut tehtiin maaliskuussa 1997 kahden
koulupdivin aikana. Varsinainen teemahaastattelu ensimmdéiselle lapsiryhmille
aloitettiin heti piirrostehtéivin pastyttyd vélitunnin jilkeen. Haastattelutilanne noudatteli
kahden vuoden takaista haastattelun toteutusta. Lapset tulivat haastateltavaksi yksi
kerrallaan oppituntien ja vélituntien aikana. Haastattelu lasta kohden kesti t4llé kertaa
lahes kaikkien kohdalla noin 45 minuuttia koulua koskevien lisdéintyneiden kysymysten
johdosta. Muutoin haastattelut noudattivat samoja periaatteita kuin 6-vuotiaiden
haastattelut. Varsinaisen teemahaastattelun lopuksi lapsille nédytettiin my6s aikaisemmat

projektiivisen testin kuvat liséttynd kolmella koulua késittdvilld kuvalla.

Kolmas haastattelu samoille lapsille suoritettiin huhtikuussa 1998. Haastattelun tar-
koituksena oli saada lapset itse tulkitsemaan ja analysoimaan aikaisempia pelkojaan seki
6-vuotiaina ettd myShemmin 8-vuotiaina seki niiden muuttumista iéin my6ti. Haastattelu
suoritettiin edelleen yhdessé koulun vapaassa luokassa, jonne haastateltavana olevat
lapset saapuivat yksitellen. Haastattelun kesto oli tilld kertaa vain noin 15 minuuttia

lasta kohden.

Haastattelun aluksi lapsilta kysyttiin, mitkd olivat heidin senhetkiset kaikkein
suurimmat pelkonsa. Tamén tarkoituksena oli johdatella lapset pelkoja kisittelevazn
aiheeseen. Seuraavaksi lapsilta kysyttiin, halusivatko he kuulla, millaisia pelkoja heilld
oli ollut kuusi- ja kahdeksanvuotiaina. Koska kaikki lapset halusivat mielelldsin kuulla
aikaisempia pelkojaan, heille kerrottiin, miti he olivat pelédnneet kuusi- ja kahdeksan-
vuotiaina kaikkein eniten. Heille kerrottiin myds, mité he eivit t4lloin olleet peldnneet
lainkaan. Tdmaén jilkeen lasten annettiin vapaasti tulkita omia aikaisempia pelkojaan.
Osan mielesti tulkinta oli vaikeaa, eivitkd he osanneet eritelld, miksi pelot olivat
muuttuneet iin myotd tai pysyneet samoina. Osa lapsista taas tulkitsi ja pohti pelkojaan

hyvinkin sujuvasti.

Selvisti saattoi kuitenkin havaita, ettd kasvaessaan 9-vuotiaiksi kaikki lapset eivit
puhuneet enid niin vapaasti asioistaan kuin aikaisemmin. Tdmad oli nihtivissi erityisesti
poikien kohdalla, ja se rajoitti osittain tiedon saantia. Moni aikaisemmin puhelias lapsi

kertoili vain niukasti pohdinnoistaan. Haastattelu antoi kuitenkin tarpeellista tietoa
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tutkimustani varten. Haastattelun avulla my6s lapset saivat palautetta tutkimuksestani.
Koska he erittdin mielelldsn halusivat kuulla tutkimuksen tuloksia, pidin haastattelua

hyvin tirkeidnd myds lasten kannalta.

Kenttity6 oli hyvin antoisa ja lasten opettajan auttavaisuuden ja joustavuuden ansiosta
sain suoritettua haastattelut hyvin joustavasti ja tehokkaasti. Luottamuksellisen suhteen
solmiminen lapsiin kévi helposti, mikd auttoi suuresti haastatteluni onnistumista.
Jokainen lapsi tuli haastatteluihin hyvin reippaana vastailleen kysymyksiini aidosti.
Luottamuksellisen suhteen syntyminen heti alussa seki se, ettd osa vanhemmista oli
kertonut lapselle haastattelusta jo kotona, auttoivat tutkimustani. My6s lasten opettajan
kannustava asenne, jolla hin rohkaisi lapsia olemaan avoimia ja rehellisid, lisési lasten
rohkeutta kertoa avoimesti huolistaan. Opettaja kertoi myos lapsille ennen haastattelun
alkua, ettéd tutkimus on hyvin tirkei ja palvelee niin lapsia kuin aikuisiakin ymmért4-

méén ja auttamaan lasten pelkoja.

Lapsen haastattelun aloitukseen samoin kuin lopetukseen pyrin liittimén iloisia asioita.
Alussa lapsi sai kertoilla perheestéddn ja kavereistaan. Hénelle kerrottiin, ettd kaikki
ihmiset, myos aikuiset, pelkdévét jotakin. Lapselle todettiin myds, ettd aikuiset eivit
aina tiedd, millaisia asioita lapset pelkéavit. Sen tdhden héneltd on tultu kyseleméin
tillaisia asioita. Haastattelun paityttyd lapsen kanssa keskusteltiin tutkimuksesta.
Haastattelujen lopussa jokaiselta lapselta kysyttiin, miltd hinest4 oli tuntunut ja oliko
haastattelutilanteeseen ollut vaikea tulla. Tilanne olikin j4nnittdnyt joitakin lapsia
hiukan. Pienesti jannityksestd huolimatta kaikki lapset olivat kuitenkin sitd mielté, ettd
haastatteluun oli ollut mukava tulla. Havaintonani oli, ettd 6-vuotiaana lapset jopa
pyrkivit kilpailemaan siitd, kuka seuraavaksi péddsee haastatteluun. Lasten kiinnostusta
tutkimustani kohtaan osoittaa myos se, ettd sekd 6-vuotiaina ettd 8-vuotiaina useat
lapset haastateltavien liséksi olisivat halunneet tutkimukseen mukaan. Osalle lapsista tuli
jopa paha mieli siitd, etteivit he olleet haastateltavien joukossa. Muille lapsille
pyrittiinkin selittimééin se, ettd tutkimuksen lapset oli valittu arpomalla ja siksi kaikki
eiviit paiise osallistumaan. Lohdutukseksi heille jaettiin pienet vihot seké kiiltokuva tai

tarra, joka ndytti ilahduttavan lapsia.

My6s lopetukseen pyrittiin liittiméén iloisia asioita. Jokainen haastateltu lapsi sai my&s
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valita jonkin pienen esineen, seké kiiltokuvan tai tarran mukaansa haastattelun péatyttya.
Kun varsinainen haastattelu oli ohi, pidin tirkeédnd, ettei kenenk#én mieleen jiisi
painamaan pelon kokemuksia. Lasten kanssa keskusteltiinkin vield lopuksi mukavista,
lasta kiinnostavista asioista. 8-vuotiaiden lasten kanssa oli helppo keskustella
piirroksista, joiden aiheena oli ollut “Miké oli ihaninta maailmassa?” Ryhtyesséni
haastattelemaan erityisesti 6-vuotiaita lapsia pelkisin, ettd lapset eivét halua kertoa
minulle peloistaan. Olin erittdin tyytyvédinen ja onnellinen siitd reippaudesta ja
keskittymiskyvysti, joita lapset osoittivat vastatessaan. Kyselyn pituuttahan voi pitéd

erityisesti 6-vuotiaille lapsille kohtuullisen pitkéin4, kun se oli 30- 45 minuuttia.

Kahdeksanvuotiaista lapsista yksitellen haastateltavaksi tuleminen tuntui olevan
mieluisaa. Osa heistd kertoi hiukan jannittéineensi haastatteluun tuloa. T4ll4 kertaa koko
luokan lapsille kerrottiin heti projektiivisen piirrostehtidvin alussa, ettd kaikki lapset
saavat piirtdd tai kirjoittaa omat pelkonsa paperille. MyShemmin osaa lapsista tullaan
haastattelemaan vield aiheesta. Tdmé osoittautui hyvéksi ratkaisuksi, joka olisi ollut
toteuttamiskelpoinen my®és lasten ollessa 6-vuotiaita. T4ll4 tavoin kaikki lapset olisivat

tunteneet pidsevinsd mukaan haastateltavien lasten kokemuksiin.

Haastatteluympéristéné seurakunnan esikoulun tila ja koulun luokka eivét juuri eronneet
toisistaan. Kummassakin lapset saivat rauhassa kertoilla asioitaan kenenké&én
hairitsemattd. Haastattelujen pituudessa ja lasten tuottamien vastausten méadrdssi oli
jonkin verran eroja seki kuusi,- kahdeksan- ettid yhdeksénvuotiaina. 6-vuotiaat lapset
juttelivat suhteellisen avoimesti, varauksettomasti ja vilkkaasti asioistaan. Vield 8-
vuotiaanakin juttelu oli kohtuullisen runsasta. 9-vuotiaina osa aikaisemmin puheliaista
lapsista vastaili kysymyksiin suppeasti. Tdmi johtui osittain lasten yksilollisistd eroista,
mutta myos siité, ettd koulussa ollessaan jo toisluokkalaiset olivat selvisti tottuneet
koulun kulttuuriin, jossa noudatetaan opettajan ja koulun séént6j4 ja vastataan silloin
kun kysytdin ja vain niihin kysymyksiin, joita esitetdfin. Osaltaan tdhén oli varmasti
vaikuttamassa my®s se, ettd lasten ajatusmaailman kehittyessd konkreettisesta ajattelusta
abstraktimpaan suuntaan looginen péittely lisdéintyi. My6s suhtautuminen aikuiseen

tuli varauksellisemmaksi.

Lasten motivointi ja kontaktin luominen lapsiin onnistui haastattelukerroilla hyvin.
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Haastattelujen laatu vaihteli hieman. Osaa lapsista tdytyi johdatella vastaamaan
enemmin kuin toisia. Pyrkimyksendni oli kuitenkin, ettd lapselle ei olisi laitettu
valmiiksi sanoja suuhun tai annettu valmiita vaihtoehtoja. Projektiivisessa kuvatestissé
joillekin lapsille taytyi selvittéd, mité kuvassa tapahtui. Kuvista erityisesti viimeinen,
numero 11., joka kuvaa luokan edessd olemista seké taululle menoa, vaikutti osasta

lapsia epéselvalti ja vaikeaselkoiselta.

Tutkimuksessani l4hdin liikkeelle siitd, ettd lapset saisivat kokea pelottavasta aiheesta
puhumisen myénteisend ja vapauttavana. Lasten ollessa 6-vuotiaita jokin yksittdinen
kuva saattoi havainnoinnin perusteella pelottaa lasta. T#lloin hénté ahdistavat kuvat
sivuutettiin heti ja puheenaihe vaihdettiin mukaviin asioihin. Lasten ollessa 8-vuotiaita,

mik&in kuva tai kysymys ei néyttényt lapsia pelottavan.

Lasten kanssa tyoskennellesséni pyrin olemaan aidosti kiinnostunut siité, mité lapset
ilmaisevat ja luomaan ilmapiirin mahdollisimman positiiviseksi. Lapset kokivat myds
selvisti helpommaksi puhua tutulle kuin vieraalle ihmiselle. En kuitenkaan ollut lapsille
liian tuttu, kuten lasten opettaja tai péivihoitaja olisi ollut. Havaitsin haastattelujen
aikana sen, ettd opettajalle lapset eivdt halua kertoa koulussa kaikkia asioita juuri sen

vuoksi, ettd opettaja on heille liian tuttu henkil®.

Tutkimusmenetelmiksi valitut avoin haastattelu ja projektiiviset testit ja 8-vuotiaiden
lasten piirrostehtdvd osoittautuivat onnistuneiksi menetelmiksi. Puolistrukturoitu
haastattelu osoittautui tissé tutkimuksessa hyvin sopivaksi ja onnistuneeksi haastattelun
muodoksi tdmén ikiisten lasten maailmaa tutkittaessa. My®os projektiiviset kuvat toivat
lisd4 luotettavuutta tutkimukselle. Ilman haastatteluun kuuluvia projektiivisia kuvia olisi
haastattelusta tullut vield 8-vuotiaallekin lapselle liian raskas ja pitkédstyttava. Kuvien
avulla pelkoteemat tulivat hyvin esiin. Samalla ne antoivat tarvittavaa vaihtelua ja
innostusta haastattelukokonaisuuteen ja herittivit lasten mielenkiinnon. Ilman kéytettyjd

kuvia haastatteluvastaukset olisivat jdsineet puutteellisiksi.

Tutkimusprosessi oli mielenkiintoinen ja antoisa. Sen avulla lapsen maailma tuli entisté
laheisemmaiksi. Tutkimukseni rikkaus olivat avoimet ja innokkaat lapset, jotka

luonnollisella kdyttdytymiselldsin ja rehellisilldi kokemuksillaan tuottivat runsaasti
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materiaalia. Aineisto oli rikas ja monipuolinen ja siitd riittdisi aineksia useaan

tutkimukseen. Tédssé tydssd aineiston rikkaus nikyy laajana tulososana.

4.6 Aineiston analyysi

Laajan lasten tuottaman aineiston analysointi vei aikaa. Yhden lapsen haastatteluista
muodostui kokonaisuudessaan noin 6.5 - 17 sivua litteroitua tekstid. Tastd 3 - 6.5 sivua
oli 6-vuotiaan lapsen haastattelua. Saman verran materiaalia haastattelua kohden kertyi
lapsen ollessa 8-vuotias. Koska haastattelu lasten ollessa 9-vuotias oli lyhyempi,
litteroitua tekstid kertyi lasta kohden 0.5 - 4 sivua. Yhteensd kaikista haastatteluista
kertyi litteroitua materiaalia 93 konekirjoitussivua. Nauhoitettua puhetta lasta kohden
kaikkien haastattelujen osalta kertyi yhteensd noin 1 h 30 min - 1 h 45 minuuttia.
Kaikkien lasten osalta jokainen haastattelu mukaan lukien nauhoitettua puhetta oli

yhteensi noin kolmentoista tunnin verran.

Aineiston laadullisen késittelyn yleisend tarkoituksena on luoda siihen selkeyttd ja
samalla tiivistdd aineistoa kadottamatta silti aineiston informaatiota. Analysoinnin
seurauksena laadullisen aineiston informaatioarvo lisddntyy, kun hajanaisesta
informaatiosta luodaan mielekésti, selkeés, tiivisti ja yhtendistd informaatiokokonai-
suutta. (Eskola & Suoranta 1996, 104.) Omaan runsaaseen aineistooni oli etsittivi
soveltuva tapa, jotta tulkinta olisi mahdollisimman luotettavaa. Koska Eskolan ja
Suorannan (1996) mukaan mitéin mekaanista kaavaa laadullisen aineiston analyysiin
ei ole, tutkijan on itse luotava oma analyysinsi oman tutkimusongelmansa pohjalta.
Omassa tutkimuksessani pyrin aluksi haastatteluissa asettamieni teemojen avulla
luomaan yhteniisen kokonaisuuden. Analysointiani helpotti huomattavasti teemojen
muotoutuminen suurimmaksi osaksi jo haastattelujen perusteella. Namé teemat pysyivét

tulkintayksikk6ind koko tutkimuksen ajan.

Laadullisen tutkimuksen analyysi sisilt#4 eri vaiheita, joista ensimmadisessé vaiheessa
médritetdin tulkintayksikko eli teemakokonaisuus, muotoillaan teemoja ja kehitelldén
kisitteitd. Seuraavaksi puretut haastattelut ryhmitelléizin eli koodataan ennen kuin niistéd
voidaan tehdi tulkintoja. Lopuksi tutkija pyrkii ymmértiméin 16ydoksidén siind

kontekstissaan, jossa ne on keritty. Toinen perinteinen vaihtoehto teemoittelun ohella
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on aineiston ryhmittely tyypeiksi etsimilld samankaltaisuuksia ja aineisto esitelldzn

yhdistettyjen tyyppien eli mallien avulla. ( Eskola & Suoranta 1996, 115-122.)

Laadullisessa tutkimuksessa aineistoa analysoidaan jo kokoamisvaiheessa eikd
pelkistddn haastattelujen jilkeen. Aineiston kokoamisen aikana tapahtuva analysointi
valmistaa aineiston lopullista analysointia, johtopditdsten tekemisté ja uusien ideoiden
tuottamista. (Hamaéldinen 1987, 145-146.) Omassa tutkimuksessani yleiskuva
haastattelujen sisdllostd muodostui jo kenttivaiheen aikana tehdesséni haastatteluja
yhdessd muihin tutkimuksiin perehtymisen kanssa. Kun aineisto oli lopullisesti kerétty
ja litteroitu, pyrin systemaattisesti tutustumaan aineistooni kdymalld l4pi sen useaan
kertaan. Selked teemahaastattelurunko helpotti jo alkuvaiheessa aineistoni teemoittelua
ja koodausta, eiki erillisten teema-alueiden 16ytdminen ollut vaikeaa. Vaikeutena usein
kuitenkin oli joidenkin pelkojen kohdalla valita, minki teeman alle ne sijoitettaisiin.

Pelot ovat hyvin moniulotteisia ja jokin pelko saattaa koostua monesta eri pelosta.

Sosiaalisten pelkojen teema muodostui vasta analysoinnin aikana. Samassa yhteydessi
oli vaikeutena my§s ratkaista, mink# teeman alle esim. erilaisten vieraiden ihmisten
kuten rosvojen pelko kuuluvat. Osa tutkijoista on sitd mieltd, ettd ne liittyvit
mielikuvituspelkoihin. Oman tutkimukseni perusteella niiden esiintymiseen varsinkin
pienilld lapsilla vaikuttaa runsas mielikuvitus. MyShemmin 8-vuotiaina vieraiden
ihmisten ja rosvojen pelot liittyvit yhd enemmén ympérdiviin yhteiskuntaan ja sen
tuottamiin ongelmiin. Kun todellinen ulkopuolinen maailma pahoine ihmisineen,
ryOstdineen ja raiskauksineen tulee lasten tietoisuuteen, mielikuvitukselliset pelot

muuttuvat sosiaalisiksi peloiksi, joille 16ytyvit todelliset realistiset syynsé.

Teemoittelun jilkeen pyrin tyypittelemén lapset sekd samalla analysoimaan erilaisia
teemoja ja tyyppeji. Lasten erilaisille pelkokisityksille pyrin analysoinnissa antamaan
tirkedn merkityksen. Samalla pyrin késittelem#sn lasten lausumia niin laajoina

yksikk6ind kuin mahdollista.

Teemoittelu. Ahonen (1996) kirjoittaa tulkitsevan analyysin tulkintayksikén marittami-
sestd. Kun aineisto on hankittu teemahaastattelulla, kuten minun tutkimuksessani,

muodostavat yhteen teemaan liittyvit keskustelut yleensd yhtendisen kokonaisuuden.
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Usein teemakokonaisuudet pysyvitkin tulkintayksikkoind. Projektiiviseen tehtdvasn
pohjautuva Kirjoitus tai kuva on yleensid oma tulkintayksikkénsd. Ahosen mukaan
tulkittu yksikko muodostuu usein sellaisenaan kategoriaksi. Kategoriat taas selittdvit
tutkittavien ilmaisuissa 16ydettyjd merkityksid osoittamalla niiden teoreettiset yhteydet.
Ahonen suosittelee liséksi yhdisteleméén kategorioita vield ylemmén tason kategorioik-

si, jotka selittdvt késityksid vield ylemmall4 tasolla.

Myos Eskolan ja Suorannan (1996) mielesti teemahaastattelun teemat muodostavat jo
erddnlaisen jdsennyksen aineistosta, joten siitd voidaan ldhted liikkeelle. Omassa
aineistossani jo teemahaastattelurunko muodosti selvit teemat, joita ovat tv-pelot,
nukkumaanmenoon liittyvét pelot, mielikuvitusolentojen pelot, ruumiilliseen
loukkaantumiseen ja fyysiseen vaaraan liittyvit pelot, vieraisiin ja ldheisiin ihmisiin
liittyvit pelot/ rangaistuksen uhka, yksin olemisen ja eksymisen pelot, luonnonilmiét

seké kouluun ja kavereihin liittyvit pelot.

Teemoittelussaan Eskola ja Suoranta (1996) osoittavat, miten aineistosta voidaan nostaa
esille tutkimusongelmaa valaisevia teemoja. Koko tekstistd olisi pystyttdva erottelemaan
tutkimusongelman kannalta olennaiset aiheet. Eskolan ja Suorannan (1996) mukaan
Kortteinen painottaa sitd, ettd aineisto olisi tiukassa yhteydesséd teoriaan. Téllin
voidaan nostaa esille jokin kysymys tai teema aineistosta, minki jélkeen esitetééin patka
haastateltavan valaisevaa tilitystd kyseisestd teemasta. Seuraavaksi voidaan verrata
ilmi6td havaintoihin samaa asiaa késittelevistd muista tutkimuksista. Vertailun lisaksi
voidaan esittdd my6skin omaa tulkintaa siitd, mistd erot tai yhtéldisyydet voisivat
johtua. Titi tapaa pyrin soveltamaan verratessani lasten pelkoja 6-ja 8-vuotiaina. Kun
varsinainen teemoitteluvaihe oli suoritettu, pyrin seuraavaksi etsiméin aineistosta
yhdistettyji tyyppejd. Jo teemoittelun aikana aineistosta oli noussut esille my6s muista

tapauksista erityisesti poikkeava “televisio- ja videopojan” tapaus.

Tyypittely. Teemoittelun lisiksi aineistoa ryhmitelldsin usein tyypeiksi etsimélld
samankaltaisuuksia. T#ll6in aineisto esitetiin yleensd yhdistettyjen tyyppien eli mallien
avﬁlla. Tyypittely edeltid teemoittelu. Tyypittelyssi on kysymys aineiston ryhmittele-
misesti samankaltaisten tarinoiden kokonaisuuksiksi. Ndmi eri tyypit kuvaavat aineistoa

laajasti ja mielenkiintoisesti. Tutkimusjoukosta voidaan my6s poimia erilaisia tyyppej,
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jotka poikkeavat muusta joukosta eivitkd ole tyypillisid. Poikkeus voidaan nihdd

voimavarana ja kiinnostavana. (Eskola & Suoranta 1996, 141-142.)

Kévin teemoittelun jilkeen aineistoni moneen kertaan uudelleen ldpi etsien aineistosta
tyyppej4, jotka parhaalla mahdollisella tavalla kuvaisivat siti laajasti ja rikkaasti. Aluksi
erilaisten tyyppien etsiminen tuntui vaikealta, silli jokainen lapsi on yksilo ja hinelld
on omat ainutkertaiset pelkonsa. Kun aineistoa tyosti monia kertoja, erilaiset tyypit
alkoivat kuitenkin muodostua. Ne olivat malleja, jotka kuvasivat pelkojen m#drin
lisdéntymistd idn my6td. Yhdelld tyypilld, erityisesti usealla tytolld, pelot olivat suuria
eik4 niissid ollut tapahtunut suurta muutosta idn myota. Toinen tyyppi, poika, kuvasi sitd
kehitystd, miten pelot kasvoivat ién lisdintyessi. Mukana oli myds pelkoja, jotka
liittyivét paljon poikien maailmaan. Joukosta oli helppo tyypitelld myos lapsi, joka
poikkesi kaikesta muusta joukosta ja jonka pelot liittyivét erityisen paljon nykyiseen

kulttuuriin ja mediaan.

Jo teemoittelun aikana analysointiyksikkénd tutkimuksessani oli yksittdinen lapsi.
Vaikka pyrinkin samalla saamaan kokonaiskuvaa pelkojen mérésté ja laadusta, taustalla
oli koko ajan ajatus lapsesta yksilond sekd hénen tilanteille ja tapahtumille asettamansa
merkitykset. Kootessani aineistosta yleisid ja erillisié asioita, kdytin analysoinnin apuna
matriiseja, joiden avulla tarkastelin lasten pelkoja 6-vuotiaina ja edelleen 8-vuotiaina.
Matriisi on suorakaiteen muotoinen kaavio, johon on siséllytetty jasennettyd informaa-
tiota. Matriisit auttavat jasentdmé#n aineistoa mielekké4lld tavalla. Samalla ne toimivat
aineiston koodaamisen perustana. Matriisit tukevat myds jatkoanalyysien ja johtopéétos-

ten tekemistd. (Hamaéldinen 1987, 46-48.)

Vaikka pyrinkin tutkimuksessani ldhtemézn liikkeelle lasten kuuntelemisesta ilman
erillisid ennakko-oletuksia, taustalla olivat kuitenkin ennakkokisitykset ja -oletukset,
jotka pohjautuivat aikaisempien tutkimusten tuloksiin ja aihetta kisitteleviin

kirjallisuuteen.
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4.7 Tutkimuksen luotettavuus

Fenomenologisen tutkimuksen luotettavuus perustuu aineiston ja johtopéitosten vali-
diteettiin, joka jakautuu aitouteen ja relevanssiin. Aitous tarkoittaa sitd, etté aineiston ja
johtopéitosten tulee vastata tutkittavan ajatuksia. Niiden tulee my®6s liittyd tutkimuksen
teoreettisiin 1&ht6kohtiin, relevanssiin. Luotettavuutta osoittaakseen tutkijan tulee
selittdd tutkimuksen kulku, aineiston hankinta seké tutkimushenkildiden valinta hyvin

tarkasti. Téama lisd4 tutkimuksen aitoutta. My6skéén ylitulkintaa ei saa tehda.

Tutkijan on lisdksi hyvi esittds kuvaus aineiston hankintaprosessin tilanneyhteyksisti.
Selvitys siitd, miten tutkija rakensi luottamuksellisen suhteen tutkittaviinsa, lisii
tutkimuksen luotettavuutta ja aitoutta. Kuvaus aineiston hankintaprosessin tilanne-
yhteydestd saadaan esittdmélld esim. litteroituja otteita haastattelusta. Litteroidut
haastatteluosiot tulee esitt4d kokonaisina tulkintayksikkdind. Tdmé osoittaa sen, ovatko

tutkimushenkil6t vapaasti saaneet esittdd ajatuksensa ilman johdattelua.

Tutkijan on hyvd my¢s arvioida luokittelunsa aitoutta raportissaan selvittden my6s niitd
mahdollisia vaikeuksia, joita tutkimusta tehdessi eteen sattui. Hyvé on selvittdi niitd
seikkoja, jotka ndyttivdt vaikeimmilta tulkita ja mitkd luokat olivat epédvarmimpia
perustaa. Eri kategoriat tulee my6s selittdd johdonmukaisesti teoriaan ja tutkimus-

ongelmiin pohjautuen. ( Ahonen 1996, 152-156.)

Munterin (1993) mukaan laadullisessa tutkimuksessa on otettava erityisen tarkasti
huomioon se, ettd myos tutkija on kontekstualisoitu. Erityisesti lapsitutkimuksessa tdmé
on tirke#d, jotta eivit tutkijan arvot ja tavoitteet piise miidrdimédn tutkittavien
ajatuksia. Lapsitutkimuksessa on térkesd huomioida myds se, ettd lasten kommunikaa-
tiokyvyt ovat yleensid heikommat kuin aikuisilla. Tutkijan tdytyy kiinnittdd erityistd
huomiota “kentille saapumiseen”, jolloin syntyvit suhteet tutkittavien kanssa. Tutkijan
tulisi pysty4 luomaan turvallinen ja limmin ilmapiiri. Tutkijan tulee my6skin raportoida
siitd, miten luottamuksellinen suhde syntyi tutkittavien kesken.

Tutkijan tidytyy my6ntidd olevansa tutkimuksensa keskeinen tutkimusviline. Tutkimus-

tekstissd pitdd pyrkid my6s kertomaan mahdollisimman tarkasti, mitd aineiston
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kerdyksessd ja sen jdlkeen on tapahtunut. Realistisessa luotettavuusnikemyksessé
kéytetdsn validiteetin ja reliabiliteetin késitteitd. Validiteetti jaotellaan liséksi ulkoiseen
ja sisdiseen. Ulkoinen validiteetti tarkoittaa tehtyjen tulkintojen ja johtopé#tosten seké
aineiston vilisen suhteen patevyyttd. Se on yhteydessi tutkijaan itseensd ja voi tarkoittaa
esim. ylitulkintaa. Tutkimushavainto on ulkoisesti validi silloin, kun se kuvaa
tutkimuskohteen tdsmélleen sellaisena kuin se on. Sisdiselld validiteetti taas tarkoitetaan
tutkimuksen teoreettisten ja késitteellisten méirittelyjen sopusointua. Teoreettisten,

késitteellisten ja menetelmallisten ratkaisujen tulee olla keskenéin ristiriidattomia.

Reliabiliteetti tarkoittaa sitd, ettd aineisto ei sisdlld ristiriitaisuuksia. Tdméd voidaan
toteuttaa kayttdmilld mahdollisesti useampaa havainnoitsijaa, haastattelijaa jne.,
useampia havainnointikertoja tai ilmididen yhdenmukaisuuden osoittamista eri tavoin.
Luotettavuutta voidaan myds lisdtd kysymélli sama asia eri muodoissa tai eri

menetelmilli.

Huomiota on myés syyté kiinnitt44 aineiston yhteiskunnalliseen merkittdvyyteen, riit-
tivyyteen, analyysin kattavuuteen ja arvioitavuuteen seki sen toistettavuuteen. Tutki-
muksessa kiytetyt luokittelu ja tulkintasdfinnot tulee esittdd mahdollisimman yksise-
litteisesti, jotta toinenkin tutkija voi soveltamalla tehdd saman tulkinnan aineistosta.
Eskolan ja Suorannan mukaan tulkintojen Iuotettavuuden osoittamiseksi kannattaa antaa
lukijalle n#htviksi aineistokatkelmia, joista tulkinta on tehty. Lukijalle on lopuksi syyta
kertoa niistd seikoista, jotka ovat johtaneet tulkintaan, tulkinnan vaikeuksista seké

helppoudesta. ( Eskola ja Suoranta 1996, 164-173.)

Luotettavuus omassa tydssini merkitsee sité, ettd pyrin mahdollisimman tarkasti sel-
vittiméin tutkimukseni taustaa, aineistonhankintaa sekd tutkimuksen kulkua. Feno-
menologinen tutkimus sopii mielestdni hyvin omaan tutkimukseeni. Pyrin kaikin
mahdollisin keinoin siihen, ettd lapsen oma maailma tulisi mahdollisimman aitona
tutkimuksessani esille. TAm4 toteutetaan aineistokatkelmilla. Tutkimukseni aitoutta ja
luotettavuutta lisdsikin se, ettd lapset itse puhuivat aidosti ja rehellisesti peloistaan.
Aineiston hankintamuodoksi tutkimukseeni sopii erityisen hyvin lasten teemahaastattelu.
Osittain valmiiden teemojen avulla oli hyvi edetd pelkoluokituksissa eteenpéin. Lisdksi
kuvakysymykset auttoivat ja selkiyttivit tuloksia.
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Laadullisessa tutkimuksessa ongelmana on aina se, miten saada raportoitua tutkimus
sillé tavalla selvasti, ettd muidenkin tutkijoiden olisi sitd helppo tulkita tai toistaa. Pyrin
kuitenkin aineistokatkelmien avulla selvittiméin tulkintojani. Aineiston hankinnan
suoritin yksin. Tutkimuksessani kdytin useampaa erilaista tutkimustekniikkaa seki
projektiivisia kuvia ja teemahaastattelua. 8-vuotiailla aineiston keruumenetelméni oli
lisdksi piirrostehtéva. Lapset saivat tilloin haastattelun aluksi piirtds aiheesta, joka heiti
eniten pelottaa. Tdmén koin erittdin antoisaksi, ja se mielestini lis4si tutkimukseni
luotettavuutta, silld kaikkien lasten ei ole kielellisesti helppo selittds pelkojaan. Heille
oli helpompi kirjoittaa se, mikd oli pelottavinta. Osalla lapsista taas kielellinen

lahjakkuus antoi runsaampaa tietoa kuin piirrostehtiva.

Pyrin tutkimuksessani ottamaan my&s huomioon, etti olin itse tutkimuksen keskeinen
tutkimusviline eli kontekstualisoitu. Haastattelujeni aikana pyrin kuuntelemaan
mahdollisimman tarkasti lapsen omia ilmauksia ja nikékulmia ja raportoimaan ne sen
mukaan. Kun myShemmin litteroin haastatteluja, huomasin kuit, etté joskus johdattelin
lasta liikaa kisiteltdvdan pelkoteemaan. Joskus tdmai oli tehtévd myds siitéd syysté, ettd

osa lapsista, erityisesti 8-vuotiaana ei kertoillut endd vapaasti peloistaan.

Luotettavuuden médrittelyssé on tirked merkitys myds tutkijan omalla kokemukseen
perustuvalla kisityksell4 tulosten ja todellisuuden vastaavuudesta (Hirsjédrvi & Hurme
1995, 130). Késitykseni mukaan tutkimukseni tulokset antavat varsin todellisen kuvan

seki 6- ettd 8-vuotiaan lapsen maailmasta.

Teemahaastattelu antoi tutkimukseeni laajasti aineistoa. Samalla tietoméra oli syvd.
Vaikka tuloksia ei tutkimusjoukon koon mukaan voida yleistd4, laajan tietoméérédn
ansiosta pédsin syville yksittdisen lapsen kokemusmaailmaan. Tulokset antavatkin
kuvan siitd, miten erilaisia lapset ovat ja samalla miten eri tavalla he kokevat

ympérdivdan maailman.
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S TUTKIMUKSEN TULOKSET

5.1 Lasten pelkoluokat ja pelkojen yleisyys

Tutkimuksessani pyrin ldhestyméin pelkoja kehityksellisestd nidkokulmasta, jossa
pelkoja tarkastellaan suhteessa kehitykseen ja eldméinvaiheisiin tai eldméntilanteisiin.
Pelkojen taustalla voidaan ndhdd my6s synnynniiset ja opitut tekijdt. Pelkoja
kuvatessani taustalla on kontekstuaalisuuden nékokulma, jossa kokonaistilanne otetaan
huomioon. Ei voida tiysin suoraan osoittaa, ettd jokin pelko on syntynyt yhden tekijédn
vaikutuksesta. Pelko on monimutkainen reaktio, johon vaikuttaa sekd lapsen

synnynnéiset taipumukset ettd senhetkinen eldméntilanne ja aikaisemmat kokemukset.

Tavoitteenani on tarkastella millaisia ovat 6 - 8-vuotiaiden lasten pelkojen ulottuvuudet
sekd luokitella haastattelujen pohjalta lasten ilmaisemat pelot mielekkadlld tavalla.
Pelkoluokat muodostuivat suurimmaksi osaksi aikaisempia lasten pelkotutkimusten
luokitteluperusteita hyodyntden, kirjallisuuteen perehtymisen myo6td sekd omien

tutkimustulosteni kautta. Tutkimuksessani luokittelen pelot seuraavasti:

1 MIELIKUVITUSPELOT SEKA NUKKUMAANMENOON LIITTYVAT
PELOT
A) Morkojen, kummitusten ja muiden mielikuvitusolentojen pelot

B) Nukkumaanmenoon liittyvit pelot ja painajaisunet

2 SEPARAATIOPELOT
A) Hylityksi tulemisen ja ldheisten menettdmisen pelot

B) Yksin olemisen, eksymisen ja pimeén pelot

3 FYYSISET VAMMAT JA ONNETTOMUUDET
A) Itsensi loukkaamisen pelko

B) Sairaalaan tai lddkériin joutumisen pelko

4 KUOLEMANPELKO
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5 LUONNONVOIMAT
A) Ukkosenpelko

6 ELAINPELOT

7 TELEVISIOPELOT

8 SOSIAALISET PELOT
A) Liheisiin aikuisiin liittyvét pelot
B) Toisiin lapsiin liittyvét pelot
C) Sosiaalisten tilanteiden pelot

D) Vieraiden ihmisten, rosvojen pelot

Pelkojen luokitteleminen tarkkarajaisiin luokkiin on vaikeaa ja joissakin tapauksissa
mahdotonta. Pelkoja on monenlaisia ja useita niistd voidaan lukea kuuluvaksi
useampaan pelkoluokkaan. Esim. pimeén pelko juontuu Wolmanin (1979) mukaan
lapsuuteen eiki hivid tdydellisesti koskaan vaan saa my6hemmin uusia muotoja. Se on
yhteydessd myds yksinoloon. Usein pelkojen syntyyn vaikuttaa lapsen koko eldménpiirin
konteksti. Useissa lasten kertomissa tilanteissa oli mukana monta erilaista pelonaihetta,
jolloin pelon médrittiminen ei ole yksiselitteistd. Tulkintaongelma tulee esille

esimerkiksi ndin:

- No, kaikki semmoset oksat saattaa aina narahella ja sitte niin niin
aattelee, ettd joku saattaa tulla mun perédsi. H: Miké pimedssé pelottaa?
- No, sield saattaa nih4 vaikka kiiluvat silimét.... niin, se rupiaa inhottaan
ja vdhén pelottaan. (tytt, 8v.)

Pelkojen luokittelussa on aina véistiméttd mukana omaa tulkintaa.
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Taulukossa 2. esitetddn haastatteluissa lasten esiin tuomat voimakkaimmat pelot
suuruusjérjestyksessd sekd 6 - ettd 8-vuotiaina. Lapset kayttivdt taulukon peloista

kisitettd musta viiva.

TAULUKKO 2. Voimakkaimmat pelot yhteensi seki tytoilli etté pojilla

lapset 6v. f/ 8lasta lapset 8v. f/ 8lasta

% lapsista %olapsista

1. M6rét, kummitukset 6 (75%) 1. Rosvot, ryGstéjit 5(62.5%)

2. Yksinolo, eksyminen, pimed 5 (62.%) 2. Eldinpelot 5 (62.5%)
3. Rosvot, ryostijat 5(62.5%) 3. Ero vanhemmista 4 (50%)
4. Luonnonilmi6t, ukkonen 5 (62.5%) 4. Morst, kummitukset 4 (50%)
5. Eldinpelot 5 (62.5%) 5. Luonnonvoimat, ukkonen 2 (25%)
tulipalo 2 (25%)

6. Itsensé loukkaaminen 2 (25%) 6.Yksinolo, eksyminen,pimed 3 (37.5%)

7. Erilaisia yksittdisia pelkoja 7. TV-ohjelmat, videofilmit 3 (37.5%)
8. Ladkarissé kaynti 2 (25%)

9. Vihaiset vanhemmat 2 (25%)

Huomioitavaa on, etti lddkérissd kdynti et 10. Itsensd loukkaaminen 2 (25%)

aiheuttanut kenessékdin pelkoja erittdin 11. Koulukiusaaminen 2 (25%)
paljon. 12. Joukko erilaisia yksittdisid pelkoja
Yht. 33 kpl Yht. 43 kpl

Kummitukset olivat yleisimmit erityisen paljon pelkoa aiheuttavat tekijét seka tytoilla
ettd pojilla 6 - vuoden idssi. Tytoilld korostui edellisten lisdksi yksinolo, eksyminen ja
pimeén pelko ja ukkosenpelko. Eldimistd peldttiin erityisesti himahakkejd, karhuja,
kddrmeitd ja leijonia. Pojat pelkidsivit kummitusten lisidksi erityisesti rosvoja ja
ryGstéjid. 8-vuotiaina rosvot pelottivat kaikkia lapsia eniten. Himéhékkien ja leijonien

pelot olivat muuttuneet suurten koirien ja kdirmeiden peloiksi.
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TAULUKKO 3. Tyttojen ilmaisemat voimakkaimmat pelot

tytot 6v. £/5 tyttoa Tytot 8v f/5 tytt6d
1. Morot, kummitukset 4 1. Rosvot, ryostéjét 4
2. Yksinolo, eksyminen, pimed 4 2. Ero vanhemmista 4
3. Luonnonilmiét, ukkonen 4 3 .Morot, kummitukset 3
4 Elainpelot 4 4. Eldinpelot 3.
5. Rosvot, rydstdjét 3 5.Yksinolo, eksyminen, pimed 3
6. Itsensid loukkaaminen 2 6. Vihaiset vanhemmat 2
7. Ero vanhemmista 1 7. Koulukiusaaminen 2
8. Vihaiset vanhemmat 1 8. Luonnonilmiot, ukkonen 2
tulipalo 1

lisdksi yksittdisid pelkoja, kuten,
mielikuvituspelot, itsensd louk-
kaaminen, 14dkérissa kdynti, sisa-
rus, paha uni, luokan eteen joutu-

minen

Yht. 23kpl Yht 30kpl

Tyttdjen kohdalla kasvua iin my6té oli tapahtunut erityisesti vanhemmista eroon jou-
tumisen kohdalla. Eroon liittyi liheisesti yksin jddminen kotiin 8-vuotiaana useammin.
Talloin erilaisten rosvojen ja ryostijien pelko myos kasvoi. Rosvojen pelattiin tulevan
kotiin ja tekevén jotain pahaa, kun lapsi oli yksin. Tilanteeseen liittyi samalla pelko
omasta loukkaantumisesta. Vaikka fyysinen loukkaantuminen ei noussutkaan erityisen
voimakkaana pelkona esille, siind oli tapahtunut tytt6jen kohdaila kuitenkin kasvua ién

lisdédntyessa.
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TAULUKKO 4. Poikien ilmaisemat voimakkaimmat pelot

pojat 6v. f/ 3 poikaa pojat 8v. /3 poikaa
1. Morét, kummitukset 2 1. Erilaiset pelottavat TV-ohjel-

mat ja videofilmit 3
2. Rosvot, rydstdjit 2 2. Yksittdisid pelkoja, kuten

kummitukset, kddrmeet, toisten

3. Yksittéisid pelkoja, kuten kddrmeet, ampuminen, rosvot, lagkari,
ampuminen TV:ssd, ukkonen, eksyminen, kuolemanrako, uutiset, itsensd
yksinolo, pime3, pelottavat TV-ohjelmat loukkaaminen/ kuolema, tulipalo,
tietokonepelit
Yht. 11 kpl Yht. 13 kpl

Mielikuvitukselliset kummitukset ja rosvot pelottivat poikia 6-vuotiaina kaikkein eniten.
Lasten kasvaessa kahdeksanvuotiaiksi, kummitukset sekd rosvot ja ryOstdjit jaivét
jonkin verran taka-alalle television ja videofilmien tuottamien pelkojen rinnalla. Uusina
pelkoina olivat mukaan tulleet myés tietokonepelien tuottamat vaikutteet sekid
kuolemanpelko. Pelkojen méirdssd ndytti olevan lisdksi selvid kasvua seké poikien ettd
tyttdjen kohdalla idn lisddntyessd. Tdhdn voi olla vaikuttamassa lasten kielellisen
kypsymisen lisdksi heiddn koko eldméinpiirinsd laajeneminen iin my®td. Lasten
kasvaessa he havainnoivat entisti tehokkaammin ympéristédén. Realistisemman
ajattelun myotd lapsi pohtii entistd vakavammin erilaisia asioita ja tilanteita, ottaa
vaikutteita ympdristostidzn ja ndin pelokkuus erilaisten kokemusten karttuessa usein

lisééintyy.
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5.2 Mielikuvituspelot sekii nukkumaanmenoon liittyviit pelot

Morkéjen, kummitusten sekii muiden mielikuvitusolentojen pelot 6-vuotiaana.

Wolmanin (1979) ja Serafinon (1986) mukaan erilaisten mielikuvitusolentojen, yli-
luonnollisten vaarojen, kuten aaveiden ja kummitusten pelot luetaan kuuluviksi kehi-
tyksellisiin pelkoihin. Lapsen kypsyessé pelot eivit kokonaan hivid. Sen sijaan epi-

realistiset pelot alkavat viistyd ja realistisempia pelkoja alkaa tulla tilalle.

Erilaisten mielikuvitusolentojen pelot alkavat kehittyd mielikuvituseldman vilkastuessa
5 vuoden idssi. Talloin lapset alkavat peléti vihitellen erilaisia mielikuvituksen tuotteita
kuten kummituksia. Takalan ja Takalan (1971) tutkimusten mukaan lapset pelkaivit
kummituksia ja erilaisia yliluonnollisia olioita vield esikouluidssikin. Vaikka kouluidssd
pelkojen kohteissa tapahtuukin uusia muutoksia lisdéntyvien kokemusten my&té koulun
tuodessa uusia pelon aiheita seki ajattelun ja kielen kehittyess4, yliluonnollisten olioiden
pelko ei vield 8-vuotiailla koululaisilla erityisesti heikkene. Sama tulos on havaittavissa
myds omassa tutkimuksessani. 6-vuotiaina lapset toivat esille erityisen runsaasti
erilaisia mielikuvitusmaailmaan liittyvid pelkoja. Aaveet, kummitukset ja morot
askarruttivat lasten mielti kaikkein eniten. Jopa kuusi kahdeksasta lapsesta oli sitd
mieltd, ettd he pelk#dvit kaikkein eniten kummituksia. Eroja tyttSjen ja poikien valilld

ei ollut.

Kummituksissa ja haamuissa oli pelottavaa lasten mielesti se, ettd ne voivat tulla yolla,
jolloin s#ikdhtdd. Kummitukset voivat myds siepata kiinni. Useimmista lapsista tuntui,
ettd kummituksia oli oikeasti olemassa. Ainoastaan yhden pojan mielestd aaveita ei
tarvinnut pelits, silld niit4 ei ollut olemassa. Muista mielikuvitusolennoista mainittiin

tontut vain kerran. Seuraava katkelma kuvaa 6-vuotiaan lapsen mielikuvituseldmai:

- Ei mua itketd muuta ko sillon ko pelottaa litkaa. Liikaa pelottaa
semmoset, jotka niin tullee mieleen niin ko mielikuvitus tekkee. Se
mielikuvitus tekkee kaikkia. Niitd on niin palijo ettei ossaa sanua.

(poika, 6v.)
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Morkdjen, kummitusten sekii muiden mielikuvitusolentojen pelot 8-vuotiaana.

Tutkimustulosteni mukaan vield 8 vuoden ikéisistd puolet lapsista pelkisi erityisen
paljon aaveita ja kummituksia. Pelko oli hieman véhentynyt verrattuna 6-vuotiaisiin.
Loput lapsiéta pelkési kummituksia jonkin verran. Vield pelottavimmiksi asioiksi olivat
tulleet kuitenkin rosvot ja ryostéjét seki erilaiset eldinpelot. Kummitusten pelkédsimises-

sd ei ollut eroja tyttdjen ja poikien kesken mydskizn 8 vuoden idssi.

Kummitusten pelko oli yleensi aina yhteydessd my6s pimedén ja yksinoloon. T#ll6in

kummitukset pelottivat erityisesti. Seuraavassa eri#in tytn piirros ja kuvaus peloistaan:

- Aina y6ll4, kun on pime-
44 ja joku patteri tai sem-
monen narahtaa, niin pel-
kién, ettd on kummituksia
tai semmosia.

- No, aina yolld silld lailla niinkoé vaikka, ettd nikee pahaa unta tai
semmosia, ne jotenki vain pelottaa. - Pelottaa, jos ne ois vaikka oikeesti
olemassa ja yksin, niin se pelottaa. H: Pelottaako sinua kummitukset yht#
paljon pimeélls kuin sitte kun on valoisaa? - No, ei niin hirveesti, niin ko
jos vaikka yéllikin ois kesilld valoisaa niin se ei pelota, mutta jos ois
yksin, niin pelottaa. (tytt6, 8v.)

8-vuotiaiden mielesti kummitukset olivat pelottavia sen tihden, ettd ne voisivat tulla
pédlle tai liian ldhelle lasta ja tehd4 jotain. Erdéin tytdn mielestd ne voisivat jopa sy6dd
ammottavine suineen ja kurttuisine kulmakarvoineen. Vaikka moni lapsi my&nsi, ettei
kummituksia ole oikeasti olemassa, tuntuivat ne silti eldvén lapsen mielissé todellisina.

Tami kuvastaakin osittain latenssi-ikdisen lapsen vield hieman maagista ajattelua.

Osa mielikuvitusolennoista tuli jonkun lapsen tietoisuuteen selvisti television ja

videoiden vilitykselld. Nin tavalliset kehitykselliset aaveet ja mor6t saivat seuraa 1990-
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luvulle tyypillisistd, videomaailmasta perdisin olevista mielikuvituskisitteistd, kuten

“kuolemanraosta”, hirvidisti ja mielikuvituksellisista “lintumiehist4”:

- M4 piirsin siihen kuvvaan, etti joku oli ajanu lapsen johonki tyrmééin
ja aiko sen k#4nt#4 ja tipauttaa sen johonki kuolemanrakkoon tai sitte
jonnekki ikuiseen kuoppaan tai sitte jotaki tehd sille. H: Jotakiko pahaa
tehd sille? - Niin. H: Pelottiko sinua, etti se lapsi kuolee? - Ei se nyt
vélttimaéttd kuole, jos se ossaa jotenki pddstd pois. H: Mistd sulle on
tullut tuommosia asioita mieleen?- En m#4 ossaa sanua, mii vaan
keksein, ettd mié pelekédin tuommosta. - Niin, sulle vaan tuli mieleen,
ettd jos semmosta sattus, niin se tuntus pahalta?- Niin.

- Ja sitte mua pelotti vield sekin asia, ko mii kattoin ko yksi poika pelas
ja silld oli semmonen peli ja siini oli semmonen kauhia #4ni. H. Niin
siind pelissidko sua rupesi se d4ni pelottaan?- Joo. Ja sitte siind pelisd
salama iski johonki majakkaan ja sield oli joku lintumies ja sinne tuli
kauheita hirviditd sinne majakkaan. (poika, 8v.)

Nukkumaanmenoon liittyviit pelot ja painajaisunet 6-vuotiaana. Kuten jo
aikaisemmin tuli esille, pimed, yksinolo seki yliluonnolliset oliot olivat monen lapsen
padllimmaiset pelonaiheet ja liittyivdat usein yhteen. Tdmid tukee aikaisempien

tutkimusten tuloksia, joiden mukaan yksinolo ja pime# ovat pelolle altistavia tekijoita.

Vaikka lapset muutoin pelkésivit paljon kummituksia ja yksinoloa, ei nukkumaan-
menoon sindnsi nédyttinyt liittyvén pelkoja. Tdm4 johtui varmasti siit4, ettd ollessaan 6-
vuotiaita lapset nukkuivat suurimmaksi osaksi yhdess3 sisarustensa kanssa, mika loi
turvallisuutta. Ainoastaan yksi lapsi nukkui samassa huoneessa vanhempiensa kanssa.
Vanhemmat olivat lisiksi luoneet lapsille muutoinkin turvallisen nukkumisilmapiirin.
Yksinolo nukkumistilanteessa olisi saanut kuitenkin monen lapsen pelki&méin

kummituksia ja pimeé&4.

Seuraavat kertomukset ovat samalta tyt5ltd hidnen ollessaan 6- ja 8-vuotias. Niissi on
n#htivissd, miten hinen pelkonsa oli iin mydtd muuttanut muotoaan ja kuinka hén oli

kasvanut ja kehittynyt kahdessa vuodessa kohtaamaan pelkonsa:

- Ko yoll4 herid, iso puu, kuusi, niyttelee seinille varjoja, siittd tippuu
kipyjé, josta kuuluu kolahus, se pelottaa........ Ko yolld herd, talo on
aivan pimié, hahmot liikkkuu ympérilld, on himé#hikinseittejd, keltaset
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silimt liikkuu ympérilla. (tytto, 6v.)

H: Pelottako sinua nukkua omassa huoneessa? - No, joskus kun on hirvid
myrsky, niyttdd, ettd tuo katto lihtee irti tuosta. Ja sitte ko miné olin
pieni, niin viisvuotiaasta asti, niin mi4 menin sinne nukkumaan, sitte
yksin, niin sitte, niin ko siini oli se iso kuusi semmonen iso kuusi, joka
aina keikutti, se nidky verhon I4pi, ko se keikku, aivan ko sielld olis ollu
joku. H: Vieldké sinusta tuntuu siltd? - No ei (painokkaasti). (tytt6,8v.)

Lahikaisen ym. (1995) tutkimuksen mukaan 5 - 6-vuotiaat suomalaislapset pelkésivét
hyvin paljon yksin nukkumaan menemisti seki painajaisunia. Ne olivatkin eksymisen
ja erilaisten TV-ohjelmien kanssa pelottavimpia asioita. Omassa tutkimuksessani ei 6-
vuotiailla nukkumaanmeno juuri aiheuttanut pelkoja. Ero johtunee siit4, ettd omassa
tutkimuksessani ei lasten kokemusmaailmassa ollut kokemusta siitd, millaista oli menni
yksin nukkumaan. Omassa tutkimuksessani tuli kuitenkin esille, ettd mikéli he olisivat
joutuneet olemaan nukkumistilanteessa yksin, olisi se saattanut olla hyvin pelottava
kokemus. Myoskiin Lahikaisen ym. tutkimuksen tulokset painajaisunien kohdalla eivat
vastanneet omaa tutkimustani. Syyn4 tdhénkin saattaisi olla sama asia. Ollessaan joko
vanhempiensa huoneessa tai yhdessi sisarusten kanssa lapset kokivat olonsa turvallisek-
si vaikka herdilivéitkin pahaan uneen. Painajaisunia lapset ndkivét joskus tai eivit
lainkaan. Yleens4 pahoista unista oli niin kauan, etteivét lapset niitd edes muistaneet.
Niissd painajaisunissa jotka lapset muistivat, esiintyivét karhu, tulipalo ja kolari, joista

seurasi oman haavoittumisen ja yksin jadmisen pelko.

Nukkumaanmenoon liittyviit pelot ja painajaisunet 8-vuotiaana. Nukkumaan-
menoon néytti liittyvin enemmén pelkoja lasten ollessa 8-vuotiaita kuin 6-vuotiaina.
Kukaan lapsista ei kuitenkaan pelinnyt nukkumaanmenotilannetta kovasti. Puolet
lapsista kertoi pelk#zvinsi tilannetta jonkin verran. Lasten kasvaessa 8-vuotiaiksi suurin
osa heistd nukkuikin jo ihan yksin omassa huoneessaan. Tdmaé selittdneekin osaltaan sen
muutoksen, etti lapsia oli alkanut tilanne hieman pelottaa. Nukkumaanmenotilanteessa
eristd lasta pelotti se, ettd singyn vieressd oleva tiiliseind oli 1ammin ja pelkona oli, ettd

peitot alkaisivat timéin takia limpenemaéin ja syttyisivéit palamamaan.

Vaikka nukkumaanmenotilanteessa pelkoja olikin hieman joillakin lapsilla sen vuoksi,
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ettd he nukkuivat yksin, olivat pelot muuttaneet muotoaan mielikuvituksellisista peloista
enemmin realistisiin pelkoihin kuten tulipaloon. Lapset osasivat myds tulla paremmin
toimeen pelkojensa kanssa ja olivat kehittéineet hyvid keinoja niiden poistamiseksi. Moni
lapsi halusi, ettd oman huoneen ovi jétettiin auki nukkumaan mentéessi. Erés lapsi oli
keksinyt omasta mielestédfin hyvan keinon pelkoonsa. Hén ei ajatellut pelottavia asioita,
vaan pyrki ajattelemaan vain mukavia asioita. Erddlld pojalla oli turvanaan nalle, joka

auttoi uneen padsemisti.

Nyky-yhteiskunnan median vaikutus ndkyi selvisti erdédn lapsen peloissa nukkumaan
mentiessd. Aaveiden ja pimeén rinnalle olivat tulleet pelot erilaisista television tuomista

vaikutteista:

H: Pelottaako mennd yksin nukkumaan? - Joo, ko telekkarista niky
semmonen, oliko se rapu, niin mua pelottaa, etti se oli siini telekkarin
péill4, ja ettd se on nyt mun séngyn alla. H: Mit4 se rapu vois tehd?

- Purasta mun jalasta, saksasta niilld saksilla. (tytto, 8v.)

Uusina 1990-luvun lopun mediamaan kasvatteina lasten on totuttava entistd enemmén
uusille vaikutteille, joita tulee tulvimalla ympéristdstd. Usein néytti siltd, ettd vastuu
television katselusta oli jaZnyt kokonaan lapselle itselleen. Koska monen lapsen kohdalla
aikuisten ohjelmien katselu oli rajoittamatonta 8-vuotiaana, televisio oli antanut joskus

hyvinkin raakoja vaikutteita jopa joidenkin lasten uniin:

H: Ootko nihnyt pahoja unia koskaan? - Oon. H: Minkélaisia siné olet
nihnyt? - Semmosta, ko méi 14hin kylélle polokeen ja sitte kaks miesté
oli sillalla kummallaki puolella ja sitte niill4 oli kdyvet kéjesa ja sitte ne
niin heitti sen mun ympdérille ja sitte panivat riekkuun siittd sillan
reunasta kiinni ja olin niin ko alapuolella. H: Ja sua pelotti kauheasti?
- Joo. H: Ootko nihny muunlaisia pahoja unia? - En oo, ko joskus aina
ko mé4 katon televisiota. (poika, 8v.)

Suurin osa lapsista oli nihnyt erilaisia pahoja unia ja ne olivat pelottaneet jonkin verran.
8-vuotiaina lapset muistivat pahat unensa selvésti paremmin kuin ollessaan 6-vuotiaita.
Kielen kehittymisen myoti he osasivat kertoa niisti myds monisanaisemmin.
Televisiosta saatujen vaikutteiden lisdksi lapset kdvivit ldpi unissaan mm. erilaisia
eldinpelkoja. My6s punkkarit mainittiin kerran. Ainoastaan kaksi lasta ei muistanut

néhneensi pahoja unia. Parin lapsen uni pelotti heitd kovasti viel4 jalkeen pédinkin.
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Kuten nukkumaanmenonkin kohdalla lapset olivat myos pahoista unista heritessian
16ytaneet keinoja, miten paéstd irti peloistaan. Useimmat olivat menneet herdttiméén
tarvittaessa vanhempansa. Usein iti oli tullut viereen siksi aikaa, kunnes lapsi oli
uudelleen nukahtanut. Moni lapsi oli my6s osannut herfitessdén jo ajatella, ettid
kysymyksessi oli vain uni, ja yrittinyt saada uudelleen unen. Jollakin lapsella oli tapana
kédyda keittiossd juomassa vettd tai olohuoneessa katselemassa ja huomata, etti olikin
kotona. Selvisti saattoi havaita, ettd iin myo6td lapset olivat rohkaistuneet ja monet

uskalsivat kohdata jo pahat unensa ilman tarvetta heréttid vanhemmat.
5.3 Separaatiopelot

Pienet lapset ovat riippuvaisia vanhemmistaan. He eivét sdily hengissd ellei joku
huolehdi heistd. Wolman (1979) onkin sitd mieltd, ettd tdstd syystd pienet lapset
pelk&dvit tulevansa torjutuiksi ja hylétyiksi. Hyldtyksi tulemisen ja yksindisyyden pelko
saattaa ilmetd eri lapsilla eri tavalla mutta silti se siilyy koko elamin ajan. Heilld on
vanhemmista eron ja hylkdimisen pelko. On tehty havaintoja, ettdi myds eldimet
seuraavat vaistomaisesti emoaan heti synnyttydin. Myos vastasyntynyt ihmislapsi ja
pienet lapset alkavat itked, kun turva katoaa. Niin ollen yksinjéfimisen ja separaatiopel-

koon voitaisiin katsoa olevan jo ainakin osittain synnynnéinen taipumus.

Hyliityksi tulemisen ja liheisten menettimisen pelko 6-vuotiaana. Separaatiopeloilla
tarkoitetaan tissd yhteydessi pelkoja, joissa lapsen pelko kohdistuu laheisten ihmisten
menettimiseen, yksin olemiseen tai eroon joutumiseen liheisistd ihmisistd. Moniin
muihinkin pelkoihin kuin naihin varsinaisiin separaatiopelkoihin voi liittyd kiintymys-
kohteista eroon joutumisen pelkoa. Esim. kun lapsi pelkéd joutuvansa sairaalaan, voi
pelkoon liitty4 vieraiden ihmisten ja tilanteiden pelkoa, kivun pelkoa, yksin jéfimisen

pelkoa ja vanhemmista eroamisen pelkoa.

Lasten ollessa 6-vuotiaita vanhemmista eroon joutuminen ei tuntunut pelottavan lapsia
yleisesti kovin paljon. Noin neljdsosa tutkimuksen lapsista ei kokenut tilannetta lainkaan
peiottavaksi. Kotona oli aina joku, joka huolehti sill4 aikaa, kun vanhemmat olivat
poissa. Eniten vanhempien l&hdossi lapsia pelotti se, ettd he jdisivit yksin kotiin. Jotkut

lapset olivatkin jiéineet yksin kotiin vahéksi aikaa, kun olivat olleet sairaana péivélla tai
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vanhempien kdydessi jossakin hetken aikaa:

H: Pelottaisiko sinua tillainen tilanne, kun vanhemmat ovat
1ahdossi reissuun ja tuo lapsi on jédnyt vilkuttamaan heille?- No,
ko kerran ko éiti 14hti, se 14hti sinne Ouluun ja m#é pelekésin sitd
ettd.... veli on nyt armeijasa ja isd ldhtee t6ihin ja miten mii
ossaan tehd ruokaa. Ko mé4 jéisin yksin. (tyttd 6v.)

Laheisten ihmisten menettdmisen pelossa niytti olevan kuusivuotiaiden kohdalla
enemménkin kysymys pelosta jéida yksin, ei niinkéén pelosta tulla kokonaan hylétyksi.
Lapsilla oli jo kehittynyt vuosien varrella usko siihen, ettd vanhemmat palaavat, vaikka
he joutuvatkin olemaan hetken erossa. Lapsilla ei ndyttinyt olevan my6skéin pelkoja

siitd, ettd vanhemmille tapahtuisi jotain heid4n ollessaan poissa.

Yksin olemisen, eksymisen ja pimefin pelko 6-vuotiaana. Yksin olemisen tai
eksymisen pelko olikin toinen haastatteluissa esiin tullut separaatiopelkojen tyyppi.
Erityisesti pimed oli liittyneend usein yksinjdimiseen. Yksinolo, eksyminen ja pimed
yhdessd olivatkin suurimpia pelon kohteita kuusivuotiailla lapsilla aaveiden ja
kummitusten jédlkeen. Yksin olemisen pelko, eksyminen ja pimeén pelko korostuivat
erityisesti tyt6illd. Heistd 80% oli sitd mieltd, ettd he pelkdévit paljon yksinoloa,

eksymisti ja pime#a.

Bowlbyn (1978b, 198) mukaan yksin oleminen onkin tekij4, joka lisé4 alttiutta tuntea
pelkoa erilaisissa tilanteissa. Hinen mukaansa yksin oleminen sindnsi on tekijé, joka
liséd sekd aikuisen etté lapsen alttiutta tuntea pelkoa ja lisdd pelon tunteen voimakkuutta.
Lapsi saattaa esim. peliti erilaisia kodissa kuuluvia d4nié silloin kun on yksin, ei toisten
seurassa ollessa. Tamid onkin luonnollista lapsilla, jotka vield kokevat olevansa

mahdollista uhkaavaa vaaraa heikompia.

Erdén tyton huoli yksin jaéimisesta:

- Joo, pelottas hirveesti. H: Miki siind on pelottavaa?- Ko jdis yksin
kotia. H: Jiisi yksin kotia, niink6? - Niin. H: Ootko sind ollut yksin
kotona? - Oon. H: No, miki siind on pelottavaa? - Ko on pimid. H:
Ootko sini pimiillikin ollut yksin kotona?- Oon. H: Mik4 siiné pimidssé
pelottaa?- Ettd on morkoja. (tyttd 6v.)
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Myos eksyminen ja yksinjd&minen pimedén metsddn oli ldhes kaikille 6-vuotiaille
lapsille pelottava kokemus. Ilmeisesti harvoin lapsilla oli kokemuksia kuitenkaan
varsinaisesta eksymisestd todellisessa eldméssd. Tallainen kokemus olisi varmasti

pelottava my6s monelle aikuiselle ihmiselle.

Seka tytot ettd pojat ilmaisivat pelkéddvansd yksinoloa metsdssd. Eksyessdfin pimedin
metsiin erilaiset petoeldimet kuten pollot, kiddrmeet ja sisiliskot, kummitukset ja
tuhmat ihmiset, olivat niitd, jotka pelottivat. Paria pientd tytt6d pelotti myds se, etteivit
he péaisisi kotiin tai kotona ei olisi ketd4n. Pime#dssd metsédssé voisi myds metséstija
ampua hirveni, ja monta lasta pelotti erityisesti pimeéssd oleminen. Haastatelluista
lapsista ainoastaan yksi ei pelédnnyt kuvan 4 tilannetta. Eksyesséén kodista naapurissa
olisi paljon sukulaisia, joiden luo voisi menni. Aamulla taas n#kisi, missd koti on.
Lapsen eksyminen metséin toi erdéin pojan mieleen sadun, joka oli ollut pojan mielesté

liian pelottava kuultavaksi.

Hylityksi tulemisen ja Liheisten menettiimisen pelko 8-vuotiaana. Kasvaessaan 8-
vuotiaiksi erityisesti tyt6illd kasvaa erityisen huomattavasti pelko vanhemmista eroon
joutumisesta. Tdmé vaikuttaa aluksi hdmméstyttévaltd koska heidén jo ollessaan
koulussa uskallus ja rohkeus olisivat luultavasti lisdAntyneet. Tallainen ennakko-oletus
ndyttad vallitsevan myos yleisesti vanhemmilla, silld verrattuna 6-vuotiaisiin jétettiin
lapset 8-vuotiaina useammin yksin kotiin. End4 ei juuri hankittu hoitajaa kotiin
vanhempien lihtiessa hetkeksi asioilleen tai lasten tullessa koulusta kotiin. Lasten oli
selvisti enemman selvittdvi tilanteesta omin avuin. Osa lapsista tosin kivi edelleen
koululaisten iltapdivikerhossa mutta osa tuli kotiin yksin. Tulokset osoittavat
kuitenkin, ettd juuri yksin olemisen pelko, ero vanhemmista, on suuri vield 8-
vuotiaanakin. Lasten tdytyisi saada kokea olonsa turvalliseksi, vaikka vanhemmat eivét

itse aina olekaan kotona.

Pulkkisen (1998) mukaan suomalaisessa yhteiskunnassa ymmérretdénkin aivan liian
vihin lapsen tarpeita ja kehitystd. Hinen mukaansa Suomessa lasta kohdellaan liian
aikuisena ja hineltd odotetaan ik#in ndhden kohtuutonta itsendisyyttd. Suomalaislapset
ovat hinen mukaansa yleisesti yksin kaksi- jopa kolmekymmenti tuntia viikossa, kun

samaan aikaan ihmetelldsn, miksi suomalaislapset juovat ja polttavat nuorempina ja
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enemmaén kuin muut lapset Euroopassa. Toisena kouluvuonna lapset suuntaavatkin
koulusta yleisimmin suoraan kavereiden luo, jossa on kivoja videoita ja “nastoja”
tietokonepelejé. Pulkkinen uskookin, ettd meill4 irrallisuudentunne alkaa hyvin varhain
johtuen liian véhdisestd yhdess#olosta vanhempien kanssa ja pitkistd yksin vietetyisté
iltapdivistd. H&n on tutkimuksissaan saanut myds vahvistusta kansainvilisille
havainnoille siitd, ettd jos lapsi joutuu alle 14-vuotiaana olemaan viikoittain yli
kymmenen tuntia yksin ilman aikuisen seuraa, on hénelld selvésti suurempi riski
masentua, ryhtyé kdyttiméin pdihteiti tai ajautua epésosiaaliseen toimintaan. (Himma,

1998, 28-29)

Eniten lapsia 8-vuotiaina pelotti yksindisyydessi se, ettd vanhempien léhtiessé ja heidén
jaddessdin yksin joku voisi tulla kotiin. T#llainen voisi olla mustalaiset, puliukko tai
rosvot. Joitakin lapsia oli alkanut my6s pelottaa, etteivit vanhemmat tulekaan takaisin
tai lapset eivit tienneet, minne vanhemmat olivat menneet esim. lasten tullessa koulusta.
Tami osoittaa selvisti sitd kehitysti, joka on tapahtunut kasvun myoté 6-vuotiaasta 8-
vuotiaaksi. Osalle lapsista on alkanut ifin karttuessa kehittyé kyky ajatella realistisemmin
ja ajatuksiin on ndin hiipinyt epdilys siit4, ettd vanhemmille saattaisi tapahtua jotain
heidén ollessaan poissa. Lasten turvallisuudentunnetta lisési huomattavasti se, etté he
tiesivit, ettd vanhemmat olivat jossakin, mistd heiddt voi hddédn tullen tavoittaa.

Seuraavassa erds kuvaus lasten yksindisyydesté:

- No, mi4 kylld pelekézin aika paljon jadjd yksin kotia, ko ma4d yhesti
saikahin ko diti ja isd oli lahteny lenkille ja niin m#4 en tienny, etté jos
ne meni johonki kauemmaksi. Niin mé4 tulin naapurista justiin, niin mii
lshin vihin aikaisemmin kottiin, niin ne oli lihteny lenkille ja sitte méi
olin yksin kotona ja oli aika my&hénen, niin mua alako pelottaan.

- Mua pelottaa vaikka sillonki, ko naapurin tytt$ oli meilld, niin isé ja &iti
meni kiyttddn siskua sield jumpasa, niin sitte mind ja se tyttd jéatiin
kahestaan, niin meilti, ko astiakaappi oli ihan tiynn4, niin kaikki astiat
tippu tai ei ihan kaikki, mutta lasit tippu ja ja sérky niin me siikahettiin,
ettd joku vaikka rosvo on sield. (tyttd 8v.)
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Kahdeksanvuotiaan tyton piirros ja siihen liittyva teksti sekd my&hempi haastattelupitka
osoittavat kuinka tyttd kokee yksindisyyden. Piirroksen pitkd tie kotiin osoittaa
kuvainnollisesti sitd aikaa, kuinka kauan tyton mielessd vanhemmilta menee kotiin
tulossa.

- Minua pelottaa kovasti
silloin, kun min4 olen yk-
sin kotona.

H: Niin sind sanoitkin aikaisemmin, etti pelottaa kaikkein eniten, jos
joudut olemaan yksin kotona. Miki sinua siind pelottaa? - Jos, kun
meilld on kdyny noita mustilaisia, niin jos ne tulis. Meijén &itiki, jos oon
jaany yksin kotia, niin on laittanu ovet lukkoon, niin sitte ne ei paise
sisédlle. H: Miké sinua niissd mustalaisissa pelottaa? - Jos ne tullee
vaikka ja oon yksin kotona ja ne voi sallaa ottaa jottain. H: Pelottaako,
ettd ne tekee jotain pahaa? - Ei. H: Mikd muu yksin olemisessa pelottaa?
- Jos joku outo soittaa mulle ja sitte se ei sano mulle nimii. (tytto 8v.)

Yksin olemisen, eksymisen ja pimeiin pelko 8-vuotiaana. Yksinolo, eksyminen ja
pimed vieraammassa paikassa kuin kotona ei kuitenkaan néyttéinyt pelottavan lapsia enédd
yhtd paljon kuin 6-vuotiaina. Pojista ei kukaan maininnut pelkiévénsd eksymisti ja
pime#d endd hyvin paljon 8-vuotiaana. Tytoillékin timé pelko oli vihentynyt hieman

verrattuna kuudenteen ikdvuoteen.

Pelkoa aiheuttavia tekijéitd eksymisessi ja yksinjadmisessd yhdistettynd pimeéin ja
vieraaseen paikkaan niytti olevan kuten kuusivuotiainakin erilaisten vihaisten peto-
eldinten, kuten karhujen, polldjen, lepakoiden ja susien pelko. Erityisesti karhut
mainittiin useaan kertaan. Monen mielesti pelottavaa oli myds pimed, joka loihti esiin

erilaisia mielikuvituksen tuotteita:

No, kaikki semmoset oksat saattaa aina narahella ja sitte niin niin
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aattelee, ettd joku saattaa tulla mun perésé. H: Mikéd pimeéssé pelottaa? -
No, sield saattaa néhd vaikka kiiluvat silimét.... niin, se rupiaa inhottaan
ja vihén pelottaan. (tytté, 8v.)

H: Pelottaako pimed muuten, esim. pimed kamari nukkumaanmentiessi?
- Ei, muutako joskus, kun mii katon ulos ikkunasta ja mua pelottaa, etti
sield joku yhtidkkid kurkkaa. (tytto, 8v.)

Separaatiopelot seké pelot yksin olemisesta pelottivat lapsia sekd 6- ettd 8-vuotiaina.
Kuusivuotiaiden kohdalla korostui erityisesti yksin olemisen pelko, ei niinkéin pelko
siitd, ettd vanhemmille sattuisi jotain tai he eivit tulisi takaisin. Kahdeksanvuotiaina
lapset, erityisesti tytot, pelkdsivit sitd, ettd joutuisivat olemaan yksin erossa vanhemmis-
taan. Pelkoa ei aiheuttanut niinkdin se, ettd he olisivat pelidnneet vanhempien
hylk&dmistd tai eksymistd vaan nimenomaan yksinoloa. Kahdeksanvuotiaiden lasten
pelkoja selitténee paljon se, ettd lapsia oli jitetty enemmaén yksin kuin nuorempina.
Mielikuvituseldmd on kuitenkin vield hyvin vilkasta kouluiin alkaessa. Lapset
pelkddvat, ettd kotiin voi tulla joku vieras ihminen ja tehdé jotain pahaa. Pelkoja oli
selvisti lietsomassa negatiivinen informaatio sekd ympéristostd ettd mediasta. Vaikka
monen lapsen kohdalla lapset saivatkin kokea suurta turvallisuutta vield kouluidssikin,
lisddntynyt itsendisyys ja yksin oleminen pakottivat usean lapsen selviytymééin paitsi

fyysisesti my6s henkisesti yksin kotona olemisesta.

5.4 Fyysiset vammat ja onnettomuudet

Jo vauvaikdinen lapsi pelkdd synnynndisesti kipua. Vaikka erilaiset muut pelot syr-
jayttavatkin fyysisten vammojen, kivun ja onnettomuuden pelot 2 - 5-vuotiailla, palaavat
ne jilleen voimakkaampina esiin 6 - 7 vuoden i4ssd edelleen ollen valmiita jélleen
heikkeneméin lapsuuden keskivaiheilla 7 - 11 vuoden idssi. Monien fyysisten
vammojen ja onnettomuuksien pelkojen on sanottu pohjautuvan traumaattisiin
kokemuksiin, kuten 148kérissd kdyntiin tai sairaalassa oloon. Fyysisten vammojen pelon
on myds osaksi sanottu pohjautuvan kuolemanpelkoon. Osittain tillaiset pelot siis
néyttdisivit olevan synnynnéisié, toisaalta taas monet tutkijat ovat sitd mieltd, ettd ne
ovat traumaattisista kokemuksista opittuja. Liséksi on havaittu, ettd pelot vahenevit tai
muuttavat muotoaan lapsen kehittyessd. Useat peloista sidilyvét aikuisikddn, vaikka

niiden voimakkuus saattaakin vaihdella. Samalla aikuiset opettavat nédin lapsensakin
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pelkddmédn erilaisia fyysisid vammoja, lddkarissd kidyntid, veren ndkemisti jne.

Itsensii loukkaamisen pelko 6-vuotiaana. Lapsia ei ylldttdvisti pelottanut paljon
itsensi loukkaaminen. Ainoastaan kaksi tytt64 ilmaisi kuusivuotiaana pelkédvinsi sitd
kovasti. Vaikka tdménasteisia pelkoja ei ollut, useimmat lapset ilmoittivat kuitenkin
pelkddvinsd loukkaantumista jonkin verran. Monella lapsella olikin kokemuksia
jonkinlaisesta itsensd loukkaamisesta kuten saksilla haavan tekemisesti itselle tai
vasaralla sormeen lyomisestd. Lasten oli kuitenkin vaikea kuvata sitd, mikd loukkaantu-
misessa heité pelotti. Téhén oli ilmeisesti syyni se, etteivit saadut haavat tai vammat

olleet kovinkaan suuria, ja ettd ne oli voitu nopeasti hoitaa.

Itsensii loukkaamisen pelko 8-vuotiaana. Joidenkin tutkimusten mukaan fyysisen
loukkaantumisen pelot ndyttdisivit kasvavan 6-ikdvuoden tienoilla. Samantyyppistéd
kehitysti oli havaittavissa my6s omassa tutkimuksessani, joskaan kasvu ei ollut runsasta.
Lapset pelkésivit fyysistd loukkaantumista suhteellisesti yhtd paljon sekd 6- ettd 8-
vuotiaina. Eroja tytt6jen ja poikien valill4 ei ollut. Sen sijaan lapset osasivat 8-vuotiaina
paremmin selittds ne syyt, joiden vuoksi he pelkésivit loukkaantumista. Nyt esiintyi

selvisti pelkoja kuolemasta, joita ei vield kuusivuotiailla esiintynyt:

H: Siind on poika lydny sormeensa, miten paljon pelottas? - Musta. H:
Mikai tdssd pelottas? - Vaikka, ettd jos veri vuotaa ihan kuiviin. H: Ja
kuolee sitte? - Niin. H: Sua se kuolema pelottaa? - Niin. H: Ootko sini
ajatellu siti kuolema- asiaa?- Joskus méi ajattelen siti kuolema-asiaa ja
joskus se rupiaa itkettdsinki se. H: Ajatteletko vihén liikaa sité asiaa?

- Joo. (poika, 8v.)

- Tuo on ehki kaatunu ja tullee verta sormesta. H: Miten paljon pelottas
timmonen? - No, kauhiasti, mi4 inhuan verta. M#4 pelekéén joskus, jos
mulla tullee joku kauhian iso haava, ettd mi4 jouvun vaikka sairaalaan.

(tyttd, 8v.)

Esimerkeistd niki selvésti sen kehityksen, miti kahden vuoden aikana monella lapsella
oli tapahtunut. Itsensi loukkaaminen ei ené ollut pelkkd tapahtuma, vaan lapset olivat
alkaneet tajuta, ettd siitd saattoi seurata jotain. Vaikka monia lapsia pelottivat veren
nikeminen ja haavat jonkin verran, osa heisti osasi suhtautua niihin hyvin realistisesti.

Kokemuksia siitd, mit4 tdytyi tehdd loukatessaan itsens oli jo vuosien varrella kertynyt.
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Sairaalaan tai Eidikiriin joutumisen pelko 6-vuotiaana. Itsensid loukkaamisen
pelkoon liittyy laheisesti pelko sairaalaan tai ldfkériin joutumisesta. Tutkimukseni
lapsista ei kuitenkaan kukaan ilmoittanut pelkédivinsi esim. neuvolassa tai lddkédrissi
kéyntid erittdin paljon. Jonkin verran pelkoja oli puolella lapsista. Suurinta osaa lapsista
kuvasivat seuraavat sanonnat: “ On kéynyt itsekin ld4kérissa, eikd ladkarit tee pahaa tai
sittenhdn se paranee, kun kidy lddkérissd.” Eridstd tyttéd pelotti yoksi ld#kériin
joutuminen, jolloin ei padsisi kotiin. Kaiken kaikkiaan lapset olivat kokeneet

lagkarissdkdynnit itseddn auttavina ja turvallisina.

Sairaalaan tai Lidkiiriin joutumisen pelko 8-vuotiaana. Pelot ldikarissikidyntid
kohtaan olivat kasvaneet kahdessa vuodessa. Kaksi lapsista ilmoitti pelkaivinsi
lagkdrissd kdyntid erittdin paljon. Lidkédrissd tuntui pelottavalta piikeilld pistely,
mahdollinen leikkaaminen ja kipu. Samalla voisi joutua jdimé#in sairaalaan kauaksikin
aikaa, jolloin vanhempia tulisi ikdva. Vaikka lapsilla ei tuntunut olevan tuoreita eika
suurimmalla osalla lainkaan kokemuksia sairaalasta omakohtaisesti, tunfematon
sairaalassa oleminen saattoi pelottaa. Lapsi muodosti sairaalasta mielesséén erilaisia

mielikuvia, jotka eivit perustuneet todellisuuteen.

Vaikka osalla lapsista olikin vield epérealistisia kisityksié ja pelkoja 14dkérissékédynnistd,
kuten ettd leikatessa voi irrota koko korva, osa lapsista osasi ajatella realistisesti
erilaisia asioita. Kiinnostuneena aktuelleista ympérist6std saamistaan vaikutteista osasi

erds lapsi yhdistii l44kériin jopa hoitovirheen:

- Se on ladkarisd. Niin ja pelottaa, ko laittaa tikit tdhén, niin vadhésen,
punasen verran. Niin, ettd miten ne tikit pistii sield ja jos tullee virhe tai
jos ois hirvién vakavaa. H: Onko sulle kiyny néin? - On kdyny, ko méi
ajjoin patteriin ja mulle tuli justiin tihdn samahan kohti ko tille
pojalleki. Niin tuli jotenki m44 en vaan tuntenu sité ollenkaan, méi en
pelek#d enndi sitd niin hirvidsti. H: Niin, tiedit, ettd ne auttaa aina?

- Joo. (poika, 8v.)

Vaikka lapsille olikin tullut kahdessa vuodessa kehityksen ja erilaisten kokemusten
my6td hieman liséd pelkoja laskérid tai sairaalaa kohtaan, he kokivat kuitenkin ldskérin
suhteellisen turvalliseksi. Tzhén voi olla vaikuttamassa se, etti lapset tiedostivat

lagkdrin parantavan, vaikka joskus se saattoi koskea kipedsti. My0s silld, kuinka
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ajankohtaisia lagkdrissd kdynnit ovat olleet lapsille ennen haastatteluajankohtaa on

oletettavasti merkitysta.

5.5 Kuolemanpelko

Serafino (1986) katsoo varhaislapsuudessa ilmenevillid kuolemanpelolla olevan yhteys
separaatiopelkoon. Se on pelkoa yksinjddmisestd ilman huolenpitoa ja vanhempien
rakkautta. Kuolema on mydskin pysyvi tila, jonka Crosserin (1995) mukaan nuoremmat
lapset kuitenkin késittavét tilapdisend. Koska kuoleman késite on nuoremmille lapsille
hyvin abstraktinen, lapset voivat pitéi sitd sekavana ja kuoleman ajatusta véirini. Sen
vuoksi pieni lapsi voi Crosserin mukaan olla peloissaan, etti &iti kuolee ja samaan
aikaan uskoa, ettd hin voi hoitaa 4idin takaisin henkiin. Vasta 6 - 10-vuotias lapsi alkaa

ymmértds kuoleman lopullisuuden.

Tutkimuksessani ei esiintynyt kuolemanpelkoa varsinaisella kuoleman nimikkeelld 6-
vuotiaana. Kolmasosa lapsista yhdisti toisiinsa surun ja kuoleman 6-vuotiaina ja he
kertoivat tulevansa surullisiksi, jos joku kuolee. Kenelldkédn ei ollut kuitenkaan
lahemmin omakohtaisia kokemuksia asiasta. [lmeisesti lapset olivat ndhneet aikuisten
tulevan surullisiksi jonkun kuollessa ja osasivat ndin yhdistdd kuoleman ja surun
toisiinsa. Lasten kasvaessa 8-vuotiaiksi kuolemanpelko nousi joidenkin lasten kohdalla
voimakkaasti esille. Pelko oli useimmiten liittyneené fyysiseen loukkaantumiseen ja
lagkarissakdyntiin. My6s ukkonen aiheutti joidenkin lasten kohdalla kuolemanpelkoa.
Eldimistd kddrmeet ja karhut olivat pelottavimpia, joiden uskottiin jopa tappavan.
Televisio vaikutti myos joidenkin lasten kuolemanpelkoihin. Siellé esitetyt ohjelmat
rosvoineen ja tappamisineen saivat erdéin pojan uskomaan, ettd rosvot voisivat tappaa
muuallakin. Myds uutiset toivat lasten ulottuville ampumisen, sodan ja kuoleman. Osa
lapsista nédytti olevan erityisen herkkid kuolemanpelolle 8-vuotiaana. Pelko omasta
vahingoittumisesta tuli esille useassa yhteydessi. Toiset taas eivit maininneet koko asiaa

haastattelun aikana. Seuraavassa lasten kuolemaan liittyvid ajatuksia:

H: Sinua se kuoleminen pelottaa? - Niin. H: Pelottaako siini se, etti sind
kuolet vai isi ja diti kuolee vai miki siini pelottaa? - No vihé pelottaa,
ettd kuolee ihte, mutta joskus sité ei enndi pelekéd kuolemaa, kaikkihan
kuolee joskus. H: Oot varmaan keskustellutkin siit4 &itin ja isén kanssa?
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-Vihisen. (poika,8v.)

- Pelottaa jonku verran. - H: Mik4 siind on pelottavaa?- Ko se puukolla
lys. H: Miké veressi pelottaa? - Ettd se loppuu. H: Miti sitten? - Ko
ihiminen voi kuolla tai tulla sairaaksi. (tytto, 8v.)

H: Katsotko sind uutisia?- No, joskus, on pelottavaa, semmosia ko on
kaikkia niin vaikka kerrotaan, ettd on niitd kaikkia ampunu. Niitd
ihimisid, ettd on kuollu. (tytto 8v.)

5.6 Luonnonvoimat

Suomessa on turvallista asua, mikd johtuu osaltaan siitd, ettei td4lld juuri ole
maanjéristyksid, suuria tulvia, hirmumyrskyjd, lumivyoryjé eikd suuria maanjdristyksid.
Témé ndkyy myds omista tutkimustuloksistani. Lapset eivét puhuneet 6- tai 8-vuotiaina
muusta luonnonilmiisté kuin ukkosesta, joka oli ainoa heille tuttu luonnonilmis, jonka
kanssa he konkreettisesti olivat joutuneet tekemisiin jossakin eldménsd vaiheessa.
My®6skédan uutisten mukana ei ollut tullut téllaisia pelkoja lasten tietoisuuteen. Vaikka
ukkonen olikin ainut varsinainen luonnonilmié, joka pelotti, kaksi lasta kertoi

pelkdsvinsi lisdksi kovasti tulipaloa 8-vuotiaana.

Ukkosenpelko 6-vuotiaana. Ukkosenpelko oli tytsilld suurimpia pelkoja aaveiden,
erilaisten eldinpelkojen ja yksinolon sekd pime#n rinnalla. Heisté ldhes kaikki pelkdsivét
ukkosta paljon. Pojistakin suurin osa pelkési ukkosta, mutta pelko oli lievempéi kuin
tytoilld. Ainoastaan yksi lapsi ilmoitti, ettei pelkds ukkosta lainkaan. Eniten ukkosessa
lapsia pelottivat salamat, jotka voivat isked puuhun tai jonnekin ldhelle sekd ukkosen
aiheuttama jyrind. My®os pelko salaman aiheuttamista tulipaloista oli 6-vuotiaalle lapselle
todellisuutta:

- Pelottaa kauhiasti, ko se ukkonen jyrisee ja sitte pelottaa, ko se salama
voi sytyttdd talon pallaan. (tytto, 6v.)

Ukkosenpelko kuvasi osaltaan niité pelkoja, jotka liittyivét omaan vahingoittumiseen
tai jopa kuolemanpelkoja, joita ei kuitenkaan vield osattu nimetd tdlld tavalla.
Ukkosenpelossa monella lapsella oli myskin huoli omasta kodista, joka voisi tuhoutua

salamaniskun seurauksena. Lapset ilmaisivat asiat hyvin konkreettisella tavalla, selittden
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pelkddvansi kovaa jyrindn dantd sekd kirkkaita salamoita. Huomioitavaa on, etté vield
kuuden vuoden idssi erilaiset pelottavat d4net saavat lapset pelkdiméén. Tamé vahvistaa
késitystd, jonka mukaan ukkosenpelko on osittain synnynnéistd, vaikka siind varmasti

monen lapsen kohdalla on paljon opittuakin kayttaytymist.

Ukkosenpelko 8-vuotiaana. Ukkosenpelko oli kahden vuoden aikana selvisti
vihentynyt. Pojista kukaan ei endd maininnut pelkddvinsd ukkosta juuri lainkaan.
Tyt6istikin vain kaksi ilmoitti pelkdévinsi sitd kovasti, loput pelkésivét jonkin verran.
Pelot olivat samansuuntaisia kuin 6-vuotiaina, kun peléttiin, ettd salama sytyttdd paloja
tai puita. Ukkosen jyrind4 ei kuitenkaan juuri end4 pelitty. Peloissa oli vahvasti mukana

pelko omasta loukkaantumisesta ja kuolemasta:

- Siin4 on salama. Pelottas jonku verran. Niin paitsi mua sitte véhén
semmonen pelottaa, jos me ollaan vaikka jollain mékillé ja sitte puu on
ldhelld ja salama iskee siihen ja se kaatuu sen mokin pédlle. H: Mité
sitten tapahtuu, jos se kaatuu sen mokin paélle? - No, se mokki mennee
vaikka rikki ja ja me litistytdsn sinne. H: Niin ettd kuolee kokonaan
sitte? - Niin. (tytto, 8v.)

Takalan ja Takalan (1988) mukaan 6 - 7-vuotiaat lapset pelkazivét herkésti itseensé koh-
distuvaa fyysistd vaaraa ja ukkosta. Wolman (1979) on sitd mieltd, ettd kouluidssa
vihenee melun, pimeén ja myrskyn pelko, joihin ukkosen pelko voidaan my®ds helposti
liitt#4. Omat tutkimustulokseni tukevat niit4 vaittimii, silld ukkosenpelko oli selvisti
vidhentynyt kahdessa vuodessa ja lasten kuvaukset ukkosen vaaroista keskittyivét
padosin vaaraan omasta vahingoittumisesta ja jopa kuolemasta. Pojilla kehitysté oli
tapahtunut tytt6ja nopeammin. Ukkosen rinnalle olivat nyt my6s tulleet tulipalot, jotka
pelottivat paria lasta kovasti. 8-vuotiaana puolet lapsista viittasi puheissaan tuleen ja

tulipalonpelkoon. Ne olivat pelon aiheena erityisesti tytoilla.
5.7 Elidinpelot

Lasten eldinpelot 6-vuotiaana. Tutkimukseni mukaan lapset pelkésivét 6-vuotiaina
erilaisia elaimid suhteellisen paljon. Kaikki lapset ilmoittivat pelkafivansa ainakin jonkin
verran jotain eldintid. Tulos on samansuuntainen Kirmasen (1994) laajan 222 lapsen

haastattelua kisittdvin tutkimuksen kanssa, jonka mukaan eldinpelot olivat 5 - 6-
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vuotiailla lapsilla yleisimpié pelkoja. Omassa tutkimuksessani lapset pelkésivit erilaisia
eldimid yhtd paljon kuin yksinoloa, eksymisti tai pime#4, rosvoja tai ukkosta. Y1i puolet

lapsista pelkisi erilaisia eldimid kovasti. Pelk#ijind olivat suurimmaksi osaksi tytot.

Kirmasen (1994) tutkimuksen mukaan 5 - 6-vuotiaat lapset toivat yleisimmin esille
kéddrmeet ja seuraavaksi karhut. Omassa tutkimuksessani pelottavimpia eldimié olivat
hamahakit, joita pelkési puolet haastatelluista lapsista. Parin lapsen mielesté pelottavia
olivat myoskin lehmiit, silld ne voivat ottaa lapselta hanskat kéadestd ja syddé ne tai ne
voisivat potkaista. Téllaiset pelot lapsilla olivat selvisti yhteydessd pelottavaan
kokemukseen ja siihen elinympérist6on, jossa lapsi eldd. Vaikka tilannetta ei olisi
todellisuudessa tapahtunutkaan, lapsilla oli havainnollisia mielikuvia asiasta ja heisti

tuntui, ettd lehmét saattaisivat potkaista, kuten todellisuudessa olisi saattanutkin kdyda.

Muista eldimistd mainittiin kahdesti erilaiset kisrmeet. Poikia pelotti erityisesti mie-
likuvituksellisiin pelkoihin kuuluvat televisiossa nidhdyt leijonat. Samaan ryhméin
kuuluivat kuristuskddrmeet ja krokotiilit, sekd realistisemmat siat, hiiret, villikoirat ja

pienet muurahaiset. Kuusivuotiaan konkreettista ajattelua kuvaa hyvin seuraava pelko:

- Mua pelotti, ainaki, ko me kéytiin Teikon Tuvalla, niin sield oli

semmonen iso hirvenpii, niin se oli vdhi pelottava.(tytto, 6v.)

Eldinpelot 8-vuotiaana. Wolmanin (1979) mukaan kuusivuotiailla erilaisten eldinten,
erityisesti isojen koirien pelkoa esiintyy runsaammin. Omassa tutkimuksessani suurten
koirien pelkoa saattoi havaita lapsilla vasta 8-vuotiaina. Jo kuuden vuoden idssd
erilaisia eldinpelkoja oli hyvin runsaasti. Lasten kasvaessa 8- vuotiaiksi eldinpelkojen

méadrd lisdintyi niiden ollessa rosvojen ja ryostdjien ohella pelottavimpia asioita.

Suuria, vihaisia koiria pelkisivét tutkimuksessani kaikki tyt6t. Pojista sen sijaan kukaan
ei maininnut koirien pelkoa. Koirat pelottivat, koska ne néyttelivit hampaitaan, jolloin
peléttiin niiden purevan. Isot koirat olivat myGs raskaita ja lasta pelotti, ettd ne kaatavat
hypﬁtesséiéin. Koirien pelko niytti lahes kaikissa tapauksissa liittyvan jonkinlaiseen
kokemukseen koirista. Lapsi oli joko kokenut murisevan, hampaitaan ndyttelevén koiran

uhkaavana tai saanut omakohtaisia tai muuten ldheisid kokemuksia koiran kédyttdytymi-



79

sesté tai jopa koiran puremisesta. Néin lapset olivat saaneet kokemusten kautta pelon
koiriin. Erdéin tytén kuvaus osoittaa hyvin sen, miten pelko oli syntynyt monen tekijén
yhteisvaikutuksesta kontekstissa, jossa vaikuttivat sekd pimeys ettd dramaattinen
kokemus, jolloin iso koira oli tullut metsést4 ja syonyt pihalla olevan kalkkunanpoika-

sen:

H: Mik4 sinusta on kaikkein pelottavinta? - Ko siind mun
kaverin, tai siini meijin tykénd on se mehtd, niin sitd méii
pelekésn. H: Mité sinid mehtissi pelekdit? - Ko se on niin pimié.
H: Miti sielld pimedssid mehtissé voisi olla? - No, se Rambo, se
iso koira, ko se soi meijén kalakkunan. H: Miti se iso koira sitte
vois tehd?- No purra. (tyttd, 8v.)

Kuusivuotiaiden hiimihikinpelot olivat vaihtuneet kahdeksanvuotiaana koiriin ja
kadrmeisiin. Kédrmeitd pelittiin 1dhes yhti paljon kuin koiriakin, silld puolet lapsista
kertoi pelkéddvinsa kddrmeitd. Tutkimuksestani saattoi havaita, ettd kaikki mielikuvituk-
selliset eldinpelot, kuten leijonien pelot, olivat jdfineet pois 8-vuotiaaksi kasvettaessa.
Kehitystd osoittaa kuusivuotiaan tyt6n kuristuskidfirmeiden, myrkkykddrmeiden ja
villikoirien pelkojen muuttuminen 8-vuotiaana tavallisiin suuriin koiriin ja tuttuihin
kédrmeisiin. Tilalle oli tullut jarkevid pelkoja, jotka liittyivit todelliseen vaaraan tai
itsensé vahingoittumisen uhkaan kuten kdirmeiden puremaan. Muista eldimisté pel4ttiin

karhuja, susia, sisiliskoja, ampiaisia, hiirid seka himahikke;ja.

Eldinpelkojen syntymisesti on eri kisityksid. Wolman (1979) on sitd mielts, ettd osa
eldinten peloista johtuu kolmen synnynniisen pelon yhdistelmésts, &killisen liikkeen,
yhtikkisen ldhestymisen ja kovien ja dkillisten #4nien pelosta. Osa niistd on hénen
mukaansa my0s kehityksellisié ja hdvidd iin my6ti. Jotkut eldinpelot on tutkimusten
mukaan taas todettu opitun ehdollistumisen kautta. Omassa tutkimuksessani erityisesti
koirien pelko niytti liittyvdn pelottaviin kokemuksiin koirista. Suurimmaksi osaksi
lapset olivat oppineet eldinpelkonsa. Kuitenkin niytt4s siltd, ettd osittain pelko olisi
my6s kehityksellistd, silld koirien pelkoja ei lapsilla ollut juuri ennen kahdeksatta

ikdvuotta.
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5.8 Televisiopelot

Television sanotaan olevan nykyajan suurimpia vaikuttajia ja lasten kasvattajia. Lapset
pitdisi séfistid sellaisilta ylimadrdisiltd peloilta, joita televisiouutiset synnyttivit. Lasten-
ja nuortenpsykiatri Turunen kérjistad, ettd alle 10-vuotias lapsi ei saisi katsoa uutisia,
koska ne hénen nikemyksensd mukaan véiristdvit kuvaa maailmasta. (Hietaniemi 1988,
92.) Pulkkinen (1997) on sitd mielti, ettd vikivaltaisuus television piirretyissd ohjelmissa
vaikuttaa kielteisesti. 6 - 8-vuotias lapsi, joka on juuri herénnyt kausaliteetin tajuamiseen,
ei saa ajattelulleen tukea television piirretyistd, joissa ei ole syitd ja seurauksia, ei
kérsimyksié eiké oikeudenmukaisuutta. Lapsen fantasiamaailmaa pitéisi hdnen mukaansa

tukea paremmin téssd varhaisvaiheessa.

Televisiopelot 6-vuotiaana. Televisio nédytti tuottavankin jo kuusivuotiaille uusia pelon
aiheita, silld kaikki lapset yhtd lukuun ottamatta ilmaisivat televisio-ohjelmiin liittyvii
pelkoja. Lasten oli nédin entistd enemmién siséllytettdvi uusia ilmiditd kokemusmaail-
maansa. Televisiosta saadut kokemukset elivit lasten eldméssd usein sekéd valveilla
oltaessa, nukkumaanmenotilanteissa ettd unissa. Erds poika selitti pelottomuutensa
johtuvankin siit4, ettei katsellut pelottavia ohjelmia. Uutiset tai sota eivét nousseet vield
6-vuotiaan puheissa esille. Lapset kertoivat pelottavina asioina sen sijaan konkreettisem-
pia asioita, kuten tappelukuvat, ampuminen seki pyssyt. Lapsille tarkoitetuista ohjelmista
pelottaviksi mainittiin kahdesti Prisko, koska siini tapellaan seké Simpsonit, jossa oli
morkoja tai “ldhtenyt nahka”. Monen lapsen mielestd oli vaikea eritelld yksittéisid
pelottavia ohjelmia. Sen sijaan raa’at elokuvat, inhottavuudet, aikuisten elokuvat ja
salapoliisiohjelmat pelottivat. Joidenkin poikien kertomuksista saattoi havaita, ettd
videoita oli katseltu ahkerasti. Seuraava kertomus osoittaa monen 1990-luvun lopun

lapsen parhaan “leikkikalun”, videon vaikutusta pojan eliméssa:

- Pelottaa pelottavat elokuvat, semmosia on trompokoppi, ei ku trombo-
koppi. Se on semmonen robotti, joka on puettu haarniskaan, eikid mee
lasersitteelldkain, pelottaa ampuminen, lasersitteelld sujauttaminen ja
sdhkoiskut. (poika, 6v.)

Erilaiset televisiosta tulevat vaikutteet mietityttivit lapsia jo pienind. Koska ajattelu oli

useimmalla lapsella 6-vuotiaana vield hyvin konkreettista, aiheuttivat pelkoja erilaiset
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rumat oliot ja naamarit, joita lapsi ei kyennyt yhdistimaén todellisuuteen:

H: No, onkos muita ohjelmia, jotka pelottas? - On. H: No mik4? - Tarzan.
H: Tarzaniko pelottaa? Mikd siind Tarzanissa on semmosta, joka pelottaa?
- Harmaa otus, joka nousi veestd. H: Niin, se oli siind yhessd ohjelmassa
se harmaa otus, joka nousi veesti. (tyttd, 6v.)

Tutkimukseni tulos vastaa Lahikaisen ym. (1995) saamia 5 - 6-vuotiaiden lasten tuloksia,
joiden mukaan televisiopelot olivat suomalaislapsilla toisiksi yleisin pelko painajaisunien
jélkeen. Téssdkin tutkimuksessa mainittiin lasten pelkdivan ohjelmia, joissa tapetaan,
ammutaan tai on muuta vikivaltaa. Lasten oli vaikea usein nimets, mik3 erityinen

ohjelma oli pelottava. Sen sijaan he puhuivat kauhukuvista tai elokuvista yleensi.

Lapsen maailma ja késityskyky eivit ole vield tarpeeksi kehittyneitd vastaanottamaan
kaikkia television tuottamia vaikutuksia. Aikuisille tarkoitetut ohjelmat, elokuvat seki
monet lasten raa’at videoelokuvat, ovat liikkaa 6 - vuotiaille lapsille, jotka eldytyvit vield
tdysin elokuvan maailmaan. Heill4 ei ole kehittynyt kyky arvioida sité, miké on todellista

mik3 kuviteltua. Aineistossani seuraava esimerkki kuvaa sitd kontekstia, jossa pelko on

syntynyt:

H: Onko televisiossa jotaki semmosta pelottavaa, mité sind olisit ndhny,
semmosta josta et olisi yhtéén tykénny, ja joka sua on pelottanu? - No,
Simpsonit. On aivan pelottavaa, ko yks kerta, ko oon kahtonu, ko yks
ainakin joka oli mukana, niin silti lihti koko nahka. H: Mité se teidén diti
sanoo, ku sind kahtot sitd Simpsonia? - Ei palijo mittédén. H: Saatko sind
kahtoa sitd Simpsonia? - Saan. Se on navetasa. H: Niin iti ei tiid
ollenkiin, ettid sind kahtot sitd? - Niin. Iski aina tullee sillon, kun me
kahtotaan sitd. H: No. Mitd se iskd sannoo? - Ei palijo mittdén. H:
Sanotko sind sille iskille, ettd sua vihin pelotti? Joo. H: No, miti se
sano? - Mee sohvan taakse piiloon. H: Niinké se sano, ettd mee sohvan
taakse piiloon? - Niin, tai peiton alle. H: Ootko siné joskus menny? - Oon.
H: Millon sini oot menny peiton alle? - Sillon kun néky yks salapoliisioh-
jelma. H: Oliko se vihi aikuisten ohjelma se salapoliisiohjelma? - Joo,
siind oli yks ihan semmonen poholo, joka ryyppédd kalijaa, niin se oli
varastanu niitten koiran , niin ja kostoksi s6i sen. H: Oliko ne vanhemmat
sillonki navetasa?- Joo. (poika, 6v.)

Televisiopelot 8-vuotiaana. Lasten kehittyessé ja kasvaessa 6 -vuotiaista esikoululaisis-
ta 8 -vuotiaiksi koululaisiksi televisiopelot olivat hieman muuttaneet muotoaan. Kukaan

ei maininnut pelottavana mité4n lastenohjelmia. Sen sijaan aikuisille tarkoitettuja
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ohjelmia lapset olivat katselleet enemmaén kuin 6 -vuotiaina. My6s uutisista koettuja
pelottavia asioita mainittiin nyt useammin. Mielikuvitusrikkaus nikyi edelleen 8 -
vuotiaan lapsen ajattelussa. Koska ajattelu on vieldkin suhteellisen konkreettista,
asioiden uskotaan tapahtuvan niin kuin ne televisiossa esitetdsn. Tastd esimerkking erdén

lapsen pelkoja:

H: Onko sinulla asioita, jotka pelottaa sinua hirvedsti? - Semmonen, ko
méi kerran kahtoin semmosta yhté ohojelmaa, niin siiné ohojelmasa yks
mies muuttu muurahaiseksi, niin mé4 hirvidsti pelekésin. Ja mii en
saanu unta. H: Niin, jos vaikka sindkin muuttuisit muurahaiseksi?

- Niin. H: Oliko se lasten ohjelma vai aikuisten ohjelma? - Aikuisten
ohjelma. (poika, 8v.)

Aikuisten elokuvat niyttdvit antavan paljon pelon kokemuksia lapsille. Lapsilta
kiellettyj raakoja elokuvia katsotaan jonkin verran. Osa lapsista katseli niité, vaikka
ne tuntuivatkin pelottavilta. Kahden lapsen kuvaukset pelottavasta elokuvasta tuovat

lapsen tietoisuuteen asioita, joita heidén ei vield 8-vuotiaina tarvitsisi ndhda:

H: Tuleeko tv:sti pelottavia ohjelmia? - Varustamo. H: Mik4 siiné on
pelottavaa? - Ko yks mies aiko tappaa yhen naisen ja sitte tuo Trait
Tronneri. H: Onko se joku lasten ohjelma? - Ei, se nikkyy illalla, se
ndky eilen. H: Minkélainen ohjelma se on - No, ko yks nainen teki
itsemurhan, yks mummu. H: Tuleeko se my6h&an? - No, joskus puoli
yhekséltd, yheksiltd. (tytto, 8v.)

- James Bondia ja kaikenn#kdsid. Siind on pelottavaa se ko ne ampuu
toisiaan ja kaikkia muuta. Ko ne kuolee ne ihimiset. Joskus mi4 kahton
my6hisid ohojelmia, mutta en ussein. On nékyny pelottavia ohojelmia,
mutta méd en vaan muista niitten nimid. Siiné on tapahtunu semmosta
ko on hirtetty ja sitte pujotettu vetehen, semmonen, en méi muista
muuta. (poika, 8v.)

Vaikka osa lapsista sai katsella pelottavia ohjelmia melko paljon, tété ei tapahtunut
kaikkien lasten kohdalla. Muutamat lapset osasivat myos itse valikoida pois sellaiset

ohjelmat, jotka pelottivat:

H: Katsotko paljon TV:ti? - No, joskus, ko nikkyy jotaki hyvid
ohjelmia, niin kyll4d mi4 sitte. H: Nakyyko mité#in pelottavaa ohjelmaa?
- No, joskus ja niitd mi3 en halua kahtua. H: Ootko katsonut pelottavia
ohjelmia, jotka sinua pelottaa? - No, ehki joskus, pikkusen ja sitte méé
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en ennéd halua ja kylldstyy aina. H: Miti pahoja ohjelmia, jota et halua
katsoa? - No, jotaki vaikka elokuvia, jos is4 ja &iti kahtoo, mutta niitd
méi en halua kahtua. (tytt6, 8v.)

Uutiset tuovat lapsen maailmaan todellisuuksia kaukaa muista maanosista. Kokemus-
maailma kasvaa, mutta joitakin lapsia realistiset kuvaukset maailman kdyhyydesti ja
kaaoksesta hirvittdd. Uutiset tuovat lasten sanavarastoon my0s uusia ulottuvuuksia,
kuten pakolaiset, ihmisenraadot, sodat jne., joita 6-vuotiaiden kuvauksissa ei vield
ilmennyt. Ajatusmaailman ja tiedonhalun laajentumista kuvaa myoskin se, ettd uutiset
ovat alkaneet kiinnostaa monia lapsia. Erd#n pojan kuvaus uutisista koetusta

pelottavista kokemuksista on seuraava:

- No, on mulla sité pelottanu ko méi oon nihény semmosia, jos nikkee
vaikka ihimisenraatoja niin voi vaikka alakaa pelottaan. Niitd voi ndhi
jos kattoo vaikka uutisia, niin voi ndhé. Niin sitte, m&4 oon kahtonu
poliisitv:tikin joskus, niin sieldki on semmosia.

-Uutisissa on vield se pelottavaa, ko niissid ndytetdin pakolaisia. Sield
ndytettiin ja niit4 luurankoja jottain. Se tuntu pahalta. Tuntu siltd, etten
méi haluais asua tuola, jos méi oisin sield. (poika 8v.)

Hirviét, aikuisten elokuvat, joissa ammutaan ihmisii kuoliaaksi, aseet, tappaminen, sota
ja tappajahait tulivat 8-vuotiaiden lasten tietoisuuteen television vilitykselld. Lapsia ne
pelottivat. Vaikka osa lapsista jo 6-vuotiaina katseli aikuisten jannityselokuvia, erilaiset
lastenohjelmat olivat kuitenkin etusijalla. 8-vuotiailla aikuisten jénnityselokuvien,
James Bondin ja uutisten katselu lisééintyi tuoden uusia pelkoulottuvuuksia. Osa lapsista
katseli televisiota ja videoita 8-vuotiaana lahes rajoituksetta ja ilman aikuisen ldsnéoloa.
Osalle lapsista taas selitettiin esim. uutisten tapahtumia. Tdm4 auttoi selvisti erilaisten

asioiden kisittely4 lapsen mielessa.

Lapset ovat keskeni#n erilaisia ja he kokevat maailmanyksil6llisesti. Osa lapsista
eldytyy todellisiinkin tapahtumiin tunteella muutamien ollessa realistisempia. Osa
lapsista havainnoi todellisuutta tarkasti ja pohtii pitkdsn maailman tilannetta kuten
tutkimukseni ihmisraatoja ja luurankoja kuvannut poika. Toiset taas niakeviit pienen
pelottavan yksityiskohdan. Televisio on osa lapsen nykyisti eldmés ja sen rinnalle ovat
tulleet my®&s erilaiset tietokonepelit, joiden vaikutusta voidaan vasta arvailla. Televisio

tuo uusia asioita lapsen tietoisuuteen ja ndin kasvattaa lapsen realistista tietomaara.
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Televisio opettaa. Samalla se tuo lapsen maailmaan lisd4 uusia opittuja epérealistisia
pelonaiheita kuten tappajahait, hirviét, robotit, ihmisen muuttumisen muurahaiseksi jne,
jotka ovat lisdéintyvien jannityselokuvien ja kauhuelokuvien luomia mielikuvitusasioita.

Niit4 6 - 8-vuotiaat lapset eivit vield osaa erottaa todellisuudesta.

5.9 Sosiaaliset pelot

Lapsi eldd elaméinsd kokonaisvaltaisesti. Hdn on myds kiintedsti sidoksissa sithen
yhteisG6ns4, jossa eldd. Lapselle tirkeimpid henkil6itd ovat vanhemmat. Mit4 pienempi
lapsi on, sité tdrkeimpid he ovat. Lasten varttuessa myos kaveripiirin merkitys alkaa
kasvaa. Kouluidssd kaveripiirin osuus alkaa saada uusia, laajempia sosiaalistavia
merkityksid. Mukaan tulevat myos kiusaaminen, arvostelun pelko, hyvidksytyksi
tuleminen ja erilaisten sosiaalisten tilanteiden pelot. Lapsen kasvaessa koululaiseksi
erilaisten vieraiden ihmisten, rosvojen ja ryostdjien pelot liittyvét yhd enemmién
ympérdivadn yhteiskuntaan. Realistisemman ajattelun myotd lapset havainnoivat

ymparistédan tehokkaammin ja samalla huomaavat sen todelliset uhat ja vaarat.

Sosiaaliset pelot liittyvit aina toisiin ihmisiin. Ne voivat olla pelkoja vanhempien
kayttiaytymisests, toisten lasten kiusaamisen pelkoja, pelkoja yksinjésimisestd. Ne voivat
olla my6s pelkoja suorittaa jokin asia muiden nihden, opettajan pelkoa tai olemista
jossakin tilanteessa toisten ihmisten kanssa. I4n lisdéintyessd lapsi suuntautuu kodin
sijaan yhi enemmién ympérdividn maailmaan ja sen sosiaaliseen todellisuuteen. Téll6in
lapsi joutuu kohtaamaan tuttujen ja turvallisten ihmisten sijaan erilaisia vieraita,
pelottaviakin ihmisid. Toskalan (1997) mukaan sosiaalisten pelkojen luonne on
muuttunut 1990-luvulla kulttuurin muutosten my6ta. Tama johtuu siitd, ettd elinympéris-
t6 haastaa yhd enemmén ja aikaisemmassa vaiheessa sosiaaliseen suorittamiseen.
Samalla koko yhteiskunta on muuttunut epimasriisemmaiksi, levottomammaksi ja
turvattomammaksi, jolloin lapsi kohtaa yhd useammin sosiaalisen todellisuuden

raaempana ja vaativampana kuin aikaisemmin.

Liheisiin aikuisiin liittyvit pelot 6-vuotiaana. Liheisten aikuisten, vanhempien
kayttdytyminen ei pelottanut lapsia kovasti, silld ainoastaan yksi tytté ilmoitti

pelkédvinsi sitd paljon. Pojista suurin osa oli sitd mieltd, etteivit vanhemmat toimi niin,
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ettd heitd tdytyisi missdén tilanteessa peldtd. Jonkin verran pelk##jid olivat erityisesti

tytot:

- Tuo on varmaan sirkeny jonku semmosen arvokkaan muiston, jonka
se on saanu joltaki tai pappa taikka mummu ois kuollu, niin ne ois saanu
sen muistoksi. Jos se oli joku semmonen vaikka enkeli. Niin pelottas
vihi ko tuo ottaa tuota kéjesti kiinni. (tytt6, 6v.)

Tytotkésn eivit osanneet mainita juuri tilanteita, joissa vanhemmat olisivat pelottaneet.
Tyypillisimpid mainintoja olivat esimerkit, joissa isd vei lapsen kamariin, kun jotain
pahempaa oli sattunut. Vain yhden lapsen mielesté hieman pelottavaa oli, kun jotain

sattuu ja isd tukistaa tai vanhemmat riitelevit.

Liheisiin aikuisiin liittyviit pelot 8-vuotiaana. Vanhempiin liittyvit rangaistuksen
pelot lisddntyivit hieman 8-vuotiaina. Pelot olivat liittyneind usein vanhempien
suuttumukseen sddnt6jen rikkomuksista. Jilleen tyt6t pelkésivdt vanhempien
rangaistusta védiristd teoista enemmain kuin pojat. Verrattuna kuusivuotiaisiin, yhti
lukuun ottamatta, lapset ilmoittivat pelkésivinsi rankaisua jonkin verran, joskin paljon
pelkadjid oli ainoastaan kaksi. Vanhempien pelko liittyi aina johonkin lapsen tekoon,

josta oli odotettavissa rangaistus:

- Oiskohan tuo isé ja se on vihanen sille? H: Mitéihén tuo lapsi olis
tehnyt? - Oisko se vaikka rikkonu jotaki, ko tuola on, onko tuo sen 4iti
vai......oiskohan se 4itin tavaroita rikkonu? Pelottas punanen tai musta.
H: Kumpi ensin? - No, jos jotaki oikeen iliki#4 teheny, niin ja sitte diti
ja isd ois kauhian vihasia, niin musta. H: Onko sulle kdyny néin, ettd on
pelottanu oikeen hirviésti? - No, ehki joskus, ko mé4 oon joskus, sillon
pinend, ja mun siskoki oli vihdn pienempi ja mé#ki olin, niin mé&i
kiusasin joskus mun siskua ja ja sillon #iti ja isd suuttu mulle. H:
Sillonko pelotti aivan hirvidsti? - Niin. (tytt6, 8v.)

Lapsia pelotti aina enemmdn juuri se, ettd isd oli suuttunut. Suuttumuksen syyt liittyivét
lapsen ldheiseen eldménpiiriin ja sd#nt6ihin, joista oli sovittu, ja jotka lapsi oli rikkonut.
Téllaisia olivat esim. tilanteet, joissa lapsen oli kisketty pysytelld omalla pihalla, ja lapsi
oli rikkonut siéintd4 ja lihtenyt kaverin kanssa tai ollut kaverilla yotd eikd ollut
muistanutkaan tulla ajoissa kotiin. Joskus my®os silkka vahinko aiheutti vanhempien

suuttumuksen.
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Koulu toi lapselle uusia pelon kohteita uusine ympéristdineen ja kavereineen.
Kuitenkaan erityisesti opettaja ei juurikaan pelottanut lapsia, silld vain kahta tytt6a
pelotti vihin, kun opettaja oli joutunut huutamaan liksyjen jaddessd joltakin lapselta
tekemittd. Yleisimmit mielipiteet opettajasta olivat, ettd hin oli aina mukava tai ihan

kiva eiki opettajaa osattu moittia mistddn, kuten erds lapsi asian ilmaisi.

Toisiin lapsiin liittyvét pelot 6-vuotiaana. Toisten lasten toimintaan liittyvit pelot
olivat hiukan yleisempid kuin ldheisten aikuisten kédyttdytymiseen liittyvit pelot.
Kolmasosa lapsista kertoi pelké4vansa jonkin verran kavereiden kiusaamista. Kiusaajana

olivat joko oma isoveli tai suuremmat pojat, kuten erdsn tytén esimerkki osoittaa:

H: Onko sulla semmosia kavereita, jotka on sua kiusannu? - No, yks
naapurin poika. H: Pelottaako sua, ko se kiusaa?- Pelottaa, ko se justiin
niin sai uuven pyorén, niin ko méi olin menosa sukulaisille sinne, niin
se sano, ettd mii oisin ajanu sun paélle. Niin nyt mié ruukaan mennd
aina kivelylld. (tytts, 6v.) '

Kiusaamista ei esiintynyt kuitenkaan runsaasti, silli useimpien lasten mielestd heilld oli
mukavia kavereita paljon, eikd pelottavia kiusaajia yhtdsin. Sekd tytot ettd pojat
raportoivat kiusaamisia olevan suhteessa yhti paljon. Huomioitavaa oli, ettd kiusaajat

olivat aina poikia.

Toisiin lapsiin liittyvit pelot 8-vuotiaana. Lasten kokemukset kavereista liikkuivat §-
vuotiaina hyvin paljon koulun asioissa. Vaikka kavereiden tekemisist4 ja sanomisista
moni kokikin tulleensa murheelliseksi, lapset eivit olleet kokeneet juuri tulleensa itse
kiusatuksi koulussa. Ainoastaan yksi poika ilmoitti, ett4 héint4 on koulussa kiusattu ja

se pelotti jonkin verran. Seuraavassa pojan kertomus asiasta:

H: Onko tiilld koulussa ollut timméstéd kiusaamista? - On joskus. H:
Onko sua kiusattu?- On joskus. - Toiset aina joskus haukkuu ja kiusaa.
H: Onko ne noita yldluokan lapsia vai oman luokan lapsia? - Yl4luokan.
H: Miti ne on tehny, miten ne kiusaavat, muutako haukkuvat?- Ne tullee
joskus kimppuun ja... H: Keti sielld semmosia lapsia on? - En méi
muista. H: Mutta ne on kuitenki isompia? - Niin. (poika,8v.)

Koulussa oli sen sijaan kylld nidhty lapsia, jotka kiusasivat muita. Téllaiset lapset
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pelottivat yleisesti hiukan. Kaksi tyttod pelkisi kovasti itseensd kohdistuvaa kiusaamista,
vaikka sité ei ollut todellisuudessa sattunutkaan. Kiusaajina olivat yleensi pojat, joiden
oli ndhty vetévén pipoja toisten péistd tai haukkuvan muita. Vaikka tilanteet eivit
kaikilta osin koskettaneetkaan itse, jotakin lasta pelotti se, etti heiti alettaisiin haukkua
tai isommat pojat alkaisivat kiusata jostakin syystd. Haukkuminen néytti olevankin

yleisempi lasten kéyttdmé tapa kiusata toisia kuin varsinainen lydminen:

H: Onko semmosia lapsia, jotka ei 0o mukavia? - On. H: Mit4 ne silloin
tekee? - No, en méi oikeen tiiéi, ne haukkuu. H: Haukkuu, miten? - Etté
mé4 oon pikku pétkd. H: Missi niitd semmosia lapsia on? - Koulussa. H:
Pelottaako sinua? -Joo. H: Mik siini pelottaa? - En mé4 tiid, ei mua niin
palijo pelota. (tytto, 8v.)

H: Mika sai sinut viimeksi pahalle mielelle tai surulliseksi? - Ettd mulla
oli vahén seleképuolelta likanen takki ja sitte toiset haukku siksi. H:
Niinko sinulta oli takki sotkeutunu? - Niin, selekédpuolelta. M4 en
ndhény sitd yhtdsin ko méi otin takkia, niin mii en nihiny yhtdén. H:
Entis olenko nihnyt sellaisia lapsia, jotka eivit ole mukavia? - Oon. H:
Miti ne on tehneet silloin? - No, ne ei kahto etteenséd, ne juoksee palle
ja moittii ihan tyhjistd. H: Toniiko ja pukkiiko ne? - No, ne jotkut
juoksee pédlle, niin ko ei ois ndhdnykéin. H: Onko ne omanluokkalaisia
vai isompia? - Isompia. H: Onko ne kiusannu sitte, ettd ne on tullu
pukkiin? - Ei ne kiusannu oo, mutta ne on tullu pukkiin. Niin ja sitte ku
ne pellaa jalakapalluaki, niin ne ei ollenkaan huomaa, ne ei ota toisia
huomioon. Ne potkii toisten p4dhédn ja yrittdd vaan maalia saaha. H:
Niin, ne ei aattele, ettd toinen on siini alla? - Niin. (poika, 8v.)

Paitsi koulussa, kiusaamista lasten mielests oli tapahtunut jonkin verran kotona, jossa
kiusaajina olivat olleet isommat veljet. Erityisesti tyt6t mainitsivat isoveljiensd
kiusaavan huutamalla, sdikyttelemilld tai lydmalld. Tapaukset vaikuttivat kuitenkin
tavallisilta perheessé tapahtuvilta sisaruskiistoilta, joita jokaisessa perheessé yleensé

tulee eteen jossakin vaiheessa lasten kasvua.

Hyviksytyksi tulemista kaivataan sekd kotona etti kaveripiirissé. Erityisesti kouluikéi-
selle kaveripiirin merkitys on tirkei. 8-vuotiaista koululaisista kukaan ei ollut kokenut
itseéiin koulussa yksiniiseksi. Suurinta osaa lapsista kuitenkin pelotti jonkin verran, jos
tédllainen tilanne tulisi eteen. Kaiken kaikkiaan lapset olivat kuitenkin kokeneet saavansa

kavereita ja tulevansa kaveripiirisséd hyviksytyiksi.
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Sosiaalisten tilanteiden pelot 8-vuotiaana. Sosiaalisten tilanteiden pelkoa pidetisin
ahdistuneisuushiiridistd yleisimpénd. Se on huomattava ja jatkuva pelko yhti tai
useampaa sellaista sosiaalista tai suoritustilannetta kohtaan, jossa henkilé joutuu
tekemisiin vieraiden ihmisten kanssa tai mahdollisesti toisen tarkkailun kohteeksi. Lapsi
voi pelétd joutuvansa kayttaytymisensd takia ndyryytetyksi tai noloon tilanteeseen. Lapsi
voi tilldin esim. vetdytyd muiden seurasta, hin pelkdi vastata tunnilla tai pelkds pitid

luokan edessi esitelmén. ( DSM IV 1997, 118.)

Ihminen joutuu erilaisiin sosiaalisiin tilanteisiin koko eldmé#nsi ajan. Yhteiskunnan
monimutkaistuessa sosiaalisten tilanteiden merkitys kasvaa. Lapsella erilaiset
sosiaaliset tilanteet korostuvat erityisesti koulussa, jossa erilaisia sosiaalisten tilanteiden
pelkoja ovat koulussa esiintyminen, itsensd nolaaminen, huonommuuden paljastaminen,

vastaaminen tunnilla ja véirin vastaaminen.

Omassa tutkimuksessani puolet lapsista ei pelédnnyt lainkaan luokan edessé esiintymisti.
Téssd ryhméssé olivat mukana kaikki pojat. Loput lapsista pelkésivit taululle menemisti
jonkin verran. Pelkojen syynd oli yleisemmin se, ettd toiset nauraisivat jos ei osaa.
Jotakin lasta pelotti mydss, ettd tehtdvid olisi liian vaikea tai epdonnistuisi, kuten

seuraavassa esimerkissi:

- Oiskohan tuo poika taululla ja aikoo esittdd jotakin yksin? No, on
taululle aika hauska tehd, mutta ehka pikkusen vois pelottaa. Mutta jos
joutuis vaikka jonku runon esittédn ja siti ei sitte muistaiskaan. Ehké
vois sitte timénki verran (musta). H: Yleensékd, kun menee taululle, niin
pelottaa punasen verran? - Niin. Tai joskus ei yhtddn. H: Mik4 siind
pelottas, jos vaikka unohtas jotain? - No vaikka ettd opettaja suuttun
pikkusen. H: Suuttuuko se opettaja silti oikeasti? - No ei. H: Se vain
pelottaa, ettd jos se vaikka suuttuu? - Niin. (tytto, 8v.)

Yleisimmin lapset kuitenkin kokivat taululle menon positiivisena kokemuksena. Muut
kouluun liittyvit tilanteet eivit pelottaneet ketéisin lasta kovasti. Lahes kaikki tytot
mainitsivat kuitenkin hiukan pelkévénsi, mikali jotkin kokeet olisivat vaikeat, eivitké
he osaisi mitéiin. Kolmasosaa huoletti myds, mikéli 1dksyt jdisivét tekemttd, jolloin
voisi joutua jdfiméadin pitkdksikin aikaa niitd kouluun tekeméén tai opettaja suuttuisi.

Vaikka tillaisia tilanteita ei juuri kenellekdsn ollut sattunutkaan, pelottivat ne hieman.
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Yksittdisia véhdisid pelkoja oli vaikeista tehtdvistd tai viitatessa vidrin vastaamisesta ja
ndin toisten naurunalaiseksi joutumisesta. Kouluruokailu mainittiin kaksi kertaa.

Mainitsijoina olivat tytdt, joita pelotti vahin erityisesti se, ettd syddessé tulee huono olo:

- No, joskus ko mé4 en tykkdi jostakin ruuasta ja sitte tullee vahin
huono olo, tai ei pysty syoméin. Pelottaa ehké véhén, jos tullee huono
olo, ettd pittdd yrittdd sy6ja kaikki. Mutta jos ei saata sy6jé, niin sitte saa
viejd pois. Voi kéyva kyssyyn opettajalta, ettd sanua, etti jos tullee huono
olo, niin se sannoo sitte, ettei tartte syya. (tytto, 8v.)

Lapset niyttivit kokonaisuudessaan viihtyvén koulussa, eikd suuria pelkoja ollut ha-
vaittavissa missdén tilanteessa. Kun lasten sosiaalisia pelkoja on muutoin tutkittu
koulussa, ne néyttivit lisdédntyvan iéin myotd. Tutkittaessa 7 - 12-vuotiaita lapsia, luokan
edessd esiintymisen pelko vdheni 9 - 10-vuotiailla, mutta kasvoi jélleen 11 - 12-
vuotiailla koululaisilla. Esiintymistid luokan edessd pelkésivit joka ryhmissd tytot
enemmin kuin pojat. (Lepola, Koponen, Leinonen, Joukomaa, Isohanni & Hakola 1998,
66-67; Lahikainen ym. 1995, 184.) Omassa tutkimuksessani tytdt osoittivat myos

enemmin pelkoja esiintymisté kohtaan kuin pojat, joskin pelot olivat véhéisid.

Vieraiden ihmisten, rosvojen pelko 6-vuotiaana. Lahikaisen ym. (1991 ja 1995)
tutkimusten mukaan 6-vuotiaat lapset toivat esille jonkin verran erilaisiin vieraisiin
ihmisiin kohdistuvia pelkoja. Usein kyse oli uhkaavalla tai poikkeavalla tavalla
kdyttaytyvistd ihmisistéi, kuten humalaisista, varkaista, ry6st4jisti tai raiskaajista. Heidédn
tutkimuksissaan vieraiden ihmisten tai roistojen pelko ei kuitenkaan noussut esille niin

voimakkaana kuin omassa tutkimuksessani.

Tutkimukseni mukaan rosvot ja ry6stdjdt pelottivat lapsia yhti paljon kuin erilaiset
eldimet, ukkonen, yksinolo, eksyminen tai pime# seké lihes yhtd paljon kuin aaveet.
Rosvot ja rySstijét olivat ndin lapsille hyvin pelottavia asioita. Pojat pelkésivit rosvoja
suhteessa hieman enemmén kuin tytot. Muista vieraiden ihmisten peloista mainittiin
kerran humalaiset, epaméairaisesti kayttaytyvit seki sellaiset aikuiset, jotka eivét pidd
lapsista. Usein lapsen peloissa oli mukana aimo annos mielikuvitusta, kuten tytén

kertomus osoittaa:

- Pelottaa, ettii tullee rosvoja sisille ja vie ditin kultakellon ja sormukset.
(tyttd, 6v.)
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Rosvot yhdistettiin usein pyssyihin ja ampumiseen, jota oli ilmeisesti seurattu TV:n
vilitykselld. Rosvojen peléttiin tekevin lapsille pahaa, ampuvan ihmisid tai tulevan
sisdlle varastamaan. Rosvot yhdistettiin my6s pahoihin ihmisiin, joilla yleensd oli aseet

sekd ruma ulkonikd:

- Pelottaa kauhiasti. No, jos se yhtikkii niin vaan tulis jostaki nurkan
takkaa ja méé oisin ihan yksin, niin mé4 sdikéhtésin ainaki siti.

(tyttd, 6v.)

Vieraiden ihmisten, rosvojen pelko 8-vuotiaana. Lasten kasvaessa ja kehittyessi 8-
vuotiaiksi, rosvot ja ryostdjit olivat kohonneet kaikkein pelottavimmaksi asiaksi
erilaisten eldinpelkojen rinnalla. Erityisesti tytot olivat alkaneet pelétd rosvoja paljon.
Ne yhdistettiin edelleenkin pyssyihin, ampumiseen, ry6stelyyn, tappamiseen, varasteluun
ja jopa raiskauksiin. Monen lapsen mielessi oli kuva siitd, miten rosvot voisivat tulla
lapsen kotiin ja varastella tai ry§stdd. Mys ihmisten ampuminen tuntui pelottavalta.
Vaikka eréfin tytén mielestd omalla paikkakunnalla ei oletettukaan olevan kovinkaan
paljon roistoja, osa lapsista oli saanut pelkoihin vaikutteita televisiosta. Omien
elaménkokemusten lisééintyessd ulkomaailmalta tulevat erilaiset kuvaukset rydstoistd ja

murrosta jopa omaan l4heiseen kauppaliikkeeseen aiheuttivat turvattomuutta.

Kuusivuotiaat lapset kertoivat pelkédfivinséd rosvoja usein ruman ulkoné6n, pyssyjen ja
ampumisen vuoksi. Kahdeksanvuotiaat lapset pelkisivit rosvoja osittain samasta syysti,
joskin rosvojen oletettu ruma ulkondko ei endd puhuttanut lapsia. Heille oli ndin
kehittynyt laajempi kuva siitd, ettd rosvot voivatkin olla ketd hyvénsd ulkonddstd
riippumatta. Vaikka ihmisten ampuminen ja rySstely miellettiinkin rosvojen pédasialli-
seksi toiminnaksi, jopa raiskaukset nousivat nyt esiin. Tdm4 kuvaa todellisuutta, jossa
nykyajan lapset eldvit. Sitd leimaavat vikivalta, turvattomuus ja arkirealismi, raaka
naturalismi, johon lapset vedetiin mukaan jo ennen kouluikii. Aikuisen todellisuus
tuodaan nyt entistd aikaisemmin lasten tietoisuuteen, jossa mielikuvitus pédsee
muokkaamaan sitdi omaan muotoonsa. Niin ympéristd vaikuttaa haitallisesti myds
normaaleihin kehityksellisiin pelkoihin. Seuraava kertomus kuvaa usean lapsen pelkoja,
josta nikyy voimakkaana pelko siiti, ettd joku tulee kotiin ja tekee pahaa tai ryostda:
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H: Miten paljon sua rosvot pelottais? - Ko ei t44l4 varmaan oo niitd
kovin palijo, niin punanen tai musta. H: Mik niiss4 olis pelottavaa?

- No, ettd ne vaikka tullee ry6stééin. H: Mitd ne vois ryostdd? - Vaikka
koruja tai rahhaa tai jotaki. Mun kaveriki on kertonu joskus, ko se on
sanonu, etti se on ndhiny joskus pahhaa unta, ettd se on meilld vaikka
kyldsi ja meille tullee sitte rosvoja. ( tytts,8v.)

Rosvojen ja rydstéjien pelkojen lisdksi erét lapset mainitsivat pelkdivansa puliukkoja,

juoppoja, mustalaisia sekd punkkareita. Erdén tyton kisitys puliukoista oli seuraava:

- Jos méd oisin vaikka tuo lapsi ja m# jéisin yksin, niin se mua pelottas.
H: Mika siind pelottas? - Ett4 joku tullee. H: Kuka? - Puliukko. H:
Mik4 niissd on pelottavaa? - Ettd ne voi ampua. H: Ootko sind ndhnyt
koskaan puliukoilla pyssyjd? - En, mutta ne on maannu tien vieresi. H:
Sekd on pelottavaa? - Joo. - H: Mikd siini on pelottaa? - Etté ne tullee
péille, voi tehd jotaki.... H: Ootko joutunu olemaan yksin? - Joo, sillonko
mun kaveri ldhti meilti ja 4iti ja isd oli toissd. H: Oliko sillon jo ilta?

- Ei, pdivd. H: Mika siini tilanteessa pelotti?- Ettd sinne tullee joku
juoppo pimputtelleen. H: Onko teilld kidynyt joskus niin? - Ei.

(tytto, 8v.)

Usein erilaisten vieraiden ihmisten pelko néytti olevan yhteydessi siihen, etti lapsi oli
yksin kotona. T&lloin turvattomuus lisééintyi ja mielikuvitus alkoi keksid kaikenlaisia
asioita siité, kuinka joku voisi tulla ja tehdd pahaa. My®és televisiolla on oletettavasti
suuri osuus pelkojen ruokkimiselle. Yleisen turvattomuuden ja levottomuuden
lisdéntyessé yhteiskunnassa rosvojen ja ryostéjien pelon kasvu voi nyky-yhteiskunnassa
sdilyd yhd pidempdin ja aiheuttaa entistd suurempia pelkoja kehittyville lapselle.
Kehityksen rinnalle on tullut opittu todellisuus, joka ruokkii lapsen fantasiamaailmaa

ja samalla pelkoja.

Morét ja kummitukset erilaisina mielikuvitusolentoina pelottivat lapsia 6-vuotiaina
eniten. Ne olivat liittyneind usein yksinoloon ja pime#in. Myds rosvot ja ryostdjit
pelottivat lapsia kovasti ukkosen ja erilaisten eldinten, kuten héméhékkien lisaksi.
Lasten kasvaessa himihikkien pelko muuttui kiifirmeiden, suurien koirien ja karhujen
pelkoon. Rosvot ja ryostdjat nousivat pelottavimmiksi asioiksi ja erityisesti tytot
pelkisivit eroa vanhemmista. Sen sijaan ukkosenpelko heikkeni. Pelot kasvoivat myds
idn liséfintyessi ja ajattelukyvyn ja kokemusten karttuessa. I&n karttuessa myos vihaiset

vanhemmat pelottivat lapsia enemmén, samoin lagkirissikdynti. Poikien pelot néyttivit
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kahdeksanvuotiaina juontavan juurensa erityisesti televisiosta, videoista ja tietokonepe-
leista. Tytt6jen voimakkaimmat pelot liittyivit rosvoihin ja muihin vieraisiin ihmisiin,
jotka voisivat tulla kotiin ja ry6stéi tai tehdd muuten pahaa. Koulupelot eivit niytelleet
suurtakaan osaa lasten eldméssd 8-vuotiaina. Osa peloista oli selvasti opittuja osa liittyi
lapsen kehitykseen. Suurimmaksi osaksi pelot olivat kuitenkin liittyneind koko lapsen

senhetkiseen eldménpiiriin.

Pelkojen konteksti siséltdd aina kehityksen. Tdmé nikyy omassa tutkimuksessani siiné
tavassa, jolla samat lapset arvioivat omia pelkojaan ja kehitystdén 6 - 8-vuotiaiksi
myShemmin 9-vuotiaina. Lasten mukaan osa peloista oli vihentynyt sen vuoksi, etti
lapsi koki kasvaneensa suuremmaksi ja ndin voittaneensa kasvun myostd pelkonsa.
Lapset kuvaavat myos selvésti miten ajattelukyky on kehittynyt ja ymmérrys asioista on
lisdsntynyt tiedon myd&td ja ndin pelot ovat pafisseet joko viheneméén tai kasvamaan.
My®s erilaiset kokemukset ja eldméntapahtumat ovat tuoneet pelkoihin oman lisénsé.
Kun lapset arvioivat itse 9-vuotiaina syyti erityisesti laheisten aikuisten kéyttdytymisen
pelon lisdéntymiseen 8-vuotiaana, syyt olivat paljolti seuraavanlaisia:

-Ko varmaanki niin pienemp#ni vanhemmat ei varmaan kovasti ko méaé

oon ollu vield pieni, mutta sitte ko ma4 oon isompi, niin ne voi véihi olla
ankarampiaki. (tytt6,9v.)

Seuraava esimerkki osoittaa, miten lapsen ajattelu on kehittynyt vuosien my6t ja lapsi

on oppinut analysoimaan omia pelkojaan:

H: Sinulla oli ukkosenpelko vihentynyt, kun kasvoit 8-vuotiaaksi, misti
arvelet sen johtuneen? - Ko méi luulin, ettd jos meijén talo syttyy tulleen
tai jottain tai minnuun iskee salama tai siti 44nt4 m44 varmaan pelekésin.
Ja sillonko meijin #iti ja isd, meni, mihin ne menikén, mun serkku, se
tuli meille ammaksi, niin sillon tuli ukkonen ja se oli kesd. M&i varmaan
saikdhin ko sillon tuli salamoita, etti jos niihin iskee, meijén 4itiin ja
issddn salama, ko ne ei ollu t44ld meilld kotona. (tyttd 9v.)

My®6s kokemukset toivat oman lisénsd pelkojen muuttumiselle i4n myo6td. Néin erds

lapsi arvioi kehitysti siitd, miksi lidkarinpelot olivat lisiéintyneet 8-vuotiaina:

H: Laskédriin menon pelko lisdzintynyt, pistdiminen ruvennyt 8-vuotiaana
pelottaan enemméin, mistihén se johtuu? - Jos mé4 menin &itin tydpaikal-
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le kdymédn, niin melekéd4n aina mua pistettiin sormesta, niin se on
ruvennu pelottaan. Vaikka mé4 oon pienend hirveeni aina halunnu, niin
siittd mua on ruvennu pelottaan se. (tytts, 9v.)

Eron pelko vanhemmiista, erityisesti tyt6illé oli kasvanut voimakkaasti lapsen kehittyessi
6-vuotiaasta 8-vuotiaaksi. Syytd oman pelkonsa kasvuun idin my6té pohtii seuraavassa
erds tytto:

H: Sinua ei oo pelottanut pienend, kun isi ja diti on ldhteny, mutta sitte
hirvedsti 8-vuotiaana. - Kylld se, jos vanhemmat ldhtee pois, niin sitte
pelottaa. H: Mitenk#hén sini et pienend oo timmosti tilannetta pelannyt?
- Ko méi en oo ehkd ymmartény sité, ettd ne ei sitte tuukkaan takasi. H:
Sind oot nyt ruvennu paremmin ymmértiméin, ettd jos ne ei vaikka
tuliskaan takasi?. -Niin. H: Ja olisko siind semmonenkin, etti pienempé-
ni et ole joutunut olemaan niin paljon yksin? - Joo, aina ko méé tuun
koulusta, niin méé oon yksin. H: Pelottaako? - Kyll4 se véhésen.

(tyttd, 9v.)

Pelkojen syntymiseen vaikuttaa koko lapsen persoonallisuus, joka mé#rdd yksilolle
luonteenomaista kéyttdytymisti ja ajattelua. Pohtiessaan pelkojensa kehitystd, lasten
vililld oli myos yksil6llisid eroja. Osa lapsista analysoi pelkojaan hyvin sujuvasti osa
taas ei osannut pohtia niité juuri ollenkaan. Lasten iélld oli tdhidn my0s térked merkitys.
Miti vanhemmiksi lapset kasvoivat, sitd lyhytsanaisemmaksi osa lapsista tuli. Tami oli
nédhtdvissd erityisesti poikien kohdalla. 9-vuotiaana moni lapsi totesi pelkojensa
muuttumisen kahdessa vuodessa johtuvan omasta kasvusta idn my6td. Kasvun my6ti
myds ymmarrys erilaisista asioista oli lisdAntynyt. Samalla aikuisten vaatimukset olivat

kasvaneet.
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6 LASTEN YKSILOLLISIA PELKOPROFIILEJA

Persoonallisuutta kéytetdsn viittaamaan siihen, milld tavalla ihmiset eroavat toisistaan.
Persoonallisuuden kisite viittaa seké yksilollisiin eroihin, mutta my&skin siihen, mill4
tavalla ihmiset ovat samanlaisia. (Pulkkinen 1995, 297.) Néin ihmisen tavassa olla
vuorovaikutuksessa ympériston kanssa on sellaisia pysyvid yksilollisié eroja, joiden on
tutkittu merkitsevilld tavalla heijastavan persoonallisuutta. Perustana tille pidetdin
yksilollisid eroja kognitiivisessa rakenteessa, jotka johtavat ihmisen valitsemaan
tilanteesta tiettyjé piirteit ja reagoimaan niihin jokaiselle henkil6lle ominaisella tavalla.
Jokainen kohtaa maailman eri tavalla. Jokainen ihminen on erilainen kehityksellisesti
prosessoidessaan tietoa ympéristostddin. Jokaisen omat kokemukset suuntautuvat
yksilollisesti sen mukaan mistd on kiinnostunut, mutta myos persoonallisuuden,
motiivien ja kykyjen mukaan. Jokainen hankkii erilaista informaatiota samastakin
ympdéristostd. Osittain ndimé erot johtuvat siis yksilollisistd eroista, jotka 6n saatu
geenien mukana, mutta myds eroista kokemuksissa, johon on vaikuttanut koko

siihenastinen kehityskulku. (Wallenius 1996, 40-41; Scarr 1988, 225-226.)

Jokainen lapsi on oma yksilons4, hénelld on oma persoonallisuutensa. Hénelld on omat
pelkonsa ja surunsa. Jokainen lapsi myos kokee tilanteet eri tavalla. Kokemiseen
vaikuttaa koko hinen siihenastinen eldménsd, ympéristonsé, jossa héin elds, hénen
itsensd saamat sekd muilta opitut kokemukset. Myds perimélld on oma osuutensa
asiaan. Jotkut lapset reagoivat tilanteisiin voimakkaammin, toiset taas varovaisemmin.
Pelot ovat yhteydessd kaikkeen tdh#n ja asioiden summa. Ne ovat syntyneet siind

kontekstissa, jossa lapsi eléa.

Persoonallisuus, temperamentti ja niiden my6td yksilolliset erot lapsissa ja heidén
peloissaan nakyivit selvisti tutkimuksessani. Tiettyji yhtéldisyyksid pelkojen kohteissa
oli havaittavissa. Tulokset osoittivat selvisti, ettd joukosta 16ytyi hyvin pelokkaita
lapsia, jotka ilmoittivat pelkésivinsa paljon lihes kaikkea. Pelot eivit nédyttéineet juuri
vihenevin idn myotd. Téllaisia lapsia 16ytyi erityisesti tytoistd. Joukosta erottui my6skin
lapsi, joka ei ilmoittanut pelk#ddvinsd kovasti mitdsin 6-vuotiaana. Pelot eivit olleet

juurikaan muuttuneet lapsen kohdalla héinen kasvaessa 8-vuotiaaksi. Kaikki lapset eivét
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olleet kuitenkaan yhté innokkaita kertomaan peloistaan varsinkaan 8-vuotiaina, joten
timaé saattoi osaltaan vaikuttaa siihen, ettei pelkoja 16ytynyt. Jokaisen lapsen senhetkiset
eldméntapahtumat, oman elimén vaikeus, voivat aiheuttaa tilanteen, jossa lapsella
saattaa olla suurempia murheita kannettavanaan. Niiden my&td lapsi on joutunut
kasvamaan eldméssédn nopeammin Kkuin toiset lapset. Téllin pienemmit pelko-
kysymykset saattavat jaddd taka-alalle lapsen mieltd painavien suurten ahdistavien
asioiden rinnalla. Ndin mahdollisesti hyvin ahdistuneen lapset pelot ovat toisenlaisia
kuin tasapainoisella lapsella, joka juttelee vapautuneesti peloistaan. Myds pieni
sanavarasto lapsella voi estid hénti ilmaisemasta pelkojaan. Kehon kieli, ilmeet ja eleet
sekd koko muu olemus saattavat silti kertoa peloista. Tavoitteenani oli, ettd lasten

yksilollisyys huomioidaan ja siten annetaan rauha mahdollisesti ahdistuneelle lapselle.

Mukana oli my6s erityisen mielikuvitusrikkaita lapsia, sekd tyttojd ettd poikia, joilla
omien sanojensa mukaan mielikuvitus teki tepposia luoden pelkoja. Joukossa oli my&s
hiljaisia lapsia, joilta oli vaikea saada tietoa. Puheliaat lapset taas kertoilivat itsé vapaasti
asioitaan. Tutkimuksessa oli selvisti havaittavissa, ettd lapset eivét endd 8-vuotiaina
kertoneet niin vapaasti omista asioistaan kuin 6-vuotiaina. Mielikuvitusrikkaat ja
realistisemmin ajattelevat lapset muodostivat erilaisia pelkoja. Pelkojen méérd néytti
my6s lisdantyvin idn my6ta. Osittain se néytti johtuvan lasten eldménpiirin laajentumi-

sesta koulun alkamisen takia, mutta myds abstraktimman ajattelun lisddntymisen my6ta.

Seuraavaksi pyrin tutkimuksessani tyypitteleméén lapsia. Tutkimusjoukosta erottui
pitkédn pohdinnan jdlkeen kolme erilaista lapsityyppid. Omaksi tyypikseen muodostui
paljon pelkoja omaava mielikuvitusrikas tytt6, jonka pelot eivét olleet muuttuneet paljon
iin myotd. Tyttd edustaa samalla useampia lapsia, erityisesti tyttdjd, joiden kohdalla
tilanne oli pysynyt lihes samanlaisena iin karttuessa. Toinen tapaukseni kuvaa
“rosvopoikaa”, jonka pelot olivat lisdsintyneet kahdessa vuodessa. Poika edustaa
pelkojen lisdZintymisen osalta useimpia tutkimukseni lapsia. Samalla tapaus heijastaa
poikien kokemusmaailmaa erilaisine rosvoineen, rySstijineen ja erilaisissa sosiaalisissa
tilanteissa puolensa pitimisineen. Kolmas esimerkkitapaus tuo esille pelokkaan,
nykyajan “televisio- ja videopojan”, jonka pelot ovat aivan erityisid muihin tutkimukseni

lapsiin verrattuna.
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6.1 Pelkojen paljoutta ja mielikuvitusta sekd vihiistd muutosta ifin mydti

Paljon pelkoja omaava mielikuvitusrikas tyttd edustaa pelokasta lasta, erityisesti tytt6a,
jolla oli paljon pelkoja. Pelon kohteet eivit mydskasn muuttuneet paljon iin myoti.
Vaikka pelot eivdt juuri vdhentyneetkdin iin karttuessa, muuttivat jotkut pelot
muotoaan. Tyt6n tapaus osoittaa selvisti sen, kuinka useat lapset katselivat 8-vuotiaina
enemmin aikuisten elokuvia ja pelot lisdéntyivit niiden my6tid. Samalla 6-vuotiaan
mielikuvitukselliset otukset ja lastenohjelmien aiheuttamat pelot saivat viistyd.
Eldinpeloista 6-vuotiaan himihkit ja erilaiset otukset vaihtuivat 8-vuotiaan suuriin
koiriin, kdirmeisiin ja karhuihin. Tyton kertomus tuo esiin myds 6-vuotiaan pelotta-
vimmat asiat, kummitukset, yksinolemisen ja pimeén. Lapsen kasvaessa 8-vuotiaaksi
yksinolo liittyi yhd enemmén pelkoon siité, etti joku vieras ihminen tulisi kotiin ja tekisi

tytolle pahaa. Samanlainen kehitys oli havaittavissa useimmilla 8-vuotiailla lapsilla:

H: Miti olis semmosia asioita, jotka sinua pelottaa?- No, jos on ilta ja
méi oon yksin kotona. H: Ootko sin# ollu yksin kotona, kun on ilta?
-Oon. H. Entis, mik4 muu asia sinua pelottaa?- Jos mé tuun illalla yksin
kottiin, niin pimié. (tytto, 6v.)

Kun lapselta kysyttiin samaa asiaa kahden vuoden kuluttua, vastaus oli samantapainen,
muutosta ei ollut juuri tapahtunut. Lisind mukaan oli tullut traumaattinen, todellinen
tapahtuma, jossa metsésti oli toisessa yhteydessé tullut naapurin koira ja sydnyt perheen
kalkkunan pihalta. Niin uhkaava eliin, koira, oli tullut kokemuksen kautta liitetyksi
pimezn. Tyton 8-vuotiaana tekemd piirros ja siihen kirjoittama teksti sekd myShempi

haastattelunpitki osoittavat, miten kokemus oli tuonut lapselle pelon suuriin koiriin:

1. Mini pelkifin pimedi.
2. Siin meidén naapurissa
on iso koira. Se s6i meidin
kalkkunat. Ja pelkédin yhtd
metsii. Se on aivan ldhelld
meidin kotia.
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H: Mit4 sind siind mehtéssi pelek#idt? - Ko se on niin pimid. H: Mité
sielld pimidssd mehtédssi vois olla? - No, Rambo, se iso koira, ko se s6i
meijan kalakkunan. H: Miti se iso koira sitte vois tehd? - No purra.(8v.)

Kummitukset, moérét ja pimed tulivat lapsen puheissa kuusivuotiaana hyvin usein esille.
Ne liittyivét yleensd tilanteisiin, jolloin lapsi tunsi olevansa yksin, kuten nukkumaan-
menoon tai vanhemmista erossa olemiseen. Vaikka nukkumaanmenotilanteessa sisar

olikin samassa huoneessa, pimed pelotti silti:

H: Téssd isd ja diti lahtevit retkelle ja tuo pikkutytto jad heille yksin
vilkuttamaan, pelottaisiko sinua timmonen yhtd4in? - Joo, pelottas
hirveesti. H: Mika siind on pelottavaa?- Ko jédis yksin kotia. H: Ootko
sind ollut yksin kotona? - Oon. H: No, mik4 siin on pelottavaa? - Ko on
pimid. H: Ootko sind pimisllikin ollut yksin kotona? - Oon. H: Miké
siind pimidssd pelottaa?- Ettd on morkojé. (6v.)

Lapsen kasvaessa kahdeksanvuotiaaksi kummitusten pelot eivit tulleet end4 niin voi-
makkaina esille. Tyton tapaus osoitti, kuinka kummitusten pelko alkoi lapsilla hiljalleen
8-vuotiaana vihentyi nostaen rosvojen pelon etusijalle. Mielikuvituseldma oli kuitenkin

edelleen hyvin vilkasta ja aaveiden pelot olivat yh4 tallella:

- Tuntuu pelottavalta ja haamu punaisen verran. H: Miké pelottaa? Ko
niilld on nuin nuo kulumakarvat ja suu auki. H: Mité niiss4 on pelotta-
vaa, kulumakarvat ja suu auki? Mit4 ne vois tehd niilld kulumakarvoilla
ja suu auki? - Syy4. H: Pikkutytonko kokonaan poskeensa? - Niin. (8v.)

My®s pimein pelko oli sdilynyt edelleen vahvana tyton kasvaessa ja kehittyessd kah-
deksanvuotiaaksi. Pimed ei loihtinut tyton mieleen enis kuitenkaan aaveita vaan erilaisia

pelottavia eldimi, jotka voisivat tehd4 tytdlle pahaa:

- Se tyttd on synkissd metsissd, pelottas punasen verran. Pelottas, ko se
on niin synkka. H: Synkkd, miti se tarkottaa?- Pimi& H: Ent4d muuta?
...... Mika pimisissi pelottas? -Etti niistd puista tullee jotakin. H: Mitd?
Ko, jos siini on kolo, niin siitd voi yhtakki4 tulla p5116. H: Mit4 ne vois
teh#? - Vaikka purasta, sielti vois tulla lepakkoki, niin. (8v.)

Televisio oli tuonut myds omat vaikutteensa aran tytén kokemusmaailmaan. Kun

mielikuvitus muokkasi television tuottamia ajatuksia, pelko oli valmis:
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H: Onko sinulla jo oma huone? - Joo. H: Pelottaako sielld nukkua? - Ei.
H: Pelottaako menni yksin nukkuun sinne? - Joo, punasen verran, ko
telekkarista niky semmonen, oliko se rapu, niin mua pelottaa, etti se oli
siind telekkarin péélld, ettd se on mun sdngyn alla. H: Mit4 se rapu vois
tehd? - Purasta mun jalasta, saksasta niill4d saksilla. (8v.)

Rosvot olivat monelle lapselle pelottavia asioita kuusivuotiaina. Yleensé ne yhdistettiin
aseisiin ja ampumiseen. Rosvojen pelko oli tytolldkin suuri rumine ulkonikdineen ja
pyssyineen. Lapsen kasvaessa 8-vuotiaaksi pelko oli sdilynyt ldhes samana. Rosvon

pelottavan ulkondon tilalle oli tullut liséksi ajatus siité, ettd rosvo tekisi jotakin:

- Pelottaa, ettd se mies ampuu, roisto niin. H: Ettd mies ampuu, ketd?

- Jotakin toista miesti tai naista. Pelottaa mustan verran. H: Ootko sind

ndhny rosvoja?- En, mutta tuo ilme ja tuo pyssy pelottaa. (8v.)
Yhteiskunnan todellisuus oli lyényt leimansa my6s pienen koululaisen arkeen. Erilaiset
muut vieraat ihmiset, kuten puliukot ja juopot liittyivit 8-vuotiaan puheissa rosvojen
ja pahojen ihmisten joukkoon. Pelot tulivat esiin silloin, kun lapsi tunsi olevansa yksin.
Vanhempien 14htiessé ja lapsen jdddessd yksin, tyttd luotti siihen, ettd vanhemmat
tulevat takaisin. Suurin huolenaihe vanhempien ldhtiessé oli se, ettd joku voisi tulla
kotiin ja tehdd jotain pahaa. Mielikuvitus teki n#in tepposia luoden erilaisia pelkoja

omasta vahingoittumisesta:

H: Ne on varmaan 14hd6ss4 reissuun ja poika jd4 tuonne vilikuttaan.

- Pelottas mustan verran. Jos mii oisin vaikka tuo, niin ja m#4 jdisin
yksin, niin se mua pelottas. H: Mika siind pelottas? - Ettd joku tullee.
H: Kuka?- Puliukko. H: Mik4 niissd on pelottavaa? - Ettd se voi ampua.
H: Ootko nahnyt koskaan puliukoilla pyssyja?- En, mutta ne on maannu
tienvieressd. H: Sekd on pelottavaa?- Joo, etti ne tullee péaille ,voi tehd
jotakin. H: Ootko sind joutunu olemaan yksin? - Joo, sillonko naapurin
tytt6 lahti ja 4iti ja isé oli toisd, niin ja naapurin tyton piti 1ahtad meilta.
H: Pelottiko sillon?- Joo. H: Oliko sillon jo ilta?- Ei, paivé, pelotti, ettd
sinne tullee joku juoppo pimputtelleen. H: Onko teille kiynyt joskus
ndin?- Ei. (8v.)

Monet lapsen pelot liittyivit paljolti pelkoon omasta vahingoittumisesta. Kuitenkaan
itsensd loukkaaminen tai ldakérissdkdynti eivit ndyttéineet aiheuttavan tyt6lld suuria
pelkoja. Kuusivuotiaalle tyt6lle pelko yksin jddmisests ladkériin oli suurempi kuin

varsinainen ld#kériin menon pelko:
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H: Ootko sind kédyny ladkarissd koskaan? - Oon. Kylld mua pelottaa,
jonku verran, ettd joutuu jddmésn sinne yoksi. H: Lagkériinko, mité siind
ladkérissd olis semmosta pelottavaa? - Jos se sannoo, etti, ettd jadha
yksin. H: Niin, ettei saakaan tulla kotia, niin sekd pelottaa? - Niin. (6v.)
Lapsen kasvaessa kahdeksanvuotiaaksi oli erilaisten fyysisten vammojen ja louk-
kaantumisen peloissa tapahtunut huomattavaa kehitystd. Vaikka pelot olivat sdilyneetkin
saman suuruisina eli pelkoja oli edelleen jonkin verran, olivat ne muuttaneet muotoaan.

Mukaan oli tullut selvi ajatus siit4, ettd fyysinen loukkaantuminen saattaisi aiheuttaa

vakavampiakin vammoja ja jopa kuoleman:

- Pelottas jonku verran, jos verta tulis sormesta. Ko se puukolla on ly6ny,
pelottaa, ettd se loppuu. H: Miti sitten? - Ko ihiminen vot kuolla tai tulla
sairaaksi. (8v.)

- Joo se ois varmaan ladkérissd, pelottas punaisen verran. Ko mulla
otettiin se korvakorunlukko korvan siséltd... tistd. H: Oliko se pelottava
tilanne? - OLI. H: Mik4 siind pelotti? - No, ettd se jouvutaan leikkaan ja
se leikattiin. H: Mika leikkauksessa oli pelottaa? - Etté se korva ldhtee
irti. H: Koko korvako?-Joo. H: Onko muita sattunu timmosié tilanteita?
- No, mulla on tullu henki ahtaalle. H: Oliko siiné jotain pelottavaa?

- Pikkusen, ettd mulle tullee hirvii hiki ja més pyorryn. (8v.)

Luonnonvoimat, erityisesti ukkonen, oli 6-vuotiaalle lapselle pelottava kokemus. Se
pelotti lasta yhtd paljon kuin aaveet, pimeé ja yksin oleminen sekd jotkut eldimet.
Ukkosen pelko vdheni monen lapsen kohdalla kahdeksaan ik&vuoteen mennessi.
Tapauksen tytén kohdalla se oli sdilynyt voimakkaana vield 8-vuotiaanakin, joskin pelko
oli muuttunut ukkosen kovan #inen pelosta peloksi omasta vahingoittumisesta, jopa

kuoleman pelkoon:

- Siind m#4 pelekédin hirvidsti, ettd tuo salama iskee minuun. H: Mité
sinulle voisi tapahtua? - M4 joutusin sairaalaan, jos se kdvis vaikka
pédhén. (8v.)

Luonnonilmioistd pelottavia olivat mydskin tulipalot, jotka olivat tulleet pelkoina

mukaan 8 -vuotiaan abstraktimman ja jarkevimman ajattelun myota:

H: Mitd on muita semmosia asioita, joita sin oikein paljon pelkdisit?
- Ett4 meijén talo pallaa, mulla aina illalla tullee semmonen mieleen, ettéd
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miid pakkaan. H: Pakkaat? - Niin, korriin tavaroita. H: Mistd sulle
semmoinen pelko on tullut?- En méé tii4.(8v.)

Vaikka tapauksen tytén useimmat pelon kohteet olivatkin pysyneet samoina, jotkut pelot
olivat muuttaneet muotoaan ién lisd#intyessi. Paljon pelkoja omaava mielikuvitusrikas
tyttd edustaa tyypillisimmilldsn lasta, erityisesti juuri tytt6d, jonka kuusivuotiaan
suurimmat eldinpelonaiheet, him#h#kit ja television Tarzan-elokuvan otukset, olivat
vaihtuneet kahdeksanvuotiaan koiriin ja kifirmeisiin. Mielikuvitus oli mukana peloissa
hyvin vilkkaana vield kahdeksanvuotiaana, vaikka realistiset pelot olivat lisdéntyneetkin.

Pelko omasta vahingoittumisesta hiipi esiin:

- Se, ko se Rambo koira pelotti - H: Entds muita? - Kdsrme. H: Mik&
siind on pelottavaa?- Ettd se purasee, se voi tappaa ihimisen. Pelottaa
hirvidsti. H: Ootko sind nihnyt joskus kérmeitd? - Oon, t44lld koululla
on purkeissa. H: Voisko ne purkissa olevat kddrmeet purasta?- Ei. H:
Pelottaako sua siltikin ne kizrmeet? - Joo. H: Onko vield muita eldimia?
- Karhu. H: Miti siind on pelottavaa? - Etté se sy6 minut. Ko me kéytiin
sielld mehtéssé niin sielld oli karhun kaatama puu. H: Tuntuko se, ettéd
jos sieltéd karhu vaikka tulis ja hyskkais kimppuun?- Joo. (8v.)

Tytt6 oli yksi tutkimuksen lapsista, joka katseli halukkaasti televisiota. Mielenkiintoista
oli seurata, miti asioita lapset televisiosta nikivit. Kun joku lapsi oli havainnoinut
ampumisen tai vikivallan, titd tytt6d pelotti televisiossa nihty morko. Tyton pelot
liittyivét 6-vuotiaana erilaisiin lapsille tarkoitettuihin ohjelmiin kuten Simpsoniin,

Tarzaniin tai Priskoon.

Lapset olivat 6-vuotiaana katselleet passisntdisesti lapsille tarkoitettuja ohjelmia. Sen
sijaan 8-vuotiaana aikuisille tarkoitetut elokuvat ja ohjelmat lisadntyivét kovasti. Kaikki
lapset eivit kuitenkaan saaneet tai halunneet katsella pelottavia ohjelmia televisiosta.
Koska osa lapsista ei katsonut niitd, ei pelkojakaan padssyt syntyméén. Tytto oli
tyyppiesimerkki sellaisesta lapsesta, joka katseli jonkin verran aikuisille tarkoitettuja
ohjelmia 8-vuotiaana. Témé aiheutti my®skin erilaisia pelkoja, jotka olivat ihan toista

luokkaa verrattuna kuusivuotiaan pelkoihin:

H: Tuleeko tv:sti pelottavia ohjelmia? - Varustamo. H: Miké siind on
pelottavaa? - Ko yks mies aiko tappaa yhen naisen ja sitte tuo Trait
Tronneri. H: Onko se joku lasten ohjelma?- Ei se nikkyy illalla, se niky
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eilen. H: Minkélainen ohjelma se on? - No, ko yks nainen teki itsemur-
han, yks mummu. H: Tuleeko se myshéin?- No, joskus puoli yheksilti,
yheksiltd. H: Saatko katsoa myohéisid ohjelmia?- No, en tiid, yhekséén
tai puoli kymmeneen, tuota mepi otetaan nauhalle Bondi? H: Onko se
Bondi pelottava? - No, joisaki kohti. (8v.)

Laheisiin aikuisiin, erityisesti omiin vanhempiin liittyvis pelkoja tyt61l4 oli jonkin verran
sekd 6- ettd 8-vuotiaana. Kuusivuotiaana useimmat lapset elivit todellisuudessa, jossa
mukavia kavereita oli paljon. Sosiaaliset tilanteet néyttivét hoituvan yleensi helposti ja
vaivattomasti. Koulu toi paljon pelkoja omaavalla tytSlle myds uuden todellisuuden,
kaverit ja sosiaalisen ympdéristén. Paineet erilaisista sosiaalisista tilanteista, vaikeista
asioista, epdonnistumisen pelkojen voittamisesta ja selviytymisestd kasvoivat. Taméi
vaati lapsilta my&s enemmén sopeutuvuutta ja valmiutta selvittdd sellaisiakin tilanteita,

jossa toiset lapset eivit aina olleet mukavia:

H: Onko semmosia lapsia, jotka ei 0o mukavia?- On. H: Mit4 ne sillon

tekee?- No, en méi oikein tiid, ne haukkuu. H: Haukkuu, miten? - Ett4

méi oon pikku pétkd. H: Missé niitd semmosia lapsia on?- Koulusa.(8v.)
Tytt6d pelotti koulussa myds opettajan moite toisille lapsille. Vaikka opettaja ei yleisesti
pelottanut lapsia lainkaan, tytt6 oli kokenut toisten lasten moitteet hieman pelottavina,
vaikka ne eivit kohdistuneetkaan lapseen itseensé. On asioita, joihin lasten on totuttava
ja jotka ovat osa sosiaalista todellisuutta. Opettajien on kuitenkin tirked huomioida
luokassa se, ettd arat ja usein tunnolliset lapset voivat kokea opettajan toiselle oppilaalle
osoittamat asianmukaisetkin nuhteet itseensé kohdistuviksi. Téll6in paras keino hoitaa
asia olisi jutella henkil6kohtaisesti vain sen lapsen kanssa, joka ohjausta kulloinkin

tarvitsee. Seuraavassa tyton kertomus sosiaalisesta tilanteesta luokassa:

H: Onko opettaja mukava?- On. H: Mit4 opettaja tekee, kun ei ole
mukava?- No, se huutaa. H: Tuutko surulliseksi tai pelottaako sinua se
huuto? - Pelottaa. H: Misti asioista se huutaa? - Jos mennee kokkeissa
tai testauksissa eelle, ettd tekkee niité etteenpéin. Ei se mulle huua. H:
Pelottaako sinua siltikin vaikka se ei sulle huua? - Joo, véha. (8v.)

Koulussa lapset joutuvat my6s yhi enemmén erilaisen sosiaalisen arvioinnin kohteeksi.
Till6in vaikeat asiat ja epdonnistumisen pelko tulivat jonkin verran esiin. Kokeissa

epdonnistuminen pelotti vain vahén. Pieni pelko toisten lasten naurusta taululle
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mennessd, mikéli ei osaisikaan tehtévas, esiintyi joissakin tapauksissa. Pienet koululaiset
saattoivat kokea my6s viattomankin arvioinnin itsedén loukkaavana ja samalla hieman

pelottavana kokemuksena:

H: Onko sulla mitd4n huolia t4#ll4 koulussa? - Ei, paitsi yksi. H: No?

- Ko ne ylaasteiset pojat sano, ettd kahtokaa, tuolla on buutsit, ko mulla
oli ne koulusa ruokalasa. H: Mik4 siiné tuntu pahalle? - En mé4 muista,
mutta mé# sanoin opettajalle. H: Miti opettaja sanoi? - Ett4 ei saa sanua,
en mii muista, ettd mitd. H: Pelottiko sinua? - Joo. H: Mikd?- En méi
tiid. H: Mietipd! - Ettd ne rupiaa haukkuun vield enemmin, jos méii
sanon opettajalle, mutta mé4 sannoin siltiki. (8v.)

Tapauksen tyt61l4 oli pelkoja paljon ja ne olivat yleensd suuria. Pelkojen méiri ei
mydskadn muuttunut idn my6té paljon. Vaikka pelon kohteet olivatkin pédsdéntoisesti
samat 6-vuotiaana ja 8-vuotiaana my6s kehitysti oli tapahtunut. Tyton kohdalla on
selvisti havaittavissa vahvana §-vuotiaalle lapselle ominainen uusi itsensd vahingoittu-
misenpelko ja kuolemanpelko, joka tulee usein esille. Arvioidessaan 9-vuotiaana
pelkojensa kehitystd kuusivuotiaasta kahdeksanvuotiaaksi muutokseen on vaikuttanut

kuviteltujen mielikuvituspelkojen muuttuminen kasvun myoété jarkevyydeksi:

- No, mulla on sillon ollu hirvidisti mielikuvitusta ja nyt mi4 oon
kasvanu. (tytt6,9v.)

6.2 Rosvoja, pahoja ihmisii ja aaveita seki pelkojen lisééintymisti ifin myoti

“Rosvopojan” tapaus osoittaa selvisti sen, kuinka rosvoja pelétédén paljon erityisesti
8-vuotiaana. Poika on myds esimerkki tyypillisimmilldZn lapsesta, jolla rosvojen ja
kummitusten pelko oli voimakasta jo 6 vuotiaana. Rosvot yhdistettiin pahoihin tekoihin
ja niiden pelittiin tulevan kotiin rydsteleméén. Tapauksen pojan rosvon pelot liittyivét
pyssyihin, ampumiseen ja kuolemaan. Osittain vaikutteita oli tullut television
vilitykselld. Useimmilla lapsilla pelot lisééntyivét iin karttuessa. Lisééntymisti tapahtui
erityisesti itsensd loukkaamisen, fyysisen vaaran ja l44kérissd kiynnin kohdalla. My&s
vanhempien arvostelun ja vihaisuuden pelko kasvoi. Pojan tapaus on tyyppiesimerkki
niistd lapsista, joilla pelot lisdéintyivét erityisesti n#iltd osin. Lisdéntymistd oli
havaittavissa sekd tytoilld ettd pojilla. Pojan tapauksessa myds ukkosenpelko oli

vahentynyt, kuten se oli vihentynyt puolella tutkimuksen lapsista.
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Rosvot ja aaveet tdyttivit pojan mielen peloilla jo 6-vuotiaana. Vaikka poika ei osan-
nutkaan selittdd, mik4d niissd pelotti, ne valtasivat pojan mielikuvituksen pelkoja
synnyttden. Kummitukset tulivat mieleen yleensé yo114 ja nukkumaan mentéessé, vaikka

nukkumistilanne olikin turvallinen toisten sisarusten kanssa:

H: Onko sulla semmosia asioita, jotka oikeen pelottaa? - On mulla,
KUMMITUKSET. Tuo musta viiva. H: Katsopa, miki téssi on? -
Rosvo. - Miten paljo timi sua pelottas?- Musta viiva. H: Kumpi sua
enemméin pelottaa rosvo vai kummitus? - Kummitus. (6v).

Rosvojen ja kummitusten pelko oli sdilynyt voimakkaana vield 8-vuotiaanakin. Vaikka
poika jo osittain tiedosti, ettei kummituksia oikeasti ole olemassa, ne tuntuivat silti
todellisilta. Rosvot yhdistettiin ampumiseen ja pahoihin tekoihin mutta myds
kuolemaan. Osa peloista oli selvisti perdisin televisiosta néhdyistd elokuvista.
Seuraavassa 8-vuotiaan “rosvopojan” piirros ja siithen kirjoitettu teksti siitd, mik pelotti

poikaa kaikkein eniten:

1. Min pelkasin morksjd
2. Mind pelkddn rosvoja

H: Miten paljon mérét ja rosvot sinua pelottais? - Aivan kauhiasti. H:
Miki niissd sinua pelottaa? - Ko se pelottellee tuosa. H: Tuntuuko
sinusta vield, etti niitd vois olla niitd kummituksia? - Ei. H: Entés rosvot,
miten paljon sinua néimé pelottais?- Aivan kauheasti, ko silld on tuo
pyssy. H: Miti se silld pyssylld vois tehd? - Ampua ihimisid. H: Ootko
koskaan nihnyt timmésid rosvoja? - En. H: Et tykkds tuommosista
pyssyisti, kerroit, ettd jos niissi TV- elokuvissakin oli pyssyjé, sua nekin
pelottaa? -Joo. (8v.)

Pelot yksinzisyydesti ja hyldtyksi tulemisesta ovat osa nyky-yhteiskuntaa. Separaatiope-
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lot eli pelot vanhemmista eroamisesta ja yksinjddmisesti kasvoivat tutkimuksessani ifin
myo6td. Vaikka pelot olivatkin voimakkaampia tyt6illd, myds pojat pelkésivit
yksinjadmistd. Osittain pelkoihin liittyi varhaiskehityksen luoma mekanismi vélttia
ihmiselle mahdollisesti vaarallisia eldimis, kddrmeit4, sisiliskoja, kettuja, karhuja seki
polisja. Vield voimakkaampina ne tulivat esiin 8-vuotiaana, jolloin yksinoloon saattoi
liittyd myds kuolemanpelkoa seké yhteiskunnan muuttumisen myoté erilaisten pahojen

ihmisten pelkoa. Tapauksen pojalla pelko oli kasvanut ifin my6td suuremmaksi:

- Pelottas punaisen verran. H: Jos olisit tuo poika ja juoksisit tuolla
mehtissé, mikd sinua siini pelottas? - Joku tulis vastaan ja sitte tappas.
H: Mika sielld vois tulla vastaan?- Karhu tai susi. (8v.)

6 -vuotiaan pelottomuus vanhempien ldhtiessd oli muuttunut 8-vuotiaan pelokkuudeksi
siitd, etteivit he tule takaisin tai joku vieras ihminen tulee silld aikaa kotiin ja tekee
jotain pahaa. Pahat ihmiset pelottivat poikaa myds nukkumaanmenotilanteessa 8-

vuotiaana kummitusten sijaan:

- Pelottas punasen verran, ettei ne tuu takasi. H: Ootko joutunu
timmoseen tilanteeseen, etti iiti ja isd on vililld lahteny ja sind oot
vilill4 yksin? - Oon. H: Milti sinusta on tuntunu? - Joskus pahalta ja
joskus hyviltd, mun pikkuveliki on kotona. H: Miksi joskus on tuntunu
pahalta? - Joku tullee ja sitte joku vieras tullee ja sitte tullee....(8v.)

H: Pelottaako sinua yksin nukkuminen? - Ei, ko mulla on nalle aina
vieresd. H: Enti jos nalle ei oliskaan aina siini sinun vieresi. niin mité
sitten? - Sitte ma4 en saa aina unta, aina kun mulla pannaan ovi kiinni,
niin m#i pelekin, etti tullee joku sisihdn ikkunasta ja......... H: Tekeeko
jotaki? - Niin. (8v.)

Erilaisten fyysisten vaarojen pelko néytti lapsilla usein liittyvén kuolemanpelkoon tai
pelkoon omasta loukkaantumisesta. Monelle lapselle pelot olivat syntyneet kokemuksen
kautta. Mitd enemmin kokemuksia karttui, sitd enemmin pelkoja my0s syntyi.
Tapauksen pojan kohdalla erityisesti 14dkérissd kdynnin pelko oli lisé&ntynyt idn my6td,
kuten se oli lisazintynyt 40%:lla lapsista. Kéynti yhdistettiin usein kivun tunteeseen, jota
laskarissd kdynti usein aiheutti:

H: Tuolla pojalla on haava sormessa, onko sulle kdyny tilld lailla?- On.
H: Miks siind on semmosta, misti sini et tykkd4? - Pelottaa vihd, ko



105

kdy niin kipidd. H: Tuossa pojalle on tullut haava ohtaan ja se on
ladkarissd, pelottaisko sinua jos olisit tuo poika? - Musta. H: Ootko
joutunut k&yméin ladkarissd?- En, mutta on mua pienend leikattu. (8v.)

Vaikka pojan pelot joiltakin osin olivatkin pysyneet samoina, erilaisten luonnonilmiéi-
den kuten ukkosen pelko vihentyi. Samaa tapahtui useilla tutkimuksen lapsilla
ajattelukyvyn kehittyessd ja ymmaérryksen lisddntyessd idn myotd. Kuusivuotiaan
suurena pelkona oli ukkonen, jolloin salamat iskivit maahan ja puut kaatuivat. Pelkoon
oli liittyneend myds tapaus, jolloin salamat olivat todellisuudessakin iskeneet lihelle.

Kun kokemukset my6hemmin iéin karttuessa unohtuivat, myds pelot katosivat.

Kuusivuotiaana poika omasi pojille tyypillisid eldinpelkoja himéahikkejd, kdsirmeits ja
leijonia kohtaan. Tapauksen pojan kadrmeiden pelko oli kehittynyt omien kokemusten
myo6td, silld kodin laitumella oli nahty kddrmeitd. Kidrmeiden pelko oli séilynyt myos

8-vuotiaaksi, joskin pelon syyt olivat vaihtuneet 6-vuotiaan kokemusten unohduttua.

H: Pelekdtks mitidn eldimia?- Kdsrmeits ja sisiliskoja ja en taija muuta
pelétakddn. Miten paljon niitd kidfirmeitd pelkadt? - Musta. H: Onko
teilldpdin niitd kdsrmeitd?- Ei oo. H: Ootko ndhnyt koskaan oikeaa,
eldvad kiadarmettd?- En. H: No, misti sind oikeen oot ruvennu pelekai-
maéin niitd kdirmeitd? - Ko se ehkd hyokkaa kimppuun ja sitte purasee.
H: Onko mitdin pikkueldimid, mitd pelekdisit? - Ampiaisia, ettd ne
pistédd. (8v.)

Tutkimuksen muiden kuusivuotiaiden lasten tapaan poika katseli televisiosta vain

lastenohjelmia. Lastenohjelmista useimmin pelottavana mainittu Simpson tuli pelotti:

H: Ruukaatko sind televisiota kovasti katsoa? - Joo. H: Onko televisios-
sa jotaki semmosta pelottavaa, miti sind olisit ndhny, semmosta josta et
olisi yhtd#n tykénny, ja joka sua on pelottanu? - No, Simpsonit. On aivan
pelottavaa, ko yks kerta, ko oon kahtonu, ko yks ainakin joka oli
mukana, niin siltd 1&hti koko nahka. (6v.)

Lastenohjelmat olivat vaihtuneet 8-vuotiaana pelottaviin aikuisten elokuviin. Poika
kuului niihin lapsiin, jotka katselivat paljon televisiota ja joita aikuisten ohjelmat
kiinnostivat, vaikka ne pelottivatkin. Television vilityksell4 jélleen ampuminen, kuo-

lema ja hirttdminen vilittyivét pojan ajatuksiin, jossa ne saivat pelkoja aikaan:
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H: Onko tv:sti ndkynyt mitéén pelottavia ohjelmia? - On , James Bondia
ja kaikenndkdsid. Siind on pelottavaa se ko ne ampuu toisiaan ja kaikkia
muuta. Ko ne kuolee ne ihimiset. Joskus méi kahton myo6hésié ohojel-
mia, mutta en ussein. On nikyny pelottavia ohojelmia, mutta méi en
vaan muista niitten nimid. Siind on tapahtunu semmosta ko on hirtetty ja
sitte pujotettu vetehen, semmonen, en mii muista muuta. H: Mik3 siinid
on tuntunu pahalta? - Ko se oli aivan jaykk#n4 ja sen kurkusa oli naru.
H: Semmonen kuoleminenko sinua pelottaa? Niin. (8v.)

Televisio toi vaikutteita my6s pojan uniin, jossa vikivaltaviihteen vaikutukset nikyivit

selvind kuten monella muullakin lapsella:

H: Ootko nihnyt pahoja unia koskaan? - Oon. H: Mink4laisia sini olet
néhnyt? - Semmosta, ko méi lahin kyldlle polokeen ja sitte kaks miestd
oli sillalla kummallaki puolella ja sitte niilld oli kdyvet kéjesd ja sitte ne
niin heitti sen mun ympérille ja sitte panivat riekkuun siittd sillan
reunasta kiinni ja olin niin ko alapuolella. H: Ja sua pelotti kauheasti?
- Joo. H: Ootko ndhny muunlaisia pahoja unia? - En oo, ko joskus aina
ko mé4 katon televisiota. (8v.)

Tapauksen pojalla lisdéintyi my6s vihaisiin vanhempiin erityisesti isdén liittyva pelko
jonkin verran kahdessa vuodessa. Vaikka poika ei osannutkaan selittdd pelon syyt4,

lisdantyneet kokemukset ja vaatimukset ndyttivit vaikuttavan pelkojen lisdéntymiseen.

Kouluun menoon ei kenelldkéin lapsista ndyttdnyt liittyvédt 6-vuotiaina pelkoja, ei
myoskédn tapauksen pojalle. Kaverit olivat myés mukavia ennen kouluikd4. Koulun
my6td pojan eldméssd tapahtui kuitenkin uusia muutoksia. Vaikka koulussa kaverit
tuntuivatkin yleensd mukavilta, sosiaalinen paine, arviointi ja pateminen kasvoivat
selvisti. Pojan oli totuttava laajempaan todellisuuteen eldmaissé, johon kuului yhtend

osana haukkumisen sietdminen jopa joissakin tilanteissa puoliensa pitdminen nyrkein:

H: Tykkaitko olla koulussa? - Joo. H: Onko tidlld koulussa ollut
tdmmosti kiusaamista? - On joskus. H: Onko sua kiusattu?- On joskus,
toiset aina joskus haukkuu ja kiusaa. H: Onko ne noita yl4luokan lapsia
vai oman luokan lapsia? - Ylidluokan. H: Pelottaako sinua? -V&hi. H:
Miten ne kiusaavat, muutako haukkuvat?- Ne tullee joskus kimppuun ja..

Kiusaamista oli my®s sattunut kotona, jossa kylédén tullut suurempi poika oli kiynyt

kimppuun, miké pelotti. Pojalle, kuten yleensi kaikille lapsille toisten lasten hylkéa-
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miksi joutuminen tuntui pelottavalta kokemukselta. Vaikka todellista tilannetta, jossa

muut lapset eivét ottaisi leikkiin mukaan ei ollut tapahtunut, tuntui se pelottavalta.

Rosvot ja niiden mydté erilaiset pahat ihmiset, jotka voisivat tulla kotiin pojan ollessa
yksin tai nukkumaanmenotilanteessa tulisivat ikkunasta sisd#n tuntuivat usein painavan
pojan mieltd. Myds aaveet pelottivat kovasti. Pelkoihin oli tullut paljon vaikutteita
television vilitykselld 8-vuotiaana. Koulussa poikien maailma tuntui olevan kovempaa
kuin tyt6illd. Pojan tapaus osoittaa siti taistelua, jota pojat usein k#yvit toistensa kanssa
osoittaakseen olevansa toistensa veroisia. Kilpailua kidyddin tytoistd poiketen usein
nyrkein tytt6jen kiydessé sitd enimmaikseen sanallisesti. Se havainnollistaa my6s niiti
tapoja, joita koulumaailmassa kéytetddn kilpailussa paremmuudesta ja kavereista,

kilpailussa yksindisyyttd vastaan ja kilpailussa omasta paikasta sosiaalisessa yhteisossi.

Arvioidessaan 9-vuotiaana kahden vuoden aikana tapahtunutta kehitystésn poika kertoi
erityisesti vihaisten vanhempien pelon kasvun kahdeksanvuotiaana johtuvan siité, ettd

suurempana vaatimukset kasvavat:

H: Sinulla on lisdédntynyt 8-vuotiaana pelko siitd, kun isi ja diti on
vihasia, mistdkdhin se vois johtua? - Mid oon ollu v#h4 ilikigsti. H:
Onkohan teilld sattunu semmosia tilanteita? - On meilld monta. H:
Mitenk#hén sind et pienend pelinny semmosia tilanteita? - Mua ei
komennettu. H: Muistatko sin4, ettei sua komennettu? - Muistan. H: Ja
nyt on ruvettu komentaan enemmén? Niin. H: Johtuuko se siité, ettd
vaatimukset vihédn kasvavat, kun kasvaa isommaksi?........ (poika, 9v.)

6.3 Pelkojen paljoutta television, videoiden ja tietokoneen maailmasta

Lapset eldvit nykyisin todellisuudessa, jota leimaavat media ja uusi teknologia.
Televisio tuo uusia vaikutteita ympéri maapalloa nykyisin ldhes jokaiseen kotiin. Osa
lapsista katselikin televisiota ja videoita ahkerasti. Poika on tyypillinen uuden ajan
sukupolven “mediamaan kasvatti.”™ Televisio- ja videopojan” erityiskertomus osoittaa,
miten mielikuvitusrikkaus yhdistyy nykyajan television, videoiden ja tietokoneiden
omaan maailmaan. “Televisio- ja videopojan” kertomus osoittaa selvisti myds sen
kehityksen, mité joidenkin lasten kohdalla on tapahtunut enemmén kahden vuoden

aikana lapsen kasvaessa 6-vuotiaasta esikoululaisesta 8-vuotiaaksi koululaiseksi. Vaikka
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mielikuvituseldmid on edelleen hyvin vilkasta, rohkeus on lisdéintynyt, ja hyvin
pelottavien asioiden tilalle on tullut suuri annos realistisuutta. Poika huomaa usein,
etteivit omat kuvitellut mielikuvitusasiat kuten aaveet voi olla todellisuudessa totta,
vaikka ne vield hieman pelottavatkin. Iin myé6td poika on myos yhd enemmin
huolestunut erilaisista maailman ongelmista seki niyttiisi olevan herkkd maailman
uutisille ja medialle. Tété osoittaa sanavarastoon maailmalta median vilitykselld tulleet
erilaiset ilmaukset, kuten pakolaiset, raiskaukset ja luurangot. Nama4 tuottivat uusia
pelkoja ja kuluttivat kovasti pojan voimavaroja. Yleinen pelokkuus leimaa mielikuvi-

tusrikkaan, lahjakkaan pojan eldmé&i kuten seuraavat esimerkit osoittavat:

H: Misti sind tulet surulliseksi? - En mii oikeen tiid. Ko ei oo oikeen
itkettdnytkéin. - Ei mua itketd muuta ko sillon ko pelottaa, liikaa. H:
Mikd sua pelottaa liikaa? - Semmoset, jotka niin tullee mieleen, niin ko
mielikuvitus tekkee. H: Mit4 sulle vois mielikuvitus tehi asioita? - Se
mielikuvitus tekkee kaikkia. Niitd on niin palijo ettei ossaa sanua. (6v.)

Lasten eldmi on nyky-yhteiskunnassa muuttunut my6s yhid moniulotteisemmaksi. Ke-
hityksellisiin mielikuvituspelkoihin sekoittuu tietotekniikan tuomat uudet ulottuvuudet.
Vaikka mielikuvitukselliset kummituspelot vield pelottivatkin kovasti, kalpenivat ne
erilaisten tietokonepelien ja televisiosta tulvivien pelkojen rinnalla. Pojan piirros

osoittaa, ettéi lapsen ajattelu ei ole kypsé kohtaamaan kaikkia uusia vaikutteita:

- Joku olio on ajanu ihmi-
sen johonki tyrméin tai
umpikujaan ja aiko sen
kaintid ja tipauttaa johon-
ki kuolemanrakkoon tai
sitte jonnekki ikuiseen
kuoppaan tai sitte jotaki
tehd sille.

e 4

H: Jotakiko pahaa tehi sille? - Niin. H: Pelottiko sinua, ettd se lapsi
kuolee? - Ei se nyt vilttdmittd kuole, jos se ossaa jotenki pééstd pois. H:
Misti sulle on tullut tuommosia asioita mieleen? En mé4 ossaa sanua,
mii vaan keksein, ettd méi pelekddn tuommosta. (8v.)
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Pojan maailmankuvaan videot ja televisio seki tietokonepelit vaikuttivat ndin vahvasti.
Lastenohjelmien liséksi poika tuntui katselevan jo 6-vuotiaana erilaisia videofilmej,

jotka muokkasivat pojan ajatusmaailmaa:

- Pelottaa pelottavat elokuvat. H: Mit4 niissd vois tapahtua? Mii en
tykk#s siittd, semmosia on trompokoppi, ei ku trombokoppi, se on
semmonen robotti, joka on puettu haarniskaan, eiki mee lasersitteelli-
kddn. Ko siind pelottaa ampuminen, lasersitteelld sujauttaminen ja
séhkoiskut. (6v.)

Filmi oli ja&nyt pojan kokemusmaailmaan niin vahvasti, ettd kun poika 8-vuotiaana
muisteli samaa filmid, tuntui se edelleen pelottavalta. Poika oli edelleen hyvin vahvasti
koukussa erilaisiin videoiden ja television tuottamiin vaikutteisiin, jotka loivat pojan
mieleen erilaisia todellisuuksia. Aikuiselle ne ovat konkreettisia asioita, mutta lapsen

mielessé pelottavia mielikuvia, joissa vilisivit hirviét ja muurahaiseksi muuttuminen:

H: Mind muistan, sind pienend pelekésit semmosta trompokoppia,
nakkyykokédn sitd semmosta endd?- Se oli semmonen videofilmi. Siind
oli semmonen poliisi ja robotti. Siind ammuttiin laasereita ja niky verta
joskus..... ja sitte mua vield pelottaa sekin asia ko mé4 kattoin ko yksi
poika pelas ja silld oli semmonen peli ja siind oli semmonen kauhia &4ni.
H: Niin siind pelissdkd sua rupesi se d4ni pelottaan?- Joo ja sitte siind
pelisd salama iski johonki majakkaan ja sield oli joku lintumies ja sinne
tuli kauheita hirviéitd sinne majakkaan. (8v.)

H: Onko sinulla asioita, jotka pelottaa sinua hirveésti? - Semmonen, ko
mi4 kerran kahtoin semmosta yhti ohojelmaa, niin siind ohojelmasa yks
mies muuttu muurahaiseksi, niin mé4 hirvidsti pelekésin. Ja méi en
saanu unta. H: Niin, jos vaikka sinikin muuttuisit muurahaiseksi? -
Niin. H: Oliko se lasten ohjelma vai aikuisten ohjelma? - Aikuisten
ohjelma. Ja vield mi4 herisin illalla ja sitte m#4 tulin véh4 &itin ja isin
viereen istuun ja sitte m#d en saanu unta, sitte joskus kahentoista
maissa, niin sitte m#d sain vasta nukuttua. Ja sitte, no, mii kerran
kahtoin semmosta yhtd ohojelmaa, josa ei ollu mittésn pelekddmistd
mutta sitte se ohojelma mietitytti sen jdlikeen. Niin ja sitte mé4 keksein,
siind oli semmosia kaikkia hirviditd ja semmosia, méi keksein siit-

Poika reagoi hyvin herkiisti my0s erilaisiin maailman tapahtumiin ja oli niistd
kiinnostunut havainnoiden samalla erilaisia maailman ongelmia my6s uutisista

tehokkaammin kuin muut lapset. Niin uutiset vaikuttivat herkésti reagoivaan poikaan
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joskus voimakkaasti:

- No, on mulla sit4 pelottanu ko mé4 oon néhdny semmosia, jos nikkee
vaikka ihimisenraatoja niin voi vaikka alakaa pelottaan. Niitd voi ndhé
jos kattoo vaikka uutisia, niin voi ndh4. Niin sitte, m&4 oon kahtonu
Poliisitv:tdkin joskus, niin sieldki on semmosia. Uutisissa on vield se
pelottavaa, ko niissd niytetddn, pakolaisia. Sield néytettiin ja niitd
luurankoja jottain. Se tuntu pahalta. Tuntu siltd, etten m#i haluais asua
tuola, jos m#4 oisin sield. (8v.)

Televisio, videot ja tietokone olivat vaikuttaneet iin my6td pojan mieleen syvisti.
Esimerkiksi 6-vuotiaan pojan konkreettinen eldinpelko siitd, ettd lehmé soisi hanskan
pojan kiddestd, oli muuttunut 8-vuotiaana tietokoneen, videoiden ja television
vaikutuksesta erilaisiin mielikuvitusmaailman otuksiin. T#t4 havainnollistaa seuraava

kuvaus:

H: Millaisia eldimii sind pelkdt? - No, on mulla tommoset, tuollaset
meresi assuu semmosia..... H: Miti sind sielld meressé kuvittelit, ettd oli,
oliko se haikala vai miké se oli? - No, sield vois vaikka olla joku portti
toiseen ulottuvuuteen, jos sinne vaikka sukeltais ja happi loppuis. Sitte
vahingossa menis ulottuvuusportille, ja ei pédsis siittd ldpi ja sitte tulis
semmoselle hirviditten maailmaan. H: Niin, seko ois pelottavaa? - Niin,
mutta ei semmosta voi ollakaan.... En m## dinosauruksia oikeen pelekés
ollenkaan, vaikka niistd on hirvidn kauon. (8v.)

Nykyinen postmoderni yhteiskunta on tuonut tullessaan ilmigits, jotka ovat usein uusia
maatalousvaltaisessa kulttuurissa kasvaneille lapsille. Lasten on sopeuduttava uusiin
ilmi6ihin kuten raiskauksiin, huumeisiin ja lisdéntyvéin juoppouteen. Useinkaan lapset
eivit vield 6-vuotiaina juurikaan havainnoi niitd, mutta ajattelukyvyn kehittyessd ne
tulevat yhd useamman lapsen tietoisuuteen. Vaikka ne useimmin ovatkin enemmén
kaupunkimaisen yhteiskunnan ilmidit4, ihmisten suurempi liikkuvuus ja erilaiset

viestimet tuovat niit4 yhi enemmén myds maaseudulla elidvien lasten tietouteen:

H: Tuutko sini surulliseksi tai pelottaako sua mikén opettajassa?- Siin,
jos on opettaja ei 00 semmonen, semmonen, jos opettaja ois vaikka
juoppo, niin sillon en haluais oppia siltd mittésn. H: Pelottako sua ne
juopot? - Joo, ihan ne voi vaikka sanua, otakko. Multa on kerran kysytty,
ettd otakko karkkia. Semmonen vieras ihiminen. M4 sannoin, etti ei,
mé sillon, jos silld on vaikka huumekarkkeja tai jotaki semmosta. (8v.)
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Jo 6-vuotiaana rosvot pelottivat lasta my0s erityisen runsaasti. Koska ne n#yttivit
havainnoinnin perusteella pelottavan poikaa liian paljon, ne tdytyi sivuuttaa. 8-
vuotiaaksi kehittyessddn rosvojen pelko oli vihentynyt ja mielikuvituksen tilalle olivat
tulleet televisiosta saadut uudet kokemukset, jotka panivat lapsen kamppailemaan
aikuisten maailmasta perédisin olevien rasitteiden kimpussa. Tappaminen ja raiskaukset

olivat selvisti perdisin my6s median tuomista vaikutteista:

H: Miten paljon sua rosvot pelottais? - Punasen verran. H: Miki niissi
pelottais? - No, ko ne ryostelee ihimisié ja sitte ne voi tappaa ihan hyvin
tai raiskata. (8v.)

Verrattuna 6-vuotiaan pojan ukkosen pelkoon, vieraan ihmisen tulo kotiin huonolla
sadlld ja tappaminen sekd sen my6td oma haavoittumisen pelko ilmeni nyt ukkosen

pelon yhteydessé. Varsinaisesti ukkonen ei enéi 8-vuotiaana pelottanut.

Nykyisin lapsilta vaaditaan entistd enemmén. Heistd kasvatetaan yhi varhaisemmassa
vaiheessa pikku aikuisia. Heit4 jétetdsin yleensd myds yksin erilaisiin tilanteisiin, joista
heidén tdytyy selvitd omin voimin. T#llaisia tilanteita voivat olla yksin nukkuminen,
yksin oleminen kotona koulun jélkeen jne. Vaikka tillaiset tilanteet ovatkin omalta
osaltaan samalla lasta kasvattavia, liian aikaisin yksin jddminen pelottaa. Lapsen
tdytyisi olla tarpeeksi kehittynyt kohtaamaan yksin olemisensa. Kun lapsi oppii
kontrolloimaan itseéén ja kokemaan turvallisuutta, yksin oleminenkaan ei tunnu enéi
niin pelottavalta. Poika oli selvésti kasvanut kohtaamaan pelkojaan ja kehittényt
itselleen sopivia keinoja voittaa niitd. T#llaisia olivat mukavien asioiden ajattelu ikévien
sijasta sekd nukkumaan meno silloin, kun vanhemmat olivat vield valveilla. Seuraava
esimerkki tuo esille pienen pojan pelkoja yksin olemisesta pime#ssé ja osoittaa sen,

mitd ajattelun kehittyminen myShemmin on vaikuttanut:

H: Pelottaako sua joskus, kun sind nukut yksin? - Pelotti mua sillon ku
méi alusa ja joskus sillon ku mé olin ollu jo huoneesa, sillon ko se ei
ollu vield mun kamari, sield pani joskus puusuksien #ni, vaikka sield
ei ollu ko pesukone tai jotaki ritisi sield toisessa huoneessa. M4 luulin,
etté se tullee sieltd sangyn alta. H: Sillon sua pelotti? - Niin mié olin
pienempi. H: Tuntuuko sinusta endi samalta?- Ei. (8v.)
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Usealla lapsella fyysiseen vaaraa ja itsensé loukkaamiseen liittyi enemmén pelkoja 8-
vuotiaana kuin aikaisemmin 6 vuoden idssi. Niin myos tapauksen pojalla. Vihaiset pelot
itsensd loukkaamisesta 6-vuotiaana olivat kasvaneet suuriksi peloiksi 8-vuotiaana.
Runsaampien kokemusten ja iéin karttumisen my6td myos lazkérissd kdynnin pelot olivat
lisdsntyneet. Karttuneet kokemukset nikyivit myoskin lapsen puheissa. Poika osasi

soveltaa todelliseen eldméin jo sellaisia aikuisilta kuultuja asioita kuten hoitovirhe:

- Se on ladkérisd. Niin ja pelottaa, ko laittaa tikit tdhén, niin vihdsen.
Punasen verran. Niin, ettd miten ne tikit pisti4 sield ja jos tullee virhe tai
jos ois hirvidn vakavaa. H: Onko sulle kilyny ndin? - On kiyny, ko ma
ajjoin patteriin ja mulle tuli justiin tihidn samahan kohti ko tille
pojallekki. Niin tuli jotenki m#4 en vaan tuntenu sité ollenkaan, més en
pelekdd enndd sitd niin hirvidsti. H: Niin, tiedét, ettd ne auttaa aina?

- Joo. (8v.)

Kuolemanpelko oli my6s voimakasta tapauksen pojalla 8 - vuotiaana:

H: Siiné on poika lydny sormeensa, miten paljon pelottas? - Musta. H:
Mika téssé pelottas? - Vaikka, ettd jos veri vuotaa ihan kuiviin. H: Ja
kuolee sitte? - Niin. H: Sua se kuolema pelottaa? - Niin. H: Ootko sini
ajatellu sitd kuolema- asiaa?- Joskus méi ajattelen sitid kuolema-asiaa ja
joskus se rupiaa itkettésinki se. H: Ajatteletko vihéin liikaa siti asiaa?

- Joo. H: Pelottaako siind se, ettd sind ite kuolet vai isi ja &iti kuolee vai
mika3 siiné pelottaa? - No vihi pelottaa, ettd kuolee ihte, mutta joskus
sitd ei enndd pelekdd kuolemaa. Kaikkihan kuolee joskus. (8v.)

Sosiaalisissa tilanteissa lapsilta vaaditaan nykyisin yhd enemmin. Vaatimuksia tulee
sekd kotoa ettd koulusta. Vaatimukset nidyttdvit kasvavan myds idn myotd, silla 14-
heisiin aikuisiin liittyvét pelot liséintyivét iin my6téd puolella lapsista. Vaikka ne eivét
olleetkaan suuria verrattuna joihinkin muihin pelkoihin, lisd4ntymistd oli kuitenkin

tapahtunut kahdessa vuodessa. Tapauksen poika on yksi heisté:

-Is4 ja diti on suuttunu pojalle? H: Niin mit#hén siind olis sat-tunu? - Se
ois voinu vaikka hajottaa vaikka telekkarin, tiputtaa sen alas. H: Onko
sulle kdyny niin, ett# isi ja diti olis suuttunu? - On, pelottas jonku verran.
H: Mit4 oot tehny sillon, kun isk4 ja diti on suuttunu? - No, se ettd méi
nostin pienimmdisen sylliin ja k#dvelin vdh#n matkaa ja sitte méd
kompastuin ja sitte méi kaajuin sen kans ja sitte ne suuttu, ettd ko méii
kaasin sen..... ( 8v.)
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Sosiaalisten vaatimusten kasvava paine nikyi myds koulussa. Ennen kouluik#4 harva
lapsi kertoi pelottavista kokemuksista kavereiden kanssa. Vaikka kouluidssikdin
kavereiden pelot eivit olleet suuria, lasten oli totuttava uuteen ympéristéon ja sen
tuomiin haasteisiin. Kaikki haasteet eivit aina olleet miellyttidvid ja lasten oli yhd
lisdéintyvassd médrin totuttava pitdméin puoliaan suuremmassa lapsijoukossa ja

tottumaan pilkkaan ja kavereiden loukkauksiin:

H: Oletko ndhnyt sellaisia lapsia, jotka eivit ole mukavia? - Oon. H:
Mit4 ne on tehneet silloin? - No, ne ei kahto etteensd, ne juoksee péélle
ja moittii ihan tyhjistd. H: Toniik6 ja pukkiiko ne? - No, ne jotkut
juoksee péille, niin ko ei ois nihidnyk&in. H: Onko ne omanluokkalaisia
vai isompia? - [sompia. - Ei ne kiusannu oo, mutta ne on tullu pukkiin.
Niin ja sitte ku ne pellaa jalakapalluaki, niin ne ei ollenkaan huomaa, ne
ei ota toisia huomioon. Ne potkii toisten pashén ja yrittid vaan maalia
saaha. (8v.)

Vaikka kaikki tilanteet eivét luokkaan pelkoja, saattavat ne aiheuttaa pahaa mielti ja
pidemmalla tihtdimelld herkemmassé lapsessa erilaisia oireita. Seuraava esimerkki on
todenndkoisesti tyypillinen kuvaus koulun todellisesta arjesta, jossa hiemankin

poikkeava asia aiheuttaa pilkantekoa ja pahoittaa loukatun mielen:

H: Miki sai sinut viimeksi pahalle mielelle tai surulliseksi? - Ettd mulla
oli vihin selekdpuolelta likanen takki ja sitte toiset haukku siksi. H:
Niinko sinulta oli takki sotkeutunu? - Niin, seleképuolelta. Méi en
n#hiny sitd yhtiin ko méai otin takkia, niin méé en ndhény yhtéén. (8v.)

Televisio, videot ja erilaiset tietokonepelit olivat jo 6-vuotiaasta ldhtien osa pojan
maailmaa. [4n lisdéntyess4 erilaiset aikuisten elokuvat ja videot saivat yhd pojan mie-
likuvituksen liikkeelle, ja pelkoja syntyi lisdd. Vaikka lapsi osittain tiesikin, etteivét
kaikki televisiosta ndhdyt asiat olleet totta, ne pelottivat silti. Arvioidessaan 9-vuotiaana
omia pelkojaan 6- ja 8-vuotiaana poika osasi arvioida hyvin sen, miten hén pienempéna
ei osannut ajatella kaikkia asioita niin tarkasti eikd sen vuoksi peldnnyt esim. ldzkérissa.
Poika osasi my6s hyvin arvioida, minki tihden vihaisten vanhempien pelko oli kasvanut

pojan kehittyessi kuusivuotiaasta kahdeksanvuotiaaksi:

- Pienend m#4 varmaan aattelin, etten se oon mind, ko 4iti ja isd pittdd
huolta. Sitte vdhd isompana aatteli, ettd ne vois tehaki jotaki, lyyd. H:
Onko sulle kdyny niin? - Ei.
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Lapset ovat erilaisia. Kullakin lapsella on oma eldménkertansa ja kokemuksensa seké
oma persoonallisuutensa sekd temperamenttinsa, joka muodostaa persoonallisuuden
ytimen. Sen on sanottu kuvaavan ihmisen yksil6llisyytté ja olevan suhteellisen pysyvi
ominaisuus. Useat tutkijat ovat sitd mieltd, ettd temperamentti olisi yksilon biologinen,
synnynndinen ominaisuus. Pulkkisen (1995) mukaan tutkimuksilla on saatu myds
vahvistusta toisenlaiselle késitykselle, jonka mukaan temperamentti ei olisi ainoastaan
perinndllisesti maardytynyt vaan myds kypsymisen ja varhaisten kokemusten mésrasama.
Tamin ndkemyksen mukaan voidaan selittd4 se, miksi samanlaiset kokemukset eivit
vaikuta samalla tavalla kaikkiin lapsiin. Perimélté4n aroista lapsista joku saattaa pelétd
jotain asiaa tietyssd tilanteessa, koska hénelld on siité aikaisempia kokemuksia. Koska
toisella lapsella ei ole niitd kokemuksia, ei hédn née asiaa pelottavana. (Lyytinen, Eklund,

Laakso 1995, 52-54.)

Tutkimukseni lapsityypeilld oli kaikilla suhteellisen paljon pelkoja. Kuitenkin oli sel-
visti havaittavissa ero lasten vililld. Eroja oli my6s mielikuvitusrikkaan, paljon pelkoja
omaavan tytdn ja “rosvopojan” sekd “televisio- ja videopojan™ kesken. Tapauksen
tyt6114 oli paljon pelkoja, eiké pelkojen kohteet olleet muuttuneet paljon idn myota.
“Rosvopojan” tapaus taas toi esille poikien omaa maailmaa, joka on jo pienesté pitéen
pikkumiehinen sisiltden pyssyjd, ampumista, rosvoja ja tappamisen pelkoja.” Televisio-
ja videopojan” tapaus toi esille koskettavalla tavalla maailmaa tarkasti havainnoivan te-

levision, videoiden seké tietokoneiden lumouksessa olevan pikkupojan.

Tapaukset kuvastavat omalta osaltaan kehityksellisié pelkoja kuten aaveita, kummituk-
sia, pimefin pelkoja mutta tuovat samalla esiin nykyisen yksindisyyden ongelman, joka
yleensi alkaa kouluifissi sekd nykyisen suomalaisen yhteiskunnan vaatimuksen tulla
liian pian isoksi. Samalla tapaukset tuovat esiin yhteiskunnan ongelmia, joita ovat
lisdsntyneet raiskaukset, vikivalta, juoppous, sota, nilinhitd luurankoineen ja rikol-
lisuus. Tapauksen lapset eldvit maalla, jossa ongelmat ovat yleensd pienempid. Erilaisia
suuren maailman ilmi6iti tuli kuitenkin lasten tietouteen sekd ympéristosti ettd median
vilitykselld. Vaikka tapausten lapset olivatkin kehitelleet itselleen hyvié selviytymiskei-
noja voittaa pelkojaan, kaikilla lapsilla ei ole yhti hyvit mahdollisuudet siihen.
Kehityksellisten pelkojen rinnalle tulevat entistd vaikuttavimpina viestinten tuomat

ilmiét, joita aikuiset pitdvit tavallisina asioina eivitkd osaa suojata lapsiaan riittévasti.
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7 YHTEENVETO

Tutkimukseni tarkoituksena oli tutkia 6 - 8-vuotiaiden lasten pelkoja, niiden mahdollista
muuttumista idn my6téd seké eldmaéntilanteiden ja muiden sosiaalisten eldaméntapahtumi-
en muuttuessa. Tarkoituksenani oli selvittdd, millaisia pelkoja lapsilla oli ja olivatko
pelot muuttuneet lapsen kasvaessa 6-vuotiaasta esikoululaisesta 8-vuotiaaksi koululai-
seksi seki oliko sukupuolella merkitystd pelkojen méfrdén ja laatuun. Tutkimus oli
tarkoitus suorittaa lasten omaa nékékulmaa ja ajatuksia kunnioittaen. Pelkojen tutkimus
on tirke#d, silld maailma muuttuu koko ajan luoden samalla lapsille uusia pelkoja.
Spencen (1998) mukaan on myds todisteita siitd, ettd lapsuuden pelkosairaudet eivit
olekaan ohimenevid monille lapsille ja sen vuoksi ne jadvéit huonosti hoidettuina
jatkumaan nuoruuteen ja aikuisuuteen. Siksi on tirked puuttua asiaan ajoissa.

Ymmartimilld lapsen pelkoja voidaan lasta auttaa paremmin voittamaan pelkonsa.

Pelot ovat osa jokaisen lapsen kasvua ja kehitystd. Lapselle ne ovat myds todellisia.
Lahes kaikilla lapsilla on jonkinasteisia pelkoja, joiden kanssa heidén téytyy tulla toi-
meen. Pelot ovat usein sidoksissa myds lapsen ikdin. Pienemmit lapset pelkazvat kovia
d4nid, hylatyksi tulemista, eroa vanhemmista. Neljannen vuoden tienoilla erilaiset
eldinpelot ovat tavallisia, samoin kuin mielikuvituksen tuottamien otusten, mdrkéjen,
kummitusten, pimeén ja yksindisyyden pelko. Eron pelko on yleisimpid 5-vuotiaiden
pelkoja. Lahestyttiessd kouluikéd lapsi pelkdi tutkimusten mukaan ukkosta, pimeéi ja

kummituksia. My®6s yksin oleminen 6-vuotiaana tuntuu pelottavalta.

Koulu tuo lapselle uuden sosiaalisen ympériston ja samalla myos uusia pelkoja. Kou-
lussa voimakkaimpia pelkoja ovat epdonnistumisen pelko ja opettajan pelko. Vaikka
koulu tuokin uusia pelkoja, pimeén, yksin olemisen ja itsensd loukkaamisen pelko ei
silti vield 7 - 8-vuotiaana katoa. Kuolemanpelko laajenee pelkoon omasta kuolemasta.

My6s kummitusten ja murtovarkaiden pelko sdilyy.

Pelot liittyvit lapsen eldiménvaiheisiin ja eldméintilanteisiin seké kehitykseen. Osaan
peloista néyttiisi olevan ainakin osittain synnynniinen taipumus. Osa peloista on selvésti

opittuja kokemuksista tai lahiympéaristostd. Lapsen persoonallisuus ja temperamentti
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vaikuttavat yksilollisten erojen my6td pelkoihin. Pelon kohteet muuttuvat idn my6ta.
Osa peloista siilyy ldpi eldmén, osa poistuu kasvun kuluessa. Pelon kohteet voivat myds

muuttaa muotoaan.

Omassa tutkimuksessani yleisimmiksi lasten ilmaisemiksi peloiksi osoittautuivat 6-
vuotiailla erilaiset mielikuvitusolennot kuten morst ja kummitukset. Pelottavimpia
asioita lapselle olivat myds rosvot, ukkonen, yksinolo, eksyminen ja pimeé seki erilaiset
eldinpelot. Eldimistd pelottavimpia olivat 6-vuotiaana hdmahékit. Lasten kasvaessa 8-
vuotiaiksi rosvot ja ryostdjat sekd erilaiset eldinpelot nousivat ykkdssijalle. Rosvojen
pelttiin tulevan lapsen kotiin rydstelemién tai tekeméin muuta pahaa jopa tappamaan.
Ampuminen ja erilaiset televisiosta saadut vaikutteet yhdistettiin rydstdjiin. Eldimisté
pelottavimpia olivat tyttéjen mielestd suuret koirat, jotka n#yttelivit hampaitaan.
Painavina eldiminé ne voisivat my6s kaataa lapsen. Pojat pelkésivét eniten kddrmeita.
Pelkoon yhdistyi samalla osittain itsensd vahingoittumisen pelko, silld kédrmeiden

peléttiin purevan, ja pureman aiheuttavan jopa kuoleman.

Vaikka rosvot, ryostidjét, koirat ja kddrmeet pelottivatkin lapsia eniten §-vuotiaina,
morkdjen ja kummitusten pelko ei ollut kuitenkaan kovasti laantunut, silld puolet
lapsista pelkasi edelleen kummituksia paljon. Tyt6illd oli korostunut 8-vuotiaana myds
pelko vanhemmista eroon joutumisesta ja yksin jdamisests. Eniten tyttojd 8-vuotiaana
pelotti se, ettd vanhempien ldhtiessé ja lapsen ollessa yksin, joku voisi tulla kotiin.
Vieras ihminen voisi olla esim. rosvo, puliukko tai mustalainen. Tulokset vastasivat
suurelta osin Robinsonin ym. (1988) saamia tuloksia seki 6 - ettd 8 - vuotiaiden lasten
osalta. Omassa tutkimuksessani ei kuitenkaan noussut esille muita mielikuvitusolentoja
kummitusten lisiksi. Robinsonin ym. tutkimusten mukaan 6-vuotiailla lapsilla oli suuria
pelkoja my6s noidista, hirvitistd seki jattildisistd. Omassa tutkimuksessani ei mySskésn
pimein pelko noussut endd niin voimakkaana esille 8-vuotiaana kuin Robinsonin ym.
tutkimuksessa. Sen sijaan ero vanhemmista, jota Robinsonin ym. tutkimuksessa ei endé
mainittu 8-vuotiaana, nousee omassa tutkimuksessani esille voimakkaasti erityisesti
tytoilld. Pojilla taas nykyinen suomalainen yhteiskunta on tuonut pelkoihin mukaan

television ja videot, joita Robinson III ym. ei mainitse.

Kautta linjan tutkimuksissa on havaittu, ettd tytot ilmaisevat enemmén pelkoja kuin
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pojat.(esim. King ym. 1989, Stevenson-Hinde & Shouldice 1995, 1028; Barrios & O°
Dell 1998, 256; Spence 1998, 565). Omassa tutkimuksessani tulokset olivat sa-
mansuuntaisia. Lasten ollessa 6-vuotiaita erot pelkojen mésrdssé eivit olleet kovinkaan
suuret. Tyt6t ilmaisivat kuitenkin hieman enemmaén pelkoja kuin pojat. Sen sijaan 8-
vuotiaina tyt6t ilmaisivat selvésti enemmén pelkoja kuin pojat. Tytdt raportoivat myds

kummassakin idssi suurempia eldinpelkoja kuin pojat.

Kummitukset pelottivat 6-vuotiaina lapsia paljon sukupuolesta riippumatta. Useimmista
lapsista tuntui, ettd kummituksia oli oikeasti olemassa ja ne voisivat tulla yolld ja siepata
kiinni. Mielikuvituseldmén ollessa vilkasta pimed loi myos kuvitelmia erilaisista
pelottavista hahmoista kiiluvine silmineen. Kummitukset olivat yleensd aina liittyneini
pimeddn. Vaikka kummitusten pelot olivat tyypillisia lapsille sukupuolesta riippumatta
6-vuotiaina, yksinolo, eksyminen ja pime#, ukkonen ja erilaiset eldinpelot korostuivat
erityisesti tytdilla. Pojat pelkdsivét 6-vuotiaina kummitusten liséksi rosvoja. Rosvojen
pelko oli pojilla jopa hiukan suurempaa kuin tytoilld. Huomioitavaa on, ettd lasten
ollessa 6-vuotiaita nukkumaanmenoon tai ldékérisséd kdyntiin ei juuri ilmennyt suuria

pelkoja.

Lasten kehittyessi ja kasvaessa kahdeksanvuotiaiksi koululaisiksi tytot pelkésivét paljon
rosvoja ja ryOstijid sekd yksin jaamistd. Yksinjddmisen pelko oli erityisesti tyttdjen
pelko ja usein syynd oli se, ettd lapset jdtettiin 8-vuotiaina enemmién yksin kuin 6-
vuotiaina. Mielikuvituseldmi oli kuitenkin edelleen vilkasta ja ndin lapsi alkoi yksin
ollessaan peliti erilaisia &4nid, rosvoja jne. Poikien suurimmat pelot sen sijaan 8-

vuotiaina olivat perdisin erilaisista televisio-ohjelmista ja videokuvista.

Tuloksissa oli selviésti havaittavissa, ettd lapset katselivat paljon enemmén aikuisten
ohjelmia 8-vuotiaina kuin 6-vuotiaina. Tdmén myotd my6s pelot lisdéntyivét. Vaikka
kaikki lapset eivit halunneetkaan katsoa aikuisille tarkoitettuja elokuvia ja ohjelmia,
moni niitd kuitenkin katseli, vaikka ne pelottivatkin. 6-vuotiaiden katsomat lastenohjel-
mat ja pelottavat Simpsonit ja Tarzan-elokuvat olivat niin vaihtuneet 8-vuotiaiden
katsomiin Varustamoon, James Bondiin, Poliisi-tv:hen sekd Tappajahaihin. Myds
uutiset muokkasivat lapsen maailmaa 8-vuotiaana tuoden mieleen todellisuuksia kaukaa

muista maanosista. Ndin lapset saivat uusia pelkoja kuten ihmisraadot, kuoleman,
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raiskaukset, pakolaiset ja sodan. Tietokoneiden ja videoiden mielikuvituksellinen
maailma vietteli erityisesti poikia. Niiden vilitykselld mieleen jdivat itdméén pelot
kuolemanraosta, hirvi6isti ja erilaisista mielikuvituksellisista olioista, joita lapsen oli

vaikea méiritelli.

Tutkimuksessani pelot olivat lisééntyneet seké tyt6illd ettd pojilla lapsen kasvaessa 8-
vuotiaiksi. Kuvitellut pelot vihenivit hieman realistisempien pelkojen korvatessa niité
jonkin verran. Tulokset ovat samoja, joita on saatu useissa tutkimuksissa. (esim.
Stevenson-Hinde & Shouldice 1995, 1036; Muris ym. 1996, 265.) Omassa tutkimukses-
sani ukkosenpelon ja eksymisen pelon olivat syrjéyttineet pelot vihaisista vanhemmista,
vanhemmista erossa oleminen seki ladkarinpelko. Vaikka kaikissa peloissa kasvu ei
ollutkaan valtaisaa, muutosta oli silti tapahtunut. Vihaisten vanhempien lisdéintynyt
pelko liittyi usein vanhempien suuttumukseen sifintdjen rikkomuksista. Lasten 9-
vuotiaana esittimén arvion mukaan, vaatimukset kasvoivat ién lisdéintyessd ja samalla
vanhemmat muuttuivat ankarammiksi. Ladkérissdkdynnin lisddntyneet pelot liittyivét
hyvin usein karttuneisiin kokemuksiin ja pelkoon omasta loukkaantumisesta jopa

kuolemasta.

6-vuotiaana lapset eivit puhuneet varsinaisesti sodasta tai kuolemasta. Sen sijaan pu-
huttiin ampumisesta, pyssyist4 ja surullisuudesta, jos joku kuolee. Lasten kasvaessa 8-
vuotiaiksi kuolemanpelko nousi joidenkin lasten kohdalla voimakkaana esille. Paitsi
kokemukseen itsensid loukkaamisesta ja lddkérissd kdynnistd, kuolemanpelko oli

liittyneend usein myds ukkoseen ja erilaisiin eldimiin kuten kéfrmeisiin ja karhuihin.

Toverisuhteiden merkitys lapselle kasvoi koulun myé6ti. Mieluisaa oli havaita, ettd
lapset olivat saaneet hyvid uusia kavereita koulussa. Kenelldkézn ei ollut mydskéién
kouluun liittyvii erityisen suuria pelkoja. Havaittavissa kuitenkin oli, ettd koulu uutena
sosiaalisena ympéristond toi lapselle monia haasteita ja vaatimuksia. Lapsen oli
kestettivi enemmain pilkkaa, haukkumista ja pelkoja, ettd jéisi joskus yksin tai toiset
nauraisivat. Vaikka usein niin ei onneksi ollut kiynytkésn, joillakin lapsilla ndm4 asiat

vaivasivat joskus mielts.

Témén tutkimuksen haastattelussa kdy hyvin ilmi 6-vuotiaiden lasten mielikuvitusmaail-
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man rikkaus ja moninaisuus. Tulokset osoittavat myds, kuinka 6-vuotiaiden lasten pelot
ovat luonteeltaan suhteellisen konkreettisia. Toisaalta heilld esiintyy runsaasti
mielikuvituspelkoja. Abstraktisempia, tulevaisuuteen suuntautuneita pelkoja ei lapsilla
juurikaan esiinny, niin kuin 8-vuotiaana. Tdm4 heijastaa 6-vuotiaan lapsen kognitiivista

kehitystasoa, jolle on ominaista taipumus konkreettiseen ajattelutapaan.

Lasten kehittyessd 8-vuotiaiksi ajattelu oli selvisti usean lapsen kohdalla kehittynyt
huimasti eteenpdin. Osa mielikuvituksellisista peloista oli muuttunut realistisemmiksi.
Mielikuvitukselliset myrkkykddrmeiden, kuristuskdirmeiden ja krokotiilien sekd
leijonien pelot olivat muuttuneet tavallisten kddrmeiden peloksi, villikoirien pelot
tavallisten suurten koirien peloksi. Ukkosen pahan d4nen pelko oli muuttunut peloksi
omasta loukkaantumisesta tai kodin tuhoutumisesta. Tulipalot olivat tulleet myos 8-
vuotiaan ajatuksiin pelkona siitd, ettd ne hévittiisivit kodin. Rosvojen ampumisen ja
ruman ilmeen pelon sijaan oli 8-vuotiaana tullut pelko jopa tappamisesta tai raiskauksis-
ta. Vaikka 8-vuotiaan ajatteluun onkin tullut suuri mééré realistisuutta, mielikuvitusela-
mi on kuitenkin hyvin vilkasta. Lapsi uskoo vield, ettd kaikki televisiossa esitettdvit
asiat saattavat olla totta. Tdm4 asettaa vanhemmille ja muille kasvattajille suuren

vastuun siitd, millaisia kokemuksia lapsi saa ympéristosta4n.

Lapset ovat yksil6itd, kukin omia persoonallisuuksiaan. Osalla lapsista on paljon pel-
koja, toisilla taas vihemmsin. Stevenson-Hinden & Shouldicen (1995) tutkimuksen
mukaan 4.5 - 7-vuotiaiden lasten korkeat pelkopisteméérit nuorempina pysyivét
sellaisina myds vanhempina. Omassa tutkimuksessani oli havaittavissa my6s tulos,
jonka mukaan lapsilla, jotka pelkésivét paljon 6-vuotiaina, pelkésivit yleensd paljon
myds 8-vuotiaina. Osalla lapsista kehitystd oli tapahtunut toiseenkin suuntaan, eli joitain
pelkoja oli poistunut, suurimmaksi osaksi pelon mééré oli kuitenkin lisdéntynyt idn

myoté.
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8 POHDINTA

Tutkimus toi laajasti esille lapsen maailman. Maailma on todella erilainen kuin aikuinen
sen usein ajattelee. Omalla kohdallani ainakin kévi ndin. Rikkaan ja laajan lapsilta
saadun aineiston avulla sain paljon vastauksia asettamiini kysymyksiin. Vasta nyt alan
ymmértds lapsen todellista maailmaa, jossa myds erilaiset pelot ovat esilld juuri
sellaisessa muodossa kuin lapset ne nikevit. Tutkimustulosten kautta opin nikeméin
sellaisia asioita, kuten televisio-ohjelmien, videoiden ja tietokoneiden vaikutuksia lasten
pelkoihin, joita en olisi osannut kuvitella. Samalla opin nikeméin lasta sellaisena kuin
hén todellisuudessa on, en sellaisena, jona aikuiset lapsen yleensd nékevét omasta ni-
kokulmastaan. Tulokset osoittivat todeksi sen viitteen, ettd lapsella on oma kokonainen
maailmansa rikkauksineen ja kokemuksineen, joista monet aikuiset eivit tiedd

paljonkaan. Vain lapsi voi myos mésritelld sen, mit4 hinen pelkonsa on, ei kukaan muu.

Vaikka lasten pelot olivat paljon samoja kuin aikaisemmat tutkimukset ovat osoittaneet,
erityisesti videoiden ja tietokoneiden seki television merkitys nousi tutkimuksessani
esille voimakkaasti. Huomioimalla niitd ohjelmia, joita lapset katsovat tai pelaavat
tietokoneilla, voidaan monen lapsen pelkoja vilttds. Tutkimus toi vahvasti esille my6s
lasten pelon yksinjddmisesti, joka tuli esille sek 6 - ettdi 8-vuotiaana. Tutkimuksestani
on havaittavissa suomalaisen yhteiskunnan lapsen “lainsuojattomuus” erityisesti
kouluigissd. Lapset saavat olla liian usein yksin, koska vanhemmilla on kiire t6issa.
Samalla kun ylpeilemme itsendisistd koululaisistamme, lapsemme saavat tuntikausia

katsella videoita koulup&ivén péitteeksi.

Tutkijoiden mukaan lasten saama malli, negatiivinen informaatio seké lapsen kulloi-
nenkin tila vaikuttavat sithen, miksi joillakin lapsilla on enemmén pelkoja kuin toisilla.
Mitkain kokemukset eivit vaikuta jokaiseen lapseen samalla tavalla. Tamé asettaakin
haasteita aikuisille lasten pelkojen kohtaamiseen. Ymmértimalld ja tiedostamalla lasten

erilaisia pelkoja ja samalla erilaisia lapsia aikuiset voivat auttaa lasta.

Tutkimukseni antaa selviin kuvan monen lapset peloista. Kun aikuinen todella tietis,

mitd lapsi pelkds, herdd useimmilla vanhemmilla ja kasvattajilla halu auttaa lasta.
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Tiedostaessaan lasten pelkoja, vanhemmilta 16ytyy keinoja puuttua niihin. Pelkéstdsn
jo kuuntelemalla ja keskustelemalla voidaan monen lapsen huolia ja murheita lievitt4a.
Tiedostaessaan myds sen, miltd lapsen yksindisyys tuntuu suurimmalla osalla
vanhemmista on tarve jérjestds enemmin aikaa lapselleen. Kun television vaaroista
puhutaan aikuisten kielelld, tieto ei mene perille. Tilanne on aivan toinen, kun jokaisen

vanhemman oman lapsen todelliset pelot tuodaan esille lapsen omalla kielell.

Paljon pelkoja omaavaa, mielikuvitusrikasta pikkutytt6d voidaan auttaa luomalla
turvallisuutta ja lohtua. Tytélle, kuten monelle muulle pelokkaalle lapselle, liheisten
ihmisten toiminta on térke#, jotta lapsi voisi voittaa pelkonsa. Kun vanhemmat ja muut
kasvattajat tiedostavat lapsen yksilélliset pelot, tukevat lapsen itsendisyyttd, rohkaisevat
ja valmentavat lasta mahdollisissa pelkoa aiheuttavissa tilanteissa sekd ottavat todesta
lapsen pelot, lapsi voi voittaa pelkojaan turvallisesti. Eris keino “rosvopojan” seké
“televisio- ja videopojan” pelkoihin on rajoittaa televisio-ohjelmien ja videoiden
katselua sekd tietokonepelien pelaamista. Samalla vanhemmat voivat katsella lapsen
kanssa uutisia yhdessd, selittéden lapselle, mit# erilaiset asiat tarkoittavat. Jo yhdessé

oleminen luo turvallisuutta.

Crosser (1995b, 16) on sitd mielts, ettd olemalla tietoinen sekid lapsen normaalista
kehityksesti ettd yksilollisistd peloista, antamalla esikuvia toimivista strategioista ja
yhdistdmélld  selviytymisstrategioiden tietoa opetussuunnitelmiin voivat lapsen
vanhemmat ja kasvattajat sekéilopettajat auttaa lasta selviytyméén peloistaan. Kun
lapsen luottamuksen saanut opettaja kéytti4 aikaansa kuuntelemiseen ja lapsen kanssa
rennosti keskustelemiseen, hin voi saada arvaamatonta tietoa niisté peloista, joita lapsi
kantaa. Lasta voi myds valmistaa ennakkoon pelottavien tapahtumien varalle. Jos
tiedetdiiin, ettd lapsi pelkéd jotain asiaa kovasti, voivat vanhemmat kyselld ja kertoa jo
etukéteen asioista, joita tulee tapahtumaan. Lapselle voidaan tarjota valinnanvapaus
pelottavassa tilanteessa joko toimia tai vain katsella. Térkeinté on, ettd kasvattaja toimii
rauhallisesti ja asiallisesti. My6s lapsen puheiden ja tekojen arvostaminen on tirkeds,

sillé lapsen itseluottamus on yhteydessi pelkoihin. (Crosser 1995b, 18-19).

Lapsi jéljittelee vanhempien ja opettajan kéyttidytymistd. Pelottavan ongelman kohda-

tessaan aikuisen tdytyisi osata tdll6in toimia oikein. Erids tapa koulussa kisitelléd lasten
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pelkoja onkin yhdistdd erilaisia pelkostrategioita opetussuunnitelmaan. Tillaisia
teemoja voisivat olla hirviét, y6 ja pimeé, hySnteiset, varjot, luut ja luurangot, naamiot,
merieldimet, koirat, jne. Tutkimalla y6llisi& olentoja, suunnittelemalla oppitunteja
thmisisté, jotka ovat yolld toissd, lukemalla kertomuksia pimeédstd ja havainnoimalla
maapallon eldaméad pimeélld ovat keinoja, joilla pimeédnpelkoa voitaisiin ldpikdyd4 ja
samalla auttaa esim. tutkimuksen lasten pimeén pelkoa. Kun 16ydetéin tosiasiat, voidaan
pelkoja lievittds. My0s leikki lapsen kanssa on tarkedd. Leikin avulla lapsi voi tutustua
hammasléskiriin tai sairaalaan tai kohdata jopa vihaisen koiran. Lasten kirjallisuudesta
voidaan myos valita lasta pelottavia asioita. (Robinson III ym. 1991, 194; Crosser
1995b, 18-19.)

Kasvattajien tdytyisi myos muistaa, ettei pelkoa kaytettdisi kurinpidossa, lasten peloille
el naurettaisi ja niitd ei leimattaisi kuvitelluiksi. Samalla lasten kommunikointia tulisi
rohkaista. Se on yksi keino auttaa lapsia 16ytdmédin erilaisia strategioita voittaa
“hirvidnsd” elaméssddn. Nain tuottamalla palasia itsekontrolliin, turvallisuuteen ja
itsearvostukseen, voimme auttaa lapsia myos saamaan tirkeitd ihmissuhdetaitoja olla
yhteydessi toisten kanssa sekd hankkimaan ystdvid ja turvallisuutta eldmé&énsi. Sen
myotd lapset saavuttavat turvallisuudentunteen siitd, etteivdt ole yksin eldmén

vaatimuksissa. (Robinson IIl ym. 1991, 195.)

Tutkimukseni menetelménd kiytetty lasten teemahaastattelu toi onnistuneesti esiin
lapsen maailmaa lasten omin sanoin. Menetelmain lisédné kéytetty projektiivinen kuva-
aineisto tuki sopivalla tavalla haastattelua. Mikali projektiivista kuvamateriaalia ei olisi
ollut, erityisesti 6-vuotiaiden haastattelusta olisi tullut lapselle liian raskas ja pitka.
Piirroksista erityisesti kuva 11, luokan edessi esiintyminen tai taululle meno oli monelle
lapselle epidselvi. Osalle lapsista myos kuva 8, 1d4karissd kdynti, ei antanut tarpeeksi
selkedd kuvaa, miti lapselle tapahtui. Kuvien selvyyteen ja yksinkertaisuuteen onkin

syyta kiinnittd4 erityistd huomiota.

Tutkimukseni muodostui kolmesta eri osasta. Lapset tuottivat tutkimushaastattelujen
aikana runsaasti materiaalia, miké lisdsi huomattavasti ty6mairdd. Haastattelujen
suorittaminen kolmessa eri osassa, laajana kokonaisuutena, kolmen eri vuoden aikana

oli vaikuttamassa siihen, ettd tulososa on runsas. Vaikka materiaalia oli paljon,
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kayttdmiani menetelmé oli ainoa, joka sopi erityisesti 6-vuotiaille lapsille, silld usealla
lapsella ei ollut vield kirjoitustaitoa. Menetelméni haastattelu antaa usein myos
laajemman kuvan tutkittavasta kuin kyselykaévakkeet. Tutkimukseni aitoutta ja
luotettavuutta lisdsikin se, ettd lapset itse puhuivat aidosti ja rehellisesti peloistaan.
Lisdd luotettavuutta tutkimukseeni olisi tuonut 8-vuotiaille lapsille suoritetun

piirrostehtdvén toteuttaminen myds 6-vuotiailla lapsilla.

Vaikeutena tutkimuksessani oli pelkojen luokitteleminen selvérajaisiin luokkiin.
Monissa peloissa yhdistyi paljon erilaisia pelkoja. Lisdksi useat tutkijat ovat eri mielti
siitd, mistd pelot ovat perdisin. Vaikeutena oli myds erityisesti tyypittely. Vaikka
tutkimuksestani kohosi heti litterointivaiheessa esiin erityinen tyyppi “televisio-ja
videopoika”, muiden koko aineistoa hyvin kuvaavien tyyppien etsiminen tuotti
vaikeuksia. Tutkimukseni aikana havaitsin my&s, etti tutkija on itse todella kontekstu-
alisoitu sithen ympérist6on, jossa eldd. Vaikka pyrin haastattelemaan lapsia ilman
ennakko-oletuksia, aikaisempien tutkimusten ja kirjallisuuden tuottamat tulokset olivat
joskus vaikuttamassa siihen, miten kysymyksid esitin. Koska lasten haastattelussa on
tutkijan oltava tiiviisti mukana keskustelussa lasten kanssa, havaitsin myos, ettd
spontaanisti saattoi johdatella lapsia litkaa. Vaikeutena tutkimuksessani oli my6s tuoda
esille sitd, missd médrin jonkin verran pelkoja ( punainen viiva) aiheuttavia asioita oli

raportoitava suhteessa suuriin pelkoihin.

Maailma muuttuu koko ajan yhd monimutkaisemmaksi ja hallitsemattomammaksi.
Vikivaltaisuus, turvattomuus, yksindisyys ja avuttomuus liséfintyvit. Monet pelot
heijastavat my0s sitd yhteiskuntaa jossa eldmme. Tutkimukseni antoi tietoa siitd, mitd
maaseudun lapset pelkéivit tind paivani. Tutkimukseni tulokset heijastavat perinteisten
kehityksellisten ja synnynniisten pelkojen liséksi niitd muutoksia, jotka ovat arkipdivaa
usein myds jo maaseuduilla. Téllaisia ovat yleistyvd median vaikutus lapsen eldméssd,
pienen koululaisen turvattomuus vanhempien ollessa tydssi ja monen lapsen tullessa
yksin kotiin. Tutkimukseni antaa kuvan siitd, miten lapsen eldmi muuttuu tutusta ja
turvallisesta kotiymparistostd koulun uuteen ja outoon maailmaan. Lapsen eldmi lienee
kuitenkin timin pidivin maaseudun suurimmassakin koulussa vield suhteellisen
turvallista ja pelotonta verrattuna suuriin kaupunkikouluihin. Tutkimukseni on térkeédna

viestind vanhemmille, muille kasvattajille ja opettajille siit4, miten lapset kokevat
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omassa maailmassaan erilaiset pelkoa tuottavat tilanteet.

Kun lapsen todelliseen maailmaan pésee sisille, saa arvaamatonta tietoa siité, miten
he kokevat maailman. Se on sellaista tietoa, jota ei vield ole pystytty kovinkaan paljon
16ytdmasn. Tutkimukseni toi omalta osaltaan lisdd ymmérrysté lasten peloista. Aikuisten
olisi térked huomata, kuinka monet televisio-ohjelmat, videofilmit, yksiniisyys,

tietokonepelit, pimeé, rosvot jne. pelottavat lapsia.

Nykyajan “mediakasvattien” on entistd vaikeampi eldd turvattua eldm#i Suomessa.
Ongelmien on ennustettu lisééntyvén jo pienilld lapsilla. Sen vuoksi katson tutkimukseni
tuottavan tilld hetkelld yhteiskunnallisesti hyvin tdrke#dd tietoutta. Kaikkien lasten
kasvattajien olisi térkeds kiinnittdd huomiota lasten turvattomuuteen, etsié sen syité
lapsia kuuntelemalla ja pyrkid auttamaan lasta jo varhaisessa vaiheessa, jotta suuremmil-
ta ongelmilta viltyttdisiin. Koska maailma muuttuu yhi raaemmaksi, kovemmaksi ja
hallitsemattomammaksi, aikuisten olisi nyt syyti entistd vakavammin ryhtys pohtimaan
sitd, miten tdiménsuuntainen muutos saattaa vaikuttaa lapsen eldméén. Tutkimukseni
suorittamisen aikaan tietokoneet tekivét vasta tuloaan useimpaan Kotiin, joten erilaisten
tietokonepelien ja muiden sihkdisten viestimien suurempia vaikutuksia lasten elamésn
ei ndy tutkimuksessani. Tulosteni pohjalta median vaikutus on kasvamassa, joten
erilaisten tietokonepelien lisdéintymisen my6té niiden seuraukset saattavat olla lapsen

kannalta huonoja.

Jatkotutkimuksen kannalta olisi mielekéstd seurata erityisesti tietokoneiden osuutta
lasten eldméssé. Olisi havainnoitava sité, millaisia pelkoja tietokoneet luovat ja miten
paljon lapset kiyttivit aikaansa tietokoneiden diressd. Toinen keskeinen jatkotutkimuk-
sen aihe olisi, miten vanhemmat, kasvattajat sekd koulut suurena kasvatusympéristoni
voisivat yhdessid vastata lisdfintyvddn turvattomuuteen, pelkojen lisdfintymiseen ja
pahoinvointiin, jota on havaittavissa jo pienilld lapsilla. Kun asiaan kiinnitetéizin
huomiota kaikilla sektoreilla, sekd huomioidaan lapsi ja hinen tunteensa jérjen
korostamisen sijaan, voidaan ainakin yrittd4 kehittd lapsen eldméé paremmaksi ja
turvallisemmaksi. Ymmértdmalld lapsen pelkoja voidaan lasta my6s auttaa. Tuomalla
tutkimuksen kautta tietoa lapsen peloista aikuiset voivat toivon mukaan paremmin

ymmértés ja auttaa lasta.
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Liite 1: Lapsille esitetyt pelon mééréa ilmaisevat viivat
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Liite 2: Teemahaastattelukysymykset

Haastattelun kysymykset muodostavat vain haastattelun rungon. Tarpeen mukaan esitén
lisdkysymyksid, jotta saan tarvittavaa tietoa: Esim, miké asiassa oli pelottavaa? Miksi

se oli pelottavaa? Mitd muuta pelkdit? Jne.

1. Aloitetaanpa sinun perheestisi. Keitd sinun perheeseesi kuuluu?

(Onko muita...jne? Sinulla on siis téllainen perhe.)

2. Onko sinulla muita térkeitd ihmisid, esim. kivoja kavereita?

3. Olet ihan reipas ja iloinen lapsi. Muistelepa kuitenkin, miké sai sinut viimeksi pahalle
mielelle tai surulliseksi? Kaikkihan me joskus olemme surullisia ja kaikkia joskus itket-

tdd. (Etko koskaan ole pahalla mielell4?)

4. Nyt kysyisin sinulta sellaisia asioita, jotka pelottavat sinua. Kaikki aikuiset ja lapset

......

ja siksi mingkin nyt t4ssd niitd kyselen. Niytd kuinka paljon sini pelkast. (ks. Liite 1.)

Kyselen vield lisdd pelottavia asioita.

5. Pelk&itko sind jotain eldimid? Mit4d? Kuinka paljon, ndyt4? (Kyselldén pelkédko lapsi

jotain suuria vai pienid eldimii. Oletko koskaan nihnyt niitd eldimid? Miksi sind pelkazt
niitd elaimid? Pelkddko 4iti tai isdkin niitd eldimid? Mitd vanhemmat tekevit, kun

nikevit, ettd sind pelkdat?

6. Tykkasatko katsella TV:t4? Onko sielld ndkynyt mitid#n pelottavia ohjelmia? Néytd
kuinka pelottava ohjelma on ollut. Miksi ohjelma pelotti? Onko TV:ssd nikynyt muuta
pelottavaa? Saatko sini katsella ohjelmaa, vaikka sinua pelottaisikin? Mitd vanhemmat
tekevit, kun huomaavat, etti sinua pelottaa? Tietivitko he, ettd sinua pelottaa katsella,
kerrotko heille?

(atkuu)
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Liite 2: 5. 2/2

7. Sinullahan oli mukavia kavereita. Onko sinulla ollut tai oletko néhnyt lapsia, jotka
eivit ole mukavia? Mitd he ovat silloin tehneet? Pelottiko sinua? Ndyt4 miten paljon.

Kerroitko vanhemmille, ettd sinua pelotti? Miti he tekivat?

8. Onko sinulla oma huone? Nukutko sind jo omassa huoneessa? Onko sielld kiva
nukkua? Nukutko yksin? Pelottaako? Pelottaisiko sinua menné yksin nukkumaan? Néyti
kuinka paljon. Miké yksin nukkumisessa pelottaa?

9. Oletko ndhnyt koskaan pahoja unia? Millaisia? Mik4 unessa oli pelottavaa? Nayt4

kuinka pelottavaa. Kerroitko &idille ja isille, etté nait pahoja unia? Miti he tekivat?

LAPS 8-VUOTIAINA ESITETTAVAT LISAKYSYMYKSET:

10. Tykkastko sind olla koulussa? Jos ei pid4, niin miksei? Mik4 sielld on inhottavaa,
tai vaikeaa? Mik4 sielld on kaikkein mukavinta? Huolettaako sinua koulussa jokin asia?
Pelottaako sinua koulussa jokin asia? Onko sinun mielestési koulussa jokin hyvin

vaikeaa?

11. Onko teilld koulussa jo kokeita? Ovatko kokeet vaikeita? Pelottaako sinua kokeet?
Mik4 niissd pelottaa? Tuleeko teille vield kotitehtivid? Ovatko ne sinun mielestési
mukavia vai vaikeita? Pelottaako tehtdvissd joku asia? Mik4 niissé pelottaa? Miké

sinusta on mukavin kouluaine?

12. Onko teilld mukava luokka? Enti opettaja? Mitd opettaja tekee silloin, jos ei ole

mukava? Tuletko sind surulliseksi tai pelottaako sinua?

13. Te kiytte kouluruokailussa yldasteen puolella. Onko sielld maistuvaa ruokaa?

Tekeekd ruokailussa sinut jokin asia surulliseksi tai pelottaako sinua sielld jokin asia?

14. Miten opettaja kyselee teilté tunnilla? Pit#iko teidén viitata tai jotain muuta? Onko

siind jotain pelottavaa? Mik4 siini on pelottavaa?
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Liite 3: Projektiivisen testin kuviin liittyvit haastattelukysymykset

Katselepa titd kuvaa: Téssé tapahtuu seuraavaa.... Kuvat esitetéén lapselle yksitellen.

Kuva 1:

Kuva 2:

Kuva 3:

Kuva 4 :

Kuva 5:

Kuva 6:

Kuva 7:

Kuva 8:

Kummitukset: Miti néet tdssd kuvassa? Oletko koskaan kuullut tillaisista?
Miltd sinusta tuntuu, kun kuulet jonkun puhuvan niistd? Kuinka paljon
sinua pelottaa, ndyta?

Lopuksi: Tied4thén, ettei tillaisia ole kuin sadussa, ei oikeasti.
Ruumiillinen loukkaantuminen: T4amé poika on tehnyt itselleen haavan,
loukannut itsensd. Miltdhén pojasta tuntuu? Pelottaakohan poikaa, miten
paljon, néytd? Oletko sini koskaan loukannut itseési? Pelottiko silloin?
Vieraat ihmiset (pahat ihmiset, rydstéjit): Mité tdssd ndet? Oletko koskaan
néhnyt téllaisia? Pelottiko? Kuinka paljon, ndytd? Miké tillaisissa on
pelottavaa?

Yksin oleminen, eksyminen, pime#: Mitdhén tdssi tapahtuu? Téma lapsi
on jdinyt yksin pimedin metsdin ja eksynyt. Miltdhdn tytostd tuntui?
Pelottiko hénti ja kuinka paljon, ndyt4d? Mik4 hénté pelotti?

Liheisten aikuisten k#ytos, rangaistuksen uhka, toruminen: Mité téssé
tapahtuu? Lapsen #iti ja isd ovat vihaisia lapselle ja toruvat lasta kovasti.
Miltdhén lapsesta tuntuu? Pelottaako hént4 ja kuinka paljon?

Hylétyksi tuleminen, liheisistd eroon joutuminen: Pojan 4iti ja isd ovat
1ahdossd matkalle. Poika vilkuttaa heille. Miltd pojasta tuntuu? Pelottaako
héntd, mikd? Naytd kuinka paljon.

Luonnonvoimat: Mitdhén téssd kuvassa on? Téssd kuvassa on kova
ukonilma ja salamoi. Oletko koskaan nihnyt tillaista? Miltd sinusta
tuntui? Kuinka paljon pelotti, ndyt4?

Neuvolassa tai 14dkarissd kdynti: Mités tima kuva esittd4? Pikkupoika on
kdymissi ldakarissd, hiin on varmaan loukannut itsensd. Miltdhén pojasta
tuntuu? Miltd sinusta ldskérissd tai neuvolassa tuntuu? Oletko joskus
peldnnyt niissd? Kuinka paljon, nédytd. Jokaisen kysymyksen kohdalla
kysytisin myos aina vanhempien suhtautumista kuhunkin pelkoon seké
selvitetdsn mahdollisesti pelkoa tuottavaa asiaa lapselle.

(jatkuu)
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Liite 3: 5. 2/2

LAPSILLE 8-VUQTIAINA ESITETTAVAT KUVIEN LISAKYSYMYKSET:

Kuva 9;

Kuva 10;

Kuva 11:

Koulussa kiusaaminen: Miti téssd kuvassa sinun mielestési tapahtuu?
Téssd kuvassa poikaa kiusataan. Miltdhédn pojasta tuntuu? Kiusataanko
sinua koulussa? Pelottaako sinua, etti joku kiusaa? Niytd kuinka paljon.
Miten sinua kiusataan?

Yksinoleminen, kaverin puute: Téssd kuvassa pojalla ei ole koulussa
ket##in kaveria. Miltdhin pojasta tuntuu? Onko sinulle kiynyt tills tavalla?
Miltd sinusta tuntui, pelottiko sinua? Kuinka paljon?

Koulussa esiintyminen: Mit4 tdssd kuvassa tapahtuu? Téssd kuvassa
oppilas joutuu esittiméin jotain yksin luokan edessd tai meneméén
taululle. Oletko sini joutunut esiintyméin yksin tai meneméén taululle?
Pelottaisiko sinua tillainen tilanne? Miten paljon? Mikd siind on

pelottavaa?

Kuvien jilkeen lapsen kanssa keskustellaan haastattelun kulusta. Tilanteeseen pyritdéin

liittim&4n myonteisid ja positiivisia asioita.

Suuret kiitokset reippaasta vastaamisesta. Vastailit erittdin hienosti. Jannittikd sinua tulla

tdhén haastatteluun? Pelottiko sinua té4lls jokin asia. Jdiké sinun mieltési painamaan

jokin asia? Mik4 sinusta on kaikkein ihaninta maailmassa? Miti piirsit piirrokseesi?
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Liite 3: Projektiivisen testin kuvat

kuva 1

kuva 2 kuva 3

(jatkuu)
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:8.2/4

Liite 3

kuva 5

kuva 4

/
L

kuva 6

(atkuu)
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Liite 3: s. 3/4

kuva 8

(atkuu)
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Liite 4: Kirje lasten vanhemmille

ARVOISAT VANHEMMAT / LASTEN HUOLTAJAT

Suoritan talld hetkelld Jyviskylan yliopiston mukaisia kasvatustieteen opintoja. Suoritus
edellyttad tutkimustyon tekemisti. Tarkoituksenani on tehdi tutkimustyd, jonka aiheena
on 6-vuotiaiden lasten pelot. Pelothan ovat osa lapsen normaalia kehitystd. Eri

ikdkausina pelot vain muuttavat muotoaan, toiset katoavat ja toisia tulee tilalle.

Tutkimukseni on tarkoitus tehd4 haastattelemalla lapsianne. Haastattelutilanne olisi
tarkoitus toteuttaa esikoulussa tai lasten péivihoitopaikassa. Lasten haastattelu tapahtuu
toukokuun aikana. Lapsille esitetédin pelkoja, huolia ja murheita késittelevid kysymyksia
(mm. eldimet, TV-ohjelmat, kavereiden kiusaaminen, nukkumiseen liittyvit pelot jne.).
Lisidksi heille esitetddn kahdeksan kuvaa, jotka esittdvit lapsen tavallisimpia pelkoja.
Lapsi saa kertoa kuvista. Pyrin siihen, ettd haastattelu olisi miellyttdva lapsellenne, sekd

hénelle jdisi positiivinen kuva haastattelusta.

Korostan, ettd kaikkea haastatteluissa saatua aineistoa kisittelen nimettdménd ja

erityiselld luottamuksella.

Olenkin ottanut teihin puhelimitse yhteyttd ja pyytényt tutkimusluvan. Mikéli haluatte
vield kysyi tai antaa palautetta oheisesta suunnitelmastani olen mielellédni kéytettévissan-

ne. Voitte ottaa yhteyttd tarvittaessa vaikka puhelimitse.

Kiittden jo etukéteen yhteistyosta!

Aulikki Jarviluoma
Kanavatie 2

85200 Alavieska
puh. 431038/koti
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:8.4/4

Liite 3

kuva 9

kuva 10

kuva 11




	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

