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Arjen pienia tekoja

minen ja huoli ilmaston muuttumisesta kosketta-

vat meistd jokaista. Mutta mita mina voin asian eteen
tehda? Paljonkin. Pienistd puroista kasvaa iso virta. Liikuin
nuorempana aarimmaisen aktiivisesti pyoralla kesat talvet
isommin miettimatta sitd, miten se liittyy kestavaan kehityk-
seen tai ilmastotalkoisiin. Vaikka tahti on hiljentynyt, polku-
pyora on edelleen aktiivikaytossa.

My0s jalkaisin liikkuminen tuottaa hyvan mielen ja ter-
veyden edistamisen lisdksi pienid ilmastotekoja véahentden
liikkenteen hiilidioksidipaastoja. Oleellista
lieneekin se, miten tavoitteellinen liikunta

KESTAVKN KEHITYKSEN TOIMINTAPERIAATTEIDEN huomioi-

Kuvitus: Antero Airos

Pohdiskelen itse fysioterapian opintosuunnan paaedusta-
jana, miten voimme vield paremmin huomioida kestavan
kehityksen ja ilmastonmuutoksen tavoitteita liikunta- ja ter-
veystieteiden opiskelijoiden ja ammattilaisten opetuksessa
ja koulutuksessa. On erittdin tarkeaa, etta tulevat sukupol-
vet ovat valmistautuneita vastaamaan ymparistéhaasteisiin.
Ainakin osaratkaisu voi olla se, etta ymparistoasiat ja kes-
tava kehitys integroidaan opetussuunnitelmiin, jolloin opis-
kelijoita kannustetaan pohtimaan ymparistonakokulmia
omassa opiskelussaan. Opetushenkiloston pitaa olla tie-
toinen nadista asioista ja niitd on osat-

tava opettaa. Nain jo tapahtuukin, mutta

ja arjen fyysisen aktiivisuus yhdistetaan H H parannettavaakin on. Esimerkiksi opetuk-

terveystavoitteiden lisdksi kestavaan kehi- Y||S.a u§ arj?n sessa laajasti kaytossa oleva hybridimalli

tykseen ja ilmastotavoitteisiin. plenlsta teoista eli etdosallistuminen vihentd3 matkusta-
Jos jokin saa sdaannollisesti jalkaa liik- H H mista ja pienentda hiilijalanjalkea.

keelle esimerkiksi auton kdyton sijaan, on jOkalsen Haasteitakin toki riittda. Opiskelija-

voitto on sekid henkildkohtainen terve- vastuulla. ryhmien jasenten taustat, koulutustason

ysteko ettd globaali kestava ilmastoteko.
Oleellista on kysya, miten edistaa tietoi-
suutta kestdvasta kehityksestad ja ilmastonmuutoksesta lii-
kunnan yhteydessa. Ymparistondakdkulman huomioiminen
esimerkiksi vahentamalla jatteen maaraa liikuntatapahtu-
missa ja kilpailuissa ovat askeleita oikeaan suuntaan.
Suomen korkeakoulut ovat sitoutuneet edistamaan kes-
tavaa kehitysta ja vastuullisuutta. Niin myos Jyvaskylan yli-
opisto. Ratkaisuja on etsitty ja [0ydettykin muun muassa hii-
lineutraaliustavoitteiden saavuttamiseen, luontokadon huo-
mioimiseen toiminnassa ja kestdavan kehityksen teemojen
sisallyttdmiseen opetuksessa. Vahva tuki on olemassa sille,
ettd yliopistot ja korkeakoulut voivat edistaa merkittavasti
koulutuksen, tutkimuksen ja asiantuntijatehtaviensa kautta
kestavaa kehitysta koko yhteiskunnassa. Lisaksi on tietysti
tarkeda, etta oppilaitokset huomioivat ymparistonakékulmat
omassa toiminnassaan ja edistavat kestavia kaytantoja myos
koko organisaation tasolla.

ja kiinnostuksen kohteet saattavat vaih-

della suuresti. Siksi voi olla vaikeaa loy-
taa kestdvan kehityksen ja ilmastotavoitteiden huomioimi-
seen yhtendista [dhestymistapaa, jonka avulla viestia viedaan
eteenpdin kaikille opiskelijoille. Liséksi liikkunta- ja terveystie-
teiden opetuksessa keskitytadn usein biologisiin ja fysiologi-
siin nakokulmiin. Tama voi vaikeuttaa kestavan kehityksen
ja ilmastotavoitteiden integroimisesta opetukseen. Eika sovi
unohtaa myoskaan sita, ettd jos opettajilla ei ole tarvittavaa
ymmarrysta ja osaamista, niin se vaikeuttaa naiden nakokul-
mien integroimista opetukseen.

Matka jatkuu pdiva kerrallaan. Viisaus arjen pienissa
teoissa, puhutaanpa kulutustottumuksista tai lilkkunnasta, on
meidan jokaisen vastuulla. Kestdvaan kehitykseen ja tielle
kohti koko planeetan hyvinvointia paastaan monenlaisilla
arjen teoilla. Ymparistdongelmia voidaan ratkaista ihmisten
omilla paatoksilla ja oikeaa resurssiviisautta kayttamalla,
mika edistda ihmisen ja luonnon ystavyyssuhdetta. ¢
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