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Jukka Aaltonen

Psykoterapioitten

yksindisyys j

salutogeneesi

Mainiossa esseekirjassaan Fantasma Tanja
Tiekso (2022) kertoo, miten renessanssin ai-
kana virinneen kasvitieteellisten puutarhojen
perustamisen merkitys ei ollut ranskalaisen fi-
losofi Michel Foucaultin mukaan ensisijaisesti
siind, mita ne sallivat nahda, vaan siina, mita
ne peittivat. Tiekso jatkaa: "Toisin sanoen,
siind mitd ne mitatéimiselldan nostavat esiin.
Luonnonhistoriassa vastuu havainnoista an-
nettiin yksinomaan silmalle, aani, haju ja maku
rajattiin pois tieteellisen tarkastelun piirista.”

Tosiasiassa ne eivat siis ilmentaneet mitaan
uutta; vain se tila, jossa kasvit ja elaimet voi-
tiin nahda, muuttui. No, tama on tietysti renes-
sanssiaikaan liittyvaa. Mutta silla voi olla myos
ajatuksellinen tai kulttuurinen yhteys joihinkin
psykoterapian fokuksiin.

Kun usein kayn pyorailyretkellani Turun Ruissa-
lossa yliopiston kasvitieteellisessa puutarhas-
sa juomassa kaakaon, kasvihuoneen lampd on
mukavaa. Se ei kuitenkaan vaikuta renessans-
silta vaan tieteelliselta tutkimusymparistolta.

Lisaksi se tuo mukavan, aivan erityisella ta-
valla lampiman tuoksumuiston lapsuudesta:
vanhempani olivat puutarhureita, ja meilla
oli kasvihuoneita. Varsinkin kesaisin niissa
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oli paahteisen kuumaa; siihen sekoittui seka
kukkien etta tomaatinlehtien ainutlaatuinen
tuoksu.

Eika sana "tuoksu” kuvaa sita elamysta. Mi-
kaan tuntemani sana ei kuvaa sita. Ainoas-
taan jos menisi sinne uudestaan jonkun tutun
kanssa, voisi hanelle sanoa: tata se tuoksu on.
Mutta vanhempiani ja kasvihuoneita ei enaa
ole. On vain tama sisainen varmuus siita, etta
se tuoksu on minussa. Samanaikaisesti pois-
sa ja lasna.

Mita tekemista talla voisi olla psykoterapian ja
psykoterapiatutkimuksen kanssa?

Psykiatrian — ja my0s psykoterapian — tutkimuk-
sen valtavirtaa on pitkaan ollut aivotutkimus
eri muodoissaan. Loydokset ovat tuoneet aivan
uutta monipuolista kuvaa tasta osasta ihmis-
ta. Erityisesti juuri "kuvaa”, koska tutkimusme-
netelmien vallitseva nimi on kuvantamismene-
telmat. Aivojen toimintaa kuvannetaan. Mutta
ainoastaan mina voisin sanoa aivotutkijalle sil-
loin, kun aivojani kuvannettaisiin, ja mina mie-
lessani tuntisin kasvihuoneen tuoksun: "Nyt
tunnen nenassani lapsuuden kasvihuoneen
tuoksun.” Sitd tuoksua ja sitd muistoa han ei
ymmartaakseni saisi vangituksi aivokuvaan.
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Jos taman siirtaa psykoanalyysin ja yleensa
psykoterapian kenttaan, siina voi kasittaa (ei
siis pelkastaan "nahda”) kritiikin sellaista, si-
nansa tarkeaa, psykoanalyyttista tutkimusta
kohtaan, joka nostaa kuvantamismenetelmat
erityisen tarkeaan asemaan. Nain varsinkin,
jos kuvantaminen ei samalla ota huomioon tut-
kittavan mielen sisaltoja, muistoja, fantasioita,
tulevaisuuden suunnitelmia ja samanaikaisia
muita kokemisen alueita. llman tata neuropsy-
koanalyysi on neurologiaa.

Negatiivinen kyvykkyys

En tieda, tavoittaako psykoanalyysin neurolo-
ginen kuvantamistutkimus myodskaan runoili-
ja John Keatsin vuonna 1817 (Rejack 2020)
eraassa kirjeessaan veljilleen ohimennen mai-
nitsemaa negatiivista kyvykkyytté (engl. nega-
tive capability). Arvelen, ettei tavoita.

Wilfred Bion jalosti sen sittemmin hedelmal-
liseksi ja psykoanalyysin kannalta tarkeaksi
I0ydOkseksi ja kasitteeksi: terapeutin, mutta
erityisesti potilaan, kyky on sietaa epavarmuut-
ta, elaa ja selviytya epavarmuudessa. Tama
psykoanalyysia jalostava 16ydos tapahtui siis
runoutta lukemalla, ei aivojen kuvantamisella
tai oiremittareilla. Se oli — hempean runollises-
ti sanoen — kuin runouden omenapuun oksan
varttamista psykoanalyysin jyhkeaan runkoon.

Psykoterapiaan ihminen useimmiten tulee ti-
lanteessa, jossa on vaikeaa tai mahdotonta
selviytya epavarmuudesta tai epavarmuudes-
sa. Kummallakin, terapeutilla ja potilaalla, li-
saantyy hoidon myota kyky sietaa epavarmuut-
ta ja odottaa uutta luovan syntymista.

En myoskaan tieda, voiko sellaisesta kyvysta
ja sen odottamisesta jaada neuromenetelmilla
I0ydettavissa oleva viite tai sisalto, siis itse
asiassa biologinen jalki tapahtumatta jaanees-
ta. Aivotutkimus ja siita johdettu neuropsyko-
analyysi rajoittunee psykoanalyysin biologisiin
ulottuvuuksiin. Se ei kerro mitaan mielen si-
salloista, kuten esimerkiksi Blass ja Carmeli
(2007) toteavat artikkelissaan, jossa he muun
muasssa pohtivat neuropsykoanalyysin viimei-

sia tieteellisia trendeja ja jopa niitten kieltei-
sia vaikutuksia psykoanalyyttiseen diskurssiin.
Lastin (2021) mukaan on myds oletettavissa,
etta neuropsykoanalyysilla ei tavoiteta poissa-
olon muotoja ja sisaltéja. Tama ongelma ulot-
tuu jopa filosofiseen determinaatio- ja indeter-
minaatiokysymykseen.

Keskeista siis lienee kysymys subjektiivisuu-
desta. Neurotiede maarittelee diskurssinsa
suhteessa aivojen materiaalisuuteen — johon-
kin, joka on lasna. Mutta vaikka voisi kuvitella
tulevaisuuden aivokuvantamisen tavoittavan
myds mielen sisaltoja tai viitteita niista, se ei
tavoittane Winnicottia: luovaa transitionaaliti-
laa itsen ja toisen valilla, siis vuorovaikutuk-
sessa. Sita, josta Winnicottin mukaan syntyy
my0s Kkulttuuri. Levi-Strauss (1962, 26-27)
on kasitellyt samankaltaista ilmi6ta bricolage-
kasitteen avulla: kyse on siita, etta "tyontekija
[tassa tapauksessa psykoterapeutti] sopeutuu
aina siihen “mita valineita on kasilla™, siis
myos psykoterapiatilanteen kokonaisuuden
koostumus on tilannesidonnaista tai jopa sat-
tumanvaraista koostumusta eri osatekijoitten
painottumisesta eri maarin.

Itse asiassa sama kuultaa Pentti Ikosen (2014)
ajattelussa psykoanalyysitapahtumasta, jossa
lahtokohtana ei ole teoria vaan itsehavainnoin-
nin tarkentaminen ja itsehavaintojen keraami-
nen valittbmaan teoreettiseen ymmartamiseen
tahtaamattoman vapaan assosioinnin avulla.
Tasta nakokulmasta biologiset |0ydokset eivat
ole jotain "todellisempaa”, ilmidmaailman "ta-
kana”, "varsinaista olemassa olevaa”. Tama
ei kuitenkaan tarkoita neurotutkimuksen tor-
jumista, ainoastaan sen asemaa vain yhtena
— eika edes tarkeimpana — psykoterapiatutki-
muksen ulottuvuuksista; edellyttaen etta se
mukautuu psykoanalyysin ja yleensa psykotera-
pian keskeisimpaan ulottuvuuteen: tutkittavan
ja hoidettavan esille tuomaan kokemukseen
itsestaan ja ymparistostaan.

Vain talla tavalla avautuu myos salutogenee-
sin terveyspotentiaali: myonteisen psyykkisen
hyvinvoinnin tutkiminen, mittaaminen ja toteut-
taminen psykiatrisen sairastavuuden tai oireit-
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ten lisaksi ja sijasta (Antonovsky 1979). Mutta
toisaalta, samanaikaisesti terveyspotentiaalin
ja salutogeneesin lisaksi, on korostettava ihmi-
sen oikeutta olla heikko ja tarvitseva (Parsons
1964; Ahonen 2022).
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