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huomioimisessa
urheilijan uralla tarvitaan
monitieteista otetta

Urheilua hallitsee yha vanhakantainen miehisyys.
Muutos vaatii tuekseen kriittista tutkimusta.

Kuva: Antero Aaltonen

PETUS- JA KULTTUURIMINISTERIO ON HILJATTAIN
toteuttanut useita seki sisiisid ettd ulkoisia arvioin-
titutkimuksia suomalaisen huippu-urheilujarjestel-
maén nykytilasta tavoitteenaan vaikuttaa sekid olym-
pia- ettd paralympialajeissa viimeisten vuosikymmenien aikana
tapahtuneeseen suoritustason laskuun. Ndiden arviointitutki-
musten sekd vuodesta 2015 jatkuneen nuorten, lahjakkaiden
urheilijoiden kehitysymparistoihin keskittyneen (esimerkiksi
urheilulukioita) seurantatutkimuksemme pohjalta vaikuttaa sil-
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td, ettd sukupuolindktkulma tulisi ottaa huomioon entistd
voimakkaammin kansallisessa huippu-urheilussa seki sen
johtamissuosituksissa.

Sukupuolindkékulman mukaan ottaminen on erityisen
tarkedd, silld urheiluorganisaatioihin ja -instituutioihin si-
sddnrakennettu heteropatriarkaalinen sukupuoli-ideologia
haittaa yhi edelleen seki naisten ettd muunsukupuolisten
urheilijoiden mahdollisuuksia rakentaa ammattimainen
urheilu-ura. Vaikka sukupuolten vilinen tasa-arvo on Suo-
messa yksi keskeinen yhteiskunnallinen arvo, niin suoma-
laiset naisurheilijat ovat pitkdidn olleet aliedustettuina ta-
loudellisen tuen saajissa Opetus- ja kulttuuriministeri6ltd
seki Suomen Olympiakomitealta (Lehtonen ym., 2022; Tur-
peinen ym., 2012).

Naisurheilijoiden méérd on tasaisesti kasvanut viimeis-
ten vuosikymmenten aikana, mutta
vuonna 2017 Suomen ammattilaista-
son urheilijoista vain 1,6 prosenttia
(Ldmsd, 2018) ja vain noin neljinnes

Naisten halu luoda

Tulosta

& Simpson, 2022), yleisin naisvalmentajien kokema syrjin-
nin muoto oli sukupuolittunut mikromitétéinti, joka piti
sisdllddn monenlaista tarkastelua, valvontaa seké naisval-
mentajien ammattitaidon kyseenalaistamista. Tavoitteena
oli saada ndma urheilun "vahempiarvoiset” kokemaan it-
sensd ulkopuolisiksi sekd vieraiksi huippu-urheilumaail-
massa. Vastustaakseen kokemaansa mikromitétointid sekd
haastaakseen kokemaansa seksismid monet naisurheilijat
ja -valmentajat pyrkivitkin olemaan "vield parempia” ja il-
mentivit niinkutsuttua “supernaisen” narratiivia (Ryba
ym., 2021; Saarinen ym., 2022).

Ennakkoluulojen sisdistiminen omaa sukupuoli-identi-
teettid kohtaan seki feminiinisen energian virran tukahdut-
taminen vilittivien tekojen, ystéivillisyyden ja emotionaa-
lisen dlykkyyden kautta eivit kuitenkaan edisti sosiaalista
ja kulttuurista muutosta. Onkin tér-
kedd huomata, ettd ndma feminiini-
sind pidetyt ominaisuudet ovatkin it-
seasiassa inhimillisid ominaisuuksia.

maineioiniatie  urheilu-uraa Mol b oukeios

d ' el ssas e d

heiluympiristsjen kehitykseen ei tu- a Itlyd en ohella jossa valtaa pitévit diskurssit kannus-

l]Slka}?n tarJF)ta vain y_ht;i mallia, V'flan kysee na la istetaan ta\fat aggressToon, Pllkkaava-t ha-a-

pyrkid kohti systeemistd kulttuurista e voittuvuutta, thannoivat suorituksia
usein.

muutosta jokaisella urheilun tasolla
siten, ettd merkityksellisten lopputu-
losten saavuttaminen on mahdollista
kaikille osapuolille tasa-arvoisesti, my&s sukupuolinikikul-
ma huomioon ottaen.

Urheilukulttuurin miehiset ehdot

Tutkimus on laajalti osoittanut, ettd urheilukulttuuri raken-
tuu suurelta osin sille ajatukselle, etti tyt6t ja naiset seka
muunsukupuoliset urheilijat ovat vihempiarvoisia kuin
miehet. Pojat sosiaalisestaan urheilussa siihen, ettd he ei-
vit saa olla nynnyji. Sen sijaan ettd heistd kasvatettaisiin
avarakatseisisa miehid, heiddt opetetaan rakentamaan it-
sensd viheksymailld muita sukupuolia. Don McPhersonin
mukaan (2019) miesurheilijat joutuvatkin mukautumaan
rajoittuneisiin kiyttaytymismalleihin ja uskomuksiin saa-
dakseen patriarkaalisen kulttuurin etuoikeudet. McPher-
son (2019) kutsuu titd osuvasti “maskuliinisuuden mandaa-
tiksi, suoritukseksi, lupaukseksi ja valheeksi”.

Tapoja olla mies ja menestynyt urheilija on lukuisia.
Silti urheilussa kapea-alaisesti ndhty maskuliinisuus sekd
sithen liittyvit, itsestidnselvind pidetyt mielleyhtymét
ylivertaisesta suorituksesta tekevit timin *totuuden” vas-
tustamisesta vaikeaa. Niin kaun kuin ihanneurheilija yh-
distetddn patriarkaaliseen maskuliinisuuteen, jatkuu myos
alistamisen ja vaheksymisen kulttuuri naisurheilijoita seka
muunsukupuolisia urheilijoita kohtaan, ja sanaton, hetero-
seksuaalien poikien ja miehien emotionaalisen eheyden
nujertaminen ja hiljentdminen.

Aikaisemmasta tutkimuksesta sekd omista kokemuk-
sistamme miesvaltaisissa tydympdristoissd tiedimme,
ettd naisten on usein pakko sopeutua ja omaksua mielen-
tila, jossa he ovat "yksi miehistd” tullakseen hyviksytyiksi
ja selvitikseen ammatillisesti. Kuten tuore tutkimus har-
voista naisvalmentajista huippu-urheilussa osoitti (Norman

hinnalla milld hyvinsi ja loppujen lo-
puksi heteropatriarkaalista ylivaltaa.
Sen sijaan ettd pyrimme vain naisten
ja muunsukupuolisten lisdimiseen urheilun eri kentilld ja
tehtivissd, meidén tulee pyrkid muuttamaan niitd kulttuu-
risia ja systeemisid olosuhteita, jotka tukevat sukupuolisyr-
jintdd urheiluorganisaatioissa.

Urheilijan ditiyttd katsotaan yha karsaasti

Naisurheilun seki tasa-arvokysymysten ollessa valokeilas-
sa on ajankohtaista tarkastella urheilijoiden urheilu-uria,
terveyttd ja hyvinvointia sukupuolittuneena ilmiona. Tuo-
re, kansallista ja kansainvilistd mediahuomiota herattanyt
tutkimusteema kisittelee urheilijoita, jotka uransa aikana
ovat tulleet dideiksi. Yhi useampi huippu-urheilija jatkaa
harjoittelua raskauden aikana ja luo menestyksekéstd ur-
heilu-uraa myos synnytyksen jilkeen huolimatta siitd, ettd
huippu-urheilussa vallitsevat ihanteet ja arvot usein uusin-
tavat ajatusta siita, ettd urheilu ja ditiys eivit sovi yhteen.
Liséiksi yhd useampi urheileva diti puhuu avoimesti pat-
riarkaalisessa kulttuurissa matkallaan kohti huippusuori-
tusta kokemistaan ongelmista, jotka yhi edelleen vaikut-
tavat heiddn urheiluun osallistumiseensa, taloudelliseen
turvaansa ja psykologisen hyvinvointiinsa. Scott ja kollegat
(2022) totesivatkin, ettd raskaana olevat ja perheelliset huip-
pu-urheilijat kohtaavat usein seka syrjivid ja epatasa-arvoi-
sia poliittisia linjauksia ettd kdytinnon ratkaisuja, jotka yha
edelleen heijastelevat isompia sosiaalisia sukupuolten vili-
seen tasa-arvoon liittyvid ongelmia yhteiskunnassa.
Mielenkiintoista on myds se, ettd kansainvilisissi tutki-
muksissa on havaittu kuinka naisurheilijoiden halu luoda
urheilu-uraa ditiyden ohella usein kyseenalaistetaan, kun
taas vastaavasti miesurheilijat saavat hyviksyvdd kommen-
tointia heiddn kayttdessddn aikaa isand olemiseen. Tima
osoittaa, ettd vanhemmuuteen liittyvat odotukset urheilus-
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sa ovat yha edelleen sukupuolittuneita (McGannon ym.,
2018). Vaikka Suomessa ei olekaan tehty aiempaa empiiris-
td tutkimusta ditiurheilijoiden kokemuksista, monet urhei-
lumediassa esillé olleet uutiset piirtéivit aiheesta saman-
laista kuvaa. Aitiurheilijat kokevat myds Suomessa monia
ongelmia. He menettivit Olympiakomitean taloudellisen
tuen raskauden ja lastensaannin myotd (Yle Urheilu 3/2022),
lykkddvit ditiyshaaveitaan urheilu-uran takia (Yle Urheilu
7/2019; 1/2021), piilottelevat raskauttaan sopimuksen me-
nettdmisen pelossa (Yle Urheilu (3/2017) ja saavat vihin
sosiaalista tukea halutessaan yhdistii urheilun ja perheen
(9/2013; 5/2022). Taman lisdksi naisurheilijoiden sopimuk-
sista puuttuvat usein selvit sopimukset raskauden, synny-
tyksen ja lapsen saannin jalkeiselle ajalla, eikd lajiliitoilla
tai Suomen Olympiakomitealla ole ohjeistusta siitd, miten
naisurheilijoiden talous tulisi tdni aikana turvata (Scott
ym., 2022). Vaikka isdurheilijoiden kokemukset isyyden ja
urheilun yhteensovittamisesta ovat suomalaisessa urheilu-
mediassa harvinaisia, poikkeavat harvat tarinat ditiurheili-
joiden vastaavista: miesten kohdalla keskitytddn usein sii-
hen, miten hieno kokemus isyys on heille ollut (Yle Urheilu
12/2021).

Nami esimerkit tarjoavat vain pienen tarkastelukulman
monimutkaisiin sosiaalisiin rakenteisiin, jotka vahvistavat
ja uusintavat patriarkaalista urheilukulttuuria. Ne kuiten-
kin havainnollistavat, kuinka tirked4 toiminta on retoriikan
sijaan pyrittdessd varmistamaan ihmisoikeuksien toteutu-
minen, kuten oikeus tydhon ja vapaa-aikaan, seki oikeus
sukupuoli-identiteettiin sekd vanhemmuuteen. Naisten ja
muunsukupuolisten terveydessi ja hyvinvoinnissa on iso
ongelma se, ettd urheilujirjestelmit ja -hallinto, jonka pitii-
si tukea heitd seki luoda inklusiivisia ympéristdji, epdon-
nistuu yhtildisten mahdollisuuksien turvaamisessa. Tima
korostaakin tarvetta tuottaa tietoa monitieteisesti.

Muutokseen tarvitaan monitieteista
ldhestymistapaa

Monitieteisen tiedontuotannon lihestymistapa yhtaalta
sisdltdd ja toisaalta ylittda erilaisia sidosryhmii (tieteelli-
sid ja ei-tietellisid), jotka tekevit yhteistyota ratkaistakseen
sosiaalisesti relevantteja ongelmia tuottaakseen kayttokel-
poisia ratkaisuja. Kuten Polk (2015) toteaa, monitieteiseen
vaikuttamiseen liittyy sidosryhmien korkea osallistuvuus
ja sitoutuminen, ja se rohkaisee ja tukee tiedon yhteen-
sovittamista ja refleksiivistd oppimista erilaisten sektorei-
den ja alojen vililld. Jotta voimme vaikuttaa myonteisesti
urheilijoiden ja urheiluympéristosséd toimivien jokapéi-
viiseen elimiin, meidédn tulee kehittdd strategioita, jot-
ka yhdistavat kriittisen tutkimuksen kaytdntoon. On myos
tarpeen oppia niiden henkildiden kokemuksista, jotka
ovat onnistuneesti huomioineet sukupuolindkokulman
urheilukontekstissa.
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Liséiksi meiddn on oltava valmiita pdédstamain irti ta-
minhetkisistd "parhaista toimintatavoista” ottamalla huo-
mioon ja kiyttdimalld sukupuolindkékulman huomioivia
ldhestymistapoja. Ndin toimiminen mahdollistaisi paikal-
listen kulttuurien toimintavat huomioonottavan tilanne-
riippuvaisen, monesti globaalissa diskurssissa ylenkatso-
tun tiedon tuottamisen. Urheilupiireissd on tullut tavaksi
luottaa kokemukseen ja osaamiseen strategioiden kehitts-
misen kiyttdonotossa tutkimuksen kustannuksella. Mie-
lestimme tutkimukseen panostaminen on kriittisen tirked
pohja kiyttoonoton kehittimisessd seki tuloksien ja pro-
sessien kiyttoonoton arvioinnissa. Soveltamalla monitie-
teistd ldhestymistapaa kehitimme sukupuolindkékulman
huomioivia tapoja tukea tyburia, terveyttd, ja hyvinvointia
urheilussa. ¢
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