JYVASKYLAN YLIOPISTO
H UNIVERSITY OF JYVASKYLA

This is a self-archived version of an original article. This version
may differ from the original in pagination and typographic details.

Author(s): Toivonen, Hanna-Mari

Title: Riskinotto edellyttaa psykologista turvallisuutta

Year: 2023

Version: pyblished version

Copyright: © 2023 Liikuntatieteellinen seura

Rights: |, Copyright

Rights url: http://rightsstatements.org/page/InC/1.0/?language=en

Please cite the original version:

Toivonen, H.-M. (2023). Riskinotto edellyttdad psykologista turvallisuutta. Liikunta ja tiede, 60(1),
35.



2/22/23, 4:53 PM

about:blank

Psykologia

HANNA-MARI TOIVONEN
hanna-mari.h-m.toivonen@jyu fi

Urheilulukiossa opiskelevien
miesten mielialat
myonteisempia kuin naisten

SUOMALAISILLA URHEILULUKIOLAISILLA loytyy neljanlaisia
mielialaprofiileja. Tyypillisin oli lihes 40 prosentilla ur-
heilulukiolaisista esiintynyt pintaprofiili. Kddanteinen Eve-
rest-profiili kuvasi kolmannesta urheilulukiolaisista. Jddvuo-
riprofiili ja Everest-profiili olivat harvinaisempia. Kumpikin
16ytyi noin 13 prosentilla urheilulukiolaisista.

Heikura ja tutkimusryhmi tutkivat suomalaisten ur-
heilulukiolaisten mielialaprofiilien lisiksi miten sukupuo-
1i, laji, arvosanat ja urheilusuoritus liittyvat tunnistettuihin
profiileihin ja mielialah#iri6ihin. Tutkimukseen osallistui
444 lukion toista luokkaa kiyvéd urheilulukiolaista ympd-
ri Suomea. Edustettuina olivat sekd
yksils- ettd joukkuelajien urheili-
jat. Osallistujat vastasivat sihkoiseen
kyselyyn.

Pintaprofiilissa kaikki mielialat
olivat keskitasoa, mutta tarmokkuus
jonkin verran muita alhaisempi. Sekd
Everest-profiilissa ettd jadvuoriprofii-
lissa tarmokkuus oli keskitason yli-
puolella, mutta muut mielialat olivat keskitason alapuolella.
Everest-profiilissa ero tarmokkuuden ja muiden mielialojen
lissa. Kédanteisessd Everest-profiilissa muut mielialat olivat
keskitason ylidpuolella paitsi tarmokkuus, joka oli keskita-
son alapuolella.

Jddvuori- ja Everest-profiilit olivat selvisti tyypillisem-
pid miespuolisilla urheilulukiolaisilla. Miesopiskelijoiden
mielialat ndyttiytyivit myds myonteisimpind kuin naisopis-
kelijoiden urheilulukiolaisten mielialat. Tutkijat totesivat,
ettd naisopiskelijoilla saattaakin olla suurempi riski mielia-
lahéiridille ja suorituksen heikkenemiselle, joten eritoten
he tarvitsevat tukea koulunkdynnin ja urheilun yhdistami-
seen. Tutkijat huomauttavat, ettd murrosikéiset nuoret ovat
usein aikuisia taipuvaisempia negatiivisille mielialoille ke-
hitysvaiheessa tapahtuvien merkittivien psykologisten, fy-
siologisten ja sosiaalisten muutosten vuoksi. Sukupuolesta
riippumatta vasyneiden urheilulukiolaisten kouluarvosanat
olivat alhaisempia.
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Transsukupuolisten
osallistumisen
hyvaksyivat
useammin naiset.

Tulosta

Transsukupuolisten
urheilijoiden inkluusiota
tuetaan vaihtelevasti

YLIOPISTOURHEILIJOIDEN ASENTEET transsukupuolisia yksi-
16itd kohtaan olivat yleensi mydnteisid, mutta heidén osal-
listumistaan urheiluun ei koettu yhtd mydnteiseksi. Lahes
puolet yliopistourheilijoista olivat sitd mieltd, etté transsu-
kupuolisten yksildiden ei tulisi saada pelata kilpajoukkueis-
sa, vaikka kolme neljéinnesti heisti uskoikin pystyvénsa kil-
pailemaan samalla tasolla transsukupuolisten urheilijoiden
kanssa.

Yliopistourheilijat tukivat transsukupuolisten inkluu-
siota yksiléind, mutta vastustivat sitd instituutiotasolla.
Transsukupuolisten yksiliden osallistumisen hyviksyi-
vit useammin naiset ja henkilét, joil-
la oli kokemusta sekajoukkueista. Sitd
tukivat myds aiemmin transsukupuo-
listen yksiléiden kanssa joko urhei-
lussa tai muutoin tekemisissd olleet.
Vahvasti uskonnolliset henkildt tuki-
vat epitodennikdisemmin transsu-
kupuolisten yksiléiden osallistumista
ja kokivat olonsa epdmukavammaksi
heidén seurassaan.

Goldbach ja tutkimusryhma selvittiviat Yhdysvalloissa
toteutetussa poikkileikkaustutkimuksessa 270 nykyisen ja
entisen yliopistourheilijan asenteita transsukupuolisia yk-
siloitd kohtaan seka heidan suhtautumistaan transsukupuo-
listen yksildiden inkluusioon urheilussa. Liséksi tutkijat
selvittivat inkluusion tuen vaihtelua suhteessa osallistujan
omaan identiteettiin, transsukupuolisen yksilon biologi-
seen syntymasukupuoleen ja urheilukontekstiin.

Vastaukset olivat usein epdjohdonmukaisia, miki saattoi
tutkijoiden mukaan liittyd tietdméttomyyteen ja vddrinym-
marryksiin transsukupuolisiin urheilijoihin liittyvin termi-
nologian ja tiedon suhteen. Esimerkiksi transmiehesti pu-
huttaessa osa tutkittavista luuli sen tarkoittavan mieheksi
syntynyttd henkil6d, vaikka todellisuudessa kyse on naisek-
si syntyneestd henkilostéd, joka identifioi itsensd mieheksi.
Yliopistourheilijat myds uskoivat transsukupuolisten urhei-
lijoiden ja etenkin transnaisten omaavan urheilullisen etu-
lyontiaseman, vaikka tutkimuksissa suoraa fysiologista etua
ei ole tunnistettu.
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Riskinotto edellyttaa
psykologista turvallisuutta

VAPAASTI MIELIPITEENSA ILMAISEMAAN pystyvit urheilijat, jotka
osaavat kommunikoida tehokkaasti ja kykenevit ratkaise-
maan ongelmia ja ristiriitoja rakentavasti, tuntevat todenna-
kdisemmin olonsa psykologisesti turvalliseksi joukkueto-
vereidensa seurassa. Psykologisen turvallisuuden tunne
vaikuttaa myonteisesti thmissuhteiden laatuun ja mahdol-
listaa henkilokohtaisten riskinoton ilman pelkoa hipedsti
tai ndyryyttdmisestd. Urheilijoiden ja valmentajan vilinen
kommunikointi on avainasemassa kollektiivisen psykologi-
sesti turvallisen sosiaalisen ympdristén luomisessa.
Jowett tutkimusryhmineen tutki psykologisen turvalli-
suuden luomisen edellytyksii ja seurauksia kilpaurheilus-
sa. Tutkimukseen osallistui 379 monissa lajeissa eri tasoil-
la kilpailevaa urheilijaa. Avoimuus ja rakentava konfliktien
ratkominen olivat tutkimuksessa merkittdvimpia kor-
kean psykologisen turvallisuuden edellytyksid. Avoimuu-
teen sisiltyl mm. mielipiteiden ilmaisu, palautteen anta-
minen ja omien tunteiden ilmaisu. Konflikteja ratkominen
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puolestaan edellytti urheilijalta mm. tunteiden sditely,
kirsivillisyyttd sekd pyrkimystd kuunnella ja ymmartia
valmentajaa. Tutkijat korostivat, ettd psykologisesti turval-
linen ilmapiiri riippuu seki valmentajan ettd urheilijoiden
vuorovaikutusosaamisesta.

Valmentajan ja urheilijoiden vilinen itsensd ilmaise-
miseen kannustava ilmapiiri saattaa levitd joukkueen tai
ryhmin sisilld mahdollistaen mm. virheiden tekemisen,
ongelmien esiin nostamisen, vaikeiden kysymysten esitta-
misen ja erilaisuuden arvostamisen. Psykologisesti turvalli-
sessa ilmapiirissid ryhmén jisenet viihtyvit paremmin, ovat
omia itsejddn ja saavat itsestidn enemmin irti. Psykologi-
nen turvallisuus vaikutti merkittivisti urheilijoiden ja val-
mentajan viliseen yhteyteen, minki vuoksi sithen kannat-
taisi aina panostaa.
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