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Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd lasten kasityksid pelon aiheista ja niiden
yhteydestd sukupuoleen tarkastelemalla niitd fyysisen, psykologisen ja
moraalisen pelon jaottelun avulla. Lisédksi tutkimuksen tarkoituksena oli saada
tietoa siitd, minkdlaisia asioita ja tilanteita lapset ajattelevat olevan mahdollista
peldtd. Aiemmissa tutkimuksissa on havaittu, ettd on olemassa luonnollisia
pelkoja, jotka esiintyvat useimmilla ihmisilld. Ndiden lisdksi on havaittu pelon
aiheita, jotka ovat yksilollisid ja joihin vaikuttaa ihmisen taustatekijdt, kuten
sukupuoli.

Pelon aiheita tutkittiin  narratiivisen ldhestymistavan avulla.
Aineistonkeruussa tutkittavien tuli tayttda kaverikirjaan kolmen hahmon tiedot.
Lisdksi tutkittavan tuli kirjoittaa yhden hahmon pohjalta pdivékirjakertomus,
jossa kertoo, mitd rohkeaa hahmo on tehnyt sind pdivana. Ndin ollen aineistoksi
saatiin lomakevastauksia ja kertomuksia, joita tutkittiin teoriaohjaavan
sisdllonanalyysin avulla. Tutkimukseen osallistui 17 kuudesluokkalaista lasta
suomalaisesta peruskoulusta.

Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd kuudesluokkalaisten késitykset pelon
aiheista olivat samankaltaisia aiempien tutkimusten kanssa erityisesti
luonnollisten pelon aiheiden suhteen. Yksilolliset pelon aiheet puolestaan olivat
aiempiin tutkimuksiin verrattuna moniulotteisempia ja painottuivat sosiaalisiin
tilanteisiin. Sukupuolten vélinen ero pelon aiheissa vahvisti aiempien
tutkimusten tuloksia siind, ettd naishahmot kokivat enemmin psykologista
pelkoa ja mieshahmot fyysistd pelkoa. Lisdksi naishahmot yhdistivit
ahdistuneisuuden pelon tunteeseen. Sukupuolten vilinen yhtildisyys pelon
aiheissa ndkyi mieshahmojen pelkddmisend, sillda mieshahmot aiheuttivat pelkoa
niin mies- kuin naishahmojenkin paivakirjakertomuksissa.
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1 JOHDANTO

Pelko on ihmiselle tarked tunne, silld se varoittaa ihmistd uhkaavasta vaarasta ja
valmistelee ihmistd pakenemaan paikalta (Bowlby, 1978). Pelko voi kuitenkin
joissain tapauksissa kasvaa liian isoksi tunteeksi, jolloin ihminen ei kykene enda
toimimaan tai késittelemddn kokemaansa pelon tunnetta. Voimakas ja
kéasittelem&ton pelon tunne voikin kehittyd ahdistukseksi, joka ei havid, vaikka
pelkoa aiheuttava asia ei olisi ldhelld (Lansdown, 1986, s. 171-176). Lapsilla on
usein ikdkohtaisia pelon aiheita, jotka voivat joissain tapauksissa kehittya
vakaviksi peloiksi ja vaikuttaa heikentdvisti lapsen sosiaaliseen ja psyykkiseen
kehitykseen (Sarafino, 1986, s. 11-19).

Voimakkaiden pelkojen ennaltaehkdisyn sekd jo syntyneiden
ongelmallisten pelkojen tunnistamisen vuoksi kasvattajan on hyddyllistd olla
tietoinen yleisimmistd lasten pelon aiheista eri ikdkausina, eri sukupuolilla ja eri
kulttuureissa (Sarafino, 1986, s. 38). Sen vuoksi keskitymme tdssa tutkimuksessa
tutkimaan lasten késityksid pelosta ja pelon aiheiden yhteydestd sukupuoleen.
Vaikka jokaisella ihmiselld on syntymadstd asti jonkinlainen valmius kokea pelkoa
(Kirmanen, 2000, s. 51-52), on syytd muistaa, ettd pelon tunteen kokeminen ja
pelon aiheet voivat olla myos hyvin yksilollisia (Sarafino, 1986, s. 38).
Yksilollisyyttd selittdd se, ettd pelkoja muodostuu eldmén aikana yksilollisen
perimén, kokemusten ja kulttuurin kautta (Bowlby, 1978, s. 183-184).

Eri puolilla maailmaa pelon aiheet vaihtelevat, silld ihmisten kokemukset
maailmasta ovat erilaisia. Esimerkiksi ndldnh&tdd karsivissda maissa peldtdaan
enemmdn ruoan puutteen mukanaan tuomaa mahdollisuutta fyysisesta
vammautumisesta, kun taas joissain maissa ei osata edes ajatella nédldnhddan
mukanaan tuomia terveydellisid haittoja itseddn koskettavana pelkona (Sarafino,
1986, s. 34-38). Samalla tavalla tiettyyn ikdkauteen kuuluvat kokemukset
vaikuttavat ihmisen sen hetkisiin pelkoihin. Tallaisia pelkoja kutsutaan
universaaleiksi, silld ne esiintyvit useimmilla ihmisilld jossain vaiheessa heiddn

eldmddnséd (Sarafino, 1986; Taimalu ym., 2007).



Ymparoivan maailman muuttuessa myos ihmisten pelon aiheet muuttuvat.
Vuoden 2022 lapsibarometrissa (Tuukkanen, 2022) lasten yleisimmdt pelon
aiheet liittyivat lasten vilittoméaan elinympéristoon, jossa lapset viettavét paljon
aikaa. Tdllaisissa paikoissa pelkoa aiheuttavat esimerkiksi pimeys, eksyminen
luontoon tai huvipuiston pelottavat laitteet. Aiemmin taas on havaittu lasten
elinympaéristoon ilmestyneen television vaikutus lasten pelon aiheisiin, silld sen
myotd lapsille on tullut uudenlaisia pelkoja eri ohjelmien pelottavien kohtausten
myotd (Korhonen, 2008; Taimalu, 2007). Ndin ollen pelkoa ei voida tarkastella
tdysin ajasta erillisend ilmiond ja tutkimusta on tdrkedd tehdd koko ajan lisdd,
jotta ymmadrramme lasten tunnemaailmaa paremmin. Lisddntynyt tieto auttaa
etenkin lasten parissa tyoskentelevid ammattilaisia ja lasten huoltajia, silld he
osaavat uuden tiedon myotd tukea lapsen tunteiden kasittelyd oikealla tavalla ja
ymmartdd lasta paremmin.

Lapsia ei ole tarkoitus opettaa pelottomaksi, vaan vahvistaa lapsen kykya
kasitelld tunteitaan ja hallita pelon tunnetta itsessddn, jotta tunne ei pédse
kasvamaan liian suureksi. Tamd onnistuu vahvistamalla lapsen omia
luonteenvahvuuksia, kuten rohkeutta. Téassd tutkimuksessa pelkoa ldhestytdan
rohkeiden tekojen kautta, joista on analysoitu niiden taustalla vaikuttava pelko.
Analyysissa hyodynndmme Putnamin (1997) jaottelua rohkeudelle, jossa hian
jakaa rohkeuden fyysiseen, psykologiseen ja moraaliseen rohkeuteen.
Rohkeuden kautta tutkimme lasten késityksid pelosta ja miten pelon aiheet
jakautuvat sukupuolen mukaan. Lasten pelon aiheiden tiedostaminen antaa
kasvattajille tdrkedd tietoa siitd, millaisena lapsi kokee maailman ja millaisia
haasteita tai rajoitteita lapsi voi mahdollisesti kohdata yleisesti tai sukupuolensa

takia.



2 ROHKEUS

2.1 Rohkeuden maiiritelma

Rohkeudelle ei ole olemassa yksiselitteistd madritelmad, sillda sitd voidaan
tarkastella niin tekona kuin henkilokohtaisena ominaisuutena. Sanana rohkeus
(courage) juontaa juurensa ranskan kielen sanaa ‘coeur’ ja latinan kielen sanaan
‘cor’, jotka tarkoittavat sydantd (Peterson & Seligman, 2004, s. 214). Englannin
kielessd rohkeuden eri maaritelmille on omat sanansa, mutta suomen kielessi
rohkeuden eri sanat kddntyvit rohkeudeksi, vaikka rohkeus hyveend (courage)
ja sen alle sijoittuva rohkeus luonteenvahvuutena (bravery, valor) tarkoittavat eri
asioita. Eroa selvennetddn usein kadyttamailld rohkeuden hyveestd kisitettd
luonteenlujuus ja rohkeuden luonteenvahvuudesta késitettd rohkeus (Peterson
& Seligman, 2004). Ihmisen hyveet koostuvat luonteenvahvuuksista, jotka usein
ndhdddn ihmisen henkilokohtaisina ominaisuuksina, mutta nykytiedon valossa
niitdi on mahdollista kehittdd ja vahvistaa (Uusitalo-Malmivaara, 2014).
Luonteenvahvuuksille onkin ominaista, ettd niitd voi vahvistaa ja niiden kaytto
on ldhinnd myonteistd (Peterson & Seligman, 2004, s. 53-107). Rohkeus on siis
jossain mddrin synnynndinen ominaisuus, jota voidaan luonteenvahvuutena
kehittda ja tarkastella myos rohkeiden tekojen kautta. Yksilon luonteenvahvuus
maédrittelee jossain mddrin sen, kuinka yksil6 toimii kohdatessaan tilanteen, joka
vaatii rohkeutta.

Tekojenkin kautta tarkasteltuna rohkea teko sisdltdd aina ajatuksen, etta
rohkea teko pyrkii muuttamaan tilannetta paremmaksi, vaikka yritys menisikin
pieleen (Pury ym., 2007, s. 99-114). Ihmiset eivét tee rohkeita tekoja ilman, etta
teko muuttaa tilannetta paremmaksi heiddn omasta mielestddn. Lisdksi on
olemassa eri ndkemyksid siitd, onko rohkean teon tekijd aina rohkea ihminen
(Peterson & Seligman, 2004, s. 197-202). Nuoremmat lapset ndkevat rohkeuden
enemmdn kdytokseen sidottuna, kun taas idn karttuessa kisitys muuttuu
enemman pelkoon keskittyvéksi, jolloin ajatellaan rohkeuden olevan toimimista
pelosta huolimatta (Szagun & Schauble, 1997). Rohkeuden olemassaolon

ytimessd onkin pelon tunne, silld ilman pelkoa ei ole rohkeuttakaan (Yang ym.,



2009, s. 6). Tastd syystd lasten kdyttaytymisen ndhddan olevan rohkeaa vasta, kun
lapsi on tarpeeksi vanha ndkemddn teon riskit, kokemaan siitd pelkoa ja
toimimaan siitd huolimatta (Peterson & Seligman, 2004, s. 220-221). Rohkeuden
voidaan ndhdd olevan suojaava mekanismi, joka auttaa selviytyméddn pelosta,
jota ihmiset kokevat eldménsa aikana (Santilli ym., 2021).

Rohkeaa tekoa tehdessddn ihminen kokee pelkoa ja punnitsee teon riskeja
suhteessa tavoiteltavaan asiaan. Rohkeudessa on olennaista, ettd ihminen kohtaa
pelkonsa kayttamailld harkintaa ja valttdmalld tyhmanrohkeutta (Peterson &
Seligman, 2004, s. 214), jolloin henkiltlle itselleenkddn ei aiheudu rohkeasta
teosta negatiivista vaikutusta. Tédssd tutkimuksessa keskitymme rohkeiden
tekojen taustalla vaikuttavaan pelkoon. Tatd pelkoa voidaan kutsua myos
riskiksi, jonka henkil6 on valmis ottamaan tehdessddn rohkean teon. Rohkeiden
tekojen tarkastelussa kdytdmme Putnamin (1997) jaottelua, jossa hdn jakaa
rohkeat teot niiden riskien ja tavoitteiden kautta fyysiseen, psykologiseen ja
moraaliseen rohkeuteen. Hyodynndamme niitd kdantamalld jaottelun koskemaan
hahmojen kokemaa pelkoa. Ndin ollen kdytdmme tdssd tutkimuksessa myos

kasitteitd fyysinen, psykologinen ja moraalinen pelko.

2.2 Rohkeuden teemat

Moraalinen, fyysinen ja psykologinen rohkeus vaikuttavat eldmé&n eri osa-
alueilla ja niiden kayttd sekd mychemmait vaikutukset ovat tilannekohtaista.
Rohkeissa teoissa ihminen punnitsee teon riskejd, eli pelkoaan, suhteessa
tavoiteltavaan asiaan ja pddttdd toiminnastaan sen mukaan. Fyysistd rohkeutta
esiintyy tilanteissa, joissa pelastetaan toinen ihminen vapaaehtoisesti fyysisesti
vaarallisesta tilanteesta seki silloin, kun ihminen itse kohtaa tillaisen tilanteen
(Pury ym., 2014; Santilli ym., 2021). Perinteisesti fyysisen rohkeuden ajatellaan
olevan kuoleman ja ruumiinvamman pelon ylittdmistd (Putnam, 1997). Yleensa
tyysistd rohkeutta vaativat tilanteet ovat nopeita, joissa my6s ihmisen tekemit
valinnat ndkyvdt nopeasti (Peterson & Seligman, 2004, s. 214-217), kuten

esimerkiksi taistelutilanteessa tai ryoston estdmisessd. Téllaisissa tilanteissa



riskind, eli ihmisen pelon aiheena, on itsensd tai toisten ihmisten
loukkaantuminen fyysisesti ja pahimmassa tapauksessa kuolema (Peterson &
Seligman, 2004; Santilli ym., 2021). Ndin ollen fyysisesti rohkeiden tekojen
punnitsemaan riskinoton ja hyodyn suhdetta nopeasti ennen tekoa.

Fyysisen rohkeuden lisiksi myos moraalisen rohkeuden tutkimisella ja
teorialla on pitkd historia (Pury ym., 2014). Moraalista rohkeutta vaativia
tilanteita ovat sellaiset, joissa henkilo joutuu puolustamaan omia arvojaan
toimimalla mahdollisesti muita vastaan. Olennaista tilanteessa on, ettda yksilo
tunnistaa moraalisen tilanteen ldsndolon ja valitsee moraalisen vaihtoehdon
kayttaytymallda sen mukaisesti (Miller, 2005). Moraalinen rohkeus siis
mahdollistaa tai jopa pakottaa toimimaan sen mukaan, minkd uskoo olevan
oikein sosiaalisesta tai taloudellisesta riskistd huolimatta. Toisin kuin fyysisen
rohkeuden ilmaisussa, moraalisen rohkeuden ilmaisun riskit voivat olla
pitkdaikaisia haittoja ja niissd toimiessa on usein enemmaén aikaa harkita omaa
toimintaansa. (Peterson & Seligman, 2004, s. 214-217.) Tédllaisissa tilanteissa
ihmisen suurimpina pelkoina on joutua muiden ihmisten torjutuksi ja oman
eettisen tinkimattomyyden horjuminen (Pury ym., 2014; Putnam, 1997; Santilli
ym., 2021). Moraalista rohkeutta vaativia tilanteita ovat esimerkiksi
koulukiusaamiseen puuttuminen tai ottamalla julkisesti kantaa asiaan, joka on
joissain piireissd epdsuosittu (Pury ym., 2014; Santilli ym., 2021). Moraalista
rohkeutta kdytettdessd tavoitteena on siis puolustaa sitd, minkd yksilo uskoo
olevan moraalisesti oikein ja usein moraalin rohkeuden kayton vaikutukset ovat
ulkoisia (Pury ym., 2014). Moraalinen rohkeus puolestaan sisdltdd pelon muiden
mielipiteistd ja heiddn silmissddn tyhmaltd ndyttamisestd, hdpedn tai
ndyryytyksen kohteeksi joutumisesta (Peterson & Seligman, 2004, s. 214-217).

Fyysisen ja moraalisen rohkeuden lisdksi Putnam (1997) jaottelee
rohkeuden vield psykologiseen rohkeuteen, joka usein sekoitetaan moraalisen
rohkeuden kanssa: moraalisessa rohkeudessa pelkona on menettdd eettinen
tinkimattomyys, kun taas psykologisessa rohkeudessa pelkona on psyykkisen

vakauden menetys ja ihminen tarvitsee rohkeutta kohdata pelkoa ja ahdistusta,



jotka eivdt valttamattda ndy muille.  Tyypillinen tilanne, jossa tarvitaan
psykologista rohkeutta, on sellainen, joka sisdltdd epamiellyttavien kokemusten
lapikdyntid, jonka seurauksena yksilo kuitenkin myo6s saa itselleen lisdd
hyvinvointia (Pury ym., 2014; Santilli ym., 2021). T4llaisia tilanteita voivat olla
esimerkiksi vaikeat eldménkulun tapahtumat ja omien tunteiden kisittely
(Santilli ym., 2021). Psykologista rohkeutta vaativien tilanteiden ldpikdynnilld
ihminen tavoittelee siis itselleen lisdd hyvinvointia ja ottaa sen riskin, ettd oma
psyykkinen vakaus jarkkyy (Putnam, 1997).

Kaikkia rohkeita tekoja tai pelkoja ei voi aina luokitella kuuluvaksi vain
yhden teeman alle (Pury ym., 2014; Putman, 1997). Joissain rohkeissa teoissa
pelon aihe voi kuulua esimerkiksi psykologisen alle, mutta itse teolla onkin
fyysinen tavoite. Esimerkiksi Santilli ym. (2021) kayttivdat tutkimuksessaan
psykologisen ja fyysisen rohkeuden yhdistelmad, jonka alle lueteltiin rohkeiksi
teoiksi muun muassa kiipedminen ja uiminen. Molemmissa néistd rohkea teko
on fyysinen, mutta kiipeaminen korkeassa paikassa voi tuottaa psykologista
pelkoa, jos henkilo pelkad korkeita paikkoja ja ndin ollen riskind on psyykkisen
vakauden menetys kiipeillessd. Samalla tavalla uiminen pit&é siséllddn fyysisen
loukkaantumisen riskin, mutta tdmdn riskin késittelyyn voi tarvita
psykologistakin rohkeutta, silld vesi itsessddn voi aiheuttaa joillekin ihmisille

pelkoa ilman kontaktia veteen.
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3 PELKO

3.1 Pelon tunne

Pelko on yksi ihmisen perustunteista (Denham, 1998; Ekman & Cordaro, 2011),
joka vastaa ihmisen kokemaan todelliseen tai kuviteltuun uhkaan (Bowlby, 1973,
s. 138; Muris & Rachman, 2007, s. 1-3). Se aiheuttaa ihmisessd sekd psyykkisid
ettd fyysisid reaktioita kuten varovaisuutta, huolta, levottomuutta, kauhua,
syddamen sykkeen kohoamista ja hikoilua (Sarafino, 1986, s. 11-19). Pelon tunne
ja sen aiheuttamat reaktiot ovat tarkeitd, koska ne auttavat ihmista selviytyméaan
pelottavista ja uhkaavista tilanteista (Lansdown, 1986; Sarafino, 1986) auttamalla
ihmistd keskittymddn odottamattomissa tapahtumissa tai tilanteissa, kuten
globaalissa pandemiassa (Nykédnen & Samola, 2020, s. 17). Pelon tunteen yhtend
tarkoituksena onkin edesauttaa ihmistd kehittdimddn itselleen toimivia
pelonhallintamenetelmis, joilla selvitd uhkaavista tilanteista (Taimalu ym., 2007,
s. 52-53). Toisaalta pelon tunteen ansiosta ihminen osaa myos esimerkiksi paeta
paikalta havaitessaan henked uhkaavan vaaran (Bowlby, 1973; Lansdown, 1986).
Osa ihmisen pelonaiheista onkin synnynndisid ja perustuu selviytymisvaistoon
(Lansdown, 1986; Sarafino, 1986, s. 39).

Ihmiset pelkddvit erilaisia asioita ja tietynlaiset olosuhteet lisddvat riskid
pelon tunteen ilmenemiselle. Bowlby (1973, s. 138-150) tarkastelee ndita
olosuhteita luonnollisten ja kulttuuristen johtolankojen kautta. Luonnolliset
johtolangat pelon tunteen ilmenemiseen ovat jokaisessa ihmisessé jo syntyessaan
ja téllaisia ovat ddnet, tuntemattomat asiat, nopea lihestyminen, eristdytyminen
ja yksin olo sekd pimeys. Kulttuuriset johtolangat taas ovat omasta
elinympadristostd ja kulttuurista opittuja pelkoja, jotka yhdessd kulttuurissa
voivat vaikuttaa lapsellisilta ja toisessa ovat aitoja pelonkohteita, kuten
esimerkiksi henkimaailman olennot.

Luonnollisia johtolankoja voi verrata synnynndisiin pelonaiheisiin, silld ne
ovat jokaisella ihmiselld samoja. Eri ihmisten reaktio pelkoon voi kuitenkin

vaihdella samassa tilanteessa ja ihminen voi tuntea pelkoa lievdnd tai
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voimakkaana. Liian voimakas pelko voi olla haitallista estdessddn ihmistd
kokonaan toimimasta, mutta pelon suojaavan vaikutuksen takia myos tdysi
pelottomuus on ongelmallista. (Sarafino, 1986, s. 11-19.)

Pelon tunteen synonyymind kdytetddn usein virheellisesti huolestumista
(Muris ym., 2000, s. 43) ja ahdistusta (Muris & Rachman, 2007, s. 1-3). Pelon ja
huolestumisen erona pidetdédn yleensd sitd, ettd huolestumisen tunteen ajatellaan
syntyvan silloin, kun ihminen ajattelee uhkaavaa tilannetta ja pelon tunteen
silloin, kun ihminen kohtaa todellisen vaaratilanteen (Muris ym., 2000, s. 43).
Bowlbyn (1973, s. 78) mukaan pelon tunne voi syntyd kuitenkin todellisen
vaaratilanteen ulkopuolellakin, silld ihminen voi pelité niin asian lasndoloa kuin
poissaoloakin. Ihminen voi esimerkiksi peldtd ldheisen menettdmistd tai pieni
lapsi kiintymyksenkohteensa, kuten &itinséd, poissaoloa. Huolen tunne onkin yksi
vaikeimmista tunteista tunnistaa lapsessa, silld se pyritddn usein piilottamaan
(Lansdown, 1986, s. 171-176). Huolta ei voi tdysin erottaa pelon tunteesta, silld
on hyvin tilannekohtaista, milloin puhutaan pelosta ja milloin huolestumisesta.

Myos ahdistusta kdytetddn usein virheellisesti pelon synonyymina (Muris
& Rachman, 2007, s. 1-3). Sukulaistunteina ne aiheuttavatkin samanlaisia oireita
(Nykdnen & Samola, 2020, s. 17), mutta todellisuudessa ahdistus on erillinen
tunne, joka kehittyy pelosta, huolesta ja usein myos huonosta itseluottamuksesta
(Lansdown, 1986). Ahdistus on levoton tila (Lansdown, 1986, s. 171-176), joka
syntyy tyypillisesti ihmisen ajatellessa negatiivisia mahdollisesti tapahtuvia
asioita (Muris & Rachman, 2007, s. 1-3). Se on subjektiivinen kokemus, kohdistuu
usein epdspesifeihin asioihin ja sisdltdd monesti tunteen, ettei tilannetta voi paeta
(Lansdown, 1986, s. 171-176). Ahdistus on siis pelkoa epamddrdisempi tunne,
jossa yksilo itse ei vilttamattd osaa maddritelld ahdistuksen aiheuttajaa
(Lansdown, 1986, s. 171-176; Sarafino, 1986, s. 20-21). Pelko voi kehittya
ahdistukseksi, jos pelko pddsee kasvamaan isommaksi kuin itse uhka tai jos ei
osaa mddritelld pelonaiheuttajaa ja sitd myoten késitelld pelkoaan (Yang ym.,
20009, s. 6).

Huolen ja ahdistuksen lisiksi muita pelon tunteeseen liitettyjd ja usein

pelon kanssa limittdin toimivia tunteita ovat ujous, hammennys, masennus ja
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viha (Lansdown, 1986 s. 171-176). Ujous ja hiammennys ovat usein paallekkaisid
tunnetiloja (Lansdown, 1986) ja ujouden on todettu voivan aiheuttaa pelkoa
sosiaalisista tilanteista ja siitd, ettei sovi joukkoon (Sarafino, 1986). Ujous
kohdistuu nimenomaan ihmisiin ja hdmmennys puolestaan siihen
epdavarmuuteen toisten reaktioista, mikd saa pelkddamddn tuomitsevatko muut
minut (Lansdown, 1986). Kohteen lisdksi tunteet eroavat toisistaan myos
ndyttdytymisensd osalta. Ujous ndyttdaytyy usein puhumattomuutena, kun taas
hdmmennys saattaa nédyttaytyd siten, ettd puhuu hallitsemattomasti jopa liikaa
(Lansdown, 1986, s. 171-176).

Pelon tunne ei ole tdysin yksiselitteisesti madriteltdvissd, koska siihen liittyy
usein pdallekkdisid tunteita. Pelon tunne ja pelkoa aiheuttavat asiat ovat hyvin
yksilokohtaisia, joihin vaikuttaa ihmisen luontaiset ja kulttuurista opitut pelot
(Bowlby, 1973, s. 138-150). Tutkimuksissa on kuitenkin havaittu, ettd eri ihmisilla
on tiettyjd taustatekijoitd, jotka vaikuttavat pelon tunteeseen ja pelonaiheisiin.
Pelon aiheilla on yhteys erityisesti ihmisen ik&dén ja sukupuoleen (Sarafino, 1986),
kun taas pelon tunteen kokeminen riippuu enemman synnynndisistd tekijoista.

Synnynndinen temperamentti mddrittelee ihmisen suhtautumista
odottamattomiin tilanteisiin, uusiin ihmisiin, taipumusta pelkojen kehittymiseen
sekd mahdollisuuksia ja esteitd rohkealle kdyttaytymiselle (Keltikangas-Jarvinen,
2004, s. 92). Vaikka temperamentti on pysyvd ominaisuus, voidaan sen
madraamid lahtoasetuksia kuitenkin kompensoida kehittamalla

luonteenvahvuuksia (Peterson & Seligman, 2004, s. 214) kuten rohkeutta.

3.2 Pelkojen oppiminen

Synnynndisten taipumusten lisdksi pelkoja myds opitaan ja niitd muodostuu
kokemusten kautta. Pelkoja luovat kokemukset voivat olla yksittdisid
traumaattisia tapahtumia tai kielteisid kokemuksia, jotka ovat toistuvia ja
pitkdaikaisia (Sarafino, 1986, s. 44-50). Kokemukset voivat olla itse koettuja,
kuultuja, ndhtyjd tai myos kuviteltuja. Esimerkiksi se, ettd aikuiset varoittelevat

lasta jostain asiasta suojellakseen hantd, voi aiheuttaa lapsessa pelkoa myos



13

kuviteltuja asioita kohtaan (Sarafino, 1986, s. 52-57). Vaikka kohtalainen pelon
tunne toimii monissa tilanteissa suojelevana tekijand, tulee ylisuojelua ja
pelottelua siis valttdd (Sarafino, 1986).

Jo pieni lapsi oppii tunnistamaan perustunteet, kuten pelon, itsessddn ja
muissa ihmisissd (Denham, 1998, s. 23-24). Tunteiden on havaittu siirtyvdn
ihmisilta toisille (Lansdown, 1986, 171-176) ja ihmisen kasvuympéristo vaikuttaa
suuresti myos lasten pelkoihin. Suurin kehitys tunteiden ymmaértdmisessa
tapahtuu taaperoidstd esikouluikdan (Denham, 1998, s. 58-59), jolloin myos
sanavarasto kehittyy. Puhuvien 2-vuotiaiden on todettu ilmaisevan sanoin omia
niin positiivisia kuin negatiivisia tunteita, mutta myos muiden ihmisten seka
elottomien hahmojen kuten lelujen tunteita (Harris, 2008, 320-331). Vaikka
tunteet siirtyvét helposti ihmiseltd toiselle (Lansdown, 1986, s. 171-176), jo ennen
esikouluikdd lasten on havaittu oppivan, ettd toisten tunteet voivat erota omista
tunteista (Denham, 1998, s. 58-59). T4lloin lapsi myos oppii ymmartamédn, etta
useita toisistaan ristiriitaisiakin tunteita voi tuntea samanaikaisesti (Denham,
1998, s. 58-59).

Tunteiden tunnistaminen muissa henkildissé mahdollistaa pelkojen
kehittymisen mallioppimalla. Todellisissa vaaratilanteissa toisen henkilon pelon
tunteen havaitseminen toimii lasta varoittavana tekijand, mutta vaarattomissa
tilanteissa se synnyttdd lapsessa uusia pelkoja (Sarafino, 1986, s. 52-57).
Tunteiden opettamista tapahtuu myo6s tahattomasti, kuten vanhemman
peldtessd hiirid lapsikin saattaa alkaa peldtd niitd (Lansdown, 1986, s. 171-176).
Kuten muutoinkin pelon tunteesta, sen tunnistamisessa muista ja tunteen
mallioppimisesta voi siis olla lapselle sekd hyotyd ettd haittaa. Lapsi mallioppii
pelkoja vanhemmiltaan, itseddn rohkeammiksi kokemiltaan henkiloiltd,
vertaisiltaan ja mediasta (Sarafino, 1986, s. 52-57). Lasten onkin todettu
pelkddvan samanlaisia asioita kuin heidédn ditinsd (Hagman, 1932, s. 110-130).
Kun lapsi havaitsee oman suojelijansa, itseddn rohkeammaksi ja vahvemmaksi
kokevan ihmisen kuten vanhemman pelkddvdn, ajattelee hdn pelon aiheen

olevan todellinen uhka myds itsensd kaltaiselle pienemmaille ja heikommalle
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ihmiselle (Sarafino, 1986, s. 52-57). Tastd syystd pelkoja opitaan my0s vertaisilta,
joihin voi samaistua ominaisuuksiltaan (Zimmerman, 1977).

Tunnekokemuksen ja pelon mallioppiminen tapahtuu myds median
vilitykselld. Fiktiivisen hahmon pelon tunteen tunnistamisen on havaittu
aiheuttavat ihmisessa fyysisid pelon reaktioita, kuten tarin&a ja sydamen sykkeen
kithtymistd (Venn & Short, 1973). Mediassa lapsi ndkee pelokkaita ihmisid niin
todellisissa kuin epétodellisissakin tilanteissa ja saattaa ndhdd myo6s hyvin
epdrealistisia tai liioiteltuja tilanteita, joista voi muodostua pelkoja (Sarafino,
1986, 52-75.)

Kaikki pelon aiheet eivit ole kuitenkaan opittu ympériston ja kokemusten
kautta, silld pelon tunteen on todettu olevan kaikista tunteista ikdsidonnaisin
(Lansdown, 1986, s. 171-176). Erityisesti pelot muuttuvat lapsuudessa ja eri
kehitysvaiheisiin onkin liitetty erilaisia tyypillisid pelon aiheita (Jersid & Holmes,
1935). Osa tutkimuksista on osoittanut, ettd alle kouluikiisilld lapsilla on
useammin pelkoja kuin kouluikdisilld (ks. Davidson ym., 1989; Burnham &
Gullone, 1997; Ollendick ym., 1989). Osassa tutkimuksista eri ikdisten pelkojen
madrdssd ei ole todettu eroa (ks. Ollendick ym., 1985; Valkenburg ym., 2000),
mutta pelkojen intensiteetin on todettu olevan pienempi kouluikdisilld kuin sita
nuoremmilla lapsilla (ks. Cantor, Wilson & Hoffner, 1986; Davidson ym., 1989).
Useimmat pelot jatkuvat viikkoja, kuukausia tai vuosia, mutta osa peloista jatkuu
léapi eldméan (Sarafino, 1986, s. 82-83).

Pienille lapsille kehittyy melko vdhan pelkoja heidédn eldessddn fyysisesti ja
sosiaalisesti suppeassa ympadristossd, useimmiten tuttujen ihmisten kanssa
tutuissa paikoissa. (Sarafino, 1986, s. 21-22). Suppean ympadriston vuoksi pelon
aiheet ovat enemman luonnollisia pelkoja kulttuuristen pelkojen sijaan (Bowlby,
1973, s. 100-114). Imevdis- ja taaperoidssd pelon aiheet liittyvitkin usein
vieraisiin ihmisiin (Bowlby, 1973, s. 110-114; Sarafino, 1986, s. 23-26) ja
vanhemmista eroon joutumiseen (Sarafino, 1986, s. 26-34).

Kielen ja ajattelun kehittyessad sekd kokemusmaailman laajentuessa pelon
aiheet muuttuvat abstraktimmiksi (Lansdown, 1986, s. 171-176; Sarafino, 1986, s.

21-22). Kielenkehityksen myotd lapset sanallistavat omia ja muiden tunteita
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lahes kaikessa puheessaan (Harris, 2008, 320-331) ja jakavat ndin
pelonkokemuksia vertaisten kanssa (Sarafino, 1986, s. 21-22). Télloin lapset
alkavat usein peldtd satujen, kirjojen ja televisio-ohjelmien kuvitteellisia hahmoja
kuten morkojd, kummituksia ja noitia sekd yksin olemista ja pimedd (Lansdown,
1986, s. 171-176; Sarafino, 1986, s. 21-22). My®os luonnolliset pelon aiheet kuten
lahestyvit esineet (Bowlby, 1973, s. 110-114), kovat ddnet (Bowlby, 1973, s. 110-
114; Lansdown, 1986, s. 171-176; Sarafino, 1986, s. 23-36), kirkkaat valot,
kaatuminen (Sarafino, 1986, s. 23-26) ja kivun tunne (Lansdown, 1986, s. 171-176;
Sarafino, 1986, s. 23-26), korkeat paikat, dkkindiset liikkeet ja eldimet (Lansdown,
1986, s. 171-176) ovat tyypillisid varhaislapsuudessa.

Lasten kehittyminen aktiivisemmiksi ja itsendisemmiksi synnyttdd pelkoja
myos siitd syystd, ettd se saattaa heiddt uudenlaisiin tilanteisiin (Sarafino, 1986,
s. 21-22). Lasten kasvaessa ja fyysisen sekéd sosiaalisen elinpiirin laajentuessa he
joutuvat kohtaamaan jatkuvasti enemmaén tilanteita, joissa on selviydyttava
ilman vanhempien turvaa (Sarafino, 1986, s. 21-22). Tillaisia tilanteita ovat
esimerkiksi pdivahoito, esikoulu, koulu, harrastustoiminta ja muu vanhemmista
erossa vietetty aika. Koulumaailmaan siirtyminen vaatii lapselta itsendisyyttd,
kykyd irrottautua vanhemmista, sosiaalista kehittyneisyyttd, kognitiivisten
kykyjen kypsyyttd ja kykya sietdd arvostelua (Dunderfelt, 2011, s. 80). Tallaiset
uudet tilanteet ja vaatimukset voivat olla stressaavia. Stressaavat tilanteet saavat
ihmisessd helposti aikaan pelkoa, ahdistusta, syyllisyyttd ja surua (Kagan, 1988,
s. 195). Esikoulu- ja kouluikddn siirryttdessd osa peloista katoaa, mutta samalla
heille kehittyy uusia pelkoja (Sarafino, 1986, s. 26-24).

Tyypillisid lasten pelon aiheita ovat entuudestaan tuntemattomat ihmiset ja
paikat (Lansdown, 1986), jotka kaikki ovat ainakin joiltain osin edessd kouluun
siirryttdessd. Tuntemattomista ihmisistd lapsia pelottaa enemman aikuiset kuin
lapset ja miespuoliset kuin naispuoliset henkil6t (Lansdown, 1986, 171-176).
Moni lapsi voi kokea vield koulun alkaessa vahvastikin eroahdistusta
vanhemmistaan, mutta eroahdistus saattaa muuttaa muotoaan toimien koulu- tai

kuolemanpelon ytimena (Sarafino, 1986, s. 26-34).
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Koulufobia on yksi keskilapsuuden yleisimmistd peloista, joka ndyttaytyy
usein suoraan tai keksityilld selityksilld kouluun menon vastustamisena tai
tyysisend pahoinvointina (Sarafino, 1986, s. 21-38). Koulun alettua uuteen
eldméntilanteeseen, sosiaaliseen yhteisoon, ilmapiiriin ja uusiin vaatimuksiin
sopeutuminen asettaa lapselle paljon vaatimuksia (Dunderfelt, 2011, s. 80-81),
jotka voivat tuntua ahdistavilta ja pelottavilta kohdata. Aluksi koulufobia
johtuukin vanhemmista eroon joutumisesta ja epdvarmuudesta, pitdako
tuntematon opettaja heistd huolen (Sarafino, 1986, s. 26-34). Lapsen kehitys
koulukypsyyteen tapahtuu vaiheittain, ja ensimmadiset kouluvuodet ovatkin
vield ikddn kuin varhaislapsuuden jatketta (Dunderfelt, 2011, s. 80-81), jolloin
aikuisten turvaa tarvitaan vield paljon.

Koulun aloituksen jdlkeen vanhemmilla lapsilla ilmenevaan koulufobiaan
liittyy usein myos huolet ja ongelmat kotiasioissa, koulusuoriutumisessa ja
sosiaalisissa suhteissa (Sarafino, 1986, s. 21-38). Namd riskit liittyvét
keskilapsuuden kehitysvaiheeseen, jossa lapsi yksildityy sekd mahdollisesti
myd9s vieraantuu vanhemmistaan (Dunderfelt, 2011, s. 82-83) ja toverisuhteiden
merkitys eldmdssd alkaa korostua (Nurmi ym., 2014, s. 122-123). Vaikka tdssa
idssd lapsi opetteleekin irrallisuutta auktoriteeteistd, han yha tarvitsee heiddn
suojaavia ihmissuhteita (Dunderfelt, 2011, s. 82-83). Keskilapsuudessa lasten
yleisid pelkoja koulufobian rinnalla ovatkin ihmissuhteisiin liittyvat asiat kuten
vanhempien, opettajan ja vertaisten toimesta naurunalaiseksi, hyladtyksi ja
kiusatuksi joutuminen (Sarafino, 1986, s. 21-38). Nuorena ja aikuisuuden
kynnykselld ihminen eldd ihmissuhteiden, identiteetin ja ideologioiden kriisien
aikaa (Dunderfelt, 2011, s. 84-95). Nuoreksi ja aikuiseksi kasvaessa
vertaisryhmien muodostuminen ja ulkondon tarkastelu korostuvat, jolloin myos
sosiaaliset tilanteet, hyldtyksi tuleminen, mukaan sopimattomuus ja
esiintyminen ovat tyypillisid pelon aiheita (Sarafino, 1986, s. 160-198). Tanne
varmaan jatketaan vield ihan lyhyesti peloista aikuisuudessa ja vanhuudessa.

Ihmisen pelon aiheisiin liittyy siis ihmisen synnynndisten ominaisuuksien
tuoma herkkyys pelon tunteen kokemiseen ja ihmisen elinympariston vaikutus

pelon aiheiden muodostumiseen. Ihmisen elinympéristd laajenee ihmisen
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kasvaessa lapsesta aikuiseksi, jolloin pelon aiheet muovautuvat uudenlaisiksi

uusien kokemusten myota.

3.3 Pelko ja sukupuoli

Tutkimusten mukaan tytot kokevat enemmaén ja voimakkaampia pelkoja kuin
pojat (Elbedour ym., 1997; McLean & Anderson, 2009; Ollendick ym., 1985).
Tytoilld havaitaan poikia enemmin pelkoja, mutta molemmilla sukupuolilla
pelot helpottavat idn myotd (Burnham & Gullone, 1997; Davidson ym., 1989;
Elbedour ym., 1997). Pojat eivdt kuitenkaan synny pelottomina, silld he
omaksuvat pelottomuuden kasvatuksen myotda (Goodey, 1997). Useimmilla
lapsilla onkin kasitys tietynlaisista sukupuolirooleista, joihin heiddt on
sosiaalistettu hyvin varhain (Williams & Best, 1982, s. 24). Tyttojen ja poikien eron
pelokkuudessa on ajateltu johtuvan tyypillisistd sukupuolirooleista, jossa naisille
on sallittua olla pelokas, kun taas miehille ei (Burnham & Gullone, 1997; Pierce
& Kirkpatrick, 1992). Nama erot sukupuolten vililld on havaittu ilmenevan myos
eri kulttuureissa (Elbedour ym., 1997).

Goodeyn (1997, s. 403) mukaan feminismi on opettanut, ettd joidenkin
miesten vakivaltaiset teot naisia kohtaan on pitdnyt isoimman osan naisista niin
sanotusti omalla paikallaan siind pelossa, ettd heistd tulee miesten uhreja.
Samalla tavalla hegemoninen maskuliinisuus on pitdnyt isoimman osan miehista
omalla paikallaan, jottei heitd luokiteltaisi feminiinisiksi, silld hegemoninen
maskuliinisuus opettaa poikia olemaan ndyttamattd tunteita, jotka osoittaisivat
heidédt haavoittuvaisiksi. Tunneilmaisun sallittavuuden erot saattavat selittdaa
pelon tunteen havaitsemista eri sukupuolilla ja ndin my®os sitd, kuinka kasvattajat
késittelevdt pelkoa ja varoittelevat pelon aiheista eri tavoin eri sukupuolten
kanssa.

Kasvattajien sukupuolittuneen kohtelun lisdksi myo6s lapset hakevat
sukupuolesta riippuen lohtua eri tavalla pelkoa kokiessaan. Vuoden 2022
lapsibarometrissa (Tuukkanen, 2022, s. 71) havaittiin, ettd 22 prosenttia tytoistd

ajatteli lohdutuksen, halaamisen tai sylissd olemisen vievan pelkoa pois, kun
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pojista niin ajatteli vain yhdeksan prosenttia. Itseraportoiduissa tutkimuksissa
tytoilld on myos todettu ilmenevdn poikia enemmdn pelkoja, vaikka
objektiivisemmissa mittauksissa pojilla on todettu olevan enemmdn fyysisid
oireita, jotka viittaavat pelkoon tai sen piilottelun aiheuttamaan emotionaaliseen
stressiin (Sarafino, 1986, s. 20-21). Pierce ja Kirkpatrick (1992) tutkivat tytttjen ja
poikien pelonkohteita syddmen sykkeen avulla ja havaitsivat, ettd pojat eivit
raportoineet erityisesti hiirien, rottien ja vuoristoratojen pelkoa, mutta syke
paljasti pelon. Heiddn mukaansa pojat mieluummin valehtelivat testissa
suojellakseen miehisyyttaan.

Tutkimuksissa on huomattu, ettd miehet eivit olleet naisia rohkeampia,
mutta sukupuolella on kuitenkin vaikutusta siihen, miten pelottavassa
tilanteessa kayttaydytddn ja millaisia asioita pidetddn pelottavina tai rohkeina
(Howard & Fox, 2020). Miehet raportoivat tutkimuksissa useammin pelkoa, joka
vaatii fyysistd rohkeutta pelosta selvidmiseen, kun taas naiset raportoivat pelkoa,
joka vaatii psykologista rohkeutta pelosta selvidmiseen (Pury ym., 2007; Pury
ym., 2014). Pelottavan tilanteen jdlkeenkin tytttjen ja poikien kdytos vaihtelee ja
tytot useammin kokevat ahdistuksen tunnetta sekd sortuvat itsesyytoksiin
(Ganwell ym., 2015). Toisaalta poikien pelokasta kayttaytymistd ja ahdistusta ei
hyvaksytd samalla tavalla kuin tyttdjen (McLean & Anderson, 2009), jolloin
pojilla voi joko olla keinoja késitelld tunteitaan paremmin tai he eivét tuo niitd

ilmi muille.
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4 TUTKIMUSTEHTAVA JA
TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimuksen tavoitteena on tutkia lasten késityksid pelosta ja pelon aiheiden
yhteydestd sukupuoleen tarkastelemalla niitd fyysisen, psykologisen ja
moraalisen pelon jaottelun avulla. Lisdksi tutkimuksen tarkoituksena on saada
tietoa siitd, minkdlaisia asioita ja tilanteita lapset ajattelevat olevan mahdollista
peldatd. Naditd tutkitaan lasten luomien hahmojen ja kertomusten kautta
analysoimalla, millaisia pelon aiheita hahmoilla esiintyy ja miten pelon aiheet
jakautuvat hahmojen sukupuolten vililld. Aiemmissa tutkimuksissa on havaittu,
ettd on olemassa luonnollisia pelkoja, jotka esiintyvdt useimmilla ihmisillé.
Nadiden lisdksi on havaittu pelon aiheita, jotka ovat yksilollisia. Ihmisen
taustatekijoilld, kuten sukupuolella, on havaittu olevan yhtéldisyyksid pelon
tunteen kokemisessa ja pelon aiheissa. Tutkimuskysymyksemme ovat
seuraavanlaiset:

1. Millaisia pelon aiheita kuudesluokkalaisten luomilla hahmoilla esiintyy?

2. Miten pelon aiheet ilmenevit eri sukupuolta olevilla hahmoilla?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimuskonteksti

Tutkimuksemme voi hahmottaa kuuluvaksi sekd kasvatustieteiden ettd
psykologian tieteenalan alle, silld tutkimme lasten luomien hahmojen pelkoa.
Kasvatustieteelliseen tutkimukseen kuuluu erityisesti kasvatukseen ja
kehitykseen liittyvit kysymykset, joissa tarkastellaan lapsen kasvun tukemista
ikdvaiheelle sopivalla tavalla. Psykologian tieteenalassa taas tutkitaan enemman
pelkoa, sen vaikutusta yksiloon ja taustatekijoitd pelolle.

Toteutimme tutkimuksen suomalaisessa peruskoulussa ja ldhestyimme
tutkimaamme aihetta laadullisella tutkimusotteella, silld mitta-asteikollisten
yleistysten sijaan pyrimme saamaan tutkittavien &ddnen kuuluviin
kokonaisvaltaisemmin (Juuti & Puusa, 2020). Tutkimuksemme taustana toimii
konstruktivistinen ajattelutapa, jonka kautta tarkastelemme
tutkimuskohteemme todellisuutta. Konstruktivismi ldhtee siitd ajatuksesta, etta
ei ole olemassa valmiiksi olevaa tietoa, vaan jokainen luo totuutta (Lincoln ym.,
2011). Tutkimuksessamme kuudesluokkalaiset ilmentadvat oman
ajatusmaailmansa kautta sitd, millaisia asioita he liittdvadt luomiinsa hahmoihin.
Naiin he kuvaavat omaa totuuttaan aineiston hahmoista, eli siitd mitd kuvittelevat
hahmojen voivan ajatella, tuntea ja kokea.

Tassd tutkimuksessa on kéytetty narratiivista ldhestymistapaa, silld
halusimme, ettd tutkittavat voivat vapaammin osallistua tutkimukseemme
ilman, ettdi he kokevat meiddan tutkivan heiddn omaa identiteettidan.
Narratiivinen ldhestymistapa liitetdan usein konstruktivistiseen
tiedonkaésitykseen, silld tiedon ajatellaan olevan riippuvainen siitd, missd ajassa
ja paikassa se muovautuu (Heikkinen, 2018). Narratiivisessa ldhestymistavassa
aihetta ldhestytdan kertomusten avulla. Ihmisille on tyypillistd hahmottaa, koota
ja muodostaa tietoa kokemusmaailmastaan kertomusten avulla (Heikkinen,
2018, s. 176). Kertomuksille on ominaista, ettdi ne voivat kertoa jotain
menneisyydestd, mutta niiden avulla voidaan kertoa myos tulevasta (Puusa ym.,

2020, s. 206). Kertomukset toimivat tiedon valittdjand, silld niiden voidaan ajatella
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selittdvan merkityksid ja esimerkiksi ihmisten vilisid suhteita (Juuti & Puusa,
2020). Kertomusten ei ole kuitenkaan tarkoitus kuvata objektiivista totuutta,
vaan kertomukset voivat olla myos fiktiivisia (Gabriel, 2004). Ndistd eri
kertomuksista tutkija pyrkii rakentamaan tietoa ja ymmairtimddn niiden

merkityksid (Lincoln ym., 2011).

5.2 Tutkittavat ja aineistonkeruu

Tutkimuksemme aineistonkeruumenetelméksi valitsimme
eldytymismenetelmédn, sillda se on luonteva yhdistdid narratiivisen
lahestymistavan kanssa. Eldytymismenetelmdssd tutkittaville annetaan
kehyskertomus, jonka pohjalta tutkittava kirjoittaa kertomuksen (Wallin ym.,
2015, s. 247). Kertomuksen kirjoittamisen vuoksi valitsimme tutkittaviksi
kuudesluokkalaisia, silld heilld on jo kyky tuottaa tekstid kirjallisesti ja ilmaista
itseddn.

Tutkimukseemme  osallistui 17  kuudesluokkalaista  oppilasta.
Taustatiedoiksi kerdsimme oppilaista sukupuolen, jonka oppilas sai madritelld
itse. Sukupuolta ilmaistiin sanoilla ‘tyttd’, ‘nainen’, ‘poika’ ja ‘mies’ sekda
sukupuolta kuvaavin symbolein. Naissukupuolen edustajiksi itsensa maaritteli
11 oppilasta ja miessukupuolen edustajiksi 6 oppilasta. Tutkittavat olivat
keskisuuren koulun oppilaita, jotka valikoituivat tutkimukseen laittamalla
satunnaisesti valitulle kuudennen luokan opettajalle sihkopostia ja pyytamalld
lupaa toteuttaa tutkimus hdnen luokassaan.

Aiemmin selvitettyjen tutkimuslupien lisdksi opettaja laittoi oppilaiden
vanhemmille viestin tutkimuksestamme. Pdddyimme tutkimuslupien lisdksi
lahettamddan viestin, koska tutkimusaiheena sukupuoli saattaa olla joillekin
oppilaille arkaluontoinen. Samaan viestiin liitimme vanhemmille tiedoksi
tutkimuksemme tietosuojailmoituksen sekd tiedotteen tutkimuksesta. Tdssd
vaiheessa emme olleet varmoja siitd, miten sukupuoli ndyttaytyy lopullisessa
tutkimuksessa, joten halusimme olla vanhempien suuntaan mahdollisimman

avoimia tutkimuksesta. Vield tdssd vaiheessa vanhemmilla oli mahdollisuus
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kieltdd lapsensa osallistuminen tutkimukseen ilmoittamalla meille asiasta.
Opettajalle ja huoltajille mainittiin, ettd oppilaita ei tarvitse valmistella
tutkimukseen etukéteen tai kertoa tutkimaamme aihetta, jotta liiallinen tieto
tutkimuksesta ei vaikuta itse tutkimusaineistoon.

Aineistonkeruuta varten loimme tutkittavien taytettavaksi
kaverikirjapohjat (liite 1) sekd kehyskertomuksen (liite 2). Kaverikirjasivuja oli
kolme kappaletta, joissa jokaisessa oli eri hahmon kuva. Hahmojen kuvat
suunniteltiin niin, ettd kaverikirjan hahmot voi mieltéda tyypillisen pojan ja tyton
nakoisiksi. Yksi hahmoista suunniteltiin ndyttdméddan sukupuolen suhteen
neutraalimmalta. Alun perin tarkoituksena oli tutkia lasten luomia hahmoja
sukupuoliroolien ndkokulmasta, ja ajattelimme hahmojen kuvien tukevan tata
tarkoitusta. Kehyskertomuksen avulla taas pyrimme ohjaamaan tutkittavia
kirjoittamaan sukupuolirooleista rohkeutta vaativissa tilanteissa, jotta saimme
rajatumman ndkokulman sukupuoliroolien tarkasteluun. Pyrimme kuitenkin
jattdmaan kehyskertomuksen riittdvan pelkistetyksi, silld kehyskertomuksessa
tulee valttad liiallista johdattelua (Wallin ym., 2015, s. 249).

Tutkimuksen aineistonkeruu tapahtui vuoden 2021 loppupuolella ja se
toteutettiin ~ kahdessa  osassa. = Halusimme ensin olla  varmoja
tutkimusasetelmamme toimivuudesta, minkd vuoksi testasimme asetelmaa
ensin puolikkaan luokan kanssa. Aineistonkeruukertojen viliin jatettiin viikko
aikaa, jotta meilld oli tarvittaessa aikaa muokata tutkimusasetelmaa.
Ensimmadisen tutkimuskerran perusteella emme kokeneet muuttamiselle
tarvetta, koska aineistonkeruu toimi hyvin alkuperdiselld tutkimusasetelmalla.
Tutkimus toteutettiin oppilaiden omassa luokassa, jossa ensin esittelimme
itsemme, kdvimme ldpi oppilaiden kanssa tietosuojalomakkeen olennaisimmat
asiat diaesityksen avulla (liite 3) ja kerroimme, ettd tutkimus on tdysin
vapaaehtoinen. Oppilailla oli mahdollisuus kieltdytyd osallistumasta
tutkimukseen missd tutkimuksen vaiheessa tahansa. Lisdksi painotimme
oppilaille, ettei kukaan muu lue vastauksia kuin tutkijat, jotta he voivat

avoimemmin kirjoittaa haluamistaan asioista.
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Alkuinformaation  jilkeen = annoimme  oppilaille  tdytettdvaksi
tutkimuslomakkeet, joissa oli kuva kolmesta eri henkildstéd ja oppilaiden tuli
tayttad henkildiden kaverikirjasivut. Kaverikirjavastauksia kertyi 51 sivua, joista
jokaisessa on yksi hahmo taustatietoineen. Hahmot olivat idltdan 6-24-vuotiaita,
minkd lisdksi oli yksi yli 3000-vuotias hahmo. Naissukupuolisia hahmoja oli 32,
johon on laskettu mukaan myos henkild, jonka sukupuoleksi oli maédritelty
‘tytto?”. Miessukupuolisia hahmoja oli 18 ja muunsukupuolisia 1.

Lisdksi oppilaiden tuli kirjoittaa kertomus yhdestd kaverikirjan hahmosta,
jonka olimme lomakkeeseen etukdteen maddritelleet. Kertomusten hahmot
madrattiin -~ etukdteen, koska eldytymismenetelmdssd  olennaista on
kehyskertomusten variointi, jolloin saadaan tutkittuja eri teemoja, jotka liittyvit
tutkittavaan aiheeseen (Wallin ym., 2015, s. 249). Kirjoitimme etukédteen
hahmojen numerot 1-3 lomakkeisiin ja jaoimme ne satunnaisesti oppilaille, jotta
saimme jokaisesta hahmosta kertomuksia. Kertomuksia kertyi yhteensa 4 sivua
(fontti arial, koko 12 ja rivivili 1,5), joista pisin kirjoitelma oli 21 rivid ja lyhyin 3

rivid.

5.3 Aineiston analyysi

Laadullisen tutkimuksen analyysin ensimmadinen vaihe on tutustua huolella
aineistoon (Nowell ym., 2017). Tutkimuksessamme olimme kiinnostuneita siitd,
mitd kertomuksissa kerrotaan ja aloimme tutkia eri narratiiveja sisdllonanalyysin
avulla. Narratiivien analyysissa keskitytddn kertomuksen rakenteen sijaan
sisdltoon ja analyysitavaksi valitaan usein sisdllonanalyysi (Polkinghorne, 1995).
Aloitimme sisédllonanalyysin kirjaamalla aineiston sihkoiseen muotoon, jonka
jalkeen tulostimme aineiston papereille, joihin kirjoitimme muistiinpanoja
lukiessamme aineistoa ldapi. Aluksi olimme kiinnostuneita lasten luomista
sukupuolirooleista, joten tutkimme aineistoa sukupuoliroolien ndkokulmista.
Tastd syystd paddyimme jaottelemaan aineistoa sekd tutkittavien sukupuolen
ettd hahmon sukupuolen mukaan. Alkukartoituksen jdlkeen huomasimme, etta

tutkittavan sukupuolella ei ollut merkitystd vastausten kannalta, silld vastaukset
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olivat molemmilla sukupuolilla samankaltaisia. Né&din ollen jatkoimme
tarkastelua vain hahmojen sukupuolten ndkokulmasta.

Lahestyimme alussa aihetta kiinnittdmallda huomiota siihen, millaisia
sukupuolirooleihin liittyvid asioita havaitsemme analyysin aikana. Laadulliselle
tutkimukselle tyypilliseen tapaan olimme kiinnostuneita siitd, mitd asioita
hahmoista on kerrottu sen sijaan, kuinka yleisid vastaukset ovat. Aineiston
tarkastelussa aloimme kiinnostua yhd enemman rohkeista teoista, silld aineisto
antoi meille monipuoliset mahdollisuudet tarkastella sitd myos sukupuolen
ndakokulmasta. Ndin ollen valitsimme kiinnostuksen aiheeksi rohkeuden ja
sukupuolen. Ajattelimme aluksi pelkoa rohkeuden vastinparina, minkd vuoksi
analysoimme lisdksi myos kaverikirjavastausten kohtia pelon aiheista.

Téssd vaiheessa tutkimme teoriaa pelosta ja rohkeudesta, silld ajattelimme
pelon ja rohkeuden olevan irrallisia toisistaan. Ensin analysoimme rohkeita
tekoja kirjoitelmissa ja pelkoa kaverikirjavastauksissa, silld ne olivat selvisti
tutkimuslomakkeista saatavilla. Rohkeuden teoriaa lukiessa huomasimme
kuitenkin pian, ettd rohkeus ja pelko ovat olennaisesti riippuvaisia toisistaan.
Tamén vuoksi yhdistimme kirjoitelmien rohkeutta vaatineiden tilanteiden ja
kaverikirjavastausten pelon aiheet. Pelon aiheita esiintyi kaverikirjojen osalta
“Pelkddn:” -vastauksissa sekd pdivéakirjakirjoituksissa suoraan ilmaistuna, ettd
rohkeutta vaativan tilanteen kuvailun kautta. Niin kaverikirjavastauksissa kuin
pdivakirjakirjoituksissa esiintyi kussakin vahintdan yksi pelon aihe hahmoa
kohden. Joissain kaverikirjavastauksissa ja pdivékirjoituksissa esiintyi useampi
eri pelon aihe ja osassa pdivéakirjakirjoituksia kuvattiin myts muiden kuin
pdivakirjan kirjoittajan pelon aihetta.

Koska olimme edelleen kiinnostuneita myos sukupuolen merkityksestd,
analysoimme aineistoa myos tdstd nikokulmasta. Analyysiamme voi kutsua
teoriaohjaavaksi, silld peilasimme aineistoa analyysin edetessd rohkeuden, pelon
ja sukupuolen teoriaan. On tyypillistd, ettd tutkimuksen alussa ei ole tadyttd
varmuutta tutkimuksen taustateoriasta, jolloin analyysin lopullinen teoriakytkos
muodostuu vasta analyysin edetessd (Puusa, 2020, s. 146). Tutkimuksessamme

analyysia ohjasi rohkeuden ja pelon teoria, jonka mukaan rohkeutta ei ole ilman
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pelkoa. Ndin ollen meille mahdollistui pelon aiheiden jaottelu rohkeuden
teoriasta 16ytyneiden moraalisen, psykologisen ja fyysisen rohkeuden alle.
Analysoimme rohkeissa teoissa ja kaverikirjavastauksissa sitd, millaista
rohkeutta hahmo tarvitsee kohdatessaan pelottavan asian. Nd&in ollen
analysoimme taustalla vaikuttavan pelon aiheen ja sen myoétd jaottelusta
puhutaan jatkossa moraalisena, psykologisena ja fyysisend pelkona.
Ensimmdisen  tutkimuskysymyksen analyysivaiheessa kokosimme
kaverikirjavastausten ja kertomusten pelon aiheet yhteen ja pelkistimme
alkuperdisilmaisuja, jotta saatoimme aloittaa teemoittelun. Teemoittelussa
aineistoa kategorisoidaan teemoihin niiden samankaltaisuuden mukaan (Puusa,
2020, s. 148). Taulukossa 1 on esimerkki aineiston suorista lainauksista,
pelkistetyistd ilmauksista ja teemoittelusta. Osa taulukon suorista lainauksista on
suoraan kaverikirjojen lyhyistd lomakevastauksista, joissa tutkittavat kertoivat
lyhyesti hahmon peloista. Loput suorat lainaukset on otettu kertomuksista, joista

analysoimme kertomuksissa esiintyvien hahmojen pelkdamid asioita.
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Taulukko 1
Esimerkki hahmojen pelon aiheiden teemoittelusta

Hahmon  Suora lainaus Pelkistetty Teema Yldteema

sukupuoli ilmaus

Nainen [...] ne sano et meijan Alkoholin
pitdis varastaa nille varastamisesta
alkoholia siind  kieltdytyminen
vaiheessa mun sydan
pysdhty ja sanoin
kovaan ddnen Ei! [...]

Nainen Pelk&an: riitoja [...] Riidat

Mies Ténddn mind sanoin Riidat
didille & isdlle ettei ole
kivaa kun he koko ajan
riitelevit. [...]

Nainen Pelk&an: kiusaajiani Kiusaajat

Mies Pelk&an: Kiusaajat
Koulukiusaajia

Mies [...] Odotin naurua ja Kiusatuksi Konfliktitilanteet Moraalinen
kiusaamista sekd tuleminen
huutelua Homo!! [...]

Mies [...]Jos menisin Liljalle Kiusatuksi
ja  saattaisin  hdnet tuleminen
kouluun, mychéstyisin
ja Eero ilkkuisi tyton
saattamisesta [...]

Mies [...] Mind ndin kun Kiusaamiseen
pienempaédd tonittiin ja puuttuminen

haukuttiin, paddtimme

Sebastianin kanssa
mennd  puuttumaan
asiaan. [...]

Muodostimme pelkistetyistd ilmauksista yhteensd 22 teemaa: ihmiset, torjutuksi

tuleminen, konfliktitilanteet, vanhempien ero, koulusta mycthdstyminen,
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esiintyminen, kuolema, ryostotilanne, kosto, tapaturmatilanne, korkeat paikat,
tuli, pallot, lentokoneet/lentdminen, eldimet, ilmastonmuutos, pimeys, tunteet,
kauhukirjallisuus, ahtaat paikat, kaiken pelkddminen ja tdysi pelottomuus.
Ndiden teemojen kautta pystyimme tarkastelemaan paremmin, millaisissa
tilanteissa hahmot kokevat pelkoa ja mitkd asiat aiheuttavat pelon tunnetta.
Lisdksi halusimme tietdd, millaista pelkoa hahmot kokevat, joten analysoimme
eri teemat kuuluvaksi fyysiseen, psykologiseen ja moraaliseen pelkoon, joista
muodostimme aineistomme yldteemat. Koska osa pelon aiheista yhdistyi sekd
fyysiseen ettd psykologiseen pelkoon, muodostimme tédstdi oman yldteeman.
Lisdksi ndihin kuulumattomat teemat muodostavat yhdessa luokittelemattomien
teemojen yldteeman. Ndin ollen yldteemoja muodostettiin yhteensa viisi.

Toista tutkimuskysymystd tarkasteltiin luokittelemalla teemat ensin
sukupuoliluokkiin kunkin yldteeman osalta taulukon 2 mukaisesti. Yldteeman
kautta saimme paremman kuvan siitd, millaista pelkoa eri sukupuolilla esiintyy.
Sukupuoliluokkien osalta olimme kiinnostuneita yhtaldisyyksistda ja
eroavaisuuksista eli siitd, esiintyyko jokin teema vain yhdessd vai useammassa

sukupuoliluokassa.

Taulukko 2

Esimerkki teemojen tarkastelusta sukupuolittain

Yldteema Nainen Mies Muu Sukupuolet

Psykologinen  Pimes Pimesd Naiset ja miehet
Tunteet Tunteet Naiset ja miehet
IImastonmuutos Vain naiset
Ahtaat paikat Vain naiset
Kauhukirjallisuus Vain naiset

Useampaan kuin yhteen sukupuoleen liitetyt teemat analysoitiin vield
pelkistettyjen ilmausten perusteella edellisen vaiheen kaltaisesti selventden sitd,
mitd kutakin sukupuolta edustava hahmo teeman sisilld tarkemmin ottaen
pelkdd. Ndin pystyimme tarkastelemaan eroavaisuuksia yhteisten teemojen
sisdlld ja saimme selville, mitd pelon aiheita eri sukupuolta olevilla hahmoilla on

ja millaisissa tilanteissa ne esiintyvét. Taulukossa 3 esitetddn esimerkki sekd nais-
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ettd mieshahmoihin yhdistetyn teeman analysoinnista pelkistettyjen ilmausten

avulla.
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Taulukko 3

Esimerkki pelkistettyjen ilmausten tarkastelusta sukupuolittain

Teema Nainen Mies Muu Sukupuolet
Tunteet Epédonnistuminen Epédonnistuminen Naiset ja miehet
Yksindisyys Yksindisyys Naiset ja miehet
Ahdistus Vain naiset
Pelko Vain miehet

Analysoimalla sukupuolten yhtildisyyksid ja eroavaisuuksia sekd teemojen etta
pelkistettyjen ilmausten kautta saimme paremman kuvan pelon aiheiden ja
sukupuolen yhteydestd. Taman perusteella loimme tuloksissa esitetyt taulukot
mies- ja naishahmoille erikseen. Taulukoihin merkittiin molempien sukupuolten

omat sekd yhteiset pelon aiheet.

5.4 Eettiset ratkaisut

Tieteellisessd tutkimuksessa on tdrkedd noudattaa hyvad tieteellistd kaytantod,
jonka keskiossda on rehellisyys, huolellisuus ja tarkkuus tutkimustyossa
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2012). Tutkimuksessamme olemme
kuvanneet tutkimuksen vaiheet tarkasti ja tarkastelleet tutkimuksen edetessa
tekemidmme ratkaisuja eettiseltd kannalta. Esimerkiksi aineistonkeruussa
pdddyimme kysymaddn tutkittavien taustatietoina ainoastaan sukupuolen ja idn,
koska muilla tiedoilla ei ollut tutkimamme aiheen kannalta merkitysta.
Tutkimukseen osallistujilla on lisdksi oikeus madrittdd itse, mitd tietoja luovuttaa
tutkimukseen (Kuula, 2015, s. 46), mutta ei ole mytskdan tarkoituksenmukaista
keratd kaikkia taustatietoja vain varmuuden vuoksi.

Hyva tieteellinen kdytantd vaatii tarvittavien tutkimuslupien hankinnan
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2012). Varmistimme koulun puolelta
tutkimuslupien olevan kunnossa, minka lisdksi lahetimme huoltajille erikseen
wilma-viestin tutkimuksesta. Huoltajilla oli mahdollisuus evitd lapsensa
osallistuminen tutkimukseen, minka lisdksi myos tutkittavilla oli mahdollisuus
kieltaytyd. Tutkimuksen eettisissd periaatteissa painotetaan tutkittavan

itsemddraamisoikeuden kunnioittamista (Kuula, 2015, s. 45), minkd vuoksi
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pelkédstdan huoltajien lupa tutkimukseen osallistumisesta ei riitd. Tutkittavien
ollessa alaikdisid pyrimme valttimaan liilan monimutkaisia termeja tutkittavien
kanssa ja selvensimme ikétasoisella tavalla tietosuojailmoituksen olennaisimmat
asiat tutkittaville.

Tutkimuksen teon hyvédn tieteelliseen kdytantoon kuuluu myos aineiston
huolellinen tallentaminen ja suojaaminen (Tutkimuseettinen neuvottelukunta,
2012). Kirjoitimme paperisen aineiston tarkasti koneelle kirjoitusvirheitd myoten
ja tarkistimme aineiston olevan kunnossa ennen alkuperdisten paperisten
aineistojen tuhoamista. Tallensimme aineiston yliopiston suojatulle U-asemalle,
johon oli vain tutkijoilla paédsy. Painotimme myds tutkittaville, ettd vain tutkijat
lukevat ja Kkésittelevdt aineistoa, jotta heilld on mahdollisuus Kkirjoittaa
vapaammin haluamistaan aiheista.

Aineiston analyysin alussa kdytimme tutkittavista pseudonyymeja.
Analyysin edetessé huomasimme kuitenkin, ettd tutkittavan omalla
sukupuolella ja idlld ei ole tulosten kannalta merkitystd, joten anonymisoimme
aineiston lopullisesti. ~Tutkittavien pseudonyymien sijaan siirryimme
kayttdmadan hahmoista numeroita, jotka annoimme hahmoille satunnaisesti ja
hyodynsimme niitd tulosluvun sitaateissa. Tuloksia kirjoittaessa tdytyy pitda
huoli, ettd yksittdiset tutkittavat eivat saa olla niistd tunnistettavissa (Kuula, 2015,
s. 46) ja aineiston anonymisointi edesauttoi tutkittavien yksityisyyden
suojelemista. Tamadn lisdksi aineistosta voi tunnistaa eri henkiloitd
kirjoitusvirheiden vuoksi, minkd takia tuloksissa esitetyistd sitaateista on
poistettu selvid kirjoitusvirheitd tutkittavien yksityisyyden suojelemiseksi ja
sitaattien lukemisen helpottamiseksi.

Tutkimuksen valmistumisen jdlkeen on pohdittava tutkimuksessa
syntyneen aineiston jatkokdyttéd tai tuhoamista (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta, 2012). Tarkoituksenamme ei ole kdyttdd aineistoa uudelleen ja
tutkimusluvat on pyydetty vain tdtd tutkimusta varten. N&din ollen aineisto

tuhottiin lopullisesti tutkimuksen valmistuttua.
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6 HAHMUOJEN PELOT

Aineistossa hahmaoilla esiintyy psykologista, fyysistd ja moraalista pelkoa, jotka
muodostavat aineiston yldteemat. Naméa ovat keskenddn limittdisid eikd osaa
pelon aiheista voidakaan madritelld kuuluvaksi vain yhteen yldteemaan. Tamén
tutkimuksen aineistossa ilmeni my6s pelkoja, jotka voivat kuulua seki fyysiseen
ettd psykologiseen pelkoon. Ndin ollen fyysisistd ja psykologisista peloista on
luotu oma yldteemansa. Kuviossa 1 esitelldidan hahmojen pelon aiheet jaoteltuna
yldteemoihin. Aineistossa ilmeni myods hahmot, jotka kertoivat pelkddvansa
“kaikkea” ja “ei mitddn”. Naméd pelon aiheet jadvit teemojen ulkopuolelle tai

siséltyvat kaikkiin niista.

Kuvio 1

Hahmojen pelon aiheet jaoteltuna fyysiseen, fyysiseen ja psykologiseen, psykologiseen
sekd moraaliseen pelkoon.

Luokittelemattomat pelon
aiheet

o Celkas kalkkes

& I pelkog Mitaan

Fyysinen

Moraalinen
. hY
o |hmizet \

J,f’nyysinen & Psykologinen

e Korkeat paikat

» Torjutuksi tuleminen ™\

e TUI

Psykologinen

e [Imastonmuutes

o Kauhukirjzllisuus

* Ahtaat paikat

Yldteemojen alla ndkyy aineistossa esiintyvit 22 teemaa. Teemat ilment&dvit
aineistossa esiintyvid pelon aiheita, jotka esitellddn tarkemmin yldteemojen

kautta seuraavissa luvuissa.
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6.1 Fyysinen pelko

Aineiston hahmoissa fyysisind pelon aiheina ovat oma tai toisen ihmisen
fyysinen loukkaantuminen tai kuolema. Kuten tyypillisesti fyysistd rohkeutta
vaativat tilanteet (Putnam, 1997), tutkittavien kuvaamat pelot ovat sellaisia,
mitkd tapahtuvat usein yllédttden ja nopeissa tilanteissa. Fyysisiin pelon aiheisiin
liittyvid alateemoja ovat kuolema, ryostotilanne, kosto ja tapaturmatilanne.
Kuoleman pelon ytimessd on eroahdistus, joka muuttaa muotoaan
esikoulu- ja kouluikdén tultaessa ldheisen ja oman kuoleman peloksi (Sarafino,
1986, s. 26-34), joita esiintyi myds aineistossamme. Oman kuoleman
pelkdaminen on yleistd, silld siind peldtddn itse kipua, jota kuolema voi aiheuttaa,
mutta pelkoa aiheuttaa myos epdtietoisuus siitd, mitd kuoleman jilkeen
tapahtuu. Laheisen kuoleman pelko taas liittyy vahvasti siihen, ettd hahmo
menettdd itselleen ldheisen ihmisen, joka on yleensa 4iti tai hyva ystdva.
Menettamisen pelko esiintyy myos tilanteissa, joissa fyysistd pelkoa aiheuttaa
toiset ihmiset. Aineistossa toiset ihmiset aiheuttivat fyysistd pelkoa
ryostotilanteessa ja mahdollisessa kostossa, jossa on pelko oman itsensd ja toisen
henkilon puolesta. Pahimmillaan kyseeseen voi tulla my6s menettdmisen pelko,
mutta ndissd tilanteissa hahmot pelkdsivat enemmankin fyysistd

loukkaantumista.

[...] ndin kaksi miestd ryostiméssd vanhaa naista. Lahdin kdvelem&an heitéd kohti ja
kaivoin puhelimeni taskusta. Soitin numeroon 112. Puolustin rouvaa ja hdddin ne kelmit.
[...] Hahmo 42)

Ryostotilanteessa hahmo ilmentaa fyysistéd pelkoa tilanteessa, jossa pelkad toisen
ihmisen puolesta ja altistaa mys itsensa fyysiselle uhalle. Fyysistd uhkaa pelkaa
myos hahmo, joka altisti itsensd aiemmin fyysiselle uhalle toimimalla
vakivaltaisesti. Nyt taas pelkoa aiheuttaa ajatus siitd, ettd vdkivallan kohteena
ollut henkil6 saattaa kostaa hénelle.

Kuoleman ja toisten ihmisten aiheuttamien pelkojen lisdksi fyysistd pelkoa
aineiston hahmoissa aiheuttavat tapaturmatilanteet. Tapaturmatilanteissa
pelédtddn fyysistd loukkaantumista ja pelkoa koetaan niin omasta kuin muiden

puolesta.
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[...] 1-luokkalainen kaatui portaissa, ja hyppésin hdnen eteensi ja hin pelastui. Olenpa
mind rohkea. (Hahmo 27)

Toisen ihmisen pelastaminen portaissa ilmentdd tilannetta, jossa hahmo
todenndkoisesti pelkdd niin itsensd kuin toisenkin ihmisen puolesta. Selkedsti
omasta puolesta fyysistd pelkoa aiheuttavia tapaturmatilanteita ovat hevosen

seldstd putoaminen ja vuorella kiipeily.

[...] Olin kiipeileméssi [...], kunnes Arthurin puhelin til}zpui kalliolta alaspdin. [...] tajusin
ettd minun piti hakea puhelin. Voitin pelkoni ja ldhdin kiipeilemddn rinnettd alas, 1oysin
puhelimen ja kiipesin yl6s. [...] (Hahmo 28)

Vuorella kiipeilystd voi aiheutua todellinen fyysinen vaara tippumisen takia,
mikd on hahmon pelkona tdssd pdivakirjakertomuksessa. Toisaalta kiipeily voi
aiheuttaa pelkoa myo6s korkeanpaikankammon takia. Korkeat paikat eivat
automaattisesti ole vaarallisia, minkd vuoksi korkean paikan pelko on myos

psykologista.

6.2 Fyysinen ja psykologinen pelko

Korkeiden paikkojen lisdksi samalla tavalla sekd fyysistd ettd psykologista pelkoa
aiheuttavat pelon aiheet aineistossa ovat tulen, pallojen, lentokoneiden ja
lentamisen  sekd  eldinten  pelko, joita  esiintyy = enimmdikseen
kaverikirjavastauksissa. Ndméad asiat ja tapahtumat ovat usein turvallisia
ollessaan hallittuina, mutta voivat aiheuttaa henkil6lle myos fyysistd vahinkoa,
jos tilanne ei ole henkilon omassa hallinnassa tai tapahtuu ylldttden. Eldimista
pelkoa aiheuttavaksi aineistossa mainitaan hdmaéhékit, kddrmeet, kerrostalon
kokoinen haukka, lehmit, aasit ja koirat. Osassa kaverikirjavastauksista koirien
osalta mainitaan pelottaviksi nimenomaan isot koirat.

Suurin osa aineiston pelkoa aiheuttavista eldimistd ovat tdysin vaarattomia
tai vain harvoin todellisuudessa vaarallisia, mutta saattavat silti aiheuttaa
ihmisessd pelkoa myos turvallisen etdisyyden tai esimerkiksi hallitusti hakin,
lasin tai aitauksenkin ldpi pelon kohdetta tarkasteltuna. Téllaisissa tilanteissa
pelko on psykologista, kun riskind on menettdd psyykkinen vakaus tilanteessa,

joka ei vialttamattda nayttdydy muille vaarallisena (Putnam, 1997). Eldin voi
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kuitenkin paasta myos ylldttdméaan ihmisen, jolloin esimerkiksi kyykdarmeen tai
koiran purema sekd kavioeldinten potkut voivat aiheuttaa myos todellista
tyysistd vahinkoa, jolloin pelon tunne toimii suojaavana ja pelottavassa

tilanteessa vaaditaan nimenomaan fyysista rohkeutta tilanteesta selviytymiseen.

6.3 Psykologinen pelko

Aineistossa psykologisia pelon aiheita ovat ilmastonmuutos, pimeys, tunteet,
kauhukirjallisuuden lukeminen ja ahtaat paikat. Kuten tyypillisesti psykologista
rohkeutta vaativat teot (Putnam 1997), ndiden asioiden ja tilanteiden
kohtaaminen aiheuttaa pelkoa psyykkisen vakauden menettdmisestd, eikd pelon
ja ahdistuksen kohtaaminen ole valttaméttd muille ndkyvad. Pelon aiheen ollessa
ilmastonmuutos on selvdd, ettd pelko ja ahdistus on kohdattava erilaisissa
tilanteissa arjessa jatkuvasti. Ilmastonmuutoksen pelossa henkilo ymmartaa
oman vaikutuksensa ilmi6lle, mutta joutuu melkein vékisin toimimaan tavoilla,
jotka edistdvit ilmastonmuutoksen etenemistd. Taméa voi aiheuttaa pelkoa ja
ahdistusta yksilossd, kun pelon aihetta ei voi tdysin hallita, vaikka haluaisi. Myos
kaverikirjavastausten yleisend pelkona oleva pimeys on toisinaan kohdattava.
Koska pimeydessd itsessddn ei ole peldttdavdad, mutta pelkoa aiheuttaa
epdtietoisuus, ylldtyksellisyys ja mielikuvitus, myos pimeyden pelko on selvésti
psykologista.

Aineiston perusteella psykologista pelkoa aiheuttavat myos erilaisten
tunteiden ilmeneminen. Pelkoa aiheuttavia tunteita ovat pelon tunne itsessdan,

ahdistuminen, epdonnistuminen ja yksindisyys.

[...] jos sulla on kaveri niin sd oot maailman paras ihminen. Jos sulla ei ole kaveria niin si
oot maailman huonoin ihminen [...] (Hahmo 13)

Hahmot liittdvat eri tunteisiin kielteisid kokemuksia, kuten yksindisyyden
tunteeseen epdonnistumisen ihmisend. Namd tunteet ovat pelottavia itsessadan
omina sisdisind kokemuksina, mutta sisdltavdat myo6s riskin sosiaalisesta
stigmasta paljastuessaan muille. Osa psykologisista peloista joudutaankin

kohtaamaan yksin ollessa, kun taas osa peloista kohdataan sosiaalisissa
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tilanteissa. Toisinaan pelosta huolimatta henkil6 haluaa toimia rohkeasti pelkoa
vastaan, vaikka ei olisi edes pakko. Téllaisia esimerkkejd psykologisesta
rohkeudesta ovat kauhukirjallisuuden lukeminen ja ahtaita paikkoja pelkaavana

ahtaaseen piilopaikkaan piiloleikissd meneminen.

[...] Mutta ldhellé ei ollut soilvaa piiloa joten jouduin juosta ahtaan muurin viéliin. En
onneksi joutunut olla sielld kauaa! [...] (Hahmo 1)

Pelkoa ollaan valmiita ja toisinaan jopa halutaan jossain mddrin kohdata niin
yksin ollessa kuin sosiaalisessa tilanteessakin. Aineiston kertomusten perusteella
sosiaalisissa tilanteissa ei pelon tunnetta kuitenkaan myonnetd muille ihmisille,
vaikka he olisivat ldheisid ystdvid ja ilmaisisivat huolensa tai halunsa auttaa.
Putnamin (1997) mukaan psykologisen ongelman myontdmiselld saattaakin olla
my0s sosiaalisia seurauksia, jolloin psykologinen rohkeus yhdistyy vahvasti

moraaliseen pelkoon.

6.4 Moraalinen pelko

Toisten ihmisten mielipiteisiin, noyryytykseen, hdpeddn ja oman sosiaalisen
aseman menettamiseen liittyvid pelkoja esiintyy aineistossa monipuolisesti
erilaisissa tilanteissa. Aineiston moraaliset pelon aiheet ovat ihmiset, torjutuksi
tuleminen, konfliktitilanteet, vanhempien ero, koulusta myohdstyminen ja
esiintyminen. Osa kaverikirjavastauksista keskittyy kuvaamaan pelon aiheena
tilannetta, johon liittyy usein muita ihmisid. Osassa puolestaan on tarkemmin
maédritelty pelkoa aiheuttavan nimenomaan tuntemattomat ihmiset, suuret
ihmisjoukot ja sosiaalinen kanssakdyminen ihmisten kanssa. Muiden ihmisten
ennustamattomissa oleva toiminta aiheuttaa pelkoa my®os torjutuksi tulemisesta

sekdi erilaisissa konfliktitilanteissa.

[...] halusin kertoa kavereilleni homoudesta ja ihastuksesta. [...] Odotin naurua ja
kiusaamista sekd huutelua [...] He kannustivat kertomaan Aatokselle ja niin tein! [...]
(Hahmo 20)

Hahmo pelkési kavereiden sekd ihastuksensa torjutuksi tulemista. Torjutuksi
tulemista pelkdd myos hahmo, joka pelkdd pyytdd erdstd henkilod parikseen

koulutehtédvan tekoon. Aineiston hahmojen ollessa suurilta osin lapsia ja nuoria
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onkin luonnollista, ettd monet moraalista rohkeutta vaativat pelon aiheet
esiintyviat koulumaailmassa, jossa he eldvat sosiaalisia tilanteita kohdaten.
Aineiston perusteella koulussa ldsnd oleva uhka on kiusaaminen, johon liittyvia
pelon aiheita ovat kiusaajat, kiusatuksi tuleminen sekd kiusaamistilanteeseen

puuttuminen.

[...] ndin jotain mistd en pid4, se oli kiusaamista. Mind ndin kun pienempaéé tonittiin ja

haukuttiin, padtimme Sebastianin kanssa menné puuttumaan asiaan. [..] (Hahmo 23)

Koulu tuo lapsuuteen ja nuoruuteen monenlaisia uusia ihmissuhteita, joissa
tulisi uskaltaa olla oma itsensd ja puolustaa itseddn tarvittaessa. Omia
oikeuksiaan rohkeasti puolustaa pdivakirjakirjoituksen hahmo, joka uskaltaa
sanoa vanhemmilleen, ettei pidd heidédn riitelystddn. Vanhempiensa riitelyyn
puuttuva hahmo kertoo, ettd hdnen pelon aiheenaan on vanhempien eroaminen,

jolloin hdnen rohkea tekonsa nayttaytyy yrityksend estdd pelkonsa toteutumisen.

Téndan mind sanoin didille ja isille ettei ole kivaa kun he koko ajan riitelevit. Aiti sanoi
ettd isd on niin perseestd ettei sille voi mitdédn ja nyt ne taas riitelee. Olin omasta
mielestdni silti tosi rohkea. Olen ylped itsestdni. (Hahmo 38)

Riidat ja kiusaaminen mainitaan pelon aiheiksi my6s muiden hahmojen toimesta
kaverikirjavastauksissa ja ovat toistuva teema pdivéakirjakirjoituksissa. Pelon
aiheen kohtaaminen vaatii usein pohdintaa sopivasta ratkaisusta eri tilanteisiin.
Erityisesti omien arvojen puolustaminen ndhdddn rohkeana tekona, kun hahmo

on moraalisten kysymysten darella

[...] ne sano et meidén pitdisi varastaa niille alkoholia, siind vaiheessa mun sydén pysahty

ja sanoin kovaan &dédneen EI! [...] (Hahmo 12)

Omien arvojen puolustaminen ei ole aina selvdd, kun on useita hyvia tai huonoja
vaihtoehtoja valittavana tilanteessa. Erddllda hahmolla on valittavanaan kaksi
vaihtoehtoa, joista molemmat ovat huonoja. Ndin ollen hahmo joutuu pohtimaan
omia arvojaan ja pyrkii valitsemaan vihemméan huonon vaihtoehdon pohjaten

omiin uskomuksiinsa.

[...] oli vuoden pimein pédiva. Kivelin koululle ]péiin kunnes muistin, ettd Lilja (ystdvéni)
pelkési pimedd. Jdin empimé&én. Jos menisin Liljalle ja saattaisin hdnet kouluun,
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my®ohdstyisin ja Eero ilkkuisi tyton saattamisesta, jos taas en saattaisi Lija jdisi kotiin eikd
vilkilld olisi ketddn seurana [...] (Hahmo 35)

Hahmo pohtii rohkean teon myshempid vaikutuksia hdnen koulupdivdansd, silld
eri valintojen seuraukset ovat erilaiset. Hadnen pelon aiheenaan
pdivdkirjakertomuksessa on kiusatuksi tuleminen, yksindisyys, koulusta
myohédstyminen ja pelko ystdvan padsemisestd kouluun. Ndistd vaihtoehdoista
hédn paattdda kohdata koulusta myohédstymisen ja kiusatuksi tulemisen pelon ja
saattaa ystdvansd kouluun.

Muita moraalista pelkoa ilmentdvid tilanteita ovat esiintymistilanteet.
Kirjoitelmissa esiintymistd tapahtuu niin koulussa kuin vapaa-ajallakin ja niissa
ndkyy nykyajan tuoma vaikutus esiintymistilanteisiin, silld esiintymistd on myos

sosiaalisen median eri alustoilla.

[...] Aloitin oman youtube-kanavan ja kuvasin sinne ensimmadisen videon. Videossa
kiipesin ilman koyttd 40 metrid helppoa vuoren rinnetti. [...] (Hahmo 49)

[...] Tan&dan oli koulussa musiikin tunti. [..] Olin hieman surullinen, sill4 rakastan
laulamista, mutta en vain uskalla laulaa. [...] (Hahmo 31)

Luokan edessd laulaminen pelottaa hahmoa, mutta esiintyminen kameran
edessd ja videon julkaiseminen voi olla my6s pelottavaa. Esiintymisen pelossa
korostuu moraalinen pelko, silldi hahmo pelkdd menettdvansd kasvonsa ja

tulevansa noyryytetyksi.
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7 SUKUPUOLEN YHTEYS PELON AIHEISIIN

7.1 Mieshahmojen pelon aiheet

Aineistossa mies- ja naishahmojen pelon aiheet yhdistyvit kaikkiin neljdan
yldteemaan. Osa pelon aiheista on liitetty vain mies- tai naishahmoihin ja osa
ndihin molempiin sukupuoliin. Aineiston muunsukupuolisen hahmon pelon
aihe on ystdvan menettiminen, mikd luokitellaan moraaliseen pelkoon.
Taulukossa 4 esitellddn mieshahmojen pelon aiheet jaoteltuna yldteemoihin. Vain

mieshahmoilla esiintyvit pelon aiheet on alleviivattu.

Taulukko 4

Mieshahmojen pelon aiheet jaoteltuna yliteemothin

Fyysinen Fyysinen ja Psykologinen Moraalinen Luokittelematon
psykologinen
Kosto Tuli Pimed Vanhempien ero  Ei pelkdd mitddn
Tapaturmatilanne Korkeat paikat  Tunteet Koulusta
Kuolema Eldimet myohidstyminen
Ihmiset
Konfliktit
Torjutuksi
tuleminen

Fyysiseen pelkoon kuuluvia pelon aiheita mieshahmoilla ovat kosto,
tapaturmatilanne ja kuolema. Kosto esiintyy pelkdstidan mieshahmoon
yhdistettynd ja on fyysinen pelon aihe, silld pdivakirjakertomuksessa mieshahmo
pelkdd toisen mieshenkilon satuttavan héanta fyysisesti sen jalkeen, kun hén itse
oli tehnyt vakivaltaisen teon.

Toisen miehen koston lisdksi fyysistd pelkoa sisdltdvand pelon aiheena
mieshahmoilla ovat tapaturmatilanteet, joissa voi loukata itsensd. Erityisesti
tyysista pelkoa kohdatessa useampi mieshahmo kertoo
pdivakirjakertomuksessaan avoimesti pelon tunteestaan. Omaa pelon tunnetta ei

kuitenkaan kerrota avoimesti muille henkiloille.
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[...] tdn&dé&n tein jotain tosi rohkeaa ja sen jalkeen minua kadutti todella paljon ja pelkésin.
[...] (Hahmo 48)

Fyysisistd peloista mieshahmojen kuoleman pelko liittyy ldheisen
menettdmiseen, mutta myds omaan kuolemaan. Erds mieshahmo on tarkentanut
pelkddvansd nimenomaan &ditinsd menettamista.

Mieshahmojen fyysistd ja psykologista pelkoa sisdltdvét pelon aiheet ovat
tuli, korkeat paikat ja eldimet. Tuli ja eldimet esiintyvit kaverikirjavastauksissa.
Mieshahmojen pelkddmid eldimid aineistossa ovat hamahakit, lehmat, koirat ja
haukat. Koirien ja haukkojen osalta joissain vastauksissa on tarkennettu, ettd
eldimessd peldtddn nimenomaan sen suurta kokoa. Tulen ja eldinten pelko voi
olla fyysistd hahmon peldtessd eldimen satuttavan hantd fyysisesti tai hahmo
saattaa ylipddtdan peldtd eldintd. Samalla tavalla korkeissa paikoissa yhdistyy
tyysisen loukkaantumisen pelko ja pelko korkeista paikoista itsessddn ilman
jarjelld selitettavad syyta.

Psykologista pelkoa mieshahmoilla esiintyy pelon aiheissa, jotka liittyvét
pimeyteen ja tunteisiin. Pimeys on tyypillinen ja usein toistuva pelko
kaverikirjavastauksissa. Tunteisiin liittyvissa pelon aiheissa
kaverikirjavastauksissa mainitaan pelottavana tunteena pelko itsessddn.
Paivakirjakertomuksissa esiintyy mieshahmoilla my6s muita pelkoa aiheuttavia
tunteita, jotka ovat yksindisyys ja epdonnistuminen. Mieshahmojen
kaverikirjavastauksissa yksindisyyttd ja epdonnistumista ei mainittu pelon
aiheena, mutta molemmat ovat nidhtévissa pdivéakirjakertomuksissa. Aineistossa
on havaittavissa, ettd yksindisyys ja epdonnistuminen eivit ole toivottuja tunteita
ja niitd pyritddn valttamdan tekemailld rohkea teko, joka auttaa pddsemddn

epdmiellyttaviastd tunteesta eroon.

[...] Jos menisin Liljalle ja saattaisin hénet kouluun, myohéstyisin ja Eero ilkkuisi tyton
saattamisesta, jos taas en saattaisi, Lilja jdisi kotiin eikd vilkilla olisi ketdédn seurana silld
Pihla oli kiped [...] (Hahmo 35)

Erityistd pdivakirjakertomuksissa on, ettd mieshahmot pelkddvit toisten
mieshenkildiden reaktiota rohkeissa teoissa. Erdissd kertomuksessa mieshahmo

pelkdd  muiden  mieshenkiléiden  reaktioita  kertoessaan = omasta
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homoseksuaalisuudestaan ja myos torjutuksi tulemista muiden mieshenkildiden
toimesta. Torjutuksi tulemisen pelko kuuluu moraaliseen pelkoon.

Moraaliseen pelkoon kuuluvia pelon aiheita mieshahmoilla on myos
vanhempien ero, koulusta mychédstyminen, ihmiset ja konfliktit. Mieshahmojen
pelon aiheet painottuvat moraaliseen pelkoon, jota esiintyy usein sosiaalisissa
tilanteissa. Mieshahmojen pdivakirjakertomuksissa torjutuksi tulemista muiden
mieshenkildiden toimesta esiintyy toistuvasti. Mieshahmot kokevat, ettd tulisi
pitdd ylla tietynlaista kuvaa itsestddn eikd ndyttdd heikkoutta toisten
mieshenkildiden edessd, jottei tule kiusatuksi.

Omasta itsestddn antamaan vaikutelmaan liittyy my6s yhden mieshahmon
kaverikirjavastaus, jossa hdn kertoo, ettei pelkdd mitdan. Pelkdaméttomyys on
luokiteltu luokittelemattomaksi, silld siind ei peldtd mitddn ja ndin ollen sitd ei voi
luokitella kuuluvaksi mihinkddn pelkoon. Aiempien tutkimusten valossa
miehille on tyypillistd antaa itsestddn vaikutelma, ettd he ovat pelottomia
(Burnham & Gullone, 1997; Pierce & Kirkpatrick, 1992). Pelottomaksi
kaverikirjassaan itseddn kuvailevan hahmon lisdksi aineistossa mieshahmojen
pyrkimystd  pelottoman  vaikutelman  antamiseen  viittaa = myos
pdivéakirjakirjoitukset. Vaikka mieshahmot pdivékirjoissaan myontavét itselleen

pelkddvansd, eivat he ole ndyttaneet sitd ulospdin kuvailemissaan tilanteissa.

7.2 Naishahmojen pelon aiheet

Taulukossa 5 on jaoteltu naishahmojen pelon aiheet yldteemoihin. Taulukkoon

on alleviivattu pelon aiheet, jotka esiintyvét vain naishahmoilla.
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Taulukko 5

Naishahmojen pelon aiheet jaoteltuna yliteemoihin

Fyysinen Fyysinen ja Psykologinen Moraalinen = Luokittelematon
psykologinen
Ryostétilanne Pallot IImastonmuutos Esiintyminen Pelkii kaikkea
Tapaturmatilanne  Lentokoneet ja Kauhukirjallisuus Ihmiset
Kuolema lentdminen Ahtaat paikat Konfliktit
Korkeat paikat Pimeé Torjutuksi
Eldimet Tunteet tuleminen

Naisten fyysisid pelon aiheita ovat ryostotilanne, tapaturmatilanne ja kuolema.
Ryostotilanteessa naishahmo kokee fyysistd pelkoa pelastaessaan toisen naisen
ryostédjilta.

Olin kidvelemdssd metsdssd ja ndin kaksi miestd ryostdméssd vanhaa naista. [...] Puolustin
rouvaa ja hdddin ne kelmit. [...] (Hahmo 42)

Tilanteessa on myos fyysisen vahingoittumisen uhka, kun on vaarana, ettd
naishahmo itse joutuu satutetuksi puolustaessaan toista henkilod. Naishahmot
toimivat toisten henkildiden pelastajina useammassa pdivikirjakertomuksessa ja
toimivat fyysisestd pelosta huolimatta. Pelastettavat hahmot olivat sekd mies-
ettd naispuolisia henkil6ita.

Fyysisida ja psykologisia pelon aiheita naishahmoilla ovat pallot,
lentokoneet/lentaminen, korkeat paikat ja eldimet. Korkeita paikkoja lukuun
ottamatta pelon aiheet esiintyvit kaverikirjavastauksissa. Korkeita paikkoja
pelkddva naishahmo kohtaa pelkonsa pelastaessaan kaverinsa puhelimen rotkon

pohjalta.

[...] kun katsoin alas minua alkoi huimata [...] Voitin pelkoni ja ldhin kiipeilemé&an
rinnettd alas, 16ysin puhelimen ja kiipesin ylos. Arthur kiitti minua ja jatkoimme matkaa
[...] (Hahmo 28)

Naishahmo onnistuu pelastamaan miespuolisen kaverinsa puhelimen.
Paivakirjakertomus antaa toisenlaista kuvaa perinteisistd sukupuolirooleista,

joissa mies pelastaa naisen ja auttaa naista hadassa.
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Psykologiseen pelkoon kuuluvia pelon aiheita naishahmoilla on
ilmastonmuutos, kauhukirjallisuus, ahtaat paikat, pimed ja tunteet. Aineistossa
ilmastonmuutoksen pelko on liitetty naishahmoon. Naiset ovatkin miehia
enemmadn huolissaan ilmastonmuutoksesta (Sitra, 2019), mikd osittain nakyy
myos aineistossa. IImastonmuutoksen aiheuttamaan pelkoon on hankala itse
vaikuttaa, mikd voi olla omiaan lisdédméaan ahdistusta ja pelkoa. Naishahmojen
kaverikirjavastausten pelon aiheissa onkin mainittu erikseen pelon aiheena
ahdistuminen ja epdonnistuminen, jotka voivat tulla monessa tilanteessa. Jonkin
tunteen pelkddminen on yleistd molemmilla sukupuolilla ja yleensd pelatty
tunne mielletddn epamiellyttavaksi tunteeksi. Erityisesti ahdistusta esiintyy
naishahmojen pelon aiheiden yhteydessa. Naishahmojen peldtty tunne on myos

yksindisyys, jota esiintyy pdivéakirjakertomuksissa.

[...] Jos sulla on kaveri, niin sd oot maailman paras ihminen. Jos sulla ei ole kaveria niin s
oot maailman huonoin ihminen. [...] (Hahmo 13)

Paivakirjakertomuksen naishahmo liittdd yksindisyyteen huonommuuden
tunteen. Kavereiden omaaminen ndhdddn hyvand ja oikeana, kun taas
yksindinen henkil6 ndhddan jollain tapaa huonona. Aineiston naishahmot ovat
huolissaan siitd, miltd he ndyttdytyvat muiden, niin nais- kuin miespuolisten
hahmojen, silmissa.

Naishahmojen paivakirjakertomuksissa ilmenee pelko my®6s tavoiteltavana
tunteena, vaikka yleensd sitd yritetddn vdltelli. Osa naishahmoista hakee
jannityksen ja pelon tunnetta aktiivisesti ja mahdollisesti jopa saa siitd nautintoa.
Esimerkiksi erds naishahmo kertoo lainanneensa kauhukirjallisuutta kirjastosta
eli han vapaaehtoisesti hakee pelkoa ja jannitystd sitd kautta. Toinen naishahmo
taas menee piiloleikissd ahtaaseen paikkaan ahtaan paikan pelosta huolimatta,
vaikka olisi voinut menna piiloon, joka ei tuota pelkoa.

Moraaliseen pelkoon kuuluvia pelon aiheita naishahmoilla ovat
esiintyminen, ihmiset, konfliktit ja torjutuksi tuleminen. Naishahmoille
esiintyminen  tuottaa pelkoa niin koulussa kuin vapaa-ajallakin.
Pdivakirjakertomuksessa naishahmo tuo ilmi muille ihmisille pelkonsa ja

jannityksensd, vaikka yrittdd ensin peitelld pelkonsa tekosyyn varjolla.
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[...] rakastan laulamista, mutta en vain uskalla laulaa. [...] Sanoin ettd kaikki on ihan ok, ja
ettd verensokerit on varmaan alhaalla. Luca harmitteli ja kaivoi repustansa
vilipalapatukan, ja antoi sen hymyillen minulle. Kiitin ja sanoin ettd kylld minulla on
yksi asia mikd ahdistaa. Kerroin hénelle laulamisen pelosta, ja hén vain halasi ja auttoi
minua. [...] (Hahmo 31)

Naishahmo kertoo ystdvilleen pelostaan ja puhuu tunteistaan avoimesti pienen
suostuttelun jdlkeen. Tunteista puhumisen mielletddn olevan tyypillisempéaa
naisille kuin miehille. Pdivakirjakertomuksessa naishahmo pystyy padsemaan
pelkonsa yli kaverinsa avulla. Kaverin kannustus ndkyy myos toisessa

pdivakirjakertomuksessa.

[...] Aloitin oman youtube kanavan ja kuvasin sinne ensimmadisen videon. Videossa
kiipesin ilman koyttd 40 metrid helppoa vuoren rinnettd. Minun ystdvani Leena kannusti
minua koko rohkean tekoni ajan. (Hahmo 49)

Paivakirjakertomuksen naishahmo pelkdd sekd esiintymistd ettd korkeita
paikkoja, mutta hdn kuitenkin kohtaa pelkonsa ystdviansd kannustaessa. Tuen
saaminen ystdvaltd on naishahmoille tirkedd heiddn kohdatessaan pelkonsa.

Toisaalta naishahmoille aiheuttaa pelkoa myds erilaiset sosiaaliset tilanteet,
suuret ihmisjoukot ja muut ihmiset. Moni naishahmo pyrkii kuitenkin
aktiivisesti toisten seuraan ja rohkaistuu esimerkiksi pyytdmadédn toista henkiloa
pariksi koulutyohon, vaikka pelkdd tulevansa torjutuksi.

Téassa tutkimuksessa tutkittiin pelon aiheitta, mutta eréds tutkittava yhdistaa
ylipdataan pelkddamisen naishahmoon ja kertoo naishahmon pelkéavan kaikkea.
Aiempien tutkimusten mukaan naisilla onkin enemmén pelkoja kuin miehilld,
mutta tdssd tutkimuksessa yhden hahmon perusteella ei voi tehdéd asiasta suoraa

padtelmaa.
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8 POHDINTA

8.1 Tulosten tarkastelu

Taman tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, millaisia kasityksid lapsilla on pelon
aiheista ja niiden yhteydestd sukupuoleen tarkastelemalla pelon aiheita fyysisen,
psykologisen ja moraalisen pelon jaottelun avulla. Lisdksi tutkimuksen
tarkoituksena oli saada tietoa siitd, minkélaisia asioita ja tilanteita lapset
ajattelevat olevan mahdollista peldtd. Ndin on mahdollista selvittdd, millaiseen
maailmaan lapset ajattelevat kasvavansa ja tukea heiddn kasvuaan ja kehitystdan
tdméan suuntaisesti.

Aiemmissa tutkimuksissa on havaittu, etti on olemassa luonnollisia
pelkoja, jotka esiintyvit useimmilla ihmisilld. Bowlbyn (1973, s. 138-150) mukaan
jotkin  pelonaiheet kuten tuntemattomat asiat, nopea ldhestyminen,
eristaytyminen, yksin olo ja pimeys ovat luonnollisia pelkoja, jotka ilmenevit
ihmisilld jo syntyessddn. Taméd tutkimus vahvistaa mainittuja asioita pelon
aiheina, silld kuudesluokkalaiset mainitsivat nditd pelon aiheita kuvatessaan
hahmojen pelon aiheita eli keksiessddn, mitd ihmisen on heiddn mielestddn
mahdollista peldtd. Nadiden lisdksi aiemmat tutkimustulokset ovat osoittaneet
tiettyjen pelon aiheiden olevan tyypillisida eri ikiisilld, sukupuolisilla ja
kulttuureissa kasvaneilla ihmisillda (Sarafino, 1986, s. 38). Nimenomaan
lapsuudessa tyypillisiksi pelon aiheiksi on aiemmissa tutkimuksissa todettu
tuntemattomat ihmiset, sosiaaliset tilanteet, vanhemmista eroon joutuminen,
pdivdhoitoon ja kouluun liittyvét asiat, mielikuvitusolennot, ladkarit, korkeat
paikat ja putoaminen, eldimet ja 6tokat, pimed, painajaiset, luonnonkatastrofit,
vesi, kuolema ja sosiaaliset tilanteet (Sarafino, 1986, s. 131-198).
Tutkimukseemme osallistuneiden kuudesluokkalaisten kuvaamat pelonaiheet
ovatkin suurilta osin tyypillisid keskilapsuudessa esiintyvid pelon aiheita, vaikka
tassd tutkimuksessa kuudesluokkalaiset kuvasivatkin eri ikdisten hahmojen
pelkoja. My0s eroja aiempien tutkimusten pelon aiheisiin on havaittavissa, mutta

pelkojen onkin todettu voivan olla hyvinkin yksil6llisid (Sarafino, 1986, s. 38).
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Keskilapsuudessa ihmisen sosiaaliset suhteet ovat usein muutoksessa
lapsen itsendistyessd vanhemmistaan (Dunderfelt, 2011, s. 82-83) ja kokiessaan
kaverisuhteet yha merkityksellisimmiksi (Nurmi ym., 2014, s. 122-123).
Rohkeuden kautta pelkoa piiloisesti ldhestyneet kuudesluokkalaisten
kirjoittamat fiktiiviset pdivakirjakertomukset kuvasivatkin suurilta osin
moraalista pelkoa tilanteissa, joissa oli riskind menettdd kasvonsa muiden
ihmisten ndhden.

Ylosen (2000, s. 29) mukaan toisinaan lapset haluavat tuntea pelkoa
turvallisissa tilanteissa. Téllaista pelkoa oli nahtdvilli myds meidan
tutkimuksessamme, jossa pelon aiheena esiintyi esimerkiksi kauhukirjan
lainaaminen kirjastosta. Tutkimus vahvistaa siis tietoa siitd, ettd pelko ei ole aina
tunne, jota ihminen haluaa valttdd, silld se voi myos olla tietoisesti ja
vapaaehtoisesti tavoiteltavaa.

Vaikka toisinaan pelon kokeminen olisi jopa tavoiteltavaa, sisdltyy
useimmiten sen kokemiseen ja etenkin muille ndyttamiseen myos riskeja. Pelon
tunteen ndyttdmiselld voidaan ajatella olevan suurempi riski kasvojen
menetykselle miehilld kuin naisilla, koska miehet omaksuvat kasvatuksesta ja
kulttuurista pelottomuuden ja naisille on sallittavampaa ndyttdd pelokkuutta
(Burnham & Gullone, 1997; Goodey, 1997; Pierce & Kirkpatrick, 1992). Tama
huomio ndkyy myos meidédn aineistossamme, jossa erddan mieshahmon kerrotaan
olevan tdysin peloton ja toisen mieshahmon kerrotaan pelkéddvan pelon tunnetta
itsessddn, kun taas erddn naishahmon kerrotaan pelkdavan kaikkea. Ndin ollen
tatd tutkimusta voidaan pitdd osittain samansuuntaisena myo6s aiempien
tutkimusten kanssa, jotka ovat todenneet naisilla esiintyvan enemman pelkoja
kuin miehilld (Elbedour ym., 1997; McLean & Anderson, 2009; Ollendick ym.,
1985). On kuitenkin huomioitava, ettd tutkimuksessamme otanta on pieni ja
miesten pelottomuudesta tai naisten pelokkuudesta ei voi tehdd tarkempia
pddtelmid tamdn perusteella. Pelon tunteen muuttumisessa oli myds eroja mies-
ja naishahmoilla. Pelko voi kehittyd ahdistukseksi (Yang ym., 2009, s. 6) ja ndin

on todettu aiemmissa tutkimuksissa kdyvan useammin naisille kuin miehille
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(Gamwell ym., 2015). Tdmd on n&htdvillda myos tdssd tutkimuksessa, jossa
ahdistus on yhdistetty naishahmojen pelon aiheita kuvatessa.

Tutkimuksessamme kaverikirjojen hahmot oli ennalta madritelty kuvin.
Vaikka tutkittavat saivat mééritelld hahmojen sukupuolen itse, ohjasivat kuvat
heiddn madrittelydan. Ndin ollen sukupuolen ja pelon yhteydessd pystyimme
paremmin vertaamaan pelon aiheiden erilaisuutta kuin sitd mddrallisyyttd,
kuinka paljon pelkoa yhdistetddn mihinkin sukupuoleen. Kaikkia pelon
yldteemoja ilmenikin niin nais- kuin mieshahmoilla. Psykologiseen pelkoon
kuuluvat pelon aiheet olivat sellaisia, jotka yhdistettiin nais- ja mieshahmoihin
tai vain naishahmoihin. Kuudesluokkalaisten voidaan siis ajatella yhdistdvan
psykologiseen pelkoon joko kaikille sukupuolille tyypillisid pelonaiheita tai
naishahmojen pelottaviksi kokemia asioita ja tilanteita. Tdima vahvistaa aiempia
tutkimustuloksia, joissa naisten on todettu raportoivan enemméan psykologiseen
pelkoon kuuluvia pelottavia tilanteita kuin miesten (Pury ym., 2007; Pury ym.,
2014). Nadissd tutkimuksissa miesten on todettu raportoivan naisia enemman
tyysistd pelkoa. Tdssd tutkimuksessa fyysistd pelkoa aiheuttavia pelonaiheita
ilmeni nais- ja mieshahmoilla, mutta ero sukupuolen osalta nidkyi siind, ettd
miehet aiheuttivat fyysistd pelkoa niin mies- kuin naishahmoillekin. Tama
vahvistaa aiempaa ymmarrysta siitd, ettd lapset kokevat miehet pelottavimmiksi
kuin naiset (Lansdown, 1986).

Tutkimuksesta saadun tiedon avulla kasvattajat voivat paremmin
ymmadrtdd lasten pelon aiheita ja mahdollisesti my6s jatkossa ennaltaehkaista
pelon kasvamista liian suureksi. Tunnekasvatukseen kuuluu tunnetaitojen
kehittdminen, joka on osa perusopetuksen oppimistavoitteita (Opetushallitus,
2014, s. 22). On myos oleellista, ettd kasvatuksessa huomioidaan oppijan
yksilollisyys ja sukupuolisensitiivisyys. Tamé&n tutkimuksen valossa lapsilla on
luonnollisia ja yksilollisid pelon aiheita, jotka ovat hyvin moninaisia ja niihin
osittain vaikuttaa myo6s lapsen sukupuoli. Kasvattajan tuleekin olla tietoinen
luonnollisista ja yksilollisistda pelon aiheista, jotta hdn osaa tukea lapsen kasvua

sekd auttaa lapsen tunnetaitojen kehittymistd paremmin.
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8.2 Tutkimuksen arviointi

Tutkimuksemme tuotti uutta tietoa ja vahvisti aiempia tutkimustuloksia lasten
késityksistd pelon aiheista. Aiemmat pelkoa kisitelleet tutkimukset ovat suurilta
osin madrallisid (ks. Burnham & Gullone, 1997; Elbedour, 1997; Husky ym., 2011;
Ollendick ym., 1985; Ollendick ym., 1989). Pelkoa on tutkittu esimerkiksi siten,
ettd lapset ovat raportoineet viisiportaisella asteikolla kuinka voimakasta pelkoa
yleisimmiksi koetut pelon aiheet heissd aiheuttavat (Ollendick, 1983). Toisissa
tutkimuksissa taas on kysytty lapsilta, mitd he pelkddvét eniten (ks. Muris ym.,
1997). Aiempiin tutkimuksiin ndhden tdmén tutkimuksen vahvuutena on, ettd
tutkittaville ei ole tutkimuslomakkeessa syotetty ajatusta pelottavista asioista ja
tapahtumista, jolloin tutkittavat eivit ole tienneet etukdteen meiddn tutkivan
pelkoa. Ndin ollen tutkimuslomake ei rajoittanut tai ohjaillut aineistoamme
pelon suuntaan ja tutkittavat pystyivit kirjoittamaan avoimemmin. Toisaalta
tutkimuslomake mahdollisti hyvinkin vapaasti mielikuvituksen kayttamisen,
jolloin aineistossa saattoi esiintyd yliluonnollisia tapahtumia. Ndin ollen
tutkimuslomake saattoi ohjata joitakin tutkittavia kirjoittamaan asioita, jotka
eivat valttamattd heiddan mielestddn voi oikeasti tapahtua, mutta kertomuksessa
tamd on mahdollista. Tutkimuksemme pelon aiheet olivat osittain samanlaisia
kuin aiemmissa mddrdallisissa tutkimuksissa, mutta pelon aiheet olivat enemman
lasten sosiaaliseen eldmddn keskittyvid ja moniulotteisempia. Maédréllisissa
tutkimuksissa pelon aiheet ovat olleet usein yksisanaisia, kuten ‘lentdiminen” tai
‘haméahakit’, mutta tutkimuksemme pohjalta pelon aiheiden voidaan sanoa
olevan moniulotteisempia ja syvillisempid.

Koska rohkeus pitdd sisdllddn pelon tunteen (Yang ym., 2009, s. 6) ja se
voidaan ndhda toimintana pelosta huolimatta (Szagun & Schauble, 1997), oli
pelkoa mahdollista tutkia myos rohkeiden tekojen kautta. Tdmédn ansiosta
tutkittavat eivat voineet olla kirjoittaessaan tdysin tietoisia siitd, mitd tutkitaan.
Ndin ollen tutkimuksen aihe ja tutkittavien padmaéédrd ei ole voinut vaikuttaa
tutkittavien vastauksiin. Samalla tavalla aineistonkeruussa kaytetyt hahmot
edesauttoivat tutkittavien avoimuutta aineistossa, silld heiddn ei tarvinnut kertoa

omasta elaméstddn vaan he pystyivit kirjoittamaan fiktiivisen hahmon peloista
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ja rohkeudesta. Taméan vuoksi tutkittavien ei tarvinnut rajoittaa kirjoittamistaan
tai myontdd omia pelkojaan ja tutkimus kertoo nimenomaan siitd, mitd tutkittava
ajattelee jonkun voivan pelitd, eli ilmiostd, eikd omista peloistaan.

Tutkimuksen vahvuuksiin kuuluu anonymiteetti ja lasten pelkokdsitysten
tarkastelu fiktiivisten hahmojen kautta. Toisaalta fiktiivisend hahmona
kirjoittamiseen liittyy omalta osaltaan rajoitteita, koska se ei kerro tutkittavista
henkiloistd valttamattd ja ndin ollen heijastuu my6s aineistoomme. Tutkittavat
ovat voineet luoda hahmoja, jotka eivédt kerro periaatteessa mitddn heiddn
oikeista pelon aiheistaan. Aineistossa esiintyvit pelon aiheet voivat olla sellaisia,
joita lapset eivat vilttamattd itse pelkddkddn, mutta ovat kertoneet hahmojen
pelkddvan niita.

Kaverikirjavastausten ja pdivakirjakertomusten lisdksi olisi ollut
hyodyllistd péadstd kysymddn joidenkin Kkaverikirjavastausten kohdalla
lisakysymyksid haastattelun muodossa. Joidenkin vastausten osalta pelon aiheen
riskid oli haastavaa pddtelld tarkasti tai kertoa pelkdn kertomuksen tai
kaverikirjan pohjalta, mitd hahmo pelkdd kyseisessd tilanteessa tai asiassa.
Esimerkiksi pallojen pelosta emme voi varmuudella sanoa, oliko pelon aiheena
mahdollinen fyysinen vahinko vai ylipddtdan kaikkien pallojen pelko. Tamédn
liséksi tutkimusaineisto olisi voinut olla laajempi, jolloin olisi ollut mahdollisuus
syventyd lisdd pelon aiheiden vaihteluun tutkittavien valilld. Erityisesti pelon
aiheiden vaihtelua eri sukupuolten vililld olisi hedelmaillisempdd tutkia
laajemman aineiston kanssa.

Tulosten analysoinnin suhteen lisdaineisto nimenomaan kertomusten
suhteen olisi ollut hyodyllinen tille tutkimukselle. Paatimmekin yhdistaa
kaverikirjavastausten ja kertomusten pelon aiheet yhteen, jotta saimme
enemmadn aineistoa analyysia varten. Pelkkid kaverikirjavastauksia olisi voinut
tutkia my6s madréllisesti. Kaverikirjavastaukset olivat lyhyitd ja usein
yksisanaisia, jolloin niitd ei voinut samalla tavalla analysoida tarkemmin kuin
kertomuksia. Tastd johtuen tulososiomme jdi my6s osittain luettelomaiseksi.

Jalkikdteen ajateltuna isommalla aineistolla olisimme voineet keskittyd

tutkimaan kaverikirjavastauksia madardllisillda  tutkimusmenetelmilld  ja
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kertomuksia laadullisilla tutkimusmenetelmilld. Toisaalta nyt pé&ddsimme
tutkimaan pelon aiheita laadullisella otteella, mikd oli hedelmallistd siind
mielessd, ettd pelon aiheita on aiemmin tutkittu enimméakseen madrallisesti.
Laadullisella tutkimusotteella havaitsimme lapsilla pelon aiheita, jotka olivat

madrallisillda menetelmilld saatuja monipuolisempia.

8.3 Jatkotutkimusaiheet

Pelon aiheiden tutkiminen narratiivisella ldhestymistavalla osoittautui
toimivaksi ratkaisuksi, mutta tdysin ongelmaton se ei ollut. Tietyissd kohdissa
tutkimusta olisi voinut tdydentdd haastattelemalla lapsia ja kysymalld
tarkentavia kysymyksid. Jatkotutkimusaiheena voisikin olla narratiivisen
tutkimusotteen kadyttdminen ja sen tdydentdminen vield haastattelulla. Toisaalta
tassd tutkimuksessa oli kertomuksia tdydennetty kaverikirjavastauksilla ja olisi
mielenkiintoista  tutkia, eroavatko lyhyet lomakevastaukset pitkistd
kertomuksista pelon aiheiden suhteen, jos aineistoa on enemman kaytettavissa.
Tutkimuksestamme voi ndhda viitteitd siitd, ettd lyhyilld kaverikirjavastauksilla
saadaan luonnollisempia pelon aiheita. Pdivdkirjakertomuksissa puolestaan
kerrotaan arkisista tapahtumista, joissa kohdataan pelkoa, joka liittyy usein
sosiaalisiin tilanteisiin.

Toisena jatkotutkimusaiheena voisi olla pelon aiheen ja idn yhteys toisiinsa.
Tassd tutkimuksessa jdimme pohtimaan tutkittavien ja heiddn luomiensa
hahmojen idn vaikutusta tutkimukseemme. Ohjasiko tutkimuksessamme
hahmojen kuvat kirjoittamaan lapsista vai kirjoittivatko lapset hahmojen idksi
pddasiassa itsensd ikdisid hahmoja, koska heiddn kokemusmaailmansa on
tutumpaa? Mahdollisissa jatkotutkimuksissa hahmoille voisi maééritelld idn
etukédteen ja toteuttaa tutkimuksen eri ikdisilla tutkittavilla. Ndin voisi tarkastella
niin hahmojen kuin tutkittavien idn vaikutusta tuloksiin.

Pelon aiheita on tdrkedd tutkia sdannollisesti, silld niissd ndkyy vahvasti
ajankohtaisuus. Tutkimuksessamme esiintyi muun muassa ilmastonmuutoksen

pelko, jota ei aiemmissa tutkimuksissa ole ollut. Olisi my6s mielenkiintoista
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toistaa tutkimusasetelma samalla tavalla eri ympaéristossa kasvaneilla lapsilla ja
tutkia enemmdn kasvuympdriston vaikutusta pelkoon. Taytyy kuitenkin
huomioida, ettdi laadullisen tutkimusotteen vuoksi tuloksista ei voi tehdi
yleistyksid. Tuloksista voi kuitenkin pdételld jotain siitd, millaiseen
tunnemaailmaan lapsi ajattelee kasvavansa ja millaisia haasteita tai rajoitteita

lapsi saattaa aikuisena kohdata yleisesti tai sukupuolensa takia.
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LIITTEET

Liite 1. Kaverikirjalomake

Vastaajan oma ika:
Vastaajan oma sukupuoli:

Tehtdva 1: Tdytd jokaisen hahmon kaverikirjasivu
Hahmo 1:

Nimi:
Ika:
Sukupuoli:

Lempiaineeni koulussa:

Vapaa-ajalla tykkaan:
Minusta tulee isona:

En pida:
Pelkidan:
Parasta minussa on:

Parhaat ystdvani ovat:
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Hahmo 2: Hahmo 3:
Nimi: Nimi:

Ika: Ika:
Sukupuoli: Sukupuoli:

Lempiaineeni koulussa:

Lempiaineeni koulussa:

Vapaa-ajalla tykkdan:

Vapaa-ajalla tykkdan:

Minusta tulee isona:

Minusta tulee isona:

En pida:

En pida:

Pelkian:

Pelkdidn:

Parasta minussa on:

Parasta minussa on:

Parhaat ystdvani ovat:

Parhaat ystdvani ovat:
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Liite 2. Kehyskertomus

Tehtdva 2: Kuvittele olevasi kaverikirjan hahmo ___. Han on tehnyt tindian
jotain todella rohkeaa. Kirjoita teksti, jonka hahmo kirjoittaa pdivikirjaansa
illalla ennen nukkumaanmenoaan. Voit tarvittaessa pyytda lisdd paperia.
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Liite 3. Tietosuojailmoitus tutkittaville

MEIDAN TUTKIMUS JA SITHEN OSALLISTUMINEN

e Tutkitaan kirjoitelmia
o Minkdlaisia ihmisia hahmot ovat ja mitd asioita hahmoihin liitet&aan?
e Tutkimukseen osallistutaan anonyymeina
o Keraamme vain idn ja sukupuolen
o Vastauksia ei voida yhdistda vastaajaan
e Kirjoituksia ei arvioida
o Ei ole oikeita ja védaria vastauksia. Kaikki vastaukset on oikeita!
o Emme tutki esimerkiksi kielioppia tai kirjoitusvirheita
e Vain me luemme vastaukset
o Esim. luokanopettaja ei lue
o Adneisto hadvitetddn tutkimuksen valmistuttua
e Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista
o Toivomme kaikkien osallistumista, mutta tutkimuksesta kieltdytyminen on mahdollista
o Jos haluat keskeyttdad tutkimukseen osallistumisen myShemmin tai sinulla tulee muuta
kysyttavda, voi olla meihin yhteydessa.
m  Yhteystiedot on saatavilla luokanopettajalta.
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