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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittidd, ovatko esikouluikéisten lasten ja huoltajien kdsitykset
lapsen uimataidosta samansuuntaisia. Lisdksi tutkimuksessa selvitettiin, oliko uimataidon eri
osa-alueiden arvioinnin lisdksi alueellisia eroja uimataidossa sekd koronan vaikutuksia
uimiseen. Tutkimusjoukko koostui esikouluikéisisti lapsista ja heiddn huoltajistaan.
Tutkimukseen osallistui 195 esikouluikiistd lasta sekd 323 huoltajaa. Lapset ja huoltajat
tayttivat sidhkdisen kyselylomakkeen (PSPWC) vastaamalla lapsen uimataitoa kuvaaviin
vesitaitavuuden osa-alueisiin liittyviin kysymyksiin. Vastausvaihtoehtona oli kolmen eri
taitotason kuvaus lapsen toiminnasta yhdekséssé taidon eri osa-alueessa.

Lasten ja huoltajien arvioiden tuloksia seki alueellista jakoa analysoitiin ristiintaulukoimalla.
Parhaiten hallussa olevia vesitaitoja olivat kastautuminen sekd pinnan alle painautuminen.
Vaikeampia taitoja olivat puolestaan meritihtikellunta pdinmakuulla seké kddntyminen uidessa
vatsalta seldlleen. Huoltajien ja lasten kisityksissé 10ytyi neljasté eri osa-alueesta tilastollisesti
melkein merkitseva ero (p < 0,05). Naitd olivat meritdhtikellunta selinmakuulla (p = 0,014),
liukuminen (p = 0,014), selinuinti (p = 0,037) ja kdintyminen uidessa vatsalta seldlleen (p =
0,011). Naissd lapset arvioivat taitavuutensa vanhempiaan paremmaksi. Muissa taidon osa-
alueissa ei havaittu eroja.

Maantieteellisesti vertailun kohteena olivat Eteld-Suomi sekd muu Suomi. Alueellisesti
vertailtuna tilastollisesti merkitsevd ero (p < 0,01) Eteld-Suomen ja muun Suomen lasten ja
huoltajien arvioiden vililld 16ytyi taidossa kéédntyd vatsalta seldlleen (p = 0,008). Etela-
Suomessa se arvioitiin muuta Suomea paremmaksi. Vaikka muissa uimataidon osa-alueissa
arviot olivat samansuuntaisia, arvioitiin Eteld-Suomessa lasten omat taidot muuta Suomea
useammin parhaaseen kolmannekseen eli “kykenee suorittamaan tdysin”. Lisdksi huoltajat
arvioivat koronapandemian vaikuttaneen esikouluikdisten lasten péddsyyn uimaan sekid
hidastaneen osittain uimataidon kehitystd. On oletettavaa, ettd todelliset koronapandemian
vaikutukset tulevat ndkymaién vasta pidemmaén ajan kuluttua.

Monissa Suomen kaupungeissa uimahallit olivat koronan vuoksi pitkddn kiinni. Noin
viidesosalla lapsista uimiseen tuli tdydellinen tauko ja hieman alle kolmella prosentilla
uimataidon kehitys pyséhtyi. Lasten ja huoltajien késityseroja tulee tutkia lisda erityisesti
mitattuun uimataitoon verrattuna. Realistinen késitys omasta uimataidosta mitatun uimataidon
rinnalla auttaa ehkdisemédén vaaratilanteita vedessd. Lasten sekd huoltajien tietoisuuden
lisddminen on tirkeéd, jotta uimataidon kehittdmista voitaisiin edistéa.

Asiasanat: esikouluikéiset, huoltajat, uimataito ja PSPWC



ABSTRACT

Puomi E. & Toitturi J. 2022. Preschoolers’ and their parents’ perceptions of the child’s
swimming skills. Faculty of Physical Education. University of Jyvéskyld. Pro Graduation
Thesis in Sports Pedagogy. 56 p. 1 attachment.

The purpose of the thesis was to study if the preschoolers’ and their parents’ perceptions of the
child’s swimming skills are in parallel with each other. The study also focused on clarifying if
there were any geographical differences in the swimming skills estimations, in addition to the
estimation of the different sub-areas of swimming skills. The study set consisted of preschool-
age children and their guardians. 195 preschool-age children and 323 guardians participated in
the study. Both the children and their guardians filled in an electronic form about questions
regarding the aquatic skills of the child (PSPWC). The answer options comprised three different
accomplishment levels of the child’s performance in nine different skills.

Both the children and their guardians estimations and geographic aerial partition results were
examined by cross-tabulation. Getting wet in water and immersing fully under the water level
were the best possessed skills. More difficult skills were starfish floating on the back and
turning from stomach to back while swimming. In four sub-areas a difference in the
perception of the parents and children was found, which was almost statistically significant (p
< 0,05). These were starfish floating on the back (p = 0,014), gliding (p = 0,014), back stroke
(p =0,037) and turning from stomach to back while swimming (p = 0,011). In these areas, the
children estimated their swimming skills to be better than what the parents estimated. In other
swimming skills, no statistically significant differences were observed.

Geographical aerial comparison was made between Southern Finland and rest of Finland. A
statistically significant difference (p < 0,01) was observed regarding turning from your
stomach to the back (p = 0,008) in the geographic aerial comparison between children and
parents from Southern Finland and the rest of Finland. In Southern Finland, the estimates of
the child’s ability to turn from stomach to back were better than for the rest of Finland. Even
though, the estimates in the other swimming skill sub-areas were in are in parallel with the
rest of Finland, the swimming skill estimates of Southern Finland were more frequently
placed in the best category, meaning “can fully accomplish”. In addition, it was reckoned that
the Covid-19 pandemic had negatively affected the children from access to swim and partially
slowed down the development of swimming skills. It can be assumed that the effects of the
Covid-19 pandemic are seen after a longer period of time.

Because of corona virus swimming halls were closed for a long period of time. For around
one fifth of the children there became a total break from swimming and little less than three
percent the swimming development stopped. The perception differences between children and
their guardians should be studied more, and most preferably comparably to the measured
swimming skills. A realistic view of your own swimming skills, compared to the measured
swimming skills, help to prevent dangerous situations in water. Furthermore, increasing the
awareness of children as well as their guardians is important, in order to safely develop
swimming skills.

Keywords: preschool age, guardians, swimming skills, PSPWC and AAST
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1 JOHDANTO

Maailman terveysjarjest6 WHO:n (2021) mukaan maailmassa hukkuu vuosittain noin 236 000
thmistd. Hukkumisten voidaan katsoa olevan kolmanneksi suurin tapaturmaisen kuoleman syy,
silld noin seitsemén prosenttia kaikista tapaturmakuolemista johtuu hukkumisista. Suurimpaan
riskiryhméén kuuluvat lapset, miehet seké henkil6t, jotka eldvét vesistdjen ldhettyvilld. Eniten

hukkuu 14 -vuotiaita ja seuraavaksi eniten 5-9 -vuotiaita lapsia. (WHO 2014)

Koska hukkuminen on vakava ongelma ympéri maailmaa, tulisi sen ennaltachkdisemiseksi sekd
vihentdmiseksi tehdd toimenpiteitd. Uimataitoa on pidetty yhtend keinona ennaltachkiista
hukkumisia. Uimataitoa on tarkasteltu paljon uintimatkan pituuden ndkokulmasta ja
esimerkiksi uimaopettajat, hengenpelastajat seké lasten vanhemmat ja huoltajat kdyttavét tita
nidkokulmaa yhéd lasten uimataidon arvioinnissa (Brenner ym. 2006, 112). Vaikka alle
kouluikdisid lapsia hukkuu eniten, ei pédivikodeissa juurikaan opeteta uintia.
Varhaiskasvatuksen opetussuunitelmassa ei velvoiteta opettamaan uintia toisin kuin
perusopetuksen  opetussuunnitelmassa  (Perusopetuksen  opetussuunnitelma 2014,
Varhaiskasvatuksen suunnitelman perusteet 2018). Esikouluikidisten uimataitoon ja veden
adrelld saatuihin kokemuksiin liittyy olennaisesti se, onko lapsi pddssyt uimaan ennen
kouluikdd. Vanhempien ja lasten ldheisten aikuisten on siis vietdvd alle kouluikdistd lasta

uimaan, jos halutaan saavuttaa uimataito ennen koulu-uinteja. (Goniil ym. 2016)

Alle kouluikdiset lapset ovat tyypillisesti malttamattomia, huomionkipeitd ja matkivat muita
herkasti omista taidoista huolimatta, minka vuoksi uimataidon kehittiminen on hukkumisten
vélttdmiseksi ja turvallisuuden kannalta hyvin tarkedd. (Keskinen ym. 2018) Piivdkoti- ja
esikouluikd on otollista aikaa kehittdd lapsen fyysistd aktiivisuutta, perusliikkumistaitoja sekd
késitystd itsestddn. Taitojen opetuksen ohella on tdrkedd keskittyd lapsen késitykseen omista
kyvyisti ja itsestd, silld esikouluidssd voidaan vield tehokkaasti estdd negatiivisen mindkuvan
syntymistd. (He ym. 2021) Lapsen taitojen lisdksi olennaista vaaratilanteiden ehkédisemiseksi
on lasta hoitavan aikuisen valppaus sekd omat tiedot ja taidot. Liséksi lapsen uimataitoon on
olennaisesti yhteydessd vanhemman uimataito sekd mydnteisyys uimista kohtaan. (Pharr ym.

2014)

Suomessa riski hukkumiselle on suuri, koska vesist6jd on runsaasti. Lasten vesitaitojen

kehittdmisen avulla on mahdollista vihentdd tapaturmaisia hukkumisten aiheuttamia kuolemia



ja toisaalta myos kannustaa monipuoliseen liikuntaan opettamalla uimiseen vaadittuja taitoja.
Vesitaitojen kehittdmisen tarkastelulle on niukasti saatavilla testist6jé, toisin kuin esimerkiksi
kuivalla maalla toteutetuille motorisille taidoille. Tutkimuksemme tarkoituksena on perehtya
esikouluikdisille soveltuviin uimataidon mittareihin sekd lapsen ja vanhemman kisityksiin
lapsen uimataidosta. Hyddynndmme tutkimuksessamme Pictorial Scale for Perceived Water
Competence eli PSPWC -mittaria, jonka avulla on mahdollista selvittdé lapsen ja vanhempien

kasityksid esikouluikéisten vesitaidoista (D’Hondt ym. 2021).

Suomessa ei juurikaan ole tutkittu esikouluikdisten uimataitoa eikd tdmén ikidisten lasten tai
heiddn huoltajien kisityksid lapsen uimataidoista. Tutkimuksemme tarkoituksena on tuoda
uutta tietoa esikouluikdisten ja heidén huoltajien kdsityksistd omasta vesiturvallisuudesta seké
uusia  ndkokulmia esikouluikdisten  vesitaitojen  kehittdmiseen ja  hukkumisten
ennaltaehkdisyyn. Lasten huoltajilla tarkoitamme tdssé tutkielmassa lapsesta vastuussa olevia
aikuisia. Liséksi tdssd tutkielmassa uimataito on jaettu kolmeen eri osa-alueeseen, joita ovat
motoriset taidot vedessi, tiedot riskit ja oman pétevyyden arviointi sekd pelastamispétevyys ja

vesiturvallisuus.



2 ESIKOULULAISTEN UIMATAIDON OSA-ALUEET

Pelkkd uimataito voi olla riittdmdton ehkdisemddn hukkumisia, silld veden ldhettyvilld
tapahtuvaan turvalliseen toimintaan liittyvdt uimataidon lisdksi tiedot ja arvot. Water
competence -termi (uimataito, kts. kuva 1) on luotu kuvaamaan henkildn asenteita, uskomuksia
ja kéyttdytymistd kokonaisvaltaisemmin. Téllaisella kokonaisvaltaisemmalla ndkdkulmalla
pyritddn aikaisempaa paremmin ennaltachkdiseméén hukkumisia. (Stallman ym. 2017) Téssa
tutkielmassa water competence -termin sijaan kdytetddn suomennosta uimataito. Uimataito
kokoaa yhteen vedessd liikkumisen taitoja, tietoa vesiturvallisuudesta sekd kayttdytymistd
vedessd ja sen ldheisyydessd (Moran 2013). Yleisesti ottaen hukkumistapauksissa joissain
ndistd kolmesta osa-alueista on puutteita ja ndma nikyvét hukkumiseen johtaneissa tekijoissa

joko yhtdaikaisesti tai toinen toistaan seuraavana sarjana (Stallman ym. 2017).

Uimataito koostuu 15 osa-alueesta, joita ovat turvallinen veteen meno, hengityksen
kontrollointi, vedenpinnalla paikallaanolo, vedessd suuntautuminen, uintitaito, vedenalainen
pétevyys, turvallinen poistuminen vedesti, kelluvien vilineiden kayttd, vaatteet pdélld uiminen,
avovesipitevyys, tieto paikallisista uhkista, riskien kanssa toimiminen, oman patevyyden
arviointi, pelastamispitevyys sekd vesiturvallisuuspitevyys (Stallman ym. 2017). Téassa
tutkielmassa ensimmadiset kymmenen osa-aluetta kuuluvat kategoriaan, jonka olemme
nimenneet kategoriaksi ‘’motoriset taidot vedessd’’. Seuraavat kolme osa-aluetta kuuluvat
kategoriaan “’tiedot, riskit ja oman pétevyyden arviointi’’ ja viimeiset kaksi osa-aluetta
kategoriaan ‘’pelastamispdtevyys ja vesiturvallisuus’’. Seuraavien alaotsikoiden alla edelld

mainittuja osa-alueita kuvataan tarkemmin. (Kuva 1)
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Kuva 1. Uimataidon osa-alueet.

2.1 Motoriset taidot vedessa

Turvallinen veteen meno. Stallman ym. (2017) ovat jakaneet turvallisen veteen menon kahteen
osaan: veteen menoon sekd pintautumiseen ja pystyyn suuntautumiseen. Kun henkild putoaa
tahattomasti avoveteen, edelld mainittujen taitojen kayttd nousee keskeiseen asemaan
hukkumisen vélttimisessd. Tahallisessa veteen menossa sen sijaan hukkuminen tai vamma voi

tapahtua esimerkiksi huonon tekniikan johdosta. (Stallman ym. 2017)

Huolimaton syvyyden tarkistaminen tai muut vedenalaiset vaarat voivat nostaa hukkumisen tai
vammautumisen riskid (Stallman ym. 2017). Branche ym. (1991) muistuttavat, ettd veteen
hyppaidminen korkeista paikoista, kuten laitureilta, voi olla vaarallista. Téstd syystd pohja tulisi
tarkastaa mahdollisilta vaarallisilta vierasesineiltd seki tarkistaa veteenmenokohdan syvyys.
Langendorfer (2010) mainitsee lisdksi taitotason vaikuttavan turvalliseen veteen menoon.
Kokemattomat uimarit hyppadvit veteen usein jalat edelld ja taitotason kasvaessa veteen
aletaan hyppid pdd edelld. Taltd osin siis kokeneemmat uimarit voivat olla suuremmassa
vaarassa veteen mentéessd, kun hyppyjé suoritetaan enemmain pai edelld. (Langendorfer 2010,

359)



Pintautuminen ja pystyyn suuntautuminen ovat olennainen osa turvallista veteen menoa. Niihin
kumpaankin taitoon liittyy vield muitakin taitoja, kuten hengityksen pidéttiminen,
suuntautuminen, tyontdvoima, pintautuminen, pysédhtyminen kelluntaan ja rentoutuminen. Kun
pintautuminen on tehty ja vedenpinta rikottu, uimarin tulisi osata kdintdd kehoaan
pystyasentoon tyOntovoiman avulla. Tyontovoimaa voidaan tuottaa potkujen ja kidsivetojen
avulla. Pystyasentoon tulisi pédstd siksi, ettd sieltdi on helpompaa tarkastella ympiristod ja

mahdollisia vaaroja. (Stallman ym. 2017)

Kylma vesi tuo vield omat haasteensa, silld kylméén veteen joutuessa voi ilmetd kylmésokki.
Kylmaésokkiin liittyvét sekd hengityksen vaikeudet, ettd syddmen ja verisuoniston toiminnan
muutokset. Hyperventilaatio, syddmen sykkeen kasvu ja verenpaineen nousu ovat merkkeja
kylmésokista. (Golden & Tipton 2002, Connollyn 2014, 3 mukaan) Suomen Uimaopetus- ja
Hengenpelastusliitto SUH:in (2019) mukaan tapaturmaiseen hypotermiaan menehtyy
Suomessa vuosittain ldhes sata ithmisid. Liséksi hypotermian todennikoisyys kasvaa, mitd

kauemmin uhri joutuu olemaan vedessa.

Langendorferin (2010) mukaan myds uimarin yksilolliset piirteet tulisi ottaa huomioon.
Turvalliseen veteen menoon vaikuttavat veden syvyyden lisdksi esimerkiksi kehon koko, kehon
mittasuhteet sekd kokemus. Veteentulokulma seka erilaiset veteenmenotyylit vaikuttavat myds
turvallisuuteen. Lisdksi ympdristolliset tekijét, kuten veden syvyys ja veteen meno korkeus ovat

olennainen osa turvallista veteen menoa. (Langendorfer 2010, 361)

Hengityksen kontrollointi. Hukkumisen perimmadinen syy on kykeneméittomyys hengittéd, josta
seuraa tukehtuminen (Lanoue 1963, Stallmanin ym. 2017, 7 mukaan). Tésti syysti hengitys ja
sen kontrollointi vedessd onkin ensimmaisid ja tairkeimpié taitoja, joita uimaan opetellessa tulisi
oppia. Taidon harjoittelu tulisi aloittaa kasvojen kastamisella veteen ja puhaltamalla veteen
kuplia. Kun ndmé taidot ovat hallinnassa, voi edetd kohti monimutkaisempia ja vaikeampia
taitoja. Nditd ovat esimerkiksi rytminen hengittiminen eri uintityylien mukaisella tavalla.

(Langendorfer 2015)

Tehokas hengittiminen vesiympéristdossd voidaan jaotella neljadn osaan. Ensimmaéiseksi
hengittdmisen tulisi tuntua vaivattomalta. Hengitys tulisi pystyd tekemddn silloin, kun sen

haluaa tai silloin, kun sité tarvitsee. Vaivattoman hengittdmisen ei my0skaan tulisi lisdtd asiaan



kuulumattomalla tavalla energiankulutusta. Toiseksi hengittdessd tulisi sallia sekd sisddn-, ettd
uloshengitys ilman yliméaaraisié raajan litkkeitd. Kolmanneksi hengitystekniikka tulisi olla silld
tasolla, ettd hengittiminen ei vaikuttaisi optimaaliseen kehon asentoon vedessd. Viimeiseksi

hengitystekniikan tulisi vastata tehtdvin ja ympériston tarvetta. (Stallman ym. 2017)

Vedenpinnalla paikallaanolo. Vedenpinnalla paikallaanolo voidaan jaotella kahteen eri taitoon:
kellumiseen ja veden polkemiseen. Kykyyn kellua ja kontrolloida kellumista vaikuttavat
keskeisesti ihmiskehon massan sekd tiheyden vélinen suhde. Henkilo voi kuitenkin omilla
taidoillaan helpottaa vedenpinnalla kellumista. Hengityksen kontrollointi ja keuhkojen
tayttdminen ilmalla vaikuttavat rintakehén tiheyteen, jolloin kelluminen helpottuu. Aloittelijan
tulisi harjoitella kellumista keskittymalld erityisesti sisddnhengitykseen. Keuhkojen tiyttdmista
helpottaa huomattavasti veteen tottuminen ja sitd kautta sielld rentoutuminen. Téstd syysté

oppimisprosessissa tulisi kehittid itsevarmuutta vedessd oloon. (Stallman ym. 2017)

Veden polkemisen avulla voidaan pysyéd vedessd paikallaan pitden pdd pinnan yldpuolella.
Jalkojen polkiessa vettd, kddet vapautuvat veden pinnan pddlld. Talloin henkild pystyy
suorittamaan mahdollista toista tehtdvia késillaan. Lisdksi vedessd pysédhtyessé paikalleen niin
lepdédminen, avun etsiminen kuin avun odottaminenkin helpottuu. (Stallman ym. 2017) Nenén
ja suun ollessa juuri veden pinnan yldpuolella, veteen upottava voima on pienimmilldén.
Upottavan voiman ollessa pieni ei tarvita suuria méérid lihasty6td pddn pitdmiseksi veden
pinnan yldpuolella. (Dobeln & Holmer 1974) Myos Stallman ym. (2017) toteavat energiaa
saastyvan, kun liikettd tulee vihemmin ja pysytddn paikallaan. Tdmid korostuu etenkin

tilanteissa, joissa veteen joudutaan pitkéksi aikaa. (Stallman ym. 2017)

Vedessd suuntautuminen. Suuntautumisella tarkoitetaan tissd kontekstissa suunnan tai
asentojen vaihtamista kddntymisen avulla. Suuntautuminen voidaan jakaa kahteen eri taitoon:
kierimiseen vatsalta selélle ja pdinvastoin sekd kdidntymiseen vasemmalle ja oikealle vatsallaan
ja selélldédn. Nama taidot ovat tirkeitd etenkin avovedessd, silli veden liike voi vaihdella
hyvinkin voimakkaasti. Esimerkiksi tuuli, aallot ja virtaukset voivat aiheuttaa vedessi tilanteita,
jotka vaativat uimarilta monipuolisuutta vedessd suuntautumiseen ja sitd kautta hukkumisen

vélttamiseen. (Stallman ym. 2017)

Seka vatsallaan ettd seldlldan uinnissa on omat etunsa. Vatsallaan kelluessa tai uidessa pystyy

nikemédn ympariston paremmin, kun taas seldllddn on helpompaa hengittdd. Ndiden asentojen



hyodyntamiseksi kumpikin asennoista tulisi tuntua vaivattomalta ja vaihto asentojen vélilla
tulisi olla helppoa. (Stallman ym. 2017) Vedessd kdintyminen vasemmalle ja oikealle sekd
seldlleen ja mahalleen voivat siis olla avuksi erilaisissa tilanteissa. Esimerkiksi vaaroista
selviytyminen tai niiden vilttiminen sekd palaaminen kuivalle maalle turvallisesti voi
helpottua. Myos avovedesséd esimerkiksi aaltojen rikkominen seké esteiden, kuten kivien tai
riuttojen valttdiminen helpottuu, kun kdéintyminen ja asentojen vaihto on sujuvaa. Yllattava
veteen tippuminen voi tapahtua vieraassa asennossa, jolloin nopealla suuntautumisella voidaan

uida nopeammin turvaan. (Stallman ym. 2017)

Uintitaito. Stallman ym. (2017) ovat jakaneet uintitaidon kahteen eri osa-alueeseen: uintiin
vatsallaan sekd uintiin seldllddn ja kyljellddn. Vaikka uintitaito ndhddin suojaavana ja
ennaltaehkdisevini tekijdnd, sen roolia ei olla tdysin ymmaérretty (Moran ym. 2011). Uintitaito
vatsallaan eri tekniikoin tarjoaa monenlaisia suojaavia etuja, kuten ndkymén ymparilld oleviin
mahdollisiin vaaroihin ja ndkymén turvalliseen etenemispaikkaan. Esimerkiksi rintauintia tai
kroolia uidessa pdi on ylhiilla, jolloin pystytddn hyodyntdméan edelld mainittuja etuja. Liséksi
kroolin etuna on siirtymisnopeus lyhyilld matkoilla, kun taas rintauinnilla voi sdastelld voimia
pidemmilld siirtymilld. Uinti seldllddn ja kyljellidn edesauttaa hengittimistd sekd eteenpiin
suuntautuvan tyontovoiman muodostamista, mutta eteenpdin katsominen vaikeutuu. Nididen

kahden uintityylin vaihtelun tulisi olla vaivatonta erilaisissa tilanteissa. (Stallman ym. 2017)

Vedenalainen pdtevyys. Sukelluksissa uiminen voi joissain tilanteissa olla kriittinen taito
hukkumisen vilttimiselle. Esimerkiksi erilaisten aktiviteettien, kuten surffaamisen, melomisen
tai veneilyn yhteydessd voi joutua &killisesti pinnan alle. Palaaminen veden pinnalle néissi
tilanteissa vaatii vedenalaista patevyyttd. Vedenalainen pétevyys on jaoteltu kahteen eri osa-

alueeseen: pintasukellukseen ja vedenalaiseen uintiin. (Stallman ym. 2017)

Pintasukellukseen liittyvid taitoja ovat hengityksen kontrollointi, silmien avaaminen veden alla
sekd veden ominaisuuksiin sopeutuminen. Veden ominaisuuksista paine ja lampo6tila muuttuvat
sukeltaessa syvemmidlle, jolloin muutoksiin sopeutuminen korostuu. (Stallman ym. 2008)
Pintasukellusta voi toteuttaa joko pdd tai jalat edelld riippuen ndkyvyydestd vedessa.
Nikyvyyden ollessa huono jalat edelld sukeltaminen on turvallisempaa kuin pda edelld. Paa
edelld sukeltaminen kasvot ylospdin kuitenkin helpottaa esimerkiksi vedenpinnan etsimisté.

(Stallman ym. 2017)



Vedenalainen uinti vaatii hengityksen kontrolloinnin lisdksi kelluvuuden kontrollointia
(Stallman ym. 2008). Pinnan alla litkkuessa voidaan kéyttd variaatioita rintauinnin tekniikoista
lisdten siithen delfiini- tai vuoropotkuja. Delfiinipotkujen tai vuoropotkujen lisdédminen on
tiarkedd etenkin, jos rintauinnin potku ei ole riittdvén tehokas viemaan uimaria eteenpiin. Paa
edelld sukeltaessa ja nidkyvyyden ollessa huono, pdén suojaaminen korostuu. Péditd voidaan
suojata paremmin ojentamalla toinen kési menosuuntaan ja ottamalla vastaan mahdolliset
kontaktit erilaisiin esteisiin. Toinen kési voi puolestaan antaa vauhtia esimerkiksi krooliuinnin

kasivedolla. (Stallman ym. 2017)

Turvallinen poistuminen vedestd. Osa hukkumistapauksista on seurausta yksinkertaisesti siité,
ettd uidaan paikkaan, josta ei pystytd poistumaan. Kun vedesti ei pystytd poistumaan tai uimaan
turvaan, uimari visyy ja pahimmassa tapauksessa hukkuu. (Connolly 2014) Vedestd
poistumisen ongelma niyttdisi korostuvan tilanteissa, joissa avoveteen joudutaan nopeasti ja
tahattomasti (Stallman ym. 2017). Connollyn (2014) mukaan, mitd nopeammin vedesti
pystytddn poistumaan, sitd todenndkdisemmin kylmd ja vdsymys eivdt ehdi vaikuttaa
pelastautumiseen. Ducharme & Lounsbury (2007) havaitsivat, ettd lihasvisymys nousi
hypotermiaa merkittivimmaksi syyksi hukkumisiin 10-15 asteisessa vedessd. Téssd
lampdtilassa pystyttiin uimaan noin 47 minuuttia, mutta sen jilkeen toimintakyky alkoi laskea.
Eroa koehenkildiden vililld ei juurikaan esiintynyt, vaikka uimataidoissa l0ytyi eroja. Lisdksi
havaittiin, ettd koehenkildiden vietettyd vedessd 30 minuuttia, paidtoksentekokyky heikkeni.
Olisikin hyodyllistd tehdd jo etukdteen selviytymis-suunnitelma veteen tippumisen varalta.
Talloin tietdd jo valmiiksi, kuinka pelastautua vedestd ja aikaa ei mene hukkaan

pelastautumisen miettimiseen. (Ducharme & Lounsbury 2007)

Kelluvien vilineiden kdytto. Viauroux ja Gungor (2016) tutkivat Yhdysvalloissa pelastusliivien
kayttod. He arvioivat, ettd pelastusliivien kaytolld olisi voitu vilttdd jopa 1200
hukkumistapausta vuosien 2008 ja 2010 valilld. Pelastusliivin kéytto on yksi tehokkaimmista
keinoista ehkdistd kuolemantapauksia. (Viauroux & Gungor 2016) Vapaa-ajalla veneillessi
neljd viidestd kuolemasta voitaisiin valttdd, jos veneilija kayttéisi pelastusliivejd. Kajakilla tai
kanootilla liikkuessa kuolemisen todenndkdisyys ilman pelastusliivii on 86 prosenttia
keskiarvoa korkeampi. Veneen koon kasvaessa ja veden ldmpotilan laskiessa pelastusliivin
kayton tehokkuus kuitenkin laskee. IThmisen ién lisdéntyessd pelastusliivin kdyton tehokkuus

ndyttdisi puolestaan paranevan. (Viauroux & Gungor 2016)



Peden ym. (2018) havaitsivat, ettd henkil6t, jotka arvioivat oman uimataitonsa hyvéksi,
kayttivat harvemmin pelastusliivejd. Omien taitojen yliarviointi sekd samanaikaisesti riskien
aliarviointi voi pahimmillaan johtaa hukkumiseen. Stallmanin ym. (2017) mukaan
pelastusliivien kdyttoon tulisi kannustaa ja korostaa pelastusliivien olevan yksi tirkeimmista
turvallisuutta lisdavistd vdlineistd vedessd. Pelastusliivien kdyttod tulisi opettaa ja harjoittelun
tulisi siséltdd monipuolisesti erilaisia liikkeitd vedessd etenemiseen seké vedesti poistumiseen.
(Stallman ym. 2017) Tehokkaalla viestinnélld ja kampanjoinnilla voitaisiin tukea nuorten lasten
ja kokemattomien uimareiden pelastusliivien kéyttod sekéd rohkaista myds vanhempia lapsia

pelastusliivien kayttoon (Spitzer ym. 2019).

Vaatteet pddlld uiminen. Vaatteissa uiminen lisdd vedenvastusta sekd paikallaan ollessa, ettid
litkkuessa. Jo kevyissd vaatteissa uiminen vaikuttaa sekd uintinopeuteen, ettd kestdvyyteen
merkittdvisti. Moranin (2014) mukaan uintinopeus laski 33 prosenttia ja kestdvyys 28
prosenttia uima-asussa uimiseen verrattuna. Vaatteet pddlla uimisen aiheuttama vdsymys oli
myds suurempaa kuin uima-asussa tai pelastusliivissd. (Moran 2015) Vaatteet lisddvit veden
vastusta lisidmalld muun muassa pinta-alaa. Vaatteet voivat myds rajoittaa liikelaajuutta seké
lisdtd energiankulutusta etenkin késivedon palautuksessa, kun kittd yritetddn nostaa veden
pinnan ylidpuolelle. (Moran 2014) Tahattomat veteen putoamiset vaatteet paélla on yleinen syy
avoveteen liittyvissd hukkumistapauksissa. Tdhdn voi vaikuttaa myds kokemuksen puute
vaatteet padlld uimisesta. Vaatteiden tuoma lisdrasitus nimittdin yllétti henkil6ité, joilla ei ollut
aikaisempaa kokemusta vaatteet pdilld uimisesta. Yleinen havainto ja nidkemys vaatteiden
vaikutuksesta hukkumisiin on, ettd vaatteiden tuoma paino painaa uhrin veden alle ja siten

aiheuttaa hukkumisen. (Stallman ym. 2017)

Avovesipdtevyys. Uimaan opettelu uima-altaassa ei vélttimattd tdysin valmista uimaria
toimimaan erilaisissa vesiympadristdissd. Avovesiympdiristdiksi luetaan muun muassa joet,
satamat sekd meret ja ndissd ympdaristoissd vesiturvallisuustaitojen opettelu voi olla térked tapa
kehittdd vesipétevyyttd. (Button ym. 2020) Avovedessd uhka hukkumiselle voi muodostua
esimerkiksi puutteellisesta valvonnasta sekéd etenkin nuorilla ja aikuisilla alkoholin kéytdsté

(Moran ym. 2011).

Stallman ym. (2017) suosittelevat vesitaitojen opettelua niin suljetussa ymparistossé, kuten
uima-altaissa, kuin avovedessd. Avoveden haasteita, kuten aaltoja ja virtauksia voidaan opettaa

jo uima-altaissa vettd roiskimalla. Myds erilaisia yhdistelmdhaasteita, kuten esimerkiksi



esteiden véistelyd ja sukellukseen menoa voidaan harjoitella niin pinnan pédlld kuin veden

allakin. Naiita tulisi kokeilla sekd vdsyneend, ettd virkedna. (Stallman ym. 2017)

2.2 Tiedot, riskit ja oman piitevyyden arviointi

Tieto paikallisista uhkista. Tieto on keskeinen osa turvallisuuden edistdmista etenkin vammojen
ehkdisyn kannalta. Tamd perustuu siihen, ettd vaikuttamalla ihmisen tietoihin, voidaan
vaikuttaa myds heiddn asenteisiin sekd terveyskdyttdytymiseen. (Andersson 1999)
Vuodenaikojen vaihtuessa myds vedessé tapahtuu muutoksia esimerkiksi lampotilan, tuulten ja
aaltojen suhteen. Ndma vaihtelut voivat vaikuttaa merkittavélld tavalla vesipitevyyteen sekd
turvallisuuteen vedessd ja sen ldhettyvilli. Tietoisesti turvallisten ratkaisujen tekeminen
onnistuu paremmin, kun edelld mainituista mahdollisista vaaroista sekd riskeistd 10ytyy

perustietimystd. (Stallman ym. 2017)

Riskien kanssa toimiminen. Tietoisuus riskeistd, riskien arviointi sekd riskien vélttiminen
kuuluvat riskien kanssa toimimiseen (Stallman ym. 2017). McCoolin ym. (2009) mukaan
miehet ndyttdisivat aliarvioivan avovedessd uimisen riskejd sekd yliarvioivan kykyéén selviytya
mahdollisista riskeistd naisia enemman. Miesten lisdksi myds nuorilla on havaittu korkeampia
arvioita omasta uintitaidosta, riskialttiimpaa uimista sekd vidhdisempid havaintoja
hukkumisriskeistd (McCool ym. 2009). Uimataidon kehittyminen voi vaikuttaa myos
itsevarmuuden kasvamiseen, mikd puolestaan voi ndkyd siind, ettd uidaan vaarallisempiin
paikkoihin (Baker ym. 1992). D’Hondt’ ym. (2021) mukaan lasten riskien ottoon vesistdjen
lahelld voivat vaikuttaa omat havainnot itsestiin. Myds vanhempien késitys lapsensa

uimataidosta voi vaikuttaa valvomisen méérdén vesiympéristossd (D’Hondt” ym. 2021).

Suurempi havaittu hukkumisen riski ja kyky toimia ennaltachkiisevésti hukkumista vastaan
ovat yhteydessid turvalliseen kéyttdytymiseen vedessd. Myds hengenpelastajien ldsnéolo voi
muuttaa riskien havaitsemista esimerkiksi uimarannoilla. Vesiturvallisuuskoulutusohjelmien
avulla voidaan parantaa riskien tunnistamista sekd riskien kanssa toimimista. (McCool ym.
2009) Keskeinen tapa hukkumisten ennaltaehkiisyssd olisikin puhuminen taipumuksista

yliarvioida uimataitoa sekd hukkumisriskin aliarvioimisesta (McCool ym. 2008).
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Lasten osalta riskien havaitsemiseen ja niiden kanssa toimimiseen liittyy olennaisesti
vanhempien valvonta, silld lapsi ei aina ymméirrd omia rajojaan. Moran (2009) tutki alle 10
vuotiaiden lasten vanhempien valvontaa sekd havaintoja uimarannoilla Uudessa-Seelannissa.
Kaévi ilmi, ettd lahes kolmasosa huoltajista ei pysynyt alle viisi vuotiaan ldhelld vedessa ja ldhes
puolet tyytyivdt valvomaan 5-9 vuotiasta lastaan rannalta eikd vedestd. My0Os huoltajien
sukupuolten vélilld huomattiin riskien havaitsemisessa eroja. Y1i kolmasosa miehisti arvioi,
ettd lapsella ei ole hukkumisen riskiéd rannalla, kun taas vastaavasti naisista alle viidesosa oli
titd mieltd. Miehet arvioivat 5-9 vuotiaan lapsensa uimataitoa myds paremmaksi kuin naiset.
Alhaisempi riskien havaitseminen voi johtaa huolimattomampaan valvontaan ja téten

hukkumisen riski kasvaa. (Moran 2009)

Oman pdtevyyden arviointi. Uimataito voidaan néhdd suojaavana ominaisuutena
hukkumistilanteissa (Stallman ym. 2017). Kuitenkin oman patevyyden arvioinnin tarkkuus voi
poiketa huomattavalla tavalla esimerkiksi vesiturvallisuusammattilaisten arviosta. Esimerkiksi
monella nuorella ei ollut tarkkaa ymmarrysta uintipdtevyydesta ja taito uida koirauintia ndhtiin
riittdviksi uintipatevyydeksi. Myds omaa pitevyyttd yliarvioitiin, mikd puolestaan voi
vaikuttaa uintitunneille hakeutumiseen siten, ettd juuri ne thmiset eivit osallistu uintitunneille,

jotka niitd eniten tarvitsevat. (Dixon & Bixler 2007.)

Hukkumista ehkéisevi tutkimus hyodyntdi tutkittavien omaa arviota pitevyydestédn suhteessa
hukkumiseen (Stallman ym. 2017). Dixon ja Bixler (2007, 15) ovat todenneet Bixleriin ja
Morrisiin (2000) viitaten, ettd vdhdisen uimataidon omaavat arvioivat itsensd péteviksi
uimareiksi ja osallistuivat mahdollisesti my0s vaaralliseen toimintaan vedessd. Moran (2010)
havaitsi tutkimuksessaan nuorten osalta, ettd erityisesti miehet osallistuivat naisia herkemmin

riskialttiiseen toimintaan, miki voi selittdd suurempaa hukkumisen méardd miesten osalta.

Toftegaard-Stoeckel ym. (2010) vertailivat lapsen motorista pétevyyttd lapsen omien
havainnointien sekd opettajien ja vanhempien havainnointien perusteella. Téstd selvisi, ettd
lapsilla oli haasteita arvioida motorisia taitoja ja koettua pitevyyttd. Heikon arviointitaidon
vuoksi suurin osa seitsemédnvuotiaista lapsista ei vield tiedd, kuinka hyvin he liikkuvat. Tamén
ikdiset lapset kuitenkin alkavat jo tiedostaa, onko heilld vaikeuksia esimerkiksi jossakin
motorisessa taidossa. Lisdksi tutkimuksessa havaittiin, ettd opettajilla oli paras kyky havaita
lapset, joilla on epdrealistinen késitys omista motorisista taidoista. Vanhempien huoli

puolestaan ennusti lapsen heikkoja motorisia taitoja. (Toftegaard-Stoeckel ym. 2010)
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Myo6s vanhemmilla on vaikutusta lasten kéyttdytymiseen. Alle 10-vuotiaat lapset kayttévit
padasiassa vanhempien sekd muiden aikuisten palautetta omaa fyysistd patevyytté arvioitaessa.
Y1i 10-vuotiailla vertaisilta saatu palaute korostuu omaa fyysista péatevyyttd arvioitaessa. (Graf
ym. 2004) Brussoni ym. (2015) havaitsivat, ettd vanhemmat todenndkdisemmin kannustivat
poikia kuin tyttdja riskialttiimpaan toimintaan. Tyttdjd puolestaan kasvatettiin havainnoimaan
itseddn haavoittuvampina kuin poikia. Lisdksi poikien kasvatus sisédlsi enemmin lapsen

itsendistd liikkkumista kuin tyttojen. (Brussoni ym. 2015)

2.3 Pelastamispitevyys ja vesiturvallisuus

Pelastamispdtevyys. Pelastamispitevyys voidaan jakaa hukkuvan ihmisen tunnistamiseen ja
pelastamiseen. Hukkumistilanteesta pelastautuminen vaatii usein pelastajan, joka auttaa
hukkuvan ihmisen pois vedestd. Pelastamistoimenpiteet voivat kuitenkin pelastamisen sijaan
maksaa pelastajan ihmishengen. (Stallman ym. 2017) Franklin ja Pearn (2011) ovat havainneet
vastaavan ilmion etenkin lasten hukkumistilanteissa. Kun lapsi joutuu veden varaan, vanhempi
yrittdd mennd pelastamaan lasta ja hukkuukin itse. Vanhemmat ja huoltajat vaistomaisesti
ryhtyvit pelastamaan hukkuvaa lastaan vajavaisilla pelastustaidoilla ja tdstd syystd ilmion

vihentdmiseksi lasten vanhempien pelastamistaitoja tulisi kehittdé. (Franklin & Pearn 2011)

Pearnin ja Franklinin (2009) mukaan vesipelastuksen keskeinen ajatus on se, ettd pelastamiseen
vaikutetaan asettamatta itsedéin vaaraan. Moran ja Stanley (2013) kuitenkin havaitsivat
tutkimuksessaan, ettd ldhes puolet vastaajista ja erityisesti miehet reagoisivat
hukkumistilanteeseen hyppddmailld itse veteen ja uimalla hukkuvan luokse. Alle kolmasosa
vastaajista puolestaan heittéisi kelluvan pelastusvélineen hukkuvalle. (Moran & Stanley 2013)
Hukkuva ihminen kéyttiytyy vedessd ennalta-arvattavasti eli tarttuu pelastajaan ja pyrkii
nostamaan itseddn turvaan. Télloin hidn painaa pelastajaa pinnan alle. Jotta pelastaja pysyisi itse
paremmin turvassa, voidaan hyddyntdd esimerkiksi pelastuskoyttd tai pelastusrengasta.
Pelastusvilineiden heittdminen on helposti opittava, mutta tirked taito pelastustilanteissa.

(Pearn & Franklin 2009)
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Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto SUH (2021) on laatinut Suomessa ohjeet, kuinka
toimia vesipelastustilanteissa. Ensimmadisend tulisi hélyttdd lisdapua ennen varsinaisia
pelastustoimia. Toisena tulisi rauhoittua itse ja rauhoittaa pelastettavaa. Télld tavoin pyritdén
saamaan pelastettavalle turvallisuuden tunne ja voimia sinnitelld vedessd. Kolmantena tulisi
etsid apuviline, jonka tulisi olla mieluiten kelluttava ja kéttd pidempi. Olosuhteiden ollessa
hankalat tulisi pyrkid saamaan apua myds muilta paikallaolijoilta. Vasta viimeisend ryhdytdan
pelastamaan ja siind tarkedd on ldhestyd varoen, mutta ripeésti. Liséksi apuvéline tulisi pitda
pelastajan ja pelastettavan vélisséd seké auttaa pelastettava pois vedestd. Pelastettavan padstessa
kuivalle maalle voidaan suorittaa ensiaputoimenpiteet ja toimittaa hénet tarvittacssa

jatkohoitoon. (SUH 2021)

Hukkuvan ihmisen tunnistaminen voi olla vaikeaa, silli hukkuva ihminen ei aina ndyti
hukkuvalta ja kiytos on aina yksilollistd. Tadma johtuu siitd, ettd hukkuva ei joka tilanteessa
pysty huutamaan apua tai edes huitomaan kéisillddn apua. Silloin puhutaan hiljaisesta
hukkumisesta. Téllaisissa tilanteissa kaikki energia keskitetddn sithen, ettd pystytdin
hengittdmién ja pitdmiin hengitystiet pinnan pailla. Hukkuvan voi tunnistaa paén kallistuessa
taakse ja suun ollessa vedenpinnan tasolla. Katse voi olla lasittunut ja tyhja seki hiukset voivat
olla valuneet otsalle ja silmille. Hukkuva uimari on pystyasennossa eiké kéytd jalkojaan vaan
hyperventiloi tai haukkoo henkedén sekd liikehtii kontrolloimattomasti. Vedestd pois
ponnistamista yrittdessd voi ndyttdd siltd, ettd hukkuva yrittdad kiivetd ndkymattomid tikkaita

ylospéin. (SUH 2021)

Vesiturvallisuuspdtevyys. Stallmanin ym. (2017) mukaan vesiturvallisuuspétevyys koostuu
asenteista ja arvoista. Asenteet vaikuttavat merkittavélld tavalla niin kdyttdytymiseen kuin
kykyyn sopeutua muutokseen. Lisdksi my6s muiden kdyttdytymiseen voidaan vaikuttaa omilla
asenteilla. (Aiken 2002) Arvot vaikuttavat ihmisen toimintaan seké sithen toimiiko hin jossain
tilanteessa vai ei. My®0s tieto voi vaikuttaa arvoihin, mutta arvoihin enemman kytkoksissd ovat

tunteet. (Stallman ym. 2017)

Lasten ja nuorten kavereiden uimataito sekd asenteet uimista kohtaan ovat yhteydessd myos
omaan uimataitoon. Esimerkiksi, jos lapsen kaverit kédvivdat paljon uimassa, suurella
todenndkoisyydelld myds lapsi itse oli myonteinen uimista kohtaan. (Pharr ym. 2018) Myds
vanhemmilla on suuri rooli lapsen uimaan rohkaisemisessa. Koska ihmisilld on tapana vélttia

toimintaa jota he pelkddvét, olisi hyva kannustaa etenkin lapsia uimaan, jotta viltytddn pelon
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kehittymiseltd vettd kohtaan. Lapset ja nuoret, jotka tietdvit kuinka toimia turvallisesti veden
laheisyydessd eivitkd pelkdd hukkumista, omaavat useimmiten paremman uimataidon kuin
lapset ja nuoret, jotka pelkddvit vettd. (Pharr ym. 2018) Olisikin ddrimmadisen tirkedd opettaa
turvallisuustietoutta ennemmin kuin kriisinhallintakeinoja. Turvallisuustietouden avulla
voitaisiin vélttdd mahdollisten tapaturmien sattuminen sekd parantaa ihmisten valintojen
tekemistd uhkaavissa tilanteissa (Laflamme, Svanstrom & Schelp 1999, Moranin 2008, 9

mukaan).

Lisdksi aikuisen rooli voi vaikuttaa merkittivélld tavalla esimerkiksi lasten ja nuorten
pelastusliivin kayttoon. Aikuisen toimiessa esimerkkini pelastusliivien kdytossd myos lapset ja
nuoret ottavat tistd mallia. Myos lainsdddédnndllé oli vaikutusta pelastusliivien kdyttoon, silld

pelastusliivejd kdytettiin jopa kolme kertaa enemmén, kun laki niitd vaati. (Chung ym. 2014)
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3 UIMATAITO

Uiminen ja litkkuminen vedessd on yksi suosituimmista ja tehokkaimmista positiivisia tunteita
herattavistd, kaikenikdisille sopivista liikkumistavoista. Vesi ymparistond herdttdd vahvan
emotionaalisen energian ja spontaanin ilon lapsissa. (L’Ubomira & Matas 2017) Jos uimataito
ei ole hallussa, voi se kuitenkin synnyttdd negatiivisia tunteita ja vaaratilanteita. Esimerkiksi
Yhdysvalloissa perheiden uima-altaat asettavat esikouluikéiset lapset suureen riskiin hukkua.
Vaikka altailla voi olla positiivinen vaikutus uimataitoon, aiheuttavat ne myds riskitekijoitd
hukkumiselle. Kun allas on jatkuvasti saatavilla, vanhemmat laiminlyovét lapsen valvontaa.

(Johnson ym. 2021)

Suomessa, varhaiskasvatuksessa, tarkoituksena on innostaa lapsia liikkkumaan monipuolisesti
siten, ettd lapsilla on riittdvésti mahdollisuuksia piivittdiseen omaehtoiseen liikuntaan niin
sisélld kuin ulkona. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018, 47-48) mainitaan, ettd
litkkuntakasvatuksen on tarkoitus olla sddannollistd, monipuolista, lapsildhtoistd seka
tavoitteellista, jotta sen avulla on mahdollista kehittdd lasten kehontuntemusta ja -hallintaa ja
motorisia perustaitoja kuten liikkumistaitoja. Vaikka tavoitteena on tukea lasten monipuolista
litkkumista erilaisissa ympéristdissd, ei varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa kuitenkaan

mainita mitddn vedessa liikkumisesta tai uinnista.

Esikouluikdisten uimataidon mittaus on verrattain uutta, minkd vuoksi siitd ei 10ydy yhté paljon
tietoa, kuin kuivalla maalla mitatuista motorisista taidoista (Mertens ym. 2022). Vaikka
uintitaidon kehittdiminen voi ehkdistd hukkumisia ja on siten tirkedd, uimataidon sekd
hukkumisen yhteys ei ole tdysin yksiselitteinen (Brenner ym. 2003). Vaaratilanteiden ja
hukkumisten ehkdisemiseen on vahvasti yhteydessé lasta hoitavan aikuisen valppaus ja omat
taidot. Lasten uimataitoon on yhteydessd vanhemman uimataito sekd mydnteinen asenne
uimista kohtaan. (Pharr ym. 2014) Lapsen uimataito ja uimakouluun osallistuminen ei

kuitenkaan vdhenni aikuisten valvonnan térkeyttd (Sandomierski ym. 2019).

Esikouluikdisille on kehitetty mittarit nimeltddn Actual Aquatic Skills Testi eli lyhennettyna
AAST seka Pictorial Scale for Perceived Water Competence eli PSPWC. AAST:n avulla
arvioidaan lapsen uimataitoa vedessd ja PSPWC:n avulla lapsi ja huoltaja arvioivat kuvien
avulla omaa kisitystdén lapsen uimataidosta. (Mertens ym. 2022) Téssd luvussa on tarkoitus

perehtyd esikoululaisten uimataitoon ja sithen yhteydessd oleviin tekijéihin. Lisdksi
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tarkastellaan tarkemmin mittareita, joilla voidaan arvioida sekd késityksid, joita uimataitoon
liittyy ettd uimataitoa kdytdnnossd. Turvallisuuden ja uimataidon kehittdmisen vuoksi on
erittdin tirkedd, ettd kasitykset ja uimataito selvitetddn. Vaaratilanteita sattuu niin aikuisille kuin
lapsille, minka vuoksi kdsitysten kartoittaminen saattaa ennaltachkaistd vaarallisten tilanteiden

kehittymistd peruuttamattomiksi (D’Hondt ym. 2021).

3.1 Uimataito

Uimataidon saavuttaminen on merkittdva taitekohta lapsuudessa (Keskinen ym. 2018).
Hukkumiset ovat tavallisempia nuorilla lapsilla kuin vanhemmilla lapsilla. Veteen vajoamisen
vuoksi sairaalan vuodeosastohoitoon joutuneet ovat useimmin alle kouluikiisid. (Toivonen
2012) Yhdysvalloissa taaperoikdisten yleisin kuolinsyy on hukkuminen. Tistd syystd
tarkeimpid lapsia suojelevia keinoja ovat lasten uimataidon kehittiminen seké lasta hoitavien
aikuisten tietoisuuden lisdédminen loukkaantumisia ja kuolemia vastaan. (Johnson ym. 2021)
Hukkumistilanteisiin vaikuttavat lasten uteliaisuus, ennakoimattomat tilanteet, kognitiiviset
kyvyt, herkkyys ottaa mallia muilta, motorinen kehitys seki psyykkiset rajoitteet (Sandomierski
ym. 2019). Uimataidoton, alle 5-vuotias lapsi ei kykene tekeméddn hitddnsd nédkyvéksi ja
auttamaan itseddn hukkumistilanteessa (Toivonen 2012). Lapset ovat 2-5 vuoden idssé
tyypillisesti malttamattomia ja huomionkipeitd. Lapset matkivat muita herkésti omista taidoista
huolimatta, minkd wvuoksi uimataidon kehittdminen on hukkumisten vélttimiseksi ja

turvallisuuden kannalta hyvin tarkeda. (Keskinen ym. 2018)

Lasten motorisilla taidoilla on havaittu yhteyksid uimataitoon. L’umbomiran ja Matts (2017)
mukaan fyysisesti aktiiviset lapset oppivat helpommin erilaisia uintiin liittyvid taitoja
passiivisempiin lapsiin verrattuna. Lapset ovat usein motivoituneita uuden taidon oppimiseen,
jos se on miellyttavad ja palkitsevaa. Uuden taidon oppiminen lisdd lapsen itsendisyyttd ja
vihentdd aikuisen tarvetta jatkuvaan valvontaan. (Keskinen ym. 2018) Miellyttivien
tuntemusten oheen lapselle voi jaadd hyvin pitkdksi aikaa veteen liittyvid pelkotiloja, jos
lapsuudessa on sattunut jotain ikdvdd vedessd. Lapsi kantaa kokeemaansa lidpi eldmaén, jos
myonteisid kokemuksia vedestd ei saada aiemman ikdvin kokemuksen rinnalle. (Toivonen

2012)

16



Vanhemmilla on suuri merkitys lapsen fyysiseen aktiivisuuteen sekd uimataitoon. Lapsen
uimataitoon on yhteydessé sekd vanhemman etté lapsen positiivinen suhde uimataitoon. (Pharr
ym. 2018) Esikouluikdisten uimataitoon ja veden &direlld saatuihin kokemuksiin liittyy
olennaisesti se, onko lapsi padssyt uimaan ennen kouluikéda. Lapset, jotka viihtyvit uimassa ja
ovat kiinnostuneita uimisesta, ovat usein saaneet vaikutteita vertaisiltaan eli muilta lapsilta tai
heiddn vanhempansa ovat kannustaneet ja vieneet lasta uimaan. (Goniil ym. 2016) Myds Pharr
ym. (2018) mukaan lapsen haluun uida vaikuttivat timén iké, ystdva, joka pitdd uimisesta,
uimatietoisuus, vanhemman kyky uida sekd vanhemman kannustus. Lapsen uimista puolestaan
esti pelko hukkumisesta, vihempi tietoisuus vesiturvallisuudesta sekéd se nauttiko uimisesta.
Lapset, jotka tiesivdt miten litkkua turvallisesti vedessd, uivat enemmén ja eivit pelédnneet

hukkumista (Pharr ym. 2018).

Goniil ym. (2016) mukaan vanhemmat, jotka vievit lapsia uimaan ymmartévit, ettd uimisella
on myonteisid yhteyksid lapsen kasvuun, kehitykseen ja terveyteen. Vanhemmat tunnistivat,
ettd uinnilla voi olla myonteisid yhteyksid fyysiseen, psyykkiseen, sosiaaliseen sekd
kognitiiviseen kehitykseen. Myos Pharr ym. (2014) havaitsivat, ettd lapset uivat merkittavésti
useammin, jos heiddn vanhempansa kannustivat heiti siithen, osasivat itse uida sekd uivat lapsen
kanssa pelkddméttd hukkumista. Vanhempien mukaan ldhelld olevat hyvit olosuhteet,
soveltuvuus eri uskonnoille sekd vanhemman mahdollisuus levitd ja olla itsekseen lapsen
ollessa uimassa, uimakoulussa tai uimaharrastuksessa ovat syitd, minkd vuoksi vanhemmat
vievit lapsiaan uimaan (Goniil ym. 2016). Vanhempien kannustus ja oma asenne uimiseen ovat
kiistatta yhteydessd lasten uimataitoon. Tietoisuutta etenkin sellaisissa ymparistdissd ja
thmisryhmissd, joissa peldtddn hukkumista on liséttdvé, jotta pelko ei siirry lapsiin.
Hukkumisen pelon poistamisella ja vesiturvallisuuden lisddmiselld voidaan kasvattaa lasten

fyysista aktiivisuutta. (Pharr ym. 2014)

Lasten uimataidon méérittely jda usein aikuisen arvion, niin sanotun mututuntuman, varaan
(Vogt & Staub 2020). Johnson ym. (2021) yhdysvaltalaistutkimuksen mukaan alle
kouluikdisten lasten uimataitoa arvioidaan ja valvotaan vaihtelevasti. Aikuiset, jotka
madrittelevdt lapsensa osaavan uida, valvovat véhiten lapsensa uintia. Tutkimuksen mukaan
aikuiset saattoivat jattdd lapsen yksin uimaan kdydessddn muun muassa vessassa tai
grillatessaan. Lasten hukkumisia voidaan vdhentdd vanhempien tietoisuuden ja valvonnan
lisdédmiselld. (Sandomierski ym. 2019) Myos koulutukset ja ohjejulisteet yleisissd uimahalleissa

voivat vihentdd riskikdyttdytymistd ja vaaratilanteita (Bernadette ym. 2018). Johnson ym.
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(2021) mukaan aikuisten késitys lastensa uimataidosta voi olla yhteydessd heiddn
koulutukseensa. Toisin kuin voisi ajatella, ne vanhemmat, jotka olivat koulutetumpia arvioivat
lapsensa uimataidon paremmaksi, minka vuoksi lasta ei valvottu uinnin aikana yhté paljon, kuin

arviolta heikomman uimataidon omaavia lapsia.

Rocha ym. (2018) mukaan lasten uimataitoon ovat yhteydessd sekd matalassa vedessd
harjoittelu ettd monipuolinen uimaharjoittelu ylipdataan. Heiddn havaintojensa mukaan lapset,
jotka harjoittelivat uimaan matalammassa vedessd, saavuttivat paremmat uimataidot syvéassa
vedessi harjoitelleisiin ndhden. L’umbomiran ja Matus (2017) mukaan ei ole yhti oikeaa tapaa
opettaa lapsia uimaan. Tarkeintd on opettaa myoOnteisen ilmapiirin avulla yksildllisesti,
eriyttden, opetusta kullekin lapselle sopivaksi. Alle kouluikdisten 2-5 -vuotiaiden
uimaopetuksessa on tirkedd olla johdonmukainen sekd tukea itseluottamuksen kehittymisté
(Keskinen ym. 2018). L’umbomiran ja Matus (2017) mukaan olisi tirkedi siséllyttdd uiminen
varhaiskasvatuksen opetussuunnitelmaan, jotta optimaalista kehitystd somaattiselle,
toiminnalliselle, motoriselle ja psyykkiselle kehitykselle voitaisiin stimuloida jo lapsen ollessa

nuori.

Mitd myOhdisemmaiksi uimaan opettelu siirtyy, sitd vaikeampaa on innostaa oppilaita ja luoda
positiivinen  oppimisilmapiiri uimaopetukseen. Talld hetkelldi ei voida sivuuttaa
koronapandemian vaikutuksia lasten ja perheiden uimatottumuksiin. Covid-19 aiheutti paljon
muutoksia lasten ja nuorten mahdollisuuksiin litkkua. Osalla esikouluikdisistéd lapsista uimaan
oppiminen viivastyi. (Savolainen 2021) Johnson ym. (2021) mukaan koronapandemian vuoksi
uiminen vdheni ja uimakoulun aloittaminen viivdstyi. Lisdksi lapsen hoitajat uivat
huomattavasti vihemman lasten kanssa avovedessd, yleisissd uimahalleissa ja ystdvien uima-

altaissa. Omissa uima-altaissa uiminen ei luonnollisestikaan vihentynyt pandemian aikana.

Talla hetkelld huolta heréttivét ne lapset, jotka eivét ole koronarajoitusten vuoksi péédsseet
uimaan esikouluikdin mennessd eikd sen jdlkeen kahden lukuvuoden aikana. Nykyisten
esikoululaisten ja 1. -luokkalaisten pandemian pitkdaikaiset vaikutukset tulevat ndkyméén vasta
vuonna 2027 tehtdvdssd kuudesluokkalaisten uimataitotutkimuksessa. (Savolainen 2021)
Pandemian vuoksi esikouluikéisten lasten hukkumiset vihenivét, mikd on ymmérrettavad, kun
viahdisempi miédrd lapsia péddsi ylipddtddn uimaan. Pandemian aikana uimattomuus ja

uimataidon harjoittelun siirtyminen vanhempaan ikddn voi olla myonteisesti yhteydessd
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hukkumattomuuteen. Kuitenkin mitd myohemmaille uimataidon harjoittelu siirtyy, sitéd

vaikeampaa voi olla peloista eroon pddseminen ja uimataidon opettelu. (Johnson ym. 2021)

3.2 Uimataidon mittaaminen

Suomessa uimakoulutoiminta on keskittynyt Suomen Uimaopetus ja Hengenpelastusliiton eli
SUH:n ja yksityisten uimakoulujen toimintaan. Lasten uimataitoa arvioidaan uimakoulujen
lisdksi koulu-uinneissa ja tilastoja seurataan tasaisin véliajoin. Uimataidon maédritelmén
mukaan uimataitoinen henkild on uimataitoinen kun hin, pudottuaan syvdin veteen pdin
kiydessd veden pinnan alla, osaa uida yhtdjaksoisesti 200 metrid, josta 50 metrid seldlldin.
(Suomen Uimaopetus ja Hengenpelastusliitto 2022) Yha nuorempien lasten uimataidon tirkeys
tiedostetaan, mutta tietoa on saatavilla verrattain vahén. Mitd myShemmaéksi uimaan opettelu
siirtyy, sitd vaikeampaa on innostaa lapsia ja luoda positiivinen oppimisilmapiiri
uimaopetukseen. Uimataidon polulla 5-8 -vuotiaat ovat merkittdvissd asemassa uimataidon

oppimisessa. (Savolainen 2021)

Esikouluikdisten uimataidon mittaukseen ei ole kovin montaa mittaria tai keinoa verrattuna
maalla mitattuihin motorisiin taitoihin. Esikouluik&isten uimataitoa on mitattu Actual Aquatic
Skills Testilld eli lyhennettynd AAST. Testi sisdltdd 17 eri testikohtaa lasten motorisista
taidoista vedessd. AAST:n rinnalla esikouluikdisten uimataitoa on tutkittu kuvien avulla
Pictorial Scale for Perceived Water Competence eli PSPWC -mittarilla, jonka avulla lapsi
osoittaa uimataitonsa valitsemalla kuvista omaa uimataitoa vastaavan vaihtoehdon. (Mertens
ym. 2022) Sen sijaan, ettd PSPWC -mittarilla arvioitaisiin lasten uimataitoa kaksiportaisesti
“kylld” tai “ei”, mittarilla arvioidaan lasten taitoja kolmeportaisesti “ei kykene suorittamaan” ,
“osaa suorittaa osittain” ja “osaa suorittaa oikein”. Néin ollen mittari tarjoaa aikaisempaa

tarkempaa tietoa aikuisille seka lapselle sen hetkisestd uimataidosta. (Morgano ym. 2020)

AAST: on fyysisesti suoritettava uimataidon arviointimenetelmd, joka on kehitetty nuorille
lapsille. AAST:n avulla on tarkoitus selvittdd lasten motorisia taitoja vedessd 17 eri
testitilanteella. Testitehtdvid ovat muun muassa kuplien puhaltaminen veteen, kelluminen selin
sekd painmakuulla, hyppy veteen sekd suunnan vaihtaminen uidessa. Kuten PSPWC -testissa
my0s téssd testataan lasten uimataitoa kolmiportaisesti. Testitehtdvid arvioi ammattilainen,

kuten uimaopettaja tai litkunnanopettaja, joka koulutetaan lasten uimataidon arvioimiseen.
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Testitehtdvid on mahdollista suorittaa fyysisesti altaassa tai arvioida videoinnin avulla
jélkikdteen. AAST:n avulla uimisesta saadaan turvallisempaa ja uimaopetusta voidaan

yksilollistad. (Mertens ym. 2022)

PSPWC: on kuvallinen uimataidon arviointimenetelmd, joka on kehitetty nuorille lapsille.
Erityisesti 4-8-vuotiaat lapset pystyvit timin mittarin avulla arvioimaan omaa uimataitoaan
erilaisten kuvien avulla. Kuvat késittelevdat uimataidon motorisen osion eri osa-alueita, kuten
veteen menoa, hengityksen kontrollointia, kellumista, tasapainoa, tyontévoimaa, uppoamista,
vedestd poistumista, liukumista ja ndkokykyd. Testiston kuvat on  kehitetty
ammattilaiskuvittajan toimesta siten, ettd lasten kiinnostus herdisi kuvia katsoessa. Kuvien
avulla pyritddn myos kiinnittdméain lapsen huomio oman uimataidon tarkasteluun ja saada tilla

tavalla mahdollisimman todellisuutta kuvastavia vastauksia. (Morgado ym. 2020)

AAST:n ja PSPWC:n hyédyntdminen luo huoltajille, opettajille seki lastenhoitajille keinoja
ymmartid uimataidon térkeys. Tutkimustulosten avulla voidaan lisiti aikuisten keinoja luoda
turvallisia, lasten vesitaitoja kehittivid, aktiviteetteja vedessd. (D’Hondt ym. 2021) Mertens
ym. (2022) ovat tutkineet esikouluikéisten lasten 17 kohtaisen PSPWC:n ja uima-altaassa
mitattujen taitojen yhtenevaisyyttd. Tutkimuksessa lapset tiyttivét huoltajansa kanssa
kuvallisen lomakkeen omista késitykseen perustuvista uimataidoistaan, minké jilkeen
suorittivat vedessd 17 eri tehtdvdd. Koronaviruksen vuoksi tutkijat selvittividt mittausten
jédlkeen videoanalyysin avulla, uima-altaassa havainnoinnin sijaan, olivatko lasten késitykset

ja mitattu uimataito linjassa toisiinsa.

Néiden mittareiden liséksi on olemassa Scale to Measure Aquatic Competence in Children
SMACC. Mittari on suunniteltu mittaamaan uimataitoa kolmevuotiaista kuusivuotiaisiin.
SMACC -mittarissa on 23 kysymystd jaoteltuina kolmeen aihealueeseen, joita ovat
sosioaffektiivinen, kognitiivinen sekd motorinen alue. (Moreno-Murcia ym. 2020) Vogtn ja
Staubin (2020) uimataidon arviointimenetelmd, Assessment of Basic Aquatic Skills,
lyhennettynd ABAS, sisdltdd puolestaan 19 perdkkiistd harjoitusta. Arviointimenetelmin
avulla jokainen harjoitus arvioidaan ennalta annettujen kriteerien mukaan, joko hyviksytyksi
tai hyldtyksi suoritukseksi. Tutkimuksessa lasten uimataito arvioitiin videoitujen suoritusten

mukaan valmentajien, opettajien, opiskelijoiden tai vanhempien toimesta.
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Esikouluikdisille lapsille on kehitetty myds yhden sivun mittainen kysely Swimming
Competence Questionnaire eli lyhennettynd SCQ. Kysely siséltdd kysymyksid ja kuvia eri
uintitavoista, joista lapsi valitsee omia taitoja kuvaavat vastaukset. Kysely on suunniteltu
téytettavéksi joko aikuisen avustuksella tai ilman. SCQ:n avulla mitataan myds matkaa, neljalla
eri uintityylilld sekd kykya yhdistdd eri uintityylejd. (Chan ym. 2020) Edelld kuvattujen
mittareiden liséksi on olemassa muun muassa Yhdysvaltalainen interventio: “S.A.F.E.R. Near
Water”. Se on tarkoitettu 2—5 -vuotiaille lapsille ja heiddn vanhemmille. Intervention avulla on
tarkoitus lisdtd vanhempien tietoisuutta ja valvontataitoja eri vesiympadristdissd, haastaa
vanhempien optimistista ajattelua sekéd kasvattaa vanhempien arviointikykyéd ehkiistakseen

lastensa hukkumisia. (Sandomierski ym. 2019)

3.3 Kisitys uimataidosta

Lapsen késitys itsestd on hyvin riippuvainen perheympéristdstd, silld juuri tdssd ymparistossa
lapsi kokee onnistumisia ja epdonnistumisia. Tadssd ympéristossa lapsen itsetunto ja kyky
arvioida omia taitoja rakentuvat ymparilld olevien ihmisten toiminnalle. Lasta kannustetaan
tai nuhdellaan, ja se miten lapsen kdytostd kommentoidaan ja arvioidaan on yhteydessa lapsen
omaan arvioon. (Hoskovcova 2013) Piivékoti- ja esikouluikd ovat otollista aikaa kehittdd
lapsen fyysistd aktiivisuutta, peruslitkkumistaitoja seké késitystd itsestdén. Taitojen opetuksen
ohella on tirkedd keskittyd lapsen késitykseen omista kyvyisti ja itsestd, silld esikouluidssi

voidaan vield tehokkaasti estdd negatiivisen kuvan syntymisti itsestd. (He ym. 2021)

Kisityksid ja pitevyyttd mitataan yleensd likert -asteikolla. Asteikko on ongelmallinen
esikouluikéisid lapsia tutkittaessa, silld harva timén ik&isistd lapsista osaa lukea kunnolla,
eivitkd heiddn kognitiiviset kykynsa ole vield silld tasolla, ettd osaisivat asettaa taitonsa
luotettavasti asteikolle. (Hoskovcova 2013) Kuten aikuisilla, myos lapsilla, hukkumisia ja
vaaratilanteita vedessd voidaan ehkaisté selvittdmalld lasten kdsitys omasta uimataidostaan
(D’Hondt ym. 2021). Huomionarvoista on se, ettd lapset arvioivat kykynsé yleensa
paremmiksi niissd taidoissa, joita he ovat kokeilleet, kuin niissé, joita eivit. Késitysten
luotettavuuteen vaikuttaa lapsen iké sekd kokemus omien kykyjen arvioinnista. (Barnett ym.

2015)
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Nuoremmat lapset yliarvioivat useammin heidén uimataitoaan. Puolestaan ne lapset, jotka
aliarvioivat uimataitonsa saattavat viltelld uimista, minka vuoksi uimataito ei voi kehittya.
Lasten késitykselld omasta uimataidostaan seké huoltajien késitykselld lastensa uimataidosta
voi olla yhteyksii riskien ottamiseen vedessd sekd uimataidon kehittimiseen. (D’Hondt ym.
2021) Esikouluikéisten lasten késityksiin on yhteydessé se, kuinka tarked ja tuttu taito heille
on. Vertauksena voidaan kéyttad pyorilld ajoa ja uimista. Jos lapsi ei pysty ilman apupyorid
ajamaan pyorad, han ymmartéa, ettei ole niin hyvé ajamaan pyorélld. Jos lapsi puolestaan
pysyy pinnalla uidessaan alkeisuintia (koirauintia), hén voi ajatella olevansa hyva uimaan,
vaikka teknisesti uinti ei olisi kovin hyvii. (Barnett ym. 2015) Uimataidon oppimisen
edellytyksend on luottamus veteen. Lapsi tekee kaikkensa pysyédkseen pystyasennossa niin
kauan kuin lasta pelottaa antautua veden kannateltavaksi. Pystyasennossa voi syvissd vedessi
niin sanotusti uida eli vesijuosta, mutta varsinaisesti se ei ole uimataitoa. (Sadkslahti 2017) He
ym. (2021) mukaan esikouluikdisten arvioinnissa olisi parempi kayttaa itse
perusliikkumistaitoja kuin lasten kisityksid perusliikkumistaidoista. Késityksien
perusliikkumistaidoista ei havaittu olevan yhteydessa itse perusliikkumistaitojen ja
kohtuukuormitteisen seki raskaan fyysisen aktiivisuuden kanssa. Perusliikkumistaidot olivat
puolestaan suoraan yhteydessd kohtuukuormitteiseen seki raskaaseen fyysiseen aktiivisuuteen

ja pédinvastoin. (He ym. 2021)

Esikouluikdisten késitystd omasta uimataidostaan seké huoltajien késitysté lastensa
uimataidosta on tutkittu AAST:n ja PSPWC:n yhteistutkimuksella, jossa seké lapsi ettd
huoltaja tiyttavat 17 kohtaisen kyselyn lapsen uimataidosta (D’Hondt ym. 2021). De Pasquale
ym. (2021) mukaan lapsilla on parempi késitys uimataidostaan kuin heidén huoltajilla. Liséksi
PSPWC -mittarin kdyttd oppitunneilla voi tarjota tirkedd tietoa lasten huoltajille siitd, miten
heidén lapsensa arvioi uimataitonsa. D’Hondt ym. (2021) mukaan lasten késitys omasta
uimataidostaan vaikuttaa mahdollisesti sekd heidédn liikkkumiseensa ja aktiivisuuteensa vedessi
ettd motivaatioonsa olla vedessd. Moreno-Murcian ym. (2020) mukaan mitd parempi késitys
lapsella on uimataidostaan sitd paremmat uimataidot hénelld on kéytdnndssé. Kyseisié
tuloseroja on 16ydetty tarkastellessaan ikdd. Sukupuolten kohdalla ei heidén mukaan ole
havaittu eroja. Uimakoulussa kavijoilld, sukupuolella, synnyinpaikkakunnalla seka
henkil6kohtaisilla heikkouksilla e mydskéédn ole ollut yhteyttd lapsen kisityksen eikéd

vanhemman raportoinnin vélilla. (Paquale ym. 2020)
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D’Hondt ym. (2021) tutkimuksessa esikouluikiisilla lapsilla oli realistinen kuva omista
motorisista taidoista vedesséd. Tutkimustulokset voivat johtua siitd, ettd tutkittavat lapset olivat
uimakoululaisia ja lapset olivat osallistuneet siihen jo hetken aikaa. Myds De Pasquale ym.
(2020) havaitsivat samansuuntaista tietdmysta lasten uimataidon ja kokemuksen valill4.
Tutkimuksessa lapset tunnistivat hyvin kymmenen seitseméstitoista testiston tilanteista. He
ym. (2021) puolestaan totesivat tutkimuksessaan, ettd nuoremmat lapset usein yliarvioivat
taitojaan, silld heiddn kognitiiviset kykynsi eivét ole vield niin kehittyneet, ettd he voisivat
arvioida yhté luotettavasti omaa osaamistaan kuin vanhemmat ja kehittyneemmét lapset. De
Pasquale ym. (2020) tutkimustulokset tukevat molempia huomioita, sillé lapset osasivat valita
PSPWC-mittarin avulla kolmesta vaihtoehdosta sopivimman, mutta valinnan perustelu oli
haastavaa. He my06s havaitsivat, etté lapsille tuntemattomimpia taitoja olivat pystysuuntainen

veden polkeminen, kddntyminen takaisin eteenpdin sekd suunnan vaihtaminen uinnin aikana.
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4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS

Tutkimuskokonaisuuden tarkoituksena oli kehittdd uinninopetusta, lisdtd vesiturvallisuutta
Suomessa seké saada lisdtietoa esikoululaisten uimataidosta. Téhén tutkimukseen tavoitettiin
1000 esikoululaista ja heiddn vanhempaansa kaikkialta Suomesta. Tutkimus toteutettiin
sdahkoiselld kyselylomakkeella. Tutkimuskysymykset olivat samat esikouluikiisilld ja heiddn
huoltajillaan. Esikouluikidisten kyselyyn vastattiin huoltajan avulla ja huoltajan kysymyksiin
luonnollisesti itsendisesti ilman lapsen ldsndoloa. Tutkimusaineisto on keritty yhteistydssd
Jyviskylan yliopiston, Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliiton sekd Opetushallituksen

kanssa.

Tutkimuksessamme kisittelemme maéréllistd eli kvantitatiivista aineistoa. Tutkimusaineisto
kerdttiin surveypal -jdrjestelmédn kautta maaliskuun ja toukokuun 2022 vilisend aikana.
Tutkimuksemme tarkoituksena oli selvittdd vanhempien ja lasten késityksid lapsen
uimataidosta. Tarkoituksenamme oli lisdksi tarkastella sitd erosivatko vastaukset
maantieteellisesti toisistaan ja missd eri uimataidoissa eroja ylipdétddn syntyi. Lisdksi emme
voineet sivuuttaa koronapandempian vaikutusta tutkimukseen, minkd vuoksi sivusimme

viruksen aitheuttamia jirjestelyitd perheiden ja lasten uimakéyttdytymisessa.

Tutkimuskysymykset:
1. Millaiset ovat lasten ja huoltajien késitykset lapsen uimataidosta?
2. Onko maantieteellisesti lasten ja huoltajien késityksissd eroja?

3. Oliko koronarajoituksilla yhteytta lasten uintikdyttdytymiseen?
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5 TUTKIMUSAINEISTO JA MENETELMAT

5.1 Tutkimusjoukko

Sdhkoinen kyselylomake ldhetettiin = 6-luokkalaisten uimataitotutkimukseen tehdyn
satunnaisotannan perusteella kuntien varhaiskasvatuksen vastaaville. Mikéli kunta oli suostunut
tutkimukseen mukaan varhaiskasvatuksen vastaavat ldhettivit tutkimuskutsun asiakkailleen eli
varhaiskasvatukseen osallistuville huoltajille. Tutkimukseen tavoiteltiin 1000 esikoululaista
sekd heiddn huoltajaansa. Tutkimuksen tarkoituksena oli saada 1000 vastausta, mutta
koronapandemia ja opettajien lakko vaikuttivat vastausaktiivisuuteen. Pro gradu -tutkielmaa

varten saimme aineiston kayttoon, kun esikoululaisia vastaajia oli yhteensé 195 ja huoltajia 323.

Kyselylomakkeen oli tarkoitus tavoittaa maantieteellisesti koko Suomi. Vastauksia kertyi
seuraavanlaisesti: esikouluikdisistd 54 % ja huoltajista 51 % asuivat Eteld-Suomessa,
esikouluikdisistd 5 % ja huoltajista 4 % asuivat Itd-Suomessa, esikouluikiisistd 0 % ja
huoltajista 1 % asuivat Lapissa, esikouluikiisistd 10 % ja huoltajista 10 % asuivat Lounais-
Suomessa, esikouluikiisistd 14 % ja huoltajista 19 % asuivat Lénsi- ja Sisd-Suomessa ja
esikouluikdisistd 15 % ja huoltajista 15 % asuivat Pohjois-Suomessa. Koska vastaajia oli vihin
alueittain, yhdistimme yhdeksi tutkimusjoukoksi Itd-Suomen, Lapin, Lounais-Suomen, Lénsi-

Suomen ja Pohjois-Suomen. Tamin joukon nimeksi tuli Muu Suomi.

Esikoululaiset, jakautuminen alueittain
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Kuva 2. Esikouluikiisten vastaajien jakautuminen alueittain.
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Esikoululaisten vanhemmat, jakautuminen
alueittain
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Kuva 3. Esikoululaisten vanhempien vastausten jakautuminen alueittain.

5.2 Aineiston keruu

Lasten uimataitoa mitataan méérdajoin uimataitotutkimuksella, noin viiden vuoden vélein.
Vuoden 2022 aineisto on kerdttiin satunnaisotantaan perustuvalla, koko Suomen kattavalla
kyselylld. Tutkimusaineistomme koostuu 195 esikoululaisesta sekd 323 huoltajasta.
Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd esikouluikdisten ja huoltajien kasityksid lapsen
uimataidosta. Aineisto kerdttiin nimettomasti sdhkoiselld kyselylomakkeella. Kyselylomake ei
sisdltanyt kysymyksid, jotka olisivat sisdltdneet henkilGtietoja. Vastaajia ei siten pysty

tunnistamaan kyselytutkimukseen vastanneiden joukosta.

Esikoululaiset vastasivat vanhemman avustuksella kyselylomakkeeseen. Kysely koostui
kirjallisista ja kuvallisista kysymyksistd. Nédiden avulla selvitettiin lasten itsearvioimia
uimataidon osa-alueita, joita ovat muun muassa veteen meno, kastautuminen, kelluminen,
liukuminen ja sukeltaminen. Huoltajat vastasivat tdmén lisdksi heille suunnattuun kyselyyn,
jonka avulla selvitettiin perheen uintikokemuksia, lapsen suhtautumista veteen, koettuja uinnin

esteitd sekd huoltajien késityksid oman lapsensa vesitaidoista.

Esikoululaisten kyselylomake:
Kyselylomakkeeseen vastaaminen toteutettiin huoltajan avustuksella. Huoltaja kavi
kysymykset ldpi yksi toisensa jdlkeen kyselemdlld. Lapsen tehtdvand oli vastata huoltajan

esittdmiin aineiston kysymykseen ja kuvallisissa kysymyksissé osoittaa omaa taitoa vastaavaa
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kuvaa. Kyselyn kysymykset; 1. Onko lapsi kidynyt uimassa, 2. Haluaisiko lapsi kdyda uimassa,
3. Missé lapsi on kdynyt uimassa, 4. Onko lapsi kdynyt uimakoulun, 5. Onko lapsi kdynyt
esikoulun kanssa uimassa, 6. Kuinka hyvéksi lapsi kokee itsensd uimaan, 7. Miten lapsi
kastautuu veteen, 8. Kuinka syville veteen lapsi menee, 9. Miten lapsi poimii esineen veden
alta, 10. Miten lapsi tekee meritdhtikellunnan selinmakuulla, 11. Miten lapsi tekee
meritdhtikellunnan pdinmakuulla, 12. Miten lapsi liukuu eteenpdin, 13. Miten lapsi ui selin, 14.
Miten lapsi hyppéé veteen sekd 15. Miten lapsi kddntyy uidessaan. Kyselykokonaisuus 16ytyy
tutkielman lopusta. (LIITE 1)

Huoltajien kyselylomake:

Huoltajien kyselylomake sisdlsi samat uimataidon osa-alueita kuvaavat tilanteet kuin lapsilla,
eli myos aikuisten kyselylomake sisélsi 15 kysymystd kuvineen. Lisdksi huoltajien kyselyssd
pyydettiin arvioimaan kuinka pitkédn matkan oma lapsi osaa uida pysdhtymétti. Yldrajana oli
25 metrid. Koronaviruksen vaikutuksia uimiseen kysyttiin  kysymykselld: Miten

koronarajoitukset vaikuttivat lapsen uimiseen?

5.3 Tutkimuksen eettiset periaatteet

Vastaaminen kyselyyn tapahtui nimettdména, jolloin kyselytutkimuksen vastauksista ei voida
tunnistaa vastaajaa. Kyselylomakkeessa ei ollut avoimia vastauksia, jotka saattaisivat sisdltda
henkilétietoja tai muita epdsuoria tunnistetietoja. Tutkittaville jaettiin linkki sdhkoiselld
kyselylomakkeella tietosuojailmoitukseen, joka 16ytyi tutkimuksen verkkosivuilta.
Tutkimukseen osallistuminen oli vapaaehtoista ja tutkimukseen osallistumisen sai keskeyttda
milloin  vain, jos ndin halusi. Vastaajia pyydettiin tutustumaan tutkimuksen
tiedotemateriaaleihin ja perehtymdidn tutkimuksen periaatteisiin. Hyvdksymdilld materiaalit

tutkittava osallistui tutkimukseen.

Alaikiisié tutkittaessa tulee huomioida alaikiisten lasten tutkimisen eettiset periaatteet. Koska
vastauksia keridttiin myds kuusivuotiailta, tuli huoltajilta saada suostumus osallistua
tutkimukseen. Vaikka tutkimukseen osallistuminen vaati huoltajan suostumuksen, tulee myos
alaikdisen tutkittavan antaa suostumuksensa osallistua tutkimukseen. (Kohonen ym. 2019)

Tutkimuksessa  huoltajan ~ suostumus  annettiin ~ auttamalla  lasta  vastaamaan
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tutkimuskysymyksiin. Tutkimukseen osallistuttiin vastaamalla “kylld” kyselylomakkeen

ensimmadiseen kysymyksen: “Haluatko osallistua tutkimukseen”.

5.4 Tutkimuksen luotettavuus

Reliabiliteetti ja validiteetti kuvaavat tutkimuksen luotettavuutta ja toistettavuutta. Tutkimus,
jonka mittarilla on hyva reliabiliteetti, tuo uusintamittauksissa samanlaisia tuloksia. Validiteetin
luotettavuutta puolestaan kuvaa se, mittaako mittari sitd mitd sen on tarkoitus mitata
(Metsamuuronen 2011, 74) Validiteetti voidaan jakaa vield edelleen ulkoiseen ja sisdiseen
validiteettiin. Ulkoinen validiteetti kuvaa sitd, onko kyseinen tutkimus yleistettdvissd. Jos
tutkimus on yleistettdvissé, niin tdrkeiksi kysymyksiksi nousevat tutkimusasetelma, jossa on
pyritty minimoimaan luotettavuuden uhat sekd otanta, jossa on karsittu validiteetin uhkia.
Sisdinen validiteetti puolestaan kuvaa tutkimuksen omaa luotettavuutta eli ovatko kéytetyt
kasitteet oikeita, onko teoria valittu oikein, onko mittari oikein muodostettu, kuvataanko
mittarilla sitd mitd oli tarkoitus ja mitka tekijat mittaustilanteessa vaikuttivat luotettavuuteen

(Metsdmuuronen 2011, 65)

PSPWC -testiston kehittiminen on aloitettu 2016 ja ensimmadinen versio luotiin syyskuussa
2017. Testiston toinen versio syntyi, kun testiston laatijat tekivét kriittisen analyysin ja
kehittivit testistod sen pohjalta. Toisen version pohjalta Belgiassa arvioitiin kuvien validiteettia
lasten avulla. Téstd havaittiin, ettd alle viisi vuotiailla vesitaitoja kuvaavien kuvien
ymmartdminen oli selkedsti heikompaa kuin titd vanhemmilla lapsilla. Kolmannen version
validiteettia testattiin saman ryhmin toimesta uudelleen 5 — 8 vuotiailla lapsilla, jolloin kaikki

paitsi yksi vesitaito ja titd kuvaava kuva ymmarrettiin. (Morgado ym. 2020)

Vuonna 2019 testistdd arvioitiin kriittisesti ammattilaisryhmien toimesta, jolloin tarkastelussa
on ollut muun muassa testiston jokaisen vesitaidon relevanssi sekd vesitaitoa kuvaavien kuvien
laatu. Vesitaitomittaria arvioimaan kutsuttiin kansainvélisid ammattilaisia maista, jotka olivat
osallistuneet my0s mittarin tekoon. Ndin ammattilaisia kertyi Australiasta, Belgiasta, Suomesta,
Portugalista sekd Englannista. Ammattilaisilta vaadittiin vdhintddn viiden vuoden kokemus
lasten vesipétevyyden tutkimisesta tai opettamisesta ja, ettd he eivit ole olleet luomassa kyseisté

testistod. Testistod muokattiin ammattilaisten ohjeiden mukaisesti ja testiston kuvia kehitettiin

28



ammattilaiskuvittajan toimesta. Tdmédn pohjalta testiston neljds ja viimeisin versio valmistui

vuonna 2020. (Morgado ym. 2020)

Ennen PSPWC -testistod motorisen pétevyyden arvioita on mitattu myos kuivalla maalla.
Harter ja Pike (1984) ovat luoneet lasten perceived competence -mittarin, jossa fyysinen
kompetenssi on yksi mitattava osa-alue. Harter ja Pike mittarin rakennetta on sovellettu Barnett
ym. 2016 mittariin, joka perustuu tutkittavan omiin arvioihin perusliikkumistaidoista. Téten
tutkittavan oman fyysisen pétevyyden arviointeja on tehty jo ainakin 1980-luvulla. (Harter &
Pike 1984; Barnett 2016) Barnett ym. (2016) mukaan Pictorial Scale of Perceived Movement
Skill Competence eli PMSC on ensimmdisid nuorten lapsien arvioita ja havainnointeja
kisittelevi testistd, joka pohjautuu liikkkumista ilmentédviin kuviin. Testisto késittelee motorisia
taitoja ja mittaa motorista patevyyttd kuvien avulla. PMSC -testiston kehittiminen pohjautuu

edelld mainittuun paljon tutkittuun FMS -testistoon. (Barnett ym. 2016)

5.5 Aineiston analyysi

Tutkimuksemme on miiréllinen eli kvantitatiivinen tutkimus, jonka tarkoituksena on selvittdd
vanhempien ja lasten kéasityksid lapsen uimataidosta. Tilastollisiin analyyseihin kéytettiin IBM
SPSS Statistics 28 -ohjelmaa. Vastaajat vastasivat omiin kyselylomakkeisiin, vanhemmat
omaan ja lapset omaan. Vastaukset oli yhdistettdva ensin yhdeksi tiedostoksi, jotta niitd voitiin
vertailla keskendén. Vanhemmat asetettiin arvoksi 1 ja lapset arvoksi 2, jotta tiedostot pystyttiin
yhdistdimédin vertailua varten. Yhdistimisen ansiosta saimme vertailtua uimataidon eri osa-
alueita vanhempien ja lasten vastausten vililld. Vertailussa kdytimme ristiintaulukointia.
Vertailimme sekd vanhempien ja lasten kisityseroja uimataidosta ettd alueellisten erojen

yhteyttd uimataidon kisityksiin.

Tutkimuksen otanta perustui paitsi maantieteelliseen sijaintiin myds véestontiheyteen. Tastad
syystd Eteld-Suomesta oli vastauksia muuta Suomea runsaammin. Asukastiheys otettiin
huomioon tulosten tarkastelussa ja madrittelyssd. Tarkoituksenamme oli vertailla tuloksia
alueellisesti, mutta vastauksia kertyi viahin Eteld-Suomen ulkopuolelta. Ndin ollen
yhdistimme muut kuin Eteld-Suomen alueet, jotta vertailu oli mahdollista. Vertasimme

alueellisia vastauksia jakamalla tulokset Eteld-Suomi ja muu Suomi.
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Ristiintaulukointi on yksi yksinkertaisimmista ja kiytetyimmistd menetelmistd. Se on tehokas,
selked seki suositeltava analyysimenetelmai, jonka avulla voidaan hahmottaa tutkimusaineiston
muuttujien suhteita, niiden luonnetta seki jatkoanalysoinnin tarpeita. Ristiintaulukoinnin avulla
analysoidaan ja ristiinluokitellaan kategorisia muuttujia kuten ikdd, erilaisia asenteita ja
sukupuolta. Aineisto esitetddn frekvensseind sekd prosenttiosuuksina ja merkitsevyytti
testataan khiin nelid -testin sekd riippuvuuden voimakkuutta mittaavan Cramerin V suureen
avulla. Tyypillisesti ristiintaulukoinnissa on kaksi muuttujaa, joiden vilisti yhteyttd on
tarkoitus selvittdd, mutta menetelméalld on mahdollista testata myds useampien muuttujien
jakaumien yhteyksid. Ristiintaulukoinnin luokitusten on muodostettava yhtendinen
kokonaisuus ja luokittelun on oltava johdettu yhdestd luokitteluperiaatteesta (Tahtinen ym.

2020)

Tarkastelimme tilastollista merkitsevyyttd p-arvon avulla. P-arvon ollessa alle 0,05 on tulos
tilastollisesti melkein merkitsevd. Sen sijaan p-arvon ollessa < 0,01 on tulos tilastollisesti

merkitseva ja < 0,001 erittdin merkitseva.

30



6 TULOKSET

Tdssd luvussa tarkastellaan vuoden 2022 Uimataitotutkimukseen osallistuneiden
esikouluikdisten seké heiddn vanhempiensa arvioita ja kasityksid esikoululaisten uimataidosta.
My0s alueellisia eroja on analysoitu lasten ja vanhempien osalta siten, ettd Eteld-Suomea ja
muuta Suomea on verrattu keskenddn. Uimataidon lisdksi arvioinnin kohteena on
koronarajoitusten vaikutus lapsen uimiseen sekd aikaisempi harrastuneisuus uinnin parissa.
Tutkittavia oli mukana yhteensd 520, joista 195 esikouluikéisid ja 323 heiddn huoltajiaan.

Vanhempien ja lasten kisityksié seké alueellisia eroja tarkastellaan alaluvuissa 6.1 ja 6.2.

6.1 Lasten ja vanhempien arvio lasten uimataidosta

Lasten ja vanhempien arvio lasten uimataidosta arvioitiin ristiintaulukoimalla tulokset
(taulukko 1). Ristiintaulukoinnin avulla selvitettiin vanhempien ja lasten késitysten
eroavaisuuksista yhdeksissé eri uimataidossa. Tarkasteltavat uimataidot olivat kastautuminen,
veden syvyys, esineen poiminta, meritdhtikellunta selin, meritihtikellunta pdinmakuulla,
liukuminen, selin uinti, hyppy veteen sekd kédntyminen. Jokainen taito arvioitiin

kolmiportaisella asteikolla: 1 = ei osaa, 2 = osaa osittain, 3 = osaa.

Taulukosta 1 ndhddédn lasten ja huoltajien arvioita lasten uimataidosta. Yli puolet lapsista
kokivat osaavansa kastautua, painautua pinnan alle, poimia esineen altaan pohjasta seké hypéta
veteen. Kastautuminen oli osa-alueista vahvin, silld 92,7 prosenttia lapsista arvioivat osaavansa
kyseisen osa-alueen. Lisédksi vain 4,7 prosenttia lapsista arvioivat etteivit he osaa kyseistd osa-
aluetta. Toinen hyvin hallussa oleva osa-alue oli pinnan alle painautuminen. Lapsista 73,4
prosenttia arvioivat osaavansa taidon tiysin ja 25 prosenttia osittain. Néin ollen lasten arvioiden

mukaan vain 1,6 prosenttia eivét osannut titd osa-aluetta.

Lasten arvioiden mukaan vaikeimpia osa-alueita olivat kddntyminen uidessa vatsalta selélleen,
meritdhtikellunta pdinmakuulla, hyppy veteen sekd esineen poiminta. Ndissd osa-alueissa
vahintddn 20 prosenttia lapsista arvioivat, etti he eivdt osaa kyseistd taitoa lainkaan.
Vaikeimmiksi osa-alueiksi lapset arvioivat kddntymisen uidessa vatsalta seldlleen sekd
meritidhtikellunnan pdinmakuulla. Ndissd kummassakin osa-alueessa 28,1 prosenttia lapsista

arvioivat, ettd he eivit osaa kyseistd osa-aluetta. My0s esineen poiminta altaan pohjasta oli
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lahes yhtd monen lapsen mielesti haastavaa, silld 27,1 prosenttia lapsista arvioivat, etti eivét

osaa kyseistéd osa-aluetta.

Huoltajien arviot olivat hyvin samansuuntaisia lasten arvioiden kanssa. Myos huoltajien
arvioiden mukaan yli puolet lapsista osasi kastautua, painautua pinnan alle, poimia esineen
altaan pohjasta sekd hypitd veteen. Kastautuminen oli huoltajien arvioiden mukaan parhaiten
hallussa ollut osa-alue, jossa 93,3 prosenttia osasi kastautua ja 4,2 prosenttia osasi osittain. Néin
ollen huoltajien arvioiden mukaan lapsista ainoastaan 2,6 prosenttia ei osaisi kastautua. Pinnan
alle painautuminen oli huoltajien arvioiden mukaan myds hyvin hallussa, silld ainoastaan 0,6
prosenttia lapsista ei osaisi painautua lainkaan pinnan alle. Osa-alueen osasi huoltajien

arvioiden mukaan 76,1 prosenttia ja osittain osa-alueen osasi 23,2 prosenttia.

Myos huoltajat arvioivat vaikeiksi osa-alueiksi kddntymisen uidessa vatsalta selédlleen,
meritdhtikellunnan pédinmakuulla, hypyn veteen sekd esineen poiminnan. Néiden lisdksi
huoltajat nikivit haasteellisiksi osa-alueiksi selinuinnin, liukumisen sekd meritdhtikellunnan
selinmakuulla. Kaikissa edelld mainituissa osa-alueissa arvioiden mukaan véhintddn 20
prosenttia eivit osanneet lainkaan kyseistd osa-aluetta. Vaikein osa-alue huoltajien arvioiden
mukaan oli meritdhtikellunta pdinmakuulla, jossa 35,6 prosenttia lapsista ei osaisi kyseistd osa-
aluetta lainkaan. Seuraavaksi vaikein osa-alue huoltajien mukaan oli kdéntyminen uidessa

vatsalta seldllddn, jossa 29,7 prosenttia lapsista ei osaisi lainkaan kyseistd osa-aluetta.

Yleisesti ottaen lapset arvioivat itseddn enemmén osaa -alueelle, kuin huoltajat ja vastaavasti
huoltajien arvioissa ei osaa -alue oli padosin suurempi kuin lapsien arvioissa. Tilastollisesti
melkein merkitsevé ero (p < 0,05) lasten ja vanhempien arvioiden vililld 10ytyi neljastd eri
uimataidon osa-alueesta: meritdhtikellunta selinmakuulla (p = 0,014), liukuminen (p = 0,014),
selinuinti (p = 0,037) ja kddntyminen uidessa vatsalta seldlleen (p = 0,011). Néissd lapset
arvioivat uimataitoaan huoltajien arvioita paremmaksi. Muissa uimataidon osa-alueissa ei

havaittu tilastollista merkitsevyytti ja arviot olivat hyvin samansuuntaisia.

Liukumisessa ja selinuinnissa eroja lasten ja huoltajien arvioissa esiintyi viimeisten ryhmien eli
“’osaa’’-ryhmien vililld. Huoltajista 29,4 % arvioivat lapsensa osaavan liukua eteenpdin
vedessd, kun taas lapsista 41,7 % arvioivat osaavansa kyseisen taidon (p = 0,014). Liukumisen
arvioissa ei esiintynyt suuria eroja muiden ryhmien vélilld (taulukko 1). Huoltajista 33,5 %

arvioivat lapsensa osaavan uida seldlldin, kun taas vastaavasti lapsista 44,8 % koki osaavansa
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uida seldlldén (p = 0,037). Selinuinnin arvioissa ei 16ytynyt merkittdvid eroja muiden ryhmien

vilill (taulukko 1).

Arvioissa kddntymisestd vatsalta seldlleen esiintyi eroja huoltajien ja lasten valilld. Huoltajista

41,0 % arvioivat lapsensa osaavan osittain kdfintymisen uidessa vatsalta seldlleen, kun taas

vastaava prosenttiluku lapsilla oli 30,2 % (p = 0,011). Lapset puolestaan arvioivat

kddntymistaitoaan vedessd huoltajien arvioita paremmaksi, silld lapsista 41,7 % arvioivat

osaavansa kyseisen taidon. Vastaavasti huoltajista 29,4 % arvioivat lapsensa osaavan

kddntymisen (p = 0,011). Léhes samansuuruinen osuus arvioista ilmeni lapsilla sekd huoltajilla

“’ei osaa’’-ryhmin osalta (1; 29,7 % vs. 28,1 %) (taulukko 1).

TAULUKKO 1. Lasten ja vanhempien arvio lapsen uimataidosta.

1 = ei osaa, 2 = harjoittelee, 3 = osaa

MeritdhtikelluntaS = meritdhtikellunta selinmakuulla, MeritdhtikelluntaP = meritdhtikellunta

painmakuulla

Vanhemmat Lapset
Uimataito n % n % p-arvo®
Kastautuminen 0,229
1 8 2,6 9 4,7
2 13 4,2 5 2,6
3 292 93,3 178 92,7
Veden syvyys 0,552
1 2 0,6 3 1,6
2 73 23,2 48 25,0
3 239 76,1 141 73,4
Esineen poiminta 0,558
1 85 27,1 46 24,0
2 48 15,3 26 13,5
3 181 57,6 120 62,5
MeritahtikelluntaS 0,014*
1 64 20,4%* 23 12,0%*
2 140 44.6 81 422
3 110 35,0%* 88 45,8%*
MeritahtikelluntaP 0,135
1 111 35,6 54 28,1
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2 91 29,2 55 28,6

3 110 35,3 83 43,2

Liukuminen 0,014*
1 78 24,9 35 18,2

2 143 45,7 77 40,1

3 92 29,4%* 80 41,7*

Selinuinti 0,037*
1 78 24,9 37 19,3

2 130 41,5 69 35,9

3 105 33,5* 86 44,8%*

Hyppy veteen 0,967
1 72 23,0 45 23,4

2 63 20,1 40 20,8

3 178 56,9 107 35,7

Kéaintyminen 0,011*
1 92 29,7 54 28,1

2 127 41,0%* 58 30,2*

3 91 29,4%* 80 41,7*

Yhteensi 325 100 195 100

Ryhmien viliset erot testattu y-testill.

*p < 0,05 tilastollisesti melkein merkitsevd ero ryhmien valilla.
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Lasten ja huoltajien arviot uimataidon osa-
alueista
(H = huoltaja, L = lapsi)

Kaantyminen (H)
Kaantyminen (L)

Hyppy veteen (H)
Hyppy veteen (L)

Selintuinti (H)
Selinuinti (L)

Liukuminen (H)
Liukuminen (L)

Meritahtikellunta pain (H)
Meritadhtikellunta pdin (L)

Meritahtikellunta selin (H)
Meritahtikellunta selin (L)

Esineen poiminta (H)

Esineen poiminta (L)

Pinnan alle painautuminen (H)

Pinnan alle painautuminen (L)

Kastautuminen (H)

Kastautuminen (L)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Ei osaa Osaa osittain M Osaa

Kuva 4. Lasten ja huoltajien arviot uimataidosta.

6.2 Alueelliset erot uimataidon kasityksissi

Alueellisia eroja selvitettiin ristiintaulukoimalla vastaukset (taulukko 2). Kuten huoltajien ja
lasten uimataidon osa-alueiden kisityseroja tutkittaessa, myds alueellisia eroja selvitettiin
yhdeksdn eri uimataidon osa-alueen avulla. Alueellisesti tuloksia vertailtiin Eteld-Suomen ja
muun Suomen vélilld. Vastausten kerddminen perustui véestontiheyteen. Téstd syystd Eteld-
Suomesta kertyi vastauksia muuta Suomea runsaammin. Vastaajien alueellisen jakautumisen

vuoksi jaoimme vastaukset Eteld-Suomeen ja muuhun Suomeen, jotta pystyimme vertailemaan
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vastauksia keskenédén. Eteld-Suomesta vastauksia tuli yhteensd 271 ja muualta Suomesta 249.

Alueellisista vastauksista ei voida erotella erikseen vanhempien ja lasten osuuksia.

Eteld-Suomessa parhaiten uimataidon osa-alueista oli hallussa kastautuminen, pinnan alle
painautuminen, esineen poiminta sekd hyppy veteen. Niissd kaikissa osa-alueissa arviot
parhaaseen kolmannekseen oli véhintddn 60 prosenttia. Vaikeimpia osa-alueita Eteld-
Suomalaisten arvioiden mukaan olivat meritéhtikellunta pdinmakuulla ja esineen poiminta,
joissa ei osaa -osuus ylitti 25 prosenttia. Kddntyminen uidessa vatsalta seldlleen koettiin ldhes

yhtd haastavaksi, silld 24,7 prosenttia arvioista osui ei osaa -kohtaan.

Muun Suomen osalta parhaiten hallussa olivat kastautuminen, pinnan alle painautuminen seka
esineen poiminta. Niissd osa-alueissa osaa -osuus oli véhintddn 58 prosenttia. Vaikeimmiksi
osa-alueiksi koettiin meritihtikellunta pdinmakuulla sekd kédntyminen uidessa vatsalta
seldlleen. Néissd kahdessa osa-alueessa ei osaa -osuus oli vihintdén 33 prosenttia. Myds esineen

poiminta seké hyppy veteen ylittivét 25 prosentin ei osaa -osuuden.

Taulukosta 2 ndhdédédn seké lasten ettd vanhempien alueellisia eroja uimataitojen arvioinnissa.
Tilastollisesti merkitsevé ero (p < 0,01) Eteld-Suomen ja muun Suomen arvioiden vélilld 16ytyi
yhdestd uimataidon osa-alueesta. Kadntymisestd vatsalta seldlleen havaittiin tilastollisesti
merkitsevd ero (p = 0,008). Eteld-Suomessa arvioitiin lasten kdfntymistd vatsalta seldlleen
muuta Suomea paremmaksi. Muiden osa-alueiden osalta ei havaittu tilastollista merkitsevyytta.
Muissa taidoissa arviot olivat kuitenkin samansuuntaisia. Huomionarvoista on myds se, ettd
kastautumista lukuunottamatta kaikissa uimataidon eri osa-alueissa Eteld-Suomessa arvioitiin

omat taidot muuta Suomea useammin parhaaseen kolmannekseen.

Alueellisia eroja uimataidon osa-alueiden arvioissa esiintyi kahdessa eri osa-alueessa. Muissa
uimataidon osa-alueissa ei esiintynyt merkitsevié eroja Eteld-Suomen ja muun Suomen vililla.
Hypysséd veteen Eteld-Suomesta lapsista ja vanhemmista 60,7 % arvioivat lapsen osaavan
kyseisen taidon, kun taas muun Suomen osalta arvio oli 51,9 % (p = 0,128). Téssé taidossa

muiden ryhmien vililld ei ollut merkitsevié eroja (taulukko 2).
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Kéaantymisessi vatsalta seldlleen eroja arvioissa Eteld-Suomen ja muun Suomen vililla esiintyi

“’el osaa’’ ja “’osaa’’ ryhmien vililld. Eteld-Suomessa lapset ja vanhemmat arvioivat, ettd

lapsista 24,7 % eivit osaa kdédntyd uidessa vatsalta seldlleen. Vastaavasti muu Suomi arvioi,

ettd 33,7 % eivit osaa kyseistd taitoa (p = 0,008). Eteld-Suomesta 40,2 % arvioivat lasten

osaavan kdintymisen uidessa vatsalta seldlleen, kun taas muussa Suomessa osuus oli 27,6 % (p

= 0,008). Osaa osittain -ryhmien viélill ei esiintynyt merkitsevdd eroa (2; 35,1 % vs. 38,7 %)

(taulukko 2).

TAULUKKO 2. Alueelliset erot uimataidon kasityksissa.

1 = ei osaa, 2 = harjoittelee, 3 = osaa

MeritdhtikelluntaS = meritdhtikellunta selinmakuulla, MeritdhtikelluntaP = meritdhtikellunta

painmakuulla
Eteld Muu Suomi

Uimataito n % n % p-arvo?
Kastautuminen 0,841
1 10 3.8 7 2,9
2 9 3.4 9 3,7
3 244 92,8 226 93,4
Veden syvyys 0,845
1 2 0,8 3 1,2
2 62 23,6 59 243
3 199 75,7 181 74,5
Esineen poiminta 0,801
1 67 25,6 64 26,2
2 36 13,7 38 15,6
3 159 60,7 142 58,2
MeritahtikelluntaS 0,232
1 47 17,9 40 16,4
2 105 40,1 116 47,5
3 110 42,0 88 36,1
MeritahtikelluntaP 0,598
1 82 31,2 83 34,4
2 75 28,5 71 29,5
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3 106 40,3 87 36,1

Liukuminen 0,651
1 61 23,3 52 21,4

2 109 41,6 111 45,7

3 92 35,1 80 32,9

Selinuinti 0,191
1 56 21,4 59 24,3

2 97 37,0 102 42,0

3 109 41,6 82 33,7

Hyppy veteen 0,128
1 56 21,4 61 25,1

2 47 17,9 56 23,0

3 159 60,7* 126 51,9*
Kéaintyminen 0,008%*
1 64 24,7* 82 33,7*

2 91 35,1 94 38,7

3 104 40,2%* 67 27,6*

Yhteensi 271 100 249 100

Ryhmien viliset erot testattu y-testill.

*p < 0,05 tilastollisesti melkein merkitseva ero ryhmien valilla.
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Etela-Suomen ja muun Suomen arviot
uimataidon osa-alueista
(M = muu Suomi, E = Eteld-Suomi)

Kadantyminen (M) |
Kaantyminen (E) I |
Hyppy veteen (M) |
Hyppy veteen (E) ]
Selintuinti (M) I ]
Selinuinti (E) n———— |
Liukuminen (M) mo—— ]
Liukuminen (E) ]
Meritahtikellunta pdin (M) I |
Meritahtikellunta pdin (E) I |
Meritahtikellunta selin (M) I — |
Meritahtikellunta selin (E) I —— |
Esineen poiminta (M) E—— |
Esineen poiminta (E) ]
Pinnan alle painautuminen (M) &
Pinnan alle painautuminen (E) &

Kastautuminen (M)

Kastautuminen (E)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Ei osaa Osaa osittain M Osaa

Kuva 5. Eteld-Suomen ja muun Suomen arviot uimataidon osa-alueista.

6.3 Koronarajoitusten vaikutukset uimiseen

Koronarajoituksien vaikutusta lasten uimiseen kysyttiin huoltajien kyselyssa. Tarkoituksena oli
kartoittaa  vallitsevan tilanteen = vaikutuksia  uimataitoihin ja  -kéyttdytymiseen.
Koronarajoitusten yhteys lasten uimataitoon ndkyy todennédkdisesti vasta vuosien pdéstd, mutta
tutkimuksemme mukaan koronarajoituksilla oli jo nyt yhteyttd perheiden uimahallien kayttéon

ja lasten uimaan pddsemiseen. Monissa kaupungeista uimahallit olivat pitkddn kiinni, minka
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vuoksi osa vastaajista raportoi, ettd uimiseen tuli tdydellinen tauko ja lapsen uimataidon kehitys

hidastui tai jopa pyséhtyi.

Suurimpia vaikutuksia koronarajoituksilla oli lasten vanhempien mukaan uimahalli- ja
kylpyldkédyntien vihenemiselld tai kokonaan pois jddmiselld. Noin kolmasosalla vastaajista
uiminen oli mahdollista vain luonnonvesissd ja hieman alle 10 % lapsista uimiseen tuli
tdydellinen tauko. Vastaajien mukaan noin viidesosalla lapsen uimataidon kehitys hidastui ja
hieman alle 3 % uimataidon kehitys pyséhtyi. Alle prosentti vastaajista kertoi, ettd lapsi alkoi
viltelld tai peldtd vettd. Noin viidesosalla koronarajoitukset eivét vaikuttaneet mitenkdin lapsen

uimiseen (kuva 6).

Koronarajoitusten vaikutus lapsen uimiseen (%)
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Kuva 6. Koronarajoitusten vaikutus lapsen uimiseen.
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7 POHDINTA

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd miten esikoululaiset ja heiddn vanhemmat arvioivat
lapsen uimataidon. Liséksi selvitettiin onko vanhemmilla ja lapsilla kdsityseroja lapsen
uimataidosta. Tutkimuksen avulla saatiin selville, ettd vanhempien ja lasten késitykset
erosivat neljdssd uinnin eri osa-alueessa. Eroja oli kellumisessa selinmakuulla, liukumisessa,
selinuinnissa seké kddntyessa uidessa vatsalta seldlleen. Lapset arvioivat kyseisissa osa-
alueissa uimataitoaan paremmaksi, kuin mitd vanhemmat olivat lapsen taitoja arvioineet.
Alueellisesti taidoissa oli eroja Eteld-Suomen ja muun Suomen vililld kddntymisessa vatsalta
seldlleen. Eteld-Suomessa arvioitiin lasten kiddntyminen vatsalta seldlleen muuta Suomea
paremmaksi. Vaikka muissa uimataidon osa-alueissa arviot olivat samansuuntaisia, arvioitiin
Eteld-Suomessa omat taidot muuta Suomea useammin parhaaseen kolmannekseen eli
“kykenee suorittamaan tidysin”. Koronapandempian havaittiin vaikuttaneen esikouluikiisten
lasten pdédsyd uimaan sekd hidastaneen uimataidon kehitystd vanhempien nakemysten

perusteella.

Seuraavaksi pohdimme lasten ja huoltajien vastausten taustoja sekd mistd uimataidon
alueelliset erot ovat voineet johtua. Avaamme myds miksi Suomessa esikouluikéiset ovat
arvioineet omaa uimataitoa saman suuntaisesti kuin huoltajat. Liséksi pohdimme vield
koronapandemian vaikutuksia uimataitoon sekéd kulttuurisia kysymyksii, kuten

uimataidottomuutta Suomessa ja muualla sekd hukkumistilastoja maailmalta.

7.1 Johtopiaatokset

Tamin tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd lapset arvioivat myonteisesti omia taitojaan.
Tutkielmamme mukaan arviot lasten ja huoltajien vililld olivat melko tasaisesti linjassa
keskenddn. Lapset arvioivat uimataitonsa huoltajia herkemmin parhaimpaan kolmannekseen
“osaa”. On vaikea sanoa, ovatko tuloksemme linjassa aiempien tutkimusten kanssa, koska nyt
kaytdnnon testit jaivit toteuttamatta. Toftegaard-Stoeckel ym. (2010) havaitsivat lapsilla
olevan haasteita motoristen taitojen ja koetun pitevyyden arvioinnin viélilla. Lapsilla on
taipumus yliarvioida taitojaan ja siksi osa lapsista eivit vield tiedd, kuinka hyvin he liikkuvat.
Kuitenkin tdmén ikéiset lapset alkavat jo tiedostaa, jos heilld on vaikeuksia jossakin

motorisessa taidossa. (Toftegaard-Stoeckel ym. 2010)

41



Vaikka nuoremmat lapset yliarvioivat useammin heidén uimataitojaan, tassé tutkielmassa
lasten kidsitys omasta uimataidosta ei niyttiisi olevan yliarvioiva. Huoltajilla oli hyvin
samankaltainen kisitys arvioista lasten kanssa. Lasten kidsitykselld omasta uimataidostaan
sekd huoltajien késitykselld lastensa uimataidosta voi olla yhteyksii riskien ottamiseen
vedessd sekd uimataidon kehittimiseen. (D’Hondt ym. 2021) Toisaalta De Pasquale ym.
(2021) mukaan lapsilla on parempi kisitys uimataidostaan kuin heidén huoltajilla. Sen
perusteella on mahdollista, ettd tutkimuksessamme vanhemmat ovat saattaneet aliarvioida

lapsensa uimataitoa.

Tutkielmassamme lapset arvioivat olevansa hyvié kastautumisessa, pinnan alle
painautumisessa, esineen poiminnassa seki veteen hyppddmisessi. Kastautuminen ja pinnan
alle painautuminen oli ldhes kaikilla lapsilla hallussa, joko osittain tai tdysin. Esineen
poiminnassa seki veteen hyppéaamisessi “ei osaa” -osuus oli hieman suurempi. Huoltajien
arviot lasten taidoista olivat linjassa lasten arvioiden kanssa. Voi olla, ettd ndiden osa-alueiden
hallitseminen on seurausta siitd, ettd kymmenen prosenttia Suomesta on vesistod ja kaksi
kolmasosaa suomalaisista ui luonnonvesissd. Suomessa on 500 000 mokkia, joista 85
prosenttia on jarven, joen tai meren ldheisyydessa. (Lankia ym. 2019) Vesi on Suomessa

lasten ulottuvilla, minkd vuoksi sen ddrelld leikitéédn ja harjoitellaan.

Lapset kokivat puolestaan vaikeammiksi uimataidon osa-alueiksi kdantymisen uidessa
vatsalta seldlleen, meritdhtikellunnan pdinmakuulla, esineen poiminnan sekéd hypyn veteen.
Esineen poiminta ja hyppy veteen jakoivat vastauksia. Taidot koettiin sekd helpoksi, ettd
haastavaksi uinnin osa-alueeksi. Huoltajat arvioivat selinuinnin, liukumisen seka
merintdhtikellunnan seldllddn haastavammaksi kuin lapset. Muuten arviot vaikeammista
uimataidon osa-alueista olivat samansuuntaisia lasten arvioiden kanssa. De Pasquale ym.
(2021) arvoivat tutkimuksessaan kdantymisen takaisin eteenpdin sekd suunnan vaihtamisen
uinnin aikana olevan lapsille vaikeampia tehtdvid. Myos Costa ym. (2020) havaitsivat
tutkimuksessaan, ettd vaikeammissa olosuhteissa, kuten syvempéén veteen menemisessd,

sukeltamisessa sekd suunnan muuttamisessa uinnin aikana, lapset saivat heikompia tuloksia.

On hyvé muistaa, ettd esikouluikéiset ovat riskiryhmad hukkumisten suhteen, minka vuoksi
késitys omasta uimataidosta on erittdin tirked keino ehkéisti vaaratilanteita. Omien taitojen

yliarviointi ja samanaikainen riskien aliarviointi saattaa pahimmillaan johtaa hukkumiseen.
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(Peden ym. 2018) Lapsen omat késitykset itsestdéin voivat vaikuttaa riskien ottoon vesistdjen
lahella. Liséksi vanhempien kisitys lapsensa uimataidosta voi vaikuttaa valvomisen mairédan
vesiymparistossd. (D’Hondt ym. 2021) Uimaitaidon yliarvioimisesta sekd hukkumisriskin
aliarvioimisesta tulisi puhua jo esikouluikéisille, silld asiasta puhuminen ennaltachkéisee
hukkumisia (McCool ym. 2008). On vaikea sanoa ovatko tutkielmamme lapset tietoisempia
omista uimataidoistaan kuin heidén vanhempansa vai yliarvioivatko he taitojaan. Liséksi on
vaikea sanoa, onko esikouluikiisilld Eteld-Suomessa yleisesti parempi uimataito muuhun
Suomeen verrattuna vai yliarvioidaanko Eteld-Suomessa ja puolestaan aliarvioidaanko
muussa Suomessa oma uimataito. Toisaalta parempaan uimataitoon voi olla yhteydessa se,

ettd Eteld-Suomessa on enemmaén uimahalleja, kuin muualla Suomessa.

Suomessa vesistdjd 10ytyy paljon, joten lapset padsevit helposti ja huoltajilta huomaamatta
veden direlle. Tietoisesti turvallisten ratkaisujen tekeminen onnistuu paremmin, kun
mahdollisista vaaroista seka riskeistd 10ytyy perustietimysté (Stallman ym. 2017). Siksi
téllaisissa tapauksissa olisikin hyvé keskustella lasten kanssa turvallisesta
vesikdyttdytymisestd sekd vaarojen ennaltachkdisemisesti. [lman valvontaa uiminen voi saada
aikaan etenkin kavereiden kanssa riskialttiimpaa kayttadytymista kuin valvonnan kanssa
uidessa. Lapset matkivat muita herkésti omista taidoista huolimatta, mink& vuoksi uimataidon
kehittdminen on hukkumisten vélttdmiseksi ja turvallisuuden kannalta hyvin tarkeaa.
Esimerkiksi kavereiden yllyttdminen sekd rohkeuden osoittaminen voi saada aikaan

vaarallisia tilanteita. (Keskinen ym. 2018)

Suurien vesistdjen madrad voi vaikuttaa my0s huoltajien késityksiin vesistojen vaaroista.
Huoltajat voivat kokea vesistot vaarattomiksi oman uimataitonsa vuoksi ja kannustavat
talloin lapsiaan herkemmin uinnin pariin (Pharr ym. 2014). He saattavat kuitenkin
samanaikaisesti yliarvioida lastensa uimataitoa ja turvallista kdyttdytymistd olettamalla, ettd
lapset parjdavit itsekseen ja, ettd lapset noudattavat heille annettuja sdént6ja. On myos
mahdollista, ettd huoltajien omassa lapsuudessaan heiti ei valvottu vesistdjen ldhettyvilld ja
he toteuttavat kasvatustaan samoin tavoin. Goniil ym. (2016) mukaan 14helld olevat hyvit
olosuhteet, soveltuvuus eri uskonnoille sekd vanhemman mahdollisuus levitd ja olla itsekseen
lapsen ollessa uimassa ja uimakoulussa ovat syitd, minkd vuoksi vanhemmat vievét lapsiaan
uimaan. Voi siis olla, ettd lasten leikkiminen esimerkiksi uimarannalla on huoltajille hetki

rentoutua, eivitkd he silloin ldhde valvomaan lastensa tekemisid. Télloin voi syntyd tilanteita,
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jolloin huoltajat tai kukaan aikuinen ei ole katsomassa lasten uintia ja lapset ovat télloin

alttiimpia vesistdjen vaaroille.

Koska vastaukset perustuivat viestontiheyteen, saimme vastauksia eniten Eteld-Suomesta.
Paadyimme tutkimuksessamme vertailemaan vastauksia Eteld-Suomen ja muun Suomen
vililla, jotta tuloksia voitiin arvioida luotettavasti. Tulokset olivat hyvin samansuuntaisia,
eivitkd vastaukset eronneet juurikaan alueellisesti toisistaan. Merkitsevin ero 10ytyi seldlleen
vatsalta kddntymisestd (p = 0,008). Huomionarvoista oli kuitenkin se, ettd ldhes kaikissa
vastauksissa Eteld-Suomessa oltiin arvioitu muuta Suomea useammin taidot parhaaseen
kolmannekseen. Alueiden tarkemmassa ja laajemmassa tarkastelussa olisi voinut ilmeta
uimahallien jakautuminen Suomessa. Uimahallien jakautumisesta Suomessa ei 10ydy tarkkaa
tietoa, mutta kuudesluokkalaisten uimataitomittauksen mukaan 27 % kunnista ei jarjesti
uimaopetusta lainkaan (Hakaméki 2016). Tama voi johtua siitd, ettd ndissd kunnissa ei ole

uimahallia lainkaan ja matka ldhimpaén uimahalliin on liian pitka.

Pohdimme liséksi kulttuurin yhteyttd uimataitoon. WHO:n (2021) hukkumistilastojen mukaan
erityisessd hukkumisriskissd ovat etnisten vihemmistdjen edustajat, alemman
sosioekonomisen tason omaavat henkilot seké lapset, joiden uimista ei valvota. Myds
Suomessa on tunnistettu riskit maahanmuuttajataustaisten perheiden ja lasten
uimataidottomuudesta. SUH:n uimataitotutkimuksen mukaan maahanmuuttajille on tarjolla
uinnin lisdopetusta ja on toivottavaa, ettd sithen osallistutaan, jos uimataito e1 Suomeen
muuttaessa ole kovin hyva. (SUH 2016) On perheiti, jotka kokevat uinnin vihemmén
merkitykselliseksi taidoksi. Jos aiempaa uimakokemusta ei juuri ole, tarvitaan uintiopetusta
entistd enemman. Ryhmékoot saattavat olla liian suuria suhteessa siihen kuinka paljon
yksilollistd opetusta tarvitaan, jolloin uimataito voi jaada puutteelliseksi. (SUH 2016)
Suomessa tilanne ei ole niin huolestuttava, vaikka hukkumisia tapahtuukin vuosittain 100-150
thmistd. Maailmassa yli 90 prosenttia hukkumisista tapahtuu matala- ja keskituloisissa maissa.
Yli puolet maailman hukkumisista tapahtuu lidntisen Tyynen Valtameren alueella seka
kaakkois-Aasiassa. Australiassa ja Kiinassa hukkuminen on yleisin kuolinsyy 1-14 -vuotiailla

lapsilla. (WHO 2021)
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7.2 Tutkimuksen arviointi

Pro gradu -tutkielmamme toteutettiin osana Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliiton
sekd Jyvéskyldn yliopiston kanssa. Tutkimuksen alkuperéisena tarkoituksena oli saada 1000
vastausta esikouluikéisiltd lapsilta ja heiddn vanhemmiltaan. Poimimme oman otantamme
toukokuussa tutkimuksesta, tutkimuksen ollessa vield kesken. Tutkimukseen osallistui
kokonaisuudessaan siis suurempi joukko tutkittavia. Pro gradu tutkimukseksi tutkimusjoukon

sen hetkinen suuruus antoi hyvén luotettavuuden tutkimukselle osallistujien suhteen.

Tutkimuksessa vanhemmat ja lapset tiyttivit kukin omat kyselylomakkeensa. Vanhemmat
vastasivat itsendisesti omaansa, minka jialkeen auttoivat esikouluikiisié lapsiaan vastaamaan.
Vanhempien vastauksia kertyi kuitenkin huomattavasti enemmén (323) kuin esikoululaisten
(195). Jotta tutkittavien tiedot pysyivit anonyymeind, emme voineet tutkia vastauksia
sukupuolittain, emmeka saaneet selville kenen vanhemman lapsi vastasi mitenkin. Vastausten
midristd pddtellen voidaan arvella, ettd joidenkin lasten kohdalla molemmat vanhemmat ovat
vastanneet kyselyyn, silld vanhempien vastauksia oli méaréllisesti lapsia enemmaén. Lisdksi
tulosten luotettavuutta koskevaa pohdintaa heritti se, ettd lasten lomake tdytettiin aikuisen
kanssa. On vaikea sanoa, vaikuttiko lasten vastauksiin vanhemman ldsndolo sekd mahdolliset
vanhemman reaktiot lapsen kasityksiin ja siten vastauksiin. Harva esikouluikiisisté lapsista
osaa lukea kunnolla ja harvan kognitiiviset kyvyt ovat silld tasolla, ettd osaisivat asettaa
taitonsa luotettavasti asteikolle itsendisesti. (Hoskovcova 2013) Voi siis olla, ettd vanhemman

apu tai ohjailu on vaikuttanut lapsen vastauksiin.

Tutkimuksen vahvuuksina voidaan pitdd kohtuullisen suurta tutkimusjoukkoa. Osallistujia
tutkimuksessa oli kaiken kaikkiaan 520, mitd voidaan pitéé pro gradu -tutkielmassa hyvana
osallistujamiiriand. Tutkimuksemme on osa suurempaa tutkimusta, minka pitdisi lisatd
tutkimuksemme luotettavuutta, silld aineisto pohjautuu satunnaistettuun otantaan ja se on
keratty ammattilaisten toimesta. Suurena vahvuutena voidaan pitdd myos kyselylomakkeen,
PSPWC -mittarin kuvia. Késityksid ja patevyyttd mitataan nimittdin yleensa likert -asteikolla,
joka on ongelmallinen tutkimusjoukkomme ikd4n nihden. Harva esikouluikéisisté lapsista
osaa lukea kunnolla, eivétka heidin kognitiiviset kykynsé ole vield sillé tasolla, ettd osaisivat
asettaa taitonsa luotettavasti asteikolle. (Hoskovcova 2013) PSPWC -mittarin avulla lapsi
pystyi valitsemaan kuvasta omaa taitoa vastaavan taidon sen sijaan, ettd olisi ympyrdinyt

janalta omaa taitoa vastaavan numeron.
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Tutkimuksen luotettavuutta heikensi kuitenkin se, etti tutkimusaineiston anonyymiyden
vuoksi emme voineet identifioida vastauksia. Tutkimuksessa ei siis ollut mahdollisuutta
vertailla saman perheen lasten ja vanhempien vastauksia keskenédéan. Lisdksi tulosten
analysointia vaikeutti se, ettd emme tienneet johtuiko vanhempien suurempi
osallistumisaktiivisuus siitd, ettd osalla perheisti kaksi vanhempaa vastasi kyselyyn yhden
sijaan. Analysoimme aineistoa ristiintaulukoinnin ja chi-squaren avulla. Emme kuitenkaan
voineet olla varmoja siitd olivatko vastaukset riippumattomia toisistaan, koska emme tienneet

vastasivatko jostain perheestd kaksi vanhempaa kyselyyn.

Lisdksi aineiston analyysin heikkoutena voidaan pitéi sitd, ettd aineisto oli yhdistettdva, jotta
vertailukelpoisia tuloksia saatiin. Yhdistimisen vuoksi riippumattomuuksien vertailu ei
valttdmatti ole toteutettu tdysin tilastollisten menetelmien mukaisesti. Olisi ollut
mielenkiintoista vertailla sekd vanhempien etté lasten vastauksia sekd sukupuolen yhteytta
uimataidon kasityksiin. Vastausten perusteella oltaisiin télloin voitu tutkia sitd, onko

sukupuoli yhteydessd parempaan tai heikompaan koettuun uimataitoon.

7.3 Jatkotutkimusehdotukset

Tutkimuksen alkuperdisend tarkoituksena oli tutkia késitysten ja mitatun uimataidon
yhteyksid. Koronapandemian vuoksi mittaukset jouduttiin jattdmaan kokonaan pois. Testeja
on aiemmin toteutettu poikkeustilanteissa videoinnin avulla, mutta télld kertaa myos videointi
poissuljettiin. D’Hondt ym. (2022) toteuttivat tutkimuksensa nimenomaan videoiden kera,
arviointiin koulutettujen ammattilaisten avulla. Uinnin arviointi videon avulla mahdollisti
suorituksen uudelleen katsomisen ja suorituksen kelaamisen, mutta arvioitsijoiden mukaan
videoiden avulla arvioiminen haastoi arvioiden yhtendisyyttd eri kuvakulmien ja tarkkuuden
vaihtelun vuoksi. Arvioinnin raportoitiin olevan videoiden avulla mahdollista, mutta tyoldsta.
Edellisen tutkimuksen havaintojen perusteella on ymmarrettdvii, ettd uimataidon
mittaaminen jdtettiin tutkimushankkeessa pois. Uimahallien kayttoa rajoitettiin eri kunnissa
eri tavalla koronapandemien vuoksi, minké johdosta eri kunnissa olisi ollut eri mahdollisuudet
mitata uimataitoa. Tulevia tutkimuksia varten toivomme, ettd uimataitoa on mahdollista

mitata, jotta saadaan selville késitysten ja mitatun uimataidon yhteyksia.
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Jatkossa olisi mielenkiintoista tutkia tarkemmin erilaisella otannalla Suomen eri alueiden
eroja keskendin. Lisdksi olisi hyvé selvittdd miten sellaisissa kunnissa, joissa ei ole uimahallia
jarjestetddn uintia ja mahdollistetaan uimataidon saavuttaminen esikouluikiisille lapsille ja

my6hemmin kouluikaisille.

Lasten ja huoltajien arviot lasten uimataidosta olivat pitkdlti samansuuntaisia. Tdma voi
johtua siitd, ettd lapsen késitys itsestd on hyvin riippuvainen perheymparistostd. Lasta
esimerkiksi kannustetaan ja nuhdellaan, ja tapa, jolla lapsen kdytosta arvioidaan ja
kommentoidaan on yhteydessé lapsen omaan arvioon. (Hoskovcova 2013) Téstd syysti
olisikin mielenkiintoista tietdd poikkeaako uimataidon osa-alueiden arviot esimerkiksi lasta
ohjaavan litkunnanopettajan tai litkkuntaa opettavan varhaiskavatuksen opettajan lapsen seka

huoltajien arvioista.

Lasten ja vanhempien sukupuolta ei saatu selville tutkimuksessa anonyymiyden vuoksi.
Sukupuolten vililld ndyttdisi olevan eroja avovedessd uimisessa. Miehet ndyttdisivit
aliarvioivan avoveden riskejd sekd samanaikaisesti yliarvioida omia kykyjdin selviytya
mahdollisista riskeistd naisia paremmin. Liséksi nuorilla ylipddtddan on havaittu korkeampia
arvioita omasta uintitaidostaan, riskialttiimmasta uimisesta seké vahaisestd hukkumisriskien
havainnoinnista. (McCool ym. 2009) Olisi mielenkiintoista tutkia tarkemmin onko
esikouluikdisilld lapsilla samankaltaista riskikayttdytymistd ikédnsé tai sukupuolensa vuoksi.
Tutkimuksemme osoitti, ettd lapset arvioivat vanhempia herkemmin taitonsa ylimpaan
kolmannekseen eli “kykenee suorittamaan tdysin”, mutta sukupuolieroja tutkimuksessamme

el pystytty selvittdméén.

Riskien havaitsemisessa on 10ydetty aiemmissa tutkimuksissa eroja huoltajien sukupuolten
valilld. Moran ym. (2009) mukaan yli kolmasosa miehisti arvioi, ettd lapsella ei ole
hukkumisen riskid rannalla uidessa. Vastaavasti naisista alle viidesosa oli titd mieltd. Miehet
my0s arvioivat 5-9 vuotiaan lapsensa uimataitoa paremmaksi kuin naiset. Alhaisempi riskien
havaitseminen voi johtaa huolimattomampaan valvontaan ja titen hukkumisen riski kasvaa.
Olisi siis paikallaan selvittdd lasta hoitavien vanhempien késityseroja. Tutkielmassamme
emme pystyneet selvittiméddn arvioivatko didit tai isdt lapsiaan eri tavoin. Jatkotutkimuksissa
olisi mielenkiintoista selvittdd onko vanhemman sukupuolella ja omilla kokemuksilla

uimisesta yhteyttd kasitykseen lapsen uimataidosta seki lapsen konkreettisesta uimataidosta.
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Liséaksi olisi kiinnostava tietdd vaikuttaako vanhemman valvonnan maari lasten kohtaamiin

vaaratilanteisiin vedessa.

Myo6s vanhempien pelastamisvalmiuksien tutkiminen olisi jatkossa hyddyllistd hukkumisten
ennaltachkdisyn kannalta. Vanhemmat ja huoltajat ryhtyvit vaistomaisesti pelastamaan
hukkuvaa lastaan vajavaisillakin pelastustaidoilla ja tistd syystd myds lasten vanhemmat ovat
riskialttiita hukkumiselle. (Franklin & Pearn 2011) Jotta ndin ei pdésisi kdymaén tulisi
vanhempien pelastamistaitoja ja -valmiuksia kehittdd. Huolimattomat pelastamistoimenpiteet

voivat pelastamisen sijaan maksaa myos pelastajan hengen (Stallman ym. 2017).

Vedenpelon kehittymisen kannalta olisi mielenkiintoista tutkia vettd pelkddvien lapsien ja
heididn vanhempiensa suhdetta veteen, silld vanhempien rooli lapsen uimaan rohkaisemisessa
on suuri. [hmisilld on tapana vilttia toimintaa, jota he pelkdavit, joten olisi hyva kannustaa
lapsia uimaan jo varhaisessa vaiheessa, jotta pelko vettd kohtaan ei ehdi kehittyd. Lapset ja
nuoret, jotka tietdvit kuinka toimia turvallisesti veden ldheisyydessi, eivitkd pelkéda
hukkumista, omaavat usein paremman uimataidon kuin he, jotka pelkdédvit vettd. (Pharr ym.

2018)

Koronapandemian aikana uimahallit olivat pidemmaén aikaa kiinni, minki vuoksi uimaan ei
pédssyt ollenkaan. Nykyisten esikoululaisten ja 1. -luokkalaisten pandemian lopulliset
vaikutukset tulevat ndkymaéin vasta 2027 tehtidvéssd kuudesluokkalaisten
uimataitotutkimuksessa. (Savolainen 2021) Seuraamme mielenkiinnolla ovatko
koronapandemian aikana syntyneet viivédstykset uimataidon kehittymisessé saatu kurottua
kiinni. Tulevissa uimataidon tutkimuksissa olisi hyvd paneutua pandemia-ajan

poikkeustilanteeseen enemmén.

Tutkielmamme ei keskittynyt maahanmuuttajiin, mutta jatkotutkimuksissa voisi olla
paikallaan selvittdd onko vanhempien uimataidolla seké etniselld taustalla yhteyttad
esikouluikéisten lasten uimataitoon. SUH:n (2017) uimataitotutkimuksen mukaan
haastatteluissa oli noussut esiin maahanmuuttajataustaisten lasten heikompi uimataito seka se,
ettd heiddn vanhemmilla e1 ole riittdvisti tietoa uimaopetuksen sisilloistd ja tavoitteista.
Riittdmaton tieto ja oma kokemattomuus voi johtaa siihen ettei uimataidon merkitysté osata
arvostaa ja sen vuoksi lasten uimataidoissa voi ilmeté puutteita. Tutkimusaineistossamme kavi

ilmi, ettd kolme lasta oli raportoinut ettei ole kdynyt uimassa eikéd halua uida. On mahdollista,
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ettd uimahaluttomuus johtuu uskonnollisista taustoista. Myds persoonallisuus saattaa olla
syyné *’arka tai aistiyliherkka lapsi’’ ei ehké viihdy vedessé. Toki syy voi johtua myds jostain
aivan muusta. Viitettd ei voida vahvistaa, silld vastaukset eivit olleet avovastauksia. Jatkossa
olisi mielenkiintoista saada enemmén tietoa uskonnon ja etnisen taustan yhteydesta

uimataitoon.

Viimeisimpdnd, mutta ei vdhdisimpédna olisi toivottavaa, ettd tulevaisuudessa pystyttéisiin
tutkimaan késitysten ja mitatun uimataidon eroja, kuten tdssd tutkimuksessa oli alunperin
tarkoitus tehdd. Vertailun avulla on mahdollista selvittdd ovatko késitykset linjassa mitatun
uimataidon kanssa. Aiempien tutkimusten mukaan mitd parempi késitys lapsella on
uimataidostaan sitd paremmat uimataidot hinelld on kdytinndssd (Moreno-Murcia 2020).
Liséksi lapset arvioivat kykynsé yleensd paremmiksi niissd taidoissa, joita he ovat kokeilleet,
kuin niissé, joita eivdt (Barnett ym. 2015). Onkin mielenkiintoista tulevaisuudessa saada tietoa

siitd ovatko késitykset linjassa mitatun uimataidon kanssa.
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LIITE 1. Esikoululaisten kyselylomake.
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SUOMEN UIMAOPETUS- JA
HENGENPELASTUSLIITTO JYVASKYLAN YLIOPISTO

Uimataitotutkimus 2022 - Eskarit
Hyva esikouluaisen huoltaja,

Dpetushalitubsen kanssa lasten uimataitoa. Limataito on Wiked pefustaito luhansien jrvien mMaxssa.
‘Vastaamalla tahan kyselyyn autat kehittdmaan uinninopetusta jo lisaamaan vesiturvallisuutia Sucmessa,
Tahan twutkimubsesn kutsutaan mukaan 1000 esikoulularsta kaikkdaha Suomesta. Esikoulut on valittu
tutkimulseen mukaan satunnaisotannalla. Lapsesi esikouly valikoitui tutkimukseen ja sen vuwoksi saat taman

Tutkirmus sisaltad huoltajan kysehmn, johon vastaaminen vie sinulta aikaa noin viisi minuuttia. Huoltajan
loysohym lisaksi tolvomme, ettd auttalsit lastasi vastaamaan esikoululaisille suunnitedsn
kysclylomalkdoeseon. Lapsen auttaminen tarkoittas sitd, otta kysyt haneita ensin, haluaako han osallistua
tutkimukseen, jossa katsotaan orilaisia kuvia lapsests vedessa ja kysytaan hanetta, ot ketd kuvan lapsista
han muistuttaa eniten. Milali lapsi haluaa vastata, niin son [Slkeen tehi@vandsi on auttaa hantd lukemala
yksi keysymys kemallaan ja odotiaa, otta lapsi valitses kuvan Lapsen kysalyn tokomisceon menee aikaa noin
10 minuuttis. Lapselta kysytadn: 1) onko han kaymyt uimasss, 2) haluaisiko han kayda wimassa, 3) missa han
on uinut, 4) onko han kaynyt uimakoulua, 6) onko han kaymyt esikoulun kanssa uimassa. Lisaksi valmiden
plirroskuvien maulla hantd pyydetaan andoimaan 7) kuinka hyvaksi han kokes itsensd vimaan, B) miten han
kastautuy veteen '9) kuinka syvalle veteen han menas 10) miten han poimil esineen veden alta 11, miten
han tekee merahtikelunnan selinmakuulla ja painmakuulls 12) miten han liukuy eteenpain, 12) miten han
salin ja hyppaa vetoon seka 15) miten han kiantyy uidessaan

Seka lapsen, atta ailaisen kyselyihin osallistutaan nimettidmand. Vastaajaa e voi mychemmin tunnistaa.
Tutkimuiseen osallistuminen on vapaashtoista. Vastaamalla kyselyyn varmistat efta olel tutustunut
tutkimuksen tedotemateraalaihin ja yvaksymyt sen, ettd osallistut tutkimulseen. Auttamalla Lysta
vastaamaan annat lapselesi van osallstua Wutkemukseen

Tutkimuksen tietosuojailmoitus iytyy seuraavan linkin takaac
hitpsfwww sub fitoiminta/uimataitotutkimus 2022

Mikali sinulla on kysyttavaa tutkimuksesta isatietoja saac
Tutkimusavustaja

Piia Lehtirmaki

Puh: +358 40 775 0843
Sahkopost: piialehtimakisuh fi

Yhteistyosta kiittaen,

Tero Savolainen Arja Saakslahti
Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastushitto Jyvaskylan yliopisto
tero.savolainendsuh.fi arja.saakslahtigfyufi

Haluatko osallistua tutkimukseen? *
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Tassd on kuva kahdesta lapsesta. Ho ovat uimassa, Ei niin hyva uimari tarvitseg
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Meritdhtikellunta selinmakuulla
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Kadntyminen uidessa vatsalta selalleen
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