http://www.jyu.fi/library/tutkielmat/é77/

ISI ON IN?

ISAKSI TULEMINEN,
ISIEN ODOTUKSET, KOKEMUKSET JA TOIVOMUKSET

PERHE- JA SYNNYTYSVALMENNUKSESTA

Soukka Helina

Hoitotieteen Pro gradu -tutkielma
1997

Jyvéskylan yliopisto
Terveystieteen laitos



TOVISTELMA
Jyviskyldn yliopisto
Terveystieteen laitos
SOUKKA, HELINA: ISI ON IN? Isaksi tuleminen, isien odotukset,
kokemukset ja toivomukset perhe- ja synnytysvalmennuksesta
Pro gradu -tutkielma, 49 sivua, 2 liitesivua
Hoitotiede
Ohjaaja: Hoitotieteen professori Riitta-Liisa Heikkinen
Marraskuu 1997

Tutkimuksen aiheena on perhe- ja synnytysvalmennus isien ndkokulmasta. Tavoitteena on saada uut-
ta tietoa siitd, miten isdksi tulemista tuetaan perhe- ja synnytysvalmennuksella. Tutkimuksen isét ovat
26-31 -vuotiaita, avo- tai avioliitossa eldvid, ensimmaistd lastaan odottavia isid. Isien kanssa kaytiin
avoimet teemahaastattelut kaksi eri kertaa, ensimmaiset alkuraskauden aikana maaliskuussa 1996 ja
toiset loka- marraskuussa 1996, noin yhdeksan viikkoa synnytyksen jalkeen. Keskustelujen liséksi
isdt kirjasivat kokemuksiaan valmennustilaisuuksista ruutuvihkoon jokaisen tilaisuuden jélkeen.

Tutkimusmenetelméksi valittiin fenomenologinen menetelméa. Tutkimus on laadullinen ja aineistoléh-
toinen. Siind on paamadring 1oytdd kyseisen ilmion, perhe- ja synnytysvalmennuksen, tuottamien
kokemusten aiheuttamia merkityksi isille. Merkitysten avulla on mahdollista ymmartas isia syvalli-
sesti, muuttaa suhtautumistapoja isiin, kehittaa perhe- ja synnytysvalmennuksen sisalt6j4 ja kiinnittda
huomio valmennuksessa kaytettdviin menetelmiin ja tydtapoihin.

Isdksi tulemiseen liittyy taloudellista, kasvatuksellista ja tunne-elamén vastuuta ja iséksi tulemisen
kokemus yllattas aina. Isyys on luonteeltaan sekd sosiaalista ettd psykologista. Isiksi tuleminen on
”pirun” suur muutos. Eniten muutosta aiheuttaa suunnitelmista luopuminen. Isit kdyvat lapi kriisin
raskausaikana. Muutos on vield suurempi sen jalkeen, kun lapsi on syntynyt. Isid on vaikea ottaa
huomioon yksil6ind neuvolakdynneilld. Muutoinkin mydnteiset asenteet isien neuvolakiyntejéd koh-
taan ovat vasta kehittymassé. Isdt odottavat perhe- ja synnytysvalmennukselta kokemuksia ja henkis-
td tukea. Tiedon merkitystd isdt eivit erityisesti korosta. Taitojen lisaédminen lapsen hoitoon ja kasva-
tukseen liittyen on isille tirkedd. Erityistd huomiota isat kiinnittévét tilaisuuksien vuorovaikutukseen.

Tutkimuksen isét eivdt hyviksy naista késittelemédén isyytta. Naisten tapa keskustella miesten kanssa
ei kohtaa kaikkia miehid. Isdt kiinnittdvit huomionsa opetustaitoon ja -menetelmiin. He toivovat etu-
kéteen annettuja pohdintatehtévid, kyseenalaistavat kyselytekniikan, kalvojen ja piirtoheittimen kéay-
ton ja toivovat kirjallista materiaalia esitysten tueksi. Harjoittavaa demonstraatiomenetelméi isét pi-
tdavit hyvand opetusmenetelméini. Synnytysvideoa isét pitdvit erittdin hyvinid valmennusmateriaalina.
Myos tutustumiskéynti synnytyssairaalaan on tutkimuksen isille merkityksellinen. Synnytys ei pelota
isid. Se on tutkimuksen mukaan isille tarked vaihe iséksi tulemisessa. Isit luottavat synnytyssairaalan
henkilokuntaan. Asiantuntevan hoidon liséksi isat kaipaavat rauhallista yhdessd olemista &idin kanssa.

Isien yhteinen keskusteluilta saa myonteisen palautteen. Tilaisuuteen toivotaan miespuolista tervey-
denhuoltoalan asiantuntijaa ja miesndkokulmaa. Kaikesta myonteisesta huolimatta tutkimuksen isét
kokevat jagvansd sivuun. Isat suhtautuvat hyvin kriittisesti muiden kuin kiitilon tai terveydenhoitajan
osuuteen perhe- ja synnytysvalmennuksessa. Etenkin terveyskeskusladkirin ja sosiaaliturvaa kisitte-
levén asiantuntijan esityksistd isdt antavat jopa negatiivista palautetta.

Avainsanat: isaksi tuleminen, isyys, perhe- ja synnytysvalmennus
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The topic of the present study is family and childbirth education from the fathers’ viewpoint. The
study seeks new information about how family and childbirth education is employed to support the
fathers. The four subjects selected for the study were 26-31 year-old men living in marriage or com-
mon law marriage and expecting their first child. There were two theme interviews; the first during
early pregnancy in March 1996 and the second in October-November 1996, approximately nine
weeks after the delivery. Thirdly, the fathers made written notes of their experiences after each fami-
ly or childbirth class.

A phenomenological research method was selected for the study. The study is qualitative and arises
from the material which was used to discover what kind on meanings the fathers attached to family
and childbirth education. The discovery of the meanings will enable indepth understanding of fathers,
a change in the attitudes toward fathers, development of the contents of family and childbirth educa-
tion and improvement of the methods used in the education.

Fatherhood includes economic, educational and emotional responsibility and it is always a surprising
experience. Fatherhood is both a social and psychological phenomenon. Becoming a father is ”a
bloody big” change. Abandoning plans is the most important reason for the change. The fathers un-
dergo a crisis during the pregnancy and the change is even greater the child has been born . It ap-
pears that it is difficult to take the fathers into consideration as individuals during the visits at the
antenatal clinic. The attitudes toward the fathers’ participation at the clinics are becoming more po-
sitive only gradually. The fathers expect the family and childbirth education to provide them with
experiences and mental support. They do not stress the importance of information especially. They
attend the classes to acquire skills related to the care and upbringing of the child. They pay special
attention to the interaction during the classes.

The informants do not approve of female educators on paternity and not all men respond to the wo-
men’s way of discussing with men. The fathers pay attention to the educator’s pedagogic skills and
methods. They wish for assignments to ponder upon in advance and question the educator’s techni-
que of asking questions and the use of transparencies and overhead projectors. They appreciate
written material to support the presentations. The fathers consider participation in demonstrations a
good teaching method. They also appreciate a video on delivery and a study visit to the hospital.
They are not afraid of the delivery. According to the study, the fathers regard delivery as an impor-
tant part of becoming a father. The fathers trust on the staff of the hospital. Apart from expert care
they wish for a possibility to spend time with the mother unhurriedly.

A fathers’ evening is considered a positive event. The fathers wish for a male health expert and a
male viewpoint. Despite all the positive feedback they also feel that they are left aside. They are very
critical about the participation of other staff than a midwife or a public health nurse in the family and



childbirth education. Their feedback on the presentations given by a health centre physician and an
expert in social security in partly negative.

Key words: becoming a father, fatherhood, family and childbirth education



ESIPUHE

?Uusi isd tai diti rdjayttdd taivaan tuuliin vditteen, jonka mukaan imevdinen

voisi kiintyd vain ditiinsd (John Bowlby) ja sen seurauslauseen, joka vdittdd, ettdi
vauva voi kiintyd vain yhteen ihmiseen kerrallaan. Michael Lambin ja Michael
Yogmanin uraauurtavat tutkimukset osoittavat, ettd totuus on kokonaan foisen-
lainen. Ensisijaiseksi kiintymyksen kohteeksi muodostuu - sukupuoleen katsomatta -
se vanhemmista, joka kiinnittdd eniten huomiota lapseensa, eikd hdnen ensisijaisuu-

tensa sulje pois muita. Lisciksi lapsen mieltymykset muuttuvat ajan myétd.’

(Badinter E. 1992, 250.)

Téamé tutkimus on syntynyt aidosta mielenkiinnosta suomalaista, isiin kohdennettua perhe- ja synny-
tysvalmennusta kohtaan. Perhe- ja synnytysvalmennus on saanut uudenlaisen sévyn. Isit, jotka osal-
listuvat valmennukseen, kokevat isiksi tulemisen, isyytensd, intensiivisemmin kuin koskaan. Nk. uu-
det isét, jotka valmentautuvat uutta eldméntilannetta varten, ovat kiinnostuneita raskaudesta, synny-
tyksestd ja ikioman lapsensa hoitamisesta ja kasvattamisesta alusta saakka. Miten tukea nuoria isid,
jotka monesta syysta ovat erilaisia kuin heidén lapsensa &iti? Nykyaikainen perhe- ja synnytysvalmen-

nus on yksi vastaus tuohon kysymykseen.

Téama tutkimus syntyi erikoisessa elaméntilanteessa. Toteuttaessani ensimmadiset haastattelut olin itse
samassa tilassa kuin tutkimukseen osallistuvien isien avo- tai aviovaimot, kolmannella kuukaudella

raskaana. Kun haastattelin isid toisen kerran, pikku Saskani oli noin kahden kuukauden ikiinen. Sil-



loin hénelli ei ollut vield edes nimed. Monet asiat yhdistivit ajatuksen tasolla meitd “tutkimukseen

osallistujia”, vaikka emme naistd asioista keskustelleetkaan.

Tamain tutkimuksen tekeminen on ollut mielenkiintoinen retki miehen, nuoren isdn maailmaan. Kaikki
kolme lastani ovat poikia. Siksi omistan timén tutkimuksen pojilleni Kimille (24 v.), Tuomak-

selle (18 v.) ja Saskalle (1 v.) mutta my&s tutkimukseen osallistuneiden isien prinsessoille ja kummi-
lapsillemme Markolle, Henrille, Kristalle ja Jesselle. Toivon, etta ditiysneuvoloiden ja synnytyssairaa-

loiden katilot ja terveydenhoitajat sekéd ennen kaikkea isat kiinnostuvat téstd tyostd.

Kiitén lapimasti tutkimukseen osallistuneita isid, tutkimukseni mahdollistaneita katiloitd ja terveyden-
hoitajia, asiantuntevia ohjaajiani, hoitotieteen professori Riitta-Liisa Heikkist4 ja yhteiskuntatieteiden
tohtori Timo Lainetta. Kiitos myos aviomiehelleni tuesta ja ymmarryksesta tiiviin tutkimusprosessin

aikana.

Haluan kiittd8 myos ystdvadni Riittaa kannustuksesta ja voimaa antavasta kahden viikon mittaisesta
“lomasta”, jonka aikana olen tehnyt tiivistd tulkinta- ja analyysity6ta ja kirjoittanut mm. tdmén esipu-

heen - luonnollisesti puolivuotias Saska ja neljavuotias Krista vierellini Espanjan lammossi.

Malagassa huhtikuussa 1997

Helind Soukka
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1. JOHDANTO

Perhe- ja synnytysvalmennus on saanut vakiintuneen sijan suomalaisessa ditiyshuollossa. Isien osallis-
tuminen valmennukseen oli alunperin tae isdn paasemiselle synnytykseen mukaan. Nyttemmin isét
ovat hakeutuneet perhe- ja synnytysvalmennukseen myos siksi, ettd he haluavat jakaa vanhemmuu-
den aidosti 4idin kanssa. Isit haluavat osallistua lapsensa hoitoon ja kasvatukseen heti vauvaidstd

ldhtien. Siksi he haluavat myos valmentautua uutta, tairkedd elaméntilannetta varten.

Tamin tutkimuksen tarkoituksena on aineistolihtoisesti selvittdd ensimmaisté lastaan odottavien,
perhe- ja synnytysvalmennukseen osallistuvien isien omimpia kokemuksia perhe- ja synnytysvalmen-
nuksesta. Tavoitteena on ollut saada uutta tietoa siitd, miten iséksi tulemista tuetaan perhe- ja synny-
tysvalmennuksella, millaisia sisalt6j4 isat odottavat ja millaisia toivomuksia he esittavit valmennusti-
laisuuksien siséllsiksi. Myos se, miten isét kokevat valmennuksessa kdytetyt menetelmét ja millaisia
toivomuksia heilld on perhe- ja synnytysvalmennuksessa kéytettdviksi menetelmiksi, on ollut kiinnos-

tuksen kohteena.

Tutkimus on laadullinen tutkimus. Menetelmaéksi tdhan tutkimukseen valittiin fenomenologinen me-
netelma silld perusteella, ettd se mahdollistaa tutkijan menemisen suoraan asiaan ilman etukéteen
valittuja teorioita. Tutkimusmenetelmén valinta on ollut tietoinen ja sitd perustellaan silld, etta lihes
kaikki tutkimukset, joiden avulla perhe- ja synnytysvalmennuksen laatua on selvitetty, ovat olleet
kyselytutkimuksia. Tutkijan mielenkiinto entista syvéllisemmén tiedon 16ytamisests isien perhe- ja

synnytysvalmennuksen laadun ymmaértdmiseksi on aito.



Tutkimuksen rajausta ensimmaisté lastaan odottaviin perhe- ja synnytysvalmennukseen osallistuviin
isiin perustellaan silla, ettd heihin ei ole kohdennettu tutkimuksia siitd huolimatta, ettd isien valmen-
nukseen osallistumisesta on tullut vakiintunut kaytanto ja sitd on kehitetty eri puolilla Suomea. Toi-
nen perustelu on se, ettd isiin kohdistuvaan terveysneuvontaan ei panosteta terveydenhuollossa tar- -
peeksi. Isdn aktiivinen osallistuminen lapsen odotukseen, syntymaéén ja vauvan hoitoon on varma
keino saada isiin kontakti ja mahdollistaa terveyskayttaytymisen muutos. Tamén tutkimuksen avulla
ymmarrys isiin kohdennetusta valmennustoiminnasta lisddntyy ja toivottavasti myos valmennustoi-

minta kehittyy.

Tutkimus on aina arvoitus, tutkimustulokset joskus himmentévid. Syvillisen tiedon hakeminen on
myos riski. Tassa tapauksessa neljan 26-31 -vuotiaan ensimmaisté lastaan odottavan, perhe- ja synny-
tysvalmennukseen osallistuvan isdn kanssa kdydyt avoimet haastattelut ja heidan kirjoittamansa pa-
lautteet paljastavat isdksi tulemisen, isien odotusten, kokemusten ja toiveiden kirjon, joka laadulli-
siksi tutkimustuloksiksi tulkittuna saattaa herattda meissa myos masentavia ajatuksia. Niin ei kuiten-
kaan tarvitse olla. Tarkeampéi kuin yllattévien tutkimustulosten pohtiminen on pohtia, missé yhtey-
dessi ja milld resursseilla isiin kohdennettu perhe- ja synnytysvalmennus tuotetaan. Aihe on haastava,
ajan henkeen sopiva, viesti siitd, ettd kysymys on tarkedstd toiminnasta - isiin kohdennetusta tervey-
denhuoltoty0std, jonka hedelmit nakyvit suomalaisissa perheissd, syntyvissé lapsissa ja onnellisissa

vanhemmissa.



2. TUTKIMUSTEHTAVAN MAARITTELY

2.1. Tutkimuksen tausta

Tutkimuksen alkuideat syntyivit terveysalan ammattikorkeakouluopiskelijoiden &itiyshuollon ope-
tuksen ja ohjauksen yhteydessa. Opiskelu Jyviskyldn yliopiston terveystieteen laitoksella pa4aineena
hoitotiede inspiroi omalta osaltaan toteuttamaan sen. Ty on sairaanhoidon opettajan tutkinnon
suorittaneille suunnattujen pétevoittdmisopintojen opinnéyte. Hoitotydn kehittdminen on aina myds
hoitotydn koulutuksen haaste, oli sitten kyse yliopistossa tai ammattikorkeakoulussa tapahtuvasta

tutkimus- ja kehittamistyosta.

Perhe- ja synnytysvalmennus on suomalaisen terveydenhuollon tarjoama palvelu odottaville perheille.
Uusi elamanvaihe varsinkin ensimméisté lastaan odottaville vanhemmille on vaativa. Perhe- ja synny-
tysvalmennus onkin keino helpottaa perheitd tdssd siirtymévaiheessa. Suomalaiset isét ovat osallistu-
neet perhe- ja synnytysvalmennukseen jo kahdenkymmenen vuoden ajan. Tilastojen mukaan noin
kolme neljisosaa suomalaisista isistd osallistuu télld hetkelld perhe- ja synnytysvalmennustilaisuuk-
siin, joista osa on vanhemmille yhteisid ja osa erikseen toteutettavia. Isille tarkoitettuja tilaisuuksia on

lisatty, ja niiden sisdlt6ja ja menetelmid on kehitetty.

Isien nakemyksii perhe- ja synnytysvalmennuksesta on tutkittu véhén, ja jos onkin, tutkimukset ovat
olleet yleensi kyselytutkimuksia, joissa ei ole saatu selville isien syvallisimpia ajatuksia ja kokemuk-

sia. Tamin tutkimuksen tarkoituksena on aineistolahtoisesti selvittdd ensimmadista lastaan odottavien,
perhe- ja synnytysvalmennukseen osallistuvien isten omimpia kokemuksia perhe- ja synnytysvalmen-

nuksesta. Tavoitteena on saada uutta tietoa siitd, miten iséksi tulemista tuetaan perhe- ja synnytys-



valmennuksella, millaisia sisaltojd isdt odottavat ja millaisia toivomuksia he esittavit valmennustilai-
suuksien sisilloiksi. Tavoitteena on saada tietoa my®os siitd, miten isit kokevat valmennuksessa kay-
tetyt menetelmit ja millaisia toivomuksia heilld on perhe- ja synnytysvalmennuksessa kaytettaviksi
menetelmiksi. Tutkimuksen tavoitteena on isille suunnatun perhe- ja synnytysvalmennuksen laadun

ymméartidminen.

Tutkimus on laadullinen. Siind on pdamaarana l6ytad kyseisen ilmion, isdksi tulemisen, perhe- ja syn-
nytysvalmennuksen tuottamien kokemusten atheuttamia merkityksia tutkimukseen osallistuville isille
heidan tdrkedssd elimédnvaiheessaan. Niiden merkitysten tunnistamisen avulla on mahdollista ymmér-
td4 isid syvallisesti, muuttaa suhtautumistapoja isiin, kehittda perhe- ja synnytysvalmennuksen sisalto-
j4 entistd paremmin isille soveltuviksi ja kiinnittdd huomio valmennuksessa kédytettdviin menetelmiin
ja tyotapoihin. Kirjallisuus, jota analyysi- ja johtopéitosten tekovaiheessa kdytetddn, on paiosaltaan
suomenkielistd silld perusteella, ettd tutkimus koskettaa suomalaista terveydenhuoltoa. Toisena pe-
rusteluna on se, etti isien jarjestelmallinen osallistuminen perhe- ja synnytysvalmennukseen on harvi-

naista muualla maailmassa, aivan kuten isyyslomakin, joka on suomalainen erikoisuus.

Témaén tutkimuksen isét, joita valittiin mukaan nelja, ovat 26-31 -vuotiaita, avo- tai avioliitossa eli-
vid, ensimmdist4 lastaan odottavia isid. Harkinnanvaraisesti tehty valinta toteutettiin tutkijan etuké-
teen laatimien kriteereiden perusteella. Kaikki tutkimuksen isat ovat vakituisesti tydeliméassd muka-
na. Isien parisuhde on vakiintunut, ja lapsi on perheeseen hyvin toivottu. Osalla isistd on ollut vaike-
uksia saada raskaus aikaan, osalla taas raskaus onnistui heti kumppanin jitettyd ehkaisyn pois. Isien
motivaatio osallistua tutkimukseen on ollut kiitettdva. Mielenkiintoisen lisan tutkimushaastattelujen
jérjestamiseen toi se, ettd sekd tutkija ettd haastateltavat olivat ikdin kuin ”samassa veneessd”, niin

samanlaisilta heidan elaméntilanteensa tuntui varsinkin synnytyksen jalkeen. Vililld tutkijan vauvan



kanssa oli tehtdvi jirjestelyjd, joskus taas tuntui, ettd kaikkinainen keskustelu vauvoista isien kanssa
auttoi ja avarsi uudessa tilanteessa. Aineiston hankkiminen on ollut helppoa - jopa muistiinpanoja
valmennustilaisuuksista isét kirjasivat kiitettavasti. Tassd tyossa ei kéytetd isien oikeita nimid, vaan

isien itse itselleen valitsemia nimimerkkeja: Futaaja, Pikimies, Sakari ja Sahlagja.

2.2. Tutkimusmenetelmi

Tutkimusmenetelmiksi on valittu fenomenologinen menetelmi. Fenomenologinen menetelmé sovel-
tuu juuri tdmén tutkimuksen menetelméksi siksi, ettd se mahdollistaa tutkijan menemisen suoraan
asiaan ilman etukiteen valittuja teorioita ja késityksid. Iséksi tulemisen ja sithen valmentamisen il-
midit4 tutkittaessa on pyritty erottamaan tutkijaan liittyvét ennakkoasenteet ja ennakkoluulot. Téssa
tutkimuksessa ennakkoasenteet, joita tutkijalla saattaa olla, littyvat késityksiin siitd, miten isét suh-
tautuvat valmennustilaisuuksien sisdltoihin ja menetelmiin. Syy tdhdn on julkisuudessa esitetyt hy-
vinkin myonteiset palautteet isien osallistumisesta valmennustilaisuuksiin ja heidén ilmituomansa pin-
nalliset kommentit tilaisuuksista. Perhe- ja synnytysvalmennus osana suomalaista &itiyshuoltoa on
tutkijalle sisallollisesti ja menetelmallisesti hyvin tuttua aluetta. Isien nakokulma on vieras ja kiehtova.

Nama tekijét asettavat tutkijan uuteen tilanteeseen ennakkoluulottomuuden kriteerid noudatettaessa.

Fenomenologisessa metodissa on perusperiaatteena ilmididen olemusten paljastuminen. Paljastuva
olennainen, olemukset, ovat se merkityskokonaisuus, josta tulkinnan kautta muodostuvat tutkimustu-
lokset. Fenomenologinen menetelma edellyttda, etté tutkija etenee tyGssdan etsien ilmion olemusta
oivaltavan havainnoinnin avulla. On syytd muistaa, ettd fenomonologinen menetelma ei ole pelkés-

tadn tekniikka vaan tapa, jolla pyritadn ymmartamain tutkittavaa ilmi6td. Oleellista on, ettd fenome-



nologisen menetelmén sovellus, jossa on tunnistettavissa yleiset tutkimukselliset perusratkaisut ja

toimintatavat, luodaan kunkin tutkimuksen yhteydessa. (Heikkinen, Laine 1997.)

Yksittédisen ilmién erottuminen aineistoon kuuluvasta satunnaisesta mahdollistaa sen tarkastelemisen
esimerkkind yleisestd. Imi6lld voi olla monenlaisia suhteita. Fenomenologisen metodin kuhunkin
tutkimukseen kehiteltyjen ja sovellettujen tapojen tulee olla sellaisia, ettd niiden avulla 16ydetddn ne
merkitykselliset suhteet, joissa ilmié todellistuu juuri néissd 16ydetyissé laaduissa. Ilmididen 16ytami-

seksi tutkija voi kdyttda mm. paittelyd, kokemustietoa, kuvittelukykya ja sovelluksia. (Varto 1992.)

Térked vaihe fenomenologisessa menetelméssa on vaihe, jossa tutkitaan, kuinka tutkittava ilmio ra-
kentuu merkityssuhteisiinsa tutkijan tietoisuudessa. Tédssd vaiheessa on kyse tulkitsemisesta ja ym-
maértdmisestd. Tamén jalkeenkin tutkijan on ratkaistava ilmion olemassaoloon liittyvid kysymyksid. Se
tarkoittaa sitd, ettd reaalitodellisuutta paljastavan tutkimuksen kohdalla ilmi6 voi olla kuviteltukin,
mutta 16yt6 on silti tarked. Tama vaihe on ratkaiseva tutkimuksen kohdentumisen kannalta. (Varto

1992.)

Fenomenologisen menetelmin viimeinen vaihe on sellaisten merkitysten tulkitsemista, jotka eivit ole
vilittomasti esilla havainnointiamme, erittelemistdmme ja kuvailuamme varten. Tutkijan on mentivi
yhé syvemmalle itse ilmi6on ja néhtédva sellaisia rakenteita ja merkityskokonaisuuksia, jotka liittyvit
erittelyn antamaan tietoon, kokoavat sit4 ja selvittédvat siind olevia epavarmoja kohtia. Niissd kohdis-
sa saattaa piilla todella syva merkitys, jonka kautta itse elamanilmi6itd voidaan ymmartaa. (Varto

1992.)



Ymmértiminen, tulkinta, esiymmaérrys ja hermeneuttinen kehd ovat hermeneutiikan avainkasitteita.
Ymmaértiminen tarkoittaa hermeneutiikassa juurt ilmididen merkityksen oivaltamista. Se on aina tul-
kintaa, jonka pohjana on aiemmin ymmaérretty. Esiymmirryksen perustana on tapa ymmértda kohde
jo ennestddn. Ymmértiminen etenee kehdamaisena liikkeend. Esiymmarryksen ja ymmaérryksen valilld
on jatkuva spiraalimainen liike. Tédssd tutkimuksessa hermeneuttista kehad on hyddynnetty tutkimus-

aineiston tulkinnassa. (Juntunen, Mehtonen 1977, ks. my6s Heikkinen, Laine 1997.)

Téassa tutkimuksessa tutkimusmetodin idea on ollut se, ettd ennakkoluulottomasta havainnoimisesta
péédstddn isdksi tulemista, perhe- ja synnytysvalmennusta koskevien, isien kertomien ilmiéiden merki-
tysten tulkintaan. Namai tulkinnat palvelevat isille suunnatun valmennuksen kehittdmisty6td suomalai-

sessa terveydenhuollossa. (Varto 1992.)

Tutkimusaineisto koostuu kolmesta eri osasta. Neljan ensimmdisté lastaan odottavan isan kanssa
kaytiin avoimet keskustelut kaksi eri kertaa, ensimmaiset alkuraskauden aikana maaliskuussa 1996 ja
toiset loka- marraskuussa 1996, keskiméaérin yhdeksan viikkoa synnytyksen jilkeen. Keskusteluja voi
myds nimittdd avoimiksi teemahaastatteluiksi silld perusteella, ettd vatkka tutkijalla oli teemat, han
antoi isien puhua vapaasti siitd, minké he kokivat tirkeaksi. Keskustelujen lisdksi isét kirjasivat ko-
kemuksiaan valmennustilaisuuksista ruutuvihkoon jokaisen valmennustilaisuuden jilkeen. Heilla oli

ndin mahdollisuus kertoa kokemuksiaan myos muulloin kuin keskustelujen yhteydessi.

2.3. Tutkimuksen vaiheet

Laadullisen tutkimuksen tekeminen on aina hyvin intensiivinen prosessi. Tutkimuksen tarkoitus ja

tavoite ohjaavat t4ta prosessia. Taman tutkimuksen idea kaytiin lapi neuvolan kitildiden kanssa, ja



tutkimukseen hankittiin terveydenhuollosta asianmukaiset luvat. Tutkimuksen seuraavassa vaiheessa
tarkistettiin tutkittavien kokonaistilanne. Tutkimushaastattelujen ajoittuminen oikein on ollut tarkeda
tutkimuksen onnistumisen kannalta. T4dhén tarvittiin sekd katiloiden ettd isien apua. Ymmaérrettdvad
on, ettd isdt tekivit yhteistydtd avovaimojensa tai vaimojensa kanssa, ainakin keskustelivat osallis-
tumisestaan tutkimukseen. Tutkija ei missddn vaiheessa tavannut ainuttakaan odottavista dideista.
Isien kanssa kiytiin avoimet keskustelut ja teemahaastattelut kahteen eri kertaan, ennen valmennuk-
sen alkamista ja synnytyksen jialkeen. Tutkittaville soitettiin vélilld ja tarkistettiin, etta raskaus ja sii-
hen liittyvit asiat ovat kunnossa ja ettd isdt ovat edelleen “odottavia is1a”. Tama siksi, ettd joidenkin

vaimoilla oli raskauden suhteen joitakin ongelmia.

Tutkimushaastattelut nauhoitettiin ja kirjoitettiin sanasta sanaan puhtaaksi. Henkiléiden nimia ei pal-
jastettu, vaan kéaytettiin nimimerkkeja. Is4t aloittivat valmennustilaisuuksissa kdynnit heti ensimmai-
sen haastattelun jalkeen ja ryhtyivit myos kirjaamaan kokemuksiaan muistiin. Tutkija sitd vastoin
kuunteli nauhat, kirjoitti ne puhtaaksi ja antoi kullekin isélle luettavaksi siksi, etté he olisivat parem-
min perilld siitd, millaista aineistoa tutkija myohemmin kéisittelee. Isilla ei ollut huomauttamista mate-
riaalin suhteen. Tdmain ja synnytyksen jalkeen tapahtuneen haastattelun avulla saatuja puhtaaksikirjoi-
tettuja tekstejd kasiteltiin yhtd aikaa. Nauhat kuunneltiin useita kertoja, tekstejd luettiin monissa eri
yhteyksissa sekd “véljemmin” ettd “intensiivisemmin”. Oivaltavaa havainnointia toteutettiin koko
ajan. Tutkija kéytti tdssad hyvakseen kokemustietoaan, péittelytaitoaan ja kuvittelukykyadn. Teknii-
kat, joita kéytettiin mm. luokittelussa, olivat ldhinni erilaisten kirjaintyylien ja limalappujen hyodyn-

tamistd. Varsinainen ty6 oli siis ajatustyota, jonka tulokset kirjattiin teksteini tietokoneelle.

Tutkimushaastattelujen avulla saatujen tekstien rinnalla tarkasteltiin myos isien palauttamat muistiin-

panot valmennustilaisuuksista. Todettakoon, ettd niissa esiintyv tieto ei tuonut ilmi isien tuntoja yhtd



syvallisesti kuin haastattelut. Pinnallisuus johtui mm. luettelomaisesta esitystyylistd. Muistiinpanot
tdydensivit hyvin keskusteluissa ja haastatteluissa saatuja aineistoja. Kun ilmiot tavoitettiin, tutkittiin
myos se, miten tuo ilmié ilmenee. Havainnoimisen, sen jélkeisen erittelyn ja kirjallisesti esitetyn ku-
vailemisen jélkeen tutkija kévi lapi vield useaan kertaan aineiston siin toivossa, ettd ilmion sellaiset
piirteet, jotka voidaan yleistd, 16ytyisivat. Fenomenologisen tutkimuksen luotettavuus varmistetaan
silld, ettd tutkija etenee askel askeleelta aina aineiston kuvauksesta sen analyysiin. Edelld sanotun
lisdksi tdmén tutkimuksen luotettavuus perustuu sithen, etté tutkija on tietoinen omasta subjektiivi-

sesta athealueen hallinnasta.

Tamén tutkimuksen tavoitteena on siis isille suunnatun perhe- ja synnytysvalmennuksen laadun ym-
maértdminen. Valmennukseen liittyvien merkityssuhteiden rakentuminen tutkijan tietoisuudessa littyy
tutkijan ammattitaitoon, niin valmennuksen kokonaisuutta kuin tutkimuksen tekoakin ajatellen. Vasta
sen jalkeen, kun valmennukseen liittyvit merkityssuhteet ovat loytyneet, on kyse tulkitsemisesta ja

ymmartimisesta.

Koska laadullinen tutkimus, jota fenomenologinen menetelmé edustaa, on intensiivinen prosessi, te-
kee tutkija jonkintasoista tulkintaa koko tutkimusprosessin ajan. Tutkimustulokset, joita esitetdin,
ovat dialogia sekd tutkimusaineiston ettd aikaisempien tutkimusten tuottaman tiedon vélilld. Tutki-
musraportissa edetdin siten, ettd aineistosta 10ytyvien luokkien yksityiskohtaisen kuvauksen jialkeen
esitetddn vilittomasti sen kuvausten analyysi. Kehittdmisajatukset, joita tutkija esittdd, 16ytyvit vii-

meisend esitetystd Padtelmia -kappaleesta.
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3. ISAT, PERHE- JA SYNNYTYSVALMENNUS

Téssé tutkimuksessa edetéin aineistoldhtoisesti. Silld perusteella kuvataan ensin tutkimukseen osallis-

tuvien isien aidot kommentit isaksi tulemisesta, isien odotukset ja kokemukset perhe- ja synnytys-

valmennuksesta seki toivomukset, joita isilld on valmennuksessa kéytettaviksi sisalloiksi ja mene-

telmiksi. Tutkimuksessa kaytetddn johdonmukaisesti ilmaisua iséksi tuleminen myds isyys-kéasitteesta.

3.1. Isdksi tuleminen

Isiksi tulemiseen liittyy taloudellista, kasvatuksellista ja tunne-eldmén vastuuta

Isdksi tuleminen koetaan vastuuna. Eniten vastuuta koetaan taloudellisesta tilanteesta ja siitd, kuinka
kykenee elattaméadn perheensd. Sakari kertoo ndin: "...kylld md niinku, ensimmdisend tulee mieleen
sellainen vastuu, ettd tuota ainakin tdlla hetkelld ma taloudellisesti vastaan niinku meiddn perheen
elannosta ja miten se siihen vaikuttaa?” Sakari jatkaa samasta aiheesta vield toisessa yhteydessa,
puhuttaessa isyyslomasta, seuraavaa: “Niin, se on ldhinnd, kylld md haluaisin pitdd ja piddnkin
kylla, mutta se on kylld niin, ettd miten se on taloudellisesti mahdollista - mind en tiedd, kuinka ne
isyyslomat korvataan, ettd onko se niinku - mutta jos se kovin paljon pienempi niin kylld, lapsiper-

>

heiltd on viime aikoina otettu niin paljon.’

Isdksi tuleminen on myds vastuuta omasta kasvusta aikuisemmaksi, samoin kuin vastuuta kasvattaja-
na, mallina, toimimisesta. Pikimies kuvaa asian néin: ” Mun pitdd olla hyvadnd esikuvana omalle lap-
selle. Hyvdnad esikuvana silld lailla, ettd se saa hyvan kasvatuksen ja koulutuksen ja kaikkeen pyri-

tddn, mikd on lapselle etua. Ensiksi ajatellaan lapsen etua ja sitten vasta omaa. ” Isiksi tuleminen
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tuo mukanaan uudenlaisen maailman, jossa isd suunnittelee ja haaveilee erilaisesta eliméstd - elamas-
td lapsen kanssa, lapsen ehdoilla. Isidksi tuleminen herattad ajatukset myos tunne-eldméan littyvastd
vastuusta lasta kohtaan. “No, joo, ehkd se, ettd mun isd ei oo niinku omia tunteitansa ndyttiny ikind
mulle”’, on Sakarin kuvaus oman tunne-eldiméinsa tarkeydesta edessid olevassa uudessa eliméntilan-
teessa. Nuoret miehet keskustelevat kaveripiirissé raskaudesta, jopa naisseurassa. Sahladji kertoo
miehen muuttuneen: ... isdt paapoo lapsia paljon enemmdn ja niinku ndyttdd niitd tunteita, mitd

kokee siihen lapseen reilusti ja mikd sen hienompi asia.”

Tietoinen paitos isdksi ryhtymisestd on vastuuta. “Mun mielestd se on Idhinnd siitd ihan kiinni, ettd
rupeaako alusta asti olemaan isd vai ei, md uskon, ettd tosi helppo on tavallaan jdddd syrjddn siiti

hommasta jos haluaa”, kertoo Sahldgja.

Raskaus vaikuttaa mieheen ainakin kolmella eri alueella: mies elattajana, mies isind ja mies aviopuo-
lisona. Ne isét, jotka tulevat olemaan perheen ainoita elattéjia, ovat taipuvaisia huolehtimaan erityi-
sesti taloudellisista asioista ja pohtivat myds sitd, mitd yhteiskunnallisia vaikutuksia lapsen syntymalld
on. (Gotzsche ym. 1980.) Talld on yhteys myos perhe- ja synnytysvalmennukseen. Perhepoliittiset
tosiasiat ja varsinkin edessd olevat 4itiys- ja isyyslomat on syyt4 selvittdd valmennuksen yhteydessi
mahdollisimman hyvin. Onhan isyysloma tarkoitettu juuri isyyden vahvistamiseksi, isdn ja vastasynty-
neen aidon tunnesiteen mahdollistamiseksi. Nain nekin isét, joita timé asia askarruttaa , voivat

suunnitella eldméénsa tosiasioihin pohjaten ja keskittyd itse lapsen odotukseen sitd paremmin.

Niemisen, Nummenmaan (1985) mukaan 4itiys on miehelle luonteeltaan sosiaalinen. Ensimméisti
lastaan odottavat miehet kokevat tarkeiksi ne muutokset, jotka kohtaavat heité niin sosiaalisissa

suhteissa kuin ympéristoloissa. Mies pohtii suhdettaan omaan itseens, puolisoonsa, omaan isizinsa,
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tulevaan lapseensa ja eliméinolosuhteiden muuttumiseen. ( Nieminen, Nummenmaa 1985.) Hin
suuntautuu ajatuksissaan muuttuneeseen tilanteeseen, jonka lapikdymiseen hén odottaa tukea perhe-

ja synnytysvalmennukselta.

Huttusen (1994) mukaan isyyteen siirtymiselle on ominaista se, ettd naiseen verrattuna miehen emo-
tionaalinen vanhemmuuteen herddminen tapahtuu varsin my6hdin, vasta lapsen syntymén jalkeen.
Tamain tutkimuksen isét puhuvat jo raskauden alussa tunne-elamaan liittyvistd muutoksista. He tuo-
vat esille myos miehesséd tapahtuneen muutoksen omiin isiinsi verrattuna esimerkiksi tunteiden néyt-
tamisessd. Tutkimuksen isdt puhuvat tunteistaan useissa eri yhteyksissda. Voidaan sanoa, ettd itiys on

myo6s miehelle luonteeltaan psykologinen. ( Vrt. Esko 1984.)

Karilan (1989) mukaan May tutki 20 ensimmaista lastaan odottavaa isad. Tutkiessaan miehen odo-
tusajan kulkua hén tunnisti kolme eri vaihetta: alkuinnostuksen, tekeytymisvaiheen ja valmistautu-
misvaiheen. Alkuinnostus kestdd muutamasta tunnista muutamaan viikkoon ja on aikaa, jolloin ras-
kausepdily muuttuu todeksi. Toiset miehet suhtautuvat raskauteen tuona aikana nikyvasti ja kuulu-
vasti kuin suureen ihmeeseen, toiset jarkyttyvat ja alkavat kipuilla. Tekeytymisvaiheelle on tyypillistd

se, ettd “raskaus ei ole miehelle todellista”.

Mayn tutkimuksen mukaan tekeytymisvaiheen pituus riippuu siitd, miten valmis mies on raskauteen
sen alkaessa. Tutkimuksessa miehet méérittelivit valmiutensa isyyteen sen perusteella, oliko heididn
taloudellinen asemansa turvattu, parisuhteensa vakiintunut ja oliko heilld sellainen tunne, etté lapse-
ton vaihe parisuhteessa oli ohi. Valmistautumisvaiheessa mies havaitsee raskauden todellisena ja tér-
kednd elamassddn. Mies on kiinnostunut raskaudesta ja ryhtyy pitdméén itseddn isdnd. Hintd kiinnos-

taa vanhemmuutta késittelevit esitykset, lapset ja lastenhoito. Han muistelee omia lapsuusaikojaan ja
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ystévit, joilla on lapsia, tulevat ldheisemmiksi. Edelld esitetyt vaiheet ilmenevét erilaisin yksil6llisin

piirtein kullakin isalld. On tirkead tietds, ettd raskauden ensimmadiset kuukaudet ovat vaikeaa aikaa

miehelle. Tuona aikana nainen kipertyy itseensi ja mies jai ulkopuoliseksi. My6s raskauden aiheut-
tamat muutokset naisen seksuaalisuudessa aiheuttavat miehelle tunteen ulkopuoliseksi jadmisest.

Isyyteen liittyy myos psykopatologisia reaktioita enemman kuin on myonnetty. (Gotzsche ym. 1980.)

Tassé tutkimuksessa isien kuvaukset isaksi tulemisesta kiayvat hyvin yksiin Mayn tutkimuksen kans-
sa. Alkuinnostuksen jilkeinen tekeytymisvaihe jad kyseisilld isilla lyhyeksi. He siirtyvit sujuvasti
valmistautumisvaiheeseen, mutta eivit “kivutta”. Edessi olevat tapahtumat, kdynnit neuvolassa, &i-
tiyspoliklinikalla, valmennustilaisuuksissa ja synnytyssairaalassa, joissa isd saa olla mukana, ovat omi-

aan vahvistamaan iséksi tulemista ja konkretisoimaan sité.

Huttusen ja Hamaéldisen mukaan (1993) amerikkalaiset Robertson - Cross (1990) ja australialainen
Russell (1983) ovat padtyneet neljdin isityyppiin hahmottaessaan tdmén péivén isid. Poissaoleva is4,
perinteinen isd, avustava isd ja uusi isa loytyivat amerikkalaisten ja australialaisten isien aineistoista
helposti. Vaikka Suomessa ei tallaista tutkimusta ole tehty, ndmé tyypit voi tunnistaa myds suoma-
laisista isistd. Tamén tutkimuksen isdt edustavat nk. avustavia, kakkoséiti -isid ja osittain nk. new
father -késitteen isid. Avustavat, kakkosditi -isidt ovat kiinnostuneet isyydestéin laajasti ja syvisti. He
tuntevat vastuuta perheestién, seké sen taloudesta ettd henkisesta hyvinvoinnista. Isahahmon tarkeys
on heilld tiedossa, siksi he haluavat olla mukana lastenhoidossa ja kasvatuksessa. Ndm4 isét haluavat
olla didin henkinen tuki kodin kasvatusilmaston luomisessa ja yllapitimisessd. (Huttunen, Himéldinen

1993.)
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Nk. new father -kisitteen isdt (uudet isét) tarkoittavat miestd, joka haluaa tietoisesti isyydestdan tdy-
simadriisen elaminvaiheen. Tillainen isd haluaa, ettd molemmilla vanhemmilla on yhtildinen vastuu
lastenhoidosta ja kasvatuksesta. Ajoittain hin voi olla myos paédvastuinen vanhempi. Néiden isien
mielesta lapsi tarvitsee jo syntyméstédn léhtien yhté paljon molempia vanhempiaan. Néin he pitévét
tarkednd yhti laheista suhdetta lapseen kuin &itikin. Uudet isét korostavat myos isyyteen sitoutumis-
ta, pitdvat sitd ldhes vilttiméttominad miehen aikuistumista ja myohempéé hyvinvointia ajatellen.

(Huttunen 1994.)

Tietoinen paitds isdksi ryhtymisesta on osa aikuisuutta ja osa vanhemmuutta, miké tuo luonnollisesti
mukanaan tietoisuuden kasvattajan tehtdvéstd tulevana isdnd. Kasvattajalla on tietynlainen, vanhem-
man kaltainen suhde kasvatettavaan. Tétdhén isdn suhde lapseensa parhaimmillaan on. Isén ja lapsen

vuorovaikutussuhde on siis alusta saakka kasvatussuhde (Hirsjarvi 1995).

Vahva vastuun kokeminen omasta kasvusta aikuisemmaksi ja tulevaksi kasvattajaksi, samoin kuin
paineet tunne-elamaan liittyvéstd vastuusta lasta kohtaan, on perhe- ja synnytysvalmennuksen niako-
kulmasta varsin mielenkiintoinen asiakokonaisuus. On varmaa, ettd néihin alueisiin liittyva, ohjattu
keskustelu ja ldhinn isien kuunteleminen auttavat parhaiten isid oivaltamaan oman kehitysprosessin-
sa vaiheen ja hyvaksymain isdksi kasvamisen véhitellen raskauden edetessi. Erilaisten isdtyyppien
tunnistaminen, eldytyminen isien uudenlaiseen maailmaan, uuden suunnitteluun ja haaveiluun on syn-

nytys- ja perhevalmennusta toteuttaville kitilille ja terveydenhoitajille haaste.

Isdksi tulemisen kokemus vilittis

Isaksi tuleminen on jannittdvad. Mielenkiintoista on, etta niin moni pari teki raskaustestin kotona

yolld. Raskaustestin tuloksen aiheuttamaa tunnetta on vaikea kuvata. On yht4 aikaa ... “hirveetd iloa
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Jja sellaista hirveetd pelkoa... - hyvin sekavia ajatuksia itse asiassa... - md menin ihan suurin piir-
tein omiin ajatuksiin”, kertoo Sahlaaja. Toinen isd kertoo, ettd se oli sekd ilon ettd helpotuksen tun-
ne. Lihes kaikille isille, jotka olivat mukana tassé tutkimuksessa, raskaustestin positiivinen tulos sai
aikaan sen, ettd hetkestd muodostui pienen juhlan paikka ja kaapista 16ytyva kuohuviinipullo poksau-
tettiin vuorokauden ajasta riippumatta tai asiaa juhlistettiin jotenkin muuten. Heille, jotka olivat yrit-
tineet lasta vuosia, raskauden aikaan saaminen ja jatkuminen oli helpotus. Vaimon raskaus on salai-

suus, jonka haluaisi huutaa koko maailmalle.

Isaksi tuleminen on vahva, tunnepitoinen kokemus. Raskaustestin mydnteinen tulos on tutkimuksen
isille selvdsti hyvin my6nteinen asia. Se saattaa olla alkuinnostustakin, joutuvathan miehet tihan tilan-
teeseen melko valmistautumattomina naisiin verrattuna. Huttusen (1994) mukaan miehet kokevat
1siksi tulemisen péiasiassa myonteisesti eikd tima ole valttamittd sidoksissa miehen myGhempéin

vanhemmuuteen sitoutumiseen.

Kaikilla tutkimuksen isilld oli vahva toive tai ainakin tieto siitd, ettd avo- tai aviovaimo voi tulla ras-
kaaksi. He olivat henkisesti valmistautuneet sithen. Osalla isistd oli 1dheisid perhetuttavia, joiden lap-
sia isdt olivat hoitaneet. Joillakin tutkimuksen isista oli selvisti sosiaalinen paine saada raskaus ai-
kaan. Joka tapauksessa raskaus ja varsinkin alkuraskaus on miehelle aikaa, jolloin hédn horjuu kahden
tdysin erilaisen tilan valilld: lasta ei vield ole ja kuitenkin hén tietdd tulevansa isiksi. Alusta saakka
tdmd on merkityksellistd aikaa miehelle hdnen pyrkiessdén ymmartdmasn itseddn isand. Myos se, mitd

kaikkea isyyteen tulee sisaltymédin, himmentédd hédntd. (Gotzsche ym. 1980.)
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Isiksi ei kasveta vhdessi vossi

Mies kay lapi konkreettisesti raskauden eri vaiheita. Vasta sen jilkeen, kun mies on kuullut sydimen
ly6nnit ja ndhnyt vauvan piirteet, voi hin todella tajuta raskauden ja eldytyi tilanteeseen. Isilld, joka
el ole ultraddnessa mukana, on pitkaén todisteenaan raskaudesta vain sydandinet. Pikimies kertoo:
"E] sitd voinut tajutakaan, ettd siella lyo toinen sydan toisen ihmisen sisdlld - kylmdit vireet meni,
kun niitd kuunteli - silld lailla - se on jotenkin niin ihmeellistd, ettd sitd ei voi tajuta, ennen kun ne
ndkee ja kuulee”. ”...ettd se ihan alku oli tuota, se kun tiesi...vaimo on raskaana, niin se oli tosi
mahtava, mutta kumminki seuraavaksi - sitd ei kasva isdksi yhdessd yossd... Ensimmdinen niinku
konkreettinen tapahtuma on niinku se, kun kuuli syddnddnet...mulla ei edelleenkdcin oo periaattees-

sa muuta kuin ne syddnddnet, siitd niinku konkreettista siitd vauvasta”, kertoo toinen isi.

On tirkeds nahdi lapsi kuvaruudussa (ultradénitutkimus). Futaaja kertoo kokemuksensa gitiyspoli-
klinikalta: ... ” vastaanotto oli jdlleen huomaavaista ja kiireetontd. Parasta kuitenkin oli ndhdd lapsi
(sikid) kuvaruudussa liikkuvana, niin kuin asiaan kuuluu. Samalla nousi huoli: onkohan lapsella
kaikki ruumiinosat?! Ilmeisesti tamd on yleinen huoli, silld kdtilo alkaa kysymcitté néyttdd kaikki
raajat ja selkdrangan, syddmen ja vatsalaukun. Nyt on ensimmdinen valokuvakin. Aidille ja minulle
se on hieno kuva, muille enemmdnkin epdselvd, harmaan eri sdvyjd sisdltiva selittimdton maisema.
- Kaikki ndmd syddnddnen kuulemiset ja ultraddnet; onkohan minusta tulossa abortin vastustaja?”’
Vatsan kasvamisen myota isalle raskaus tulee konkreettisemmaksi. Isit keskittyvit aina meneilldin
olevaan vaiheeseen - “en osaa sitd tdssd vaiheessa vield kuvitella, kun vaimon vatsakaan ei ole

vield kasvanut eikd mitddn silmin ndhtdvdd oo, ” kertoo Futaaja.

Michelle raskauden kokemukset ovat toissijaisia. Kokemukset vilittyvit naisessa tapahtuvien muu-

tosten kautta raskauden edetessd. Aviopuolisoiden vilinen suhde onkin merkittivi tekija miehen ta-
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vassa reagoida raskauteen Raskauden ensimmadisessid vaiheessa alkaa puolisoiden suhteeseen liittyvi-
en kehitystehtdvien tyostaminen. Naisen tuntiessa sikion litkkkeet isd saattaa tuntea itsensé entista
enemmén ulkopuoliseksi. Raskauden kolmas vaihe on iséllekin konkreettisempi - didin fyysinen ole-

mus kertoo jo selvisti syntyvisti lapsesta. (Nieminen, Nummenmaa 1985.)

Isén osallistumisesta ja kokemuksista syddndédnten kuuntelemiseen ja ultradénitutkimukseen on vahian
tutkittua tietoa isdksi tulemisen nakokulmasta. Tamén tutkimuksen isille syddndanten kuuleminen on
hyvin merkityksellinen tapahtuma isédksi tulemiselle. Myos ultraddnitutkimus, johon isit osallistuivat
ldhes poikkeuksetta, toi isille konkreettisesti silmien eteen aivan uuden maailman, uuden eldmin,
jonka he itse olivat saaneet aikaan. Tilanne on voimakas tunnekokemus isélle ja sikdli hyvin tirkea
isdksi tulemiselle. Raskauden kolmannessa vaiheessa estintyy myos miehilld erilaisia pelkotiloja litty-
en sikion ja odottavan didin terveydentilaan. Joskus pelot aiheuttavat jopa ahdistusta. (Nieminen,
Nummenmaa 1985.) Ultradénitutkimuksen yhteydessa on mahdollisuus kertoa didille ja isélle tosi-

asioita, jotka ovat tiedossa, ja vdhentdd niin odottavan parin paineita.

Neuvolakéynnit ja iséksi tuleminen

Iséksi tulemiseen liittyy erilaisia tapahtumia. Perusterveydenhuollossa isilli on mahdollisuus osallistua
neuvolakaynneille. Futaaja kertoo kokemuksensa neuvolakaynniltd: “Olipahan mukava, kun oli taas
tuttu ja turvallinen kdtilé paikalla. On mukava kaydd neuvolassa, kun asiat hoidetaan kiireetté-
mdisti mutta sujuvasti, ammattitaidolla mutta potilasta kuunnellen. Liscksi vanhempia ei ”tuomita”
sen mukaan, kuinka hyvin raskaus on sujunut taulukoiden mukaisesti. Kcitilo vain kertoo, miten ras-
kaus on edennyt ja mitd on otettava huomioon jatkossa. Myds kuunteleminen on hyvin téirked osa
vanhempainhuoltoa. Erityisen suuren kiitoksen annan katilolle siitd, ettd isinkin kysymykset koe-

taan luonnolliseksi ja tdrkedksi osaksi neuvolakdynteji”.
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Isit kokevat hankalana henkilokunnan vaihtumisen neuvolassa. Kokemattomat sijaiset ovat myos

’

painajainen isille. ... heiddn huomionsa kiinnittyy ymmdrrettdvdsti tarkastuksesta suoriutumiseen,

ei kanssakdymiseen vanhempien kanssa.” Myos neuvolalddkérin suhtautuminen askarruttaa iséa.

" Lisdksi lddkari oli ymmadilldidn, kun tuleva isd halusi mukaan. Onneksi en jadnyt oven vdliin.” Sa-
ma isd kertoo toisesta ladkirineuvolakaynnistaan: “Kdynti oli kiireen savyttdmd. Kiirettd ei ollut
henkiloilla, jotka tutkittiin, vaan henkilokunnalla. Toivottavasti tallaisia kaynteja ei ole useampia;
puhtaasti lddketieteellisesti oikeaoppinen ei odottavalle perheelle riitd. ” Isat odottavat ymparistolta
samanlaista suhtautumista kuin ymparisto heiltd. Isdt eivat halua, ettd heita piristetdén sanomalla: “Oi

kun kiva kun isdkin tuli mukaan”... ”ihan kuin siind olisi jotain poikkeuksellista - siind on kaksi

henkilod, joista tulee vanhempia ja silld selvd”, toteaa yksi isisté.

Futaaja kertoo kokemuksensa neuvolan odotusaulasta: “Odotusaulassa vasta olikin mukavaa. Vai-
mon ollessa wc:ssd ndytettd antamassa, olin ainoa mies kuuden naisen seassa. Naiset puhuivat kuka
raskausvaivoista, kuka syntyneen lapsen terveydestd. Hdtdpdissdni tartuin ldhimpddn lehteen, jonka

3

nimi oli "Vauva”! Kdynnin jélkeen ilmoitin vaimolle, etten endd tule mukaan neuvolakdynneille.’

Mité hyvé hoito ja hoitotyo on? Tatéd teemaa on tutkinut ja sitd on mééritellyt mont eri tutkija. Taméan
tutkimuksen isdt kuvaavat kokemuksiaan neuvolakdynneills ja vahvistavat sen, ettd turvallisuus, kii-
reettomyys, kuunteleminen, asiantuntijuus, ja isien tasa-arvoinen kohtelu ovat hyvin hoidon kriteerei-
td. Myos yhden isdn toteamus “puhtaasti laaketieteellisesti oikeaoppinen ei odottavalle perheelle rii-
td” kertoo siit4, ettd ditiyshuollossa asiantuntemus on enemmaén kuin laéketieteellinen toiminta. Sité

jotain muuta odotetaan myos lddkirin osaavan ja toteuttavan.
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Isille merkitsee paljon kohtelu ja viestit, joita he saavat. Isét eivét koe itseddn tasaveroisiksi ditien
kanssa, jos he kokevat ”jaavansi oven viliin” pyrkiessééin vaimonsa kanssa vastaanotolle. Isét eivit
halua tulla mairitelluiksi osallistuessaan neuvolakiynneille vaan olettavat, ettid he voivat tulla sinne
ilman muiden ihmettelyi. Isien kokemusten perusteella voisi viittdd, ettd isien mukaan ottaminen on
vasta alussa ja vaatii paljon muutoksia asenteissa. Asenteet ovat niin vahvat, ettd isd mieluummin

luopuu kuin taistelee.

Synnytys ja isiksi tuleminen

Synnytys on mahtava kokemus, jossa tunteet tulevat esille. Yksi isistd sanookin, ettei niin hyva voi
olla puhumaan, ettd pystyisi kertomaan, milta se tunnetasolla tuntuu. Synnytyksessd mukana olemi-
sen tirkeydestd kertoo Pikimies: “No varmaan se, ettd kun ndkee ja silld lailla sen jdlkipolven ja se
on sitten se - on omaa verta ja lihaa niin...vaikea sanoin kuvata sitd tunnetta...ettd kun lapsen pdd
rupes ndkymddn, niin kuinka iso mies voi ruveta itkemddn?” Vauvan nikeminen, itkun kuuleminen
ja syliin saaminen samoin kuin napanuoran katkaiseminen ovat mieleenpainuvia kokemuksia. Isiksi
tulemisessa synnytyksessd mukanaolo koetaan niin tirkeéksi, ettd Sahladja ehdotti seuraavaa: ”...voi-
sivat vaikka lailla mddrdtd, ettd sielld on pakko olla mukana. Ma koen, ettd se on hirveen tirkee
asia niin isalle kuin dgidillekin.” Toinen isd korostaa ensikontaktin merkitystd. “Sielld md olin vau-

van kanssa kahdestaan vauvanhoitohuoneessa ja siind syntyy heti se kontakti. Kyl se on ehdoton.”

Synnytyskokemukset muodostuvat erilaisiksi monista eri syistd. Isét kiinnittdvat huomiota henkilo-
kunnan suhtautumistapoihin. Pikimies kertoo: “Sielld on niin ammattitaitoiset ihmiset ja mahtavat
ihmiset oli sielld, ettd ei tuon parempaa endd voi ollakaan. Sielld on varmaan alansa huiput.” Toi-
nen isi on hiukan pettynyt. Han sanoo, etta pyrkivdit olemaan johtajia...se on kuitenkin vanhempien

asia, kuten esimerkiksi sielld sairaalassa kitilo, joka oli erittdin hyvd ja viitselics, ei jdttinyt meitd
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rauhaan hetkeksikddn, ettd me olis haluttu olla rauhassa, vaikka niitd kipuja oli...niin, ettd henkilo-
kunta pddtti koko ajan miti tehdddn ja musta se on meijdn asia pddttda - ettd me ollaan sielld syn-
nyttamdssd eikd henkilokunta. 1si jatkaa vield, effd se on kiinni kdtilon omasta persoonasta tosi
paljon, ettd kaikki sujuu - samat asiat olis voinut hoitaa niinku paljon toksdhtamdttd. Vaikka synny-
tys oli imukuppisynnytys, lopputuloksena isa kertoo, ettd kokemus oli upea, isdd ei ndlvitty, tuupittu

tai arvosteltu, isa oli osa synnytystd!

Aidilld on avautumisvaiheessa kipuja. Kysyttdessd, miltd se tuntui, kun vaimo oli kiped, yksi isistd
kertoi, ettd se ei tuntunut kovin pahalta, varsinkaan, kun sai olla mukana siind. Osastolla, jossa pari
odotteli synnytyssaliin paisya, oli tuttava, joka hopotti koko ajan, ettd Herra kipua lisatkdon, etta
sen tdytyy olla kipid”, etti se lahtee kdyntiin. Isd kertoo, ett siind vaiheessa en tajunnut lainkaan,

2

ettd synnytys on jo meneillddn. Sama isé kertoo: "...se oli ylldtys, ettd valmennuksessa sai sen kdsi-
tyksen, ettd esimerkiksi siitd epiduraalista, ettd sitd pitdd niinku ditin pyytdd, mutta kylld se meille
tuotiin ainakin aivan automaattisesti, ettd ei ehditty sitd pyytdd kun meille sanottiin, ettd nyt voi-

y

taisiin ruveta valmistelemaan sitd puudutusta varten.’

Tamén tutkimuksen isille raskauden aikaan saaminen, raskauden varmistuminen, sydaniéinten kuu-
leminen, sikion nikeminen (ultradanitutkimuksessa mukana oleminen), lapsen nikeminen, kosketta-
minen ja hoitaminen ovat merkityksellisid tapahtumia. Synnytyksessd mukana oleminen on koko pro-
sessin huipentuma. Se, ettd uuden sukupolven isit ovat asenteissaan ja tunteissaan hoivaavampia kuin
atemmat, ndkyy synnytystilanteissa. Isét ndyttivit tunteensa jopa itkien. Synnytykseen osallistuneet
isét ovat hyvin kiinnostuneita lapsistaan ja pitavit vahvan tunnesiteen kehittymisti tirkedns. Se, oli-
vatko ndm4 isét etukéteen tietoisia siitd, millainen vaikutus heidin tiiviilli mukanaolollaan lapsensa

hoidossa on, ei tule keskusteluissa esille. Tosiasiahan on, ettd ensimméisen ikivuoden aikana lapset,
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joiden kanssa isdt ovat olleet, itkevit vahemmaén, ovat iloisempia ja kontaktihaluisempia kuin muut.
Myos lasten vastaanotto- ja puhekyky on kehittyneempéd, ja he hymyilevéit useammin vanhemmil-

leen. (Hamaldinen ym. 1990. Ks. my6s Sommer 1986 ja Koski-Hyvérinen, Puttonen 1987.)

Isan osallistumisen synnytykseen on todettu vaikuttavan myonteisesti synnytyksen kulkuun ja pari-
suhteeseen (Nieminen, Nummenmaa 1985). Isien mukanaoloa synnytyksessé ei voida kuitenkaan
ylikorostaa. Se helpottaa isén ja lapsen kiintymyssuhdetta, mutta ei voi olla sen vélttaméaton ehto.
Tédmén tutkimuksen isille synnytyskokemus on ollut merkittdva niin isan, didin kuin lapsenkin kannal-

ta.

Tutkimuksessa tulee esille se, ettd hoitohenkilokunta paattaa, mita synnyttava pari tekee synnytys-
sairaalassa. Tamén perusteella nayttda siltd, ettd itsemadraamisoikeus ei toteudu. Saman suuntaisia
tuloksia sai Laanti (1989), jonka tutkimuksessa tuli esille naisten kokemukset siité, ettd katilo paatti
heidén puolestaan synnytyksen kulusta. Hyvéa synnytyskokemusta on kuitenkin kuvattu sellaisekst,
jossa nainen ottaa aktiivisesti osaa, hantd kuunnellaan ja hian voi synnyttda kunnioittavassa ilmapiiris-
sd. Tétd vaativat myos tutkimuksen isdt. Imukuppisynnytyksen yhteydessa nayttavit nimé kriteerit
toteutuneen. Isét eivit kokeneet avo- tai aviovaimonsa kipuja kovin pahana. Tédhin vaikutti se, etti

isé oli jakamassa kivut avo- tai aviovaimonsa kanssa ja ettd kipua hoidettiin pyytamatta.

Isdksi tuleminen on ”pirun” suuri muutos

Iséksi tuleminen on suuri muutos miehen eldmissi. Jo vaimon raskauden ollessa yhdennellitoista
raskausviikolla Futaaja kertoo néin: "Kylld se on muuttanut jo ja tulee varmasti vield huomattavasti
muuttamaan, ettd se on ihan varma, eitd siitd ei selvid muuttumatta kylla. ” Iséksi tulemiseen hittyy

suunnitelmista luopumista. Useimmiten kyse on raha-asioista, esimerkiksi kalliista harrastuksista.
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1)

Futaaja jatkaa vield: ”...filld hetkelld se on ollut suunnitelmista luopumista lahinnd - kun on ollut
erilaisia harrastuksia ollut, jotka ovat kalliitakin kuten... Tavallansa luopumisajatuksiakin on ollut

talla hetkelld. ”

Muutoksesta isit puhuvat, oli sitten kyse raskauden alussa tai synnytyksen jilkeen tapahtuneesta

»»”

haastattelusta. Yksi isistd kuvailee muutosta: ”...- se on niin pirun suuri muutos, ettd se voi aiheut-
taa perheessd pienen kriisin, niin ettd jos isd ei ookkaan sisdistanyt sitd, ettd vauva on tullut ja diti
on ihmeissddn, ettd eiks se nyt vdlitdkddn tdstd, kun sa puhut samoista asioista kuin ennen lapsen
tuloa.” Synnytyksen jélkeen isit kokevat muutoksen vield suuremmaksi. Yllitys on ollut myos se,
ettd pinna palaa kun kahden aikaan yolla pitad nousta. "Kylld fyysisesti jaksais, mutta...”, kertoo
Futaaja. Toinen isd kertoo samasta asiasta: "Kylld siind on opettelemista...kun vauva rupee huuta-

)

maan, niin vanhemmat rupeaa huutamaan ftoisilleen.’

Sakari kuvaa synnytystapahtuman jalkeistd aikaa: “Mutta sitten sen jdlkeen niin lyoddidn lapsi kd-
teen niinku tunnin sisdlld, siis heti...niin, ettd siitd ei kylld puhuttu mitddn - ettd sehdn on niin tdys-

pdivdistd sitten...ettd se oli niinku suurin sokki, ei se synnytys vaan se, ettd se on nyt siind.”

Muutos koetaan kokonaisvaltaisesti. Lapsen tuleminen perheeseen saa isdn suuntaamaan ajatuksensa
realistisikst. Tutkimuksen isét korostavat sitd, ettd harrastukset saavat jaadd. Se todistaa myos osal-
taan kypsyyttd isén vaativaan tehtivain. Kivutta timéakian ei tapahdu, korostuuhan téissi esimerkiksi
se, ettd isét haluaisivat keskustella ja pohtia yhdessa niité asioita, joista heidin tiytyy luopua. Se ku-
vaa vihitellen tapahtuvaa sopeutumista uuteen eliméntilanteeseen. Myonteisti siind on se, ettd so-
peutumisen suunta on “oikea” - mahdollisesti lapsen parasta tarkoittava. Yolliset herddmiset ja niisté

atheutuvat reaktiot kertovat puolestaan perheen vasymyksesté, jonka isit ainakin tutkimuskeskuste-
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luissa toivat selvisti esille. Se, onko niistd aiheellista keskustella valmennuksessa, on varmasti ryhmé-

ja tilannekohtainen asia.

Kuten Sakarin kuvauksesta kdy ilmi, eivét kaikki isdt usko tulleensa oikeasti isiksi tai paremminkin
heille asia on todella sokki vield synnytyshuoneessakin. Tamé on ymmarrettivad silld perusteella, ettd
tilanne on tunnetasolla niin dramaattinen. Isii ei ole tutkittu tastid nikokulmasta. Siksi ei ole, mihin
tutkimustulosta vertaisi. Voi vain kysyé, onko tarpeen, ja jos on, niin miten téllaista iséé voisi val-

mennuksen avulla tukea?

3.2. Isien odotukset perhe- ja synnytysvalmennuksesta

Isit odottavat kokemuksia, henkisti tukea, tietoja ja taitoja

Isid pyydettiin kertomaan odotuksiaan perhe- ja synnytysvalmennuksesta avoimissa keskusteluissa
ennen ensimmadistakéan perhevalmennustilaisuutta. Témén otsikon alla olevat odotukset ovat juuri
niitd odotuksia, joita isét esittivit ennen valmennustilaisuuksissa kaynteja.Isilla ei ole kovin suuria
odotuksia valmennusta kohtaan, ennakkoasenteita kyllakin. Erds isd puhuu valmennuksen haitoista ja
hyodyistd, joita esiintyy ympéri Suomea. Hén kertoo, ettei ennakkoasenteiden mukaan valmennuk-
sesta ole hirvedsti apua. Joku tuttava on jopa nukahtanut kesken valmennustilaisuuden. Varsinainen
syy nukahtamiseen ei tule keskustelussa esille. Sama is korostaa kokemuksen merkitystd ja toteaa,

ettd kokemukseen on erittiin vaikea suhtautua etukiteen.

Tiedon merkitystd eivit kaikki isat korosta. “Niitd saa noita tietoja, kirjallisuutta on vaikka kuinka
mutta tuo henkinen puoli on kylld, sita ma kylld odotan, ettd sitd olis ehdottomasti niissd valmen-

>

nuksissa, ettd suhteessa niinku siihen lapseen ja yhtd hyvin suhteessa niinku ditiin.’
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Futaaja kertoo vihiisisti odotuksistaan ja tuo keskusteluun lapsettomuustutkimukset, jotka jattavit
isdn kokonaan sivaun. "Se oli tosiaan aika raskas juttu...siind oli ladkdreiden tarkoitus saattaa rou-
va numero se ja se raskaaksi...itse en tavannut ketddn sairaanhoitohenkilostoon kuuluvaa koko
puolentoista vuoden aikana...mydskddn tuloksia ei kerrottu minulle...ei mun nimedni ollut potilas-
tiedoissa, vaan mun vaimoni nimi, mun tulokseni oli vaimoni potilastiedoissa... he eivdt tienneet
edes minun nimedni sielld”. ~Toivon, ettd se on huomattavasti parempaa, huonompaa se ei juuri
voi olla...toivon, ettd sieltd tulisi etupddssad tietoa ja taitojakin, joita tissa raskauden aikana ja va-
littomasti synnytyksen jdlkeen tarvitaan.” Myos ldaketieteellinen tieto, mm. synnytyksen kulku ja

kivunlievitysmahdollisuudet, on tarkeaa selvittdd timén isdn mielesta.

Yksi isistd odottaa, “ettd valmennus vihdn niinku opettas mua - opettas valamistautumaan siihen
hommaan, ettd kun se tuloo niin ettd md oisin niinku valamis siihen.” Sama isi korostaa kasvatuk-
seen liittyvéan tiedon merkitystd. Hanelld on my6s odotuksia tiedon lisdémisestd lapsen sairastuessa.

Isat odottavat saavansa keskustella valmennustilaisuuksissa mahdollisimman paljon!

Myos aikaisempien tutkimusten mukaan isét esittdvit toivomuksia siitd, ettd saisivat vaihtaa koke-
muksia valmennuksen yhteydessd. Henkinen puoli korostuu tutkimukseen osallistuvien isien kohdal-
la. Isdt suhtautuvat valmennukseen todella vakavasti. Henkisen puolen korostuminen osoittaa sen,
ettd tilaisuuksista ei tulla hakemaan pelkastdan tietoja ja taitoja vaan kokemuksia ja tukea. Milld me-

netelmilld néihin odotuksiin vastataan, on ditiysneuvoloiden tyontekijoille haaste.

Futaajaa vaivaavat terveydenhuoltohenkilostostd saadut kokemukset lapsettomuustutkimusten yhtey-

dessd. Luultavasti niilld on merkitystd hanen kriittisyyteensa myos valmennusta ajatellen. Tiedot ja
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taidot liittyen raskauteen ja synnytyksen jélkeiseen aikaan seka synnytyksen kulku ja kivunlievitysme-
netelmit on tirkedd selvittidd. Kasvatukseen liittyvid asioita korostaa yksi isistd. Lapsen sairastuminen
on asia, joka askarruttaa isid. Vehvildisen-Julkusen ym. (1995) tekeman tutkimuksen mukaan aidit

kaipasivat tietoa sairaan lapsen kanssa selvidmisesti.

3.3. Isien kokemukset perhe- ja synnytysvalmennuksesta

Vuorovaikutus et toimi!

”Idea oli hyvd, mutta toteutus ei. Mihin miehet tarvitsevat kahta kitilod, naista, puhuakseen isyy-
destd? Nyt kdtilot olivat kuin “opettajia”, jotka olivat pdadasiassa ddnessd ja johdattivat keskuste-
lua "oikeaan” suuntaan. Lopputulos oli se, ettd miehet, jotka halusivat jotain sanoa, eivdt saaneet
siihen mahdollisuutta. Itsekin sanoin puolentoista tunnin aikana vain nimeni. Lisaksi keskustelu,
sikali kuin sitd oli, kdytiin naisten tavalla eli siten, miten naiset ovat tottuneet keskustelemaan. Itsel-
lani on runsaasti kokemusta miesten valisistd keskusteluista ja niissd homma toimii eri tavalla,

mutta se toimii,” kertoo isi.

Is4, jonka keskustelua edelld on lainattu, kertoo vuorovaikutuksen puutteesta useassa eri tilanteessa.
Ryhmédynamiikka muodostuu kussakin ryhméssd ryhman jasenten valisend niilld ehdoilla, jotka ovat
olemassa. Ryhmén vetijdlld on suuri vastuu. Tosin myos asialla, johon ryhmaéssd paneudutaan, on
merkityksensd. Ilmeisesti tdssa ryhmaéssd isyys on asia, jonka asiantuntijaksi ei naista tai naisia uskot-
tu. Nama naiset eivit saavuttaneet miesten tapaa keskustella. Naista asioista syntyikin ryhméén risti-
riita, joka hiljensi koko ryhmén. Olivatko nédma ristiriitaa aiheuttavat asiat olleet ennustettavissa ja
syy sithen, ettd katiloita tai terveydenhoitajia oli tassd tilaisuudessa kaksittain? Todettakoon, ettd

aikaisemmissa tutkimuksissa ei huomio kiinnity niin selvisti vuorovaikutukseen. Vehvildisen-
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Julkusen (1995) mukaan suurin osa arvioi keskustelleensa riittavasti vetdjén kanssa. Isat kuitenkin

korostavat sitéd, ettd heidin mielestiin esitelmid oli ollut riittdmiin valmennustilaisuuksissa.

Huomio kiinnittyy opetustaitoon ja -menetelmiin!

Futaaja kirjoittaa synnytysvalmennustilaisuuden jalkeen: "Nyt valmennus on sitd mitd olen odotta-
nut; puhetta ihmiseltd ihmiselle. Ei kalvoja, ei “opettajaa”, vaan puhetta, keskustelua,
“mallivauvakin”. Vield kun puhujakin on innostunut asiasta, ei siind voi olla oppimatta, tai oikeas-

taan ymmdrtamdtta mistd oikein on kysymys ja mitd tapahtuu”.

Yksi isistd kuvaa tunnelmia synnytysvalmennustilaisuuden jalkeen néin: “Ldmminhenkinen tilaisuus
vaikkakin vetdjd ei vaikuttanut itse kovin innostuneelta asiasta. Suurin osa asioista oli jo enndstddn
tuttua, mutta oli mukana toki uusiakin asioita. Odotin ehkd enemmdn konkreettista tekemistd. ”

s

Yksi isista kertoo, ettid isdd ei ymmérretd. Han kuvaa tilannetta: ...ei isdd ymmdrretty koska sielld

oli kaksi kitiloa, jotka suurinpiirtein kysyivdt ja isd sai vastata kylld tai ei. Itse en vastannut yh-

»”

teenkddn kysymykseen, sanoin vain nimeni sielld”. Toinen kuvaa tilannetta ndin: “Fhkd md sanoisin
kdtilolle, ettd antaisit meiddn keskustella. Se ehkd hermostuttais heitd, mutta isdt tykkdis siitd. ”
Kyseinen isd, joka korostaa keskustelun merkitysta, esittia, ettd isdryhmdssa olisi voinut olla vain
Yksi kdtilo, joka olisi sanonut, ettd nyt voitte aloittaa - olisi ollut avaamassa ja sulkemassa ovet ja
silld siisti. ”Ei siind tarvita katiloitd, ei siind ammattitaidolla kdydd keskustelua ja vaihdeta koke-

3

muksia.” Kolmas pohtii osallistumisen ongelmaa ja kertoo: ”...ettd laittaa yli pddtdnsd ihmiset
enemman tekemddn. Md vaan, nyt tietysti katteleekin kaikkea eri tavalla, yks ilta tuli amerikkalai-

nen synnytysvalmennus, joka nyt on tietysti jo maan kulttuuristakin johtuen erilainen. Sielld harjoi-



27

tellaan hieroon vatsaa ja tehdddn sitd ja tatd ja tuota...musta tuntus, ettd se ei ois ollenkaan pahit-

’

teeks Suomessakaan...’

Isdt kaipaavat etukiteen annettuja pohdintatehtévid, joiden pohjalta voi keskustella. Yksi isistd esitti,
ettd tillainen voisi olla esimerkiksi aiheesta, miten isiksi tuleminen muuttaa miehen eldméd. Mistd
pitdd luopua ja miksi? Valmiin pohdinnan avulla olisi helpompi keskustella ryhmaéssd. Yksi isd toivol,
ettd valmennustilaisuudesta saisi kirjallisen materiaalin, josta voisi kerrata asioita. Kertausta voisi

harrastaa myos seuraavassa tilaisuudessa.

Perhe- ja synnytysvalmennus voidaan erottaa siséllollisesti toisistaan. Se, kummasta nimikkeend on
kysymys, ei tietenkéin ole oleellista, jako on tehty ldhinna tilaisuuksien jarjestamistd helpottamaan.
Synnytysvalmennustilaisuuksia yksi isistd arvioi néin: “FEka oli pitkaveteinen, liian luentotyyppinen.
Oli vihdlla etten jddnyt toisesta pois. Toinen oli mielenkiintoinen. Tuli fiilis, ettd on tdrked henkilo
synnytyksessd. Tekis mieli jo tosi hommiin. Oliskohan muita havaintovdlineitd kuin kalvot ja piirto-
heitin. ” Isét pitdvit siitd, ettd menetelmét vaihtelevat ja ettd toiminta on todentuntuista. Pikimies
kertoo, ettd synnytysvideo oli erittdin valmistava ja opettava. “Muistin synnytyssalin, perhehuoneen,
koneet, puudutukset ym. kipua lievittivdt aineet, herkkd tapahtumavideo.” Toinen kertoo, ettd vi-

deosta selvisi hyvin isén rooli synnytyksessa.

Isé pubuu myos vierihoito-osaston toiminnasta ja imettamisongelmista. “"Kylld sielld jaettiin jotain
lehtisia.” Toinen isd kommentoi samaa asiaa ja kertoo: ”...ettd ei meille kukaan kertonu, ettd se
lapsi voisi tarvita lisimaitoa”. Ristiriidoista neuvolan valmennuksen ja vierihoito-osaston ohjauksen

vililla kertoo yksi isistd. Neuvolassa puhutaan ryypyttdmisestd ja osastolla annetaan tuttipullosta.
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”Lastenhoitaja haki tuttipullon ja sanoi, ettd siitd sitd sitten syotellddn. Ettd niilld kai on se vaan

niin paljon tyypistd kiinni, ettd niilld ei oo sellaista yhteistd linjaa.”

Kaikki, missi on konkreettista toimintaa, viehattda isid. Néitd ovat synnytysvideon hyvaksikaytto
ohjauksessa, tutustumiskaynti synnytyssairaalaan ja isien yhteinen keskusteluilta jne. "Oli todella
kiva ndhdd tuleva synnytyspaikka, on paljon helpompi mennd sinne kun tuntee paikkoja jo ennes-
tdaan. Ndimme myés noin puoli tuntia vanhan vauvan, joka oli sykdhdyttava naky”, kertoo Sakari.
Toinen isd kertoo kaynnistddn sairaalassa: "Kdynti oli asiallinen, se antoi luottamusta henkilokun-
nan osaamiseen. Lisdksi selostettiin tapahtuman kulku vanhempien kannalta.” Ttse sairaalaa pidet-
tiin aika kolkkona. "Kylld leikkaussali on leikkaussali, vaikka olisi punaiset verhot”, kommentoi

isd.

Engestromin (1988) mukaan oppiminen on sosiaalinen tapahtuma. Oppimisen sosiaalinen luonne
ilmenee useilla tasoilla. Opittavan asian tietorakenteet ovat sosiaalisesti madraytyneitd. Tutkimuksen
isilla on paljon aikakauslehdista ja monista muista lahteista saatua tietoa raskaudesta, synnytyksesti
ja lapsen hoidosta. Nyt he kaipaavat uutta tietoa, joka on sovellettavissa juuri-heihin, heidén ainutker-
taiseen tila;nteeseensa. Myos se, ettd isdt valmentautuvat toisten isien kanssa, yhdistda heitd voimak-
kaasti ja on tunteiden savyttima. Tilanne, joka on hyvin erityislaatuinen heidin eliméssiin, kiinteyt-

tad ryhmaia ja saa aikaan jopa ylimdardisid paineita ryhmén vetdjille, naisterveydenhoitajalle.

Koulutuksessa ja erilaisilla kursseilla on tavanomaista, ettd tiedot ja sosiaaliset tekijit pidetiin eril-
ldén toisistaan. Kaytdnnon kokemus osoittaa, ettéd opiskelun ilmapiiriin, tunneviritykseen, sosiaaliseen
kurinalaisuuteen ja vuorovaikutuksen laatuun vaikuttaa suuresti opiskeltavan aiheen siséllllinen

haastavuus. Téstd syntyy opiskeluun tyon ilo. (Engestrom 1988.) Opettajan tai ohjaajan persoonalli-



29

suutta on tutkittu, ja siitd on kirjoitettu paljon. Tutkimuksen isdt suhtautuvat ohjaajaansa suuremmal-
la tunnelatauksella kuin tavallisessa koulutustilaisuudessa. He eivit koe terveydenhoitajaa opettajana
vaan ihmisend, “puhetta ihmiseltd ihmiselle”. Opettajamaisuus arsyttdd, innostuneisuus ja tasa-
arvoinen kohtaaminen koetaan positiivisena. Ilmeiseti isdt hakevat hyviaksyntdd myds tulevalle isyy-
delleen. Tilanne, jossa isélle tulee tunne siitd, etta han kokee olevansa tarked henkilo, mainitaan erik-

seen!

Ei pelota

Kysyttaessd, pelottaako isid, isét toivat esille sen, etta heitd el valmennuksen alkaessa pelottanut yh-
taan. Mutta kun peloista ryhdyttiin puhumaan, tuntui siltd, etté joillakin isillé pelko lisdéntyi. “Kaikki
valmennuksessa jaettu tieto on aikaansaanut sen, ettd ei pelota yhtddn léhted synnyttdmdidn”, kir-

joittaa yksi isistd.
Ykst tirkeimpid valmennukselle asetettuja tavoitteita, seka dideille ett isille, on pelon poistuminen.
Tutkimuksen isit saavuttivat tuon tavoitteen. Myos Vehvildisen-Julkusen ym. (1995) tekeméssé tut-

kimuksessa 4idit ja isit ilmaisivat, ettd synnytyspelot vahenivat valmennuksen myota.

Unohdetaanko isiit?

"Kylla se iscks tuleminen on unohdettu siind valmennuksessa, ettd se miltd isdstd tuntuu”, kertoo
yksi isistd. Isdt kertovat hyvin innokkaina kokemuksiaan eri tilanteista. Kysyttdessd Pikimieheltd,
olisiko hénelld jotain lis4ttavaa vield koko ditiyshuoltoa ja valmennusta ajatellen, han vastaa: "Ei
mulla ole mitddn lisdttavda - ei oo kun positiivista vaan, hyvin on hoidettu vaimoa ja lasta.” Sakari
kertoo kokemuksestaan synnytyssalissa: "~ kylvettdd md en saanu, ne vaan kylvetti, ei ne kysyny,
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haluukko s kylvettdd. ” Futaaja kertoo neuvolasta saatujen esitteiden olevan “naistekstici”. ”Niissd
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on nainen kirjoittanut naiselle siitd, miten miehen pitdd suhtautua raskauteen. Ohjeissa on sitten
vield erillinen lappu isdksi tulosta.” Futaajan mielestd &itid ja isda ei voi erottaa toisistaan, koska on
kysymys vanhemmaksi tulemisesta. Sama isd kertoo isitapaamisesta: "...md odotin tditd, ettd mitd se
sitten on kun lapsi on tullut perheeseen. Mut ndd naiskdtilot johdatti titd keskustelua niin, ettd mi-
ten lasta hoidetaan ja se meni niinku puhtaasti tdhdn samaan juttuun kuin didinkin kanssa - sehdn

s

on samaa - olisi voinut olla yhteistd ditien ja isien kanssa, se ei mitenkddn eronnut siitd.’

Isat kokevat valmennuksen tirkedksi ja merkitykselliseksi, mutta samalla he ilmaisevat tunteensa
siitd, ettd heidat on unohdettu. Tami on aito kokemus, jota on vaikea muuksi muuttaa. Asiat, jotka
tdhén vaikuttavat, ovat hyvin luonnollisia. Aiti on ditiysneuvolan priméériasiakas - itia tarkkaillaan ja
hoidetaan. Se ei tietenkidiin ole perustelu sille, ettd toinen vanhemmista ja sivuun. Samansuuntaisia
tutkimustuloksia ovat saneet Rajala , Ruoppila (1983), Vehvildinen-Julkunen (1987) ja Hyssild

(1992).

Kuronen (1993) kuvaa miesasiakkaan suhdetta tyontekijoihin itiysneuvolassa. Hin esittds, ettd suh-
de on ongelmallinen. Isét eivit koe olevansa tasavertaisia keskustelukumppaneita. Tamén tutkimuk-

sen yksi mielenkiintoinen tulos on huomion kiinnittyminen naiskétilihin ja -terveydenhoitajiin. Nais-
teksti, johon isé palaa eri yhteyksissd, on syvé ilmaus siité, ettd isyys on iséksi tulevalle asia, johon ei
isyyttd kokemattomia hyviksyti keskustelukumppaniksi. Isdathdn haluavat, ettd isyyden kokeneet isit
ovat heidén keskustelukumppaneitaan. Vaatimus on vain se, ettd siind tilaisuudessa heidin tulee saa-
da keskustella! Myoskaan naisten kirjoittamia, isille suunnattuja ohjeita ei vaimon kautta tuotuna

hyvaksyta.
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Tilaisuutta, jossa keskustellaan isien kanssa siitd, mitd se sitten on, kun lapsi on tullut perheeseen,
kritikoidaan siksi, etti isdt ja didit ovat eri ryhmissd, mutta asioita opetetaan samalla tavalla. Isat siis
kaipaavat asian kisittelyd isin nikokulmasta. Jos nakokulma on vanhemmaksi tuleminen, se koetaan

asiaksi, jossa molempien vanhempien tulee olla ldsna.

3.4. Isien toivomukset perhe- ja synnytysvalmennuksesta

Opetustaito kunniaan!

Isien kanssa kdytyjen keskustelujen ja heiddn kirjaamiensa kommenttien perusteella 16ytyy paljon
toivomuksia perhe- ja synnytysvalmennuksen sisilloiksi ja menetelmiksi. Suurin osa toivomuksista
liittyy kéytettaviin opetus- ja tydomenetelmiin. Terveyskeskusldidkirin esitystd Sakari kuvaa seuraa-
vastt: "Tdysin turha homma”, terveyskeskusladkdri, jonka puhe ei kuulunut lainkaan, naytti jonkun
toisen tekemid kalvoja, joista hdn itsekddn ei saanut mitddn selvdd. Itse asiat olivat meille jo etukd-
teen selvid.” Samaa tilaisuutta kommentoi toinen isi: “Naisen anatomia ja lapsen kehitys, vanhan

kertaamista peruskoulun biologian tunneilta, kiinnostus erilainen, asia omakohtainen.”

Asiantuntijat kiinnostavat!

Hammaslaskarin osuus koetaan hyvin neutraalisti. Yksi isistd kertoo saaneensa sen késityksen ham-
masladkarin esityksestd, ettd lapsen hampaita on hoidettava ja silli siisti. Psykologin luento koetaan
erittdin mielenkiintoiseksi, mutta sithen on kaytossé liian vahén aikaa. Toivomus on, ettd psykologi
voisi kiiyttdd enemman aikaa valmennusryhmaén. Taltd alueelta toivotaan myos ryhmikeskusteluja.
Vinkit parisuhteen hoitoon raskauden aikana ja oman kayttaytymisen vaikutus lapseen otettiin vas-

taan innokkaasti. Sosiaaliturvaa kasitteleva tilaisuus ei saa myénteistd palautetta. Yksi isistd purkaa
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itseddn kirjoittamalla: “Kelan edustajan tilaisuus. Odotimme saavamme selvyyden moniin epdselviin
asioihin, mutta paikalla oleva henkilé ei osannut niihin vastata, vaan neuvoi kddntymddn Kelan

s

puoleen.’

Lisd4 vauvan hoidon harjoittelua!

Lasten hoidon opettelua, lapsen kisittelyd, vaipan vaihtoa jne. isat kaipasivat lisdé sekd valmennusti-
laisuuksiin ettd vierihoito-osastolle. Sakari kommentoi asiaa: “Sitd olis kylla minusta saanu olla
enemmdn, ettd md en ainakaan muista, ettd olis ollu meille, ettd md en sitten tiedd, kun sielld oli
dideille omia tunteja...ettd sellainen olis ihan hyva isillekin...ettd nyt kun on katsonut esim. pakka-
uksessa olevia kirjeitd jne... niin kylld sitd kannattais vahdn sen synnytyksenkin yli sitd valmennusia

Jjatkaa.”

Toinen isistd kertoo, ettd lasten hoitoa kasiteltiin neuvolassa noin puolitoista tuntia. Sekin olisi autta-
nut, jos osuuden olisi jakanut kahteen eri tilaisuuteen. ”...eftd kaytdintod uupuu pikkusen...anoppi oli
sitten ensimmdisen viikon meilld ja opetti tosi paljon. ” Myoskédin vauvan kylvetyksen opetuksessa

el riitd se, ettd kétilo nayttds, vaan isien mielestd isan tulee tehda se itse.

Miesndkokulmaa kaivataan!

Isdryhmit ovat melko uusi toimintamuoto isien perhe- ja synnytysvalmennuksessa. Tutkimuksen isat
osallistuivat isaryhmaén. Sakari kertoo kokemuksensa: "Mukana oli kaksi isdd, jotka kertoivat omia
kokemuksia ja tuntemuksia raskauden ja lapsen syntymisen eri vaiheissa. Tdmdn illan anti oli oike-
astaan kaikkein parasta ja rehellisintd.” Ryhman koko vaikuttaa aina ryhmén toimintaan. Futaaja
kertoo, ettd ryhma on aivan liian iso ja ettd mukana tulisi olla joku miespuolisen terveydenhuolto-

henkilostoon kuuluva. “Et mdcd oon pettynyt siihen isdtapaamiseen...kaks isdd, jotka siind koke-
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muksistaan puhu ei paljoa suun vuoroa saanu sielld..., ettd eihdn siind endd pitdny opettaa asioita
vaan kdydd keskustelua ja ndin ei tapahtunut. ” Pikimiehen kohdalla taas ryhmi oli sopivan kokoi-
nen, keskustelu oli antoisaa ja tuli tunne, ettd muilla on samoja ongelmia kuin itselld. Isit olivat tyy-
tyviisid mukaan kutsuttujen isien valintaan, oli opettavaista, ettd ist kertoivat kokemuksiaan poik-

keuksellisista tilanteista, kuten peritilasynnytyksestd ja sektiosta.

Yksi isistd kuvaa kokemuksensa isdtapaamisen jilkeen kirjoittamalla vihkoonsa: “Onko sitten niin,

ettd tasa-arvoisen vanhemmuuden pahin este onkin naiset itse, heiddn asenteensa miehiin?”

4. ISI ON IN?

Isien valmentaminen raskauden ja synnytyksen yhteydessd on ollut Suomessa kaytdssé jo kahden-
kymmenen vuoden ajan. Isi on in (?) edelleen. Isit itse pitdvat valmennusta jo itsestdédn selvyytena ja
tirkednd tulevaa eldmintilannetta varten. Perhe- ja synnytysvalmennus puhuttaa valilld varsinkin sitd
toteuttavia asiantuntijoita - jopa sen tarpeellisuudesta tai tarpeettomuudesta kuulee joskus maininto-
ja. Ensimmdistd lastaan odottavat isédt ovat olleet tdiman laadullisen tutkimuksen tiedonlahteind. Tut-
kimus on aineistoldhtoinen, ja silld on tietoisesti haettu uutta tietoa isiin kohdennetusta perhe- ja syn-

nytysvalmennuksesta.

Is#ksi tuleminen

Tamén tutkimuksen tuloksina voidaan esittad, ettd isaksi tulemiseen liittyy taloudellista, kasvatuksel-
lista ja tunne-eldmén vastuuta. Isyysloman pitamiseen liittyva taloudellinen huoli painaa joitakin isid
jo raskauden alussa. Vastuu isdksi ryhtymisestd, kasvamisesta aikuisemmaksi lapsen tulon myéti

sekd vastuu oman tunne-elimén kohdentumisesta ja kohtaamisesta didin ja lapsen suhteen on poh-
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dinnan aihe ja alue miehelle tdssi elimédnvaiheessa. Tutkimustuloksena viitetdn, ettd isyys ei ole
vain sosiaalista luonteeltaan, vaan myos psykologista muussakin mielessé kuin vain isyyden tuoman
vastuun vuoksi. Isit palaavat useita kertoja keskustelemaan nimenomaan tunne-elaméaén liittyvista

asioista suhteessa tulevaan lapseen. Isilld on tarve 10ytad “oikea” taso ja taito isdn tunteille.

Iséksi tulemisen kokemus yll4ttda huolimatta siitd, ettd isat olivat tietoisia mahdollisuudestaan tulla
isdksi ja toivoivat sitd. Helpotusta tuo se, ettd isdksi el kasveta yhdessd yossd. Isd kasvaa didin ras-
kauden edetessi isyyteen vihitellen vaihe vaiheelta. T4td prosessia ovat tukemassa sekéd neuvola-,

aitiyspoliklinikka-, lddkédrineuvola- ettd valmennuksessa ja synnytyssairaalassa kdynnit.

Neuvolakiynneilld isid on vaikea ottaa huomioon yksiloina. Ne, jotka kiyvit neuvolakiynneilld dgidin
kanssa, toivovat tasavertaista kohtelua niin kétilolts, terveydenhoitajalta, ladkarilta kuin toisilta didei-
tiakin. MyOnteiset asenteet isien neuvolakiynteja kohtaan ovat vasta kehittymaissa. Isit kokevat ne
vield talld hetkelld sellaisiksi, ettd isd mieluummin luopuu kuin taistelee, vaikka halu vahvempaan

sitoutumiseen neuvolakontaktien suhteen olisi olemassa.

Synnytys ;)n tutkimukseen osallistuneiden isien mielestd hieno kokemus, josta ei voisi olla pois. Isét
ovat sitd mieltd, ettd se on tirked sekd isélle ettd didille. Vauvan nikeminen, itkun kuuleminen ja
oman lapsen syliin saaminen samoin kuin napanuoran katkaiseminen ovat isiksi tulemiselle merkityk-
sellisi asioita. Synnytyssairaalan henkilokuntaa pidetdan huippuasiantuntijoina. Pohdintaa aiheuttaa
synnyttdvén parin itsemadrdamisoikeuden toteutuminen. Hoitohenkilokunnan viitetddn padttivin
siitd, mitd synnyttévé pari tekee synnytyssairaalassa. Asiantuntevan hoidon ja hoitotyén lisiksi parit

kaipaavat rauhallista yhdessd olemista didin kivuista huolimatta.
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Iséiksi tuleminen on ”pirun” suuri muutos eldméssd. Suunnitelmista luopuminen askarruttaa miehen

mieltd eniten. Isdt kdyvit ldpi krisin tai ainakin pohtivat kriisi4, joka voi johtua esimerkiksi siitd, ettd
muutos isiksi ei tapahdu niin nopeasti, kuin aiti toivoisi. Muutos on vield suurempi lapsen synnyttya.
Fyysisesti jaksaisi yolliset herddamiset, mutta ei aina henkisesti. Joillekin isille synnytys ja se, etté lapsi

on nyt siind, on niin dramaattinen asia, ett sitd ei vol ymmaértdd kuin ajan kanssa.

Isien odotukset perhe- ja synnytysvalmennuksesta

Isilld on ennakkoasenteita valmennusta kohtaan. Isat eivét anna niiden hairita omaa osallistumistaan.
Isdt odottavat kokemuksia, henkistd tukea, tietoja ja taitoja. Kokemuksille on vaikea asettaa odo-
tuksia, koska kokemus on kokemus, joka koetaan tdssé ja nyt. Joillakin isilld on painolastinaan ko-
kemukset lapsettomuustutkimuksista. Nuo kokemukset ovat olleet negatiivisia ja jattdneet isdn ko-
konaan sivuun. Henkinen puoli tulee korostetusti esille. Isdt odottavat saavansa tukea isyydelleen.
Tiedon merkitystd isdt eivit korosta. Ladketieteellinen tieto, synnytyksen kulku ja kivunlievitysmah-
dollisuudet ovat térkeimpid siséllollisid toivomuksia. Iséat tulevat valmennukseen valmistautumaan
tulevaa varten. Se siséltad luonnollisesti tiedon ja taidon lisdamistd myos tulevan lapsen hoitoon liit-
tyen. Kasvatukseen liittyvit asiat, lapsen sairastuminen ja toive keskustella omista kokemuksista

valmennustilaisuuksissa tuodaan selvisti esille.

Isien kokemukset perhe- ja synnytysvalmennuksesta

Témén tutkimuksen keskeinen tutkimustulos liittyy valmennustilaisuuksien sosiaaliseen ja vuorovai-
kutukselliseen puoleen. Isyys on asia, jonka asiantuntijaksi ei naista tai naisia uskottu. Myoskéién
naisten tapa keskustella miesten kanssa ei kohtaa kaikkia miehid. Ydinasia on, ettd miehet haluavat

keskustella omista ldhtokohdistaan jo isyyden kokeneiden isien kanssa, eivit opettajamaisten naisasi-
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antuntijoiden johdattelemina. Tdman ristiriidan ja isien vahvan toivomuksen -saada keskustella - pe-

rusteella tehtiin johtopaatds: vuorovaikutus et toimi!

Isét kiinnittévit erityisen huomion opetustaitoon ja -menetelmiin. Isat eivat pidé kétilod tai tervey-
denhoitajaa opettajana vaan tasavertaisena thmisend. Kuitenkin isat haluavat, ettd valmentaja osaa
opettaa ja hallitsee opetusmenetelmit. Valmennusryhmén vetdjan odotetaan olevan innostunut asias-
taan. Isdt puolestaan toivovat voivansa osallistua enemmén, tehdd enemmén, jopa kosketusta sisélts-
vét menetelmét amerikkalaiseen tyyliin tulevat esimerkkeina esille. Opetustaidon osalta isdt nostavat
esille ainakin seuraavat asiat: isat kaipaavat etukédteen annettuja pohdintatehtévia nimenomaan isyy-
teen liittyen, he kyseenalaistavat kalvojen ja piirtoheittimen kayton, varsinkin vanhat, suttuiset kalvot,
joista ei esittdjakédan saa selvad, pyydetddn uusimaan. Isat toivovat kirjallista materiaalia esitysten
tueksi vahvistamaan muistissa pysymist4 ja helpottamaan kertaamista. Huomio kiinnittyy myos kyse-

lytekniikkaan ja sen hallintaan opetuskeskusteluiden yhteydessa.

Isét pitdvat hyvind kaikkia niitd menetelmid, jotka ovat todentuntuisia ja joissa on konkreettista te-
kemista. Demonstraatiomenetelma, jota valmennuksessa kidytetdan, saa kiitosta, mallivauva jopa
thailua. Kuitenkin isdt haluavat, ettd demonstraatiomenetelmai toteutetaan harjoittavana de-
monstraationa niin, ettd isét itse saavat harjoitella vauvan hoitamista mallivauvan kanssa. Vauvan
hoitamista toivotaan enemman. Tutkimuksen isille sit oli vain noin puolitoista tuntia. Siini ajassa

isat eivit ehdi sisiistad ja harjoitella tarkeitd opittavia asioita.

Synnytysvideo, tutustumiskéynti synnytyssairaalaan ja isien yhteinen keskusteluilta, silli ehdolla, ettd
isdt saavat vapaasti keskustella, saa myonteisen palautteen. Synnytysvideoa isit pitdvit korkealaatui-

sena ja erittdin hyvand valmennusmateriaalina.
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Synnytys ei pelota isid. Tama on erittdin merkittava tutkimustulos. Valmennuksella on paasty yhteen
sen péitavoitteista. Luultavasti tiedonldhteina nykypéivén isille on my6s monia muita kanavia kuin
neuvola ja valmennustilaisuudet. Ilmeisesti valmennuksen rooli on muuttunut. Vaikka terveydenhuol-
tohenkildstd panostaa isien valmentamiseen, timénkin tutkimuksen isilld itsellddn on tunne, ettd hei-
dit unohdetaan. Sitd, miltd isdstd tuntuu, ei kyetd ottamaan tarpeeksi huomioon isien nikdkulmasta.
Isien puheesta kuvastuu se, ettd 4iti ja lapsi ovat ensisijaisia, isd on vain olemassa. Naisten kirjoitta-
mia teksteja isyydesti didin kotiin tuomana eivit isét katsele suopein silmin. Myds se, ettd vanhem-
muus jaetaan valmennuksessa keinotekoisesti isyyteen ja ditiyteen, ei miehid miellytd. Isat haluavat
olla tasavertaisia vanhempia ja osallistua my6s tasavertaisina avo- tai aviovaimojensa kanssa tilai-

suuksiin, joissa aiheena on vanhemmuus. Ellei nakokulma sitten ole miesnédkokulma.

Isien toivomukset perhe- ja synnytysvalmennuksesta

Téamén tutkimuksen viimeisessd osassa pyydettiin isid tiivistden esittdmaén vield lisitoivomuksiaan
valmennuksesta. Isét toivovat, ettd opetustaito on kunnossa niilla, jotka valmennusta toteuttavat.
Téma kohdistuu niin menetelmiin kuin sisélt6ihinkin ja koko valmennukseen osallistuvaan asiantunti-
jajoukkoon. Asiantuntijoiden osuus (muiden kuin katilon tai terveydenhoitajan) kiinnostaa isid.
Hammaslaakérin osuuteen suhtaudutaan hyvin neutraalisti. Psykologin osuutta toivotaan enemmén.
Toivomus on, ettd psykologin osuudesta jérjestettiisiin ryhmakeskusteluja. Terveyskeskuslddkérin
osuus jéi isille mitddn sanomattomaksi. Sosiaaliturvaa kisitteleva osuus ei vastannut isien toiveita

lainkaan. Asiat jaivit sisillollisesti epaselviksi.
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Isit jadvit kaipaamaan vauvan hoidon opettelemista, lapsen kasittelyd ja vaipan vaihtoa sekd valmen-
nustilaisuuksissa ettd vierihoito-osastolla. Vauvan kylvettiminen on asia, jossa isille e1 riitd se, etti

kylvetys niytetiin, isien on saatava tehd4 se itse.

Taman tutkimuksen isét tuovat esille selkedsti sen, ettd he kaipaavat valmennukseen miesnakokul-
maa. Isiryhmit, jotka ovat uusi toimintamuoto, ovat saaneet hyvén vastaanoton isiltd. Isit kokevat,
ettd he voivat jakaa paineitaan toisten isten kanssa. Samojen ongelmien kanssa ovat kamppailleet jo
isyyden ldpikdyneet miehet. Tamén kuuleminen helpottaa nuorten isien paineita. Isit toivovat, ettd
isdryhmien kokoon kiinnitetdan huomiota niin, ettd jokainen isi uskaltaa keskustella ja pidetéan huoli
siitd, ettd keskustelu toimii. Esitetddn myos miespuolisen terveydenhuoltohenkilén mukaan ottamista

isien keskusteluiltaan. Mukaan kutsuttujen isien valintaan valmennukseen osallistuneet isit olivat

hyvin tyytyviisii.
5. PAATELMIA

Isyyden malli siirtyy isiltd pojille. Suomalaisen miehen terveysongelmat ovat tuttu asia kaikille suoma-
laisille. Sen taustalla olevia tekij6itd on ryhdytty tuomaan viime aikoina voimakkaasti esille mm. tie-
dotusvilineissd. Terveyspoliittisissa asiakirjoissa tavoitteita miesten terveyskiyttaytymisen muuttami-
seksi on esitetty jo pitkddn. Eldiméanhallinnan lisééminen, johon sosiaali- ja terveydenhuolto toiminnal-
laan tahtd4, on ongelmien ennaltachkaisyd parhaimmillaan. Aromaan et al. (1989) mukaan miesten ja
naisten terveyskayttiytyminen pokkeavat toisistaan. Miehet kayttavit vaihemmén terveydenhuolto-

palveluja vaikkakin arvostavat terveytta ennen kaikkea osana tyokuntoisuuttaan.
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Lapsen syntyminen perheeseen on murroskohta, jossa miesten asenteet terveyteen muuttuvat myon-
teisemmiksi ja miehiin on mahdollisuus saada kontakti. Eldménhallinta, jossa tirkeintd on eheyden
tunne, se , ettd mies ymmértdd oman elaménsi tilanteet, kokee voivansa vaikuttaa niihin ja kokee
elaminsi merkityksellisend (Antonovsky 1979), konkretisoituu miehen eldméssa ensimméisen lapsen
syntyman yhteydessi. Suominen (1993) on tutkinut suomalaisten elaiménhallintaa. Miesten eldmén-
hallinta rakentui kyvylle ymmirtia eldmén tapahtumia. Alyllisyys korostui miesten tuloksissa Naisten
elaménhallinta rakentui suurempaan valmiuteen kokea eliméa merkitykselliseksi ja tyydyttavaksi. Nai-
den ja edelld esitettyjen tosiasiasioiden perusteella suomalainen, isiin kohdennettu perhevalmennus,
on erittiin tarpeellinen, jopa vélttimaton toiminta terveydenhuollossa. Aitiyshuollon henkildkunta voi
olla tilapdinen voimavara. Tdman lisiksi terveydenhuoltohenkil6sto voi auttaa isid voimavarojen

kohdentamisessa ja lisidtd néin isien elaménhallintaa.

Terveysneuvolan tulisi olla laaja-alainen ja kasvattava, perhekasvatusta, isyyskasvatusta, toteuttava,
1sdksi tulemista tukeva. Isien perusteellinen valmentaminen ensimmaisen raskauden ja synnytyksen
aikana on laajasti ajateltuna valtava voimavara perheelle ja koko yhteiskunnalle. Isien itsensi niako-
kulmasta se voi antaa lisid voimavaroja elaménhallintaa, terveyttd, miehist4 identiteettid ja yleensd
isyyttd varten. Isien asia on jo pitkéddn ollut ”in”, néin voidaan viittd4. Asiaa on vain tutkittu liian
viahin miehen itsensd kokemana, miehen ndkdkulmasta. On viitetty, ettd michen on vaikea valmen-
tautua isyyteen tdssd yhteiskunnassa. Isit ovat kuitenkin olleet aktiivisesti mukana jo kahdenkymme-
nen vuoden ajan. Heiddn omimpiin kokemuksiinsa iséksi kasvamisesta, perhe- ja synnytysvalmennuk-
sesta ei vain ole paneuduttu tarpeeksi. Téstd johtuen terveydenhuoltohenkilostolld ei ole ollut tar-
peeksi tietoa siitd, mit4 ja miten isia tulee tukea ja valmentaa tulevaa merkityksellistd eliménvaihetta
varten. Ilmeisesti &itiysneuvoloiden henkilokuntaa ei ole mydskéén tuettu tarpeeksi ajatellen isien

valmentamista.
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Tamén tutkimuksen tulosten perusteella voidaan esittdi joitakin kehittamistoimia isille kohdennetun
perhe- ja synnytysvalmennuksen onnistumiseksi. Térkein asia, joka tdmén laadullisen tutkimuksen
kautta kirkastuu, on se tosiasia, ettd isilli on henkilokohtaisesti eliménsa merkittidvin eldménvaihe
meneillddn. He ovat saaneet aikaan uuden eldmin - perheeseen odotetaan lasta! Miehen eldmismaa-

ilma on muuttumassa tdysin entisestd. Tdhan tulisi osata suhtautua nuoren isdn ndkékulmasta.

Perhe- ja synnytysvalmennuksen suunnittelussa on hyva, jos perheiden toiveet kyetdén ottamaan
huomioon. Niin on mahdollista kohdentaa siséltoja ja menetelmid paremmin kaikille sopiviksi.
Asiantuntijoiden osuus, joka on kohdennettu suuremmille ryhmille, on laadun kehittamisen kannalta
syytd tarkistaa aika ajoin niin sisdltdjen kuin menetelmienkin osalta suuremmassa tydryhmasséa. Téa-
mén tutkimuksen tuloksina esiin tulleet opetusmenetelmalliset heikkoudet on syytd korjata ja kiinnit-

td4 niihin jatkossa huomiota kerdamailld jokaisesta tilaisuudesta kirjalliset asiakaspalautteet.

Tamain tutkimuksen tuloksina voidaan viittds, ettd opetus- ja tydmenetelmiin kaivataan korjauksia.
Tutkijan esittdma kehittamisajatus, vastaus isien toivomuksiin, on konstruktiivisen oppimisnakemyk-
sen soveltaminen perhe- ja synnytysvalmennustilaisuuksiin. Kognitiiviseen psykologiaan perustuva
ns. konstruktivistinen oppimiskasitys mahdollistaa monenlaisten oppijoiden ja monien erilaisten me-
netelmien kdyton valmennuksessa. Em. teorian mukaan ihminen on aktiivinen, tavoitteisiin suuntau-
tuva, palautehakuinen, ulkomaailmaa ja omaa minii koskevaa tietoa etsivd. Hinen toimintaansa oh-
jaavat tarpeet ja odotukset sekd toiminnasta saatu palaute sellaisina kuin toimija ne tulkitsee. Taman
teorian mukaan kuva maailmasta rakentuu ja jisentyy ulottuvuudella turvallinen - uhkaava. Emotio-

naalisilla tekijoilla ja toimintojen seurausten tunnesivylld on tirked osuus. Tdssé teoriassa korostuu
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my0s oppimisen ja toiminnan vilinen yhteys. Ihminen oppii toiminnan vélitykselld toimintaa varten.

(Rauste-von Wright , von Wright 1995))

Isét kiinnittivdt huomionsa opetuskeskusteluun, kysymysten tasoon, demonstraatiomenetelmaén,
pohdintatehtaviin ja kirjalliseen materiaaliin. Erityisti kiitosta sai valmennuksessa kaytetty video.

Seuraavaksi esitetdén joitakin vihjeitd isien esittdmien kehitettdvien kohteiden korjaamiseksi.

Opetuskeskustelu on vaativa opetusmenetelmi. Ryhméopetuksen kasvatuksellinen perustoiminto,
keskustelu ja dialogi, on tieteellisen kasvatuksen vanha perinteellinen metodi (Kronqvist, Matikainen
1981). Opetuskeskustelu edellyttdd sekd kuuntelemisen taitoa ettd kyselytekniikkaa. Terveydenhoita-
jat kuuntelevat asiakkaitaan paljon. Kokemusten perusteella on tunnustettava, ettd he ovat hyvid
kuuntelijoita. Isien kanssa kaytyjen keskustelujen perusteella ongelmaksi on noussut kyselytekniikka

M P ]

silld perusteella, ettd isit kertovat voivansa vastata kysymyksiin vain “kylld” tai "ei”.

Peltosen (1990) mukaan opettaja kayttdd kysymyksid moneen eri tarkoitukseen, mm. auttaakseen
oppijoita ymmartamaan tirkeit tosiasiat, aktivoidakseen ajattelua ja uteliaisuutta, palauttaakseen
ajatukset uuteen kohteeseen tai selvittiikseen oppijan ymmértamisen. Hyvé opetuskeskustelu virittad
oppijan kyseleméin asioita! Hyvin opetuskeskustelun kysymyksille on asetettu joitakin yleisia kritee-
reitd. Kysymysten tulisi olla haaste oppijalle. Ohjaajan pitéisi kyetd kysymysta esittdessdan ottamaan
huomioon henkilokohtaiset erot. Kysymyksen rajaaminen, selkei ja lyhyt esittdminen seké keskitty-
minen yhteen asiaan kerrallaan ovat térkeité kriteereitd. Kysymyksen tulisi ilmaista haluttu vastauk-
sen laatu. Aikaa kysymyksiin vastaamiselle tulee jittdd tarpeeksi, ja kysymysten tulee viedd asiaa jou-

hevasti eteenpdin.
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Kielelld on keskeinen rooli sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Opetuskeskustelu palvelee parhaimmil-
laan kielen kdyttimistd. Nain oppijoiden ajatteluprosessit tulevat esille heille itselleen ja muille. Oppi-
jalle syntyy mahdollisuus reflektoida niitd seka itsekseen ettd muiden kanssa. Tilanne mahdollistaa
sekd muilta oppimisen ettd omien asioiden problematisoinnin. Isat toivovat keskustelua. Konstruktii-
visen oppimisndkemyksen mukaan osallistuminen ja kokemusten jakaminen on perusteltua. Isien so-
siaalisen tuen tarve uudessa eldmin tilanteessa puoltaa myos titd. (Rauste-von Wright , von Wright

1995.)

Kuten jo edelléd on esitetty, konstruktiivinen oppimisndkemys korostaa oppimista toiminnan avulla,
toimintaa varten. Oppimisessa on kyse motivaatiosta, oppimisen tilannesidonnaisuudesta ja transferis-
ta eli siirtovaikutuksesta. Isit ilostuvat tilanteessa, jossa on mukana mallivauvakin. On kyse de-
monstraatiomenetelmisté, joka kiehtoo isia siksi, ettd heidan elaméntilanteensa on niin voimakkaasti
sidoksissa vauvaan, jonka hoitamista isét haluavat oppia tulevaa elaméé varten. Isien motivaatio on

korkea, edellytykset oppimiselle ovat hyvit. (Rauste-von Wright , von Wright 1995.)

Demonstraatiolla tarkoitetaan jonkin toiminnan tai tyon havaintoesitystd. Tavoitteena on auttaa oppi-
jaa perehtymééin toiminnalliseen taitoon. Demonstraatiolla on monia etuja. Esittdmalla asia konkreet-
tisesti kerronta ja selostaminen ovat todellisia. Demonstraatio vetoaa useaan aistiin, sa4stdd opetus-
ja ohjausaikaa, vetoaa dramaattisesti ja edistad oppilaiden osallistumista. Ongelmat, joita demonst-
raatiomenetelmén kayttoon liittyy, ovat joko hyvien mallien puutteesta, ryhmén suuruudesta tai ope-
tettavan asian manuaalisten toimintojen vahyydesti johtuvia. Oppijoiden osallistuminen (aktiivisuus
opetettavaa asiaa kohtaan) ja ohjaajan esittdva osuus onnistuu yleensa hyvin suunnittelun avulla.
Ongelmat syntyvit yleensd soveltamisvaiheessa. Esittdvissid demonstraatiossa on tarkoituksena vain

kuvailla aiheeseen liittyvid paakohtia, harjoittavassa demonstraatiossa myds oppija itse perehtyy asi-



43

aan. Jotta demonstraatiomenetelmi vastaa tarkoitustaan, oppijan tulee heti paasti itse kokeilemaan
nikeméinsi. Opetus ei ole tdydellinen, ellei siihen liity sovellusvaihetta heti esityksen jélkeen. Taito-
jen oppimisessa on tirkedi palautteen saaminen. Se tapahtuu parhaiten ohjaajan seurannan ja sen

jalkeen kéytavin keskustelun avulla. (Peltonen 1990.)

Tietojen ja ennen kaikkea taitojen opettelemiseen liittyy odotuksia siitd, ettd opittuja taitoja kyetdén
kiyttimain laajemminkin kuin siind yhteydessa (kontekstissa), jossa ne on opittu. Isit opettelevat
vauvansa hoitamista nimenomaan tulevaa merkityksellistd elamédnvaihetta varten. Siirtovaikutus
(transfer), joka demonstraatiomenetelmaa kaytettaessa on laaja, motivoi isié, tekee asian omakohtai-
seksi ja merkitykselliseksi. Isien on helppo samaistua tuleviksi isiksi esimerkiksi kylvetysharjoitusten
avulla. Isit toivovat konkreettista tekemisté ja se on tdysin perusteltua myos korkeatasoisen oppimi-

sen nidkokulmasta. (Rauste-von Wright , von Wright 1995.)

Tutkimuksen isit kaipaavat pohdintatehtdvid. Taméa on osoitus halusta oppia valmennuksessa esille
tuodut asiat syvitasoisesti. Aikuisina oppijoina isat haluavat antaa myos oman panoksensa valmen-
nuksessa. He kokevat olevansa valmennuksen keskipiste, haluavat valmistautua etukéteen ja néin
vahvistaa osallistumistaan henkil6kohtaisin tavoittein valmennustilaisuudessa. Isét toimivat aikuisen
oppijan tavoin. Ilmeisesti osaa kisiteltavistd asioista ei koeta kasittelyhetkelld omakohtaisiksi. Pohti-
essaan niitd asioita etukdteen isdt varmistavat mahdollisuutensa osallistua keskusteluun. Témé tuo

isille myos turvallisuuden tunteen.

Kirjallinen materiaali, jota isit kaipaavat valmennustilaisuuksien tueksi, palvelee kertausmateriaalina.
Siitd on myds mahdollista tarkistaa epéselviksi jddneitd asioita. Koska valmennustilaisuudet eivit ole

“koulumaisia” tilaisuuksia, on ymmarrettavad, etta muistiinpanot jaavit vahaisiksi. Oppimista ajatel-
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len on kuitenkin todettava, ettd muistiinpanot tai kirjallinen materiaali tukevat oppimista hyvin. Val-
miiksi laadittuun kirjalliseen materiaaliin, jota tyoyksikoissd on kaytossd, on henkilokunnan syyté
suhtautua kunnioittavasti. Jos materiaalia jaetaan huolimattomasti eiké sithen perehdytd mitenkdin

yhdessé asiakkaan kanssa, saattaa materiaali menetté sille kuuluvan arvonsa.

Opetuksen ja ohjauksen perustaitoja ovat keskusteleminen, kuunteleminen, kyselytekniikka ja erilais-
ten opetusmenetelmien tarkoituksenmukainen kaytto. Havainnollistaminen perustuu oppimisen lain-
alaisuuksiin. Oppimisen nikokulmasta havainnollistaminen on vélttdmatontd. Onhan thmisen havain-
tomaailma merkitysten, ei drsykkeiden maailma. Havainnoidessaan asioita eri tilanteissa tapahtuu ih-
misen ajattelussa seki assimilaatiota ettd akkommodaatiota. Assimilaatiossa tapahtuu uuden asian
nivomista jo olemassa olevaan, ja akkommodaatiossa uusi tieto muuttaa kasityksidmme opittavasta
asiasta. (Rauste-von Wright, von Wright 1995.) Havainnollistamisessa on siis kysymys oppimisen
edistdmisestd, tarkkaavaisuuden suuntaamisesta opittavaa asiaa kohtaan. Eri asia on, palvelevatko
piirtoheitin ja kalvot aina parhaiten tété tarkoitusta. Vaihtoehtoja piirtoheittimelle voivat olla kuvat,

lehtiotaulu tai kirjallinen materiaali.

Tutkimuksen isét pitdvat valmennuksessa esitettyd videoa korkealaatuisena (ks. liitettd 1). Isilld on
vahva halu samaistua tulevaan erityislaatuiseen tilanteeseen, jota synnytys heille tulee olemaan.
Video on rakennettu hyvin vaihtelevaksi teorian ja kdytannon suhteen. Sen avulla on helppo oppia
synnytykseen litttyvit asiat. Siind ndkyy myos hienosti se, miltd odottavasta parista tuntuu nahda
vastasyntynyt, vaikka hin ei vield olekaan oma lapsi. My6s isdn mukana olo avautumisvaiheessa ja
synnytyksessd korostuu filmisséd. Eikd ihme, etta isit kokevat filmin herkaksi tapahtumavideoksi”,
niin likkuttavaa on katsella isan tunteiden esille tuloa lapsen syntyessa filmin avioparille. Isi itkee on-

nesta. Molemmat, seka isd ettd &iti itkevat. Myos napanuoran katkaiseminen korostaa isén aktiivista
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toimintaa. Lapsi on 4idin rinnoilla, ja lapsen parkaisu kuuluu kauas. Isén toiminta korostuu myés

siind, ettd isd kylvettdd lapsensa itse synnytyssairaalassa heti synnytyksen jalkeen.

Tutkimuksen isille sekd tutustuminen synnytyssairaalaan ettd synnytysvideon huolellinen katsominen
ovat olleet merkityksellisid. Erityisesti ndiden avulla mys isien tunteet ovat voineet paasté esille.
Tétd on syytd pitdd tarkednd asiana isien valmennusta ajatellen. Todettakoon, ettd Vehvildisen-
Julkusen ym. (1995) tekemassi tutkimuksessa viidennes dideist4 ja isistd arvioi, ettd tutustumiskaynti
synnytyssairaalaan ei ole heille tirked. Tamén tutkimuksen isét pitivét tutustumiskdyntida merkittdvana
monella eri tavalla. Tarkein asia, joka isien kommenteista nousee koskien tutustumiskéyntid synny-

tyssairaalaan, on luottamus synnytyssairaalan henkilokuntaa kohtaan.

Sekad sisallollisia ettd menetelmallisié taitoja tulee opiskella jatkuvasti. Erityisesti opetus- ja ohjaustai-
dot vaativat myos ohjattua harjoittelua ja aikaa perusteelliséen suunnittelutython. Katilot ja tervey-
denhoitajat voisivat kouluttautua oppimista ja erilaisia opetusmenetelmié késittelevin tdydennyskou-
lutuksen avulla. Samalla he voisivat kdayda keskustelua valmennuksen sisalloistd ja suunnitella yhdes-
sd uudenlaisia ratkaisuja isille suunnattuun valmennukseen. Asiantuntijoina voisi kéyttda yliopiston
tutkijoita, joilla on enemmén tutkimustietoa isyydestd. Ammattikorkeakoulun terveysalan yksikon
edustajien ja neuvoloiden henkilokunnan yhteisty6 voisi olla myos hyva ratkaisu valmennuksen kehit-
tamisessd. Myos itse isien ja ditien kuuleminen ratkaisuista paétettéessd olisi térked osa valmennuk-

sen kehittdmisti.

Perhe- ja synnytysvalmennusta on kehitetty eri puolilla maata. On haettu malleja, jotka sopisivat joka
paikkaan. Silloin, kun kehittamisty6ltd odotetaan todellisia tuloksia prosessin on oltava niin tiivis,

ettd jokaisen kunnan tai kaupungin alueella on oma kehittdmistyéryhma, jossa ovat mukana kaikki
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valmennukseen osallistuvat osapuolet, lddketieteen edustajat, psykologi, sosiaalityontekija, katilot ja
terveydenhoitajat, fysioterapeutit, synnytyssairaalan ja ammattikorkeakoulun terveysalan yksikon
edustajat. Kyseinen ryhmé paneutuu perhe- ja synnytysvalmennusasioihin méaravalein, tekee kehit-
tamistutkimusta, toteaa vahvuudet ja heikkoudet, kouluttautuu ja muuttaa tutkimustulosten, palaut-

teiden ja asiakkaiden toiveiden mukaisesti valmennusta.

Kehittdmisty® vaatii aina tutkimusta, koulutusta ja hyvia tiedon kulkua. Toisin sanoen se vaatii re-
sursseja, joka terveydenhuollossa tarkoittaa 1ahinna aikaresursseja, jotka valitettavasti muuntuvat
jossain vaiheessa markoiksi ja ovat myos péittajien silmien edessa. Toivottavasti pdattéjilld on saman
atkaisesti mielessddn tdhan tutkimukseen osallistuneiden isien vastuuntuntoisuus isaksi tulemisesta ja
suomalaisten miesten terveyteen ja terveysongelmiin liittyvit tilastot. Niista 16ytyvit perustelut nuor-

ten isien tarvitsemalle, huolellisesti suunnitellulle ja toteutetulle perhe- ja synnytysvalmennukselle.

Tasa-arvoinen vanhemmuus, jonka perdén yksi isistd kyselee, on laaja asia. Eikd se varmasti ole vain

neuvolan tai valmennuksen kautta esiin tuleva. Se on asia, josta tulee kdydi keskustelua laajasti koko
yhteiskunnassa. Neuvolan tavoite ja tarkoitus on olla tukemassa tasa-arvoisen vanhemmuuden kehit-
tymistéd. Tosiasia vain on, ettd suurin osa maamme kétiloistd ja terveydenhoitajista on naisia. Ja kuten

tamékin tutkimus on osoittanut, nainen ja mies ovat erilaisia - mutta yhta térkeitd vanhempina.
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Valmennuksessa kévtettivin videon kuvaus

Valmennuksessa kiytettavd video on Seindjoen sairaalan henkilokunnan tuottama Oman eldménsé
sankari. Filmi alkaa kellon tikitykselld synnyttdvan parin makuuhuoneesta. On yo, &iti herdd supis-
tuksiin ja heréttda puolisonsa todeten: ”Supistaa hirveesti”. Isa herdd unenpdpperdisend ja lupaa
nousta ylos. Aiti soittaa synnytyssaliin ja saa sieltd hyvit ohjeet selkesti kerrottuna. Pariskunnalta
poistuu epavarmuus heidin kuultuaan mm. sen, ettd synnytyssairaalaan saa soittaa mihin vuorokau-

den atkaan tahansa.

Filmissa 4iti ja isd saapuvat synnytyssairaalaan. Isd sanoo vastaanottavalle katilolle:” Tultiin synnyt-
t44”. Aiti tutkitaan, vauvan sydinisnet kuunnellaan, kartoitetaan synnytyksen vaihe ja kokonaistilan-
ne. Kitilo esittelee perhehuoneen. Tilanteet ovat hyvin luonnollisia. Avautumisvaiheessa esiintyva
kipu ja pelko tulevat videossa esille normaaleina ilmidind. Siind korostetaan sité, ettd naisen tulisi
koko raskauden ajan miettid synnytystd ja valmistautua siithen hyvin luonnollisena tapahtumana. Syn-
nytyksen ainutkertaista kokemusta korostetaan, samoin itseluottamuksen merkitystd. Synnytyksen eri
vatheet tulevat hyvin esille, samoin eri asennot niin avautumis- kuin ponnistusvaiheessakin. Keinu-
tuolin, sakkituolin ja synnytysjakkaran kaytto esitellddn perustellen. Ponnistusasennot nakyvit filmilla
konkreettisesti. Ladkari kertoo, ettd vain n. S % synnyttédjista on kivuttomia, 20 % synnyttdjista tun-
tee sietamatonta kipua ja 75 % on jotain télta valilta. Filmissd kerrotaan my0s erilaisista kivunlievi-
tysmenetelmistd ja naytetddn, miten niitd kdytetddn, esimerkiksi ilokaasun ottamisen tekniikka ja
ajoitus.Isan osallistuminen avautumisvaiheessa ja synnytyksessi seki napanuoran katkaiseminen
néytetdin selkedsti. Aidin ja lapsen sekd isin ja lapsen ensikontakti tulee korostetusti esille. Filmissa

kerrotaan my¢s &idin ja vastasyntyneen hoidosta ja tarkkailusta synnytyksen jilkeen. Ensimmaiinen
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imetys korostuu. Vanhemmat poksauttavat shampanjapullon ja kippistavét synnytyssalissa vauvansa
kunniaksi. Aidin ja lapsen siirtyminen vierihoito-osastolle esitellddn ja sitd korostetaan, ettd ditid ja
lasta ei eroteta toisistaan. MyGs vauvan omasta uni- ja ruokarytmistd kerrotaan. Lastenlddkar tarkis-
taa filmilld vastasyntyneen. Hian korostaa 3 - 5 vuorokauden mittaisen seuranta-ajan merkitystd. Lo-
puksi kerrotaan, ettd tdssé sairaalassa synnyttad vuosittain noin 2400 synnyttéjad ja henkilokuntaa,
joka osallistuu perheiden hoitoon, on 99 henkilod. Onnellisen perheen, terveen lapsen, tyytyviisen
gidin ja 1sdn merkitystd korostetaan. Lopuksi todetaan vield, ettd isien osallistumista synnytykseen ja

lapsen hoitoon tuetaan.



