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ESITELTAVAN TEOKSEN fokus “settings-
based health promotion” on kiinnos-
tava mutta myGs haasteellinen kasite
ja toiminnallinen [&hestymistapa.
Suomendkielisissa julkaisuissa on set-
tings-based-konseptista kdytetty
ilmaisua toimintaympaéristélahtdinen
terveyden edistaminen. Ei kuulosta
kovin napakalta, mutta parempaa-
kaan kdannostd ei ole ollut tarjolla.

Toimintaympdristolahtdisyys on
kuitenkin helppo avata selkokielelle.
Erilaisissa elinympdristdissa, insti-
tuutioissa, organisaatioissa ja yhtei-
sOissd tarvitaan niiden ominaispiirteet
huomioivia terveyden edistdmisen
toimenpiteitd, mieluimmin tutki-
musndyttdon perustuvia. Terveytta
edistavan toiminnan kulmakivet eri
toimintaymparistdissa ovat (yhteis-
kunta)politiikka ja paatoksenteko, ter-
veellisen ympariston aikaansaaminen,
yhteisdjen toiminnan tehostaminen,
terveyskasvatus ja -neuvonta ja ter-
veysosaamisen edistaminen seka ter-
veyspalvelujen uudistaminen.

Nama nakemykselliset ja toimin-
nalliset lahtékohdat ankkuroituvat
Maailman terveysjarjeston vuonna
1986 hyvaksymaan Ottawan asiakir-
jaan. Tuossa ikonisessa dokumentissa
kansainvalinen ryhma tutkijoita ja
asiantuntijoita esitteli sosioekologista
nakemysta painottavat perusprinsiipit
terveytta edistavalle toiminnalle.

Sami Kokon ja Michele Baybuttin
toimittama kirja kuvaa ansiokkaasti
edelld kuvattuja teemoja, ensin teo-
reettisia ldhtokohtia esitellen. Toinen
osakokonaisuus pureutuu itse toimin-
taymparistoihin, joita kirjassa edusta-
vat mm. terveyttd edistdvat kaupun-
git, koulut, sairaalat, yliopistot, tyo-
yhteisot, vankilat, urheiluseurat ja
sosiaalinen media. Teoksen loppu-
osuus paneutuu planeettamme ter-
veysuhkiin ja niiden ehkaisy- ja rat-
kaisustrategioihin. Dramaturginen
kaari on puhutteleva, kun viimeisilla
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sivuilla uusi paradigmaattinen muu-
tostarve muotoillaan otsikkotasolla
koruttomasti; “Health Promotion 2.0:
From Social Determinants to Planetary
Health’.

Teoksen 15 lukua ovat itsendisia
katsauksia kutakin aihepiiria koske-
vien keskeisten kasitteiden, teoreet-
tisten mallien ja tutkimushankkeiden
ja kansainvalisten verkostojen evo-
luutiosta. Kirjoittajat kuvaavat pikem-
minkin sitd mita on tehty kuin esittele-
vat kokoavasti, minkalaisia tutkimus-
tuloksia on saatu. Tutkimusmetodisia
haasteita kasitellaan turhan niukasti.
Eri lukujen siséllollinen eetos ja kasit-
telytapa on kuitenkin yhtendinen,
mika on aina hyva lopputulos toimite-
tuissa tiede- ja tietokirjoissa.

Terveyttd edistava urheiluseura
-tematiikkaan liittyvaa kehittamis- ja
tutkimustoimintaa kuvataan kompak-
tisti. Kirjoittajat tekevat heti alkuun
selvaksi sen, ettd “health promoting
sport club” -konseptilla on suomalai-
set juuret. Teoksen toisen toimitta-
jan apulaisprofessori Sami Kokon vdi-
toskirjatutkimusta terveytta edista-
van urheiluseuran tunnuspiirteista
voidaan pitda pioneeritydna ja eraan-
laisena ankkuritutkimuksena aihe-
piiristd. Viime vuosina useat kansain-
valiset tutkimusryhmait ovat ilahdut-
tavasti luoneet validoituja mittareita
urheiluseurojen terveyden edistdmis-
profiilin arvioimiseksi. Naitd nayttédn
perustuvia varsin kayttokelpoisia indi-
kaattoreita ja niiden mittaustapoja
olisi voinut kirjassa esitelld yksityis-
kohtaisemmin.

Katsauksessa todetaan kriittisesti,
etta monet urheiluseuroihin kohdistu-
vat interventiot eri maissa ovat olleet

tutkimusasetelmallisesti verrattain
vaatimattomia. Esimerkiksi kontrolli-
ryhmien kdytto ja kunnianhimoisem-
man RCT-asetelman soveltaminen on
ollut vield vahdistd arvioitaessa urhei-
luseuratoimintaan kohdistuneita ter-
veyden edistamisen interventioita.

Teoksessa esitelldan myos kiin-
toisa terveyttd edistdvd urheiluareena
-kasite (healthy stadia). Kirjoittajien
mukaan edistysaskeleita on otettu
mm. savuttomien stadionien luomi-
seksi yhteistyossa esimerkiksi UEFANn
kanssa. Kokeiltu on myos terveytta
edistadvien tuotteiden lisdamista ruo-
kapalveluissa, ja motivoitu katsojia
ja faneja lilkkumaan aktiivisemmin.
Urheiluareenoiden turvallisuuden
edistdmistd kirjoittajat eivat valitetta-
vasti kasittele.

Sami Kokon ja Michelle Baybuttin
kokoama teos on huolellisesti toimi-
tettu ja sisalloltdan laadukas englan-
ninkielinen terveyden edistamisen
kasikirja, jonka lukijakunta koostunee
erityisesti tiedeyhteison jésenistd ja
terveys- ja liikunta-alan kouluttajista.
Suomenkieliselle kaytannonlaheisem-
min kirjoitetulle tietokirjalle terveytta
edistdvastd urheiluseurasta voisi olla
kovastikin kysyntaa. Jos tallainen teos
ilmestyisi [ahivuosina, kannattaisi
jokaisen seuratoiminnan kehittami-
sestd kiinnostuneen lukea se.
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AMER SPORTSIN HISTORIA kuvaa, miten
tupakanvalmistajana 1940-luvulla toi-
mintansa aloittanut, teekkarien ja
kauppatieteilijiden perustama yri-
tys muuntui maailmanmitan urhei-
luvaline ja -vaatetusvalmistajaksi.
Antti Parpola kertoo tarinan jante-
vasti ja yrityshistoriaksi varsin suora-
sanaisesti. Taman on mahdollistanut
se, ettd kirjahankkeen taustalla Ame-
rin Kulttuurisaatio, jonka perustivat
vuonna 1980 yhtion perustajaosak-
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