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Leikkia ja liiketta mielisairaalaymparist6issa —
Turvallisuus ja pelko mielisairaaloiden
henkilokunnan lasten muistoissa

Sari Kuuva
@ https://orcid.org/0000-0001-9494-5838

Mielisairaala-alueita erotti usein ulkomaailmasta jykevi aita ja portti,
jonka yhteyteen oli joskus liitetty my6s kyltti "Asiattomilta piisy kiel-
letty”. Rajanveto sairaalamaailman ja ulkomaailman vililli nousee
mielisairaaloiden henkilskunnan lasten muistelmissa hyvin merkityk-
selliseksi (ks. Arbaeus 1993, 57). Muistoaineistoomme kuuluvassa,
mielisairaalaelimii kisittelevissi teoksessaan Moision Lapset. Muistoja
Moision sairaalan alueella 1900-luvun puolivilissi asuneiden lasten eli-
mdstd (2005) Ritva Toivola kuvailee, kuinka potilailla ja sairaala-alueella
asuneilla henkilgkunnan lapsilla on mielisairaalaympiristéssi osin yh-
teinen elinpiiri:

Potilasjonot vaelsivat sairaalasta Lappeenrannan tielle vievii tietd
yliladkirin kaksikerroksisen puutalon ohi komealle kiviportille,
jossa luki "Asiattomilta piisy kielletty” tai kiersivit alle kilometrin
pituisen lenkin navetta- ja tallirakennusten ohi Moision peltojen
halki Riihikalliolle ja sieltd hautausmaan sivuitse ja urheilukentin
kautta takaisin sairaalarakennusten luo.
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Tami potilaiden kiertimi lenkki piti myés sisilliin suurimman
osan alueesta, joka oli leikkikenttindmme varhaisimpina lapsuus-
vuosina. (Toivola 2005, 3; MKM 5006.)

Kuten elettyji tiloja tutkinut Kirsi Saarikangas toteaa, tilat jisentivit ih-
misten piivittiisti olemassaoloa, litkkumisia, kohtaamisia ja sosiaalisia
suhteita (Saarikangas 2000, 127; ks. myos Lefebvre 1991). Vaikka henki-
lokunnan lapsilla oli mielisairaalaympirist6issi sekd sallittuja ettd kiel-
lettyjd tiloja, lapset liikkuivat ympiristdssidin melko vapaasti verrattuna
sairaalayhteison aikuisjiseniin. Tisti syysti lapset my6s kohtasivat sai-
raalaelimii erilaisista nikokulmista kuin yhteisén aikuisjisenet.

Mielisairaalan henkilokunnan lapset kirjoittavat muistelmissaan
paljon paitsi leikeistiin ja seikkailuistaan mielisairaala-alueella, myos
kohtaamisistaan potilaiden kanssa. Muisteluaineistoon sisiltyvissi
potilaiden kirjoituksissa ei sen sijaan mainita lainkaan sairaala-alueella
liikkuneita lapsia. Tami selittyy ainakin osittain lasten ja potilaiden mie-
lisairaaloihin liittyvien muistojen eriaikaisuudella. Henkilokunnan jise-
net perheineen asuivat tyypillisesti sairaala-alueilla 1930-1960-luvuilla
(ks. esim. Nieminen 2015, 22). Suurin osa potilaiden muistoista taas
ajoittuu 1900-luvun loppupuolelle ja 2000-luvun alkuun, jolloin henki-
lokunta ei eniid asunut sairaala-alueilla.

Suomalaisissa mielisairaalaympéristoissi varttuneet lapset ovat jo
aiemmin julkaisseet kaksi muistelukirjoitusten kokoelmaa, jotka on
toimitettu osaksi Muistoja ja kokemuksia mielisairaalasta -keruuta ja
ovat siten myos osa aineistoamme. Niistd ensimmiinen kokoelma on
Ritva Toivolan teos Moision lapset. Muistoja Moision sairaalan alueella
1900-luvun puolivilissi asuneiden lasten eldmdstd (2005) ja toinen Anna
Niemisen toimittama Piirin lapset kertovat. Elimd Torndvin sairaalan
yhteisossd 1930-1970-luvuilla (2015) (MKM 503—558). Huolimatta kahdes-
ta julkaistusta kokoelmasta, henkilokunnan lasten nikékulmia mieli-
sairaalaelimiin ei ole Suomessa toistaiseksi juurikaan tutkittu. Lasten

1 Kiinnostava vertailukohta mielisairaala-alueella asuneiden henkilskunnan lasten muistelmakirjoituksil-
le on Pirjo Aarnion teos Sairaalan iloiset lapset. Talkkarin tytén tarinoita 1945-1959 (2018). Teoksen
keskiossd ovat Tiuruniemen tuberkuloosiparantolaan keskittyneet lapsuusmuistot, mutta teos on
osittain fiktiivinen.
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muistelmien tutkimuksesta avautuu uusia nikokulmia paitsi sairaaloi-
hin liittyvien kokemusten tutkimukseen myos lapsuuden tutkimukseen
ja tutkimukseen tunteiden kulttuurisuudesta (ks. esim. Korkiakangas
1996; Natov 2003; Cross 2013; Gutman 2013; Stearns 2013; Ahlbeck
ja muut 2018). Kuten suomalaisia agraarisia lapsuusmuistoja tutkinut
Pirjo Korkiakangas toteaa, ovat lapset aikuisten tavoin kulttuurinsa ja
yhteisonsi toimivia jisenii, jotka muokkaavat osaltaan historiallisesti
ja kulttuurisesti muuttuvaa kisitystd lapsuudesta (Korkiakangas 1996,
45).> Merkityksellinen kysymys mielisairaala-alueella varttuneiden lasten
muistelmakirjoitusten yhteydessi on, kuinka lapsuus mielisairaalaym-
péristossi eroaa elimisti sairaala-alueen ulkopuolella.

Kun eldimii mielisairaala-alueella kuvataan lasten nikokulmasta,
niyttiytyy sairaalaympiristd usein suurena leikki- tai seikkailupuisto-
na (ks. Arbaeus 1993, 52). Toisinaan lapset leikkivit myos potilaiden
kanssa (ks. esim. Nieminen 2015, 9o-91).> Muisteluaineistossa kuvaillut
leikit mielisairaalaympiristoissi muistuttavat monessa suhteessa mui-
den 1900-luvun maalaislasten ulkoleikkeji. Sairaala-alueilla telmittiin
heiniladoissa, rakennettiin majoja, retkeiltiin, hypittiin narua ja ruutua,
uitiin, luisteltiin, hiihdettiin, laskettiin mikei ja leikittiin erilaisia ulko-
leikkeji. Myos roolileikit, mukaan lukien liikirileikki, kuuluivat valikoi-
miin, ja sankarihautajaisiakin jiljiteltiin varsinkin sota-aikana. Lapset
tekivit kiellettyjikin asioita, kuten kivivit omena- ja hernevarkaissa ja
etsiytyivit vaarallisiin paikkoihin kokeilemaan rajojaan. Sisitiloissa ei
juuri leikitty, koska henkilskunnan asunnot olivat suhteellisen pienii ja
vuorotysti tekevit vanhemmat tarvitsivat rauhaa lepoaikoinaan. (Korkia-
kangas 1996, 254—279; Toivola 2005, 21-28; Nieminen 2015, 49—671;
Kuuva 2018, 22.)

Ero mielisairaalan henkilokunnan lasten ja muiden maaseudulla asu-
neiden lasten vililli ei siis hahmotu niinkiin leikkien kuin leikkimiseen
liittyvin liikkeen ja liikkeen mahdollistamien kohtaamisten kautta. Liik-
kuessaan melko vapaasti sairaalaympiristossi lapset kohtasivat erilaisia

2 Aihepiiriin liittyvid artikkeleita on julkaistu myds Eloren teemanumerossa "Muisteltu lapsuus ja nuo-
ruus” (Elore 25: 2).

3 Muistoja ja kokemuksia mielisairaalasta -keruun haastattelussa erds mielisairaala-alueella asunut
henkilskunnan lapsi mainitsee pelanneensa potilaiden kanssa nelimaalia (SKSA 233).
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ihmisii, asioita, tapahtumia ja tilanteita kuin sairaala-alueen ulkopuolella
kasvaneet lapset. Kysyn, liittyikc mielisairaalaympiristsjen erityisyys lap-
suudenympiristéini tunteisiin, jotka pohjautuvat paitsi lasten omiin
kokemuksiin niisti kohtaamisista myos ulkopuolisten asenteisiin mieli-
sairaalaelimii kohtaan. Tarkastelen mielisairaaloita emotionaalisina
yhteisoini (ks. Rosenwein 2006) pohtien myés eletyn tilan suhdetta
emotionaalisen yhteison kisitteeseen. Oletan, etti emotionaalisen yh-
teison kisite ohjaa huomiota muistojen tunnepitoisuuteen ja tunneko-
kemusten jaettuihin piirteisiin painokkaammin kuin eletyn tilan kisite.

Lapsuuden muistelu ja tunteet

Lapsuutta on tutkittu useiden eri alojen viitekehyksessid humanistisesta
tutkimuksesta kasvatustieteeseen, yhteiskuntatieteisiin ja lidketietee-
seen. Historiantutkimuksessa kiinnostus lapsia ja lapsuutta kohtaan on
virinnyt tutkimuskohteiden ja lihteiden monipuolistuessa viime vuosi-
kymmenini. Samalla historiantutkijat ovat kiinnostuneet my6s mikro-
historiasta, arjen historiasta ja muistitietohistoriasta. (Savolainen 2015,
69.) Lapsuus on erityinen ajanjakso ihmisen elimissi ja lapsuusmuis-
tojen tutkimukseen sisiltyy myds omanlaisiaan haasteita.
Korkiakankaan mukaan lapset alkavat oppia omista kokemuksistaan
kertomisen kulttuurisia konventioita 3—5 vuoden iissi omaelimékerral-
lisen muistin kehittyessa. Talloin alkaa kehittya esimerkiksi kulttuurille
ominainen tapa puhua tunteista. (Korkiakangas 1996, 33.) Kuten van-
hempien psyykkiseen sairauteen liittyvii lapsuusmuistoja terveystietei-
den viitoskirjassaan tutkinut Rita Jihi (2004) on esittinyt, lapsuudesta
kertominen on kokemusten koskettamista kielellisesti. Muistelutilan-
teessa myos aiemmin kielentimitti jiineet kokemukset saattavat ji-
sentyi uudella tavalla, kun niiti aletaan jakaa muiden kanssa. Jihin mu-
kaan aikuisilla on lapsiin verrattuna paremmat vilineet kokemustensa
analysointiin ja niiden merkitysten suhteuttamiseen omaan elimiinsi.
(Jahi 2004, 15 ja 63—64.) On tirkedd huomata, ettd kisitysti lapsuudes-
ta rakennetaan aina muisteluhetkesti kisin (Korkiakangas 1996, 18).
Lapsuuden muisteluun aikuisena liittyy paitsi ajallista etdisyyttd, myos
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varhaisten eliminkokemusten suodattumista myshemmin hankitun
tiedon ja eliminkokemusten lipi. Vaikka lapsetkin analysoivat teke-
miiin havaintoja omien kisitteellisten viitekehystensi kautta, saattavat
lapsuuden kokemukset niiti myshemmin muisteltaessa saada uuden-
laisia tulkintoja, ja ne voivat siksi aikuisena niyttiytyd hyvin erilaisessa
valossa kuin lapsuudessa.

My6s mielisairaala-alueella vietettyyn lapsuuteen niyttii usein pu-
noutuneen erilaisia merkityksii eri eliminvaiheissa. Mielisairaalan hen-
kilskunnan lasten muistelmat etenevit usein varhaislapsuuden yhteisol-
lisyyden kokemuksista kohti kouluaikaa, joka on yleensi merkinnyt
yhteyksien lisdintymisti sairaalan ulkopuoliseen elimiin, ja edelleen
kohti aikuisuutta ja itseniisti eldmii, josta kisin mennytti aikaa tar-
kastellaan. Osa kirjoittajista myos pohtii, kuinka lapsuus mielisairaala-
alueella on saattanut vaikuttaa heiddn uravalintaansa: jotkut ovat esimer-
kiksi paityneet tyoskentelemiin hoitoalalle (ks. esim. Nieminen 2015,
136-140; MKM 150).

Ruotsissa, Vixjon Pyhin Sigfridin mielisairaalaympiristgssi lapsuu-
tensa elineiden kertomuksia tutkinut Kerstin Arbaeus (1993) on erotta-
nut lapsuusmuistoista kolme tasoa.* Ensimmiinen eli yleinen kerto-
mustaso on virallinen, yleisesti hyviksyttyi faktatietoa ympiristosti,
ajankohdasta ja tapahtumista siséltivi kertomus lapsuudesta, jonka voi
kertoa kuka tahansa yhteis6ssi elidneistd. Toinen eli omakohtaisen koke-
muksen taso puolestaan koostuu kertojan omien kokemusten, ajatusten
ja toimintojen kuvauksesta ja se ikd4n kuin rikastuttaa yleistd kertomus-
ta konkretisoimalla, kuvittamalla ja tunnelmoimalla. Kolmas eli viliton
tunnetaso taas muodostuu voimakkaista, spontaaneista ja intiimeists
tunnelatauksista ja -kokemuksista, kuten pelosta, surusta, hipeisti tai
ilosta. Niitd voimakkaita tunnekokemuksia ei useinkaan kommunikoida
muille kisitteellisessd muodossa, mutta kuten Arbaeus toteaa, vasta
lapsuusmuistojen kolmannella tasolla ihminen aidosti muistaa, kun
kahdella aikaisemmalla tasolla kyse on pikemminkin valmiiksi muo-
toiltujen kertomusten toistamisesta ja niiden kuvittamisesta omilla ko-

4 Arbaeus kiyttdi tasoista termejé den generella beriittelsenivdn, den personliga upplevelsenivan ja den
direkta kdnslonivdn (Arbaeus 1993, 47-51).
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kemuksilla. (Arbaeus 1993, 47—51; ks. myds Korkiakangas 1996, 34-35.)
Korkiakangas (1996, 36) myos huomauttaa, ettd lapsuuden muistelussa
omaksi koetut muistot yhdistyvit herkisti muiden muistoihin.

Korkiakankaan (1996) mukaan Arbaeuksen jaottelu on rinnastetta-
vissa kisitteistoon, jota usein hyddynnetiin muistin tutkimuksessa.
Tilloin ensimmadisen tason kertomuksia vastaisivat yhteisén miirittele-
mit kollektiiviset muistot, kun taas toinen, persoonallisen kokemuksen
taso rinnastuisi episodiseen muistiin, johon kuuluvat henkilskohtaiset
tapahtumat, toiminnot ja niihin liittyvit tunnelmat. Kolmannen tason
kertomukset taas ovat eloisia, vilihdyksenomaisia muistoja, joiden kes-
keinen elementti on muistamista helpottava voimakas tunne-elimys.
Tyypillisesti eloisat muistot kytkeytyvit kulttuurisesti merkittiviin, eli-
minkaaren normatiivisiin tapahtumiin, kuten syntymiin ja kuolemiin,
kohtaamisiin oman elimin kannalta merkittivien henkilsiden kanssa
tai arjessa toistuneisiin asioihin. Myos itselle merkittivit saavutukset
ja toisaalta erilaiset pelko-, uhka- ja vaaratilanteet seki onnettomuudet
tuottavat eloisia muistoja. Eloisat muistot voivat avata nikymii yksilol-
lisiin kokemuksiin ja lasten tapoihin hahmottaa tilanteita, tapahtumia
ja ympiristod. Toisaalta eloisat muistot saattavat liittyd kollektiivisesti
jaettuihin tapahtumiin ja historiallisiin kdinnekohtiin, jolloin niiti
kannattelevat yhteiset kokemukset ja niiti muistellaan usein yhdessi.
Kuten Korkiakangas esittii, perinnearkistojen keruut voivat tarjota
purkautumisviylin paitsi yhteisesti jaetuille myss henkilokohtaisille ja
tunnepitoisille muistoille, jopa edesauttaen traumaattisten muistojen
mieleenpalauttamista. (Korkiakangas 1996, 27-28 ja 34-35.)

My6s tutkimiani mielisairaalan henkilskunnan lasten muistelmakir-
joituksia on mahdollista lihestyd Arbaeuksen (1993) ja Korkiakankaan
(1996) esittimien jaotteluiden kautta, silld niissd on yhtid hyvin fakta-
tietoa sairaalaympiristdistd kuin omakohtaisia, eloisia ja emotionaalises-
ti latautuneita muistojakin. Mielisairaala-alueella elineiden lasten
kertomuksia tutkiessaan Arbaeus kertoo kiinnittineensi huomiota ker-
ronnan vaihteluihin pinnan ja syvyyden, yleisen ja henkilskohtaisen,
virallisen ja epivirallisen seki lapsuuden ja aikuisuuden nikékulmien
vililli (Arbaeus 1993, 49). My6s omassa tutkimusaineistossamme on
havaittavissa samansuuntaista vaihtelua. Tissi yhteydessi olen kiinnos-
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tunut ensisijaisesti niistd mielisairaalan henkilgkunnan lasten tunne-
kokemuksista, jotka tulevat esiin ikiin kuin vilihdyksini yhteisen ja
yleisesti hyviksytyn kertomustason takaa. Tarkastelen niitid tunnekoke-
muksia kuitenkin suhteessa yleisen tason kerrontaan.

Mielisairaalan henkilokunnan lasten muistoja tutkiessani olen selvit-
tinyt, millaisia tunteita lapset kertovat kokeneensa liikkuessaan sairaala-
alueella ja tavatessaan muita sairaala-alueella ja samalla paikkakunnalla
asuneita ihmisii. Analyysissani olen kiinnittinyt huomiota seki teksteis-
si toistuviin tunnesanoihin etti emotionaalisesti latautuneiden muisto-
jen, tilanteiden ja tapahtumien kuvauksiin.s Tissi luvussa keskityn eri-
tyisesti pelkoon ja sen vastaparina turvallisuudentunteeseen. Pelko on
henkilskunnan lasten muistelmateksteissd useimmin mainittu tunne.
Tarkastelen, millaisissa yhteyksissi pelko-sana henkilskunnan lasten
teksteissd esiintyy, millaisia merkityksid sithen liitetd4n ja mihin muihin
tunteisiin pelko teksteissi yhdistyy.

Tutkimusmenetelmini on aineistolihtdinen teksti- ja kisiteanalyysi.
Analysoin, miten tunnesanoja kiytetiin ja kuinka tunnekokemukset
rakentuvat kisitteellisesti muistelmateksteissi (ks. esim. Wittgenstein
2001; Wilson 1963; Bal 2002; Saariluoma 2002). Vaikka analyysini kes-
kiossi ovat tunnesanat ja tunnekuvausten kannalta keskeiset kohdat
teksteissi, tavoitteeni on myos ollut huomioida tunnekokemusten ker-
ronnallinen konteksti. Sisillytin analyysiini runsaasti suoria sitaatteja
aineistosta havainnollistaakseni kirjoittajien kerrontatapaa. Teksteji
analysoidessani olen ryhmitellyt yhteen sitaatteja, joissa kuvataan sa-
mankaltaisia kokemuksia eri nikokulmista. Tuomalla yhteen useampia
kisittelemiini teemaa valottavia tekstindytteitid pyrin osoittamaan, etti
kyse on muistelmakirjoituksissa toistuvasta piirteesti — ei ainoastaan
yksittdistapauksesta.

5 Esimerkkeji tunnesanoista ovat sanat pelko, suru, inho, ilo, rakkaus ja ylldttyneisyys. Eri kulttuureissa,
kielissa ja eri teoreetikkojen vililld keskeisimmiksi madriteltyjen tunnesanojen méira vaihtelee (ks.
esim. Ortony & Turner 1990; Russell & Lemay 2000). Emotionaalisesti latautuneella muistolla, tapah-
tumalla ja tilanteella tarkoitan siti, ettd tunteet ovat muistoissa selkeisti ldsna, vaikka muistojen ku-
vailussa ei kdytetd varsinaisia tunnesanoja. Tillsin tunteet ilmenevit tekstistd epdsuorasti esimerkiksi
tapahtumien ja tilanteiden kuvausten kautta, muun muassa kiytettyjen ilmaisujen ja kerronnallisten
ratkaisujen kautta. Tapahtuman nimeiminen emotionaalisesti latautuneeksi edellyttia siten tulkintaa.
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Tutkimusaineistoomme sisiltyvit muistot, henkilskunnan lasten li-
siksi my6s potilaiden ja omaisten kirjoitukset, ovat usein hyvin tunne-
pitoisia eli teksteissi sekid hyddynnetiin runsaasti tunnesanoja etti ku-
vaillaan emotionaalisesti latautuneita tilanteita. Toisaalta muistelma-
kirjoitusten joukossa on myos tekstejd, joissa keskitytidan miltei yk-
sinomaan fyysisten ympérist6jen ja arkisen elimin kuvaukseen kiyt-
timitti tunnesanoja juuri lainkaan. Toisinaan tunnekokemuksista kir-
joitetaan suorasanaisesti ja toisinaan niiti kisitelldin metaforisesti tai
erilaisten kerronnallisten ratkaisujen kautta. Kaikki kirjoittajat eivit esi-
merkiksi suorasanaisesti mainitse tunnesanaa pelko, vaikka he kuvailisi-
vatkin tilanteita tai tapahtumia, joihin liittyy pelottaviksi mieltyvii ele-
menttejd. Analyysissani selvitin, millaisista aineksista nimai pelottavina
niyttiytyvit tilanteet ja ilmiot ovat rakentuneet. Lisiksi tarkastelen pelon
ja turvallisuudentunteen suhdetta muihin niihin muistelmateksteissi
liheisesti kietoutuviin tunteisiin, kuten nostalgiaan ja melankoliaan.
Niisti lihtokohdista tutkin mielisairaaloita emotionaalisina yhteistini
henkilskunnan lasten muistelmatekstien kautta (ks. Rosenwein 2000).
Vaikka padhuomioni on jo aikuistuneiden henkilskunnan lasten muis-
telmateksteissi, tarkastelen paikoitellen myos niiden tekstien suhdetta
muiden muistelijaryhmien kirjoituksiin suhteuttaakseni lapset laajem-
paan joukkoon kirjoittajia.

Mielisairaalat emotionaalisina yhteiscina

Emootioiden historian tutkija Barbara Rosenwein (2006) on hysdynti-
nyt tutkimuksessaan emotionaalisen yhteison kisitettd. Rosenwein mii-
rittelee emootion viittaavan kaikenlaisiin intensiteetiltiin ja kestoltaan
vaihteleviin affektiivisiin reaktioihin. Samassa merkityksessi hin kiyt-
tid sanoja tunne, passio ja affekti. Keskeinen idea emotionaalisen yhtei-
son taustalla on, ettd eri kulttuureissa ja historiallisissa konteksteissa ki-
sitykset tunteista ja niihin liittyvit asenteet vaihtelevat. Samanaikaisesti
rinnakkain voi eldi useita emotionaalisia pienyhteisoji, jotka poikkeavat
toisistaan suhtautumisessaan tunteisiin ja niiden ilmaisemiseen. Emo-
tionaaliset yhteis6t ovat yleensi sosiaalisia yhteisoji, joilla on jaettuja
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kiinnostuksenkohteita, arvoja ja piidmaiirii. (Rosenwein 2000, 2, 6 ja
24—28; Rosenwein 2010, 1; ks. myss Hakosalo 2017, 226.)
Emotionaaliset yhteisot eivit yleensi ole rakentuneet yksittiisen
tunteen ympirille, vaan useampien korostuneiden tai viheksyttyjen
tunteiden kokonaisuudesta saattaa punoutua tietylle yhteisolle tunnus-
omainen emotionaalinen ilmapiiri. Emotionaaliset yhteis6t tunnistaa
siiti, ettd niiden sisilld esimerkiksi tiettyjd tunnesanoja tai muita tuntei-
siin viittaavia ilmauksia kiytetidn tietylls tavalla — samalla, kun muista
tunnekokemubksista vaietaan tai kielletiin niiden olemassaolo. Lisiksi
yhteisossi keskeiset tunteet liitetdin siinnénmukaisesti tiettyihin asioi-

hin, ilmi6ihin, tapahtumiin, tilanteisiin, ihmisiin tai ihmisryhmiin.

Rosenweinin kuvauksen mukaan emotionaalisiin yhteisoihin kohdis-
tuvassa tekstuaalisessa analyysissa olisi tirkedd kiinnittdd huomiota
sanoihin, eleisiin ja huudahduksiin, jotka viittaavat joko tunteisiin tai
niiden poissaoloon. Kiinnostuksen tulisi kohdistua siihen, kuka tuntee
tai kenen kuvitellaan tuntevan, miti, milloin ja miksi. Pyrkimykseni
on loytdd yhteisid emotionaalisia malleja tekstien sisiltd ja niiden vilil-
t4 muistaen, etti emootiot ilmenevit usein epidsuorasti, symptomeina
eli oireina, jotka vaativat tulkintaa. (Rosenwein 2000, 2, 6 ja 24—28;
Rosenwein 2010, 1; ks. my6s Hakosalo 2017, 226; Kuuva 2018.)

Rosenwein on havainnollistanut emotionaalisen yhteison kisitettid
muun muassa ympyrivertauksella. Rosenwein kehottaa kuvittelemaan
suuren ympyrin, jonka yhteydessid on pienempii, epitasaisesti tilaan le-
vittiytyneitd ympyroitid. Kun suuri ympyra on kaikkia yhdistivi emotio-
naalinen yhteisé yhteisine oletuksineen, arvoineen, piimiirineen,
tunnesiintdineen ja hyviksyttyine ilmaisumalleineen, edustavat pienet
ympyrit puolestaan alisteisia emotionaalisia yhteis6jd, jotka osallistuvat
suurempaan ympyriin paljastaen sen mahdollisuuksia ja rajoituksia.
(Rosenwein 20006, 24.)

Mielisairaalat ovat olleet omanlaisiaan pienyhteis6ji muun yhteiskun-
nan sisilld, ja voidaan olettaa, etti niiden ympérille on rakentunut
erityislaatuisia emotionaalisia yhteis6ji. Vaikka eri mielisairaaloiden
ilmapiirit ovat tiettyini ajankohtina saattaneet joiltain osin muistuttaa
toisiaan esimerkiksi yhteneviisissd asumis- ja hoitokiytinnéissian, on
sairaaloiden vililld ollut myos vaihtelua (ks. esim. Rissanen tissi teok-

LEIKKIA JA LIIKETTA MIELISAIRAALAYMPARISTOISSA 295



https://doi.org/10.21435/skst.1483

sessa). Tami kiy ilmi erityisesti niiden potilaiden ja omaisten muistel-
makirjoituksista, jotka ovat olleet hoidettavina tai kiyneet vierailijoina
useissa eri mielisairaaloissa. Niin hoitohenkilgkunta ja osastoilla hoi-
detut potilaat kuin erilaiset sairaalaympiristot ja osastotilatkin ovat vai-
kuttaneet huomattavasti sithen, millaisiksi emotionaalisiksi yhteiséiksi
sairaalaympairist6t ovat kehittyneet.

Rosenweinia mukaillen mielisairaalaympiristét voi kuvitella suuri-
na ympyroing, jotka limittyvit niitd ympirsivien paikkakuntien muu-
hun elimiin. Mielisairaalayhteiséjen sisilld taas on ollut eri toimijoista
koostuvia pienyhteistji, joilla emotionaalisina yhteis6ini oli omat tun-
nusomaiset piirteensi, kuten myos omat fyysiset liikkuma-alueensa.
Esimerkiksi mielisairaalan henkilokunnan lapsilla ei normaalioloissa
ollut piisyi potilasosastoille, mutta he saattoivat vierailla osastoilla poik-
keustilanteissa, kuten loukattuaan itsensi leikeissddn tai erilaisten juh-
lien yhteydessi, varsinkin jouluna. Myés potilailla ja henkilskunnan eri
ryhmilla oli sairaala-alueella erilaisia liilkkumisvapauteen liittyvid sainto-
ja. Vaikka mielisairaaloita kokonaisuudessaan on mahdollista tarkastella
emotionaalisina yhteiscini, on selvid, ettd eri muistelijaryhmilli — poti-
lailla, omaisilla, henkilokunnalla ja heidén lapsillaan — on sairaaloihin
erilaisia emotionaalisia kytkoksii.

Henkilskunnan lapset voi nihdi yhteni emotionaalisena ryhmini
mielisairaalan laajemmassa emotionaalisessa yhteisossi. Lasten toimin-
taa ovat eri aikoina siidelleet kulttuuriset soveliaan kiytsksen ja tun-
teiden ilmaisemisen normit, jotka ovat tyypillisesti olleet lasten ikiin
ja sukupuoleen sidottuja (ks. esim. Malinen 2019, 185). Vaikka pelko
on yksi keskeinen mielisairaalayhteistjd maarittiva tunne, oli lasten
todennikoisesti henkilokunnan jisenii sallitumpaa niyttidd pelkonsa
mielisairaalayhteistissd kohtaamiaan ilmiositi kohtaan. Toisaalta mieli-
sairaaloiden ulkopuolella asuvien ihmisten mielisairaalaelimii kohtaan
tuntema pelko on ollut abstraktimpaa suhteessa sairaala-alueella asunei-
den tunnekokemuksiin, koska se on pohjautunut muilta kuultuun pi-
kemmin kuin omakohtaisesti koettuun. Toisaalta sairaalaelimiin usein
liitetty, turvallisuudentunnetta ruokkinut yhteissllisyys ei ole pehmen-
tinyt ulkopuolisten pelkoa samalla tavoin kuin mielisairaala-alueella
asuneiden tunnekokemuksia.
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Pelko tunteena ja kulttuurisena ilmiona

Rosenweinin esittelemi emotionaalisen yhteison kisite liittyy tutki-
mustraditioon, jonka yhteydessi tunteet nihdiin kulttuurisina ilmioi-
ni.® Esimerkiksi sosiologi ja kulttuurintutkija Stuart Hall (1997) on esit-
tinyt, ettd samaan kulttuuriin kuuluvat ihmiset tulkitsevat maailmaa
ympérilliin samankaltaisesti ja myos ilmaisevat ajatuksiaan ja tuntei-
taan tavoilla, jotka ovat pdasaintoisesti muille ymmarrettavia (Hall
1997, 2). Psykologisessa emootioita kisittelevissi kirjallisuudessa pe-
lon on perinteisesti oletettu ilmenevin suhteellisen samankaltaisena
samantyyppisissi tilanteissa kaikissa kulttuureissa (esim. Darwin 2009;
Ekman 20006; Russell & Lemay 2000). Viime vuosikymmenini on kui-
tenkin alettu kiinnittii aikaisempaa enemmin huomiota myss pelon
yksilollisiin ja kulttuurisiin vaihteluihin (ks. esim. Ekman 2007, 153).
Pelon kulttuurisuutta on analysoinut esimerkiksi Sara Ahmed teokses-
saan Tunteiden kulttuuripolitiikka (2018). Vaikka pelkoon liittyy saman-
kaltaisia fysiologisia vaikutuksia eri aikakausina ja eri kulttuureissa, ei
tunnetta vilttimittd koeta samoin eri kulttuureissa (Ekman 2007, 153;
ks. my6s Kanerva 2017, 92).

Mielisairaalamuistojen yhteydessi pelkoon kiinnittyy usein erilaisia
merkityksii eri muistelijaryhmissi. Esimerkiksi mielisairaaloissa kiyte-
tyt hoitomenetelmit lobotomiasta sihkoshokkihoitoihin ja psyykenlaak-
keisiin ovat olleet eri tavoin pelottavia potilaille, hoitohenkilskunnalle ja
henkilskunnan lapsille. Potilaat ovat joutuneet kohtaamaan pelottavak-
si mielletyn hoidon oman kehonsa kautta, hoitohenkilskunta toimen-
piteen toteuttamiseen osallistumalla ja lapset esimerkiksi salaa hoito-
tilanteilla tarkkailemalla, potilaiden kertomana tai vanhempiensa tunne-
kokemuksia havainnoimalla. Pelko on siis ollut sisillsllisesti erilaista
eri muistelijaryhmissi, ja sama pitee muihinkin mielisairaalayhteisis-

6 Tunteiden tutkimuksessa on tapahtunut niin sanottu kulttuurinen kdanne eri tieteenaloilla, milli tar-
koitetaan siti, ettd tunteista on tullut esimerkiksi kulttuurintutkimuksen, antropologian, historian-
tutkimuksen ja sosiologian tutkimuskohde. Tassd yhteydessd emootioita ei nihdd endi yksinomaan
yksilollisind ja kollektiivisina ilmising, vaan kulttuurisina ja historiallisina kokemuksina, ilmiéni, jolla
on mahdollisuus murtaa vastakkainasetteluja sisdisen ja ulkoisen, yksilsllisen ja yhteiséllisen, yksityi-
sen ja julkisen vililla. (Harding & Pribram 2009, 2.)
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si keskeisiin tunteisiin, kuten hipeiin. Potilaat ovat saattaneet hiveti
omaa sairauttaan ja omaiset liheisensi tilannetta ja omaa suhdettaan
sithen, kun taas hoitohenkilokunta on joskus hivennyt omaa tystiin.
Henkilokunnan lapset ovat puolestaan hivenneet sekid vanhempiensa
tyotd ettd asuinpaikkaansa, miki ilmenee selkeisti esimerkiksi seuraa-
vasta muistosta:

Piirimielisairaala ei ollut mukava osoite, se muuttuikin myshem-
min — —. Koulussa mini ja muutkin hipesimme osoitettamme ja
mielisairaanhoitajan ammattiakin. Isi oli timin tietden kirjoit-
tanut johonkin koulun lomakkeeseen ammatikseen m.s.hoitaja.
Se oli sitten tulkittu metsinhoitajaksi. Kyllid koulutoverit tietysti
tiesivit, missi asuin. Ruotsinopettaja kysyi kerran tunnilla kaik-
kien kuullen, ettd onko minun vaikea keskittyi liksyihin kun asuin
SIELLA. Tdmi kuulosti arasta tytéstd kamalalta, minihin asuin
peltojen keskelli kerrostalossa hyvin rauhallisesti. (MKM 477.)

Mielisairaalan henkilskunnan lasten muistelmakirjoitukset osoittavat
selkeisti, ettd lapset kokivat elivinsi huomattavasti turvallisemmassa,
rauhallisemmassa ja tavanomaisemmassa ympéristossd kuin sairaala-
alueen ulkopuolella elineet usein olettivat. Timi jaettu kokemus osal-
taan rakentaa mielisairaala-alueella asuneista paikkakunnan muun yh-
teison ulkopuolelle rajautuvan emotionaalisen yhteison, jonka erilaiset
toimijat edelleen muodostavat pienempii, emotionaalisia ryhmii.
1990-luvulta lihtien Suomessa on puhuttu pelon maantieteesti liit-
tyen kaupunkitilassa koetun vikivallan pelon tilallisiin ja ajallisiin ulot-
tuvuuksiin.” Viimeaikaisiin yhteiskunnallisiin muutoksiin on taas toi-
sinaan viitattu kisitteelld pelon kulttuuri, joka kytkeytyy pohdintoihin
linsimaisten elinolojen turvallisuuden ja vierauteen liittyvin pelon suh-
teesta. My6s mielisairaalamuistelmista ilmentyvii pelkoa voi lihestyi

7 Pelon maantiede viittaa julkisessa kaupunkitilassa koettuun vikivallan pelkoon, johon liittyy myss
tilallisia ja ajallisia ulottuvuuksia. Pelko voi esimerkiksi vaikuttaa ihmisten liikkumiseen kaupunkitilassa
rajoittaen heidin liikkkumistaan tai muuttaen heidin reittejadn. Suomessa pelon maantieteen kisite
yleistyi tutkimuksessa, mediassa ja yhteiskunnallisessa keskustelussa 1990-luvulla. (Koskinen 2009,

65.)
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kulttuurisena ilmioéna. Aineistossamme arviot mielisairaala-alueiden pe-
lottavuudesta vaihtelevat riippuen siitd, onko sairaaloita katsottu sisilti
vai ulkoa. Kuten humanisti-maantieteiliji Yi-Fu Tuan on esittinyt, kau-
pungit rakennettiin alun perin linnoituksiksi, jotka suojasivat ulkoa tule-
valta uhkalta (ks. Tuan 2013, 145-174; Koskela 2009, 73). Myds mielisai-
raaloita suljettuina alueina on mahdollista tarkastella eri nikokulmista
— toisaalta niiden voi ajatella suojaavan mielisairaala-alueella eldvii ulko-
puoliselta maailmalta ja toisaalta ulkopuolisia mielisairaalaeldmilti. Po-
tilaiden sairaalaan sulkemisen perusteena on perinteisesti pidetty siti,
etti potilas on vaaraksi joko itselleen tai muille. T4ll6in sairaala on niyt-
tiytynyt turvapaikkana seki potilaalle itselleen etti mahdollisesti myds
hinen lihipiirilleen. (Ks. esim. Jintti 2012, 101.) Luonnollisestikaan
mielisairaala-alueella elineet eivit ole kokeneet potilaita samalla tavalla
vieraina ja pelottavina kuin alueen ulkopuolella elineet.

Pelkoa voidaan tuottaa myos sosiaalisesti, kuten kaupunkimaantietei-
lija Hille Koskela on todennut teoksessaan Pelkokierre. Pelon politiikka,
turvamarkkinat ja kamppailu kaupunkitilasta (2009). Koskelan analyysis-
ta pelosta ja turvallisuudentunteesta kulttuurisina ilmi6ini avautuu kos-
ketuspintoja mielisairaalan henkilskunnan lasten muistoihin. (Ks. esim.
Koskela 2009, 29, 3738, 40, 65 ja 106.) My6s mielisairaala-alueisiin
liittyvis pelkoa on mahdollista lihestyi sosiaalisena konstruktiona, jolla
on yhteyksii seki todellisiin kokemuksiin sairaalaympérist6isti ettd
kuviteltuun, huhuihin ja median vilittimiin tietoihin sairaalaympiris-
toistd.

Turvallisuus, pelon kieltaminen ja ulkopuolisten asenteet

Useimmin toistuva tunnesana mielisairaalan henkilskunnan lasten
muistelmissa on pelko, mutta toisaalta myds pelottomuus ja turvallisuu-
dentunne nousevat toistuvasti teksteisti esiin. Kirjoittajat viittaavat pel-
koon usein kiellon kautta, toteamalla, etteivit tunteneet pelkoa potilaita
tai asuinympiristédin kohtaan tai litkkkuessaan sairaala-alueella:
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Omissa lapsen silmissini sairaala-alue oli todellakin enemmin
kartano kuin sairaala, enki peliannyt liikkua alueella (MKM 282).

Lapsuudenkokemukset varmaan vaikuttivat siithen ettd mielisairaa-
lat ja sielld hoidettavat potilaat olivat aina minulle jotain tavan-
omaista eiki vierasta ja pelottavaa (MKM 403).

Tietenkin psykiatrisella sairaalalla oli lihiympiristossid oma mai-
neensa. Toiset pelkisivit koko paikkaa, mutta me lapset emme kai
koskaan oppineet pelkiimaiin potilaita. (MKM 471.)

Mielisairaalan lasten muistelmateksteissid pelko tunnustetaan usein
mielisairaalaympiristoon liittyviksi, mutta se kielletdin omana koke-
muksena, miki on tyypillisti my6s Arbaeuksen tutkimusaineistolle (ks.
Arbaeus 1993, 57). Kieltiessiddn oman pelkonsa kirjoittaja haluaa mah-
dollisesti korostaa asuinympiristénsi turvallisuutta, ikiin kuin puolus-
taen sitd ulkopuolisille, joille mielisairaalaympiristé on niyttiytynyt
pelottavana. Maininnat voidaan siis tulkita vasta-argumentiksi ulko-
puolisten koetuille ja oletetuille asenteille. Artikkelissaan "Kohtaamisia
kerronnan tilassa. Mielisairaalapotilaita koskevan muistelukerronnan
rakentuminen” (2013) perinteentutkija Anna Kinnunen pohtii valta- ja
vastanarratiivin kisitteiden kautta haastateltaviensa tapoja vastustaa tai
puolustaa asioita, joita tutkija ei haastattelijana ollut ottanut esille. Haas-
tateltavat esimerkiksi kielsivit tunteneensa pelkoa potilaita kohtaan,
vaikka asiasta ei ollut suoranaisesti kysytty. Sen sijaan, ettd haastateltavat
olisivat puhuneet omasta pelostaan, he liittivit kokemukset pelosta ja
ennakkoluuloista ulkopuolisiin toimijoihin, jotka eivit kuulu omaan
perhepiiriin ja tyoyhteisoon ja jotka niyttiytyvit itselle vastakkaisena
ryhmini. (Kinnunen 2013, 47—48.) Myds omassa tutkimusaineistos-
samme pelko potilaita kohtaan asemoidaan usein sairaala-alueen ulko-
puolella asuviin ihmisiin.

Monessa suhteessa vaikuttaa siltd, ettd mielisairaalan henkilskunnan
lapset kokivat asumisensa mielisairaala-alueella joissain miirin stigma-
tisoivaksi, ja he ovat tyostineet kokemustaan muistelmateksteji kirjoit-
taessaan. Stigmat eli hipeileimat liittyvit usein stereotyyppeihin eli
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yleistiviin ja tyypitteleviin tietorakenteisiin, joiden avulla pyritiin mai-
rittelemiin tiettyd ryhmii (Corrigan 2004, 615—-616). Jihi (2004) on
pohtinut stigmaattisuutta suhteessa psyykkiseen sairauteen Erwing
Goffmanin courtesy stigma -kisitteen kautta. Kyse on eriinlaisesta sym-
patiastigmasta tai liitinniisstigmasta, joka kohdistuu stigmatisoidun
henkilén ympirilld oleviin ihmisiin jonkin sosiaalisen rakenteen, kuten
ystivyyden tai perheenjisenyyden seurauksena. Tilloin yhteiso kohtelee
stigmatisoitua ja timin l3hipiirid ikdin kuin nimi olisivat yhti. (Jihi
2004, 14-15.)

Mielisairaalan henkilskunnan lasten muistelmissa on piirteiti, jotka
viittaavat siihen, ettd psyykkiseen sairauteen liittyvi stigma on toisinaan
laajentunut myos mielisairaala-alueella asuviin. Stigma tuli sairaala-
alueella asuneille henkilskunnan lapsille tutuksi viimeistiin heidin
kouluaikanaan, jolloin heidin elinpiirinsi laajeni sairaala-alueen ulko-
puolelle. Muistelmateksteissi lapsuudenympiristoon liittyvid stigmaat-
tisuutta kisitellddn usein kieltimailli pelon lisniolo sairaalaympiristossi
ja sen sijaan korostamalla yhteisoon liittynyttid turvallisuudentunnetta:

Asuimme suhteellisen eristyksissi mielisairaala-alueella, minne ei
asiattomilla ollut asiaa kuten alueen tienristeyksessi luki. Tosin ei
meille tunkua ollutkaan, silld vaikuttaa silti, ettd ihmiset jotenkin
kaupunkialueella miltei pelkisivit "hulluja” niin paljon, etti viltte-
livat meitd. (MKM 491.)

Mielisairaala on tietenkin erikoislaatuinen lapsuudenympirists,
jota ihmiset usein kauhistelevat. Mutta jokseenkin kaikki me kolme-
kuusikymmenluvuilla syntyneet "Moiskan penskat” pidimme lap-
suusaikaamme hyvini. (Toivola 2005, 2; MKM 505.)

Vaikka ulkopuoliset saattoivat joskus vieroksua mielisairaalan
aluetta, sielld asuvat kokivat olevansa turvassa nimenomaan port-
tien sisdpuolella. Yhteisollisyys syntyi perheiden tiiviistd rinnak-
kain elimisesti, aikuisten yhteisesti tydympiristosti sekd saman-
laisista taustoista ja asemista. — — Myd6s yhteiset siinnét, tavat ja
perinteet loivat yhteisollisyytti. (Nieminen 2015, 81-82.)
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Yhteisollisyyden merkitys mielisairaalaympiristossi painottuu myos
Arbeauksen (1993) tutkimissa ruotsalaisissa lapsuuskertomuksissa,
joissa korostetaan usein siti, ettd kaikki mielisairaala-alueella asuneet
lapset leikkivit kaikkien kanssa. Joskus muisteluteksteisti kiy kuitenkin
ilmi, ettd henkilgkunnan lastenkin vililld oli tietynlaista hierarkkisuutta
esimerkiksi vanhempien aseman ja perheen asuinolojen kautta. Esimer-
kiksi laikireiden lapset miellettiin toisinaan muista lapsista hieman eril-
lisiksi. (Arbaeus 1993, 55.) Hierarkian merkkeji on havaittavissa my6s
suomalaisessa aineistossamme, jossa muun muassa mainitaan, etti
ladkireiden lapset erottuivat muista lapsista perheiden varallisuuden ja
asuinpaikan vuoksi (ks. Nieminen 2015, 89).

Mielisairaaloiden lasten ihannoimalla yhteiséllisyydelld on seki va-
loisat ettd varjoisat puolensa. Toisaalta yhteisollisyys mahdollistaa tiiviin
kommunikaation naapureiden kanssa, jolloin erilaiset hiiriot yhteiseli-
missi tulevat huomioiduksi. Toisaalta yhteiséllisyyden kiintopuolena
on se, ettd naapureiden tulisi olla itsen kanssa kyllin samanlaisia, jottei-
vit he olisi pelottavia. Kuten Koskela (2009) esittii, pelko ja pelotto-
muus, turvallisuus ja turvattomuus ovatkin kuin kolikon kaksi puolta,
jotka edellyttivit ja miirittelevit toisiaan. (Koskela 2009, 63—64 ja 116.)

Mielisairaaloihin liittyvilli tunnekokemuksilla on usein yhteyksii tun-
nettuihin ja merkityksiltddn kiteytyneisiin kulttuurisiin kertomuksiin ja
kuvastoihin mielisairaaloista. Monissa yhteyksissd mielisairaalat on esi-
tetty tai ne ovat niyttiytyneet pelon tyyssijoina, miki ilmenee selkeisti
my6s mielisairaaloihin liittyvisti muisteluaineistosta. Muistelmakirjoi-
tuksissa mainitaan usein, ettd mielisairaala-alueen ulkopuolella asuneet
tunsivat pelkoa sairaalan asukkaita kohtaan. Vaikka sairaala-alueella oli
ihmisid ja asioita, jotka aiheuttivat pelkoa myos alueella asuvien keskuu-
dessa, ulkopuolisten kokema pelko ithmetytti ja drsytti, joskus huvittikin
mielisairaaloiden henkilskunnan lapsia. Osittain kyse saattoi olla myds
siitd, ettd omaa pelkoa kisiteltiin huumorin avulla:

Eris Piirin lapsista kuuli aikuisena, miten korjaustsihin Piirille tul-
leen tyontekijin lapsia oli kielletty poistumasta isinsi autosta mieli-
sairaalan alueella. Tillaiset siinnét ja varoitukset olivat omiaan
lisiamiin pelkoa ja epivarmuutta. (Nieminen 2015, 128.)
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Asuinpaikan poikkeavuus alkoi seljeti vasta, kun saatiin sellai-
siakin ystivid, jotka eivit asuneet Moisiossa. Tuntui kovasti kum-
malliselta, ettd mikkelildiset koulukaverit pelkisivit tulla kiymiin
sairaalan alueella, ja ettd he siikkyivit potilaitten nikemisti ja
osastoilta kuuluvaa huutoa. (Toivola 2005, 13; MKM 516.)

Kysyessini, miksi mini en saa jirjestid hippoja, minulle vastattiin,
ettd pelottaa tulla mielisairaala-alueelle, kun on se rauta-aitakin
ympirilli (Nieminen 2015, 44).

Muutoin sairaalan lasten kanssa nauroimme koulukavereillemme,
joita pelotti tulla kylidin sairaalan alueelle (MKM 477).

Mielisairaala-alueen liheisyydessi ja sen ulkopuolella asuneiden kirjoi-
tukset ilmentivit usein pelkoa mielisairaalaympirist6jd kohtaan. Pelko
saattoi kuitenkin lieventyi, kun sairaala-alue ja potilaat tulivat tutum-
maksi:

Lapsena koko alue oli vihin pelottava. Kotikunnastani kiytiin
kaupungissa Seinijoella ja tie menee Tornivin lipi. Térnivilli oli
museokin. Museoalueella oli vanha ruutitehdas toimistorakennuk-
sineen, toimistorakennus on ihan tien vieressi ja sielld huhuttiin
kummittelevan. Lapsena erityisesti kummitustalo oli pelottavaa
ohittaa: yritin katsoa taloon ikkunoista lipi auton takapenkills tur-
vassa istuen ja nihdi vilauksen pelottavasta kummituksesta sielli.

— — Tornivin mielisairaalarakennukset ja rautainen korkea aita
terdvine piikkeineen. Joihin jiisi kiinni jos kiipeiisi yli.

Tornavin sairaalarakennukset oli aidattu korkealla rauta-aidalla:
ajattelin aina, etti varmaan sen takia, jotta sielti ei piidse hullut
karkaamaan. (MKM 0497, paikkakuntalainen.)

En ollut koskaan kiynyt mielisairaalassa (olin 13-vuotias), ja minua

pelotti. Miten suhtaudun, jos joku hullu kiy kimppuun? Jos ne
viintelevit naamaansa ja huutavat?
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Istuimme salissa, ja potilaat esittiviit niytelmin. Siini oli yksi
repliikki, joka on jiinyt mieleeni. Esittdji juoksi lavalle ja huusi:
"Olenko tullut hullujenhuoneeseen?”

Yleis6 nauroi. Minuakin nauratti. Opin, etti potilaista suurin
osa ymmirtid olevansa mieleltiin sairas. En pelinnyt enii. (MKM
547, Paikkakuntalainen.)

Verrattaessa mielisairaala-alueilla ja niiden ulkopuolella asuneiden
muistelmia, kiy selkeisti ilmi, etti sairaala-alueella asuneet muodostivat
oman emotionaalisen yhteisoénsi, joka koki sairaalaelimain liittyvit il-
miot toisin kuin alueen ulkopuolella eldvi yhteisé.

Luottamus potilaita kohtaan

Mielisairaalan henkilskunnan lasten muistelmakirjoituksista kiy ilmi,
ettd monet potilaat olivat saavuttaneet henkilskunnan jisenten ja heidin
perheidensi luottamuksen. Esimerkiksi poliisin kisirautoihin laittamaa
potilasta ei katsottu aiheelliseksi pitii vangittuna sairaalaoloissa eiki
henkilskunnan asuntojen ovia pidetty lukittuina. Monet potilaat myos
tyoskentelivit henkilskunnan kodeissa lastenhoitajina tai taloustoissi
auttaen:

Aitini oli miesten vastaanotto-osaston osastonhoitajana, ja toisi-
naan poliisit toivat jonkun potilaan, joka oli pannut hanttiin. Timi
saattoi olla nend veressi ja kisiraudoissa. Aitini, joka usein tunsi
potilaan vanhastaan, kiski irrottamaan kisiraudat ja tarttui ysti-
villisesti potilasta kiteen. Timi seurasi ditiini ihan rauhallisena
sisille osastolle. (MKM 472.)

Kotimme ovia ei juuri pidetty lukittuina. Silloin tilléin, kun tulin
koulusta kotiin keittiossd saattoi istua joku potilas, joka oli tullut
vaivihkaan tutkimaan miten talouspiillikko asui. En muista, ettd
mitiin tavaroita olisi koskaan hivinnyt. (MKM 247.)
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Eris kotiapulainen oli Rauha-titi, joka oli hiljainen ja ystivillisesti
katseleva vanhempi nainen. Hinelli ei ollut omaa perhetti. Olin jo
alaluokkalainen, kun Rauha hoiti kotiamme ja laittoi ruokaa. Jos-
kus Rauha ei tullut. Aiti sanoi, ettd Rauha ei nyt tulekaan vihiin
aikaan. Vuosia myshemmin sain iidiltd kuulla, ettd Rauha oli sai-
raalan potilas ja sairasti skitsofreniaa. Sairauden tullessa oireiseksi
hin oli siis sairauslomalla meiltd. (MKM 488.)

Mielisairaalan henkilskunnan lasten muistelmakirjoitukset kertovat
luottamuksesta potilaita kohtaan ja siiti, etteivit rajat potilaiden ja mui-
den sairaala-alueella asuvien ja tyoskentelevien vililld aina olleet yhti
jyrkkii ja selvipiirteisii kuin nykyisen psykiatrisen hoidon yhteydessai.

Pelottaviksi koettuja potilaita

Mielisairaaloiden henkilskunnan lapset puhuvat usein pelosta ikdin
kuin kiertoteitse — turvallisuudentunnetta ja luottamusta korostaen.
Myos Arbaeus (1993) toteaa ruotsalaisen aineiston yhteydessi, ettei
mielisairaalan lasten kertomuksissa useinkaan suoraan kisitelty kieltei-
sid tunnekokemuksia, kuten omaa pelkoa (Arbaeus 1993, 59). Suomalai-
sessa muisteluaineistossamme on kuitenkin melko runsaasti esimerk-
kejd mielisairaalaympiristdssi kohdatuista asioista, ilmitisti, tilanteista,
tapahtumista ja ihmisisti, jotka on koettu pelottaviksi. Toisinaan niiti
pelottavaksi miellettyji asioita luetellaan sen jilkeen, kun oma kokemus
pelosta on ensin kielletty yleiselld tasolla. Timéi herittid vaikutelman
toisistaan irrallisista tekstisdikeisti, jotka eivit tiysin loogisesti sulaudu
toisiinsa kerronnan tasolla.

Osa sairaala-alueilla asuneiden lasten mainitsemista pelon kohteista
on hyvin samankaltaisia kuin lasten tiettyihin paikkoihin tai tilanteisiin
liittdimit pelot yleensikin. Pelkoa saattavat aiheuttaa niin pimeit tien-
patkit, lehmihaka, uimarannan syvi vesi kuin iilimadotkin. (Ks. esim.
Korkiakangas 19906, 159-166.)

Mielisairaalayhteis6istd erityisen tekivit alueella liikkkuvat potilaat, jot-
ka toisinaan aiheuttivat pelkoa myos sairaala-alueella asuvissa. Vaikka
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henkilokunnan lapset korostavat usein potilaiden tavanomaisuutta ja
vaarattomuutta, kiy heidin kirjoituksistaan kuitenkin ilmi, ettd tietyt
potilaat koettiin silti pelottavina. Toisinaan jokin yllittivi tilanne tai
yksittdisen potilaan kiyttiytyminen on saattanut horjuttaa turvallisuu-
dentunnetta. Esimerkiksi potilaiden aggressiivinen, epiystivillinen,
dkkipikainen tai muuten erikoinen kiyttiytyminen koettiin joskus epi-
miellyttivini ja pelottavana, toisinaan myés heidin ilmeensi:

Potilaisiin oltiin totuttu. Tiettyjd potilaita tiytyi varoa, mutta varsi-
naisesti ketiin ei pelitty. Eikd 1940—50-luvuilla sairaalassa tapah-
tunutkaan vakavia vikivallantekoja. — — Ainoastaan Helka, eris
levottoman naisosaston potilas pelotti joskus ainakin tytt6ji saa-
dessaan raivokohtauksia kesikuumalla ja kiivetessiin korkean ik-
kunan laudalle karjumaan ankaria kirouksia. (Toivola 2005, 11-12;
MKM s514-515.)

Isossa liiterissi ldhellimme oli erds potilas, joka kirveelld hakkasi
puita henkilgkunnalle. Juoksin aina nopeasti liiterin ohi kotiin
mennessini, silld hin oli epiystivillisen ja pelottavan tuntuinen.
(MKM 150.)

[O]li muutamia miespotilaita isosta sairaalarakennuksesta, jotka
saivat olla ulkotoissi sielld ja tdilld ja heistdi muutamia arastelin,
jopa pelkisinkin yhteen aikaan. Esim. eris potilas huusi veljelleni
ja minulle, etti isimme oli varastanut hiinen kellonsa ja hin aikoi
tappaa meidit. Pelkisin hinti monta vuotta, samoin muutkin leik-
kitoverini. (MKM 150.)

Yksin emme saaneet osastolle menni. Joku potilaista oli pelottava-
kin kylla. Yksi ajoi hevosella ruokaa sairaalan keittiosti seiskalle
ja kiroili koko ajan ajaessaan, ehkid muulloinkin. Yksi oli vihaisen
nikoinen aina ja hinti karttelimme. (MKM 474.)

Arbaeuksen (2012, 53) mukaan mielisairaaloissa varttuneiden lasten
muistelmille on tyypillisti, ettd potilaita on tarkasteltu aikuisen nikskul-
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masta. Timi piirre on ilmeinen myos suomalaisessa aineistossa, vaikka
muistelmatekstien joukossa on myos kirjoituksia, joissa potilaita kuvail-
laan lapsenomaista havainnointitapaa jiljitellen. Eris kirjoittajista esi-
merkiksi toteaa: "Pelkidsin erdsti naista... Mielestini hinen kasvot olivat
aina irvessi” (MKM 149). Pelkoa aiheuttaneiden potilaiden joukossa oli
sekd miehii ettd naisia — joskus myos lapsipotilaita. Mielisairaalan hen-
kilokunnan lasten muistelmissa on niukasti huomioita lapsipotilaista,
mutta kuten eris kirjoittajista toteaa, oli sairaalassa asuneiden lapsi-
potilaiden kohtaaminen hinelle vaikeaa: ”Piirin ympiristéssi kasvami-
nen opetti suhtautumaan luontevasti sairauksiin ja erilaisiin ihmisiin
sekid ymmirtimiin, etti terveyden ja sairauden raja oli hiuksenhieno.
— — Lasten silmissi potilaat olivat kuten muutkin ihmiset. Vain niin
sanotusti vajaamielisten lapsipotilaiden kohtaaminen tuntui pahalta.”
(Nieminen 2015, 91-92.)

Haasteellisuus lapsipotilaiden kohtaamisessa liittyi todennikéisesti
samuuden ja erojen tunnistamiseen suhteessa itseen ja siti kautta koke-
mukseen empatiasta. Empatiassa on kyse toisen kokemukseen suuntau-
tumisesta samalla, kun ymmarretdin ero toisen kokemuksen ja oman
kokemuksen vililli. (Ks. esim. Stein 1989, 10-11; Parviainen 2002, 328;
Aaltola & Keto 2017, 79—82.) Lapsipotilaiden kohtaaminen saattoi olla
epimiellyttivii, jopa ahdistavaa tai pelottavaa, koska lapsipotilaat muis-
tuttivat siitd, etti eldmai voisi vihinkin erilaisessa tilanteessa olla tiysin
toisenlaista kuin arki iloineen ja suruineen sairaalan henkilskunnan lap-
sena. Kuten filosofi Edith Steinin (1891-1942) empatiakisitysti tutkinut
Jaana Parviainen (2002) on todennut, tunnistaessamme empatian ko-
kemuksen toista kohtaan kohtaamme samanaikaisesti omista ennakko-
luuloistamme ja aikaisemmista kokemuksistamme syntyvii jinnitteitd
ja ristiriitoja (Parviainen 2002, 335).

Toisinaan henkilokunnan lasten ja sairaalan naapuruston lasten
muistelmakirjoituksissa on empatian lisiksi viitteiti myds epiempaatti-
suudesta ja jopa suoranaisesta ilkeydesti potilaita kohtaan:

Me sairaalan naapuruston lapset kuitenkin pelkisimme tai viis-
timme potilaita. Poljimme kuumeisesti karkuun ja huusimme

”Potut tulee, potut tulee!” En muista, etté ulkoilevat potilaat olisivat
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meiti koskaan uhanneet tai edes puhutelleet. Osa oli sairaan ni-
koisid. (MKM 488.)

Toisin kuin [paikkakuntalaiset] yleensi luulivat, potilaat eivit olleet
vaarallisia. Muistan kylld joskus juosseeni pakoon, kun joku on
ollut oikein suuttunut. Silloin oli kylli itsessi vikaa, vaikka kiusaa-
minen ja provosointi olikin yliliikirin miiriyksesti jyrkisti kiel-
letty. (MKM 2438.)

Itse asiassa kohtelimme [potilaita] aivan vertaisinamme, mutta oli
potilaita, joita miltei kammosimme tai joille nauroimme — —. He
olivat tietysti sailittdvid tapauksia, mutta emme sit4 silloin vield
tdysin tajunneet. Muistan myds, miten varhaislapsuudessamme
menimme “katsomaan hulluja” eli sellaisia psykoottisia, jotka oli
suljettu eristykseen alastomina ja ikkunan raoista "huutelivat hul-
luina” ulos. (MKM 491.)

Vaikka siteeratut tekstit ilmentivit hyvinkin epiempaattisia asenteita
potilaita kohtaan, kertovat useimmat muistelmatekstit myss myshems-
min kehittyneestd mystitunnosta potilaiden kirsimystd kohtaan.

Kohtaamisia kumman kanssa — harhoja ja kuvitelmia

Lapsipotilaiden lisiksi henkilokunnan lapsissa aiheutti joskus ihmetysti
ja pelkoa potilaiden harhaisuus - se, etti potilaat vaikuttivat havaitsevan
tai kokevan jotain sellaista, miké jii muiden ihmisten aistien ja koke-
muspiirin ulkopuolelle. Eris henkilskunnan lapsista kertoo seuraavasti
eriskummalliseksi kokemastaan potilaan kommunikaatiosta hevosen
kanssa:

Niin kerran 5—7-vuotiaana potilaan pysiyttivin hevosen kesken
ruoka-ajon. Hin nousi harmaalankkuisilta kirryiltd ja meni hevo-
sen eteen. Timin jilkeen timi maatilan osastolla "asuva” rauhalli-
nen potilas painoi ensin hevosen suuria, ruskeita silmii hetken
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tuijoteltuaan oman otsansa vasten hevosen otsaa, puristi hevosta
korvista ja sanoi uhittelevasti: “Ald piilleni kiy! Ald sieluuni 4n-
kee!” Tdmin jilkeen hin meni jilleen kirryille, otti ohjakset ki-
siinsi ja "heilautti niilli” hevosen jilleen liikkeelle. (MKM 186.)

Kun kommunikaatio hevosen kanssa saattoi erikoisuudestaan huoli-
matta niyttiytyi lapselle melko harmittomana, osa potilaiden harhoista
oli pelottavia seki potilaille itselleen etti niiti todistamaan joutuneille
henkilskunnan lapsille:

Monet meisti muistavat myés Annin, pikkuisen naisen, jolla oli
tapana kivelld edestakaisin sairaalarakennuksen ja sairaalan portin
vilid. Meidit nihdessiin hin saattoi pysihtyi ja kyselld kyyneleet
silmissiin, tiesimmeko missd hinen lapsensa ovat. Sitten hin
puhkesi valituksiin ja kertoi, ettd hinen lapsiaan poltetaan ja hu-
kutetaan parhaillaan. Se oli tietysti jarkyttivii. Vanhemmiltamme
saimme kuitenkin kuulla, ettd Annin lapset olivat aikuisia ja voi-
vat mitd parhaiten. Lapset kivivit usein ditidin katsomassa, mutta
vain sen hetken Anni oli onnellinen ja varma siiti, ettd he ovat
turvassa. (Toivola 2005, 12; MKM 515.)

Mielisairaalamuistelmien joukossa on myos lapsiomaisen kirjoitus,
jossa huoltajan mielisairauden aiheuttamia harhoja kuvataan lapsen
nikokulmasta seuraavasti: "Asuessani viimeistd vuotta mummolassa
— — kummititini kanssa, alkoi kummissa nikyi jotain kummallista,
esim. yolla hin huiteli pitkilld kepillda mustia lintuja — =7 (MKM 238).
Sairaalapotilaiden ja kummitidin erikoiseen kiyttiytymiseen liittyvis-
sd muistoissa on yhteyksii esimerkiksi sodan kokeneiden vanhempien
harhoihin, joita lapsiomaiset ovat kuvailleet Perheissi jatkunut sota
-muisteluaineiston yhteydessi.? Artikkelissaan "Jarkkyvi arki. Aikuisten
psyykkinen oireilu lapsuuden tunnemuistoissa toisen maailmansodan
jilkeen” (2019) historioitsija Antti Malinen siteeraa muistoa, jossa isi
nikee pellolle laskeutuvan lokkiparven pommikoneina. Kuten tutkija to-

8 Suomalaisen Kirjallisuuden Seura jarjesti muistitiedon keruun Perheissi jatkunut sota 2015-2016.

LEIKKIA JA LIIKETTA MIELISAIRAALAYMPARISTOISSA 309



https://doi.org/10.21435/skst.1483

teaa, sodan ja sodanjilkeisten vuosien aikana lasten mieliin painui tilan-
teita, olosuhteita ja tunnelmia, jotka jirkyttivit lasten kokemaa turvalli-
suuden tunnetta monin tavoin. Aikuisten psyykkinen oireilu niyttiytyi
lapsille usein pelottavana varsinkin, jos asiaa ei kisitelty puhumalla ja
lapset jaivit yksin kysymystensi kanssa. (Malinen 2019, 183-185.) Har-
haisten aikuisten kanssa eivit siis joutuneet kosketuksiin pelkistiin
mielisairaaloiden henkilskunnan lapset vaan myos lapsiomaiset eri-
tyisesti sodan jilkeen, kun sairaalapaikkoja oli niukasti ja hoitokeinot
olivat rajallisia.

Seki mielisairaalapotilaiden etti lasten ajatteluun liittyy usein kuvit-
teellisia aineksia, maagisuutta ja "kumman” eli arkiymmairryksen ylitti-
vin kokemuksen lisnioloa (ks. Honkasalo 2017, 13; Malinen 2019, 184).
Mielisairaalan henkilokunnan lapset eivit kuitenkaan tunteneet saman-
kaltaista syyllisyyttd potilaiden sairaudesta kuin esimerkiksi lapsiomaiset
toisinaan tunsivat (esim. Malinen 2019, 184). Joskus mielisairaalan
henkilskunnan lapsissa aiheuttivat pelkoa pikemminkin kuvitelmat
ja huhupuheet kuin todelliset tapahtumat. Potilaiden henkilshistoriaa
saatettiin virittii mielikuvituksen avulla, ja paikat, joissa oli tapahtunut
jotain dramaattista, muuttuivat toisinaan kummitusten olinpaikoiksi:

Aamuisin tassutteli huopatossuissa huoneeseeni potilas, joka pani
uuniin tulen. Me lapset olimme jostain saaneet piihimme, ettd
hin oli tappanut vaimonsa ja oli siksi mielisairaalassa. Pieni kylpy-
huone sijaitsi pitkdn kiytivin pidssi. — — Sain kylped ammeessa,
mutta himiri valo kiytiviltd tuntui aina pelottavalta. (MKM 403.)

Pian koulutiloiksi hankittiin ”Alftanin huvila”, sama rakennus,
jossa my6s Mannerheim oli sota-aikana oleskellut. Huvilassa oli
tapahtunut my6s murha. Sota-aikana sotilaskarkuri oli piiloutunut
yhteen sen komeroista ja ampunut paikalle sattuneen tohtori
Alftanin.

Me lapset olimme tietysti kuulleet kerrottavan tisti tapauksesta
ja olimme varmoja, etti koulun vintilld kummitteli. Huvilasta kek-
sittiin kilpaa kummitustarinoita. (Toivola 2005, 29; MKM 532.)
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Aineistomme mielisairaalaympiristéon liittyneet kummitustarinat eivit
aina kovinkaan merkittivisti eroa kansanperinteeseen kuuluvista, tiet-
tyihin rakennuksiin ja paikkoihin kiinnittyvistd kiinnittyneistd kummi-
tustarinoista, jotka ovat osaltaan toimineet yhteisollisyyden rakentajina.

Huutoa mielisairaala-alueilla

Pelottavasti kiyttiytyneiden potilaiden, potilaiden kokemien harhojen
ja heihin liitettyjen kuvitelmien rinnalla yksi keskeisimmisti pelon
aiheuttajista mielisairaala-alueella oli dinimaailma, varsinkin sairaala-
alueella kiirivit tuskaiset huudot, jotka toivat oman lisinsé mielisairaa-
loihin elettyini tiloina ja emotionaalisina yhteiséini.

”Huutoniemi”, jonka mielisairaalan nimeni ajattelin olevan vas-
tenmielinen ja jonka usein yhdistin sairaalan arkipiiviin, jonka
myos kuvittelin sellaista olevan, oli paikka, jossa psyykkisesti sai-
raat huusivat piivin piitteeksi. Vasta myshemmin sain selville,
ettd nimi polveutuu siitd, ettd paikalla oli aikaisemmin salmi pie-
nine lauttoineen ja lauttureineen, jolle huudettiin haluttaessa tulla
noudetuksi salmen toiselle puolelle. (MKM 345, ruotsista suomen-
tanut Sari Kuuva.)?

Joskus me lapset leikimme ison sairaalarakennuksen lihettyvilld
ja niimme aidattuja alueita, joissa potilaat olivat ulkosalla. Jotkut
marssivat kivelylld ryhmissi hoitajien kanssa. Usein kesiiltoina
kuulin huutoja ristikkoikkunoiden takaa mennessimme saunaan
miki oli aivan sairaalan vieressi. (MKM 150.)

9 "’Roparnis’ som namn pa ett mentalsjukhus tyckte jag var motbjudande och som jag ofta associerade
med sjukhusets vardag, alltsa som jag férestillde mig att det var, en plats dér psykiskt sjuka ropare
dagarna i dnda. Forst senare fick jag reda pa att namnet harstammar fran att det tidigare fanns ett
sund med en liten firja med en firjkarl som man ropade till fér att bli hamtad éver till andra sidan
sundet.” (MKM 345.)
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1940—50-luvuilla ei ollut juuri rauhoitusliikkeiti. Niinpi kesisini,
jolloin osastojen ikkunat olivat auki, kuului toisinaan potilaiden
tuskaisaa huutoa, kunnes yoylihoitaja antoi rauhoittavan piikin — —.
(MKM 471.)

Liikehoidon yleistyessi 19oo-luvun puolivilin jilkeen potilaiden tuskai-
set huudot vihenivit. Mahdollisesti muutos sairaaloiden déinimaisemis-
sa vaikutti my6s arvioihin sairaala-alueiden pelottavuudesta. Kuten
Koskela on todennut, pelon kronologia viittaa pelon ajallisiin rakentei-
siin sekd siihen, kuinka pelko asettuu historialliseen jatkumoon ja suh-
teutuu erilaisiin pitkikestoisiin muutoksiin. Toisaalta pelko voi ilmeti
eri tavoin myos eri viitkonpiivini ja vuorokaudenaikoina. Esimerkiksi
huudot saattavat kuulostaa uhkaavammilta yolld kuin piivilld — myos
mielisairaalaympiristoissi. Kyse on pelon vaihtelevasta rytmisti. (Ks.
Koskela 2009, 71, 76 ja 100.) Toisaalta, kuten eris mielisairaala-alueella
lapsena elinyt kirjoittaa, kuuluivat huudot ja muu melu luonnollisena
osana ympiristéon: "Moision lapset olivat tottuneet levottomien osasto-
jen eristyskopeista kuuluvaan moykkiin niin kuin kaupunkien lapset
tottuvat litkenteen meluun. Se kuului asiaan.” (Toivola 2005, 13; MKM
516.) Huudot kuuluivat siis sairaaloihin elettyini tiloina, mutta mielisai-
raalan emotionaalisessa yhteisdssi ne eivit herittineet yhti voimakasta
pelkoa kuin alueen ulkopuolella asuvissa.

Kuten muistelmateksteisti kiy ilmi, mielisairaalan henkilskunnan
lapset pikemminkin elivit ympiristodin kuin arvioivat sitd kriittisesti.
Heille sairaalaympéristo oli arkipdiviinen, eivitki he vield lapsuusaika-
naan kyseenalaistaneet esimerkiksi kalteroituja ikkunoita, kivelypihoja
tai potilaiden tuskanhuutoja. Vasta kun he ovat tystineet lapsuusmuis-
tojaan aikuisiilld, esiin on noussut myés kriittisid asenteita hoitoympi-
ristdd ja hoitokiytintsji kohtaan.

Lasten havaintoja hoitotoimenpiteista

Potilaiden ulkomuodon ja kiyttiytymisen lisiksi myos potilaille tehtivit
hoitotoimenpiteet aiheuttivat toisinaan henkilokunnan lapsissa epi-
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varmuutta ja siti kautta mahdollisesti pelkoa. Koska vanhemmat eivit
yleensd kertoneet lapsilleen tydstidn kovin yksityiskohtaisesti, lapsille
jaivit melko episelviksi esimerkiksi sihkosokkihoidon ja lobotomian
tarkoitukset ja niiden vaikutukset potilaiden elimiin. He tekivitkin
hoitomuodoista ja niiden vaikutuksista omia piitelmiiin tarkkailemalla
potilaita ja vanhempiensa suhtautumista heihin:

Niin isdni joskus itkevin kotona, kun jollekin potilaalle oli tehty
lobotomia. En saanut tarkoin selville miti sana lobotomia tarkoit-
taa, vaikka sitd kysyin. (MKM 213.)

Sitten levisi tieto, ettd hinet oli lihetetty Helsinkiin hermoleik-
kaukseen. Arvelen etti hinelle tehtiin lobotomia. Palattuaan pii
siteissd hin ei enii tuntenut meiti. (MKM 247.)

Sihkoshokkihoitoja ei kuitenkaan lopetettu. Potilaat mielsivit ne
ruumiillisiksi rangaistuksi ja usein vakuuttivat meille lapsille syyt-
tomyyttidn iskuja saatuaan. Shokkeja annettiin piirakennuksen
alimmassa kerroksessa, jonka ikkunasta niki operaation, jos kii-
pesi vihin vesirdnnii pitkin ylos. (MKM 246.)

Lasten luontainen uteliaisuus houkutteli heiti sellaisten asioiden direl-
le, joita ei ollut tarkoitettu heidin silmilleen ja korvilleen. Vaikka mieli-
sairaaloiden henkilskunnan lapset eivit suoranaisesti kirjoita pelostaan
esimerkiksi sihkosokkihoitojen ja lobotomian tai sairaalaympiristossi
tapahtuneen vikivallan ja kuolemantapausten yhteydessi, on pelko ti-
lanteiden ja tapahtumien kuvauksissa episuorasti lisni. Koska 1900-
luvun puolivilissi ei ollut tyypillisti, ettd vanhemmat olisivat selittineet
lapsille yksityiskohtaisesti tydolojaan tai avanneet heille omia tunne-
kokemuksiaan, saattoi vanhempien tunnepitoinen kiyttiytyminen ai-
heuttaa lapsissa paitsi myétituntoa myos epidvarmuutta ja pelkoa, kuten
potilaiden sairauden pahenemisen tai hoitojen myé6ti muuttunut kiyt-
tdytyminenkin.
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Potilaiden itsemurhat ja itsemurhayritykset

Myés potilaiden itsemurhat ja itsemurhayritykset herittivit henkilskun-
nan lapsissa pelkoa. Jo 18c0-luvun liiketieteellisissi tutkimuksissa itse-
murhat ja itsemurhayritykset liitettiin kiinteésti psyykkisiin sairauksiin
(ks. esim. Salmela 2015, 106). Seki mielisairaalapotilaiden etti mieli-
sairaaloista kotiutettujen joukossa itsemurhat ovat olleet tilastollisesti
selvisti yleisempii kuin viestotasolla yleisesti. Mielisairaalassa hoidettu-
jen elinajanodote on yleisesti ollut muuta viestdid matalampi, mutta titi
eroa eivit selitd yksin itsemurhat, vaan myos potilaiden pitkiaikainen
voimakas liakitys ja fyysiset sairaudet lisdivit kuolleisuutta (ks. esim.
Sohlman, & Lehtinen, 1997; Wahlbeck ja muut 2011).™

Joskus kokeneemmat henkilokunnan jisenet pelottelivat huvikseen
henkilskunnan tuoreita jisenii kertomalla potilaiden itsetuhoisesta toi-
minnasta ja samalla ikiin kuin siirsivit pelkoa eteenpiin: "Vanhempi
hoituri ilmeisesti nautti pelotellessaan nuorta tyttoid. Hin kuvaili aamu-
yon pitkini tunteina, miten potilaat 6isin hirttiytyvit huoneissaan ja
ldhetti minut sitten yksin kierrokselle.” (MKM 362, kesityontekiji.)

Myos mielisairaala-alueella asuneet henkilskunnan lapset joutuivat
kohtaamaan kuolemantapauksia, ja monet heisti kirjoittavat muistel-
missaan potilaiden sairaalaympiristoissi tekemisti itsemurhista ja itse-
murhayrityksistd. Monesti henkilskunnan lasten muistamat itsemurha-
yritykset tapahtuivat paikoissa, joissa seki lapset ettd potilaat viettivit
aikaansa, kuten rannat sairaala-alueiden lihistolla:

Potilaiden itsemurhat ja onnettomuudet tuntuivat ikivilti ja surul-
lisilta tapauksilta. Kerran lasten ollessa uimassa vajosi veteen sai-
raalan potilas. Isommat pojat yrittivit pelastaa hinti, siini onnis-
tumatta. — — Mies menehtyi ja lapset valtasi suru. Potilas oli heille
tuttu ja tapaus jarkytti heiti. (Nieminen 2015, 92.)

10 Kansanvilisestikin psykiatriset potilaat ovat tehneet muuta viestsi selvisti runsaammin itsemurhia
my®s sairaalahoidossa ollessaan (esim. Sohlman & Lehtinen 1997).
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Mikién varsinaisesti iloinen ympiristd mielisairaala ei tietysti ol-
lut. Lapsuuteen Moisiossa liittyy myos synkkid muistoja ja koke-
muksia, joita lapsilla ei yleensi ole.

Potilaat tekivit joskus itsemurhia. Ainakin kahtena kesini joku
hukuttautui Moisionlampeen ja sini aikana kun ruumiita naarat-
tiin lapset eivit tietenkiin uskaltaneet menni uimaan. Kerran
juhannusjuhlassa niimme, miten muuan potilaista yritti hypiti
palavaan kokkoon. Hoitajat saivat hinet onneksi kiinni ennen
kuin hin ehti toteuttaa aikeensa. — — Kaikkein ahdistavimmalta
tuntuukin muisto erdin nuoren potilaan tekemisti itsemurhasta.
Me Moision teini-ikdiset olimme jutelleet usein timin mukavan
pojan kanssa ja pidimme hinti ystivinimme. Olimme kauhuis-
samme, kun sitten kuulimme hinen hypinneen alas Kattilansillan
hiihtomien tornista. (Toivola 2005, 32—33; MKM 535-536.)

Itsemurhat olivat — — yleisii. Oli huono asia, etti rautatie kulki niin
lihelld sairaalan aluetta. (MKM 248.)

Mielisairaalan henkilskunnan lasten muistelmakirjoituksissa itsemur-
hat virittivit tiettyjd paikkoja sairaalaympirist6issi. Toisinaan kuole-

mantapaukset liukuivat varsinaiselta sairaala-alueelta jopa lasten ja
henkilskunnan koteihin. Eris kirjoittaja esimerkiksi kertoo ditinsi loyta-

mistid kodin ulkosaunaan hirttiytyneesti potilaasta (Nieminen 2015,
133). Potilaiden itsemurhat aiheuttivat ahdistusta ja surua paitsi henkils-

kunnan lapsissa myos heidin vanhemmissaan, jotka olivat vastuussa

potilaiden turvallisuudesta:

Muistan sen raskauden ja surun, jonka vanhemmat kivivit lipi,
kun potilas teki itsemurhan tai kuoli (MKM 345, ruotsista suomen-
tanut Sari Kuuva).”

"Jag kommer ihag den tungsinthet och sorg som férildrarna gick igenom nir en patient gjort sjalv-
mord eller détt” (MKM 345).
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Itsemurhat olivat vakava asia hoitajille. Sellaista ei olisi saanut
tapahtua ja siitd seurasi aina poliisikuulustelu. (Toivola 20053, 33;
MKM 536.)

Lapset kokivat huolta siiti, joutuvatko heidin omat vanhempansa kuulus-
teltavaksi itsemurhatapauksen vuoksi ja seuraako potilaan turvallisuuden
laiminly6nnisti vanhemmille jonkinlainen rangaistus. Henkilskunnan
nikokulmaa potilaiden tekemiin itsemurhiin valottaa my6s Harjamien
mielisairaalassa Siilinjdrvelld liikiring tyoskennelleen Laura Latvalan
(myoh. Laura Latvala-Siippainen) piivikirjamuotoinen muistelmakirja
Tuulien talo (1964). Teoksessaan Latvala pohtii sairaalaa kohdannutta
itsemurhaepidemiaa, jota oli kisitelty henkilokunnan “itsemurha-
meetingissi”. Latvala kuvailee toivottomalta vaikuttanutta tilannetta:

Outoja mustikoita kasvaa tuolla metsissd maantien toisella puo-
lella. Eris potilas kivi tiniin sielld marjoja poimimassa ja loysi
miehen hirresti. Tdmai ei ole ensimmainen eiki viimeinen, usealta
osastolta on joku mennyt tini kesini, veteen tai puuhun tai alas
ikkunasta. — — Olemme virvoitelleet hukkuneita, antaneet tekohen-
gitystid tunnista tuntiin, tietien kaiken turhaksi ja myshiiseksi. Se
on juuri paha, etti toipumisvaiheessa olevat sen usein tekevit. On
vaikeaa arvioida, kuinka pitkin karanteeniajan he tarvitsisivat tiy-
sin parantuakseen.

Varjo lankeaa timin kesin yli, kuten kaikkien kesien yli mie-
lisairaalamiljé6ssi. Vasta-aurinko paistaa, raukea riavihtimiton sil-
mi punaisten pahaenteisten pilvien raosta. Lopetan kirjottamisen.
Niissi oloissa se olisi yksinomaan irvokasta. (Latvala 1964, 25-26.)

Vaikka lapsuuttaan muistelevat eivit potilaiden itsemurhia kuvaillessaan
ldheskiin aina kiytd tunnesanoja, ovat tunteet lukijoiden kuviteltavissa.
Lapselle, jonka ymmirrys kuoleman merkityksesti on vasta kehittymai-
silldén, voi olla hyvin haasteellista ja pelottavaa kohdata tilanne, jossa
toisen ihmisen kirsimys on niin suurta, etti se johtaa haluun kuolla.
Eri aikakausina ja erilaisissa kulttuureissa lasten kohtaamisiin kuole-
man ja surun kanssa on suhtauduttu vaihtelevasti. Esimerkiksi 1800-lu-
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vun loppupuolella, jolloin kuolleisuus oli suurta ja suru keskeinen osa
elimai, lapsia opastettiin surun hallitsemiseen ja sen lipikiymiseen,
kun taas 1900-luvun alkupuolella ajateltiin, etti lapsia on suojeltava su-
rulta. (Stearns 2013, 158.) Mielisairaaloiden henkilékunnan lapset eivit
mainitse muistelmakirjoituksissaan, etti he olisivat kisitelleet potilai-
den kuolemaa ja siihen liittyvdd surua vanhempiensa kanssa kovin pe-
rusteellisesti. Kaksi muistelmakirjoittajaa viittaa siihen, ettd itsemurhat
ovat olleet melko yleisii my6s erddn mielisairaalan henkilskunnan las-
ten joukossa:

Yksi surullinen yksityiskohta on kuitenkin tuotava esille meisti
piirildisisti: Meissi on suhteellisen paljon suisiidin tehneiti. Onko
tdim3 jokin tilastoharha, en osaa sanoa. Heti dkkimiltiin tulee
mieleen ainakin kolme tapausta, mutta voi olla neljiskin. Taimi
suhteutettuna n. pariinkymmeneen henkil6n on varsin paljon. En
osaa selittdd titdi muulla kuin, etti yhteiséssimme oli varsin kun-
nianhimoinen ilmapiiri ja koulutukselle ja yleensi elimissi pir-
jaamiselle annettiin suuri paino. Nyt kuitenkin on niin, ettd kaikki
eivit pirjdd ja Piirin jnv. sisddnpidinkiintynyt kunnianhimoinen
ilmapiiri ei ehk ollut kaikille niille lapsille hyviksi. (MKM 492.)

Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran kokoamassa aineistossa Hoitotyon
muistot mainitaan, etti myds mielisairaanhoitajien keskuudessa on ta-
pahtunut itsemurhia: ”Sensijaan liian moni sairaanhoitaja on lopettanut
eliminsi oman kiden kautta, miki taakka on ollut liian raskas kantaa,
sitihin emme tiedd” (HTM 4268).

Vikivallan uhka

Kuolemantapausten lisiiksi henkilgkunnan lasten elimii mielisairaala-
alueella varjosti uhka itseen ja omiin vanhempiinsa kohdistuvasta viki-
vallasta. Mielisairaalaosastoilla tysskentelevit vanhemmat joutuivat toi-
sinaan potilaiden vikivaltaisten hyckkiysten kohteeksi, miki aiheutti
huolta henkilgkunnan lapsissa:
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Mielisairaanhoitajan tyohon sisiltyi aina turvallisuusriski. Lasten
kuullen asiasta harvoin puhuttiin. — — Tyokalut laskettiin tarkkaan
joka ilta. Lihelti piti -tilanteita sattui aina silloin tilloin. Oli vain
luotettava vaistoonsa ja potilaiden tuntemiseen. Joillekin ei kiin-
netty selkii. (Toivola 2005, 33; MKM 536.)

Aiti kyll4 oli varoittanut, ettd 414 milloinkaan rupea ainakaan mieli-
sairaanhoitajaksi, ty6 oli raskasta. Joskus potilaat kivivit hoitajan
kimppuun. — — Olin luultavasti nelivuotias, enkid muista juuri
asiaa, mutta isin ollessa sali-illassa nelosella oli joku potilas lyényt
hinti harjalla paihin. Isi oli vuorokausia tajuttomana ja menetti
kuulon toisesta korvastaan. (MKM 475.)

Niuvanniemi oli vankimielisairaala ja kerran #itini sai erailti poti-
laalta viestin ettd toinen potilas aikoi tappaa hinet kierrolla. Aitini
vaati osastonhoitajan vihittelysti vilittimatti ettd timi potilas tar-
kastettaisiin. Potilaalta 16ytyikin tarkastuksessa kivi joka oli sidottu
pussiin ja ateriaveitsi joka oli hiottu teriviksi tikariksi ja niin kierto
alkoi vasta, kun hinet oli viety eristyshuoneeseen. (MKM 402.)

Tuntui vihin pelottavalta, kun minulle peruskoulussa selvisi, mil-
laista tyo6td vanhempani tekivit ja minkilaisten ihmisten kanssa he
tyoskentelivit. Pelkisin sairaala-alueella nikemiini potilaita, kun
vierailin vanhempieni tyopaikalla. (MKM 345, ruotsista suomenta-
nut Sari Kuuva.)”

Henkilokunnan lapset kertovat toisinaan pelinneensi seki vanhem-
piensa etti oman turvallisuutensa puolesta. Potilaiden vikivaltaiset pur-
kaukset saattoivat joskus kohdistua henkilskunnan lisiksi toisiin poti-
laisiin ja hyvin harvinaisissa yksittiistapauksissa myos sairaala-alueella
tai sen liheisyydessi asuviin lapsiin:

12 7| lagstadiet, nir det gick upp fér mig vad fér slags arbete mina férildrar hade och vilka slags
minniskor de jobbade med, kindes det lite skrimmande. Jag var ridd fér patienterna som jag sag pa
sjukhusomrédet nir jag besékte mina forildrars arbetsplats.” (MKM 345.)
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Sen kahdenkymmenen vuoden aikana, kun sairaalassa asuin ta-
pahtui yksi miestappo. — — [K]lapitalkoissa ollut mies 16i kaveriaan
kirveelld. (MKM 2438.)

Sielld tuntui ihan turvalliselta asua. Kun olin muuttanut sielts jo
kauan sitten, iitini soitti ja kertoi sairaalan alueella tapahtuneen
kauheita. Koulutytto oli surmattu juuri silli bussibysikill4, missa
mini usein yksinkin [bussia] odotin. Teon tekijii ei heti 16ydetty,
ja koko sairaala pelkisi. Sitten kivi ilmi, ettd tekiji oli sellainen
melko vaarattomana pidetty vapaakiveliji, joista monia tunsimme.
(MKM 477.)

Yksi muisto lapsuudesta nousee kipeini vielidkin melkein 50 vuotta
my6hemmin mieleen. Tapaus, jonka jokainen sen ajan tyoéntekiji
ja lapsi muistaa. Nimittdin se oli ainut kerta, jolloin potilas kajosi
lapseen. Muistan eldvisti kun pelkisin titd naispotilasta. Olimme
ensimmaiselld luokalla — — kansakoulussa. Oli talvi ja timi potilas
istui potkukelkan piilld, — — piivikodin tien piissi. Sydin hakkasi
ja juoksimme lujaa vauhtia ohi. Muistan sanoneeni iidilleni, ettd
silld potilaalla oli pahat silmit. Yhden pojan timi potilas sitten
houkutteli karkilla ns. pumppuhuoneelle, jossa sitten pojan hu-
kutti. (MKM 364.)

Kirjoittajan mukaan tapaus, 7-vuotiaan pojan kuolema, jarkytti vakavasti
paikkakuntalaisten turvallisuudentunnetta. Tapauksen jilkeen kehkeytyi
myds huhuja, ettd vankimielisairaalaan suljettu tappaja olisi karannut
ja palannut sairaala-alueelle kostamaan hoitajalle, joka paljasti hinen
tekonsa. Huhujen siivittimini lapset my6s kuvittelivat nihneensi sur-
maajan milloin missikin. Vihitellen tapaus sulautui osaksi historiaa,
mutta kuten kirjoittaja toteaa, muistaa sen edelleen jokainen paikka-
kuntalainen. (MKM 364.)

Kuten Koskela esittii, pelko on tunne, joka voi muuttaa kokemusta
paikasta. Kun paikan henkei alkaa virittii pelko, siité voi tulla vihamie-
linen ja piillekiyvi. Sama paikka voi niyttiytyi erilaisena rauhallisena
hetkeni ja silloin, kun sielld kohdataan uhkaavaa tai hiiritsevii kiytosti.
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(Koskela 2009, 43—44.) Vaikka potilaat olivat vain ddrimmaisen harvoin
vikivaltaisia mielisairaaloiden henkilokunnan lapsia kohtaan, vaikuttivat
alueella tapahtuneet yksittiisetkin vikivaltaisuudet viistimitti lasten
kokemuksiin lapsuudenympiristostiin. Sekd lapsuuden koetut etti
myshemmin kerrotut ja kerratut vikivallanteot osaltaan muokkasivat
suhdetta lapsuuden kasvuympirist6on.

Paikkaan liittyva kiintymys, nostalgia ja melankolia

Mielisairaalan henkilskunnan lapsilla on yleensi ollut voimakas, posi-
tilvinen tunneside mielisairaalaympiristoon lapsuuden idyllini ja kiin-
tymyksen kohteena, mutta tilanteissa, joissa sairaalaympiristdissi ta-
pahtui traagisia tai vikivaltaisia asioita, kiintymys turvalliseksi koettua
paikkaa kohtaan joutui tekemiin sijaa pelolle (Kuuva 2018, 29). Ku-
ten Koskela on todennut, menneisyys mielletiin usein turvalliseksi
suhteessa uhkaavaan nykyhetkeen, vaikkei menneisyys todellisuudes-
sa olisikaan ollut nykyisyytti turvallisempi. Pelko saattaa aktivoida ne
menneisyyden kokemukset, joilla on kosketuspintaa nykyhetkeen ja sa-
manaikaisesti se voi myds synnyttii tulevaisuuteen liittyvii uhkakuvia.
(Koskela 2009, 71.) Korkiakankaan mukaan etenkin ikiintymisen my6ti
muistelussa korostuvat usein idealisoivat piirteet, jolloin lapsuusmuis-
tot alkavat niyttiytyi erddnlaisena turvallisuustekijinid oman eliméinti-
lanteen tai ympirsivin maailman muuttuessa. Lapsuusmuistoja alkaa
hallita nostalgisointi ja niiti voidaan hyodyntii arvioitaessa nykyisyytti
eettis-moraalisesti. (Korkiakangas 19906, 41.)

Jos jotain pelottavaa tapahtuu paikassa, joka on aiemmin koettu tur-
valliseksi, aikaisempi muisto paikasta voi sivyttyd yhtiilti nostalgisesti,
toisaalta melankolisesti. Mennyt aika, esimerkiksi muistot lapsuuden
leikeistd, saattaa ympiristoon liittyvian pelottavan tapahtuman vuoksi
niyttiytyd entisti nostalgisempana, kullanhohtoisena. Samalla aikaisem-
min turvalliseksi koettu ympiristo voi tuntua menetetylti ja melankoli-
nen asenne ympiristod kohtaan voimistua. (Kuuva 2018, 24—29.) Vaikka
nostalgia ja melankolia ovat kisitteellisesti erillisid, ne eivit ole toistensa
vastakohtia, vaan ne tiydentivit toisiaan ja raja niiden vililli on liukuva.
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Kun nostalgia liittyy aina henkilokohtaisesti koettuun, melankolia voi
myos sisiltid jotain abstraktimpaa ja yleisempii, jopa kuvitteellista.
(Ks. esim. Grané ja muut 2004; Kukkonen 2007; Pohjamo 2014; Kuuva
2018.)

Toisin kuin pelkoa ja turvallisuudentunnetta, nostalgian ja melanko-
lian kisitteitd ei suoraan mainita muistelmateksteissi. Kisitteet ilmene-
vit teksteissd pikemminkin tunnepitoisina asenteina lapsuudenympi-
ristod ja sielld kohdattuja ithmisia ja ilmi6itd kohtaan. Mielisairaaloiden
henkilskunnan lasten muistelmateksteissd nostalgia esiintyy esimer-
kiksi viittauksina kauniisiin lapsuusmaisemiin, huolettomaan lapsuus-
idylliin, muistoissa kukkiviin sireeneihin, loputtomiin leikkeihin aurin-
koisina kesipdivini ja turvallisuutta tuovaan yhteisollisyyteen. Vaikka
nostalgisointi on tyypillisti lapsuuden muistelemiselle ylipaatian, liittyy
se mielisairaalamuistelmien yhteydessid mahdollisesti myos pyrkimyk-
siin murtaa mielisairaalaelimaiin kytkeytyvii stigmaa. Melankoliaa taas
ilmenee esimerkiksi lasten ulkopuolisuuden kokemuksissa suhteessa
sairaala-alueen ulkopuolella eliviin koulutovereihinsa, vikivallan ja
kuoleman lisniolossa sairaalayhteisdissi seki potilaiden asemaan ja
kohtaloihin liittyvissd huomioissa, kuten myos kaihossa menetetysti
lapsuusympiristosti. (Ks. Kuuva 2018.)

Evakkolapsuuden muistelukerrontaa tutkinut Ulla Savolainen on to-
dennut, ettd lapsuuden muistelulle ja muistelukerronnalle tyypillinen
kerronnan konventio on nostalgisoinnin eli kultaistamisen rinnalla kur-
jistaminen (Savolainen 2015, 70—71). Lisiksi lapsuusmuistojen yhtey-
dessi korostetaan usein oman eliminkulun kannalta merkityksellisid
teemoja (Korkiakangas 19906, 41). Vaikka mielisairaalan henkilskunnan
lasten muistelmakirjoituksissa on paljon nostalgiaa, ilmentivit ne pai-
koitellen myds kriittisid asenteita lapsuudenympiristéd kohtaan, kuten
eliminkokemuksen kautta syventynytti ymmairrysti potilaiden koke-
masta kirsimyksestd mielisairaalaympéristossi. Monesti vanhempien
tyon haasteellisuuden ja potilaiden tilanteen ymmirtiminen on edellyt-
tinyt ajallista etdisyyttd muisteltuun — vuosia, jopa vuosikymmenii.
Aikuistuneet mielisairaalan lapset kuvaavat ajan hiomia havaintojaan
seuraavasti:
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Aloimme nihdi mielisairaalan maailmaa kokonaan uudelta puo-
lelta. Potilaat olivat aikaisemmin olleet meille enimmikseen har-
maata massaa, johon emme kiinnittineet paljoakaan huomiota.
Aloimme todella kisittis, millainen kirsimys psykiatrinen sairaus
saattaa ihmiselle olla, ja miten raskasta ty6ti omat vanhempamme
tekivit. (Toivola 2003, 34; MKM 537.)

Potilailla ei ollut lapsuuteni ja nuoruuteni aikana sairaalassa
myoskiin minkiinlaisia "nikyvii” oikeuksia. He olivat potilaiksi
“alistettuja” ihmisid. He kuuluivat muiden sairaalassa asuvien
alapuolella olevaan ryhmiin. — — Tdytyy tinid piivini todeta
mielisairaalapotilaiden olleen sielld — — sairaalassa ainakin vield

1960-luvun puolivilissi jonkinlainen hoidon objekti. (MKM 214—

215.)

Kun muistelun kohteena on pitempi ajanjakso, saattaa kertoja esiintyi
tekstissd monen ikiisend, jolloin ajallinen etiisyys kokemuksiin vaihte-
lee (Poysi 2015, 47 ja 83). Kuten edelli siteerattu kirjoittaja toteaa poti-
laiksi alistetuista ihmisisti kirjoittaessaan, eivit hinen huomionsa enii
ole "mielisairaalassa kasvaneen lapsen, vaan lapsuutensa ja nuoruutensa
jalkeen mielenterveystyoti tehneen elikeliisen mietelmii” (MKM 221).
Havaintoihin kerrostuu usein lisimerkityksii, kun koettua pohditaan
muisteluhetken nikskulmasta. Malisen (2019) mukaan lapsuutta ki-
sittelevd muistitieto on aina sosiaalisesti rakentunutta: muistitietoon
vaikuttavat paitsi muisteluhetken kulttuuri ja ilmapiiri, myés vaihtelevat
kisitykset siitd, mistd saa puhua ja misti on vaiettava. Seki mielisairaala-
muistelmien yhteydessi etti Perheissi jatkunut sota -muisteluaineiston
yhteydessd muistelijat mainitsevat toisinaan, etti heidin muistonsa ovat
saattaneet muuntua vuosien varrella niiti tyostettiessi. (Ks. Malinen
2019, 186.) Esimerkiksi psykiatriseen hoitoon viime vuosikymmenini
kohdistunut kritiikki on saattanut vaikuttaa siihen, kuinka mielisairaa-
lan henkilskunnan lapset tilli hetkelli muistavat ja haluavat muistella
lapsuuttaan. Kritiikki on voinut yht4ilti saada arvioimaan omaa kasvu-
ympiristod kriittisemmin kuin lapsena ja toisaalta herittid halun puo-
lustaa sitd nostamalla esiin mielisairaalaelimin positiivisia puolia.
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Vaikka mielisairaala-alueella asuneiden henkilskunnan lasten muis-
toihin sisiltyy tummia siikeit4, kuten ulkopuolisten stigmatisoivia asen-
teita ja varhaisia kohtaamisia vikivallan ja kuolemanuhan kanssa, suu-
rin osa kirjoittajista on kokenut lapsuutensa hyvini: "Lapsuutemme oli
useimpien mielesti kaikesta huolimatta melko tavallinen ja turvallisen
tuntuinen. Jouduimme nikemain ja kuulemaan aika pahoja ja rankkoja
asioita, mutta tuskin mitiin sen pahempaa kuin nykyiset lapset nike-
vit ja kuulevat jatkuvasti viestintivilineiden kautta.” (Toivola 20035, 34;
MKM 537,

Mielisairaalaymparist6 lasten tunnemuistoissa

Olen lahestynyt mielisairaaloiden henkilskunnan lasten muistelma-
kirjoituksia emotionaalisen yhteisén kisitteen kautta. Emotionaalisen
yhteison kisitteelld on kosketuspintaa kirjassamme keskeisen eletyn
tilan kisitteen kanssa, mutta kisitteilli on myos painotuseroja. Eletty
tila on emotionaalisen yhteisén kisitettd laajempi sikili, ettd tunteet ovat
vain yksi nikokulma elettyyn tilaan, kun taas emotionaalisten yhteiséjen
nikokulmasta tunteet ovat kiinnostuksen keskiossi. Kisitteet eroavat
toisistaan mydos siini, etti eletyn tilan yhteydessi kokemusten yksilslli-
setkin piirteet ovat tirkeitd, kun emotionaalisen yhteison kisite taas oh-
jaa huomiota tunnekokemusten jaettuihin piirteisiin.

Paidtin lahestyd henkilkunnan lasten muistelmakirjoituksia emotio-
naalisen yhteison kisitteen kautta, koska ensinnikin tunteet — erityisesti
pelko ja turvallisuus — nousivat niin selkeisti esiin timin ryhméin muis-
telmateksteisti. Lisiksi henkilskunnan lasten muistelmatekstit olivat
tunnekuvauksissaan muiden muistelijaryhmien teksteji yhtendisempii.
Yhteniisyys selittyy todennikoisesti lapsuuttaan muistelleitten melko
samankaltaisesta sosiaalisesta taustasta, asuinoloista ja jaetusta arjesta.
Muistelijoiden vanhemmat tydskentelivit mielisairaalassa ja perheiden
asuinolot sairaala-alueella olivat samankaltaisia — lidkireitd ja sairaalan
johtoporrasta lukuun ottamatta. Tirkein lapsuuden muistelijoita yhdis-
tivi piirre on jaettu arki ja yhteiset muistot, joita on todennikoéisesti
tyostetty tapaamisissa vuosien varrella. On mahdollista, ettd juuri muis-
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tojen yhteinen tydstiminen on hionut henkilskunnan lasten kokemuk-
sista yhi yhtendisempid siten, etti ne ovat mielekkaisti lihestyttivissi
emotionaalisen yhteison kisitteen kautta.

On joka tapauksessa tirkeid huomata, etteivit eletyn tilan ja emotio-
naalisen yhteisén kisitteet sulje toisiaan pois, vaan ne pikemminkin
tuovat erilaisia nikékulmia muistelmatekstien analysoimiseen. Mieli-
sairaalat ovat olleet elettyji tiloja ja emotionaalisia yhteisoiti, joissa on
asunut ja tyoskennellyt erilaisia, osin toisiinsa limittyvii ryhmii — seki
yksiloitid. Vaikka henkilokunnan lasten tarkasteleminen yhteniiseni
emotionaalisena ryhmini tuntuu mielekkiilts, eivit varsinkaan potilai-
den muistelmatekstit sovellu lainkaan yhti yksioikoisesti analysoitaviksi
timin kisitteen kautta. Potilailla on henkilokunnan lapsiin verrattuna
vaihtelevia taustoja ja eliminkokemuksia, ja lisiksi erilaiset sairaus-
historiat omalta osaltaan virittivit heidin kokemusmaailmaansa. Tasti
syysti potilaiden tarkastelu yhteniiseni ryhmini ei mielestini ole tiysin
luontevaa huolimatta siiti, etti emotionaalisen yhteison kisitteen kautta
on toisinaan analysoitu melko laajojakin historiallisia aikakausia ja kult-
tuurisia ryhmii. Voi myos perustellusti pohtia, onko mielisairaaloista
ylipditiin mielekisti puhua emotionaalisina yhteis6ini, koska niiden
sisillid on elinyt erilaisia yhtenidisempii ja epdyhteniisempii ryhmii. Pe-
ruste koko mielisairaalan mieltimiselle emotionaaliseksi yhteisoksi ovat
kuitenkin viime kidessi ulkopuolisten sairaalaelimiin liittimit asen-
teet ja ennakkoluulot, joita kaikki sairaala-alueella hoidetut, tygskennel-
leet, asuneet ja vierailleet ovat omalta osaltaan joutuneet kohtaamaan.

Henkilgkunnan lasten muistelmissa vaikutelmaa yhteniisesti emo-
tionaalisesta ryhmaisti rakentaa seki hyvin yhteniinen tapa kiyttii
tunnesanoja pelko ja turvallisuus suhteessa mielisairaalaympiristoon
ettd teksteissd piilevimmin lisniolevat nostalgia ja melankolia. Vaikka
"pelko” on henkilskunnan lasten mielisairaalamuistelmissa ttheimmin
toistuva tunnesana, rakentuu sen merkitys suhteessa muihin tunne-
kisitteisiin, joista analyysini kannalta tirkeimpii ovat olleet turvalli-
suudentunne, nostalgia ja melankolia. Mainittujen tunteiden lisiksi
muistelmateksteihin sisiltyy niin iloa ja surua kuin hipeiikin. Muistel-
mateksteissid on myos runsaasti kuvauksia emotionaalisesti latautuneis-
ta tapahtumista ja tilanteista. Pelottavien tilanteiden rinnalla kerrotaan
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arjen ja juhlapiivien suuremmista ja pienemmisti iloista. Toisinaan
tunteet jaivit ikdin kuin rivien viliin, lukijan piiteltiviksi. Aina tun-
teista ei puhuta lainkaan, vaan kerronnan tasolla keskitytiin esimerkiksi
toiminnan tai tilan kuvaukseen.

Kun pelon kisitettd mielisairaalan henkilgkunnan lasten muistelma-
teksteissd analysoidaan suhteessa Arbaeuksen (1993) esittelemain kol-
mijakoon kertomuksen tasoista, vaikuttaa ilmeiselts, ettd oman pelko-
kokemuksen kieltiminen ja turvallisuudentunteen korostaminen liitty-
vit yleiseen kerronnan tasoon. Kyse on eriinlaisesta vakioilmauksesta,
joka kuuluu toistaa mielisairaalamuistelmien yhteydessi. Yleisen kerto-
muksen tasoon kuuluu myos maininta alueen ulkopuolella asuneiden
pelosta mielisairaalaelimii kohtaan. Sen sijaan yleisesti kerronnan ta-
sosta irtautuvat pelon siikeet kytkeytyvit Arbaeuksen kuvaamaan tun-
teiden tasoon, josta kerrotaan yleensi lapsen nikskulmasta.

Tekstianalyysi osoittaa, ettd henkilskunnan lasten kuvaukset pelosta
vaihtelevat tilanteesta toiseen. Muistelmateksteissi pelko kiinnittyy
yleensi tiettyihin tapahtumiin, tilanteisiin, paikkoihin tai potilaisiin
— todelliseen tai kuviteltuun. Useimmiten pelon taustalla on potilaiden
aggressiivinen, dkkipikainen tai muulla tavoin poikkeava kiyttiytyminen
ja mahdollinen vikivaltaisuus. Pelottavaksi koetaan paitsi lapsiin itseen-
si my6s heidin perheenjiseniinsi ja ystiviinsid kohdistuva vikivallan
uhka seki potilaiden itsemurhat ja itsemurhayritykset, joihin liittyy pe-
lon lisiksi ahdistusta ja surua. Myos erilaiset huhupuheet ja kuvitelmat
kummittelusta tai kostamaan palanneista vikivaltaisista potilaista ovat
pelottaneet lapsia.

Tekstejd analysoidessa kiy selkeisti ilmi, ettd keruuseen lihetettyjen
muistelmatekstien tunnekuvaukset ovat erilaisia kuin toimitettujen teks-
tien. Esimerkiksi Térnidvin sairaalaan liittyvissid muistelmateoksessa
Piirin lapset kertovat (2015) huomiota kiinnittii negatiivisten tunne-
kokemusten vihiisyys verrattuna muistelmakeruun tuottamiin, toimit-
tamattomiin henkilskunnan lasten muistelmakirjoituksiin. Havainto
saa pohtimaan, onko Térnivin sairaalaan liittyvin kirjan kautta mah-
dollisesti haluttu murtaa koettua stigmaa mielisairaalaelimin ympi-
rills korostamalla positiivisia, sairaalaelimin iloiseen yhteiséllisyyteen
liittyvid kokemuksia.
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Tarkasteltaessa aineistomme eri muistelijaryhmien teksteji tunne-
kokemusten nikokulmasta nousee pelko keskeiseksi koko mielisairaala-
laitosta jisentiviksi tunteeksi. Potilaiden tai omaisten kokema pelko oi-
keuttaa pakkohoidon, joka puolestaan toimenpiteeni perustuu pelkoon
itsen tai muiden vahingoittamisesta. Potilaat taas ovat pelinneet henki-
lokunnan jdsenid erityisesti pakkokeinojen ja vallankiytén vuoksi. Esi-
merkiksi eristykseen joutuminen ja tietyt hoitokeinot, kuten sihkssokki-
hoito, ymmarrettiin pikemminkin rangaistuksena kuin hoitona, ja siksi
niiti pelittiin. Pelkojen taustalla saattoi olla paitsi tietiméattomyytti siits,
mihin hoidolla tihditidan, myos tarpeetonta voimankiyttod hoitotoimen-
piteiden yhteydessi. (Ks. esim. Maanmieli tissé teoksessa.)

Kun potilaat ovat mielisairaalaympirist6issi pelinneet hoitotoimen-
piteitd ja hoitohenkilokuntaa, on henkilgkunta puolestaan suhtautunut
varauksella tiettyihin potilaisiin ja heidin toimintaansa. Osa potilaista
on aiheuttanut pelkoa myos henkilskunnan lapsissa, toisissa potilaissa
ja paikkakunnalla asuvien keskuudessa. Toisaalta monet sairaala-alueen
ulkopuolella elineet mainitsevat pelkojensa lientyneen heidin tutus-
tuttuaan paremmin sairaalaelimiin ja potilaisiin. Mielisairaalaympi-
ristoihin kohdistuva pelko kietoutuu tiiviisti vikivallan ja kuoleman
uhkaan, joka on liasni yhtd hyvin potilaiden ja omaisten kokemuksissa
kuin mielisairaalan henkilokunnan, heidin lastensa ja sairaalan lihiym-
piristossi asuvien henkilsiden muistelmakirjoituksissa.

Vikivallan rinnalla toinen keskeinen siie mielisairaalaympiristdihin
liittyvassd pelossa on kuoleman kohtaaminen. Mielisairaaloissa kuole-
man uhka on erilaista kuin toisentyyppisissd hoitolaitoksissa. Esimer-
kiksi riski itsemurhiin on mielisairaaloissa ollut selvisti korkeampi kuin
yleissairaaloissa. Varsinkin hoitohenkilskunnalle potilaiden tekemiit itse-
murhat ovat olleet raskaita, koska henkilskunnan tehtivini on ollut
estdd potilaita vahingoittamasta itsedin. Epidonnistuminen tissi tehti-
vissi on heijastunut myss vanhempiensa tunnetiloja tarkkailleisiin lap-
siin. Mielisairaalaympiristdissi pelkoa ja huolta on siis tunnettu paitsi
oman ja muiden turvallisuuden puolesta, my6s toisen ihmisen elimin
puolesta.

Henkilskunnan lasten pelko poikkeaa sisillsllisesti potilaiden, hoito-
henkilskunnan ja sairaalan ulkopuolella asuneiden pelosta. Vaikka osa
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potilaista oli henkilskunnan lapsille tuttuja, ei tuntemattomampien
potilaiden kohtalo koskettanut heitid yhti syvisti: "Lapsille ominainen
itsekeskeisyys kai suojeli meitd kokemasta niiti asioita liian rankkoina.
Potilaat olivat meille enimmikseen vieraita ja nimettémii, eikd tunte-
mattoman kohtalo jirkytid samalla tavoin kuin liheisen.” (Toivola 2003,
32; MKM 535.)

Vaikka lapset niyttiytyvit joissakin muistelmakirjoituksissa itsekes-
keisini, jopa epiempaattisina, ilmentivit muistelmatekstit heidin ky-
kyiin havainnoida ympiristéidin monipuolisesti ja jatkaa havaintojen
tyostimisti myshemmin elimissiin. Liikkuessaan ympéristossiin lap-
set ovat tarkkailleet ihmisii, tapahtumia ja tilanteita, ja leikkiensi kautta
he ovat mahdollisesti tydstineet havaintojaan. Aikuisiilld, kriittisen ajat-
telukyvyn kehitytty, lapset osaavat jo arvioida sairaalaelimii paremmin
myos potilaiden, vanhempiensa ja muun henkilskunnan nikskulmista.
Lapset ovat rekisterdineet potilaiden yksindisyyden, toivottomuuden ja
aseman muiden sairaalaympiristoissi elivien alapuolella, hoidon koh-
teina. Vaikka lapset eivit ole tunteneet tarkasti psykiatrisen hoidon
yksityiskohtia, he ovat kuitenkin ymmairtineet, millaisia vaikutuksia
sairauksilla ja hoidolla on ollut potilaisiin ja epdsuorasti heidin omiin
vanhempiinsa. Esimerkiksi kuolemantapaukset tai lobotomian vaikutus-
ten nikeminen eivit aina ole olleet psykologisesti helppoja sairaalassa
tyoskenteleville vanhemmille.

Toisaalta, kuten eris, kertomansa mukaan jo elikepiividin viettivi
kirjoittaja toteaa, eivit lapset tehneet suuria erotteluita potilaiden ja mui-
den ihmisten vilille, vaan nikivit potilaat ennen kaikkea ihmisina: " Tér-
ke asia mielestini on se, ettd ilmeisesti me kaikki — — mielisairaalan
alueella 1940- ja 1960-luvun puolivilissi lapsuutemme ja nuoruutems-
me viettineet lapset — — [ejmme tehneet suurtakaan eroa potilaitten ja
ei-potilaitten vililli.” (MKM 217.) Yhteissllisyyden korostuneisuudesta
mielisairaalan henkilskunnan lasten muistelmakirjoituksissa kertoo
se, etti lapset kirjoittavat me-muodossa selvisti muita muistelijaryhmii
useammin. Heidin muistelmansa ovat tirkeiti, silli ne havainnollista-
vat, kuinka moniulotteisia emotionaalisia yhteisoitd mielisairaalat ovat
olleet. Sairaalaympirist6t eivit tarjonneet pelkistiin hoitopaikkoja, vaan
myés tyo-, asuin- ja leikkipaikkoja.
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Vaikka mielisairaalan henkilskunnan lasten muistot muistuttavat
monin tavoin agraarisiin lapsuusympirist6ihin liittyvii muistelmia, néi-
den vililli on my6s eroja. Keskeisin ero liittyy tunteisiin. Mielisairaalan
henkilskunnan lapset ovat usein kohdanneet jo varhain elimissiin
emotionaalisesti haasteellisia tilanteita, kuten sairaala-alueiden ulko-
puolella asuvien ihmisten kielteisii asenteita ja ennakkoluuloja mielisai-
raalaelimii kohtaan seki potilaiden itsemurhia ja vanhempiin tai itseen
kohdistuvaa vikivaltaa tai sen uhkaa. Huolimatta siiti, ettid vastaavanlai-
sia asioita ovat luonnollisesti joutuneet kohtaamaan my6s mielisairaala-
alueiden ulkopuolella asuneet, nousee niiden kokemusten painoarvo
hyvin selkeisti esiin henkilskunnan lasten muistelmakirjoituksissa.
Keskeisti niiden emotionaalisesti haasteellisten asioiden yhteydessi
ovat olleet lasten omat tunteet, erityisesti heidin kokemuksensa siiti,
ettd ulkopuolinen yhteis6 on usein nihnyt mielisairaalayhteisén negatii-
visessa valossa. Lapsuusympiristoon liitetty stigmaattisuus on tehnyt
mielisairaaloiden henkilokunnan lapsista erityisen ryhminsi verrattuna
esimerkiksi maaseudulla, tehtaiden tai armeijan asuinalueilla varttunei-
siin. Siksi heidin kokemuksensa tutkimus avaa uudenlaisia nikékulmia
paitsi mielisairauden ja mielisairaalalaitoksen tutkimukseen (ks. esim.
Pietikiinen 2013), myos lapsuuden tutkimukseen ja tutkimukseen tun-
teiden yhteisollisyydesti ja kulttuurisuudesta.
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