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Tadss& tutkimuksessa on selvitetty, miten tyypillinen populaarinen il-
tapdivalehti Ilta-Sanomat kdsittelee palstoillaan ikad&ntyneind pidet-~
tyjd henkilditd ja ik&dntymisilmidta yleiselld tasolla. Tutkimuksessa
ikdantymistad koskevaa ja sitd kasittelevdad aihepiirid nimitetdan
ikdantymisdiskurssiksi. Tutkimusmenetelmdna kaytet&d&dn diskurssianalyy-
sia, jonka avulla pyritdén selvittamddn, millaisen kuvan Ilta-Sanomat
kirjoituksillaan ja toimituspoliittisilla valinnoillaan luo ik&antymi-
sestd. Tarkoituksena on edelleen selvittdd, uusintaako julkaisu kir-
joitustensa valitykselld tutkielmassa kaytetyn l&hdekirjallisuuden
vahvistamaa, yleisesti vallitsevaa ikdantymisdiskurssia, vai ndyttaaks
lehti pyrkivé@n jollakin tavalla manipuloimaan lukijoiden ké&sityksia
ikddantymisestd. Myds sitad tarkastellaan, miten Ilta-Sanomien valittama
ikdantymisdiskurssi nivoutuu osaksi yhteiskunnan asenne- ja arvoilma-
piiria. Tassd@ analyysin tukena on kaytetty referenssildhteistda, joka
sisdltda laaja-alaista tutkimustietoutta gerontologiasta ja mediasta.

Aineisto on analyysia varten kategorioitu ensin artikkelityypeiksi ja
edelleen fyysiseen, psyyvkkiseen ja sosiaaliseen diskurssidimensioon.
Ikdantymistd kdsiteltiin lehdessa varsin vahan. Ilta-Sanomien valitta-
md& kuva ikd&antymisdiskurssista on hyvin ambivalentti. Yht&&lta julkai-
susta ilmenevan toimituksellisen linjan voi katsoa ainakin implisiit-
tisesti pitavan ylla stereotyyppisia kasityksia ikéantyneistd henki-
l6istad ja ikédntymisestd ilmitnd, mutta toisaalta kuitenkin erdista
artikkelityypeistd tulee esiin tarve tietoisesti hdlventdd ik&adntymis-
diskurssiin liittyvid stereotypioita, yksioikoistuksia ja yleistyksia.
Siind tapauksessa uutiskynnys madaltui selvasti kun jonkun ikdadntynee-
nd pidetyn henkildén katsottiin tehneen jotakin ika&nsd nahden poik-
keuksellista. Lisdksi oli havaittavissa, ettd referenssildhteistén
antamaan tietouteen ndhden ik&antymiseen liittyvid@ seikkoja alettiin
nostaa kriittisesti esiin jo yll&attd&vdn varhaisessa ikavaiheessa.

Asiasanat: ikaantyminen, mediatutkimus, diskurssianalyysi
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The subject of this study is to find out how a typical popular
afternoon paper, Ilta-Sanomat, is treating persons considered to be
aged and aging as a phenomenon at the common level. In this study

the themes dealing with aging are called aging discourse. By means

of discourse analysis it is examined what kind of impression of aging
is created by Ilta-Sanomat's editorial policy and choices. It is also
investigated if this publication reproduces by its articles the
prevalent aging discourse which is confirmed by the sources used in
this study, or if it is somehow trying to manipulate the readership's
ideas about aging. Aging discourse is also viewed as a part of social
attitudes and shared values. References which include gerontological
studies and media studies are used to support this part of the
analysis.

The data has first been kategorized to article types and then to the
physical, psychological and social discourse dimensions. There were
very few articles treating aging in Ilta-Sanomat. The picture of aging
which Ilta-Sanomat is conveying is very ambivalent. On the one hand

it can be assumed that the editorial policy of the paper is - at least
implicitly - to maintain stereotypic images of the aged and aging as

a phenomenon, but on the other hand, however, there are some article
types showing that there is also inclination to dispel stereotypes,
one-ideaedness and generalizations related to aging. Additionally, it
was especially newsworthy when a person considered to be aged was
regarded to have been done something aberrant with respect to her or
his advanced age. Compared to the references, Ilta-Sanomat tended to
lay stress on things related to aging concerning surprisingly young
people.

Keywords: aging, media study, discourse analysis
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1. JOHDANTO

Tamén tutkielman keskeisind taustandkSkulmina on, ettd ensinndkin
ikd&ntyneiksi luettavien henkildiden m&dra lisddntyy kokoc ajan lansi-
maissa (Kinsella 1996, 32) ja toiseksi sanomalehdilld on suuri merki-
tys nyky-yhteiskunnassa (Katz 1979, 302). Joukkoviestin on paikka jos-
sa eri yhteiskunnalliset tahot ja ryhmdt kohtaavat. Viestinndn kautta
syntyy tietoisuus yhteiskuntaeldmén eri piirteistd ja alueista. (Pie-
tild & Sondermann 1994, 19-20). Mediatutkimus muun muassa pohtii, mi~
ten joukkotiedotus vaikuttaa tiettyjen erityisryhmien ja suuren ylei-
s8n valisiin suhteisiin. Mediateksti representoi maailmaa sekd raken-
taa identiteettejd ja tieto- ja uskomusjdrjestelmid. N&in yhteiskun-
nalliset ja kulttuuriset aspektit muotoutuvat jatkuvasti. (Fairclough
1997, 23, 76.)

Ihmiset siis muodostavat kdsityksiadn pitkdlti median esitté@mien mal-
lien ja luomien wvaikutelmien perusteella. Ikdantyneitd henkiléitd voi
hyvdlla syylld pitdd mediassa omana erityisryhménddn, jota usein koh-
dellaan omalla tavallaan. Ikdantyneiden ihmisten md&rdllinen painoarvo
on lisdantymdssd lé&nsimaisissa yhteiskunnissa. Siksi ei ole yhdenteke-
vdd, millaisia asioita ikdantyneistd henkildistd@ tuodaan mediassa
esiin, keistd puhutaan ikda&ntyneind ja miten ik&antymisilmiddbn koko-
naisuudessaan asennoidutaan. Tdssd tydssd pyritdén selvittémdsdn, pi-
tadkoé tutkimuksen kohteena oleva iltapdivdlehti Ilta-Sanomat yllad ste~
reotyyppisid mielikuvia ik&adntymisestd, vai nayttdadkd julkaisu pyrki-
van muuttamaan vallalla olevia kdsityksiad johonkin suuntaan.

Viimeisen vuosikymmenen aikana ovat kvalitatiiviset tutkimusmetodit
saaneet yhd suuremman painoarvon ajateltaessa ikd8ntyneiden ihmisten
tutkimusta. (Rubinstein 1994, 68; Bryman & Burgess 1994, 1). Tutkimus
vaatii erityisesti silloin kvalitatiivisen metodiikan kayttdda, kun on
olemassa vain vdhdinen md&rd aiempaa tutkimusta valitusta aiheesta, ja
tarkoitus on lisdtd sosiaalisen kontekstin ymmdrtdmistda. (Keith 1994,
105.)



Omassa tutkielmassani on tutkimusaiheena selvittda yht4 laadullista
tutkimusmetodia eli diskurssianalyysia apuna kdyttden, miten Ilta-Sa-
nomat laajalevikkisimp&nd suomalaisena iltapdivdlehtend ja tyypillise-
nd populaarimedian edustajana esittdd sivuillaan ikddntyneet ihmiset
ja ikdantymisilmidén kokonaisuudessaan. Jatkossa nimit&n t&ta aihepii-

rid koskettelevaa asiakokonaisuutta lyhyesti ikdadntymisdiskurssiksi.

Tutkimusaineistoksi on valittu tietty md&ra lehden numeroita tietylléa
aikavalilla, eli kaikki julkaistut vuoden 1999 kevattalven lehdet kol-
men kalenterikuukauden ajalta. Aineistoksi on mé@dritelty ja rajattu
mybhempdnd esitellyin kriteerein sellainen ikddntymisdiskurssia laa-
dullisesti representoiva tekstiaineisto, joka vastaa tutkielmassa ase-
tettuihin tutkimuskysymyksiin.

Tutkimukseni puitteissa olen havainnut, ettd analyysin rakentuminen
alkaa jo aineiston valinta- ja luokitteluperusteista. Kvalitatiivisen
tutkimuksen kehittdmisen perehtyneet tutkijat Mitteness & Barker seka
Burgess toteavatkin, ettd analyysi ei varsinaisesti ole laadullisen
tutkimuksen erillinen osa, vaan analyysia voidaan prosessoida samaan
aikaan aineiston keruun ja kasittelyn kanssa (1994, 89; 1984, 217).

Kaikkien artikkeleiden sisallét kaikista lehdistd on kdyty ldpi samoin
kriteerein. Tarkoituksena on ollut selvittdd niitd laadullisia ilmai-
suja, merkityksid, suhteita ja valtarakenteita, joita ik&&ntymisdis-
kurssista voi katsoa nousevan esille. Analyysiosuudessa aineistoa on
tarkasteltu artikkelityypeittdin kategorioina ja niiden alakategorioi-
na kolmen diskurssidimension avulla. Diskurssidimensioiden keskeiset
nakdékohdat on lopuksi vedetty yhteen, ja sisdltéd on tarkasteltu ge-

rontologisen- ja mediatutkimuskirjallisuuden kautta.



2. TUTKIMUSASETELMA

2.1 Tutkimuskohteen esittely

Ilta-Sanomien yleisesittelynd on lehden toimitusp&&llikén Kari Ylan-
teen sdhképostitse 27.8.1999 ldhettdmd tietopaketti. Seuraavat tiedot
on poimittu hdnen viestistddn: Ilta-Sanomat on Suomen suurin iltap&i-
valehti, jonka keskilevikki vuonna 1998 oli noin 220 000. Pdivittiin
lehted lukee noin 882 000 suomalaista. Ilta-Sanomat on saatavissa vain
irtonumerona, ja se alkoi ilmestyd erikoisnumerona Mantsdlan kapinan
aikaan vuonna 1932 vallankaappauksen uhatessa tasavaltaa. Lehden pyr-
kimyksend on kertoa uutiset ja niiden taustat moniarvoisuutta kun-
nioittaen - ilman riippuvuutta poliittisista tai muista taloudellisis-
ta painostusryhmistd. Toimituspdadallikké Yldnne luonnehtii Ilta-Sano-
mien linjaa ja sisdltoa kdsitteelld "eurooppalainen laatutabloid".

Aineiston merkittavyydelle on vaikeaa asettaa ennakkokriteereja, mutta
aineiston yhteiskunnallinen ja kulttuurinen paikka on kuitenkin pyrit-
tdva tarkoin mddrittelemddn (Mdkelad 1990, 49). Ilta-Sanomien voinee
katsoa jo sen laajan levikin vuoksi olevan merkittavdlléd@ paikalla vai-
kuttamassa yhteiskuntaan ja samalla vallitsevaan ikdantymisdiskurs-
siin. Lehti ndyttdaa pitdvdn hyvin huolta tunnettuudestaan. Sen voi ha-
vaita looppeineen olevan suorastaan osa suomalaista katukuvaa.

2.2 Ikaantymisen maarittelya

Tassa tydssd on aivan olennaista tehdd selvd ero vanhenemisen ja
ikaantymisen vadlille. Kaikki kun vanhenevat syntymdstdan alkaen, eika
kronologiselle idlle voida mitd&n, mutta ikaantymistd fyysisenis,
psyykkisend ja sosiaalisena ilmiéni voi tarkastella spesifind asiana.
Ikdaantyminen alkaa periaatteessa siinad vaiheessa, kun yksildén katso-
taan saavuttaneen kyps&n aikuisen i&n. Perlmutter kuvailee asiaa niin,
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ettd eri eld@mdnvaiheissa kaytetddn ikdan liittyvistd muutoksista oman-
laisiaan termeja, joihin liittyy tiettyj& varityksid. Esimerkiksi ika-
vaihetta syntymédstd aikuisuuteen kutsutaan yleensa kehitykseksi (deve-
lopment), kun taas aikaa aikuisuuden rajapyykin saavuttamisesta kuole-
maan kutsutaan vanhentumiseksi tai ik&antymiseksi (aging). (1988,
247.).

Tarked kysymys t&mdn tutkimuksen puitteissa on, millaiseksi ikdanty-
misdiskurssi Ilta-Sanomissa itsessddn ymmdrretddn ja madritell&an.
Tdstd lahtokohdasta johtuen ei ole mielekdstd tutkimuksellisesti 1&h-
ted asettamaan ikdantymiselle esimerkiksi mitaan selvia ik&@rajoja.
Vain ainoastaan aineistosta 16ydetyt tavat ja tyylit tuoda esiin
ikdantymisdiskurssi - eli keta kutsutaan ikd&dntyneeksi, mitd ik&aanty-
miseksi ja miten asiat ilmaistaan - jaavat valinta- ja tulkintakritee-

reiksi.

2.3 Tutkimusongelmat

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineisto saatetaan muotoon, joka on
valmis eriteltdvaksi eli vastaamaan kysymyksiin, joita varten se on
koottu (Ehrnrooth 1990, 37). Kun aineisto on kdsitelty luvuissa 4.2 ja
4.3 kuvatuilla tavoilla, tarkastelen sitd seuraavien tutkimuskysymys-
ten kautta:

1. Millaisena ik&antyminen nakyy ja miten sen mielletd&n ndkyvéan hen-
kilén psyykkisessd ja fyysisessd olemuksessa sekd miten hénen sosiaa-
linen ympdristdnsad reagoi ikddntymiseen?

2. Millainen henkil®n oletetaan olevan jossakin tietyssd tai erikseen
korostetussa ikasntymisvaiheessa ja millaisen sosiaalisen roolin hé&nen
odotetaan ottavan muiden ikaryhmien edustajiin ndhden?

3. Miten ilmaistaan se, jos henkildén ikdantymisens&@ vuoksi katsotaan
poikkeavan vallalla olevista normeista tai yleisistd kasityksista jo-
honkin suuntaan fyysisesti, psyykkisesti tai sosiaalisesti?
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4. Missd idssd ja miten ilmaistuna aletaan puhua siitd, ettei henkils
kykene fyysisesti, psyykkisesti tai sosiaalisesti endd samoihin asioi-
hin kuin nuorempana?

Edellisten tutkimuskysymysten tarkoituksena ei ole olla yksiselittei-
sen selvdrajaisia, eik& niitd ole analyysissa endd erikseen kohdittain
kdsitelty. Ideana kysymyksissd on auttaa tutkijaa nostamaan esiin eri
nadkdkulmista tutkimusaineiston ikd&antymisdiskurssia késittelevd aines
sekd orientoida lukijaa mieltd&md&d&n mihin tutkimuksessa pyritdén.

2.4 Empiirisen aineiston keruu ja valintaperusteet

Lehtimateriaali on aineistona yleensd laajaa, joten otanta on valtta-
matdn. Sanomalehtid tutkittaessa on aineiston otannassa oltava riittéa-
vd kattavuus, ja aineistoon on syytd kuulua eri pdivien ja viikkojen-
kin lehtid. Muuten satunnaisuudet alkavat korostua liiaksi. (Tommila
1980, 65, 66, 69.)

Aineistoksi valittiin kaikki 1.2.1999 - 30.4.1999 valisend aikana il-
mestyneet Ilta-Sanomien numerot, joita oli yhteens& 76. Lehtien madara
vaikutti riittavalta tallaiseen tutkimukseen, jossa tavoitteena oli
selvittdd yksityiskohtaisen tarkasti artikkeleiden laadullista sisdl-
toa, eikd vain laskea pelkkia artikkelityyppien ma@aria tai pyrkia
muulla tavoin kvantifioiden selvittdmd&an lehden sis&dltdd. Yksittdisia
ikddntymistd aiemmin mdaritellyin kriteerein kasittelevid artikkeleita
16ytyi 65.

Kussakin Ilta-Sanomien numerossa voi laskea olevan noin 70-80 erillis-
tad artikkelia, jotka ovat olleet potentiaalista ainesta tutkimukseen

paasyn kannalta. Liitteen kanssa lehti voi ylt&da artikkeleissaan noin
kaksinkertaiseen md&rasn. Tutkimusta varten l&piluettuja ja arvioituja
artikkeleita on noin 6 000-7 000 kappaletta. N&in kriteerit tayttévien
ja edelleen tutkimukseen kelpuutettujen lehden juttujen ma&r&d kokonai-

saineistoon ndhden on noin yhden prosentin luokkaa.
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Makela toteaa, ettda aineiston riittdvyyden ja kattavuuden suhteen voi-
daan kriteerind pit&4 aineiston kylldantymista. N&ain tapahtuu, kun uu-
det tapaukset eivat endd tuo esiin uusia piirteitd. (1990, 53.) Jo t&-
man kokoisella otoksella saattoi selvasti huomata, miten aineisto al-
koi toistaa itse&dan. Siksi ei ole uskottavaa, ettd aiheesta voisi saa-
da irti tutkimuksen kannalta merkittdvad lisdinformaatiota aineiston
maaraa lisdaamalla.

Aineiston kdsittely aloitettiin irrottamalla ne artikkelit, joissa
ikddantymisdiskurssi tulee esiin. My6s kuvatekstit ja ingressit pyrit-
tiin huomioimaan. Kriteerind oli, ett& kaikki lehdessd julkaistu ver-
baalinen tuotos on osa lehted ja on lapaissyt lehden toimituksen jul-
kaisupoliittisen seulan, olivatpa alkuperdiset kirjoittajat sitten
toimituksen omaa tai lehden ulkopuolista vaked. Juttujen on kuitenkin
pitédnyt olla yksiselitteisesti kirjallisessa muodossa, joten sarjaku-
via ja muita kuvia ei ole sisdllytetty varsinaiseen tutkimukseen.

Aineiston karsinta on kaiken kaikkiaan ollut tiukka. Vain selkedsti
kriteerit tayttavat tapaukset ovat pddsseet lopulliseen aineistoon.
Esimerkiksi yleinen viittaus eldkkeisiin ei ole riittényt, vaikka
vleensd elédkkeensaajat ovat keskimdadrdista vanhempia henkiléitd. Myods-
kdan korkeankaan idn mainitseminen pelkk&nd lukuna ei edusta ikddnty-
mistd laadullisena ilmidnd, joten sellaista ei hyvaksytty.

Esimerkiksi maininta: "Helena on 87-vuotias", ei taytad kriteereja,
koska siind ei ik&dntymisasiaan oteta suoranaista laadullista kantaa.
Mutta jos esimerkiksi sanottaisiin, ettd "Helena on ikdistd&n pirtedm-
pi ja herttainen 87-vuotias wvanhus", tilanne olisi toinen. Mukana siis
taytyy olla jotakin sellaista piirteistdd, jonka voi tulkita selvaksi
ikdantymisdiskurssiin liittyvédksi laadulliseksi kannanotoksi, valin-
naksi, maarittelyksi tai arvottamiseksi. Ihan jokaista yksityiskohtaa,
joissa saatetaan ohimennen viitata ikdantymisdiskurssiin ei ole huo-
mioitu, jos kysymys olisi 1ahinnd tautologiasta, eli mitdan olennaista
uutta ei tulisi esiin. N&in esimerkiksi jokaista erillistd mainintaa,
jossa todetaan jonkun olevan vaikkapa 85-vuotiaan vanhuksen, ei ole
kdsitelty analyysissa.

Toinen esimerkki aineistoa koskevista valinnoista on, kun IS:n
24.2.1999 ilmestyneessd numerossa mainittiin listeriabakteerin tuhoja
kuvanneessa artikkelissa, ettd kolme yli 60-vuotiasta potilasta kuoli



ja syyksi mainittiin, ettd heid&n vastustuskykyns&@ oli heikentynyt.
Tassa tapahtumassa viitattiin kiist&mattd keskimddrdistd idkkaampiin
ihmisiin, mutta siindkdan ei otettu kantaa selkedn laadullisesti itse
ikd@antyneisiin ihmisiin tai ikddntymiseen ilmidnd. Lisdksi voi huo-
mioida, ettd muidenkin kuin juuri ndiden yli 60-vuotiaiden ihmisten
vastustuskyky olisi voinut olla heikko, ja ettd esimerkiksi sydpiasai-
raat ovat samalla tavalla vaarassa ia&stdan riippumatta, kuten artikke-
lissa mainittiinkin. Eli tdm& esimerkkikirjoitus ei tietyistd viit-
tauksista huolimatta ollut selkedsti ikaantymisdiskurssia kdsittelevi.

Toimittaja Ritva L6fbergin laatiman 50+ palstan voisi nimensa perus-
teella mieltdd olevan tyypillisimmillddn paikan, jonka kasittelemat
asiat viittaisivat suoraan ikaantymisdiskurssiin. Toisinaan ndin on-
kin, mutta ei laheskdan aina. Tastd esimerkkind on 16.2 ilmestynyt 50+
palsta, jossa kasiteltiin pelkdstddn hiihtoa, pukeutumista ja kosme-
tiikka.



3. DISKURSSIANALYYSIMENETELMAN ESITTELYA

3.1 Diskurssianalyysimenetelmdn taustaa

Diskurssianalyysi on sekd& vanha ettd uusi tutkimustapa. Sen juuret
voidaan 1l6ytda yli 2000 vuotta vanhasta kielen, julkisten puheiden ja
kirjallisuuden tutkimuksesta. (Van Dijk 1985, 1.) Diskurssianalyysin
kautta voidaan myds tarkastella niitd kulttuurisia seikkoja, joiden
perusteella valitaan aiheet ja tavat k&sitelld niitd (Valtonen 1998,
108).

Diskurssianalyysi on osaltaan vaikuttanut paljon mediatutkimukseen
viime vuosikymmenind. Diskurssianalyysi on vaikuttanut tutkimuskaytéan-
tdéihin monissa tieteissd, kuten sosiologiassa, sosiaalipsykologiassa
ja politiikan tutkimuksessa. Tama liittyy yhteiskuntatieteiden ja hu-
manististen tieteiden valisen rajan madaltumiseen. Asioita on alettu
vyhéd enemm&n tutkia kielellisind ja tekstuaalisina. (Valiverronen 1998,
13.)

Diskursiivinen k&ytdnté on jonkin merkkijadrjestelmdn intentionaalista,
toistuvaa ja jarjestelmallistad kayttoa (Harre & Gillet 1994, 28). Dis-
kurssit ovat merkityksen luomisen ilmituomista, ja ne antavat viiteke-
hyksen maailman ymmdrtdmiselle (Barnes & Duncan 1992, 8). Diskurssien
analysointi perustuu kielen kaytdn analyysille, mutta se ei suinkaan
rajoitu lingvististen muotojen kuvailemiseen, vaan se riippuu myds
niistd funktioista, joita kieli saa ihmisten kaytéssd. Lingvistisesta
tulkinnasta diskurssianalyysi eroaa siind, ettd sen puitteissa tutki-
taan, mitd puhujat ja kuulijat tekevat eikad vaittamien tai lauseiden
vdlisid suhteita. (Brown & Yule 1984, 1, 27; Coulthard 1981, 7.)



3.2 Kielen ja kontekstin merkitys osana sosiaalista vuorovaikutusta ja
diskursseja

Kieli rakentaa tekstejd ja on ihmisten vdlistd vuorovaikutusta, eika
ainoastaan kuvaa maailmaa ja ihmiskokemusta. Kieli kuvaa maailmaa ja
kokemusta ja ilmaisee kayttdjansd tarkoittamaa asioiden ja prosessien
sisdltba, esittden maailmaa erilaisina merkityskokonaisuuksina. Teksti
valittdd informaatiota, suostuttelee, kaskee sekd panee ihmiset teke-
maan tekoja. Kielen kautta konstruoidaan vuorovaikutukseen osallistu-
jia sekd heiddn roolejaan viestintdtilanteessa ja yleisemminkin yh-
teiskunnassa. (Heikkinen 1999, 257.)

Kieli muodostaa merkkijdrjestelm@n, jonka kautta tehdddn moninaisista
epamadrdisistd kdsitteistd itselle ja muille totuuksia. Kieli tyypit-
t4d kokemuksia, joita voi edelleen ryhmitelld laajoiksi kategorioiksi.
(Berger & Luckmann 1995, 49-50.) Kielen kayttdéd@ tarkasteltaessa ote-
taan huomioon my6s kulttuuri ja historia, eli asia n&hddan laajemmin
kuin pelkkdnd konkreettisena kielenkayttdnad. Aineistosta pyritdidn 1loy-
tamddn myds yhteiskunnan ilmapiirin tuntemuksen kdyttéd. Tekstin tyy-
liseikat wvaikuttavat tdassa. (Valtonen 1998, 107.)

Asiat saavat lopullisen merkityksensd vasta sosiaalisessa toiminnassa,
kun kieltd kaytetaan. Merkityksid ei valttamattd rakenneta tietoises-
ti, vaan ne vain muodostuvat, kun ilmiditd yritetddn selittédd ja kuva-
ta. Karjistetysti voidaan sanoa, ettd kuvailemalla maailmaa maailmasta
tehddan kuvausten kaltainen. (Valtonen 1998, 97.) Kielenkdytdén olemus-
ta voidaan selittdd ideologialla, joka pitdsd sisdll&aan sosiokulttuuri-
sesti luonnistuneita merkityksi&d. Ideologinen merkitys liittyy lujasti
vhteisén arvoihin ja valtaan, ja kieli taas kytkeytyy ajatteluun ja
toimintaan, maailman kuvaamiseen ja muuttamiseen. (Heikkinen 1999,
14.)

Laajimmillaan diskurssin kdsite tarkoittaa kaikkea puhuttua ja kirjoi-
tettua kieltd. Diskurssi mahdoilistaa jonkin aiheen kasittelyn tie-
tyissd puitteissa sekd myds rajoittaa sen esittamistapoja. Diskurssin
kautta asioita pyritdan erittelemidn jarkevasti. Diskurssi muodostaa
siis tietyn kehyksen ja merkityssysteemin, jonka puitteissa ja avulla
asioita kasitellaan. (Vadliverronen 1998, 20-21.)
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Diskursseihin liittyy ajatus siitd, keillda on valta osallistua dis-
kursseihin ja ohjata niita. Tarkasteltavaksi tulee, kuka pddsee kon-
struoimaan "tietoa" ja muodostamaan tiettyihin tarkoitusperiin sopivia
merkityksia sekad rakentamaan todellisuutta. Rakennetuista teksteista
voi mahdollisesti tulla laajojen kansanjoukkojen ajattelu- ja toimin-
tatapoja. (Heikkinen 1999, 262.)

Mediatutkimuksessa diskurssilla tarkoitetaan tapoja, joilla tiedotus-
vdlineet tuottavat tekstejada ja joilla yleis6t ottavat niita wvastaan
sekd mink& tyyppiselle yleis®dlle on minkdkinlainen teksti tarkoitettu.
Valinnat ndiden suhteen liittyvdt edelleen siihen, mitkad lajityypit
tulevat nostetuiksi esille ja mitd diskursseja k&ytet&@8&n. Sitd kautta
tutkija voi tarkastella vaihtoehtoja, joita ei valittu sekd siihen,
milld muulla tavalla asia olisi voitu ilmaista. (Fairclough 1997, 28,
30.)

Seuraavaksi olen tiivistdnyt Jokisen, Juhilan & Suonisen (1993, 17-43)
teoksessaan esittdmdt p&akohdat siitd, miten diskurssianalyysin voi
mieltdd sekd millaisia ndkékulmia ja sisdltdalueita siihen voi katsoa
kuuluvan. Tamidn l&hteen selvityksia diskurssianalyysin ideasta kdytéan
yhtend tarkeimmistd lahtokohdista omassa analyysissani. Diskurssiana-
lyysiin sisdltyy tietty viitekehys teoreettisine l&htdkohtaoletuksi-
neen, josta tarkemmin alla olevassa luettelossa:

A. Kielen kayttd rakentaa sosiaalista todellisuutta

-Annetaan merkityksiad kohteelle, joista puhutaan tai kirjoi-
tetaan. Maailmaa ja sosiaalista todellisuutta ei ainoastaan
kuvata, vaan sitd samalla jarjestetddn, rakennetaan, uusin-
netaan ja muunnetaan. Esimerkiksi jokin sana voi tarkoittaa
eri yhteyksissd@ eri asiaa.

B. On useita rinnakkaisia ja keskendin kilpailevia merkityssysteemeja
-Puhutaan merkityssysteemien kirjosta. Sosiaalinen todelli-

suus hahmottuu useiden rinnakkaisten tai kesken&in kilpaile-

vien systeemien kenttidnid. Esimerkiksi yksittdinen henkild
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voidaan merkityksellist&& monena toimivaksi ihmiseksi, kuten
didiksi, naiseksi, aikuiseksi, akateemiseksi, musiikin har-
rastajaksi jne. Asioita on kuitenkin usein pelkistettavsi,
jotta tulee ymmarretyksi, joten kaikkia merkitvksii ei voida
vleensd huomioida.

C. Merkityksellinen toiminta on kontekstisidonnaista

-Kontekstuaalisuudessa tulkinta pyrit&an suhteuttamaan tiet-
tyyn aikaan ja paikkaan. T&ssad suhteessa mahdollisuudet va-
lita tarkastelualue ovat rajattomat. Aika ja paikka eivat
siis valttamattad tarkoita niitd kirjaimellisina, vaan voi-
daan ottaa huomioon se aika arvostuksineen, jota eleté&én.
Kontekstuaalisuus voi siis laajeta myds varsinaisen aineis-
ton ulkopuolelle, jolloin puhutaan kulttuurisesta konteks-
tista. T4lldin on analyysin kannalta t&drkedd tuntea kulttuu-
risia tapoja, stereotypioita ja yleistd yhteiskunnallista

ilmapiiria.

D. Toimijat kiinnittyvat merkityssysteemeihin

-Diskurssianalyysissa keskeiseksi tarkastelun kohteeksi ote-
taan sosiaaliset kaytannoét, ei yksilda. Tarkastellaan kie-
lenkdyttb6a eri tilanteissa ja siihen liittyvid laajempia
merkityssysteemeja, joita toiminnassa tuotetaan. Merkitykset
madrdytyvat sosiaalisissa kdytanndissa.

E. Kielen kaytén luonne on seurauksia tuottava

-Kielenkdyt6lld on seurauksia tuottava, eli funktionaalinen
luonne. Pyrit&a&n ottamaan selville, mitd kielenkayttaja on
tekemissd ilmaisuillaan ja mik& on niiden vaikutus. Esimer-
kiksi tilannekohtaisuus voidaan ottaa tarkasteluun. Kaytan-
nén esimerkkinid on kun joku voi sanoa, ettd "minulla ei ole
mitadn pakolaisia vastaan", mik& voidaan tulkita pakolais-
mydnteiseksi, mutta lause voikin jatkua, ettd "mutta niita
ei kuitenkaan pitdisi ottaa té&nne". Lauseen tarkoitus oli
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toinen kuin miltd aluksi naytti ja sen koko funktio piti
selvittdd ensin. Funktio ei valttamatta tarkoita vain toimi-
jan itsensd tietoisesti tarkoittamaa vaikutusta. Tilannekoh-
taisuuden lisdksi kielenkayt6lla voi olla myds laajempia
ideologisia seurauksia, joilla pidetdadn ylla valtasuhteita
kietomalla diskurssit ja valta yhteen.

Diskurssianalyysin erityispiirre on, ettd tutkijan tulee erityisesti
huomioida konteksti, missd asiat on sanottu. Keskeisid elementteji,
jotka vaativat kontekstuaalista informaatiota ovat dialektiset ilmai-
sut, kuten 'tdssd', 'nyt', 'mini', 'sinia', 'tama' ja 'tuo'. Tulkitak-
seen nditd elementtej& diskurssin osana, on olennaista tiet&d keita
puhujat ja kuulijat ovat sek&@ diskurssin tuottamisen aika ja paikka.
(Brown & Yule 1984, 27; Carlson 1983, XIX; Valtonen 1998, 107; V&ali-
verronen 1998, 21.)

3.3 Diskurssianalyysin erityispiirteet ja kayttd mediatutkimuksessa

Viestinnén ja merkitysten tutkiminen kietoutuu osaksi kulttuurin ja
edelleen yhteiskunnan tutkimusta. Viestinndssd sanoille ja kuville an-
netaan tietty suhteellinen ja k&yt&nnédllinen merkitys. Saman kulttuu-
rin sisdlld ymmdrretdédn, mitd kieltd toinen puhuu, mutta ei valttamat-
td mit& kaikkea han tarkoittaa. Sama asia tai sana voi tarkoittaa jo-
kaisessa kulttuurissa useita eri asioita. Asioilla ei ole mitdadn it-
sestddnselvdad ja muuttumatonta merkitystd. Myds viestinndn vastaanot-
tajat antavat asioille ja sanoille uusia merkityksi&d ja tulkintoja.
Kielen kaytt6 ja merkitysten tuottaminen on aina tiettyyn sosiaaliseen
ja historiallisesti muuttuvaan kontekstiin sidottua. (Valiverronen
1998, 18.) Ihmiset antavat median luomille mielikuville omat merkityk-
sensd ja kayttdvdt niitid jokapidivaisissa elamantilanteissaan (Lull
1995, 75).

Diskurssianalyysissa pyritdidn paljastamaan kielenkdytén takana vaikut-
tavia ideologisia jarjestelmid ja vallankaytén muotoja. Kielelliset
representaatiot ovat aina valintojen tulosta ja niiden kautta journa-
lismi ilment&& asioita tietystd nakékulmasta ja suosien tiettyjd toi-
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mijoita. Esimerkiksi valittaessa sukupuolta ja etnisyyttd kuvaavia ki-
sitteitd voidaan tuottaa seksistisid ja rasistisia diskursseja. (V&ili-
verronen 1998, 27.)

Tekstit ovat aina vaihtoehtojen kokoelmia. Ne asiat, jotka ovat vali-
koituneet tekstiin, kuuluvat paljon isompaan mahdollisten vaihtoehto-
jen joukkoon. Valintojen kautta md&raytyy, mink&laisia merkityksii an-
netaan, kuinka tiettyd asiaintilaa representoidaan, kuinka teksti
osoitetaan jollekulle ja mita identiteetteja tuodaan esiin.
(Fairclough 1997, 30.) Diskurssianalyysissa aineistot n&hd&an sisii-
sesti loogisten rakenteiden ilmentym&na. Naitda logiikkoja pyrit&an ku-
vailemaan ja tulkitsemaan. (Alasuutari 1993, 38.)

Diskurssianalyysissa voidaan pyrkia vastaamaan muun muassa seuraaviin
kysymyksiin: Miten diskursiivisissa k&ytdnndisséd tuotetaan erilaisia
todellisuuksia? Ovatko ne ristiriitaisijia tai kilpailevia keskenaan?
Millaisia ovat diskurssien sisdiset ja valiset valtasuhteet, joiden
kautta todellisuutta tuotetaan? Miten valtasuhteita yllapidetddn dis-
kurssijérjestyksissd? Millaisia valtarakenteita vuorovaikutus yllapi-
t4a yhteiskunnassa? (Valtonen 1998, 103; Vadliverronen 1998, 23.)

Jotkut tavat merkityksellistdd tai tuottaa kuvauksia nousevat suosi-
tummiksi kuin toiset tietyss& yhteiskunnallisessa tilanteessa. Siitéa
seuraa tiettyjé yhteisesti jaettuja itsestadnselvyyksid@ ja totuuksia,
miten asioita pitdd esittdaa. T&alldin myds vaihtoehtoinen esitystapa
voi olla hankalaa. Diskursiiviset kayt&annét muodostuvat luonnollisiksi
ja kyseenalaistamattomiksi. Silloin ne ovat ideologisesti vahvimmil-
laan, kun ne ovat naturalisoituneet tarpeeksi. Vallan kayttamistd dis-
kurssien kautta voidaan selvittdad etsimdalld teksteistd niitd element-
tejd, joiden vdlitykselld pyritddn tuottamaan totuuksia ja toisaalta
kyseenalaistamaan niiden vaihtoehtoja. Kiinnostuksen kohteena on myés
se, miten nditd hegemonisia, eli hallitsevia diskursseja uusinnetaan.
(Valtonen 1998, 103, 105.)

Tiedotusvédlineet ovat olleet lisd&antyvasti kulttuurintutkimuksen kiin-
nostuksen kohteita ja nimenomaan kulttuurisen kulutuksen ndkdkulmasta
(Beck, Giddens & Lash 1995, 201). Median yleisd luo populaarikulttuu-
ria. Se edustaa tiettyjd arvoja ja el&madntapoja. (Lull 1995, 85-86.)
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On nykyddn yleinen ilmi$, ettd tiedon jakamisen ja viihdytté&misen vi-
lille on muodostunut jannite. Valintoja tehdddn sen suhteen, mitd ku-
vaukseen otetaan mukaan ja mitd siitd jdtetddn pois sekd mikd esite-
tddn ensisijaisena ja mikd toissijaisena. Maidrdavana tekijé&nd on pal-
jolti, miten yleisdn katsotaan asennoituvan ja mist& sen katsotaan pi-
tavdn. Toimittaja miellet&in henkildksi, jolla on asioista oikea tieto
hallussaan. (Fairclough 1997, 13-14.)

Macdonald & Tipton tahdentdvdt, ettd sanomalehti toimii selektiivises-
ti aihevalinnoissaan. Etenkin se, mit& artikkeleissa jatet&d&n sanomat-
ta, vaatii ajankohtaisten ilmiéiden tuntemusta laajalti. Tutkijan on
tirkedad tietdd, ettd median valittidmd viesti on suunniteltu yleisba
silmdllapitden. Kulttuuriset normit, vitsit, ironia jne. riippuvat
olemassaolevan ja yleisluontoisen viitekehyksen olemassaolosta kir-
joittajan ja lukijan valilla. (1996, 191-192.)

Diskursseja tuottava ja kayttdvd media toimii eri tasoilla siind, mis-
sd mdarin se itse menee mukaan esittimiinsd asioihin. Asettuuko media
avoimesti aktiiviseksi tekijdksi vai katseleeko se asioita ikdaan kuin
ulkopuolisen silmin. T&ssid voidaan ajatella tulkittavan niinsanottua

metatekstid. Miten media ajattelee itse itsestd&n ja omasta roolistaan
sekd millaisia vaatimuksia se itselleen asettaa. (Valtonen 1998, 114.)

Esimerkiksi passiivin kayttd lauseissa siitelee kenen ndkdkulmasta
asioita tarkastellaan ja ketkd j&tet&ddn huomiotta. Esimerkiksi sama
asia voidaan otsikoida "mielenosoittajia ammuttiin" tai "poliisi ampui
mielenosoittajia". Asioiden esittamistavalla on siis suuri merkitys.
Niistd voi arvioida yhteiskunnallisia valtasuhteita ja kielenkayton
roolia niiden yllépit&dj&na. (Valiverronen 1998, 27.) Keskusteluista on
myds ndhtédvissid erilaisia vastinpareja, joiden kautta esitelladdn eri-
laisten asioiden &&rip&aitd, vaikka niiden vdlinen jatkumo voi olla
heikosti teoretisoitu (Valtonen 1998, 95).

Diskurssianalyysi voidaan tehd& eri tarkkuustasoilla. Toisessa &dri-
paassa on menetelmii, joissa kieltd ja kielenkdyttda tarkastellaan yk-
sityiskohtaisesti ja jopa lausetasolla. Toinen &&rip#d edustaa erilai-
sia sisillén analyysimenetelmid. Niissi kielenkayttétavat ja puheen
rakenteelliset elementit eiv&t ole lainkaan tarkastelun kohteina, vaan
tekstist4d seulotaan esiin teemakokonaisuuksia. (Saarenheimo 1997, 63.)
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Diskurssianalyyttisessa tutkimuksessa tutkijalla taytyy olla aineis-
tonsa suhteen oma lukutapansa. Sitd kautta hdn soveltaa aineistoon
madrittelemddnssd kasitteellistd valineistda ja saa siitd irti tutki-
muksen kannalta tarkoituksenmukaisia asioita. (Wahlstrdém 1992, 52.)

Omaan diskurssianalyysiini tuli aineksia useista diskurssianalyytti-
sista periaatteista, joita edelld esitelld@dn. Koska tutkimusaineistoni
kdsittdd tekstid, on diskurssianalyysi luonteva tapa selvittdd kir-
joittelun muotoja ja arvioida sen sisdltéd. Analyysin lopullinen
struktuuri rakentui analysoitavan aineiston sisdllén perusteella.

Havaitsin tutkimieni artikkeleiden kielenkdyttdtavat ikdantymisdis-
kurssiin liittyviksi, merkityksid ilmentdviksi ja rakentaviksi vali-
neiksi, jotka osaltaan heijastavat ajassamme vallitsevaa yhteiskun-
nallista todellisuutta. Pelk&@n suoran ja kirjaimellisen merkityksen
lisdksi oli syytd ajatella myds niitéd implikoituja merkityksia ja
viesteja, joita esitettyihin asioihin saattoi katsoa sisdltyvan.

Tarkedd oli myds panna merkille, kuka oli ikadantymisdiskurssin tuot-
taja ja mink&laisessa tekstillisessd yvhteydessd. Sanojan ja asiayhtey-
den kontekstuaalisuuden lisdksi arvioin tekstid laajemman kulttuurisen
aspektin kautta, johon sisdltyvdt olennaisesti ikd&ntymiseen liittyvat
stereotypiat ja arvostukset. Tassd saatoin ratkaisevasti tukeutua
kdyttédmaédni referenssildhteistddn, joka sisdlsi mediatieteellistd ja
gerontologista tutkimustietoa.
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4. TUTKIMUSAINEISTON ANALYYSI

4.1 Analyysin pohjustusta

Analyysi on aineiston tulkinnan synonyymi (Strauss 1989, 4.) mutta en-
nen varsinaisten tulkintojen tekemistd tutkimusaineisto voidaan kéasi-
telld kvalitatiivisessa tutkimuksessa. Tutkimusaineiston kdsittelyssi
aineistosta on mahdollista karsia pois kaikki tutkimusongelmien kan-
nalta epdolennainen (Ehrnrooth 1990, 37), jolloin voidaan kayttai me-
netelmdna esimerkiksi merkityksen tiivistamistd. Pitkat lauseet voi-
daan supistaa lyhemmiksi, yksinkertaisiin selkeisiin luokkiin esimer-
kiksi haettujen asioiden ilmenemisen perusteella. (Kvale 1996, 192.)
Lisdksi luodaan kuvaa siitd, mik& on aineistossa yleistd ja mikd poik-
keuksellista. Tutkijan on myds tasmennettdva itselleen, mik& on hé&énen

analyysinsa yvksikké eli tapaus. (Heiskala 1990, 247.)

Perustason havaintoyksikéksi on tdssa tutkielmassa alustavasti kasi-
tetty kukin yksittdinen ja sisdltOnsa perusteella luokiteltu artikke-
li, jossa on edes yvhden lauseen tai ilmaisun verran laadullista viit-
tausta ikddntymisdiskurssiin. Viimeisissd analyysivaiheissa havain-
tovyksikkond voidaan pitdd yksittdistd ilmaisua, lausetta tai asiakoko-

naisuutta.

Tamdn tutkimuksen analyysin rakenne on lyhyesti sanottuna seuraava:
Tietyilld kriteereilld valikoitunut tutkimusaineisto on koodattu, eli
jokainen artikkeli on kayty lause lauseelta 1lapi. Jokainen artikkeli
on kdsitelty siten, ettd sen tutkimuksen kannalta p&&asiallinen asia-
sisdltd on madritelty pelkistetympddn ja yhdenmukaisempaan muoctoon,
jolloin asiasisdltd on paremmin hallittavissa ja arvioitavissa. Koo-
daus on kaksinainen, eli asiasisdllon tiivistdmisen ohella on suori-
tettu mybs niiden tarkkojen ilmaisujen ja mddritteiden kerdaéminen,
joita kirjoittaja tai haastateltava on kayttdnyt luonnehtiessaan
ikasntymisdiskurssia. Seuraavaksi aineistosta on muodostettu artikke-
lityypiteltyja kategorioita sekd edelleen diskurssidimensioita, jotka
selitetddn mydhemmin. Diskurssidimensioista on lopuksi koostettu yh-

teenvedot.



17

Lehdistdn tutkimuksessa kvantitatiiviset ja kvalitatiiviset tutkimus-
menetelmdt tdydentavadt toisiaan. Kvantitatiivinen tutkimus voi selvit-
tdd laajan materiaalin rakenteellisia suhteita, kuten kirjoittelun
painopisteitd ja kestoa, kvalitatiivinen tutkimus taas esittelee leh-
tikirjoitusten taustaa ja tavoitteita. (Tommila 1980, 60.) Kvalitatii-
visessa tutkimuksessa osa aineistosta voidaan kvantifioida, mutta itse
analyysi on kvalitatiivinen (Strauss & Corbin 1990, 17).

Kvantifiointia hyddynnetddn aineiston siind esittelyvaiheessa, kun il-
moitetaan, montako artikkelia tutkittavaksi on otettu, kuinka paljon
varsinaista tutkimusaineistoa on valikoitunut mukaan suhteessa lehden
muuhun aineistoon ja mit& artikkelityyppej&d aineistosta on ldytynyt
madrdllisesti.

4.2 Esimerkkiartikkeli sellaisenaan litteroituna ja koodattuna

Esittelen nyt esimerkinomaisesti yhden varsin laajan Ilta-Sanomissa
julkaistun kirjoituksen, joka on saanut kategorialuokituksekseen hen-
kildhaastattelun. T&st& esimerkistd lukija voi pa&tells, milla tavalla
koko muukin aineisto on pelkistetty ja sen asiasisdlt6ja merkityksel-
listetty. Esimerkkiartikkeli on ensin litteroitu sellaisenaan julkai-
sutietojen kera, ja sen jalkeen siitd on esitetty koodattu versio.

Koodaukseen kuuluvat seuraavat osa-alueet: A.) artikkelikategorian
midrittely, B.) pddsisédltd pelkistettynd tédmdn tutkielman tutkimuson-
gelmien kannalta sekd C.) asiasanat, ilmaisut tai verbaaliset merki-
tyskokonaisuudet, joilla ik&antymiseen viitataan tai sitd kuvataan
laadullisesti. Sekd kohdissa B etta C on kaytetty alkuperdisen tekstin
kanssa mahdollisimman adekvaatteja sanoja ja sanontoja. Ensin esimerk-
kiartikkeli alkuperdisessd kirjallisessa asussaan:
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Otsikko ja julkaisutiedot: Kris Kristofferson, 62, el&dad uransa tydén-
tayteisintd aikaa - ikd parantaa miest&a, 1.3.1999, A28-A29,.

Kuvatekstin sis&ltd: Kris Kristoffersonilla menee nyt lujaa naytteli-
jénd ja laulajana 1980-luvun vaikeuksien jédlkeen.

Haastattelun asiasisdltd: Kris Kristoffersonin ndkee parhaillaan meil-
18 pybrivassa James Ivoryn elokuvassa Eldamdn syliss& ja jannérissa
Blade, joka sai ensi-iltansa viime perjantaina. Eivatka roolit j&aa
siihen. Muutaman viikon paastd ensi-iltansa saa Mel Gibsonin Amerikan
ykkoésend parhaillaan keikkuva uutuus Payback, jossa Kris on rikollis-
pomo. Kuvattuna on jo nelja muutakin elokuvaa, joiden joukossa on John
Saylesin uutuus Limbo ja Oscar-ehdokas Brenda Blethynin kanssa tehty
Pearls Night. -Kiitos taystyotllisyydestdni kuuluu John Saylesille,
Kris viittaa parin vuoden takaiseen rooliinsa ohjaaja Lone Star -elo-
kuvassa. Tdhden taidoilla ja karismaattisella olemuksella lienee myds
tekemistd suosion kanssa. Mitd enemmdn Krisille, 62, kertyy ikaa, sita
ylvaammdn oloinen hdnestd tulee. Kris on pitkda ja komea mies, joka
hiusten harmaasta huolimatta kay kepedsti ikaist&an nuoremmasta. -Olen
hyvin onnekas. Nyt asiat ovat niin kuin olen toivonut. Saan tehd& tdéi-
td ihmisten kanssa, joita kunnioitan ja jotka kunnioittavat minua. Sen
lisdksi minulla on upea perhe, joka on asioista se t&rkein. Osaan ar-
vostaa saamaani. "Lentdj&n ura j&i". Helppo uskoa, silléd parhaillaan
elamdnkertaansa tydstdva tdhti on kokenut monenlaista. -Paras tekeméni
ratkaisu oli jattda armeija, Kris muistelee. Han jatti armeijan kap-
teenin arvoisena helikopteripilottina juuri kun hdnet oli kutsuttu
kuuluun sota-akatemiaan West Pointiin kouluttajaksi. Johnny Cash kan-
nusti kuitenkin lauluntekoon, ja se kannatti, wvaikka muusikkouran
alussa elanto piti hankkia talonmiehen t®ill&. -Vei neljd vuotta an-
saita elanto mielikuvituksella, mutta sen jélkeen ei olekaan tarvinnut
tehdd mitdan, mita en olisi halunnut. Laulajana ja ndyttelij&éna menes-
tynyt Kris koki kuitenkina 1980-1luvulla melkoisia vastoinkdymisia.
-Levy-yhtidni meni konkurssiin, tuli avioero, managerini ja agenttini
kuolivat ja olin mukana erd&ssi kaikkien aikojen haukutuimmassa eloku-
vassa Heavens Gate, t3dhti listaa kokemuksia. -Silloin jouduin sivurai-
teille toviksi. "Perhe on tadrkein". T&hti muistaa joka valiss&d koros-
taa perheen merkitystd hyvinvoinnilleen. -Minulla on kahdeksan lasta,
joista viisi viela varsin nuorta. Tahdon olla kotosalla katsellen hei-
dan kasvamistaan. Muutimme kahdeksan vuotta sitten Havaijille, silla
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en halunnut lasteni varttuvan suurkaupungissa. Uutuuselokuva El&min
sylissa on my6s hyvin perhekeskeinen. Tarina perustuu kirjailijia James
Jonesin tyttdren Kaylien omakohtaisiin muistoihin. -James Jonesilla
vaikutti olevan luovaksi taiteilijaksi ep&tavallisen lidheinen suhde
perheensd kanssa. Ehkd siksi koen h&nen nayttelemisensd niin lupnte-

vaksi. El&miAssdmme on monia yhtdldisyyksid, Kris arvioi.

Seuraavaksi edellinen teksti koodattuna:
A.) HenkilBhaastattelu nayttelijd Kris Kristoffersonista 62.

B.) Teoimittaja kuvaa haastateltavaansa siten, ettd mit3i enemm&n hinel-
le kertyy ikdd, sitd ylvaiammin oloinen hénestd tulee. Todetaan, ettad
han hiusten harmaastaan huolimatta kay kepedsti ikdist&3n nuoremmasta.
Itse artikkelissa vain toeimittajan taholta otettiin kantaa ikdintymi-
seen laadullisesti, haastateltava itse ei ikddnsad tai ikaantymistdan
millddn lailla suoraan kommentoinut. Han puhuu artikkelissa vain omas-

ta urastaan ja valinnoistaan ndyttelija&na.

C.) 1k& parantaa miestd. Mit& enemmadn ik3d, sitd ylviammdn oloinen on.

Hiusten harmaus ei haittaa. Kay ikdistdadn nuoremmasta.

4.3 Tutkimusaineiston luokittelurungon laatiminen kategorioittain ja

diskurssidimensioittain

Esiymmdrrys lisdantyy aineistoa tutkittaessa ja on pchjana uuden ym-
mdrtamiselle. Luoctuja analyyttisia kdsitemalleja selitetdan samalla,
kun aineistca kdsitellidsdn. (Wahlstrém 1992, 52.) Tulkinnassa tapahtuu
prosesscintia, kun liikutaan kokonaisuuden ja sen osien valilld. Ensin
pyritddn ymmirtamddn teksti kokonaisuudessa intuitiivisesti, sen eri
osat tulkitaan ja osien tulkinnasta siirrytd&n jdlleen kokonaisuuteen,
johon osat integroidaan ja jcka on saanut lisdmerkityksia. Tarkoituk-
sena on, ettd prosessi jatkuu koko analyysin ajan ja ym@érrys aineis-

tosta lisdintyy jia syvenee. (Kvale 1996, 46, 48.)
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Tommilan mukaan ongelmana materiaalin keruussa ja valinnassa on esi-
merkiksi riittdvdn aukottoman luokittelurungon ldytdminen. Juttujen
luokittelemisessa auttavat selkedsti maaritellyt kriteerit. (1980,
65.) Tulkinta voidaan erotella kahdentasoiseksi: Erittelyssa aineisto
hajoitetaan analyysiyksikdittdin, ja yleistyksessad esitetddn kokoava
tulkinta koko aineistosta ja noustaan‘analyysista teoreettisten jasen-
tavien kdsitteiden tasolle. (Ehrnrooth 1990, 38.)

Laadullisessa analyysissa aineisto jaetaan pienempiin osiin, jotka
kuitenkin sdilyttavat yhteyden kokonaisuuteen. Aineiston osat luoki-
tellaan aineistosta itsestddan syntyvien perusteiden mukaan. Analyysis-
sa on keskeistd vertailla havaintoyksikoitd eri luokkien valilla seka
myos niiden sisdlla. Lopuksi muodostetaan synteesi, joka kokoaa tehdyt
havainnot ja pdatelmat. (Tesch 1990, 95-97.)

Itse pdddyin luomaan aineistoni rungoksi kahdeksan kategoriaa juttu-
tyyppien mukaan. Muita luontevia kategorioita en lehdestd 1l6ytéanyt,
vaan namd kahdeksan kattanevat kaikenlaiset artikkelit. Mainoksia en
lainkaan huomioinut, koska niiden en ajatellut varsinaisesti edustavan
lehden linjaa. Kategoriat esittelen seuraavaksi. Niiden kautta osoit-
tautui luontevaksi paddstd syvemmdlle aineiston tulkitsemiseen. Kvanti-
fikaatiota on kaytetty siind, ettd kunkin kategorian j&ljessd on ar-
tikkelien kokonaismddrd ja sama prosentteina. Lis&ksi on kuvaus kate-
gorian ominaisuuksista eli artikkeleiden mddrittelykriteereistd. Ana-
lyysi jatkuu sitten kunkin kategorian sisdlléllisen erittelyn kautta
kohti kokoavaa synteesid ja johtopaatdksia.

Kategoriat:

1.) Henkildhaastattelut 16 kpl (25 %). Haastattelut on tehty tietysta
nimetystéa, vleensa julkisuuden henkildstda. Juttuun voi sisdltya enem-
mén tai vdhemmadn toimittajan omaa kommentointia, jota voi olla vaikeaa

erottaa haastateltavan omista sanomisista.

2.) Kolumnit 9 kpl (14 %). Kolumnistina voi lehdessa pitaa kirjoitta-
jaa, joka kasittelee ajankohtaisia aiheita omalla palstallaan sanoma-
tai aikakauslehdessd (Nurmi, Rekiaro & Rekiaro 1997, 115.) Ilta-Sano-
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missa kolumnin kirjoittaja voi olla kuka tahansa nimetty tai nimimer-
killa kirjoittava henkild, joka kdsittelee tietylld sivulla ja pals-
talla oman ndkemyksellisyytensd kautta valittuja aiheita. Kolumneja
laativat usein samat henkildt, mutta joillakin palstoilla voi olla
joukko kirjoittajia, jotka vuorottelevat kolumnisteina.

3.) Padkirjoitukset 2 kpl (3 %). Padkirjoituksia kirjoittaa yleensa
lehden pdatoimittaja tai muu pddkirjoitustoimittajaksi nimetty henki-
16, joka esittdd kannanottoja paivé@npolttaviin aiheisiin. Nam& kirjoi-
tukset esiintyvat poikkeuksetta lehden keskeisimmilld sivuilla ja
omalla selkedsti osoitetulla palstallaan.

4.) Uutiset 17 kpl (26 %). Uutiset muodostavat lehden pddaineiston,
jonka kautta raportoidaan ajankohtaisista, maassa ja maailmalla tapah-
tuneista asioista. Usein uutisen laatijaa ei ole mainittu erikseen.

5.) Mielipidekirjoitukset 12 kpl (18 %). Mielipidekirjoitukset ovat
lehden ulkopuclisten kirjoittajien joko nimelld&dn tai nimimerkill&én
kirjoittamia vapaaehtoisia tuotoksia, joiden valitykselld ilmaistaan
omia kantoja valituista aiheista sille erikseen osoitetulla mielipide-
palstalla tai lehden osoittamalla Vapaa sana -palstalla. Kysymyksessa
voi olla mySs mielipiteenomainen vastine johonkin toiseen kirjoituk-

seen.

6.) Valikoidut ajankohtaisuudet 3 kpl (5 %). T&hdn sisdltyvat IS:n
julkaisemat, sen oman toimituksen lyhyet kommentoinnit tai valitut
lainaukset muista lehdistd. Kysymykseen tulevat lehden oma plus/miinus
-palsta tai lainatut sitaatit muista lehdistd. Ne ovat lehdessd aina
omilla vakiopalstoillaan. Niissd pyritddn useimmiten jonkinlaisiin
ajankohtaisiin oivalluksiin, humoristisuuksiin tai sananokkeluuksiin.

7.) Esittelyt 2 kpl (3 %). Esittelyt kattavat esimerkiksi tv-ohjelmien
ja nimettyjen henkildiden esittelyt. Ne voivat sisdltédd myds lehden

toimittajan omaa evaluointia esiteltdvdstd aiheesta.

8.) Asia-/tieteelliset artikkelit 4 kpl (6 %£). Ilta-Sanomissa tata
juttutyyppid edustavat esimerkiksi 50+ -palsta tai tietyissa vhteyk-
sissid (esim. Hyvat naiset -liitteessd) lainatut tieteellisiksi kuvatut
tutkimustulokset, joilla halutaan todistella jonkin toiminnan tai ela-

mdntavan merkityksellisyyttd lukijoille.
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Kontekstuaalisuus on se viitekehys, jonka kautta vasta voidaan ymmar-
td3 sanojan esittamd asia. Tekstin lainauksetkin pitda kontekstuali-
soida, eli esittdd siind yhteydess&, jossa ne ovat alun perin olleet.
Lainauksia voi tutkimuksellisesti kayttda siten, ettd ne liittyvat
muuhun tutkimustekstiin lisdten esimerkinomaisesti tulkintojen infor-
matiivisuutta. Lainaukset pitda my6s tulkita, eli selvitt&id miti naks-
kulmaa ne tuovat esiin tai todistavat oikeaksi tai vadraksi. Lainaus-
ten on tarkoitus olla parhaiten kuvattua asiaa edustavia. (Kvale 1996,
266-267; Summa 1989, 94; Strauss 1989, 2.)

Lahdekritiikkiin on syytd kiinnittdaa huomiota. Se sisdltaa nakoédkohdan,
onko juttu oikeasti sellainen miltad se alunperin katsoen nayttidia. Esi-
merkiksi otsikko ei valttamatta kuvaa kirjoitusta laadullisesti. (Tom-
mila 1980, 69.) Dokumenttien merkityksen ldytémisen voi nahda yleises-
ti toimivaksi kahdella tasolla: pinta- tai kirjaimellinen merkitys se-
kd syvempi merkitys, johon pddstaan tulkitsevalla ymmarryksellad tai
rakenteellisella analyysilla (Macdonald & Tipton 1996, 197).

Merkityksen tulkinnassa tdytyy ottaa tiettyd etd@isyyttd ilmaistuun
asiaan. Tulkinnassa tulkitsija menee kirjaimellisesti sanotun asian
taakse ja muodostaa siitd merkitysrakenteita ja -suhteita, jotka eivat
suoraan ilmene tekstistd. (Kvale 1996, 201.) Ihmisen kayttaytymistd ei
voi ymmdrtdd ilman syy-yvhteyttd niihin tarkoituksiin ja ajattelutapoi-
hin, mitd@ han itselleen on asettanut (Guba & Lincoln 1994, 106).

Kategorioiden sisdllén tarkemmassa analyysissa halusin huomioida edel-
lisissd ldhteissd ilmoitetut asiakokonaisuudet. Kunkin kategorian
tekstimateriaalista on nostettu esiin periaatteessa vain sitd ainesta
ja niitd l&htdkohtia, mita niissd on ilmennyt. Aineiston tulkintaan
sisdllytetyt lainaukset ovat asiasisdll6llisesti autenttisia, mutta
ajoittain ndin tarpeelliseksi karsia pois jonkin verran epdolennai-
suuksia ja tiivistdad asiaa selvalukuisuuden vuoksi. Tekstistd otetut
lainaukset ovat parhaimmillaan todella kuvaavia edustamaan niita
asioita, joita artikkeleista 10ytyy. Konteksti on huomioitu mainitse-
malla, kenen sanomana (esim. toimittaja/haastateltava) asia on ilmen-
nyt. Asiayhteydestd on pyritty pddttelemiadn mitd sanoja on halunnut
ilmaista esiin tuomillaan seikoilla ja mihin laajempaan asiakokonai-
suuteen hdnen asiansa liittyy. Tulkinnassa on haluttu ottaa huomioon
varsinaisen kirjaimellisen merkityksen lisdksi my®s asiasis&llén mah-

dollinen monikerroksellisuus ja latentit merkitykset.
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Kunkin kategorian tarkempaa analysointia varten on alakategorioiksi
luotu kolme gerontologiselle tutkimukselle luontevaa ihmisyyden tar-
kastelundkdkulmaa, joihin sisdllét on mahdutettu. Alakategorioita ni-
mitetddn vastedes diskurssidimensioiksi, jotka voisi suomentaa vaikka-
pPa aihealueiksi. Niitd on kolme: fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen.
Aineistoon valittujen artikkeleiden ikaintymisdiskurssin kannalta re-
levantit sisdllét on siis sijoitettu thonkin kahdeksasta kategoriasta

ja kolmesta diskurssidimensiosta.

Diskurssidimensiot:

ulkoinen olemus sekd fyysinen toimintakyky ja terveydentila.

s
[
[

B.) Psyykkiseen diskurssidimensioon ittyvat esimerkiksi kognitiivi-

“y
set taidot ja kyvyt (esim. tietous, &dlykkyys, muisti), mielentila,
k

4 1
elamankokemus, metakognitio sekd tapa kokea asioita ja tunteita.

(@]

.) Sosiaaliseen diskurssidimensioon liittyvit esimerkiksi erilaiset
aktiiviteetit ja menestyminen yhteisdssd ja yhteiskunnassa, toisten
henkildiden toiminnan kohteena oleminen, suhde tydel&mdsdn, sosio-eko-

nominen asema ja sosiaalisen toiminnan normit tietyssa iidssa.

4.4 Aineiston tekstien sisdltéjen ja tulkintojen esitteleminen

Kategoria 1, henkildhaastattelut

Jos henkildhaastattelussa puhuttiin ikadntymisestd, siitd puhuttiin
sitten melko useassa kohdassa ja varsin eksplisiittisesti. Muutamissa
kohdissa myds mainittiin erikseen haastateltavan ja hanen kumppaninsa
suuri ikdero. Haastateltavia o0li yhteensd 17, joista naisia oli 11,

miehid 0li 4 ja yhdessa haastattelussa esiintyvividt sekd nainen etta
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mies. Henkildhaastatteluissa tulivat esiin erityisesti haastateltavien
ulkondkoédn liittyvat seikat. Ulkondkéominaisuuksia luonnehdittiin kuu-
den naisen ja kahden miehen haastattelussa, eli puolessa haastattelu-
jen kokonaismddrastd. Niiden merkitykset liittyivat fyysisen diskurs-
sidimension ohella my0s psyykkiseen ja sosiaaliseen diskurssidimen-

sioon.

1A Fyysinen diskurssidimensio

Kaikki haastateltavat, joiden kohdalla korostui voimakkaasti ulkonadl-
linen luonnehdinta, olivat julkisuuden henkilditd. Voi todeta, etta
tietyssad idssd monet artistit tai julkkikset kokevat tarvetta selitel-
18 ulkoisen viehdtysvoimansa merkitystda - joko sen menetystd tai sdai-
lymista yhda. Ainakin lehden toimitus ndayttadd olevan erityisen kiinnos-
tunut arvioimaan henkildiden ulkondkéd tail saamaan haastateltava itse
ottamaan asiaan kantaa. Selvaksi kdy monin kohdin, ettd julkisuuden ja
mediassa esiintyvien henkildiden pitdisi periaatteessa sdilyda hyvanna-
kb6isind, nuorekkaina tai edustuskelpoisina, vaikka ikaa tuleekin li-
sda eikd varsinaisesti nuoresta henkildstd en&dd voida puhua. Ikaanty-
misen voi siis todeta ihmisen ulkoisesta olemuksesta.

Johanna Raunion haastattelussa (17.4, A30) korostui, ettd "naisndytte-
lijan pitdisi pysyé& aina kaksikymppisen tytdn ndkdisend, eikd ex-missi
saisi ikaantyd ollenkaan. Julkiset esiintymiset on lopetettava, kun
ikadantymisen merkit nakyvat jo selvasti." Raunio totesi myds, etta
"vanhemmat naisnayttelijat katselevat nendnvarttaan pitkin kauniita
parikymppisid naiskollegojaan". Hyvannadkdisen ihmisen normiksi esite-

tddn nayttelijdistd siis noin kaksikymppisen tasoa.

My6s Laila Snellmanin haastattelussa (27.2, A34) korostuu, ettd han

"tulisi hulluksi, jos alkaisi verrata itseddn nuoriin mallityttdihin".
Hanen mielestdan "on hyvd, ettd vanhenemista ei tarvitse peldatd, koska
aivot ja kroppa vanhenevat yhtd aikaa. Tydssd voi ndhda koko ajan nuo-
ria ja kauniita naisia, joiden rinnalla nelikymppinen on armotta wvanha

ja vaarankokoinen."
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Samantyylisesti ik&antyvdn naisen taakkaa luonnehtii Kirsti Paakkanen
(24.4, 37), joka toteaa, ettd "mitd vanhemmaksi tulee, sitd enemmin
kaikki alkaa roikkua". Kun hdnen uutta hiusmalliaan kommentoidaan,
niin Paakkanen sanoo, ettd "tukka ei sitten ainakaan saisi olla roik-
kuva". Toimittaja vield luonnehtii t&hdn, ettd haastateltava on nidhty
uudessa polkkatukassa, jossa hdn "ndyttidd ldhestulkoon tyténheitukal-
ta".

Kun ikdd ulkoisine merkkeineen joka tapauksessa tulee lis&ad, niin et-
tei nuoren ihmisen ulkon&dén sdilyttaminen endad ole mahdollista, on
syyta ndyttdd ainakin nuoremmalta kuin onkaan, mikd nousee selkedsti
esiin Eila Pienimden haastattelussa (16.2, 24). Siind ensin todetaan
toimittajan taholta, ettd "laulaja tayttaa 60-vuotta, mutta ei nayta
yvyhtdan yli nelikymppiseltda". Haastateltava itse kuitenkin toteaa, etta
"tadmd pitad paikkansa korkeintaan kynttiladnvalossa kilometrin pdaastéa
katsottuna'.

Haastateltujen julkisuudessa toimivien naisten kohdalla nayttdd voi-
makkaasti korostuvan tarve selitelld ja peitelld ulkonddn muutoksia
ikdadntymisen mydtd tai verrattuna nuorempiin. Osan haastatteluiden tu-
loksista voinee myds pistda toimittajan provosointien, tarkoitusha-
kuisten kysymysten tai tulkintojen kontolle. Ikddntymismuutokset nayt-
tavat siis olevan selva pelon aihe ainakin julkisuuden maailmassa.
Poikkeuksena oli yksi haastateltava muusikko, Sheryl Crow (36), jota
haastattelija luonnehtii ulkon&ddlt&ddn myonteisesti "tuiki tavalliseksi
ikdisekseen naiseksi" (6.2, A36). Myds Paula Koivuniemen haastattelus-
sa (6.3, B10-11) toimittaja toteaa, ettd haastateltava "nayttda joten-
kin i4ttémaltd, niin kuin kestdvan estraditaiteilijan kuuluukin®.

Miehia koskevaan henkildhaastatteluaineistoon siivildityneissa kahdes-
sa haastattelussa korostuvat edellisestd poiketen merkittavasti eri-
laiset ndkokohdat. Kris Kristoffersonin haastattelussa (1.3, A28-29)
korostui ensin toimittajan lausuma, jonka mukaan "mitd enemmdn (mie-
helle/haastateltavalle) kertyy ikd&, sitd ylvdamma@n oloinen hénesta
tulee". Toimittaja sitten jatkaa: "hiusten harmaus ei haittaa, vaan
haastateltava kay ikdistddn nuoremmasta". Haastateltava itse ei téssa
kommentoinut mitenk&an ulkondkéiddn, vaan toimittaja luonnehti hanta

oman makunsa mukaan.
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Tapani Kansan haastattelussa (10.4, B14-15) korostui jo toimituksen
laatimassa otsikoinnissa, ettd "rypyt tekevdt miehestd charmikkaan".
Kansa kuitenkin itse sanoo, ettd h&n "ndkee saman charmikkuuden myd®s
naisen kasvojen uurteissa". Haasteteltava totesi myds sivulauseenomai-
sesti, etta "ikaantyneet leikellyt naiset nayttavat vahanukeilta Os-

car-gaalassa”.

Henkildhaastatteluiden osalta ikddntymisdiskurssi korostui kahtalai-
sestii. Suuri vedenjakaja naytti olevan ikaantymisilmidén kasittely
naisten ja miesten vdlilla. Naiset olivat paljon enemmdn selittadvalla
kannaila ikdantymisensd suhteen, kun taas miehille ik&&ntymisen seu-
raukset eivat olleet kdytdnndssad lainkaan kielteisid. Naisen oli seli-
tettdva tai puolusteltava ulkondkoddn koskevia ikd&ntymismuutoksia, ja
heiltd jotenkin odotettiin, ettd he luonnostaan ndyttdisivat auociita

tai ikdistdadan nuoremmilta.

Jos vuosien maardstd haluaa puhua, niin nayttadd siltd, ettd parikym-
mentd vuotta on sopiva vali arvioida ikdantymisen ulkoisia merkkeja.
Esimerkiksi kaksi- ja kolmekymppistd ei verrattu keskenddn. Kaksikym-
menvuotias tuli esille jonkinlaisena ideaalina, jolloin ihminen on jo
tdysin kehittynyt, mutta ei-toivottavia ikaadntymisen merkkeja ei
vield ole. Seuraavaksi mainittuna virstanpylvdana on neljakymmentd,
jonka ikdinen ei endd nayta kaksikymppiseltd, vaan ikdantymisen merk-
kejad havaitaan jo selvasti. Sitten seuraava vaihe on kuusikymppinen,
jonka ikdisen katsotaan edellieen kuuluvan aktiivivdestoon, mutta joli-
loin eroa taas nelikymppiseen on nakyvissd. Siind vaiheessa olisikin

suotavaa sitten nayttdd vasta nelikymppiselta.

Fyysisestd toiminnallisuudesta ja sen rajoituksista oli myds maininto-
ja. Paula Koivuniemen haastattelussa (6.3, B10-11) toimittaja luonneh-
ti Koivuniemed siten, ettd hdn "seisoo korkeilla koroillaan, mutta ha-
nelle hyvidn vastuksen tarjosi vain kuusikymppinen Pirkko Mannola, joka
tanssi vauhdikkaasti viela korkeammilla koroilla". Tasta voi katsoa
vadlittyvdn ajatuksen, ettd Koivuniemi viisikymppisend kykenee viela
seisomaan korkokengillddn, mutta paremmaksi panee kuusikymppinen Man-
nola, joka perédti tanssii niilld. Taustalla lienee oletus, ettd viisi-

kuusikymppiselle moinen liikkuminen ei ole endad ihan jokapdaivaista.
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Balettijohtaja Jorma Uotisen haastattelussa (27.2, 5-6) mainitaan
haastateltavan sanomaksi, ett& "ika on yksi tekij&, joka on otettava
tanssissa huomioon". Kysyttdessa vieldkd hé&n 49-vuotiaana pystyy tans-
simaan yhtd vetredsti kuin nuorempana, hdn toteaa, ettd "ei tieten-
kddn, eikd asiasta ole harhakuvitelmia". Tédssd on yksi selked tapaus
siitd, miten viisikymppinen ei ihan todellisestikaan pysty samaan kuin
nuorempi, kun kyse on fyysisesti vaativasta balettitanssista. Jos ver-
rataan t&td ja edellistd tanssimisesimerkkid, on ero huikea. Ei liene
mitddn syyté& olettaa, etteikd vailla fyysisen toimintakyvyn rajoituk-
sia oleva viisi-kuusikymppinen pystyisi tanssia korkeillakin koroilla,
mutta jo keski-ikdisen fysiologiset muutokset vaikeuttavat baletti-
tanssia, minkd vahvistamisessa balettijohtaja Uotisen voi hyvin uskoa

olevan pateva asiantuntija.

1B Psyykkinen diskurssidimensio

Laila Snellmanin haastattelussa (27.2, A34) lukee haastateltavan sano-
mana, ettd han "tulisi hulluksi, jos alkaisi verrata itsedadn nuoriin
mallityttéihin”, mikd lausuma koski myds edellistd diskurssidimensio-
ta. Haastateltava my0s toteaa, ettei ole "vield peld@nnyt vanhenemis-
ta". Johanna Raunio (17.4, A30) sanoo, ettd "en koe tosissani kilpai-
levani ndiden nuorten tyttéjen kanssa". Han toteaa, ettd vaatimus py-
sya aina kaksikymppisen tyton ndkdéisend "on pelottava ajatus". Kumpi-
kin naistd julkimoista on ammattinsa kautta tekemisissd edustavien
nuorempien ihmisten kanssa, joihin itsensd rinnastamista he joutuvat
pohtimaan idn lisddntyessd. Kummallakin korostuu tarve viitata suora-
naiseen pelon tunteeseen ajateltaessa omaa keski-ikdisyyttad ja nuorem-
piin vertaamista. T&ssid voinee ottaa taas esiin edelld mainitun "kah-
denkympin normin", jota itse ei nelikymppisend endd koeta edustetta-
van. Ajatus oman viehdtysvoiman vdhenemisestd tulee ainakin toimitta-

jan provosoimana mieleen, mutta samaan aikaan asiaa yritetd&dn torjua.

Paula Koivuniemen (6.3, B10-11) kohdalla tulee ilmi toimittajan lausu-
mana, ettid laulaja "ndyttaid ottaneen niskalenkin ik&vuosistaan". Tama
lausuma ei ole aivan yksiselitteinen, mutta lauseyhteydestd saa kasi-
tyksen, etti asialla viitataan mielentilaan. Koivuniemi siis asennoi-
tuu ikavuosien tuloon positiivisesti, energisesti ja nuorekkaasti, ei-

k& pelkad ikdantymista.
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Tapani Kansan haastattelussa (10.4, B14-15) korostuu, ettd ik&d "on ja
ei ole ongelma". Nyt Kansa "kokee olemisen hyvdksi tédmdn paremman tie-
tdmisen kanssa", mikad tarkoittaa eri tilannetta kuin nuorempana. Kansa
mainitsee myds, ettd "jos ikd@ on ihmiselle ongelma, on se sitd koko
ajan". Laulaja Markku Aron (6.2, B4) haastattelusta ilmenee, etta
haastateltava nauraa ikdkriisiepdilyille, kun han on tdayttamidssi 50
vuotta. N&illd mieshaastatelluilla korostuu heiddn realistinen ja po-
sitiivinen asenteensa omaan vanhenemiseen, tai ainakin sellaisen kuvan
he valittavat. On merkille pantavaa, ettd kun ihminen ei enda ole nuo-
ri, aletaan heittdd ilmaan ajatusta jonka mukaan ikdadntymisen pitdisi
olla ongelma tai sitd& haastattelussa ainakin tivataan. Kansa my®ds mai-
nitsee "paremman tietamisen", jolla hdn viitannee elamidnkokemukseensa.

Eldminen sen kanssa tekee siis olemisen aiempaa mielekkddmmaksi.

Pian 60-vuotta tayttéva laulaja Eila Pienimdki (16.2, 24) sanoo, etta
hdn "nauttii esiintymisestd enemmdn kuin koskaan ja on turvallisessa
idssd, jolloin ihmiset uskaltavat tulla ldhelle". Aika lailla Kansan
tavoin asennocituu Pienim&ki, joka ndkee ikdvuosien tulon tuoneen muka-
naan olemukseensa positiivisia asioita, jotka nakyvat myds toisiin ih-
misiin pdin. Esiintymisenkin hdn kokee aiempaa nautittavammaksi.

Anna Lassila (31) sanoo haastattelussaan (6.3, 34), ettd hdn on Mart-
taseurassa toimiessaan padssyt tapaamaan naisia, jotka ovat ihan eri
ikdpolvea, ja se on ollut "hauska kokemus". Nakékulma sekin, ettd tama
nuorehko haastateltava kokee siis hauskana vanhemman ikapolven ihmis-

ten kanssa toimimisen.

Balettijohtaja Jorma Uotisen haastattelussa (27.2, 5-6) haastateltava
toteaa, ettd hidn "kokee voivansa yhtdkkid dementoitua niin, ettei mi-
kdan enda kiinnosta'". Tunnettuna homoseksuaalisen vdhemmistdn edusta-
jana Uotista pyydetdan myds pohtimaan nuorten miesten homoseksuaali-

suutta ja heidédn itsemurha-alttiuttaan. Uotinen on sitd mieltd, etta
itsemurhataipumus on nuorena homoseksuaalina mahdollista, "mutta myd-
hemmdllda idll&8kin itsemurhaan voi ajautua ihminen, joka on joutunut

tukahduttamaan ominaisuuksiaan”.

Uotinen tédssid ilmaisee huclensa psyykkisen tilansa &killisestad heiken-
tymisestd, mitd voinee pitdd myds vitsind, koska dementiaa ollaan ny-
kyddn herkasti vetamidssd syyksi vahdn jokaiseen psyykkiseen tunneti-
laan. Tuskin keski-ikdinen terve henkild edes voisi yhtékkii dementoi-
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tua. Lausuman voi katsoa kuvaavan elam&nhalun ja kiinnostuksen menet-
tamistd keski-ikdistyttdessd, minkd voi ymmdrtda varsinkin luovien
taiteilijoiden pelon aiheeksi. Uotisen itsemurhaa koskevan pohdiskelun
voi ndhda niin, ettei kyseessd ole vain nuoruuden ongelma, vaan my®s
vanhempana itsensad tukahduttaminen voidaan kokea yhtd haitalliseksi
oman psyyken tasapainon kannalta. Eli ikd ei valtté&mdattd tuokaan hidnen
mielestddn seesteisyyttd ja sisdisen tasapainon 1léytymista.

Aviopari Peter Larsenin (25) ja Anna S6rensenin (93) henkildhaastatte-
lussa (4.2, 16-17) Peter toteaa, ettd "kun ihminen tulee wvanhaksi ja
kuolema l&hestyy, h&n kaipaa entistda enemmd@n rakkautta". T&ssd on yh-
den ihmisen subjektiivinen tulkinta, mikd on varmaan vahvistunut hanen
igkkaastd vaimostaankin saatujen kokemusten kautta. Tatdkddn asiaa ei
voitane kuitenkaan yleistda koskemaan kaikkia ikda&ntyneitd induktiivi-

sesti: jos yksi varis on musta, kaikki varikset ovat mustia.

Epdilemdttd enempdd aviomiehen hyvad tahtoa vaimoaan kohtaan, haastat-
telussa voi katsoa korostuvan hdnen ja vaimonsa epdtasa-arvoinen ase-
telma, kun l8hinnd vain mies esittdd lehteen laitettavia asioita ja
toimittaja nimittdd vaimoa varmaan hyvaa tarkoittaen, mutta kuitenkin
alentuvan kuuloisesti "pirtedksi vanhukseksi". T&st&d pddstdén siihen
oletukseen, ettd kyseisen ikdisen ihmisen pitdisi jo olla psyykeltdan
jotakin muuta kuin pirted, ja on sitten oikein erillisen maininnan ar-
voista, ettei niin ole. Toimittaja nimittda pariskunnan emdnt&d myds
nuorikoksi huutomerkin kera pyrkien humoristiseen vastakohtaisuuteen,
koska nainen tosiasiassa on vastanaineeksi erityisen idkds ja harvi-

naisen paljon miestdd@n vanhempi.

1C Sosiaalinen diskurssidimensio

Aviopari Peter Larsenin (25) ja Anna S6érensenin (93) henkildhaastatte-
lusta (4.2, 16-17) loéytyy myds sosiaalisen diskurssidimension alaista
asiaa. Pariskuntaa nimitetdan "Pohjolan kuuluisimmaksi". Kuuluisuus
tulee siis tietenkin pariskunnan suuresta ikderosta ja siita, etta
emdntd on niin paljon isantdaa vanhempi.

Haastattelussa esitetdin aviomiehen todistelua, jonka mukaan hdn on
"aina rakastanut vanhuksia ja oppinut heiltad paljon", ja he ovat myos
"suloisia sisdltd". T4std kdy ilmi erads yhden ikdryhmé&n niputtaminen,



30

joka toistuu uudelleen esim. lehden uutistarjonnassa. On mielenkiin-
toista, ettd voidaan siis sanoa rakastettavan vanhuksia (tai myoés lap-
sia), mutta tuskin endad ettd rakastettaisiin erityisesti aikuisia tai
keski-ikdisid. Lausunnon antaja liitt&a& vanhuksiin myds mddreen "gi-
sdinen suloisuus" aivan kuin he olisivat homogeeninen ryhmd, jossa
kaikilla on tuo ominaisuus. .

Avioparin haastattelusta tulee esiin hyva esimerkki siitd, miten yk-
sittdiselld sanallakin voi varustaa valitun joukon ihmisid tietyilla
stereotyyppisilla ominaisuuksilla. Aviomiehen varmaankin ihan hyvassa
mielessd mainitseman suloinen-sanan kaytén voi katsoa kuitenkin tyy-
lillisesti pyrkivdn jonkin ihmisryhmdn tyypittelyyn ja niputtamiseen
ominaisuuksiltaan tietyn- tai jopa halutunlaiseksi. Silloin esimerkik-
si sanojan oma asema, ylemmyys tai wvalta toiseen n&hden voi korostua
joko tarkoituksella tai tarkoittamatta. Helpoimmin se k&y ihmiseen
pédin, joka on jotenkin heikko, avuton tai hoidon tarpeessa oleva.

Haastateltavat kumoavat yhdess& huhut siitd, ettd mies olisi houkutel-
lut vanhuksen avioliittoon rahan takia. Tamdn voi katsoa kuvaavan sité
ddneenlausumatonta taustaoletusta, ettei nuori mies voisi oikeasti ra-
kastaa nain vanhaa naista, vaan asiassa téytyy olla jotakin epdilyttéa-
vaa takana. Rakkautta kuitenkin vakuutellaan, ja kun todetaan naisen
olevan vield pirtednkin, niin yhteis® hyvaksyy lopulta asian.

Johanna Raunio my6ntdaa (17.4, A30), ettd "ikdantyminen vaikuttaa tyo-
mahdollisuuksiin, eikd@ keski-ikdiselle naisnayttelijdlle ole tarjolla
juuri mit&&n" mutta toteaa, ettid "mies saa sankarin rooleja vield ela-
keikdisendkin, vaikka keski-ik&isen naisen on niistd@ turha edes haa-
veilla". Han kysyy, "miksi vanheneminen on tabu?" Voi todeta, ettd ni-
menomaan ulkondkd on esiintyvilld taiteilijoilla sosiaalisestikin mer-
kittava. Eri sukupuoliin suhtaudutaan huomattavan eri tavoin, mité
pohdin mydhemmin yhteenvedossa.

On jotenkin tragikoomista, ettd monia esiintyvid taiteilijoita ei enda
suosita i&n karttuessa, vaikka voisi olettaa, ettd sitid my®6td he oli-
sivat entistdkin harjaantuneempia antamaan oman panoksensa tyodhoén. Ta-
hdn liittyy osaltaan vanhenemisen tabun kdsitekin: ikdantyminen saa-
daan pidetty&d pois ihmisten silmist& viihteessd, kun ndytetddn aina
vain nuoria ihmisii ja ik&&ntyneet siirretiddn syrj&d&n. N&din heitd ei

ikaan kuin ole olemassakaan, on vain nuoria ja ulkon&dltésn virheettd-
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mid ihmisi&. Ehk& ndin sitten kuluttava yleisd voi s&ailyttda illuusion
omankin ik&adntymisen valttadmisen mahdollisuudesta, tai sitd ei aina-
kaan tarvitse tietoisesti ajatella. Ajatuksen sisdltd voi kuulua jo-

tensakin ndin, ettd mika on poissa silmistd, on poissa sydamesti.

Ulkoministeri Tarja Halonen (29.4, 12) toteaa omassa haastattelussaan
uskovansa ettd "tdssd idssid (55) ei kannata esittdd muuta miti on".
Tastd voi ndhdad keski-ikdisen vahvan aseman vakiinnuttaneen vaikutta-
jan syystdkin koettua hyvdaad itsensd ja mahdollisuuksiensa tuntemista,
joka saa heijastua muihinkin p&din. Anna Lassila (6.3, 34) taas sanoo
haluavansa olla "oikea supermummo, joka padrjaa niukoissakin olosuh-

teissa'.

Supermummo on mielenkiintoinen kasite, jota kuulee viljeltavin medias-
sa ja Ilta-Sanomissa varsin usein. Siihen voinee liitt&dd kdasitteen
sitkeydestd, sisukkuudesta ja asiciden jémakdstd hoitamisesta vaikei-
nakin aikoina sekd my6s hyvan fyysisen kunnon sdilymisestad. Vastakoh-
tana on sitten passiivinen, kohtaloaan nurkuva ja toisten armoilla
oleva vapiseva naisvanhus. Supermummon k&dsite ja siihen liitetyt mie-
likuvat juontanevat juurensa sota-aikaan, jolloin olot olivat niukat
ja kaikkien piti valittamatta osallistua yhteiskunnan toiminnassa pi-
tamiseen. Tassd haastattelussa assosiaatio tulee luontevasti mieleen,
kun lausunnon antaja toimii nimenomaan marttapiirissé&, johon kuuluu

paljon myts sota-ajan kokeneita ikddantyneitd naisia.

Tapani Kansa sanoo (10.4, Bl14-15), ettd ika tulee mieleen silloin,

"jos joutuu panemaan merkkipdividnddn kuvansa lehteen". Varsin yleinen
kdytédntoéhén se on esimerkiksi 50-vuotissyntymdpdivien aikaan, ja sil-
loin sekd pdivadnsankari itse ettd muut voivat tavallaan todeta, ettei
henkil® ole en&dd ihan nuori. Laulaja vihjannee, ettei tédllaisessa ti-
lanteessa valttéamattd ole mieluisaa, ettd muut pistdavat merkille ajan

kulun.

Laila Snellmanista toimittaija sanco (27.2, A34), ettd "mallimamman
vauhti sen kuin kiihtyy ainakin tyGelémdss&". On vdh&n hassua, ettd
toimittaja pitdsd ihmeend sitd, jos ihmisen tydtahti tybeldmdssa voi-
mistuu, kun h&n on i&lt88n vasta neljénkympin tienoilla. Mik&dpd sen
estdisi? Ja jo mainittu kaksikymppisen normi korostuu jatkossa.
Snellman itse toteaa, ettd& "monet nelikymppiset valittavat, ettei mis-

sdaan ole endd hauskaa. Kapakat ovat taynnd kaksikymppisid, joten monet
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keski-ikdiset jaavat mieluummin kotisohvalleen. Mutta sen he tekevit
ihan turhaan, koska on ihan itsestd kiinni, onko hauskaa."

Epasuorasti todetaan, ettd nelikymppisten pitdisi kayttdytya ja tuntea
kuin kaksikymppisten, vaikka he eivat sitd end& ole. Heiddn eldmdnti-
lanteensakin on usein jo muuttunut: he ovat mukana vaativassa tydela-
midssd, vapaa-aikaa on rajoitetummin ja monilla on perhekin. Hauskanpi-
don kokeminen on taas hyvin subjektiivista, ja ehkd@ kahdessa kymmenes-
sd vuodessa on jo monilla tapahtunut tiettyd kyllastymistd huvittelun
muotoihin, jotka viihdyttivat vield parikymppisend. Ehk& Snellman me-
nevdna tyyppind vauhdikkaine ikdtovereineen kokee olevansa edistyksel-
lisempi ja nuorekkaampi kuin muut kohortistaan. Mutta eikd ihmisilla
saisikaan olla oikeutta muuttua ja rauhoittua keski-ikdan tultaessa?
Pitadkod keski-iadssdakin kayttdytyd kuin nuoruusidssa?

Geri Halliwellin haastattelussa (17.4, A26) mainitaan, ettd h&n pelka-
si soolouran aloittamista, mutta tuli kuitenkin tulokseen, ettd "ei
haluaisi isodaitind tulla katumaan", ettei kayttényt tilaisuutta hyvak-
si. Toimitus oli otsikoinnissaan muuttanut isodidin mummoksi. T&ssdkin
viljelldadn kdsitystd, ettei isoditi-idssa ole enda mahdollisuuksia
toimia viihteessd, missd varmasti on vinha perd. Myds sellaista taus-
ta-ajatusta lienee, ettei isodidin ikdisend endid muutenkaan tehda tai
luoda mit&&n uutta vaan elamd@ on jo ohi, ja vain kelaillaan mielessa
entistd elamdda. Median tapa mummotella herkdsti vanhoina pidettyja
naisia, tulee esiin tdssd&kin. On savyltdan erilaista puhua isodidista
tai vaihtoehtoisesti mummosta ja mielenkiintoista on, ettd juuri tuo
vksi laulajan ikdantymiseen viittaava lause nostettiin haastattelun
otsikkoon, vaikka hdn puhui paljosta muustakin.

Paula Koivuniemi (6.3, Bl0-11) sanoco elavansd "hyvaa& aikaa" ja naures-
kelee, ettd "nyt hdnen eldmdssddn on alkanut toinen jakso, toiset wvii-
sikymmentd vuotta". Koivuniemi sanoco myés, ettd "koska emme valitetta-
vasti asu Amerikassa, joudumme i&n my6td pikemminkin luopumaan koruis-
ta, kiharoista ja roéyheltistd kuin lisdamdan niita". Laulajan sanomana
korostuu, miten viisikymmentd vuotta on ainakin hdnelle merkittédva ra-
japyykki, jossa ajatellaan el&min kulumista ja tarkastellaan aiempia
tekemisid. Nayttd vdhdn siltd, ettd keski-idn merkittavalla rajapyy-
killa pitdaa ainakin julkisesti korostaa eldvansd hyvaad aikaa. Harvem-
min joku kaksikymppinen sanoisi samoin. Hénen ajateltaisiin olevan
vasta matkalla kohti tavoitteitaan ja karriddri&d@n. Ehkd my6s nuoren
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aikuisen eldm&n ajatellaan luonnostaankin olevan hyvd&d aikaa, niin et~
tel asiaa tarvitse erikseen korostaa. Laulajan viittaus amerikkalaji-
siin tapoihin on erdanlaista vertailua suomalaiseen kulttuuriin, jossa
kovin silmiinpistavada koristautumista ik&a&ntymisen mydtd ei pideta
suotavana. Ilmeisesti Koivuniemi viittaa siihen, ettd Suomessa odote-
taan ihmisen vanhana lopettavan ulkondkdénsad korostamisen, mitd hian ei
pidd hyvana.

Suomi-Inkeri -seuran toiminnanjohtaja Inkeri R&isdnen painottaa (17.2,
Al5), etta "Suomen tulisi ottaa vastaan Karjalan vanhuksia, koska
tybikdiset ja nuoremmat ovat jo tdysin vendldistyneitd. Vanhukset ovat
Suomen kulttuuriaarre, josta taytyy pitda huolta. On h&ped Suomelle,
miten heitd on nyt kohdeltu. Vanhusten hoito on moraalinen velvoite."
Ré&isdnen ottaa tdssd hyvin sosiaalipoliittisen asenteen idkkdaseen
vadestdon vedotessaan kansan omatuntoon vanhusten huomioimiseksi h&nen
mielestdd@n oikealla tavalla. Vanhusten pit&@minen kulttuuriaarteena
viittaa siihen, ettd nuo ihmiset ovat omaksuneet paljon eldmankokemus-
ta ja he ovat elédneet vaikeita aikoja l&pi pitden omalla panoksellaan
aikanaan maata aiemmin pystyssad. Ndahd&aan, ettéa vanhuksilla on tasséa
erityisid positiivisia ominaisuuksia, joita ei muilla ik3ryhmilla ole.

Kirsti Paakkasen haastattelussa (11.2, 14) korostuu, miten 69-vuotias
yrittaja-toimitusjohtaja on menestyvda, tienaa kymmenid miljoonia, eika
"kaipaa kiikkustuoliin sukkaa kutomaan". Tassd esiintyy taas hyvin
erds mummostereotypia, jonka mukaan tuon ikdisen ihmisen pitaisi olla
aivan jossakin muualla kuin menestyvdnd yrittd&j&na. Vaihtoehdoksi an-
netaan sitten sukkaa kutovaksi mummoksi ryhtyminen. Vertailusta voi
paatelld, ettd sitd ei kuitenkaan niinkddn arvostettaisi, vaan mie-
luummin toimimista seitsemdnkymppisend nuorempien menestyjien tavoin.

Balettijohtaja Jorma Uotinen (49) vaittda (27.2, 5-6) olevansa "liian
vanha isdksi", mutta toteaa sen olevan vain h&nen nakemyksensd, koska
monet tulevat isdksi paljon hidnta vanhempinakin. Fyysisesti ei ole mi-
tA&n estettd tulla isdksi viisikymppisen&d, mutta Uotinen kokee sosiaa-
lisen roolinsa is&n& tuossa vaiheessa mahdottomaksi. Ehka hdn ajatte-

lee ettd hinen ja lastensa ik#dero tulisi liian suureksi tai ettd hanen
ldhipiirinsid muuten ihmettelisi h&nen valintaansa, jos siihen t&han-

k&&n ik&an asti eivdt ole kuuluneet suunnitelmat lasten hankkimisesta.
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Kategoria 2, kolumnit

Kolumneissa oli asiaa ikddntymisestd laidasta laitaan. Yleens&d koros-
tui maalaileva subjektiivisuus tai kolumnistin halu olla pistelias jo-
takin ryhmd@& tai tunnettua henkildda kohtaan. Tdllé6in myds ikaanty-
misdiskurssiin liittyvat piirteet saattoivat nousta esiin.

2A Fyysinen diskurssidimensio

"Sinkun pdivdkirjan" naispuolinen anonyymi kirjoittaja mainitsee
(20.2, B31) kaksi vanhaa ihmista: "likaisen vanhan miehen" ja "pitkan,
komean, melkein 90-vuotiaan t&tinsa". Toisessa kolumnissa sama kir-
joittaja kuvailee (27.3, 27), miten h&n ndkee y6lla painajaista, jossa
"hekumoi sangyssd ikivanhan miehen kanssa". Han jatkaa karmeinta ole-
van sen, ettd himoitsee hdntd. Kertomuksessa esitetddn, miten mies
kasvot nahistuneina, ruumis ryppyisend ja kaljuna edustaa taytta wvas-
takohtaa kirjoittajan pdivauniin ndhden. On siis painajaismaista olla
seksuaalisesti tekemisissd@ hyvin idakkdan miehen kanssa, josta on ha-
vaittavissa selvat fyysiset vanhenemismuutokset. Niitd ei ainakaan
tdssd kirjoituksessa pidetd fyysisesti puoleensavetdvind. Tulee mySs
mieleen, ettd mikdhidn vanhojen miesten kammo tdlld kirjoittajalla on.
I4akkaan naisen h&n kuvaa ulkoisesti miellyttédvaksi nostaen h&net jo-
tenkin vastakohdaksi kuvailemilleen vastenmielisille vanhoille miehil-
le.

Timo Kuisminin elokuvakolumnissa kerrotaan (10.4, B39) kirjoittajan
mielipiteend, miten monet tunnetut miesndyttelijat alkavat olla par-
haimmillaan vasta vuosikymmenien uran jalkeen, kun "testosteroiditaso
on laskenut alle promilleen ja keskivartalo on selvdsti paisunut".
Asian takaa paistaa, ettd fyysisesti miesndyttelijdt muuttuvat ikdan-
tyessdan, mutta se ei haittaa, vaan he vain kypsyvat paremmiksi. Mies-
ten fyysisen vetovoiman ja viriiliyden laskemista kirjoittaja pitda
suorastaan mydnteisend tekijani.

Sari Autio kirjoittaa (3.2, A7) kolumnissaan helsinkildisista idkkdis-
t4 naisista, joiden rahat on vienyt huijari, joka "k&ayttda hyvakseen
idkkaiden naisuhriensa heikentynyttd terveydentilaa ja rajallista puo-
lustautumiskykya". Kirjoittaja olettaa uhrien olleen fyysisesti hei-
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kentyneitd niin, ettd huijaus on tullut paljon mahdollisemmaksi kuin
normaalilla terveydentilalla varustetun henkildén suhteen.

2B Psyykkinen diskurssidimensio

Kolumnisti Jyrki Lehtola (27.2, B7) ilkkuu tunnettuja pop-laulajia,
joita myds Mestareiksi kutsutaan ja kirjoittaa, ettd "viidenkympin
jédlkeen ihmiselle tulee antaa helpommin anteeksi kuin kolmekymppisel-
le, koska hé&n ei voi en&a muuttaa itseddn". Lehtola toteaa mybs, etta
"viidenkympin jdlkeen luomisvire holtyy". Kirjoittaja viljelee tassa
kdsitystda, ettd jo viisikymppinen olisi jo niin kangistunut psyykki-
sesti, ettei henkinen uudistuminen onnistu, eikd my6skddn uuden luomi-
nen omalla uralla.

My®6s Matti Linnavuori kirjoittaa (17.2, 43) tutusta laulajanelikosta
Mestareista, jotka esiintyivadt tietokilpailussa Bumtsibum-ohjelmassa.
Kirjoittaja sanoo, ettd "ehkd tarkoitus o0li vaivihkaa luonnehtia vete-
raaneja niin idkkdiksi, ettd heid&n muistinsa toimiminen on taputtami-
sen arvoista". Han jatkaa, ettd& "ehkd itsensda nimedminen Mestariksi on
oire vanhuudenhéperyydestda". Kolumnisti antaa tédssd ymmart&3 ironises-
ti, ettd edelleen tdysillid tydssd ja toiminnassa olevien noin viisi-
kymppisten ihmisten muisti voisi k&rsid jo ik&da@ntymisen seurauksista,
vaikka hdn sdlyttadkin vihjailun asiasta ik&an kuin televisio-ohjelman
kontolle. Han myds kaytanntssd nimittda artisteja vanhuudenhéperdiksi.

Taustalla lienee sarkastinen havainto, ettd viisi-kuusikymppiset rock-
laulajat ovat alallaan vdhemmistdssd ja siksi heille irvaillaan niin
paljon haluten tehdd& heistd hdrndidvasti ikadn kuin seniilej& vanhuk-
sia. Osansa saattaa olla kirjoittajien kateudellakin, kun vield viisi-
kymppiset esiintyjdt voivat toimia nuorekkaasti ja saada yleisdn ihai-
lua osakseen. Voi kysyd muuttuisiko kirjoitusten savy, jos henkild
ihan todellisesti ja ulospdin havaittavasti nayttdisi karsivan psyyk-
kisistd ikdantymismuutoksista?

Nina af Enehjelm kolumnoi (24.4, A31) laajasti erilaisista ik&antymi-
seen liittyvistd ilmidistd ja kriiseistd otsikolla "ika on nolo jut-

tu". Kirjoittajan ystédvid on sanonut, "ettei hinelle kelpaa alle neli-
kymppinen mies, joka joutuu vield kaymdin lapi ravisuttavia kolmenkym-
pin ja neljankympin kriisej&". Kirjoittajan mielest& "ik& on useimmi-
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ten rasite jokaisessa i&ss&". Kirjoittajan mukaan keskiéika ei ala
vasta viisikymppisend, vaan jo 25-vuotiaana, jolloin ei olla enii var-
sinaisesti nuoria. Kolmenkympin tdyttaminen taas on vaikeaa niille,
jotka "ovat tottuneet olemaan nuoria ja lahjakkaita". H&n jatkaa, etti
alle parikymppisend vield toivotaan, ettd oltaisiin vanhempia, ja
"idlla on helppo keljuilla, koska on aina liian vanha tai nuori".

Tdssd kirjoittajan n&kékulma on se, miten ihminen psyykkisesti kokee
oman ja toisten ikaantymisen, johon kuuluu erilaisia kriisityyppisia
vaiheita. Merkittavimmdksi rajapyykiksi kirjoittaja naytt&a nostavan
kolmenkymmenen tdyttdmisen, jonka jdlkeen ei voida en&i puhua nuorista
ja lahjakkaista. Sanapari on tuttu, eika tuskin koskaan puhuttaisiin
vanhoista ja lahjakkaista. H&vi&dkoé lahjakkuus siis ikd&ntymisen myoéta
johonkin, vai muuttuuko se rutiiniksi keski-ik&isilld, joita harvemmin
endd puhutellaan lahjakkaina. Kirjoittaja ei oikeastaan mainitse var-
sinaisia ik&antyneitd lainkaan, vaan haluaa osoittaa miten jokaisessa
idssd voi aina olla johonkin ndhden v&irdn ikdinen, mutta miten i&sta
voi olla tietty& etuakin.

2C Sosiaalinen diskurssidimensio

Vakiokolumnisti Jyrki Lehtolan kirjoituksessa (27.2, B7) irvaillaan
laajasti tunnettua laulajanelikkoa (Maijanen, Harma, Babitzin, Will-
berg) nimitt&den heitd senioripoppareiksi, joita tulee ymmidrt&da. Pa&-
ajatuksena kolumnista nousee, ettd tietyn idn jalkeen ihminen ei voi
endd muuttaa itseddan, vaan h&n j&& vain pybrittédmddn samaa vanhaa le-
vya. Lehtola toteaa, ettd "poppareiden vanheneminen on kiusallista
katseltavaa, koska viidenkympin j&lkeen luomisvire hdéltyy ja palataan
aiempaan aikaan ja pit&d alkaa miettid, miten eldkevuotensa viettdi-
si". Todetaan, ettd "korvakoru ja kultaketju eivat ole kovin hip ja
cool kuusikymppisella". Esimerkit valaisevat, miten kolumnisti pilkkaa
viidenkympin ylitt&neitd artisteja, joiden ei h&nen mielest&din ole
endd soveliasta yrittda kayttdytyad ja esiintyd kuin nuoremmat. Heillad
ei ndyta olevan muka mitd&n uutta annettavaa ikéns&d vuoksi.

Aiemmin (13.2, B10) Lehtola kolumnoi pohtien Ultra Bran j&senen Anni

Sinnemden edesottamuksia. Kirjoittaja aloittaa kuusi kertaa lauseensa
sanoilla: "jos mind olisin mummo" ja jatkaa sitten lauseen eri tavoil-
la loppuun. Kirjoittaja vertaa Sinnemikeid 10-30 vuotta vanhempiin toi-
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mittajiin, jotka pitadvat h&ntd oman sukupolvensa virallisena tulkkina.
Lehtola maalailee, miten "vanhemmat toimittajatdadit ja -sedat ihaile-
vat nuoren polven sanavalmista julkkisedustajaa". Mummottelu sopii
luontevasti tamankin kirjoittajan sanavarastoon. Myos tulee esiin, mi-
ten vanhempi polvi nostaa nuoremmasta edustus- ja mediakelpoisia yksi-
16ita kertomaan, millaiset tunnot nuorilla ihmisilld on t&na p&ivani.
Siind koetaan, ettd vanhemman polven edustajien ajatukset ja tekemiset
on jo koluttu loppuun, ja nyt pitdad hakea jotakin uutta nuoremmilta.

Eija Kallioniemen kolumnissa (10.4, A7) ihmetellddn mainostajien toi-
mintaa, jotka suuntaavat pddhuomionsa alle kolmekymppisiin, eikd "ve-
lattomille ja virkeille yli 60-vuotiaille, joiden aika ei ole kortilla
ja joilta 16ytyisi ostokykyd rutosti". Han mainitsee, ettd "eldkeldi-
sille pitdisi suunnata monipuolisia TV-ohjelmia" ja toteaa "monen mum-
mon léyté&neen TV:std formulakisat, koska varttuneet katsojat pitavat
samanlaisista ohjelmisté kuin nuoremmatkin". Tassd kirjoittaja pitaa
ikddntyneiden sosioekonomista asemaa yleisesti hyvdllad tolalla oleva-
na, ja katsoo ettd heistd voi puhua kuluttamiskykyisend ja -haluisena,
kiintednd ryhmd&nd. Kirjoittajan esittdmdn TV-ohjelmien kiinnostavuuden
arvioimisen perusteella voi asettaa kysymyksen, ettd onko erityismai-
ninnan arvoista, jos vanhat pitadvat samoista ohjelmista kuin nuoret.
Onko siis ihme, ettd "mummokin" kiinnostuu formulakiéoista?

Sari Autio kirjoittaa (3.2, A7) kolumnissaan "mummojen putsaajista".
Paitsi ettd tastd@ aiheesta 1l6ytyi asiaa fyysiseen diskurssidimensioon,
on se myOs sosiaalisen tason kysymys. Autio kertoo helsinkil&disista
idkkdistd naisista, jotka ovat langenneet samaan mieheen, joka on sit-
ten vienyt heid&n rahansa. "Huijari kdayttaa hyvékseen idkk&iden nai-
suhriensa heikentynyttad terveydentilaa ja rajallista puolustautumisky-
kyd huijaten heiddn viimeiset eldkerahansa, joilla on viettényt monta
iloista kuppilailtaa". I&kkaat naiset esitetdan téssd huijauksille
alttiina ja jotenkin sddlivdsti puhutaan heiddn tulonl&hteestaan,
elikkeestd. Myds tunteisiin vedotaan maalailemalla, miten sydamettod-
mdsti huijari nauttii eldmdstdédn viettdamdlld mukavaa ravintolaeldmaa
"mummojen" viimeisilld eldkerahoilla.
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Kategoria 3, paakirjoitukset

Paakirjoitukset ovat lehden keskeisintd aineistoa, joissa ei ik&inty-

miseen otettu juurikaan kantaa. Tyylillisesti ne ovat l1dhellid kolumne-
ja, mutta pyrkivat yleensd@ suurempaan asiallisuuteen ja objektiivisuu-
teen. Kahdesta paddkirjoituksesta ei 16ytynyt materiaalia kuin sosiaa-

lisen dimension alle.

3C Sosiaalinen diskurssidimensio

Padkirjoituksessa 6.2 (A6) kauhistellaan kristillisen liiton varapu-
heenjohtaja Mika Ebelingin vaalikampanjaa, jossa hén ottaa voimakkaas-
ti kantaa abortteja vastaan. Kiivaassa kirjoituksessa esiintyy muun
asian ohessa lause "mummoja kellistyy kuin lestadiolaisseuroissa".
Paddkirjoitustason artikkelit ovat yleensd asiallisia ja kaikkia ika-
ryhmid kunnioittavia, mutta tassa kylla viljell&adn heitonomaisesti yh-
t4 uskonnollisiin vanhoihin naisiin liitetty4 stereotypiaa, jonka mu-
kaan he kdyttaytyvat hurmahenkisesti kristillisissé& tilaisuuksissa. Ja
taas termi "mummo" riitt&& kattamaan koko viitatun i&dkk&iden naisten
ryhmén.

Padkirjoituksessa 8.2 (A6) pohditaan dosentti Sirkka Ahosen tutkimus-
ta, josta kdy ilmi etteivat isovanhemmat endd kerro lapsenlapsilleen,
miten heiddn nuoruudessaan elettiin. Samalla kysytdan varttuuko lu-
kioissa historiaton sukupolvi. Mainitaan tilanteen muuttuneen sellai-
seksi, ettada isovanhemmat mieluummin kuuntelevat nuorten kertomuksia
nykyajasta. Jo poleemisen otsikoinnin perusteella voi paatelld, ettéa
kirjoittaja toivoisi isovanhempien edelleen ottavan tehtdvékseen va-
littaa menneiden aikojen tietoja ja tapoja nuorille. Idea sis&lt&a mi-
td ilmeisimmin my6s sen ajatuksen, ettd vanhoilla on jotakin arvokasta

kerrottavaa nuorille.

Kategoria 4, uutiset

Uutiset ovat lehden pidaineistoa ja ikaintymisteema tulee niissid esil-
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le yleensd siind kontekstissa, ettd ik&d&ntynyt henkild on joutunut ri-
koksen kohteeksi tai on itse tehnyt jotakin korkeaan ik&&ns& nihden
poikkeuksellista, kuten taltuttanut rikollisen omin avuin. Uutiset
ovat tyyppiesimerkkejd sellaisista kirjoituksista, joissa ik&antyneita
luonnehditaan nimettdémind, persoonattomina ja passiivisina tekemisen
ja ulkopuolisen tarkastelun kohteina. Tosin ndin toimitaan esimerkiksi
rikosuutisten suhteen yleensd muidenkin ik&ryhmien kohdalla miki on
sindnsd ymmidrrettdvad, koska asianomaisten henkilétietoja ei haluta
paljastaa.

4A Fyysinen diskurssidimensio

Isossa uutisessa (18.2, 12) oli otsikkona "Helsingin vanhukset h&taa
kdrsimdssd lumen keskelld - palkatkaa tyottomid lumitdihin". Uutisessa
kuvaillaan aihetta yksityiskohtaisesti, ja todetaan miten kaupungissa
"asuu paljon yksindisid@ mummoja ja pappoja, jotka liukastelevat hen-
kensa kaupalla jyrkilla ja sohjoisilla jalkakdytdvilla". Toimittajaa
tulee vastaan Impi Aapro, 83, ja todetaan ettd hédn "képdttelee keppi
kddessdan". Ha&nella on osteoporoosi, "ja yksikin horjahdus olisi ha-
nelle kohtalokas". Aapro "kahlaa urheasti lumen 1l4pi". Lumessa nakyy
vain edellisen kulkijan jalanjaljet, joihin "vanhus vaarallisesti hor-
juen sovittaa askeleensa". Toinen haastateltava on Mertta Metsé&nen,
82, joka "porhaltaa jyrkkaa mdked ylos tiukassa etukenossa". Hén to-
teaa "vield padsevadnsad mien ylés", eikd hdnen "tartte liikkua endd
paljon ulkona". My6s havaitaan yli kahdeksankymppisen Ratoksen "kopdt-
televan kassiensa kanssa". Ha&n sanoo, ettd "pysdkit ovat niin liukkai-
ta, ettd vanhukset eivdt ehdi nousta pois raitiovaunuista ja busseista
tarpeeksi nopeasti".

Erddassd jutussa uutisoitiin (20.2, A9), miten "bussin oven valiin jaa-
nyt vanhus sai surmansa". MyShemmin paljastui, ettd kyseessa oli
83-vuotias mies. Tilanteen kuvailussa sanottiin, ettd h&n "laskeutui
korkea ikansd vuoksi bussin keskiovesta korostetun varovaisesti, kuten
vanhuksilla on tapana". Edellisistd uutisoinneista tulee esiin hyvin
tietyssa idssa koettavat liikkumisen ongelmat, kun kehon fyysinen toi-
mintakyky ei ole endd entisensd. Vanhusten liikkumisen kuvailuun on
kehittynyt aivan oma erityinen sanastonsa, jota ei sovelleta muihin
ikdryhmiin. Puhutaan esimerkiksi "koépottelemisestd". MyOs annetaan ym-
midrtds, ettd liikkuminen jo sindnsi on vanhusikdisille saavutus. Li-
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sdksi ik&antyneiden onnettomuusalttiudesta uutisoidaan dramaattisesti,
mutta jadlkimmdinen uutinen osoittaa, etta asiassa on myds faktista pe-
raa.

4B Psyykkinen diskurssidimensio

Jo aiemmin kasitellyssa uutisessa, joka kuvaili Helsingin vanhuksia
lumen armoilla (18.2, 12), todetaan t&hdn diskurssidimensioon sopivas-
ti, ettd jutussa kuvatut ja liukkauden keskelld taistelevat ik&ihmiset
ovat "sitd sukupolvea ei vahdsta valita". Heid&n asennettaan kuvataan
sanomalla, ettd "vanhukset auttelevat toinen toistaan lumiharjanteiden
vli". Ik&&ntyneet esitetddn ndissd uutispaloissa psyykkisesti kestavi-
nd ihmisind - viitanneeko taas aiempaan aikaan ja vaikeisiin olosuh-
teisiin, joita he ovat tottuneet kestimdidn. Myds heiddn lojaalista ja
kollektiivista ajatteluaan korostetaan, kun he itse liukastelevina ja
vaarassa olevina auttavat vield toisiaankin. Ehka t&m&n huomion teh-
neella vanhuksella on tausta-ajatuksena sellainen piikki, ettd eivat
heitd paljon muut autakaan. Ainakaan muita hdn ei mainitse.

Uutisessa otsikoidaan (24.2, Al5), ettd "89-vuotias poltti tielld mil-
joonatilan testamentin". Jutun sisdlténd oli esitelld eri&via nédkemyk-
sid siitd, kenella on oikeus hdnen omaisuuteensa. Todetaan, ettd@ ennen
tapahtunutta polttamista "emdntd ei tiennyt paivaméaraa, elettavaa
vuotta eikd edes tasavallan presidentin nimed". Muistamattomuudesta
johtuen kardjaoikeus ei pitanyt testamentin peruuttamista patevana.
Naista nimitettiin kirjoituksessa myds "vanhaem&nndksi". Uutisessa ko-
rostuu, miten id&n myo6td tulleet muistihdiridt saivat ikaantyneen nai-
sen toimet pdtemdattomiksi oikeuden edessa. Olisikohan tilanne tullut
samoin uutisoiduksi, jos pddpointti ei olisi ollut ikdantyneen ihmisen
toiminnan toteaminen oikeudellisesti patemd&ttomdksi?

Uutisessa (3.3, A3) kerrotaan tilanteesta, jossa "isoisa valttyi de-
mentian vuoksi insestisyytteeltd". Todetaan, ettd kihlakunnanoikeus ei
pitdnyt uhrina olleen tytén kertomusta riittavdnd nayttdéna isoisan
syyllisyydestd. "Yli 70-vuotiasta isois&dd ei voitu kuulustella demen-
tian vuoksi". Tietyssd idssi ilmennyt psyykkisen kapasiteetin lasku
oikeutti siis jattam&sn i&kk&in henkildn syytteen ulkopuolelle, vaikka
padsyyksi mainitaan ndytén riittémittémyys. Tadssd toimitus on selvas-
tikin on halunnut luoda vetdvdn otsikon, vaikka dementia paljastuukin
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lopulta vasta toissijaiseksi syyksi syytteen hylka&dmiseen. Voi myo6s
kysya, kuinka paljon otsikointiin vaikutti se, ettd juuri uhrin ikian-
tynytta isoisdd epdiltiin syylliseksi yleisesti kohahduttavana pidet-
tyyn tekoon.

4C Sosiaalinen diskurssidimensio

Tapahtumakuvaus (6.2, A18-19) Kutemajarven seksifestivaaleilta kertoo
varikkdasti, miten juhla on jarjestetty YK:n ikdihmisten teemavuoden
kunniaksi, ja se on tarkoitettu yli 45-vuotiaille. Toimittaja toteaa
ihmisi& paikan p&4l11a haastatellessaan, ettd "ihan nolottaa puhua
ikdihmisten seksistd". Yksi haastateltava pd&si lehteen asti sanomaan,
ettd seksin suhteen "vanhat akét opettaa". On merkille pantavaa, mihin
suomalaisessa ikaihmisten tapahtumassa on ikdraja vedetty: 45 vuoteen.
Tamd vuosimddrd mainittiin jutussa useasti. Esille tulee myds, etta
ikddntyneiden seksistd on kiusallista puhua, ja jutussa asia vadnne-
tdadn jotenkin leikiksi jota kuvaa sekin huuli, ettd "vanhojen akkojen"
vastuulle sen opettaminen j&&a. Tuskinpa tuossa suhteessa tosissaan
ikdadntyneitd naisia esille nostettaisiin. Ainakaan IS:n artikkelissa
ikddntyneiden seksistd ei mainita juuri mitdadn asiallista tai tiedot-
tavaa. Nayttaa, ettad aiheen tiimoilta oli helpompaa kuvailla vain
pelkkdd karnevaalihumua ja koota vitseja.

Ulkomaanuutisessa (11.2, 15) kerrotaan Eteld-Afrikan presidentista
Nelson Mandelasta, 80, jonka mainitaan olevan yksi rakastetuimmista
valtionpdamiehista. Artikkelissa todetaan, ettd "Mandela on uhannut
hoitaa vain isois&@n ja isoisoisdn virkaa maan historian toisten demok-
raattisten vaalien jalkeen". T&ssd korostuu isois&@n asema jonakin va-
hdarvoisempana vertailukohtana valtionpddmiehen toimeen verrattuna.
Asian voinee ymm&rt&4 ihan hyvassd mielessd, mutta kuitenkin j&& mie-
tityttdméan, ettd miksi juuri ikaantyneen ihmisen rooli isoisdnd ja
valtionpdamiehen rooli on asetettu vastakkain.

Uutisessa (20.2, A7) paivitell&an shokkiesimerkkid@ Ruotsista, jossa
rapistuva hyvinvointiyhteiskunta vaikuttaa ik&avalla tavalla ikaanty-
neiden hoitamiseen. Jutun otsikko oli "ruotsalaisvanhuksia sidottiin
kiinni hoitajapulan vuoksi". Mydhemmin selitettiin, miten "vanhukset
saivat nousta vasta mydhdadn ylds, koska heitd ei avustettu", "heidan
vapauttaan oli rajoitettu" ja "ettei sosiaalihallinnon tydntekijd ol-
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lut nahnyt koskaan vastaavaa." Olivatpa faktat miten tahansa, niin ei
voi vdlttya vaikutelmalta, ettd jutusta paistaa pinnallisuus ja tahal-
linen skandaalinkadryn hakeminen, koska hoitolaitoksen henkildstén mie-
lipidetta ei ollut huomioitu mitenk&d&dn. Mydskdaadn ei selostettu, miten
kdytdanndt poikkesivat normaaleista rutiineista. Oliko sitominen esi-
merkiksi ihan perusteltua, jotta dementoituneet vanhukset eivat louk-
kaisi itsedan, ja kohdistuuko syytés kohtuuttomana 1ldhinnd laitoksen
vajaamiehitettyyn henkildkuntaan, joka ei voinut toimia toisin hoidok-
kiensa turvallisuutta ajatellessaan? Voidaanko yksipuolisen ja tarkoi-
tushakuisen uutisoinnin keinoin liian helposti kuvailla jokin osapuoli
hirvidksi? Kenties myds perinteisesti malliesimerkkind pidetyn ruotsa-
laisen hyvinvointiyhteiskunnan kritisoiminen on mieluisaa t&kdldiselle
populaarimedialle, jos aihetta katsotaan vahankdaan 1ldytyvan.

Etusivun jutun uutisessa (8.3, A2-3) joka oli varustettu haastatte-
luaineistolla, kerrotaan 76-vuotiaasta naisesta, joka taltutti 40
vuotta nuoremman rydstdja@n ja heitti h&énet voimakeinoin ulos baaris-
taan. Nainen, joka on entinen l&&kint&dlotta, toteaa olevansa "tottunut
heittelemddn miehid ulos". Toimittaja kuvaa naista terd@smummoksi, joka
ikdvuosistaan huolimatta jatkaa baarinpitoa. Nainen toteaa haastetta-
lussa sanoneensa rytstdjalle, ettad "sindhdn hopiset, kun rydstat té&mén
ikdisen ihmisen". Nainen sanoo olleensa rintamalla, ja ettei hd&n keho-
tuksista huolimatta kokenut tarvitsevansa rydstoyrityksen j&lkeen 1&8&-
kdrin apua. Tass&d uutisessa toimitus maalaa kuvan sankarillisesta ja
paljon aiemmin kokeneesta naispuolisesta ikdihmisestd, joka pystyy yha
toimiin, joita voisi odottaa ldhinnd vain paljon nuoremmilta. Tamd ta-
paus nostettiin oikein 166ppiin tilanteen harvinaislaatuisuuden vuok-
si. Voi pddtelld, ettd lehdelle o0li erityisen herkullinen tilaisuus
nostaa esille tapaus, jossa ikdantyneeksi kuvattu ja vield naissuku-
puolta edustava henkild vetad itse rehvakasta roolia rydstdjan taltut-
tajana, ja tuloskin oli t&lla kertaa uutisotsikoihin kelpaava. Tata
ikdantynyttad kun ei talla kertaa peitottu, rydéstetty ja kaytetty hy-
vdksi, vaan hdn pystyi puolustautumaan ja olemaan kaikkea muuta kuin

avuton.

Uutisessa (23.3, 8) todetaan, miten 86-vuotias mies o0li syyllistynyt
lapsenlapsensa hyvdksikayttéén, ja apulaisvaltakunnansyyttaja piti
moitittavana kihlakunnansyytt&j&n piiatoéstd olla syyttamattd miestd ian
perusteella. Pidettiin todenndkdisend, ettd "isoisad oli syyllinen,
mutta oikeudenkayntid ja rangaistusta pidettiin kohtuuttomana idkk&al-
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le miehelle". Kuitenkin tuli ilmi, ettd "ik& ei ole hyvaksyttiva pe-
ruste kun kyseessd oli lapseen kohdistuva térked rikos". Tassi on vksi
vadldys siitd, ettd i&lla on merkitystd siihen, syytetdankd henkilos
selvdksi rikokseksi todetusta asiasta. Esimerkiksi henkilén psyykki-
sestd tai fyysisestd terveydentilasta ei tdssd@ uutisessa mainittu mi-
tadn, vaan ainoastaan ik&d jdi merkitsevdksi. Mielenkiintoinen tilanne,
jonka perusteella voi mietti&d, milloin ja miksi ik& on sin&ns& peruste
jollekin. Luodaanko kuvaa, ettd ihminen on tarpeeksi vanhana yleisesti
vapaa vastuusta, vai jaik6é jotakin olennaista raportoimatta tassi uu-
tisessa? Voi siis kysyd, oikeuttaako korkeana pidetty ikd paitsi ehka
viemdan ihmiseltd tietyt "normaalin" ihmisen oikeudet, myds vapautta-
maan hédnet keskivertoihmisen vastuusta.

Isossa uutisjutussa (30.4, A2-3) otsikoitiin ravakasti, etta "ryodsta-
jakopla kyttdasi vanhuksia pankkisaleissa - rydstetty vanhus joutui te-
ho-osastolle". Artikkelissa kuvataan "naispuolisia vanhuksia uhreik-
seen valinneen mummonrydstdjdkoplan kiinnijdamista". Jutussa todet-
tiin, ettd "kun vanhus o0li enndattanyt syrjdiselle paikalle, iskettiin
ldhes puolustuskyvytttmé&n uhrin kimppuun". Jutun yhteydess&d haastatel-
tu 80-vuotias nainen sanoo pelkddvansa nyt liikkumista ja tokaisee,
ettd "on kamalaa, ettd wvanhana piti kdayda nyt nd@in". Artikkelissa ku-
vataan my6s toisen, 89-vuotiaan naisen tapaus, jossa "vanhuksen laukku

rydstettiin vadkivalloin ja hdnen lonkkansa murtui”.

Tastdkin uutisesta voi pdatelld, ettad puolustuskyvyttdmiksi katsottu-
jen ja vield naispuolisten ik&dntyneiden ihmisten joutuminen rydstdn
ja pahoinpitelyn kohteeksi on erityisen uutisoinnin arvoista. Ikaanty-
neiden ihmisten heikkoa avuttomuutta ja ryodstettavyyden helppoutta ha-
lutaan esitelld laajalti ja monin esimerkein. My®ds ikdantyneen naisen
haastattelusta kay ilmi, miten rikollinen toiminta herdttda ikaihmi-
selld pelkoa ja horjuttaa psyykkistd tasapainoa. Sindnsd@ ymmdrrettavaa
henkildén itsensa kannalta, mutta lehden kertomana luonee osaltaan ku-
vaa vanhusten s&alittdvyydestd ja helposta hyvdksikaytettavyydesta.
Tédssd on toisaalta suuri vastakohta lehden samantyylisiss& uutispéat-
kissd usein esiin nostetuille supermummoille ja muille sankarillisiksi
kuvatuille ik&intyneille, jotka esimerkiksi taltuttavat rydstajia omin
voimin, eiv&tka tarvitse ulkopuolisten apua vaikeissakaan tilanteissa.

Uutisessa (20.4, 13) on otsikoitu, miten "vanhus torjui tunkeutujan
bensiinill&d". Selostetaan, miten 1916 syntynyt henkild kahinoi menes-
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tyksekkddsti eridin toisen miehen kanssa saaden hanet karkoitettua ko-
toaan. Tarinan idk&std henkildd nimitet&dadn kerran mieheksi ja 21 ker-
taa vanhukseksi. Otsikkoa mydten tulee kdsitys, ettda jutussa hehkute-
taan miten sankarillinen vanhus oli, kun toimi tavallaan.

Seuraavaksi esitdn lyhyiden ja samantyyppisten uutisjuttujen koosteen,
jota kommentoin lopuksi koosteessa: Pikku-uutisen (5.2, 17) otsikossa
todetaan, miten "mieskaksikko huijasi mummon s&&8stédt Lavialla". Itse
jutussa rydstettyd jo nimitetddn "72-vuotiaaksi naiseksi". Uutisessa
(15.3, A8) sanotaan, etta "vanhus ja kioski rydstettiin". Vanhus-sanaa
kdytetdan usein, mutta puhutaan myds 80-vuotiaasta naisuhrista. Uuti-
sessa (24.3, Al5) kerrotaan, miten "petollinen kimppakaveri harhautti
idkkddn lottovoittajan allekirjoittamaan porukkasopimuksen". Henkil&a
nimitetddn myds "70-vuotiaaksi eldkeldiseksi”. Juttu paljastui, kun
"eldkeldisen omaiset rupesivat ihmettelem&&n mummon asunto- ja auto-
kauppoja”". Yksi uutinen oli (12.4, Al4), kun "opas jatti vanhukset Ka-
ribian-koneesta". Kysymyksessd oli pariskunta, jota nimitetdaan koko
ajan vanhuksiksi. Uutisessa (12.2, 15) mainitaan, miten "vanhusta pii-
nannut vuokralainen joutui korvaamaan 55 000 markkaa". Selostetaan,
miten opiskelija pakotti 81l-wvuotiaan vuokraisdnt@nsad kuittaamaan mak-
samattomat wvuokrat maksetuiksi. Pikku-uutisessa todettiin (20.3, A8),
miten "aikamiespoika terrorisoi 9l-vuotiasta &ditidé&n ja oli yli 30
vuoden ajan kayttanyt vanhaa ditidaan royhkedsti hyvaksi". Aitid nimi-
tetddn myds helsinkildisnaiseksi.

Uutisointi on hyvin kirjavaa ja sen voi olettaa vaihtelevan aika lail-
la jutun laatineen toimittajan mukaan. Yleensd pikku-uutisissa ei toi-
mittajan nimed mainita lainkaan. Osa uutisoinneista korostaa tarkoi-
tuksellisesti ika@antyneiden muuhun aikuisvdestddén ndhden heikentynytta
asemaa, jonka vuoksi heidan katsotaan joutuvan muita herkemmin rikos-
ten ja onnettomuuksien uhreiksi. My®ds sellaisen kuvan luominen valit-
tyy, ettd rikosten tekeminen vanhuksille on erityisen paha asia, koska
he ovat muuta aikuisvdestdd avuttomampia. Ikdhaitari vanhus-osastoon
pddsyyn nayttda kulkevan siind seitsemdnkymmenen vuoden paikkeilla.
Yleensdkin ikdantyneet esitetddn sellaisessa valossa, ettd muiden on
syytd seurailla heidén tekemisiddn muiden aikuisten toimintaa tarkem-

min, jotta he eivat vahingoita itse&din tai tule hyvaksikaytetyiksi.
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Kategoria 5, mielipidekirjoitukset

Mielipidekirjoituksissa ikddntymisteema nousee esille l&hes poikkeuk-
setta mydnteisessd valossa, kun monet kirjoittajat ovat lahteneet aja-
maan kirjoituksissaan ikddntyneiden asioita. He voivat kertoa joko
henkildkohtaisia kokemuksiaan vanhusten hoito-olosuhteista tai ottaa
laajempaa yhteiskunnallisen tason kantaa tuodessaan esiin vaikkapa as-
pekteja ikdantymissid olevien tydttdmien kokemasta ikarasismista tyo-
markkinoilla. Mielipidekirjoitusten teksti on yleensd esimerkiksi
haastatteluja paljon asiapitoisempaa. Lis&ksi se pyrkii vaikuttamaan
johonkin ja muuttamaan ihmisten ajattelua toivottuun suuntaan. Tdasta
syystd tietty poleemisuus on l&snd jatkuvasti mielipidekirjoituksissa.
Erityisesti sosiaalinen diskurssidimensio korostui niissa.

5A Fyysinen diskurssidimensio

Linja-autonkuljettaja ja pd&dluottamusmies Raimo Ohtosen kirjoituksessa
(28.4, A4) otetaan kiivaasti kantaa siihen, ettd laki sallii vanhuus-,
sairaus- ja tydkyvyttémyyseldkeldisille ammattiajoluvan. Kirjoittaja
toteaa vanhuuseldkeldisen voivan nykyisin olla bussin ja rekan kuljet-
tajana 70-vuotiaaksi asti. Ha&n jatkaa: "riittda, kunhan vain pddsee
jotenkin kiipe&m&&n ohjaamoon, niin voi toimia turistibussin tai
60-tonnisen rekan ratissa. Vain terveet ja ammattitaitoiset saisivat
tehd& nain vastuullista tyota."”

Taman kirjoituksen taustalla oli vdhidn aiemmin sattunut bussionnetto-
muus, jossa eldkeladiskuski teki kohtalokkaan virheen. Kirjoittaja 1lah-
tee hybkkddvasti analysoimaan vanhuuseldkkeelld olevien potentiaalis-
ten kuljettajien fyysistd kuntoa. H&n ndyttdi pitéavén aika varmana si-
td, ettda alle 70-vuotiaiden vanhuuseldkeldisten kunto on niin heikko,
ettei heistd ole tarpeeksi terveiksi ja vastuullisiksi kuljettajiksi.
Han siis rinnastaa terveet ja ammattitaitoiset, joiden vaihtoehtona on
sitten vanhuuseldkel&iset. Kirjoituksesta herda kysymys, ettd kun ik&a
tulee lisdd, niin havidakoé vaajaamiattd terveys ja ammattitaito?
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5B Psyykkinen diskurssidimensio

Vihtildisen Annun mielipidekirjoituksessa (25.3, 4) kauhistellaan
maailman nykyista menoa. Kirjoittaja ihmettelee, ettad "onko hin joten-
kin fossiili, ajasta ja paikasta jdlkeen jainyt 49-vuotias mummeli,
kun ei yhtaan ymmarra t&t4 nykymaailman menoa". T&ssi tulee esille
ajatus, etta ikaantyneet eivdt ymmidrtdisi nykyajasta mitdan, ja syyksi
tama kirjoittaja esittda liioitellun alentuvasti mummeliutensa. Jos
nykyajan menossa ei ole mukana, on siis vanha joko i&lt&&n tai psyyk-
kiseltd asenteeltaan. Samalla myytti vanhusten ajasta jdlkeen j&anei-
syydestd otetaan selitt@mdan omia nikemyksia.

Laulaja Heikki Harma (Hector) vastaa kiukkuisessa kirjoituksessaan
(6.3, B8) kolumnisti Jyrki Lehtolalle hdnen aiemmasta irvailustaan ns.
Mestarit-ryhmdlle. H&n syyttd& Lehtolaa muun muassa ikdrasismista ja
kritisoi tata siitd, ettd hd@n on kannustanut lukijoita kokemaan "wvii-
sikymppisen aikuisen ihmisen ja rockmuusikon luomisvireens& hukanneek-
si jne. henkildksi". Hector sanoo lainoppineen ystdvidnsd, "joka hankin
on ikavasti yli viisikymppinen", analysoineen Lehtolan kolumnia. Pidéan
tatad kirjoitusta psyykkiseen dimensioon kuuluvana, koska Hector puo-
lustautuu ottaen esiin nimenomaan luomisvireensd hukkaamisen torjumi-
sen. Tastd kimpaantumisesta ndkee hyvin, ettei ihminen todellakaan pi-
da vield viisikymppisend siitd, ettd h&net mielletddn vanhaksi, josta
ei ole luomaan uutta ja toimimaan siind kuin nuoremmatkin. Hector pa-
heksuu Lehtolan mielipiteitd, joita hadn pitd& ikdrasistisina. Hector
on harmistunut siitd, ettd Lehtola pitaa yli viisikymppisyyttad ikava-
nd. Laulaja my6s painottaa, ettd viisikymppinen kuuluu aikuisiin, ei

ika&antyneisiin.

J. Heikkildn kirjoituksessa (10.4, AR4) pohditaan Tanja Karpelan ta-
pausta aprikoiden sitd, miten omaksutut aatteet voivat muuttua ja ke-
hittyd idn mydtd. Karpelaa kun oli toisessa yhteydessd moitittu nuo-
ruuden turkisvastaisuuden muuttumisesta mydtédmielisyydeksi. Heikkila
puolustaa Karpelaa ja kysyy, ettd "moniko on toiminut tunteen ja inhi-
millisyyden suhteen johdonmukaisesti edes kyps&lla i&alla?" I&an tuomat
muutokset ajattelussa tulivat mielipidekirjoituksessa esiin kahtalai-
sella tavalla. Toisten todettiin olettavan, ettd ihminen ei saisi
muuttua psyykkisesti, mutta kirjoittaja on itse toista mieltd. Samoin
hdn kyseenalaistaa ajatuksen, jonka mukaan ik&dantyminen automaattises-
ti toisi ihmisen ajatteluun hyvia puolia.
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Nimimerkki "itsekin mummo" kirjoittaa (1.2, A4) sydadmistyneensd, miten
epdkohteliaasti nuori 1l&akdri oli suhtautunut tutkimaansa "mummoon".
Kun mummolla oli kutinaa, l13&kdari oli epdillyt taitd, "vaikka mummo ei
ole epdsiisti ja pukeutuu huolellisesti ja nuorekkaasti". L&&kari oli
myds huomauttanut yhteiskunnan varojen kdyttémisestd, kun "mummolle
tehtiin kallis ohitusleikkaus". Kirjoittaja toteaa, ettd "ainakin ha-
net opetettiin jo peruskoulussa kunnioittamaan vanhempia ihmisig".

Kirjoittaja suomii tdssd voimakkaasti mielestddn asiatonta kaytosta
ikdantynyttda ihmistd kohtaan. Esille tulee 1ld&kdrin toiminnan kautta
monta seikkaa, jotka kuvaavat ikdrasistisia asenteita: ik&antynytta
ihmistd epdill&&n, hénet syyllistetddn helposti ja tehdd&n kaikenlais-
ta hdneltd itseltddn ensin kysymdttd. Ohitusleikkauksen kritisoiminen
voisi kuvata asennetta, jonka mukaan ikdihmisiin ei ena& kannata uhra-
ta kalliita hoitoja. Kirjoittaja odottaa, ettd ikd&ntyneen nuorekkaan
pukeutumisen pitdisi olla suotuisa signaali hd@nen asiallisuudestaan.
Samailla voi kysyd, onko sitten olemassa epdnuorekasta pukeutumista ja
onko se pahaksi. Kirjoittaja peraa sita, ettd hénen nuoruusaikoinaan
vanhempia ihmisi& tuli kunnioittaa ja vihjannee epdsuorasti kirjoituk-
sellaan, ettd asenteet ikd&ntyneitd kohtaan ovat muuttuneet huonompaan
suuntaan. Myo6s sellainen ajatus hiipi yksityiskohtaista wvuodatusta lu-
kiessa mieleen, ettd oliko kirjoittaja sittenkin itse tuo lddkarin
vastaanotolla kaynyt henkild, mutta hdn tahtoi sijoittaa tapauksensa
kuvitellun henkildn kontolle sen kiusallisuuden vuoksi.

5C Sosiaalinen diskurssidimensio

Reino Muttosen mielipidekirjoituksessa (6.2, A4) kirjoittaja mainitsee
olevansa syntynyt vuonna 1920 ja valittaa, ettd monelta vanhukselta
otetaan pois kansaneldkkeen pohjaosa. H&n toteaa, ettd "nama vanhukset
elavat nyt kuka minkin suuruisella osaeldkkeelld. Heistd suuri osa
sairastaa ja asuu vuokralla, koska ei ole varaa ostaa omaa asuntoa.”
Han kysyy, "luulevatko kansanedustajat, ettei heilld olisi kipeda tar-
vetta lis&delédkkeelle". Tassd tulee ilmi ajatus, ettd vanhukset ovat
ik&3n kuin yhteiskunnan armoilla ja varoilla el&vi& henkiléitd. He ei-
vat voi endi ansaita ja tuottaa mit&an, ainoastaan ottaa vastaan mita
yhteiskunta heille suostuu antamaan. Kirjoittaja tuo esiin v&h&varai-
set vanhukset, joita h&n pit&d kaltoin kohdeltuina ja syrjittyina.
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Pastori Lauri Oinonen kirjoittaa (6.3, A7) Vapaa sana -palstalla. Han
oli tuolloin kansanedustajaehdokkaana ja ottaa kantaa vaalimainospu-
heenomaisesti v&h&n kaikenlaisiin yhteiskunnallisiin asioihin, joissa
katsoo olevan korjaamisen aihetta. H&n toteaa muun muassa, ettd "kes-
ki-ikdiset tyopaikan menett@neet ovat ikavalla tavalla joutuneet koke-
maan monilla aloilla ikdrasismia". Kirjoittaja vahvistaa ndin viime
aikoina yleisesti todetun ongelman, eli ettd jo keski-idst& lahtien on
mahdollista kokea ikdsyrjintaa tyomarkkinoilla.

Raija Kivirannan mielipidekirjoituksessa (24.3, A4) halutaan tuoda
tuolloiseen pdivadnpolttavaan vanhustenhoitokeskusteluun n&kékulma, et-
t4 "hyvadkin vanhusten hoitoa on". Kirjoittaja kertoo hoivakodista,
jossa hdnen oma ditinsd asuu, ja sen "hoitajat todella pitavat vanhus-
ten hoitamisesta, mika& ndkyy tyytyvadisinad ja pirteind vanhuksina. Van-
huksia ei her&dtetd@ aikaisin, vaan he syévat vasta herdttydan. Nain hy-
vda hoitoa pitdisi jokaisen vanhuksen saada, silld he ansaitsevat
sen."

T&ssd kirjoituksessa vanhuksia luonnehditaan myds psyykkisesti, mutta
mielestédni konteksti on enemm@n sosiaaliseen dimensioon viittaava.
Kirjoituksessa on hyva tarkoitus ja kirjoittaja haluaa puolustaa
ikdantyneiden hyvad kohtelua, mutta itse ikddntyneiden hoidettavien
luonnehtimisesta tulee mieleen jotenkin karjamainen kuva ja vaikutelma
pelkistd passiivisista toiminnan kohteista. Heille pitdisi riittéaa,
ettd he ovat tyytyvdisid ja pirteitd, ikdaén kuin ikdéntyneilld ihmi-
silla ei olisi enempdd psyykkisia tai sosiaalisia tarpeita. Tassa ei
voi olla ajattelematta hoidettavien vanhusten esineellistamista.

Pirkko Haverinen puolestaan kysyy (15.3, A4), "onko Suomessa vanhus
heitteilld?" Kirjoittaja kertoo kaynnistddn kotona asuvaa 86-vuotiasta
4itiddn katsomassa. Han kertoo &itinsd luulleen oman &itinsad tulleen.
Kirjoittaja kuvailee sy6ttdneensd &diti&&n kuin pientd lasta. Han "ko-
kee joutuvansa jattamaan avuttoman - kuin heitteille”, ja kertoo vi-
ranomaisten olevan samaa mieltd siitd, ettd "koti ei ole tam&n vanhuk-
sen paikka". Haverinen jatkaa: "Vaihtoehdot ovat kuitenkin vahdiset
kansaneldkkeella olevalle. Vanhainkotipaikkaa ei ole, jonot ovat pit-
kid. Vanhus on heitteill&d". Kirjoittaja toteaa itse kuuluvansa vauh-
dilla vanhenevaan suureen ikdluokkaan, ja "jos hdnen &idilleen ei 106y-
dy paikkaa, miten hinelle itselleen?" Kirjoittaja muistaa kuitenkin
kehua sosiaalialan tyéntekijéitd, "jotka kohtaavat vanhuksen arjen".
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Haverinen haluaa tuoda esiin havaintonsa tdmdn pdivan sosiaalipoliit-
tisesta tilanteesta monen vanhuksen kohdalla. Kirjoituksessa tulee
esiin monta ikdvaa seikkaa: dementoitunut vanhus, ei ole rahaa eiki
mahdollisuuksia saada parempaa hoitopaikkaa, idkads henkild joutuu asu-
maan yksin kotona ja j&tetddn liian turvattomaksi oman onnensa nojaan.
Tatd kertomusta voinee pit&a jonkinlaisena kliseenomaisena painajais-
nadkymadnd ja arkkityyppind, jonka vuoksi vanhuutta pel&tdan.

Tamdkin kirjoittaja nostaa jalustalle vanhuspalveluita tuottavat tyén-
tekijdt, jotka ovat kohtaavat vanhuksen reaaliel&midn. Ajatuksena il-
meisesti on, ettd hoivan tarpeessa olevan vanhuksen arkea pidetdaan
niin rankkana, ettd siind mukana oleminen on jo sindlldén hatunnoston
arvoinen asia. Ehk&d se viittaa myds nykyddn paljon puhuttuun resurssi-
pulaan. Kirjoittaja pohtii &itinsa kohtalon kautta synkdsti myds omaa
tulevaisuuttaan vanhuksena toisten armoilla.

Elakkeelld oleva sosionomi Jouko Forss kirjoittaa Vapaa sana -palstal-
la (17.3, A7) esitellen laajasti erilaisilla eldkkeilld olevien henki-
l6iden ma&ria. Han toteaa, ettd "vaikka heitd on paljon, niin heidat
on sysadtty syrjadn yhteiskunnallisesta vaikuttamisesta". Kirjoittaja
korostaa, ettd nyt vallassa ovat 40-50 -vuotiaat tydikdiset. Ha&n ham-
mdstelee, "miten eldkeldiset ovat néyrasti tyytyneet osaansa" ja etta
"heissd itsessddn on myds syytd". Kirjoittaja jatkaa, ettd "eldkkeel-
lepdasy on aiheuttanut vetdytymisen yhteisten asioiden hoitamisesta ja
on odotettu, ettd nuorempi vadki hoitaa elakeldistenkin asiat parhain
pdin, mikd@ on ollut turha luulo". Lisdksi kirjoittaja mainitsee puo-
lueiden olevan ikérasistisia.

Mielipidekirjoituksessaan Forss pohtii ikdrasismia pyrkien saamaan ai-
heeseen asiantuntijan otteen. Hi&n vetoaa tilastoihin ja faktatietoihin
osoittaessaan, miten jikdantyneilld on liian vadhdn valtaa maassa ja
syyllistda heitd itsedankin siitd, etta he-ovat antaneet liikaa paa-
tésvaltaa keski-ikdisille, joiden hdn ei nde hoitavan kunnolla ikaan-
tyneiden asioita. MyOskaan puolueiden apuun ikd@dntyneiden ihmisten
asioiden hoitamisessa ei hinen mielestidin voi luottaa. Tassad kirjoi-
tuksessa korostuu nykyisen ikdantyneen henkil®n ndkemys tydelamaan:
h&nen katsantokannastaan nidhden ik&aintyneiden syrjijat ja heidén vai-
kutusvaltansa anastajat ovat noin viisikymppisi&, vaikka joissakin
muissa yhteyksissd on jo todettu, ettd viisikymppisia itsedénkin syr-
jitdsdn esimerkiksi tydelémissd. Tamdn kirjoittajan kasityksen mukaan



50

ikadihmiset olisivat vield tdysin kykenevi& hoitamaan yhteisid asioita
ja vaikkapa ldhtemiddn politiikkaankin p&dinvastoin kuin monissa kirjoi-
tuksissa, joissa ik&aantyneiden joukon katsotaan joutavan passiivisiksi
sivustakatsojiksi ja toisten suorittaman hoitamisen kohteiksi.

Historianopettaja ja kaupunginvaltuutettu P&ivi Hertzberg on laatinut
Vapaa sana -palstalle (27.3, A7) artikkelin otsikolla: "ikdrasismi
pois kuntoutuksesta". Kirjoittaja kuvailee monipuolisesti ja tilasto-
tietoihin vedoten ikaantyneiden m&ardan kasvua. Han toteaa, miten "van-
hukset kaupunkilaistuvat sekd asuvat yhd& useammin yksin kotonaan". Han
myds mainitsee, ettd "ikdantyminen koskee kaikkia". Seuraavaksi Hertz-
berg luettelee joukon toimintakykyyn vaikuttavia sairauksia ja haluaa
vedota sen puolesta, ettd "ikd&ihmisiad kannattaa kuntouttaa ja ndin pa-
rantaa heidan fyysistd ja henkistad toimintakykyddn sekda myds parantaa
eldmdnlaatua". Han pitd3d ongelmana sita, ettd "suurin osa kuntoutusra-
hoista menee alle 65-vuotiaiden hoitoon, joten sita vanhempia kohtaa
huomattava huononnus, joka on ik&rasismia".

Edellisen tavoin my6s tdma kirjoittaja esiintyy asiantuntijana ja 1li-
saksi yhteiskunnallisena vaikuttajana, joka vetoaa tilastollisuuksiin
ja visioi tulevaisuutta. Ha&n haluaa panna uusiksi ikddntyneiden kun-
toutukseen liittyvia kielteisid@ asenteita korostaen heiddn arvoaan
kuntoutettavina siind kuin nuorempiakin. Yksi voimakas peruste h&nella
tahdn on universaali ja kiistamatén fakta, jonka mukaan ikdantyminen
koskee jokaista. Kirjoittaja pyrkii murentamaan kasitystd, ettei wvan-
hojen ihmisten kunnossa pitdmiseen ei kannata panostaa, koska he wvain
rappeutuvat ja rahat menevadt hukkaan.

Valtiotieteen tohtori ja paaministerin talouspoliittinen erityisavus-
taja Pentti Puoskari kirjoittaa (11.2, 7) Vapaa sana -palstalla ikaan-
tyvien tydttomyydestd. Han toteaa, ettd "vdestdn ikdadntyminen vaikut-
taa talouden kasvumahdollisuuksiin jo ennen kuin suuret ikdluokat
siirtyvat vanhuuseldkkeelle vuoden 2010 jalkeen". Kirjoittaja néakee
ratkaisevan tadrkedksi sen, ettd "ikadntyvat tyontekijat saataisiin py-
symddn tydeldmdssa". Hadnen mukaansa "vaikeudet ikaantyvien tydéllisty-
misessd ovat suuri yhteiskunnallisen katkeruuden aihe. 45-65 -vuotiaat
pitkdaikaistyotttémat ovat enimmdékseen pitkdn tyduran tehneitd, mutta
saaneet vain v&han koulutusta". H&n sanoo, ettd "heita pitdisi tukea
tybmarkkinavalmiuksien parantamisessa, eikad hankkia heille ty®dtd palk-
koja polkemalla". Lisdksi "ty6nantajien on pantava ikdsyrjintd ku-
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riin". Puoskari jatkaa, ettd "nyt ikaantyvén tydntekijén irtisanominen
on monesti tydnantajalle edullisin tapa vdhentdd tydvoimaa ja tdihin
ottaminen on suurempi kustannusriski kuin nuoremman palkkaaminen. Jo
panoksensa antaneella, pitkan tyduran tehneelld, tulisi olla mahdolli-
suus pdastd kunniallisesti eldkkeelle".

Kolmas perdkkdinen asiantuntijan roolin ottanut kirjoittaja ruotii
paljon tietoa antaen ikdantyneiden tytntekijdiden kokemia ongelmia
tydeldmidssd sekd esittdd ratkaisumalleja. Jotakin merkitystd lienee
myds silla, ettd kirjoittaja esiintyy tavallaan virallisen poliittisen
ja vallassa olevan koneiston edustajana. H&n tuo esiin, miten ikdanty-
neen tyontekijan rekrytoiminen koetaan monin tavoin ongelmalliseksi,
jopa riskialttiiksi, ja vetoaa tydénantajiin ikdrasististen asenteiden
vidhentidmiseksi. Mainittu ik&antyneiden tydllistémisen kustannusriski
voisi pitdd sisdallaan saman laskelmoidun ndkemyksen kuin edellisesséa
kirjoituksessa esiin tuotu ajatus ikdantyneiden kuntouttamisesta, eli
ettd sijoitettu panos ja saatava hyoty jaa ian vuoksi lyhytaikaiseksi.

Kirjoittaja tuo esiin oman perustellun ndakemyksensd, ettd kansantalou-
dellisesti ja yksildn kannalta olisi hyva, ettd ikdantyviad tydnteki-
joitd edelleen tydllistettdisiin, mutta hdn antaa ymm&rtéa taas yksit-
taisten tytnantajien ajattelevan, ettei moisesta ole vastaavaa hydtya
juuri heidan yrityksilleen. Té&mdnkin kirjoituksen pohdistelusta valit-
tyy sama viesti kuin monista muistakin mielipidekirjoituksista, eli
koetaan huolta ajassamme vallitsevasta kylmdstd hyodtyajattelusta, jos-
sa yksilén inhimilliset oikeudet ja yhteisdn kokonaishyvinvointi on
vaarassa jdada raa'an taloudellisen laskelmoinnin jalkoihin.

Kategoria 6, valikoidut ajankohtaisuudet

Aiheet t&lta alueelta voivat periaatteessa vaihdella laidasta laitaan,
mutta viittaukset keskittyvidt yleens&d johonkin paivéanpolttavaan kysy-
mykseen, joka on jo vahint&in kerran uutisoitu. Ik&antymisdiskurssia

ajatellen tamén kategorian anti oli niukka.
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6A ja 6B Fyysinen/psyyvkkinen diskurssidimensio

Plus/miinus -palstan plus-osastolla (9.3, 6) ylistetdan terdsmummoksi
76-vuotiasta baarinpit&ajdd ja "entistd laadkintédlottaa", joka "ronskis-
ti nujersi" ry6stén yrittdjan. Jutussa hammdstell&dn siis sitd, etta
tuon ikaiselta 1l6ytyi vield niin paljon voimia, ettd han pystyi torju-
maan nuoren miehen rydstonyrityksen. Naisen toiminnassa ajatellaan
olevan myds poikkeuksellisia psyykkisid ominaisuuksia, kuten rohkeutta
ja mddaratietoisuutta, mutta jutun sdvy viittaa kuitenkin mielestani
etenkin naisen fyysiseen suorituskykyyn. Myds tdssd jutussa koroste-
taan, miten kyseinen nainen on toiminut jo sota-aikana vaativissa teh-
tdvissd, joten tdllainen "terdsmummoilu® on luonteva jatko hanen toi-

minnalleen.

6C Sosiaalinen diskurssidimensio

Lainatut -palstalla (23.4, 6) Jukka Kuikka Kauppalehti Optiosta kertoo
"varttuneen rouvan" pyytdneen hantd& laittamaan lehteen "Suomen olevan
paska maa eldkeldiselle”. Kuikka sanoo itse pyydetyn asian niin kuin
pyytdjé on sen kokenut olevan, eli ettd eldkeldisid ei Suomessa arvos-
teta tarpeeksi, mutta idkkdan pyytdjadn han nimedd mahdollisimman hie-~

novaraisesti.

Lainatut -palstalla (1.3, A6) on Hantdpddn valvojalta Tiedonantajasta
lainattu ajatus, jonka mukaan "eladke oli aiemmin raha, joka maksettiin
ihmiselle, joka tuli niin vanhaksi, ettei jaksanut tehdd tydtd, mutta
Suomen Pankissa eldkettd maksetaan, jotta sen pddjohtaja voisi tehda
tydtda muualla". Vaikka kyseessd on etupadssd vitsiksi tarkoitettu lau-
suma, vihjataan kuitenkin ty6markkinoiden muutokseen ja ns. kahden
kerroksen vikeen ikddntyneitd tydntekijoitd ajateltaessa.

Kategoria 7, esittelyt

My®6s vdhdn 16ytyi ik&adntymistid kasittelevid esittelyj&, vaikka niita
muuten on lehdessid suhteellisesti melkoisen runsaasti. Varsinaisia
esittelyjd loytyi vain yksi, ja toinen juttu tdhan kategoriaan saa-
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tiin, kun otettiin t&h&n mukaan yksi henkildkuva, jota ei oikein uutji-
senakaan voi pité&a.

7A Fyysinen diskurssidimensio

Esittely Englannin 98-vuotiaasta kuningataradidista Elisabetista (27.3,
B28-29) tuo esiin asioita laidasta laitaan. Ha@nen todetaan olevan
"lonkkaleikkauksestaan huolimatta yhad terdkunnossa". Ajatellaan, etta
tuon ikdisen ihmisen oleminen loistavassa (fyysisessd) kunnossa on
maininnan arvoinen asia. Rivien vdlistd voi myds lukea, ettd ldhes sa-

tavuotiaalle lonkkaleikkaus on vakavampi asia kuin nuoremmalle.

7B Psyykkinen diskurssidimensio

Aihe Englannin kuningataraidista (27.3, B28-29) jatkuu. Kansalaiset
pitévadt lehden tekstin mukaan ihailtua kuningatar&ditid "superherttai-
sena mummona." Todetaan hdnen olevan "koko kansan ja 1900-luvun symbo-
li; vaatimaton ja herttainen lady, joka jaksaa yhd edustaa maataan".
N@md luonnehdinnat on vaikea sovittaa muuhun kuin idkk&&nd pidettyyn
henkiléén, ja tadlla kertaa positiivisessa mielessd, henkildn mielen-
laatua ilmentden. Toisaalta kysymys on erd&dlld tavalla alentuvista il-
maisuista, joilla tiedostamattakin luonnehditaan henkilén liikutta-
vuutta, heikkoutta ja haurautta. Kaytdnténd ei mydskdan juuri ole ky-
sella ikdantyneeltd itseltddn, miten han itse mieltdi henkild&&n kos-
kevat luonnehdinnat.

7C Sosiaalinen diskurssidimensio

Tdlle aihealueelle tulevat sitten loput arviot kuningatarditi Elisabe-
tista (27.3, B28-29). Itse asiassa koko henkildkuvan ideana oli esit-
t44 i&k&as rouva hyvin negatiivisesti. Jo laajan artikkelin otsake oli
"tirsddjamummo!" Artikkelin mukaan "britit ovat alkaneet ihmetellda,
miten sataa vuotta hipova vanhus voi kuluttaa niin rutkasti rahaa".
Kysytddn, "eikd Elisabet voisi tulla toimeen veronmaksajien lahjoitta-
malla rahalla, silld tuhannet muut vanhukset joutuvat myymdan sormuk-
sensa ja kotinsa voidakseen maksaa hoitokulunsa". Kritisoidaan, "miten
harmaahapsen ympdrilla hddrii paljon palveluskuntaa”.
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Populaarimedialle tyypillinen ik&antyneiden naisvanhusten mummottelu
esiintyy siekailematta tassdkin jutussa. Lisdksi vanhaa naista kuva-
taan ilmaisulla "harmaahapsi". Englantilaisia lehtid siteeraten esite-
tdan kovaa kritiikkid ja annetaan ymmart&dd, ettei vanhusikdisen ihmi-
sen ole soveliasta kuluttaa niin paljon rahaa kuin Elisabet tekee.
Mybs esitetddn vanhusten tilanteen kaksijakoisuutta Englannissa, missia
jotkut vanhukset joutuvat myymddn omaisuutensa saadakseen hoitoa, ja
ilmeisesti yhden etuoikeutetun ikdihmisen asema herdttdad kansassa ka-
teutta ja ndrda. Kirjoituksen sdvy tuntuu olevan, ettd nimenomaan van-

huusidssd on tuhlaileva rahankdyttd erityisen turhaa ja tuomittavaa.

Yhdessd jutussa (24.3, B5) esitelldan kirjoittajaa mainitsematta wvuo-
rovaikutteista TV-ohjelmaa. Kirjoituksessa pohditaan, "miten vanhukset
selviytyvdt verkottuvassa yhteiskunnassa". Edelleen todetaan, miten
"vanhukset ovat pudonneet tiedon valtatien pientareella ja ettd vain
pari prosenttia eldkeldisistd osaa surffata". Kuitenkin lis&t&&n, etta
"opinhaluisia mikromummuja ja verkkovaareja on, mutta ei laitteita".
Sindnsd voinee ajatella, ettd huoli tietyn ik3isten ihmisten putoami-
sesta pois tietoyhteiskunnan kyydistd on aiheellinen, eikd@ liene syytéa
epdilld kirjoituksessa esitettyd prosenttilukua. Mikroa kayttévien
ikdihmisten nimittdminen edell& mainitulla tavalla voi olla vaikutuk-
seltaan kahtalaista: joko ikdihmisid leimaavaa tai sitten huumorilla
otettavaa. T&lla kertaa ikaantyneiden henkildiden kyky& ja halua oppia
ei millaan muotoa kyseenalaisteta.

Kategoria 8, asia-/tieteelliset artikkelit

Tahan kategoriaan pdasivdt ne artikkelit, joiden pddasiallinen tehtava
naytti olevan jakaa tietoa, vaikka se olikin typistettyd ja populari-
soitua. Artikkelin taustalla kaytettiin aina jotakin nimetty&d asian-
tuntijaa tai tieteellisid tutkimustuloksia.

8A Fyysinen diskurssidimensio

50+ -palstalla puhutaan (2.2, A28-29) ikd&ndbsta tarkoituksena antaa
lukijoille informaatiota aiheesta mitd tehdd, kun nabntarkkuus alkaa
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vaddjaamdtta kaikilla heiketd idn myotd. Todetaan, ettd monet ikaisn-
tyessadn sinnittelevat mahdollisimman kauan ilman silmélaseja, koska
"ikanakd on monen mielestd suora viittaus vanhenemiseen" ja "silmila-
sien kayttd on monen mielestd selvd merkki vanhuudesta”". Siksi termi
ikanakdé on padtetty haudata ja puhutaan aikuisn&dstd. Todetaan, ettia
45 ikdvuodesta ei pitdisi puhua jonakin nadén heikkenemisen virstanpyl-
vdand, vaan olisi ymmarrettdva, ettd 1likindkd heikkenee hitaasti koko
aikuisidn. Jutussa my6s viitataan mahdollisuuteen, ettd "yli 80-vuo-
tias vaari pdrjda vield ilman silmdlaseja, mutta vaari nakee todenni-
kdisesti kuitenkin kauas huonosti ja selitys terdsvaarin hyvidlle ni&odl-
le voi olla harmaakaihi, joka muuttaa silm&n taittokerrointa".

Asiallisessa artikkelissa tulee esille erdan fyysisen vanhenemismuu-
toksen eli ik&n&6én kautta joitakin piirteitd ik&&ntymisestd laajemmin-
kin. Koska juuri ndkdaistin toiminta on tédssa yhteinen nimitt&j&a, olen
sijoittanut kirjoituksen fyysisen diskurssidimension alueelle. Mielen-
kiintoista on, ettd termi ik&dndk® vaihdettiin aikuisndbksi, jolloin
saatiin leimaavaksi koettu wviittaus ikd&ntymiseen pois. Myds silmdla-
sien k&yttdé koetaan yleisesti vanhuuden alkamiseksi eikd niitd valtta-
mattd siis tahdota kayttdsa, koska ei haluta mydnt&dd n&én heikkenemistéa
ja edelleen ikdantymisen etenemist&. Sen tutun havainnon voi taas ker-
ran tehda, ettd esiteltidessi IS:ssa ikaantymiseen liittyvid asioita,
ei ndk6jaan juuri koskaan pddstd irti tietyistd ikd@&ntyneita leimaa-
vista ilmaisuista kuten téassi "vaarista" ja "terasvaarista", wvaikka
itse artikkeli olisi sisdlléltddn kuinka asiallinen ja tieteellinen.

Edelleen samalta 50+ -palstalta ja samasta numerosta (2.2, A28) 16ytyy
toinen artikkeli, jossa kdsitellddn Pase-nimistd kuntoliikuntaa, jonka
mainostetaan sopivan kaikenik&disille. Todetaan, ettd "se ei ole pel-
kdstdan nuorten laji, vaan myds terveet keski-ikdisetkin pysyvat muka-
na vauhdissa". Jutussa haastatellaan varhaisel&kkeelld olevaa 59-vuo-
tiasta opettajaa, "joka pysyy hienosti nuorten vauhdissa mukana".
Erikseen halutaan j&lleen korostaa, ettd jo alle kuusikymppiselld voi
olettaa olevan vaikeuksia pysya nuorempien mukana kuntoliikunnassa.
Tassd liikuntalajissa o0li kuitenkin kaytdssad vield erityisia laittei-
ta, jotka mukautuvat kayttdjan kunnon edellyttémédlle tasolle, joten
idn ei pitdisi néaytella mit&dn osaa liikuntamuotoon osallistumisessa.

Hyvdt naiset -sivustossa (27.3, BA32) oli toimituksen valitsema irral-
linen kappale kalifornialaisesta terveystutkimuksesta, joka kertoo,
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miten eletddn pidempaan. Seurattaessa 7 000 ihmistd 25 vuotta, saatiin
selville ettd el&midntavoilla ja pitk&l1l4 i&lld on tietty yhteys. Tu-
loksista tuli luettelo, jossa kerrottiin mit& ei saisi tehdd ja mita
pitdisi tehdd, jotta vaikutukset olisivat suotuisia elinikdin. Lista
kdsitti ohjeita, kuten &la polta, liiku sddnndllisesti, kaytad alkoho-
lia vain vdhd@n, jne. Voi ndhdad, ettd tdllainen tutkimus pyritididn laa-
timaan lehteen mahdollisimman yksinkertaiseksi ja ehka@ jopa liikaakin
vksinkertaistavaksi. Otaksuttavasti populaarimediassa halutaan hiukan
antaa ymmdart&a, ettd on jokin hokkus pokkus -konsti tai ohjeluettelo,
jonka avulla pitkdan idn salaisuus on l6ydettdvissd. On hieman merkil-
listd, ettd toisaalta ihmiset pelkddvat ikdantymistd, mutta he kuiten-
kin haluavat myds eldd pitkddn. Kenties ikddntymisessd peldtdsdn sitten
ldhinnd viehdtysvoiman katoamista, kunnon heikentymistd ja kuolemaa.

8B ja 8C Psyykkinen/sosiaalinen diskurssidimensio

Viimeinenkin tam& kategorian kirjoitus oli 50+ -palstalla. Artikkelis-
sa (26.4, A29) esitelldan YTM Pirjo Nikanderin ja toimittaja Ilkka
Kankaan toimittamaa kirjaa Naiset ja ik&antyminen. Nikander mainitsee,
etta on ollut tyytymdttomyyttd suomenkieliseen kirjallisuuteen téstéa
aiheesta ja se mik&@ on ollut, on kdsitellyt ikd@antymistd liian nega-
tiivisesti. Ik&antymisen on sanottu olevan luopumista ja harmaata, ja
vastapainona on esitetty kiiltokuvamaisesti, miten ik&&ntyminen on
epduskottavan positiivista. Hanen kirjassaan ikdadntymistd kuulemma ka-
sitelld&n ilman negatiivisuuden tai positiivisuuden painoa. Teoksessa
otetaan kantaa muun muassa vaihdevuosiin, kauneusleikkauksiin ja
ikdadntymiseen arkieldmdssd. Lisdksi mietitddn, kenelld on valta maéara-
td naisen ikadntymisesta.

Kaiken kaikkiaan kirja-arvostelussa ja kirjan toimittajan haastatte-
lussa ilmaistiin tyytymattomyys suomalaista ikda&ntymistd ja naiseutta
koskevaa kirjallisuustarjontaa kohtaan. Epdsuoraa kritiikkia menee sa-
malla aiempien ik&&ntymiskirjojen tekijdille ja kustantajille. Lisdksi
esitetdén kritiikkid stereotyyppisia ikdantymiskuvia kohtaan, joissa
ikddntyminen on yksioikoisesti joko luopumista ja harmaata tai sitten
ylipositiivista. Kirjan esittely meni 1&hinn& mainospuolelle, koska
arvioimatta j&i kokonaan, mitenk&hdn se mahtaa sitten olla onnistunut
tavoitteessaan kasitelld ikaantymist& neutraalilla tavalla ja ilman
darimmaisyyksien painolastia. Onkohan se edes mahdollista?
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4.5 Yhteenveto kaikkien kategorioiden diskurssidimensioista

Diskurssidimensioista ei ole tdssd vaiheessa analyysia enda erikseen
kdsitelty kaikkia samantyyppisia ja samalla tavalla kommentoitavia
kohtia, vaan selektiivisesti edustavimmat ja kattavimmat esimerkit.
Yhteenvetoa jokaisen kategorian sis&allostd ei ole muodostettu, koska
kategoriat on jo kertaalleen esitelty, eikd niiden sisdltd6jen yhteen-

liittadminen toisi erityistd lisandkékulmaa ikaantymisdiskurssiin.

Yhteenvetoon diskurssidimensioittain on aineistosta pyritty nostamaan
yleisimmdt ja selkeimmdt havainnot tulkintoineen, joita on lisaksi
pohdittu gerontologiseen ja mediatieteelliseen ldhteistddén ndhden.
Nain toimien on tarkoitus tarkastella tehtyjen tulkintojen autentti-
suutta ja totuudellisuutta, mikd on M&akeldn (1990, 49) mukaan tarkea
kriteeri tutkimusaineiston sisdltod arvioitaessa.

Fyysiset diskurssidimensiot

Uutelan, Palosuon & Haukkalan (1994,7) mukaan suomalaista kansanvii-
sautta tutkittaessa kdy ilmi, millaisia asenteita wvanhuuteen on ole-
massa. Sananlaskut tietavat esimerkiksi kertoa, ettd vanhuus ja sai-
raus liittyvat vahvasti yhteen. Vanhuuteen kuuluu vaivoja ja suruja.

"Ei vanhuus yksin tule" (Porthan)

"Ilo nuoren, vaikka k&éyhd; / vaiva vanhan, vaikka rikas"
(Tammelinus)

"Paljon tyotd vanhetessa / vanhana paha elda" (Florinus)

Edellinen vanhuuden ikavyys ly0 leimansa Ilta-Sanomienkin valittaméaan
ikdantymiskuvaan. Leimaavaa on, ettd lehden monissa jutuissa vanhuuden
vaivojen katsotaan alkavan niin aikaisin ja melkeinpd kaikkia ikaanty-
neitd koskevina. Ikddntyneiden ryhmaa tarkastellaan usein kokonaisuu-
tena ja se varustetaan yleistdvin ilmauksin, vaikka joukko on hyvin
heterogeeninen myts fyysistd diskurssidimensiota koskevissa asioissa.
Tamd kdy ilmi jaljempand olevista l&dhteistd, joissa todetaan ikaanty-
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misvaikutusten alkavan ilmetd merkittdv&a haittaa tuottavasti vasta
paljon myShemmin kuin Ilta-Sanomien monet kirjoittelut antavat ymm&r-
tda. Lehden artikkeleissa kuitenkin nostetaan esiin yleisen ihmettelyn
aiheiksi henkildita, jotka eivat sovi tahan kuvaan, jota ensin on itse

oltu luomassa stereotypisoivin uutisoinnein.

Hervonen & Pohjolainen painottavat, ettd yleistd myyttid vanhuksista
jotka ovat taysin toisten armoilla, pitdd ylld kierros vanhainkodissa
tai kroonikkosairaalassa, joissa tulee selkedsti esiin sairaus, toi-
mintakyvyttdmyys ja dementoituminen. Todellisuudessa nama ilmidét koh-
taavat ikaantyneistd vain vahemmistdd. Oikeasti on niin, etta yha
useampi ikaantynyt elaa terveend ja yha pidempadn. (1991, 208.)

Ulkonddllisten muutosten ohella merkittadva fyysiseen diskurssidimen-
sioon lukeutuva seikka liittyi ihmisen liikuntakyvyn kuvaamiseen ja
arviointiin. Sitd tuotiin lehdessd esiin monella tavalla. Artikkeleis-
sa tuli usein esiin, miten ikddntymisen seuraukset joko ndkyvat ihmi-
sen liikkumiskyvyssd ja ~tavassa tai miten niiden odotettaisiin ndky-
van. Erityisesti saatettiin painottaa, miten vield keski-ikdinenkin
pystyy harrastamaan liikuntaa nuorten lailla. Faktisemmassa savyssa,
alan asiantuntijan painottamana IS:ssa todettiin, ettd tietty vaativa
tanssin muoto ei mahdollistu enda keski-idssd@ yhta juohevasti kuin
nuorempana.

Sellaisen kasityksen viljelemiseen, ettd ikaannyttéessd pitdisi lopet-
taa liikunta ja liikkuminen, ei ole mitdan perusteita, vaikka liikun-
nan onkin syytd olla varovaisempaa kuin nuorempana. Impivaara mainit-
see, ettd liikuntakuormituksen vidheneminen ik&annyttédessd lienee esi-
merkiksi vakavan ikdihmisten sairauden osteoporoosin merkityksellisin
taustatekijd. Han jatkaa, ettd kaikille iastad riippumatta tulisi ko-
rostaa sdanndllisen liikunnan merkitysta (1997, 58-59).

Todella selvasti ikdantyneiden eli vanhusikdisten henkildiden liikun-
takykya kuvattaessa termistd sai muiden ikaryhmien liikkumisesta tdy-
sin poikkeavia ilmaisuja. Vanhuksiksi nimitettyjen henkildiden todet-
tiin useasti képdttelevin tai esimerkiksi horjuvan vaarallisesti. Li-
sdksi heidan todettiin liikkuvan hitaammin kuin nuorempansa. T&han
tulkintaan tuli k3ytanndén vahvistustakin kun uutisoitiin, ettei wvanha
mies ehtinyt laskeutua ajoissa bussista, vaan h&n j&i oven valiin ti-
pahtaen sitten bussin rattaan alle.
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Varsinkin i&kk&in& pidettyjen naisten kohdalla ilmaistiin usein huonoa
liikuntakykyd ja fyysistd avuttomuutta, mutta sen vastapainoksi taas
esiintyi useasti termi "terdsmummo", jolla haluttiin kuvata hieman
sensaationhakuisesti raihnaan ikdisend pidetyn naishenkilén fyysisesti
voimaperaistd tai olosuhteita uhmaavaa toimimista. Toisaalta ik&&nty-
neiden ihmisten rikosten uhreiksi joutumista kuvaavissa uutisissa ko-
rostui, miten fyysinen puolustautumiskyky o0li tullut i&n my6tad puut-
teellisemmaksi.

Hervonen & Pohjolainen (1991, 73) vahvistavat ikdadntymisen tuovan ih-
misen fyysiseen olemukseen tiettyjd heikentdvid ominaisuuksia. He mai-
nitsevat ikddntymisen tunnuspiirteind pidettyjen fyysisten tekijdiden
ilmenevdn seuraavasti: haavoittuvuus kasvaa, rappeutuminen etenee,
kuolleisuus kasvaa ja ikddntymisen aiheuttamat muutokset ovat fysiolo-
gisesti peruuntumattomia. Lisdksi todetaan, ettd vanheneminen on ela-
vdlle organismille tyypillinen ominaisuus ja sen seurausilmiét ovat
eldmda rajoittavia.

Tilvis & Jylhd kirjoittavat samoin, ettd arkieldmdstd suoriutumista ja
avun tarvetta lisdavat toiminnanvajavuudet yleistyvat korkeassa iassa
sekd sairauksien ettd osittain my6s normaalien vanhenemismuutosten
seurauksena. Mutta toiminnanvajavuuksien mddrd alkaa yleistya selvéasti
vasta 75 ikavuoden jdlkeen ja perustoiminnot sujuvat suurimmalta osal-
ta itsendisesti vield hyvinkin korkeassa idssa. (1993, 29.) Myds Heik-
kinen toteaa, ettd vasta noin 75 ikadvuoden jalkeen vanhenemisprosessi
ja siihen liittyvat sairaudet alkavat ilmentda vanhuutta, kun elimis-
t6ssd alkaa esiintyd toiminnanvajavuuksia ja oireilua padivittdista
eldmdad haittaavalla tavalla. (1994, 38.)

Edellisestd voi siis vet&i johtop&atdksen, ettd vanhusikadisilld henki-
161114 alkaa ilmetd toiminnan heikkoutta ja rajoituksia fyysisella ta-
solla, mutta vasta keski-ikdisten ihmisten toimintakyvyllisen tason
kyseenalaistaminen on pddsadantdisesti ennenaikaista, jos ei nyt jota-
kin huippusuoritusta oteta lukuun. Vaikka ik&intyminen aiheuttaa ika-
vid seurannaisilmiditd, niin fyysisen tason merkittédvia ongelmia alkaa

siis yleisesti ilmeta vasta paljon mythemmin kuin keski-idssa.

Ilta-Sanomissa tuli my®s esiin tieteelliseltd kannalta objektiivisem-
min esitettyd asiaa ika&ntymisen fyysisist&d seurauksista, kuten vaik-
kapa pohdittaessa ik&n&kéad. Haastateltu asiantuntija totesi esi-
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merkiksi ettd tietystd idstd alkaen naddéntarkkuus alkaa vadajaamatta
heiketd kaikilla ihmisilla. Samoin lehdessad tuotiin erdin kohdin esiin
selvidpiirteisia tutkimustuloksia jostakin ihmisen ik&aspektiin liitty-
vastd terveystutkimuksesta ilman ettd asiasta olisi paistanut 1l&pi ha-
lu luoda taas yksi savayttava uutinen lis&a. Namd kirjoitukset 1ldhinna
vastannevat asiallista ja mahdollisimman tietoperusteista tapaa kasi-
telld ikd@antymisen fyysisid@ muutoksia. Ne eivdt yrittdneet kieltdi tai
peittdd ikdantymismuutoksia, mutta eivdt mydskdan sensaationhakuisesti
ja stereotypioiden hehkutelleet ikdantymisen seurauksilla.

Ehkd keskeisimpdnd seikkana ihmisen fyysistd ik&&ntymista kdsiteltdes-
sd nousi esiin ulkonddén ja sen muutosten pohtiminen, mik& ei sin&nsi
ole mikddn ihme tdssd ulkondkdéd korostavassa ajassamme. Niiniluodon
mukaan nykyisessd television ja aikakauslehtien hallitsemassa pinnal-
lisessa kulttuurissa visuaalisuus, ulkomuoto ja muille p&in ndkyva ul-
kokuori ovat saaneet keskeisen aseman. Tarkedmp&d kuin mitd ihminen
tcdella on, on se miltd hadn nayttaa. (1994, 212.)

Hockey & James sanovat, ettd fyysistd ikdantymistd kuvaillaan paljolti
ainoastaan negatiivisilla termeilld, esimerkkind t&std ovat mainokset.
Rypyt tarvitsevat hoitoaineita ja keho kokee ik&&ntyessdén kaikenlais-
ten "pahojen voimien" hyodkkayksia. (1993, 75, 81, 97.) Lehden jutuista
korostui usein, ettd ikdantymisen merkkien ilmeneminen oli usein joko

haitallinen tai ainakin paljon pohdintaa vaativa seikka.

Ulkondkdé liittyy arvoihin, jotka ilmentavat terveyttd, hyvinvointia,
elinvoimaa, viriilisyyttd ja nuoruutta. Kaikkien ihmisten kohtalona on
kuitenkin vanheneminen. Siind eldmanvaiheessa ulkoisten vanhenemismuu-
tosten piilottaminen k&tkee terveyden ja nuoruuden katoamista. (Niini-
luoto 1994, 214.) Ihmisen ulkoisen olemuksen luonnehdinta toistui eri-
tyisesti haastateltaessa julkisuuden henkilditd. Heid&n oletettiin
olevan hyvadn ndkéisiad ja pysyvéan sellaisina myds silloin kun ikaa tu-
lee lisaa.

Ikdsntymisen fyysiset merkit ovat naisille sosiaalisesti merkittdvam-
mdssd asemassa kuin miehille (Moody 1998, 13). Sukupuolten valinen
eroavaisuus tuli ilmeisen& esiin etenkin henkil®éhaastatteluissa, jois-
sa ulkonddn merkitystd suorimmin ruodittiin. Ilta-Sanomissa varsinkin
naisten kohdalla korostuu selvidsti fyysisen ulkon&dn nuorekkaana séi-
lyttédmisen tarve. T&ta toivat esiin paitsi naiset itse, myds toimitta-
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jien omat provosoivat kysymykset ja tulkinnat. Miesten suhteen asia ei
ndyta olevan ldheskdan yhtd yksioikoinen. Miehiin ndytetdan suhtautu-
van paljon armollisemmin. Esiin tuli, ettd& i&n korostettiin jopa pa-
rantavan miehistd& ulkondkdd, vaikka ulkoiset ikdantymisen merkit har-

maantuvine hiuksineen ja paisuneine keskivartaloineen ndkyisivat.

Asian vahvistaa Myyr&d, joka toteaa, ettd keski-ikdiset miehet koetaan
kulttuurissamme edelleen seksuaalisesti puoleensa vetdviksi, kun taas
naisen viehdttidvyys liittyy nuoreen vartaloon ja kasvoihin. Naiset
ovat siis keski-ikdisind menettdneet hedelmidllisyytensd ja viehdtys-
voimansa vahenemisen vuoksi olemassaolonsa oikeutuksen miesnakékulmas-
ta katsoen. Vanhenemiseen vdistamatta liittyvid ruumiillisia muutoksia
pyritddn ehkdisemddn erilaisilla raivokkailla laihduttamis- ja kehon-
muokkausmenetelmilld. TaAstd syysta lansimaissa kukoistaa myds kosme-
tiikka- ja vaateteollisuus. (1988, 198.)

Nimenomaan naisen ulkoisen hyvanndkéisyyden perusnormiksi ndaytti Ilta-
Sanomissa nousevan noin kaksikymppisen ihmisen taso. T&han ikdaryhm&é&n
sitten verrattiin vanhempia. Seuraava vertailuaste naytti olevan pa-
rinkymmenen vuoden kuluttua, jolloin ihmisen todettiin nayttévan jo
selvasti muulta kuin aikuisuuden alun vaiheessa olevan ihmisen. Samal-
la kuitenkin ilmeni, ettd siitd taas kahdenkymmenen vuoden kuluttua
eli kuusikymppisend 0li ihanteena pyrkid naytt&mid&n nelikymppiselta.
Nain ikadantymisen ulkoisia merkkeja suhteellistetaan edelliseen, ny-
kyistd ikavaihetta aiempaan periodiin.

Asia nayttaa olevan niin, ettd ikaantyminen tuo ihmisyksildissa vaad-
jaamatta esiin tiettyja fyysisid muutoksia ja ulkoisia piirteitd, eika
niita voida laheskdan kokonaan estda. Abbeyn mukaan ikaa&ntymisen ta-
vallisia fyysisid merkkejd ovat pituuden lyheneminen, ryhdin kumartu-
minen, rasvakudoksen lis&didntyminen, kdvelytyylin erilaistuminen ja ke-
hon muodon muuttuminen vanhuksille tyypilliseksi (1991, 277).

Itse tulin kdsitykseen, ettd ikdantymisen ndkyminen jo paljon vidhem-
mankin dramaattisella tasolla halutaan kieltdd ja ehkdistd. Oman van-
huuden l&hestyminen vaivaa monia ja se halutaan torjua pois ajatuksis-
ta peittamdlla ikdaantymisen ulkoiset merkit. Yleensdakin aineiston pe-
rusteella voi todeta, ettad tietyssi iassid ihmisen miellet&dn nayttdvan
tietynlaiselta, mutta jos pystyy vaikuttamaan nuoremmalta, sitd pide-
tdan suotavana. Tamd koskee nimenomaan sitd ikavaihetta, jota nimite-
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tdan ikdantymiseksi. Sellainen metafyysinen ajatus nousi myds mieleen,
etta onko ihmisen ulkoista oclemusta ylipddtdan syytd korostaa ja jul-
kisesti arvioida niin paljon, ja t&dten aiheuttaa monille paljon henki-
sia paineita ulkoisen habituksensa suhteen. Mitdh&dn siitd seuraisi,
jos ihmiset saisivat ihan luvallisesti ndyttdda ikdisiltaan?

Yhteenveto kaikkien kategorioiden psyykkisestd diskurssidimensiosta

Viimeistdan keski-idssd ei ajatella end&d, kuinka kauvan on eletty, wvaan
kuinka kauan eldmdd on vield jdljelld. Samoin mietitddn, minne vuodet
ovat kadonneet ja miten on mahdollista, ettd havaittuja muutoksia ta-
pahtuu itselle jo nyt. (Myyrda 1988, 196.)

Vanhenemisen pelko tuli esiin joko suoraan tai verhotusti useassa yh-
teydessd. Mainittiin, ettd vertaaminen nuorempiin jopa jarkyttdisi
omaa psyyked voimakkaasti. Pelkoihin ja muutoksiin ikadnnyttdessa voi
myds liittyd ajatus, ettd ikda tuo muassaan kriisej&d. Ne mainittiin eri
ndkdkulmista useassa jutussa. Pelko vanhenemista kohtaan naytti koske-
van erityisesti keski-ik&isid. On selvda, ettd vanhenemisen tiedosta-

minen tuo lahemmdksi my0s ajatuksen kuolemisen mahdollisuudesta.

Kuoclema on tabu nyky-yvhteiskunnassamme, kun se ennen oli enemmdn osa
eldmdd. Ihminen on hyvin ambivalentti kuolemaan ndhden. Toisaalta hdn
haluaa tiedostaa sen todellisuuden, mutta toisaalta eristdd ja torjua
sen olemassaolon. Kuollutta ihmistd muisteltaessakin keskitytddn la-
hinnd vainajan nuoruuteen ja aikusikaan mutta ei vanhuuteen, mika
osaltaan johdattelee pois kuolemasta. Jokaisessa ihmisessd on kuolemi-
sen pelkoa. Kuolemaan valmistautuminen on helpompaa silloin jos ndkee
voineensa elad rikasta eladmdsd kuin jos kokee, ettd taakse on jaanyt
eldmatdon eldmd. (Ruth & Siltala 1988, 224-225.)

Vanhenemisen pelkoa voimistanee se kun eri yhteyksissd tulee esille
gerontofobista ajattelua, jota media ja populaarikulttuuri voi omalla
toiminnallaan lis&dtd. Sidell vahvistaakin, ettd voidaan nahda merkkeja
gerontofobiasta, joka tarkoittaa ikdantymisen pelkoa. Osaltaan sita
selittdvat demografiset muutokset ladnsimaissa. (1994, 153-154.) Demo-
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grafiset muutokset ilmenev&t ainakin niin, ettd ik&antyneiden mid&ri on
kasvussa ja ikdihmiset kaupunkilaistuvat niin kuin téassdkin tutkimuk-
sessa on jo todettu.

Myyrén esitellessd omin sanoin erilaisia tutkimuksia ja tutkijoita,
voi siitd koosteena todeta, ettd ihmisen eldmassa vuorottelevat siir-
tymakaudet ja pysyvét kaudet. Noin 40-45 ik&vuoden paikkeille sijoit-
tuu keski-idn siirtymdkausi, johon ajoittuu suuria eldminmuutoksia,
entisestd luopumista ja uusien mahdollisuuksien léytymistd. Keskeisin
kehitystehtévad té&ssd ikdkaudessa on nuoren aikuisen identiteetisti
luopuminen. 50 ikavuotta ladhestyttdessd voidaan tuntea masennusta ja
toivottomuutta, koska uusiin eldmdntilanteisiin sopeutuminen voi ai-
heuttaa tuskaa ja stressid sekd koetaan uhkaa oman ajan_loppumisesta.
Tami siirtymdkausi ei kuitenkaan merkitse kaikille kriisid tunne-elé&-
mdssd. Aiemmin sopeutumiskykyiset selvidvat todenndkéisesti nytkin.
(1988, 194-195.)

Malassu, Ruth & Saarenheimo toteavat, ettd ikdantyvaltad ihmiseltd odo-
tetaan psyykkisid@ voimavaroja kohdata uusia kehityshaasteita. Suhtau-
tuminen muutostilanteisiin on yksiléllistd, ja vaikutuksensa on yksi-
16n psyykkisten voimavarojen lisdksi sosiaalisen, terveydellisen ja
materiaalisen puolen resursseilla. Myds aiemmalla el&mdnhistorialla on
merkityksensa. (1988, 208.) Monet keski-ikdiset kokevat siis ihan to-
dellisesti kriiseja, kun uuteen eldmanvaiheeseen sopeutuminen saattaa
tuottaa suuria ongelmia. Kuitenkaan kriiseily ei ole vain negatiivi-
suutta, vaan avaa mahdollisuuksia uuteen. Keskeistda on ihmisen oma

asenncoituminen.

Ilta-Sanomien aineistosta nousi selvdsti esiin, ettd ihmisen ajattelun
havaitaan ja odotetaan muuttuvan voimakkaasti idn mittaan. Ihminen saa
uusia kokemuksia, jotka vaikuttavat ajatteluun ja arvostuksiin. Samal-
la kuitenkin epdiltiin, voidaanko ik&innyttdessd pysytelld mukana ajan
kehityksessd ja omaksua kaikkea sitd tietoutta, jonka nuoremmat teke-
vat. Mielipiteitd aiheesta tuli laidasta laitaan.

Varsinkin julkisuuden henkil®itd sarkastisesti arvioivat kirjoittajat
toivat esiin, ettd ihminen ei olisi en&ai luova ja lahjakas tietyn ika-
pyvykin jalkeen tai ainakaan hénestd ei enda haluta puhua sellaisena.
Jopa selvid ikdrajojakin tihdn esitettiin. Kuitenkin herjatut keski-
ikdiset henkildt eivat itse lainkaan ilahtuneet moisista puheista,
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eivdtka kokeneet olevansa vield taantuneita henkisesti. Kenyon toteaa-
kin, etta jos kohdellaan ikddntyneita ihmisi& kuin pelkkid biologisia

organismeja jotka kokevat rappeutumista sek& kognitiivisessa ettad psy-
kososiaalisessa toiminnassaan, voimistetaan negatiivisia stereotypioi-
ta. Talldéin n&kdkulma ikda&ntymisen mekanismeihin j&a liian yksipuoli-

seksi. (1988, 7-8.)

Jotkut lehdessd raportoidut tuomioistuinten padtdékset, joissa henkildn
syyntakeisuus - joka voi alentua myts vanhuudenheikkouden vuoksi (Aho-
la, Kuhlman & Luotio 1997, 839) - on laskenut, ovat ehkd osaltaan ma-
nifestoimassa lukevalle yleistlle kdsityksid siitd, etta ikd@ihmiset
ovat yleisestikin psyykkisesti rajoittuneita. Johnson mainitseekin,
ettda ikdantyneistad on tadssdkin suhteessa olemassa stereotyyppisiid ka-
sityksi&. Luullaan, ettd heist& tulee yleisesti lasten tavoin riippu-
vaisia ja he menettavat psyykkiset kykynsd. (1994, 255.) Suutaman,
Ruoppilan & Laukkasen (1999, 239) mukaan voidaan kuitenkin todeta, et-
td idkkaat ihmiset ovat kognitiivisesti varsin epayhtendinen ryhmi.

Monet kulttuurimme vanhenemiseen liittyvat vaaradt uskomukset lisdaavat
ahdistusta todellisten vanhenemismuutosten lisdksi. Erheellisesti ku-
vitellaan, ettd &lykkyys kaantyy laskuun keski-idsséd, mutta pitkit-
taistutkimuksilla on kuitenkin osoitettu monien dlyllisten valmiuksien
pysyvan suhteellisen muuttumattomina tai jopa paranevan koko ai-
kuisié@n. Selvat vanhenemisesta johtuvat psyykkiset muutokset tapahtu-
vat vasta 75 ikavuoden jdlkeen. (Ruth & Ruoppila 1983.)

Ilta-Sanomissa lanseefattiin usein mySs sellaista késitystd, ettd mie-
1i voi tylsyd eli toisin sanoen dementoitua idn my6td. Dementiasta pu-
huminen vaikutti olevan yleinen pelon mutta myds vitsailun aihe. De-
mentian syyksi nayttdd olevan helppoa sdlyttdaa kaikki jokapdivdiset ja
pienimmatkin muistamattomuudet.

Psykologisista seikoista johtuen negatiiviset ilmaisut vetavat helpos-
ti ihmisen huomion puoleensa, koska ne koetaan ik&&n kuin varoituksik-
si. Siksi kielteiset vaikutukset muistetaan paremmin kuin myonteiset.
Jos informaatio sisdltdad mielta kuohuttavaa ainesta, muodostuu asso-
siaatio sitdkin voimakkaammaksi. (Reeves & Nass 1996, 120-121,
125-126.) Ilmeisesti lehden imagon pit&minen myyvana pakottaa esimer-
kiksi otsikoimaan monet ik&&ntymeitd koskevat uutiset ravakasti, mutta
tosin samalla leimaavasti. Monessa tapauksessa uutisoitiin, miten eri-
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tyisesti dementia vaikutti oikeudellisiin toimiin ja tuntui, etti sa-
malla luotiin vaikutelmaa tuon psyykkisen regression yleisyydesti van-
huksilla. Muutenkin lehden monet ilmaisut ja uutisointityylit saattoi-
vat ikaantyneiden ajattelu- ja harkintakyvyn epdilyttévaan valoon.

Kayttédméni l&hteistd ei kuitenkaan vahvista moista yleiselld tasolla.
Erkinjuntti & Sulkava toteavat, ettd jos henkil$lld ei ole keskusher-
moston toimintaan vaikuttavaa sairautta, todettavat &dlyllisen toimin-
takyvyn muutokset ovat vdhdisi&d, eivatka aiheuta merkittdvaa haittaa
toiminnallisesti tai sosiaalisesti. Voi siis todeta, ettd normaalisti
vanhus ei "héperdidy". (1993, 106.)

Erkinjuntin & Sulkavan mukaan dementia on elimellisistd syista johtu-~
vaa alyllisen toimintakyvyn heikentymistd. Dementiaan voidaan sairas-
tua missd idssd tahansa nuoruuden j&lkeen, ja mitd vanhempi henkild
on, sita todenndkdisempi on dementian esiintyvyys. El&maad vakavasti
haittaavaa keskivaikeaa tai vaikeaa dementiaa esiintyy 30-64 -vuo-
tiailla noin 0,26 % ja kaikilla yli 65-vuotiailla 6,7 %. (1993, 109.)
Né&md luvut osoittavat, ettd oikeasti dementia on varsin harvinainen,
eikd sitd ole nimeksikdan keski-ikdaisilla, jotka siitd@ paljon puhuvat.

Todellisuuden luomisen vdlineend toimiva kieli luo mielikuvia, myytte-
jad ja symboleja k&d&ntden ne hyvdksytyiksi kommunikaation muodoiksi.
Esimerkiksi lastenkirjallisuudessa voidaan vanha nainen kuvata ensin-
ndkin normaalina isoditinda. Han voi myds olla noita, johon liittyy ru-
muus, hedelmdttémyys ja demoniset voimat. Lisdksi h&net voidaan esi-
tellda kéyhdksi ja huonokuntoiseksi ik&ihmiseksi. Nama tyypittelyt il-
mentdvdat osaltaan miten erilaisia ikdantymiskd@sityksid kulttuuri voi
luoda ja kayttaa. (Hazan 1994, 13-14.) Ihmisillad on taipumus muodostaa
toisista ihmisistd jaykkia toimintamalleja jasentamdadn keskindista
vuorovaikutustaan ja tyypitelld heitd esimerkiksi henkildiksi, jotka
nayttaytyvat itselle "miehen&", "asiakkaana" tai vaikka "huumoriveik-
kona" (Berger & Luckmann 1995, 40-41).

Ambivalenttia on, ett&d esimerkiksi ik&&ntyneit& naisia pidet&dn toi-
saalta harmittoman herttaisina ja kultaisina vanhoina rouvina, mutta
toisaalta heitd kuvataan &kdisind &mmind tai noitina. Kuitenkin jo en-
sinmaittujakin nimityksid voi pit&ia vaheksyvin&d, koska niilla luodaan
tiettyjd mielikuvia alemmuudesta ja heikkoudesta. (Hockey & James
1993, 24.) Erdiden lingvististen ja kommunikatiivisten yhteyksien mu-



66

kaan normiksi on muodostunut aikuisuus, ja vanhusten tilanteet ilmen-
tédvat epanormaaliutta (Coupland, Coupland & Giles 1991, 11). Ei voinut
valttya ajatukselta, ettd ikdantyneen naisihmisen nimitteleminen mum-
moksi ja vanhukseksi otettiin tyylikeinoksi haluttaessa vihjailevasti
osoittaa hdnen kognitiivinen kapasiteettinsa heikoksi. Ik&&ntyneiti
miehid ei nimitelty laheskdan yhta usein sukupuolen esiin tuovilla il-
maisuilla.

Vanhuudesta ja vanhuksista on suomen kielessd on kdytdsséd erilaisia
kiertoilmaisuja, koska monet ilmaisut koetaan leimaaviksi. Vanhusten
sijaan puhutaankin mieluummin ik&antyvista, ikdantyneistd, eldkelai-
sistd, ikinuorista, oloneuvoksista jne. (Vanhusty®6n koulutustydryhmin
mietintdé 1981, 4.) 0Oli havaittavissa, ettd Ilta-Sanomissa monia ik&ian-
tyneitd luonnehtivia ilmaisuja kaytettiin estoitta, vaikka l&hesk&in
kaikkia niistd ei voine pit&a& kovin kohteliaina. Monista ilmaisuista
ja niiden kayttdyhteyksistd tulee ndenndisestd positiivisuudesta ja
vitsikkyydestd huolimatta mieleen vaikutelma nimittelijdn ylemmdstd ja
vaikutusvaltaisemmasta asemasta nimitelt&vdadn ndhden, ja ilmaisut an-
toivat kohteestaan usein epdsuvereenin, sdalittiavan ja avuttoman ku-
van. Ik&dntyneitd luonnehdittiin kliseisesti ja ristiriitaisesti. Voi-
taisiin puhua jopa darimmdisista kdrjistyksistd, kun toisaalta ikaan-
tynyt voi olla "vaatimaton ja superherttainen”, mutta samassa artikke-
lissa hd&net voidaankin jo todeta "tdrsddjaksi".

Ikééhtyneisté kaytetaan metaforaa "nuori syddmeltdadn". Lis&dksi hyvin
vanhojen ihmisten saatetaan sanoa tulevan lapsiksi j&lleen. Ikaanty-
neet samastetaankin usein lapsiin sekd kokemusmaailmaltaan ettd pu-
heessa kaytetyissd kielikuvissa. Tdmd on tavallista erityisesti l&nsi-
maissa. (Hockey & James 1993, 73; Coupland, Coupland & Giles 1991,
12.) Ik&ihmisten luonnehtiminen lapsenomaisina tuli esiin, kun heista
puhuttiin herttaisina tai suloisina. On vaikea kuvitella, ettd ketdan
keski-ikdistd nimitettdisiin samoin, eli henkildn katsotaan joutuvan
tietyssd idssd asemaan, jossa muut katsovat oikeudekseen paapoa hanta
ylh&dalta pain, edellyttipd hédnen kognitiivinen tasonsa sitd tai ei.

Aineistosta vdlittyvd varsin yleinen asenne ndytti olevan, ettéd ni-
menomaan ennen vanhuusik&i on tehtidvd kaikki mahdollinen, koska elama
koetaan ik&&n kuin eletyksi vanhana. Siin& vaiheessa moni tekematta
jaanyt asia voisi harmittaa, eikd tilanteelle endd voitaisi mitaan.
Yleisen k&sityksen mukaan oletetaan, ettd kaikki mitd ihmisella on
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vanhana, on saavutettu jo aiemmin eikd uutta enda opita. Malassu, Ruth
& Saarenheimo kuitenkin sanovat, ettd on virheellistd vaittdi, etts
ihminen ei en&& vanhana opi uutta, eli h&n on liian vanha oppimaan
(1988, 208). Voidaan siis pit&&a totena, ettd ihmiselld on ik3antynee-
ndkin yha omat mahdollisuutensa, eik& el&mi ole vield eletty.

Kuitenkin ikdé&ntyminen on hyvin suhteellista. T&md& johtuu yksilslli-
sesti koetuista ja erilaisista ela&midntilanteista sekd kulloinkin val-
litsevista sosiaalisista ja yhteiskunnallisista suhdanteista. HA&riesi-
merkki on nuori atk-ekspertti Sam Inkinen, joka totesi, ett& h&nen on
luotava uransa ennen 26 ikdvuottaan, koska sen jalkeen h&n on jo liian
vanha. Myds pdinvastaisia esimerkkejid lé6ytyy, eli on paljon idlt&aan
vanhoja mutta edelleen vitaalisia ja luovia ihmisi&. (Laitinen 1994,
130.)

Ihminen omaa tietyn el&mdnhistorian ja sosio-historiallisen kontekstin
ja hdn kokee toimivansa tietyn ik&ryhm&n edustajana (Antikainen & Huo-
telin 1996, 97). Useassa yhteydessia mainittiin ajatus, ettd ika tuo
tai on jo subjektiivisesti tuonut omaan ajatteluun vakautta, ja mie-
lentila on parempi nyt kun ik&a on jo hieman kertynyt kuin nuorempana.
Lehdesta vdlittyneestd ikaantymiskuvasta oli kuitenkin myds havaitta-
vissa, ettd enemmédn arvostettiin ja painotettiin kehityksessd mukana
oOlemisen tarkeyttd ja trendikdstd ajan virtausten tiedostamista kuin
elamankokemuksen tuomaa viisautta tai menneiden aikojen tietoutta.
Ikdantyneiden el&m&nkokemuksen arvon korostamista esiintyi yll&att&avan
vahédn. Tdmd kuvannee osaltaan laajemminkin ik&ihmisten arvostuksen

heikkoutta tamén pdivdn yhteiskunnassa.

Ikdantymiseen liittyy usein tiettyja menetyksiad terveydentilassa, per-
hesuhteissa ja taloudellisessa tilanteessa, mutta ulkoapdin on vaikeaa
sanoa, minkalaisessa tilanteessa kukin ikdantynyt el&midss&ddn on ja mi-
ten hé&n ndkee itsensd ja elaméntilanteensa (Moody 1998, 8). Menetysten
kokemisesta huolimatta ik&&ntyneet tulevat yleens&d hyvin toimeen mene-
tysten kanssa (Coleman 1994, 97-98). Varsinkin keskimd&r&istd paljon
iadkkdampien ja nimeltd mainittujen henkil6iden luonnehdinnoissa pai-
nottui lehdess& usein, ettd he ovat kokeneet kovia aikoja ja ovat yha
sisukkaita. Heid&n painotettiin omaksuneen asenteen, jonka avulla kes-
tetddn vaikeudet eikid valitella turhista. Usein t&éllaisissa yhteyksis-
sd toimituksen osuudeksi naytti muodostuvan jonkinlaisen sankarikuvan
luominen. J&&kdéd6n téassd arvioimatta, onko se aiheellista vai ei.
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Kokonaisuutena katsoen ihmisen kehitys on moniulotteista (Jarvis 1993,
158). Nykyisistd ik&antyneistd voi sanoa, ettd tietyistd vanhuuteen
liittyvistd ongelmista huolimatta yh& useamman ikiintyneen vanhuus
etenee rauhallisesti ja hdn sdilytt&a henkisen suorituskykynsi tasol-
la, jolla h&n voi selviytyd normaaleista pdivittéisistd yksildlle ase-
tettavista vaatimuksista, jos vain terveys ei petd merkittavilli ta-
valla. N&in ollen kasitys vanhuuden ja kurjuuden yhdistdmisesti ei
padosin pidd paikkaansa. (Hervonen & Pohjolainen 1991, 208.)

Kaiken kaikkiaan tuli ilmeiseksi, ett&d ihmiset kokevat ikaantymisen
sekd omalla kohdallaan ettd yleisesti ottaen hyvin vaihtelevasti ja
vksildllisesti. Joistakin yhteyksistd havaitsi, ettd ik&antyminen seu-
rannaisilmidineen koettiin masentavaksi asiaksi, jota pitd& jotenkin
yrittdd sysé&td pois mielestd, kun toisaalta taas annettiin ymmartas,
ettd idn lisddntyminen mielletddn luonnolliseksi tapahtumaksi, joka on
hyvaksytty ja jonka kanssa on opittu el&maan.

Yhteenveto kaikkien kategorioiden sosiaalisesta diskurssidimensiosta

Yhteisbn kirjoittamattomat normit sanelevat, mitad on syytd tehdd mis-
sdkin idssd (Myyra 1988, 196). Ikdaantymisdiskurssi osoittautui mySs
hyvin sosiaaliseksi ilmidksi, jota peilataan toisten ihmisten suhtau-
tumisen ja asenteiden kautta. Missddn ei tullut esiin, ettd kukaan
suoranaisesti haluaisi olla vanhus tai ilmoittautua sellaiseksi. Nayt-
ti olevan tarkedd, ettd muille valittyy itsestd@ korkeintaan vain
ikdantymisen hyvia puolia, kuten ettd pitkén tyduran kautta omataan
parempi asema tydeldmdssd, on enemmdn rahaa ja valtaa kuin nuorempana
tai ettd olemuksesta on havaittavissa ian tuomaa seesteisyytta.

Tiedotusvdlineissd pddsevat yleensd parhaiten esille, ne joilla onm ta-
loudellista, kulttuurista tai poliittista valtaa (Fairclouh 1997, 58).
Valtasuhteet ja se mita ihmiset pit&dvat totena, edustavat merkittévaa
osaa yhteiskunnallisessa keskustelussa (Kincheloe & McLaren 1994,
140). Teksteissd ilmenee tietty ideologia, joka liittyy valtaan ja
valtasuhteiden ylldpitamiseen. Ideologiat ovat ldsnd arkitodellisuu-
dessa ohjaten ajattelua tiettyyn suuntaan. (Heikkinen 1999, 261.)
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Valtasuhteet ja vallalla olevat ideologiat tulivat ikdadntymisdiskurs-
sissa esiin moniulotteisella tavalla. Tutkimani median edustaja epidi-
lem&ttd vaikuttaa osaltaan yhteiskunnallisen ikdantymiskuvan muotoutu-
miseen. Merkille pantavaa oli, ettd itse ikddntyneina pidettyjen ryh-
mastd el lehdessd monikaan ndyttényt pddsevdn &ddneen muuta kuin mieli—
pidekirjoitusten kautta. Lidhinnad vain muutama menestyvd ja kuuluisa
ikadadntymdssad oleva henkild sai esittdada nakdékantojaan. Lukumddriisesti
huomiota kiinnitettiin paljon enemmdn nuoriin. Voi sanoa, ettd varsi-
naiset ikda@ntyneet eivat juurikaan puhuneet. Sen sijaan muut puhuivat
heiddn puolestaan - sekd neutraalisti ettd hyvadssd ja pahassa.

Ika&&ntyneitd Ilta-Sanomissa sosiaalisestikin kuvattaessa ilmeni tiet-
tyad dikotomisuutta. Toisaalta annettiin ymmartdd, ettd ikd&ntyneet
voivat olla kéyhid, sairaita, kohtalonsa valittelijoita, kurjia ja yh-
teiskunnan armopalojen varassa eladvid, mutta toisaalta ihmisarvoisia,
nuoremmille esikuvallisia, kuluttamiskykyisid ja vield t&ysin kunnossa
olevia henkilditd, joilla olisi kaikki edellytykset olla edelleen ak-
tiivisia ja osallistua jopa yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen.

Kuitenkin vain harvakseltaan esitettiin suoranaisia kehotuksia, ettéd
ikddntyneidenkin pitédisi ottaa enemmdn vastuuta asioiden hoidosta.
Paljon useammin annettiin ymmart&asa, ettd heiltd tavallaan odotetaan
passiivisuutta ja syrjddn siirtyjédn roolia. On ik&&n kuin olemassa
jonkinlainen kasitteellinen ikaihmisten - eli niin kuin lehdesséd mai-
nittiin: mummon tai isoisdn rooli ~ johon "vetdydytaan". Voi kysya,
onko asian pakko olla ndin yksioikoinen ja taytyykdé sen valttamatta
merkitd kaikesta yhteistn kannalta hyddyllisestd vetaytymista?

Myds sosiaalisessa diskurssidimensiossa korostui epatasa-arvoisuus su-
kupuolten valilla. Selkeimmillddn se ilmeni viihdemaailmassa toimimi-
sessa. Ikd3antyvien naisartistien tytnsaantimahdollisuudet kuvattiin
paljon heikommiksi kuin miesten vastaavat. Ja ainakin t&dlla alalla
miehid luonnehdittiin jopa paremmiksi vanhetessaan, mutta naisia ei
alkuunkaan samalla tavoin.

Takkddana pidetty yritt&ja tai tydntekija haluttiin lehdessad nostaa
tarkastelun alaiseksi ja suorastaan jalustalle, aivan kuin olisi jota-
kin todella ihmeellist&, ettd ihminen pystyy t6ihin ja haluaa olla
tydeldmésssd muita vanhempana. Tdssd aineistossa ilmié kosketti erityi-
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sesti naisia. Ehk& nimenomaan t&ssa nykyisessd suomalaisessa tydkult-
tuurissa esimerkiksi idkds ja menestyvd yrittdjad on melko harvinainen.

Kirjonen mainitsee, ettd vanhemmilla tydntekij®ill& on sairastumisen
aiheuttamia poissaoloja enemmén kuin nuoremmilla tydntekij®illa, mutta
kuitenkin vaihtuvuus on alhaisempaa, koska he ovat vahvemmin samastu-
neet organisaatioon. My6s tyodtyytyvaisyys lisdé@ntyy idn my6td, mihin
on katsottu vaikuttaneen sen, ettd usein palkka ja tydasema kohoavat.
(1994, 126.) Usein keski-idn paikkeille sisdltyvat myds eldmdn tuotte-
liaimmat vuodet (Myyrd 1988, 195).

Esiin tulikin, ettd keski-ikdan saavuttaessa useat ihmiset ovat uransa
huipulla tydeldmidssd ja vaikutusvaltansa puolesta. Tamé& koskee nimen-
omaan niitd, jotka ovat saaneet pysya tydeldmdssad ja edetd uraputkes-
sa. Toisaalta korostui monen mielipidekirjoittajan ja yhteiskunnalli-
sen vaikuttajan huoli siitd, miten ikaantyvia tyontekijditd syrjitaan
tai heitd ei haluta endd lainkaan tydllistdd. Kriittiseen savyyn to-
dettiin, ettd jo keski-idstda lahtien tydpaikoilla ja -markkinoilla
voidaan kokea ik&rasismia.

Viittauksia lo6ytyi siitd, ettd nuoresta aikuisesta keski-ik&iseksi
tultaessa sosiaaliset ajanviettotavat muuttuvat, eikd@ koeta enda sa-
malla tavalla mielekk&ddksi kuluttaa aika kuin ennen. Myds oli havait-
tavissa, ettd on monia asioita ei endd pidetd ikadntyneilld suotavina,
vaan niitad jopa paheksutaan. Yksi yvhteiskunnassamme vaiettu seikka,
jota IS:kin omalla toimintatavallaan tuki, oli ik&&ntyneiden ihmisten
seksuaalisuus. Vaikuttaa, ettd sitad pidetdaan suorastaan jotenkin per-
verssind. Hockey & James mainitsevatkin, ettd kuten lastenkin, myds
ikdantyneiden seksuaalisuutta pidetddn yleisesti sopimattomana. Sek-
suaalisuuden kieltdmisen kautta ikddntyneiden status aikuisina ihmisi-
nd kuitenkin heikkenee. (1993, 75, 97.)

Kun jostakin henkiléstd aletaan puhua vanhana, hdnet leimataan kuulu-
vaksi tietynlaiseen ryhmddn. Tdssd tapahtuu kielellinen yleistys, jota
ei kuitenkaan voida oikeuttaa loogisilla eik&d empiirisilld perusteil-
la. "Vanhojen" kategoriaan voidaan sisdllyttdi seka fyysisesti aktii-
viset ja taysin toimintakykyiset 60-vuotiaat ettd kroonikot geriatri-
sella osastolla. (Hazan 1994, 13.)
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Ikaantymista tarkasteltaessa maailma voidaan n&hda sellaisen "linssin"
1l3pi, joka mdadrittelee vanhana olemisen sosiaaliseksi irrelevanttiu-
deksi ja heikkoudeksi (Jaffe & Miller 1994, 53). Vanhuksia on heidan
korkeasta idstdan ja lisdadntyvasta riippuvuudestaan johtuen entists
helpompi k&dyttd& hyvdksi ja kohdella huonosti (Niinistd 1993, 243).
Vanhuskédsitteeseen mielletddn liittyvaksi avuttomuus ja hoidon tarve
(Vanhusty®tn koulutustydéryhm&n mietintd 1981, 4).

Se oli kuitenkin selvasti havaittavissa, etta ikdantymisdiskurssin
asenteellinen, stereotyyppistdvad ja yleistdvd kuvailu lievenee huomat-
tavasti tultaessa ilmiétasblta henkildtasolle. Nimeltd mainittua ja
omasta elamdstdan kertovaa haastateltavaa ei enda samalla tavalla pi-
detd osana tyypiteltya ikdantyneiden massaa, vaan haneen aletaan so-
veltaa enemm@n normaalin ja tdysivaltaisen aikuisen arviointikriteere-
ja. Saman periaatteen voi uskoa koskevan myos muita stereotypisoituja
ihmisryhmid; persoonallisina yksil®in& heihin suhtautuminen muuttuu.

Perinteisesti on filosofiassa kunnioitettu esimerkiksi ihmisen arvok-
kuutta ja mahdollisuutta toimia omana itsenddn osana yhteiskuntaa
(Hautamdki 1993, 160). Jokainen yhteiskunnan jdsen tarvitsee tietyn
madrédn perusoikeuksia ja vapauksia, kuten tietyn mddrdn sosiaalista
valtaa omien tavoitteiden toteuttamiseksi, mahdollisuuden sijoittua
yhteiskuntaan, toimeentulon sekd itsekunnioituksen. Ilman niitd kaikki
toiminta tuntuu turhalta ja seurauksena on helposti vajoaminen kyyni-
syyteen ja apatiaan. Jos jokin vdestdnosa tuntee itsensa tarpeettomak-
si ollen siksi masentunut ja voimaton, on aihetta huoleen. N&in ei
taytetd eettisyyden perusvaatimuksia. (Pietarinen 1991, 76-77.)

Etenkin monissa mielipidekirjoituksissa nousi esiin voimakas tarve pu-
hua ikdrasismiksi nimitettya ajattelutapaa vastaan. Gerontologiassa
puhutaan samaa tarkoittaen kasitteestd ageismi. Birren & Schroots m&a-
rittelevat ageismin systemaattiseksi stereotypioinniksi ja diskrimini-
naatioksi tiettyd ihmisryhmd@d kohtaan, siksi ettd heidat katsotaan
vanhoiksi (1996, 7).

Etenkin useat lehden ulkopuoliset kirjoittajat halusivat selvasti olla
luomassa nykyistd parempaa kuvaa ikadntymisestd ja ik&antyneistd. He
halusivat asiantuntemukseensa ja omiin kokemuksiinsa vedoten tuoda
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esiin yhteiskunnallisia ep&kohtia suhtautumisessa ik&&ntyneisiin. Kir-
joitusten kautta vadlitettiin esimerkiksi huolta siitd, ettd vanhusten
hoidossa on tdssd maassa jatkuvasti mittavia ongelmia, joiden korjaa-
miseen pitdisi kiinnittdd lisdantyvd@d huomiota. Sitten mybnteisisti
hoitokokemuksista nahtiin oikein erikseen aiheelliseksi mainita. Ha-
vaittuja laiminly®ntejd esimerkiksi eldkejadrjestelyissd suomittiin ko-
vin sanoin. Kaiken kaikkiaan nimenomaan monien mielipidekirjoittajien
kannanotoissa haluttiin tdhdentda ikd&ntyneiden ihmisten arvokkuutta
ja merkityksellisyyttd koko yhteis®lle. Yleisesti todettiin, etta
ikdantyvia tai ikaantyneitd ihmisid kannattaa vield rekrytoida, hoi-
taa, kuntouttaa ja pitdda muiden ikdryhmien tavoin ihmisarvoisina.

4.6 Tutkimuksen validiteetin ja reliabiliteetin arviointia

Wahlstrém mainitsee, ettd laadullisen aineiston luotettavuuden ar-
viointiin ei sovellu perinteinen tilastomatemaattinen validiteetin ja
reliabiliteetin kayttaminen. Kvalitatiivisen aineiston analysoimisessa
ei ole valmiita menettelytapaohjeita, jotka takaisivat aineiston si-
sdisen validiteetin. Tutkijan teht&vénd on esittdd ja perustella omia
valintojaan, ja lopullinen ratkaisu tutkimuksen luotettavuuden arvioi-
misesta jda tutkimuksen lukijakunnalle. (1992, 54-56.)

Makeld puolestaan esittds, ettd laadullisia aineistoja kdsiteltdessa
on syytd kiinnittd& huomiota aineistotyypistd riippumatta seuraaviin
seikkoihin: a) aineiston merkittdvyys ja yhteiskunnallinen tai kult-
tuurinen paikka, b) aineiston riittdvyys, c¢) analyysin kattavuus ja

d) analyysin arvioitavuus ja toistettavuus (1990, 48).

Heiskalan mukaan aineiston patevdssd tulkinnassa korostuu, ettd tul-
kinnan on oltava linjassa esitettyjen tulkintasiintéjen kanssa. T&l-
16in tiedossa olevat vaihtoehtoiset tulkinnat t&ytyy sulkea pois. Tut-
kimustulos osoittautuu virheelliseksi jos samasta aineistosta voidaan
nostaa esiin toinen kdypé& tulkinta. (1990, 245.) Tynjala painottaa,
etta analyysin tulee olla johdonmukaista sekd muiden tutkijoiden tois-
tettavissa (1991,394). Toistettavuus, eli reliabiliteetti laadullisen
aineiston analyysissa ilmenee siten, ettd luokittelu- ja tulkintasaan-
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nét ovat niin yksiselitteisid, ettd niitd soveltamalla toinen tutkija
pdadtyisi samoihin tuloksiin (Ehrnrooth 1990, 40).

N&kemykseni mukaan sekd Wahlstr6min, Makeldn, Heiskalan, Tynjdlan etta
Ehrnroothin edelld esittamdt nakdkohdat on alusta alkaen huomioitu t&-
man tutkielman aineiston valinnassa, rakenteen muodostamisessa ja ana-
lyysin laatimisessa. Koen voivani lahtoékohtaisesti todeta, etti tul-
kintojen teossa on pyritty parhaan mukaan valttamdan mielivaltaisuutta
ja sattumanvaraisuutta. Lehdestd tietyin kriteerein valikoitunut ai-
neisto on kokonaisuudessaan ja jarjestelmdllisesti tullut otetuksi
huomioon selittden koko ajan keskeisid periaatteita. Mitd tulee talle
tyblle ominaiseen ikdantymisdiskurssiin liittyv@an ongelmatiikkaan ja
aineiston tulkintaan, niin ei liene ihan helposti miellettévissd, etta
toinen tutkija voisi saman aineiston ja tutkimusongelmien puitteissa
nostaa diskurssianalyyttisesti esiin jotakin merkittdvasti poikkeavaa.

Laadullisen tutkimusaineiston tulkinnan validiuden riskitekijdin& ovat
tutkijan mahdolliset omat ennakkokadsitykset tutkittavasta asiasta.
Tutkijan on siis tiedostettava ja hallittava ne, jotta tulkinta pysyi-
si mahdollisimman objektiivisena. (Syrjala ym. 1995, 129-130.) Se on
syytd mainita t&ssd yhteydessa, ettd Ilta-Sanomat on itselleni tuttu
jo vuosien takaa. Lehden seuraamisen frekvenssi on toteutunut vahin-
t&8n viikottain. On luonnollista, ettd tutkimuskohteen edeltd tuntemi-
sen vuoksi on aiheutunut tiettyd esiymmartamistda, mutta pyrkimykseni
on ollut t&td tutkimusta tehdessdni pitdd tuloksia mahdollisesti en-
nakkoon vérittdvat asenteet ja pdattelyt taka-alalla. Tdassa on autta-
nut johdonmukainen ja tasa-arvoinen aineiston valinta ja késittely.

Tamadn tutkimuksen luotettavuutta tukee nadhddkseni se, ettd suoritettu
aineiston keruu ja tutkittava ilmié soveltuivat hyvin diskurssiana-
lyyttiseen tutkimukseen. Havaitsin t&td tydtd varten kehittam&&ni luo-
kittelurunkoa ajatellen, ettad aineisto oli loogista jakaa ensin kah-
deksaan kategoriaan artikkelityypin perusteella. Kategoriat saatiin
itse aineiston sis&dlldistd nousevin viittein ja selkedsti toisistaan
erottuviksi. Nain monipuolisten ndkdkulmien soveltaminen ja ideoiden
léytaminen helpottui. Edelleen tuntui luontevalta arvioida kunkin ka-
tegorian sisdltdjd kolmen diskurssidimension kautta. Nididen tutkimuk-
sellisten valintojen avulla havaitsin saavani varsin objektiivisen ot-

teen tutkittavan aineiston diskurssianalyyttiseen erittelyyn.
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Se taytyy todeta, ettd diskurssidimensioiden rajalinjat eivat muodos-
tuneet yht& selviksi kuin artikkelikategorioiden. Oletettavasti tutki-
musaineistosta esiin nousseista monista ilmidistd ja asiakokonaisuuk-
sista voisi 10yt&a piirteitd useammankin diskurssidimension n&kékul-
masta, vaikka ne téssa tydssd mddriteltiinkin kuuluvaksi vain yhden
diskurssidimension alueelle. Nden, ettd tdstd seikasta ei kuitenkaan
aiheutunut vahinkoa itse lopullisia tutkimustuloksia ajatellen, koska
kaikki tutkimusaineiston asiasisdallét pysyivat luokitteluprosessissa
tallessa, ja ne voitiin tarkoituksenmukaisesti ottaa huomioon ainakin
jonkin diskurssidimension puitteissa. Diskurssidimensiothan olivat lo-

pulta vain analyysin apuvdlineita.

Muita suoraan samasta aiheesta ja samalla tutkimusmenetelm&lla toteu-
tettuja tutkimuksia en 1dytadnyt vertailtaviksi omaan tutkimukseeni
ndhden, vaikka ikdantymisdiskurssia nayttddkin olevan jo kdsitelty
jossakin mdarin mediatutkimuksen puitteissa. Diskurssianalyysia tutki-
musmetodina kasittelevadd kirjallisuutta on sen sijaan olemassa runsain
mitoin. Diskurssianalyysimenetelmdssd on tietyt yleiset periaatteet,
mutta sitd kasittelevdstd kirjallisuudesta ilmenee, ettd se ei ole mi-
k&an tarkkarajainen ja yksiselitteinen metodi, vaan jokainen tutkija
voi soveltaa sitd omaan aiheeseensa ja aineistoonsa melko valjasti

kunhan vain perustelee korrektisti wvalintansa.

Saamiani tutkimustuloksia en ldhtisi suoranaisesti yleistamdan koske-

maan koko nykyistd mediakenttdd tai edes lehdistdd, wvaikka tuloksista

voinee saada tukea jonkinlaisille laajemmillekin johtop&&tdksille. Tu-
lokset kattavat suoranaisesti siis vain Ilta-Sanomat tietylta ajalta.

Rohkenisin silti p&dtelld tutkielmani perusteella, ettd ainakin ta&mé&n

kyseisen lehden tapa kdsitelld ja tuoda esiin ikdantymisdiskurssia tu-
li verraten selvasti osoitetuksi.
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5. POHDINTA

Tutkimusaineiston otanta-aikana julkaistiin Ilta-Sanomissa sarjakuva,
joka ilment&dd oletettavasti laajemminkin mediassa ja yhteiskunnassa
vallitsevan ikdadntymisdiskurssin kaksinaisuutta. Sarjakuvat eivit wvar-
sinaisesti kuuluneet tutkittavaan aineistoon, mutta tamad yksi patka
Velhosta (26.3, 49) otettakoon tdhdn sen viestin osuvuuden vuoksi.
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Sarjakuva piirtad selkedsti ikaantymisdiskurssiin sisdltyvan ambiva-
lenttiuden. Jokainen haluaisi periaatteessa elda kauan, mutta ei ha-
luaisi vield olla ikdantynyt tai saada habitukseensa ika&ntymisesté
johtuvia piirteitd ja ominaisuuksia. Sarjakuvan vankilan voi kdsittd&a
ikd4an kuin ikdantymismuutosten aiheuttamaksi pelkojen, ongelmien ja
rajoitusten kehikoksi. Eli siind missd sarjakuvan vanki saa eldd kauan
joutuen kuitenkin tekemddn sen vankilassa, joutuu pitkdikdinen henkild
kokemaan kauan wvanhuutta, joka ei ainakaan td&mdn tutkimuksen perus-

teella vaikuta olevan se ihmiseldmédn tavoitelluin ikdkausi.

Kaiken kaikkiaan voi kiistatta todeta, ettd Ilta-Sanomien ylldpitamas-
sad ikaantymisdiskurssissa ihmistad pidetdan vanhana aivan liian varhai-
sessa ikdvaiheessa, jos asiaa verrataan gerontologiseen l&dhteistddn.
Ndin tapahtuu, oli kysymys sitten ihmisen fyysisestd toimintakyvysta,
psyvkkisestid kapasiteetista tai toimimisesta osana sosiaalista ympa-
rist64. Kun gerontologisen tutkimuksen mukaan ik&&ntymisesta johtuvat
ongelmat n&illd alueilla alkavat lisid&ntyd selvasti vasta 75 ikdvuoden
jalkeen, annetaan lehdessi ymmartai merkittdvii ongelmia ilmenevén jo

viisikymppisilld ja - karrikoitua kyll&a - jopa sitdkin nuoremmilla.
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Fairclough sanoo, ettd tiedotusvdlineiden tekstit toimivat yhteiskun-
nallisten muutosten merkkeind ja mittareina, niiden kautta yhteiskun-
nalliset ja kulttuuriset ristiriidat tulevat ndkyviin (1997, 65-67,
83). Kaiken téssd tutkielmassa esiin tulleen materiaalin perusteella
voi todeta, ettd ik&dntyneiden ihmisten kuvaaminen tai heiddn sanomis-
tensa esitteleminen ei ainakaan en&d oikein ole muodissa té&mén paivian
vhteiskunnassamme. Tendenssind on mieluummin osoittaa, mitad ei-ikaisn-
tyneind pidetyt tekevdt, ajattelevat ja miltd he nayttavat. N&in on,
vaikka ik&dantyneitd on enemmdn kuin koskaan ennen!

Mielikuvien takana voi ymmdrt&& olevan nykyiselle ajalle ominaisia
nuoruutta ja siihen liittyvid ilmiéitd ihannoivia arvoja ja asenteita,
joita viihteeseen painottuva media on osaltaan uusintamassa. Mielesta-
ni suurin eettinen ongelma asiassa ei sindnsa ole nuorten ja nudruuden
arvostaminen, vaan siitd mahdollisesti seuraava vanhojen ja vanhuuden
vaheksyminen ja jopa halveksuminen, koska jalkimm&isten mielletddn
edustavan edellisten vastakohtaisuutta. Ymmdrrdn tilanteen myds kulut-
tajuuden n&kdékulmasta. Ihmiset haluavat ndhdd ja kokea tietynlaisia
asioita ja tietylla tavalla esitettyind, joten sellaista heille sitten
tarjotaan. Kuluttajat ohjaavat ndin mediaa omilla valinnoillaan.

Ilta-Sanomien ik&&ntymisdiskurssissa korostuivat induktiivisuus ja
stereotypisointi. Niitd ei oikein voi pitdad relevantteina tapoina suh-
tautua ik&é&ntyneisiin ihmisiin. Ikd&antyneiden suuri joukko on kaikilta
ominaisuuksiltaan hyvin heterogeeninen ja koostuu persoonallisista yk-
sildistd. Kaytetystd gerontologisesta ldhteistdstd voi paatellda, ettd
ikdé@ntyvien yksiléiden kehitys kulkee fyvysisesti, psyykkisesti ja so-
siaalisesti hyvin eri tahdissa, eik&d ndin voida osoittaa mitdan ajan-~
kohtaa, jonka jdlkeen Ilta-Sanomissa n&htdva yleistysten ja tyypitte-
lyiden teko olisi perusteltua. Tosin mainittu toiminta lienee suurelta
osin tahatonta ja tiedostamatonta. Sellaista vain sisdltyy t&han kult-

tuuriin ja sen vakiintuneisiin ilmaisuihin ja kielenkdyttddn.

Kuitenkin niin sanotut asiantuntija-artikkelit ja varsinkin monet mie-
lipidekirjoitukset Ilta-Sanomissa nayttivat olevan sellaisia, joissa
yritettiin parhaan mukaan oikaista ik&rasistisina pidettyj& kasityksia
sekd vaadittiin mydnteisen huomion kiinnittimistd my®ds ikdantyvien ja
ik&antyneiden tilanteeseen, olipa kysymys sitten tydeldmasta, viihde-
maailmasta tai yhteiskunnan tarjoamien palvelujen saamisesta.
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My6s o0li havaittavissa, ettd jos ik&antyneet ihmiset esiteltiin leh-
dessa personoituina henkildind, heihin suhtauduttiin merkittaviasti eri
tavalla kuin jos viitattiin yleisesti koko ikddntyneiden ryhm&én.
Ikdantyvien ihmisten esiin nostaminen Ilta-Sanomissa vaikutti olevan
melko selektiivista. Naytti siltd, ettd ik&&ntymisdiskurssiin liitty-
via asioita kokonaisuutena l&hinn& vierastettiin, mutta "onneksi" jul-
kisuuden valokeilaan voitiin aina nostaa niita yksilditd, joihin

ikddntyminen ei ollut ndyttdnyt vaikuttaneen negatiivisesti.

Valtonen mainitsee, ettd median sisdinen toimituspolitiikka vaikuttaa

siihen, mitd kukin media pitdd merkittdvand ja uutisoinnin arvoisena.

Esimerkiksi missikisojen lopputulokset saavat merkittdvan tilan ilta-

pdivdlehdessd, mutta paljon vdhemmdn palstatilaa perinteisessd sanoma-
lehdess&a. (1998, 108.)

Yksi selitys Ilta-Sanomien stereotypisoivalle kirjoittelulle lienee,
ettd sen kaltainen populaarijulkaisu haluaa uutisoinneissaan karjistaa
tapahtumia ja korostaa vastakohtia. Toisaalta voidaan esitelld joiden-
kin vanhusikdisiksi md@ariteltyjen henkildéiden toimivan ik&&nsd ndhden
sankarillisesti, mutta toisaalta saman ikdisistd henkildistd voidaan
luoda kuvaa avuttomina ja jotenkin lukijakunnan s&alia ansaitsevina,
jotka pystyvat elamddn vain toisten huolenpidon varassa. Molempiin na-
kékulmiin sisdltyy varmasti oma todellisuutensa, mutta olisiko kuiten-
kin kohtuullista ndhda, ettd ikdantyneet ihmiset toimivat p&dosin
edelleen siind kuin muukin aikuisvéestd?

Ikdantymisdiskurssia mediassa ja yleensa yhteiskunnan laajassa arvoil-
mapiirissa on tutkittu varsin vdhdn. Tamdn tutkielman tulokset heréat-
tivat monta lisdkysymystad ja jatkotutkimusaihetta. Onko nykyisen kal-
tainen ikdantyneisiin suhtautuminen vasta nykyisen ajan ilmid? Tule-
vatko ikaadntyneet ihmiset jatkossa saamaan enemmdn &&nt&an julki? Mil-
laista kuvaa heistd luodaan laajemminkin tiedotusvadlineissa? Miten
ikdantyneiden kasvavaan ryhmddn tullaan tulevaisuudessa suhtautumaan?
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