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TIIVISTELMA

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittid, onko leskeydelli ja leskeksi jaamisella yhteyttd
yli 64-vuotiaiden naisten fyysiseen aktiivisuuteen. Lisdksi kartoitettiin yksindisyyden,
koetun toimintakyvyn ja terveydentilan sekid elamian tarkoituksellisuuden kokemisen

yhteytta fyysisessd aktiivisuudessa tapahtuviin muutoksiin.

Tutkimusaineisto oli osa Ikivihredt -projektin aineistoa, joka oli keritty haastattelulo-
makkeella. Vuoden 1988 poikkileikkausaineiston tutkimusjoukon muodostivat 144 pa-
risuhteessa elavaa ja 156 leskeksi jadnytta naista. Kahdeksan vuoden seurannan tutki-
musjoukkoon valittiin kaikki alkutilanteessa vuonna 1988 parisuhteessa elavit naiset.
Seurannan paattyessd vuonnal996 naisista 49 oli jaanyt leskeksi ja 43 oli edelleen pa-
risuhteessa. Seurannan tutkimusjoukkoa kiytettiin myos vuoden 1996 poikkileikkauk-
sessa. Tuloksia analysoitiin ristiintaulukoinnin ja siirtymétaulukoiden avulla. Usean
taustamuuttujan yhteytta fyysiseen aktiivisuuteen tarkasteltiin samanaikaisesti logistisen

regressioanalyysin avulla.

Vuoden 1988 poikkileikkauksen tulosten mukaan leskinaiset olivat liikunnallisesti ak-
tilvisempia kuin parisuhteessa eldvit samanikiiset naiset. Kahdeksan vuoden seurannan
tulokset olivat samansuuntaisia. Leskeksi jddneet naiset siilyttivat paremmin fyysisen
aktiivisuutensa verrattuna parisuhteessa pysyneisiin naisiin. Kotivoimistelun harrasta-
misessa leskeksi jadneet naiset olivat huomattavasti aktiivisempia kuin parisuhteessa
pysyneet naiset. Tulokseksi saatiin myos, ettd leskeksi jadneet naiset hoitivat jokapéi-
vdisid asioita litkunnallisesti aktiivisella tavalla jopa kolme kertaa useammin kuin pa-

risuhteessa pysyneet naiset.



Jotkut fyysisen aktiivisuuden muodot, kuten marjastus ja sienestys vihenivit yleisesti

seka leskeksi jadneilld ettd parisuhteessa pysyneilld naisilla.

Avainsanat: leskeys, leskeksi jaaminen, fyysinen aktiivisuus
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1 JOHDANTO

Iikkiiden naisten fyysisté aktiivisuutta koskevat aiemmat tutkimukset viittaavat siihen, ettd idk-
kaat naiset urheilevat ja likkkuvat vihemmén kuin nuoret naiset, mutta myds vihemmén kuin
idkkaat miehet. Aiemmin tehdyissd tutkimuksissa kdy ilmi, ettd miehet osallistuivat ohjattuihin
litkuntaryhmiin huomattavasti naisia enemmén ja harrastavat myos rasittavampaa liikuntaa (mm.
Van Den Hombergh ym. 1995, Lampinen 1999, Vuolle 1999). Naisten fyysisen aktiivisuuden
tutkiminen on Foldesin (1997) mielesta yhi tarkeampad, koska vdeston ikadntyessd naisten suh-
teellinen osuus vanhimmissa ikdryhmissi on suurempi kuin miesten osuus. Naisilla keskimaarai-
nen elinidn odote on 80.8 vuotta ja vastaavasti miehilld 73.5 vuotta. (Suomen virallinen tilasto
1998.)

Yllattavan vdahan on tdhdn mennessd tutkittu leskeyden yhteytta fyysiseen aktiivisuuteen. Kiin-
nostuksen kohteena on ollut ennemminkin vertailla idkkadiden miesten ja naisten vilisia eroja ak-
tiivisuudessa. Idkkaiden naisten litkuntaa koskevissa tutkimuksissa ei ole yleensé raportoitu si-
viilisaatya. Leskeksi jadmiseen voi kuitenkin liittyd monia kiinnostavia asioita fyysisen aktiivi-
suuden kannalta. Esimerkiksi puolison kuolemasta aiheutuneesta surusta selviytymisessi naisia
auttoi kaikki toiminta kuten tyo, kotityot tai harrastukset merkitsevisti enemmén (p=.0029) kuin

miehid (Kaunonen ym. 1996).

Leskeksi jadminen voi tarkoittaa fyysisen aktiivisuuden kannalta myo6s erilaisten koti- ja pihatoi-
den jaamistd yhden ihmisen harteille. Toisaalta se voi antaa myos tietynlaisen vapautuksen ja
mahdollisuuden harrastaa, mikali siihen ei ole aiemmin ollut mahdollisuutta. On my6s mahdol-
lista, ettei leskeksi jddminen vaikuta fyysiseen aktiivisuuteen mitenkain verrattuna parisuhteessa
eldaviin naisiin, silld esimerkiksi O Brien Cousinsin (1995) tutkimuksessa fyysisen aktiivisuuden

todettiin olevan suhteellisen pysyvi ominaisuus.

Tamén tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata yli 64-vuotiaiden naisten fyysistd aktiivisuutta eri
muuttujien avulla. Tavoitteena oli kuvata sellaisia fyysisen aktiivisuuden muotoja, jotka antaisi-
vat mahdollisimman monipuolisen kuvan idkkaiden naisten aktiivisuudesta. Téassa tutkimuksessa
selvitettiin onko leskilld ja parisuhteessa eldvilld eroja fyysisessa aktiivisuudessa. Lisaksi pyrit-

tiin selvittdmédidn seurannan aikana tapahtuneet muutokset fyysisessa aktiivisuudessa leskeksi



jaaneilld ja parisuhteessa pysyneilld naisilla. Tavoitteena oli myos selvittaa liittyivatké muutok-
set fyysisessd aktiivisuudessa nimenomaan leskeksi jddmiseen vai koettuun toimintakykyyn,

ikdén ja yksindisyyden kokemiseen.



2 TAKKAIDEN NAISTEN FYYSINEN AKTIIVISUUS

2.1 Fyysisen aktiivisuuden ja litkkunnan méirittely

Caspersenin ym. (1985) ja Buchnerin (1995) mukaan fyysinen aktiivisuus on laajempi kisite
kuin litkunta. Fyysistd aktiivisuutta mitattaessa kiinnitetdan huomio siihen, miten yksil6 osallis-
tuu vapaa-ajan toimintoihin, tyohon liittyviin toimiin, vapaaehtoisiin aktiviteetteihin seki koti- ja
pihat6ihin. Jos fyysinen aktiivisuus on osa muita aktiviteetteja, siihen ei tietoisesti kiinnitetd eri-
tyishuomiota. Liikunta sitd vastoin on suunniteltua, jarjestelmallistd toimintaa parantaa tai ylla-
pitaa fyysistd kuntoa tai toimintakykya. Liikunta fyysisend aktiivisuutena on harrastus, johon yk-

silo tietoisesti keskittyy.

2.2 Takkiiden naisten liikkunnan harrastamisen muotoja

Tyypillistd idkkaiden naisten liikuntaharrastuksille on, ettd lajit ovat tuttuja aikaisemmilta ela-
mén ajoilta ja lajia harrastettaessa ei tarvita erikoisvilineitd. Suomalaisten idkkaiden naisten ylei-
sin liikuntaharrastus on ulkona kiveleminen. Ikivihreit -projektin haastatelluista yli 64-vuotiaista
nuoremman ikdryhman naisista kiavelylenkkeilyd vuonna 1988 harrasti noin 80 % ja viela seu-
rannan paittyessd vuonna 1996 noin 70 %. Nuoremman ikdryhmén naisista kotivoimistelua har-
rasti 60 % naisista vuonna 1988 ja seurannan padttyessi maira oli pysynyt samana. Marjastus ja
sienestys olivat myos suosittuja hyotyliikunnan muotoja ja yleensidkin luonnossa kulkeminen, jo-
ka tarjosi sekd mielenvirkistystd ettd tehokasta litkuntaa. (Hirvehéalo & Lampinen 1999.) Lii-
kuntapaikkapalveluja selvittineen pienen valtakunnallisen otoksen mukaan maastoliikuntapai-
koista yli 60-vuotiaiden suosimia paikkoja olivat hiihtolatu, ulkoilualue, ulkoilureitti ja pururata.
Nait4 liikuntapaikkoja aktiivisesti vihintdan kerran viikossa kéytti noin 20 % timén ikaisestd vé-
estostd. Myos uimahalli oli erittdin suosittu liikuntapaikka ja saannollisesti sitd kaytti tutkimuk-
seen osallistuneista 60-69-vuotiaista (n=413) noin 10 % ja yli 70-vuotiaista (n=198) jo 25 %.
(Rajaniemi 1999.)



Alankomaissa Van Heuvelen ym. (1998) suorittivat laajan vapaa-ajan fyysistd aktiivisuutta kos-
kevan kyselyn (n= 5279), jonka tulosten mukaan naisten yleinen liikkunnan harrastamisen muoto
oli kotivoimistelu, jota harrasti 25 % yli 57-vuotiaista naisista. Myos uinti oli suosittu kuntoilun
muoto ja sitd harrasti 24 % saman ikiisistd naisista. Pyoriily oli hyvin luontainen tapa liikkua ja
tutkimuksen tulosten mukaan sitd harrasti melkein 60 % yli 57-vuotiaista naisista erityisesti ke-
sdisin. Kevyitd puutarhatoitd harrasti noin 40 % naisista, miké osoitti naisten kiinnostuksen ko-
tona tapahtuvaan hyotyliikuntaan. Naiset osallistuivat huomattavasti miehid vihemman erilaisiin
ohjattuihin litkuntaryhmiin. Yleisimpid harrastusmuotoja ryhmissi olivat voimistelu-, tanssi, ja

joogaryhmit, joihin osallistui yhteensi 38 % tamén tutkimuksen naisista.

2.3 Liikunnan harrastamiseen vaikuttavia tekijoitd

Vanhenemisen lisdksi sukupolven eli kohortin vaikutus liikuntakiyttaytymiseen nikyy vertailta-
essa nuorten ihmisten harrastamista idkkididen henkiloiden harrastuksiin. lakkddammat henkilot
ovat sosiaalistuneet sellaisiin harrastuksiin, jotka ovat tuttuja aikaisemmin eldmén varrelta. Esi-
merkiksi 1900-luvun alussa ty6n ja vapaa-ajan raja ei ollut yhti jyrkki kuin nykyadn. Talonpojan
ja hanen perheensi tyopdivain mahtui paljon sellaista, mitd nykyisin harrastetaan vapaa-aikana
kuten hiihtoa, kalastusta, soutua, metséstystd ja nikkarointia. Fyysisen aktiivisuuden on todettu
olevan melko pysyvi eldaméntapa. Toisaalta on myos osoitettu ristiriitaisia tuloksia, joiden pe-
rusteella osalle iakkaista henkiloista entinen raskas ja kuluttava tyo sekd sitd seurannut elikkeelle
siirtyminen ja ansaittu lepo on luontevampi ja mukavampi eliméntapa kuin liikuntaharrastuksiin

osallistuminen. (McAuley 1993, Telama ym. 1997.)

Nuoruuden urheiluharrastuksen on katsottu olevan yhteydessa erityisesti kuntolitkunnan ja rasit-
tavamman liikunnan harrastamiseen aikuisidssa (McPherson 1995, Telama ym. 1997). Ruuska-
sen (1990) tutkimuksessa, joka koski 75-84-vuotiaita jyviskylaldisid, todettiin aikaisemman ai-
kuisidn liikuntaharrastuksen sekd miehilld ettd naisilla olevan yhteydessa nykyiseen liikuntahar-
rastukseen. Lisdksi naisten tehokas ja intensiivinen liikuntaharrastus alle 20-vuotiaana ennusti
aktiivista liikuntaharrastusta vanhemmalla i4lla. My6s O Brien Cousins (1995) on osoittanut sa-
mantapaisia tuloksia, joiden mukaan etenkin naisten lapsuuden ja nuoruuden aikainen aktiivinen

liikkunnan harrastus nakyisi vield 70-vuotiaanakin tehokkaana litkunnan harrastamisena.



Hirvensalon ym. (2000) tutkimuksessa selvitettiin fyysisen aktiivisuuden sdilymisti 65-84-
vuotiailla miehilld ja naisilla. Tulokset osittivat, ettd aikaisempi runsas fyysinen aktiivisuus en-
nusti myohemmin eldméssi runsasta fyysistd aktiivisuutta. Lisdksi naisilla aiemmin 40-64-
vuotiaana harrastettu virkistysliikunta ennusti kolme kertaa suurempaa todennikoisyytta kuulua
fyysisesti erittiin aktiivisten ryhméin vield vanhana. Tutkimukseen osallistuvista naisista vain 26

% oli avioliitossa, kun vastaava maira miehisti oli 83 %.

Liikunnan harrastuksen on todettu lisddntyvén koulutustason kasvaessa. Pohjolaisen ja Heikkisen
(1989) jyvaskylaldisid eldkeikiisia koskeneessa tutkimuksessa litkkunnan harrastuneisuus korreloi
koulutuksen ja tulojen méairaan. Myos Ruuskasen (1990) mukaan korkeampi ammattiasema oli
yhteydessi tehokkaampaan liikunnan harrastamiseen naisten osalta. lakkiiden naisten koulutus-
taso on vield melko matala, mutta se nousee jatkuvasti ja sukupuolten viliset koulutuserot ta-
soittuvat (Raassina 1994). Cutler Riddick (1993) on todennut sosioekonomisen aseman ennusta-
van tyytyviisyyttd omiin harrastuksiin siten, ettd korkeammassa sosiaalisessa asemassa olevat
ovat tyytyvaisempid toimintoihinsa. My6s Droomers ym. (1998) havaitsivat korkeamman sosio-

ekonomisen aseman liittyvan runsaampaan fyysiseen aktiivisuuteen.

Tkddntymisen myotd pitkaaikaissairauksien ja toiminnanvajavuuksien todennikoisyys kasvaa.
Sairastavuus lisadntyy idn my6té siten, ettd noin yksi kymmenestd 70-vuotiaasta on terve. Taval-
lisimpia idkkaiden henkiloiden sairauksia ovat sydian- ja verisuonitaudit, tuki- ja litkuntaelinten
taudit, syopitaudit sekd mielenterveydenhiiriot. (Heikkinen & Ruoppila 1994, Van Den Hom-
bergh ym. 1995.) Huolimatta sairauksien lisidntymisesti ja toimintakyvyn heikkenemisestd moni
idkds henkilo ei kuitenkaan koe terveyttdin samassa masrin huonoksi. Tutkimusten mukaan joka
toinen 65 vuotta tdyttanyt arvioi terveytensd hyviksi. Itsensi terveemmaksi tuntevat harrastavat

rasittavampaa liikuntaa ja kayttavit siilhen enemmén aikaa. (Pohjolainen & Heikkinen 1989.)

2.4 Liikunnan harrastamisen motiivit ja esteet

Liikunnan harrastamisen motiivit ovat samansuuntaisia idkkéilld kuin nuoremmillakin ihmisilla.
Terveys koetaan erittdin tarkedksi liikkuntamotiiviksi. Terveysmotiivit liittyvat esimerkiksi pyr-
kimykseen ehkiistd erilaisia sairauksia ja kiputiloja muun muassa tuki- ja liikuntaelimissd. Lii-

kunta koetaan myods hoitomuotona joihinkin sairauksiin, joista esimerkkeind diabetes, veren-



painetauti ja selan kiputilat. Osalle ikaintyneistd terveysmotivaatio liittyy vahvasti mielenterve-
yttd koskeviin asioihin. Esimerkiksi kokemus liikunnasta hyvén olon ja virkistyksen tuojana tai
liikkkumisen nautittavuus ja rauhallisuus luonnossa kulkiessa olivat tarkeita asioita monille idk-
kaille. (Lehr 1992, Seppanen 1993.) Myos Kaunonen ym. (1996) osoittivat tutkimuksessaan,
ettd yli 60-vuotiaista leskeksi jadneistd naisista jopa 46 % kertoi erilaisen toiminnan, kuten har-

rastusten auttaneen surusta selviytymisessa puolison kuoleman jatkeen.

Liikunnan harrastamisen motivaation syntymiseen vaikuttavat erilaiset tilannetekijat seka elin-
olojen ja terveydentilan aiheuttamat esteet. Naist4 voisi mainita esimerkkeini sistilan ja vuoden-
ajan, vaikeakulkuiset portaat, huonot kulkuyhteydet, pelko loukkaantumisesta, ohjeiden ja neu-
vojen puutteellisuus tai varusteiden puute sekd terveydentila. (Shephard 1995, Dominquez-
Berjon ym.1999.) Lisdksi aikaisemmalla eldménhistorialla katsotaan olevan erityistd merkitysta
nykyisen harrastusmotivaation syntymiseen (Frandin ym. 1995). Nami tai muut tekijat voivat

vaikuttaa eri tilanteissa joko harrastuksen aloittamiseen tai sen keskeyttamiseen.

McPhersonin (1995) mukaan on olemassa monenlaisia kulttuurisia, sosiaalisia ja rakenteellisia
esteitd, jotka pitdd poistaa ennen kuin kaikki idkkaat ovat valmiita omaksumaan ja hyviksyméan
liikunnallisesti aktiivisen eliméantyylin. Esteet tdytyy analysoida ja sovittaa kunkin ikdkohortin
eliméinhistoriaan. Tami edellyttai liikuntaryhmien organisoijilta taitoa kuunnella asiakkaidensa
mieltymyksid ja tarpeita. Hirvensalon (1998) ja Foldesin (1997) mukaan olisi myds otettava
huomioon, ettd idkkaat ovat heterogeeninen ja tulevaisuudessa yhd enemmiin sisdisesti erilaistu-
va ihmisryhmi, mika tarkoittaa, ettd ryhmia tulee suunnata erikuntoisille ja eri lajien harrastajille

ottaen huomioon sukupuolten viliset erilaiset tarpeet ja toiveet.



3 LESKEYDEN YHTEYDET FYYSISEEN AKTIIVISUUTEEN JA TERVEYTEEN

3.1 Leskeyden yhteys fyysiseen aktiivisuuteen

Leskeyden yhteytta fyysiseen aktiivisuuteen on tahin mennessé tutkittu yllattdvan vahan. Kiin-
nostuksen kohteena on ollut enemminkin tarkastella idkkaiden miesten ja naisten vilisid eroja
fyysisessa aktiivisuudessa. Leskeksi jad Suomessa vuosittain noin 13 500 yli 60-vuotiasta, joista
naisia on yli 9000 (Foldesi 1997). Leskeksi jdavien naisten miard lisdantyy edelleen tulevaisuu-

dessa naisten pidemmaén elinidn odotteen johdosta.

Leskeksi jadminen voi merkitd monia asioita fyysisen aktiivisuuden kannalta. Ehké tahdn men-
nessd eniten tutkittu asia leskeksi jadmiseen liittyen on suru ja siitd selviytyminen puolison kuo-
leman jalkeen. Kaunosen ym. (1996) tutkimuksessa todettiin nimenomaan naisilla harrastuksien
auttaneen surusta selviytymisessa. Fyysinen aktiivisuus voi olla my6s melko pysyva ominaisuus
lapi elaman (Hirvensalo ym. 2000). Toisaalta leskeksi jdamiseen voi liittyd tietynlainen vapau-
tuminen ja itsensi toteuttamisen mahdollisuus. Kdytannéssi tdma voi tarkoittaa esimerkiksi sit,
ettd leskeksi jaanyt nainen on hoitanut sairasta puolisoaan kuolemaan saakka, eikd harrastuksiin

tai muuhun toimintaan ole ollut aikaa.

Van Den Homberg ym. (1995) tutkivat poikkileikkausasetelmalla kotona asuvien yli 65-
vuotiaiden fyysistd aktiivisuutta. Haastatteluihin osallistui 503 naista ja 493 miestd. Tulokset
osoittivat, ettd naiset harrastivat kotona tapahtuvia toimintoja miehid enemmén ja vihemmaén va-
paa-ajan virkistysliikuntaa. Lisaksi todettiin, etta ika ja terveydentila olivat yleisimmat tekijét,
jotka vaikuttivat fyysisen aktiivisuuden mairdan. Tutkimustuloksissa todettiin myos, ettd aino-
astaan naisilla siviilisadty oli yhteydessi fyysisen aktiivisuuteen (vahiinen, kohtalainen, aktiivi-
nen). Naimisissa olevista yli 65-vuotiaista naisista 34 %:lla fyysinen aktiivisuus oli vahaisti ja
leskeksi jadneistd naisista jo noin 60 %:lla. Leskeydelld todettiin olevan yhteys vahaiseen fyysi-
seen aktiivisuuteen. Tama selittynee ainakin osittain silld, ettd kaikkiaan timéan ryhman naisista,
joilla fyysinen aktiivisuus oli védhaistd, 98 %:lla oli heikentynyt toimintakyky ja melkein puolet

kuului alimpaan sosioekonomiseen luokkaan.



Yhdysvalloissa King ym. (1998) tutkivat myos siviilisdadyn yhteyttd fyysiseen aktiivisuuteen.
Tutkimukseen osallistui 302 naista ja 256 miestd, iiltaan 25-75-vuotiaita. Tutkimustulosten mu-
kaan muutos avioliitosta yksinelédjaksi ei vaikuttanut fyysiseen aktiivisuuteen verrattuna aviolii-
tossa koko tutkimuksen ajan olleisiin naisiin ja miehiin. Sen sijaan siirtyminen yksineldjasta
avioliittoon oli fyysisen aktiivisuuden kannalta merkitsevi positiivinen muutos verrattuna yksin
eléneisiin naisiin ja miehiin. Tutkimuksessa todettiin myos pitkittéistutkimusten tarve vahvista-

man saadut tulokset.

Unger ym. (1997) selvittivdt yhdysvaltalaisessa pitkittaistutkimuksessaan yli 80-vuotiaiden
miesten ja naisten sosiaalisia suhteita ja fyysisesta aktiivisuutta. Tutkimustulokset osoittivat, ettd
sekd sosiaaliset suhteet ettd fyysinen aktiivisuus auttoivat ehkaisemain fyysisen toimintakyvyn
heikkenemisti. Lisédksi fyysinen aktiivisuus ja sosiaaliset suhteet toimivat hyvina puskureina les-
keyden aiheuttamiin negatiivisiin vaikutuksiin, joista esimerkking oli &killinen toimintakyvyn

heikkeneminen dskettéin leskeksi jaianeilld henkiloilld.

3.2 Leskeyden yhteydet terveydentilaan ja terveyskéyttdytymiseen

Yleisimpii leskeyteen liittyvid tutkimusten aiheita ovat tihdn mennessd olleet puolison kuole-
maan liittyvé suru ja siitd selviytymisen keinot, eliméantyytyvaisyys ja muu henkinen jaksami-
nen. Bennett (1997) selvitti tutkimuksessaan leskeksi jadneiden naisten psyykkisessé ja fyysises-
si terveydentilassa tapahtuneita muutoksia puolison kuoleman jalkeen. Vuonna 1985 haastatte-
luja suoritettiin 39 naimisissa olevalle naiselle. Vuoteen 1989 mennessa leskeksi oli jaanyt 22 al-
kuperiiseen tutkimukseen osallistunutta naista, joille suoritettiin viela seurantahaastattelu vuonna
1993. Tutkimustulosten mukaan elamantyytyviisyydelld oli erittain merkitsevd yhteys leskeksi
jaamiseen. Ero elimintyytyviisyydessi leskien ja naimisissa olevien naisten valilla oli tilastolli-
sesti merkitsevi siten, ettd leskeksi ja4neilld oli alhaisempi elaméntyytyvaisyys. Tuloksista ilme-
ni lisdksi, ettd vuoteen 1989 mennessi leskeksi jadneet naiset olivat masentuneita etenkin heti
puolisonsa kuoleman jilkeen. Seurantatutkimuksessa neljan vuoden jilkeen todettiin, ettd ma-
sentuneisuus oli vihentynyt, mutta leskeksi jadneet naiset olivat kuitenkin vahemmain onnellisia

ja kokivat elaménsa tyhjaksi verrattuna naimisissa olo aikaan.



Patterson (1996) puolestaan pyrki osoittamaan, ettd runsas osallistuminen vapaa-ajan harrastuk-
siin auttoi leskeksi jaaneitd sopeutumaan leskeyteen ja yllapitimain alempaa stressin tasoa. Tut-
kimukseen osallistui yhteenséd 60 naista ja miestd, idltdin 50-84-vuotiaita, jotka olivat kaikki ja4-
neet askettdin leskeksi. Tulosten mukaan yleisimpid vapaa-ajan toimintoja olivat kotona tehtavit
toiminnat sisdltden sosiaalisen vuorovaikutuksen perheen ja ystavien kanssa. Lisdksi tutkimuk-
sessa todettiin, ettd runsas vapaa-ajan harrastuksiin osallistuminen vahensi stressia dskettdin les-
keksi jadneilla. Tutkimus ei kuitenkaan onnistunut 16ytamaan yhteytta vapaa-ajan harrastusten ja
leskeyteen sopeutumisen valilla. Merkitsevid eroja leskeksi jadneiden ja avioliitossa eldvien vi-

lilla ei myoskain loydetty idn, sukupuolen, tulo- ja koulutustason suhteen.

Joung ym. (1995) suorittivat Alankomaissa laajan poikkileikkaustutkimuksen, joka pyrki ku-
vaamaan 25-74-vuotiaiden miesten ja naisten eroja terveyskayttdytymisessd eri siviilisdaty-
luokissa. Saatujen tutkimustulosten avulla arvioitiin sellaisia terveyteen liittyvia asioita, joilla
saattaisi olla yhteys siviilisddtyyn. Elintapojen mittareina kiytettiin tupakointia, alkoholin ja
kahvin juontia, aamupalaa, vapaa-ajan liikuntaa seki kehon painoa. Tulokset osoittivat, ettd eroja
l6ytyi kaikista terveyskayttaytymisen osa-alueista. Naimisissa olevalla ryhmailld oli monia posi-
tilvisia terveyskayttaytymiseen liittyvid tekijoitd, kuten liikkunnan harrastaminen ja aamupalan
sydminen ja vihemman negatiivisia tekijoit4, kuten tupakointi ja runsas alkoholin kaytté verrat-
tuna muihin siviilisddtyluokkiin. Lisdksi todettiin pitkittaistutkimusten tarpeellisuus vahvista-
maan saadut tulokset siitd, miten sosiaalinen tuki, stressi tai muut terveyteen liittyvit asiat voivat

edesauttaa negatiivista tai positiivista terveyskayttaytymista.
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4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSONGELMAT

Téméan tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd leskeksi jaamisen yhteyttd fyysiseen aktiivisuu-
teen iakkaiilla naisilla. Tavoitteena oli leskeksi jaimisen lisdksi kartoittaa my6s yksindisyyden
kokemisen, koetun toimintakyvyn ja terveydentilan seki elaman tarkoituksellisuuden kokemisen

yhteyttd fyysisen aktiivisuuden muutoksiin.

Talla tutkimuksella pyritdan saamaan vastaukset seuraaviin tutkimusongelmiin:

1. Onko leskien ja parisuhteessa eldvien naisten vililld eroja fyysisessd aktiivisuudessa?
2. Miten leskeksi jadminen on yhteydessi fyysisen aktiivisuuden muutoksiin?
3. Liittyvitko koettu toimintakyky ja terveydentila, yksindisyyden ja elamén tarkoituksellisuu-

den kokeminen fyysisen aktiivisuuden muutoksiin?
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5 TUTKIMUSAINEISTO JA -MENETELMAT

5.1 Tutkimusaineisto

Haastatteluaineisto on perdisin laajasta idkkaiden naisten ja miesten elaménoloja kokonaisvaltai-
sesti tukemaan ja tutkimaan pyrkivastd Ikivihredt -projektista. Vuosina 1904-23 syntyneita jy-
vaskylaldisia iakkaitd henkiloita haastateltiin strukturoidulla kyselylomakkeelila. Tutkimuksen
alussa vuonna 1988 he olivat 65-84-vuotiaita ja seurannan lopussa vuonna 1996 he olivat 73-92-

vuotiaita. (Kauppinen & Tyrkké 1999.)

Téahédn tutkimukseen valittiin vuosina 1914-23 syntyneitd jyvéskyldldisia naisia (Taulukko 1).
Vuoden 1988 poikkileikkaukseen valittiin kaikki alkutilanteessa parisuhteessa eldvat (avioliitto
ja avoliitto) ja leskeksi jadneet naiset. Seurantaan valittiin alkutilanteen kaikki parisuhteessa ela-
vit naiset (n=144), ja heidan keski-ikdnsé oli 68 vuotta. Seurannan paittyessa vuonna 1996 pa-
risuhteessa eldvista naisista 49 oli jaanyt leskeksi ja 43 naista oli edelleen parisuhteessa. Seuran-

nan tutkimusjoukkoa kaytettiin my6s vuoden 1996 poikkileikkauksessa.

Nuoremman ikdaryhman valintaa puolsi se, ettd leskeksi jaéamisen aiheuttamat muutokset fyysi-
sessd aktiivisuudessa ndkyisivat tissd ikaryhméassi paremmin kuin vanhemmissa ikaryhmissa.

Toinen tirked valintaperuste oli se, ettd saatiin riittivin suuri tutkittavien joukko.
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Taulukko 1. Yhteenveto alkutilanteen haastatteluun osallistuneista nuoremman ikdryhmén nai-

sista seké poikkileikkaukseen ja seurantaan valitut tutkimushenkilot vuosina 1988 ja 1996.

Vuosina 1914-23 syntyneet
naiset

1988 n (%)
Otosjoukko 512

Tutkittavissa olevat 497 (100.0)
Haastatellut 394 (79.3)
Kato:

* Kieltaytyi 99

* Ei tavoitettu 12

* Laitoksessa 4

* Kuoli ennen haastattelua 3

Yhteensi 512

Poikkileikkauksen tutkimushenkilét vuonna 1988

Leskia 156
Parisuhteessa 144
Poissuljetut:

* Naimaton 49
* Eronnut 45
Yhteensi 394

Seurannan tutkimushenkilot vuonna 1996

Jaanyt leskeksi seurannan 49
aikana

Pysynyt parisuhteessa 43
Kato:

* Kieltaytyi / Kuollut 49
* Ei tavoitettu 2
* Eronnut seurannan aikana 1

Yhteensd 144
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5.2 Tiedonhankintamenetelmit

Téahan tutkimukseen valittiin fyysiseen aktiivisuuteen liittyvid kysymyksid, joiden informaatio
tiivistettiin kahteen luokkaan (Liite 1). Liikuntaharrastuksen tapa oli alkuperéisessa haastettuai-
neistossa 7-luokkainen muuttuja (kysymys 232), ja uudelleen luokituksessa aktiivisten luokan
muodostivat naiset, jotka harrastivat kdvelya tai muuta liikuntaa useita kertoja vitkossa aina kil-
paurheiluun saakka. Vastaavasti passiivisten luokkaan kuuluivat ne, jotka harrastivat kevytta ka-
velya korkeintaan 1-2 kertaa viikossa tai tekivit vain vélttamattomia askareita. Kotivoimistelun
harrastaminen oli alkuperidisessd haastatteluaineistossa 6-luokkainen muuttuja (kysymys 236).
Ensimmaisen luokan muodostivat naiset, jotka harrastivat kotivoimistelua védhintiain kaksi kertaa
viikossa ja toisen luokan muodostivat ne, jotka voimistelivat kerran viikossa tai harvemmin. Ka-
velylenkkeilyn harrastaminen tiivistettiin samoin kuin edelld kotivoimistelun harrastaminen (ky-
symys 235). Muut valitut fyysisen aktiivisuuden muuttujat olivat kaksiluokkaisia jo alkuperai-

sessd haastatteluaineistossa ( kts. Liite 1).

Vuoden 1996 poikkileikkaukseen valittu fyysistd aktiivisuutta kuvaava muuttuja oli viikoittain
kaytetty aika erilaisiin piha- ja taloust6ihin. Koska piha- ja taloustoitd ei tutkittu vuonna 1988,
sitd voidaan kiyttada vain poikkileikkaukseen. Alkuperiisessd haastatteluaineistossa tama kysy-
mys oli avoin ja vastaukset olivat minuuttimaarind ilmoitettuja arvioita (kysymykset 254 12,
254 13 ja 254 _14). Vastausten informaatio tiivistettiin myos kahdeksi luokaksi ja ensimmaisen
luokan muodostivat ne naiset, jotka tekivit erilaisia piha- ja taloustoitd yli tunnin viikossa. Toi-
sen luokan puolestaan muodostivat ne, jotka tekivit piha- ja taloustoitd korkeintaan tunnin vii-

kossa.

Tutkimuksessa haluttiin lisdksi kartoittaa yksindisyyden kokemista, koettua toimintakykya ja
terveydentilaa sekéd elamin tarkoituksellisuuden kokemista ja niiden yhteytta seké fyysiseen ak-
tilvisuuteen ettd leskeksi jaamiseen. Yksindisyyden kokemista analysoitaessa ensimmaéisen luo-
kan muodostivat naiset, jotka eivit olleet yksindisia ja toisen luokan ne, jotka tunsivat itsensé yk-
sindisiksi (kysymys 169). Koetun toimintakyvyn analysoinnissa ensimmaéisen luokan muodosti-
vat naiset, jotka kokivat toimintakykynsi hyviksi ja toisen luokan ne, jotka kokivat toimintaky-
kynsé keskinkertaiseksi tai huonoksi (kysymys 130). Koetun terveydentilan uudelleen luokituk-
sen raja oli sama kuin edellisessd koetun toimintakyvyn muuttujassa (kysymys 49). Elamén tar-

koituksellisuuden kokemisessa ensimmaisen luokan muodostivat ne naiset, jotka kokivat ela-
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maénsi tarkoitukselliseksi ja toisen luokan ne, jotka kokivat elaménsa tarkoituksettomaksi (kysy-
mys 202).

Siviilisdaty -muuttuja oli 5-luokkainen muuttuja alkuperdisessd haastatteluaineistossa. Luokista

avioliitto ja avoliitto muodostettiin yksi uusi luokka, joka tissa tutkimuksessa oli parisuhde.

5.3 Analyysimenetelmat

Fyysistd aktiivisuutta tarkasteltiin aluksi poikkileikkausasetelman avulla parisuhteessa elivien
naisten ja leskien vililld alkukutilanteessa vuonna 1988. Analyysi suoritettiin ristiintaulukoinnin
avulla ja merkitsevyys testattiin y>-testilld. Fyysisessi aktiivisuudessa tapahtuneita muutoksia
tarkasteltiin siirtymétaulukoiden avulla vuosien 1988 ja 1996 osalta leskeksi jaaneilld ja pa-
risuhteessa pysyneilld naisilla. Muutosten merkitsevyydet testattiin Mc Nemarin merkitsevyys-

testilla.

Toinen poikkileikkaus suoritettiin vuoden 1996 haastatteluaineistosta, josta valittiin erilaisiin pi-
ha- ja taloustoihin kaytetty aika viikossa. Tulokset analysoitiin kayttamalld riippumatonta Stu-

dentin t-testia.

Lisdksi haluttiin selvittai oliko fyysisen aktiivisuuden muutoksilla yhteytta yksindisyyden koke-
miseen, koettuun toimintakykyyn ja -terveydentilaan sekd elamén tarkoituksellisuuteen. Muu-
tosten merkitsevyydet testattiin Mc Nemarin merkitsevyystestilld. Liséksi selvitettiin edelld mai-

nittujen muuttujien yhteys leskeksi jaamiseen.

Logistisen regressiomallin avulla tarkasteltiin samanaikaisesti, olivatko muutokset fyysisessi
aktiivisuudessa yhteydessa nimenomaan leskeksi jadmiseen vai muihin valittuihin selittaviin te-
kijoihin, joita olivat ika, koettu toimintakyky ja yksindisyys. Selitettaviksi muuttujiksi valittiin
puolestaan liikuntaharrastuksen tapa, jokapéivaisten asioiden hoitaminen liikunnallisesti aktiivi-
sella tavalla ja kohtalaisen raskaisiin piha- ja taloust6ihin kéaytetty aika viikossa. Aineiston ana-

lyysissa kaytettiin SPSS Windows 9.0 tilasto-ohjelmaa.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

6.1 Fyysisen aktiivisuuden vertailu poikkileikkausasetelmalla

Vuoden 1988 poikkileikkauksen avulla tarkasteltiin leskien ja parisuhteessa eldvien naisten vili-
sid eroja litkuntaharrastuksen tavassa (Taulukko 2). Tulos osoitti, ettd leskinaiset olivat merkit-

sevisti aktitvisempia kuin parisuhteessa elavat samanikdiset 65-74-vuotiaat naiset.

Taulukko 2. Liikuntaharrastuksen tapa 65-74-vuotiailla parisuhteessa elavilld naisilla ja leskilla

vuonna 1988.
Liikuntaharrastuksen _ _ Parisuhteessa Leski Yhteenss
tapa

n % n % n %
Aktiivinen 78 (46) 107 (69) 185  (62)
Passiivinen 66 (54) 49 (31 115 (38)
Yhteensd 144 (100) 156 (100) 300 (100)
x2=6.590  df=l p=.010

6.2 Fyysisen aktiivisuuden muutokset leskeksi jadneilld naisilla

6.2.1 Liitkuntaharrastuksen tapa

Seurannan aikana tapahtuneiden muutosten perusteella seké leskeksi jaaneiden naisten ettd pa-
risuhteessa pysyneiden naisten ryhmassd muutosta litkuntaharrastuksen tavassa tapahtui molem-
piin suuntiin melkein yhta paljon, eli passiivisesta aktiiviseksi ja painvastoin. Tulokset eivit ol-

leet tilastollisesti merkitsevid kummassakaan ryhmaéssa (Taulukko 3).
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Taulukko 3. Liikuntaharrastuksen tavassa tapahtuneet muutokset parisuhteessa pysyneilld ja

leskeksi jaaneilld naisilla frekvensseini ja siirtymiatodennakoisyyksina.

Liikuntahar- Parisuhteessa Jaanyt leskeksi
rastuksen tapa 1996 1996
Aktiivinen Passiivinen Yhteensd Aktiivinen Passiivinen Yhteensi

1988

Aktiivinen 15 (.65) 8 (35) 23 (1.00) 23 (88) 3 (.12) 26 (1.00)
Passiivinen 6 (33) 12 ((67) 18 (1.00) 9 (41) 13 (.59) 22 (1.00)
Yhteensd 21 (51) 20 (49) 41 (1.00) 32 (67) 16 (.33) 48 (1.00)

p=791 p=.146

Muutosten merkitsevyys on testattu Mc Nemarin -testilla.

6.2.2 Kotivoimistelu ja kivelylenkkeily

Leskeksi jadneiden naisten ryhmiéssid kotivoimistelun harrastaminen lisadntyi merkitsevasti
(Taulukko 4). Vastaavasti parisuhteessa pysyneiden naisten ryhmassia muutosta kotivoimistelun
harrastamisessa tapahtui molempiin suuntiin melkein saman verran, joten tulos ei ollut tdssd
ryhmissa merkitsevd. Kivelylenkkeilyn harrastamista analysoitaessa seka leskeksi jaaneiden ettd
parisuhteessa pysyneiden naisten ryhmassi muutos passiivisesta kavelylenkkeilyn harrastajasta
aktiiviseksi oli melkein yhti yleisti kuin pdinvastoin. Tulokset eivit olleet merkitsevia kummas-

sakaan ryhmaéssé (Taulukko 5).



17

Taulukko 4. Kotivoimistelun harrastaminen ja siini tapahtuneet muutokset parisuhteessa pysy-

neillé ja leskeksi jaaneilla naisilla frekvensseini ja siirtymatodennikéisyyksina.

Kotivoimiste- Parisuhteessa Jaianyt leskeksi
lun harrasta- 1996 1996
minen
2-3 kertaa  Enintddn Yhteensi 2-3 kertaa Enintdan Yhteensi
viikossa tai  kerran vitkossa tai  kerran
useammin  viikossa useammin  viikossa
1988
2-3 kertaa vii- 12 (\71) 5 (29) 17 (1.00) 20 (87) 3 (.13) 23 (1.00)
kossa tai use-
ammin
Enintdéin ker- 7 (28) 18 (72) 25 (1.00) 12 (48) 13 (.52) 25 (1.00)
ran viikossa
Yhteensi 19 (45) 23 (55) 42(1.00) 32 (67) 16 (33) 48 (1.00)
p=774 p=.035

Muutosten merkitsevyys on testattu Mc Nemarin -testilla.

Taulukko 5. Kévelylenkkeilyn harrastaminen ja siini tapahtuneet muutokset parisuhteessa py-

syneilld ja leskeksi jadneilld naisilla frekvensseina ja siirtymatodennikoisyyksing.

Kavelylenk- Parisuhteessa Jadnyt leskeksi
keilyn har- 1996 1996
rastaminen
2-3 kertaa Enintddn  Yhteensi 2-3 kertaa Enintddn Yhteensi
viitkossa tai  kerran vitkossa tai  kerran
useammin  viikossa useammin viikossa
1988
2-3 kertaa 24 (67) 12 (33) 36 (1.00) 29 (88) 4 (.12) 33 (1.00)
viikossa tai
useammin '
Enintadn 5(71) 2 (29 7 (1.00) 6 (.40) 9 (60) 15 (1.00)
kerran vii-
kossa
Yhteensi 29 (67) 14 (33) 43 (1.00) 35 (73) 13 (27) 48 (1.00)
p=.143 p=754

Muutosten merkitsevyys on testattu Mc Nemarin -testilla.
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6.2.3 Jokapéivaisten asioiden hoitaminen liikunnallisesti aktiivisella tavalla

Taulukossa 6 on kuvattu jokapaivaisten asioiden hoitamista liikunnallisesti aktiivisella tavalla ja
siind tapahtuneet muutokset. Leskeksi jadneiden naisten ryhmassa tulos ei ollut merkitsevi, kos-
ka muutos oli melkein yhti yleistd molempiin suuntiin. Parisuhteessa pysyneilld naisilla jokapii-

viisten asioiden hoitaminen liikunnallisesti aktiivisella tavalla viheni merkitsevisti.

Taulukko 6. Jokapiiviaisten asioiden hoitaminen liikunnallisesti aktiivisella tavalla ja siind ta-

pahtuneet muutokset parisuhteessa pysyneilla ja leskeksi jadneilla naisilla frekvensseina ja siir-

tymatodennakoisyyksing.
Jokapdiviisten Parisuhteessa Jaanyt leskeksi
asioiden hoi- 1996 1996
taminen aktii-
visella tavalla

Kylla Ei Yhteensd ~ Kylld Ei Yhteensa
1988
Kylla 21 (.62) 13 (38) 34 (1.00) 33 (.83) 7 ((17) 40 (1.00)
Ei 3 (50) 3 (50) 6(1.00) 3 (50) 3 (50) 6 (1.00)
Yhteensd 24 (60) 16 (40) 40 (1.00) 36 (78) 10 (22) 46 (1.00)

p=.021 p=.344

Muutosten merkitsevyys on testattu Mc Nemarin -testilla.

6.2.4 Marjastuksen ja sienestyksen harrastaminen

Taulukossa 7 tarkastellaan marjastuksen ja taulukossa 8 sienestyksen harrastamista. Seki leskek-
si jaaneiden ettd parisuhteessa pysyneiden naisten ryhméssd marjastus vaheni merkitsevasti. Sie-
nestyksen harrastamisen osalta kummassakin ryhmaéssé tilanne oli samansuuntainen kuin edells,

eli sienestys viheni merkitsevisti.
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Taulukko 7. Marjastuksen harrastaminen ja siind tapahtuneet muutokset parisuhteessa pysy-

neilld ja leskeksi jadneilld naisilla frekvensseini ja siirtymatodennakoisyyksind.

Harrastaa Parisuhteessa Jaanyt leskeksi
marjastusta 1996 1996

Kylla Ei Yhteensa  Kylla Ei Yhteensa
1988
Kylla 13 (48) 14 (52) 27 (1.00) 20 (57) 15 (43) 35 (1.00)
Ei 2 (14) 12 (86) 14 (1.00) 1 (08) 11 (92) 12 (1.00)
Yhteensd 15 (37) 26 (63) 41 (1.00) 21 (45) 26 (.55) 47 (1.00)

p=-004 p=.001

Muutosten merkitsevyys on testattu Mc Nemarin -testilla.

Taulukko 8. Sienestyksen harrastaminen ja siind tapahtuneet muutokset parisuhteessa pysyneilld

ja leskeksi jaaneilla naisilla frekvensseini ja siirtymétodennikoisyyksina.

Harrastaa sie- Parisuhteessa Jaanyt leskeksi
nestysti 1996 : 1996

Kylla Ei Yhteensd  Kylla Ei Yhteensa
1988
Kylla 11 (48) 12 (52) 23 (1.00) 20 (63) 12 (.37) 32 (1.00)
Ei 1 (.06) 17 (94) 18 (1.00) 1 (07) 14 (93) 15 (1.00)
Yhteensi 12 (29) 29 (71) 41 (1.00) 21 (45) 26 (.55) 47 (1.00)

p=.003 p=.003

Muutosten merkitsevyys on testattu Mc Nemarin -testilla.

6.2.5 Kotityot

Kotitoiden tekemistd tarkastellaan poikkileikkauksen avulla vuoden 1996 haastatteluaineistosta
ja valittu muuttuja koski viikoittain kaytettyd aikaa erilaisiin piha- ja taloust6ihin (Taulukko 9).
Tulokseksi saatiin, ettd erot ryhmien vililld eivit olleet tilastollisesti merkitsevid viikoittain

kaytetyssd ajassa erilaisiin piha- ja taloustoihin.
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Taulukko 9. Piha- ja taloust6ihin kiytetty aika viikossa (keskiarvo ja keskihajonta) parisuhtees-

sa pysyneilld ja leskeksi jaineilld naisilla vuonna 1996.

Piha- ja taloustyot ___ Parisuhteessa Jadnyt leskeksi _ttesti

min / vko 1996 1996 (p-arvo)
n=42 n=49

Raskaat 32 (40) 51 (106) 2717

Kohtalaisen raskaat 106 (78) 145 (174) 184

Kevyet 502 (347) 406 (255) 131

Yhteenvetona edellisistd siirtyméataulukoista voidaan todeta leskeksi jadneiden naisten sdilyttd-
neen paremmin fyysisen aktiivisuutensa verrattuna parisuhteessa pysyneisiin naisiin. Kotivoi-
mistelun harrastamisen osalta leskeksi jadneet naiset kuuluivat huomattavasti yleisemmin aktii-
visten voimistelijoiden ryhméan. Vuoden 1988 haastatteluaineistosta poikkileikkauksella suori-
tettu vertailu liikuntaharrastuksen tavasta leskien ja parisuhteessa eldvien naisten vililla osoitti
myos selvisti, ettd leskinaiset olivat liikunnallisesti aktiivisempia kuin parisuhteessa eldvit sa-

manikiiset naiset.

6.3 Yksindisyyden, koetun toimintakyvyn ja terveydentilan seka elaman tarkoituksellisuuden ko-

kemisen yhteydet fyysiseen aktiivisuuteen

Tutkimuksessa selvitettiin my6s onko yksindisyyden kokemisella, koetulla toimintakyvylld ja
terveydentilalla sekd elimin tarkoituksellisuuden kokemisella yhteytta fyysisen aktiivisuuden
muutoksiin (Liitetaulukot 1-4). Muutos liikuntaharrastuksen tavassa aktiivisesta passiiviseksi ja
pdinvastoin oli yhtd yleistd niilld, jotka kokivat itsensd yksindisiksi (Liitetaulukko 1). Myos niil-
14, jotka eivit kokeneet itsedan yksindiseksi muutos oli melkein yhta yleistd molempiin suuntiin,

joten tulos ei ollut merkitseva.

Liitetaulukossa 2 on kuvattu liikuntaharrastuksen tavan yhteytta koettuun toimintakykyyn ja li-
tetaulukossa 3 koettuun terveydentilaan. Tulokset osoittivat, ettd toimintakykynsa hyviksi koke-

villa tapahtuneet muutokset passiivisesta aktiiviseksi liikkujaksi olivat vain hieman yleisempid
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kuin pdinvastoin, joten tulos ei ollut merkitsevd. Toimintakykynsa huonoksi kokevilla tapahtu-
neet muutokset passiivisesta aktiiviseksi olivat yhtd yleisid kuin painvastoin, joten muutos ei ol-

lut tilastollisesti merkitsevi.

Koetun terveydentilan osalta tulokseksi saatiin, ettd tapahtuneet muutokset passiivisesta aktiivi-
seksi liikkujaksi ja pdinvastoin olivat yhta yleisia terveydentilansa hyvéksi kokevilla. Tulos ei
ollut merkitsevd. Vastaavasti terveydentilansa huonoksi kokevilla tapahtuneet muutokset passii-
visesta aktiiviseksi olivat vain hieman yleisempié kuin painvastoin, joten tulos ei ollut myoskaian

tassid merkitseva.

Eldamén tarkoituksellisuutta analysoitaessa tulokseksi saatiin, ettd elaminsi tarkoitukselliseksi
kokevilla tapahtuneet muutokset passiivisesta aktiiviseksi liikkujaksi olivat vain vihin yleisem-
pid kuin painvastoin. Tulos ei ollut merkitseva (Liitetaulukko 4). Samaten eldmansa tarkoituk-
settomaksi kokevilla tapahtuneet muutokset passiivisesta aktiiviseksi olivat ldhes yhtd vahaisid

kuin péinvastoin, joten tulos et ollut myoskéin tdssid merkitseva.

6.4 Yksindisyyden, koetun toimintakyvyn ja terveydentilan sekd eldmén tarkoituksellisuuden ko-

kemisen yhteydet leskeksi jaamiseen

Tutkimuksessa selvitettiin lisdksi onko yksindisyyden kokemisella, koetulla toimintakyvylla ja
terveydentilalla seké elaman tarkoituksellisuuden kokemisella yhteytta leskeksi jaamiseen. Les-
keksi jaaneet naiset kokivat yleisemmin yksindisyyttd ja tapahtunut muutos oli tilastollisesti
erittdin merkitsevd (McNemar p<.001). Parisuhteessa pysyneilld naisilla yksindisyyden kokemi-
nen oli melkein yhté yleista kuin se, etti ei tuntenut itsedédn yksindisekst, joten tapahtunut muutos

ei ollut merkitseva (Taulukko 10).

Leskeksi jadneiden naisten ryhméssi toimintakyvyn kokeminen huonoksi oli yleisempaa kuin
hyviksi kokeminen ja tapahtunut muutos oli tilastollisesti merkitseva (Taulukko 11). Vastaavasti
parisuhteessa pysyneiden naisilla toimintakykynsid hyvéksi tai huonoksi kokeminen oli yhta

yleisti, joten tapahtunut muutos ei ollut merkitseva.
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Taulukke 10. Yksindisyyden kokeminen ja siind tapahtuneet muutokset parisuhteessa pysyneilld

ja leskeksi jaineilld naisilla frekvensseind ja siirtymatodennikoisyyksina.

Yksindisyyden Parisuhteessa Jaanyt leskeksi
kokeminen 1996 1996
Eioleyk- Onyksi- Yhteensi Eioleyk- Onyksi- Yhteensd
sindinen nainen sindinen nainen
1988

Eiole yksindi- 32 (84) 6 (16) 38 (1.00) 23 (53) 20 (47) 43 (1.00)

nen
Onyksindinen 2 (50) 2 (50) 4 (1.00) 3 (60) 2 (40) 5 (1.00)

Yhteensa 34 (81) 8 (19) 42 (1.00) 26 (54) 22 (.46) 48 (1.00)
p=.289 p<.001

Muutosten merkitsevyys on testattu McNemarin ~testilla.

Taulukko 11. Koettu toimintakyky ja siind tapahtuneet muutokset parisuhteessa pysyneilld ja

leskeksi jaaneilla naisilla frekvensseina ja siirtymétodennikoisyyksind.

Koettu toimin- Parisuhteessa Jaanyt leskeksi
takyky 1996 1996
Hyva Keskin-  Yhteensa ~ Hyvi Keskin-  Yhteensi
kertainen kertainen
tai huono tai huono
1988
Hyva 6 (.60) 4 (40) 10 (1.00) 8 (.36) 14 (64) 22 (1.00)

Keskinkertai- 4 (13) 28 (87) 32 (1.00) 2 (08) 24 (92) 26 (1.00)
nen tai huono

Yhteensd 10 (24) 32 ((76) 42 (1.00) 10 (.21) 38 ((79) 48 (1.00)
p=1.000 p=.004

Muutosten merkitsevyys on testattu Mc Nemarin -testilla.

Taulukon 12 tulokset osoittavat, etti terveydentilansa hyviksi tai huonoksi kokeminen oli mel-
kein yhta yleistd seké leskeksi jadneilla ettd parisuhteessa pysyneilld naisilla. Tapahtuneet muu-
tokset eivit olleet merkitsevid. MyGs eldamién tarkoituksellisuuden osalta tulokset osoittivat, ettd

seki leskeksi jadneilla ettd parisuhteessa pysyneilld naisilla tapahtuneet muutokset elamén tar-
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koitukselliseksi tai tarkoituksettomaksi kokemisessa olivat lahes yhté yleisia, joten tulokset eivit

olleet kummassakaan ryhmassa merkitsevid (Taulukko 13).

Taulukko 12. Koettu terveydentila ja siind tapahtuneet muutokset parisuhteessa pysyneilld ja

leskeksi jaaneilld naisilla frekvensseina ja siirtymatodennikoisyyksina.

Koettu tervey- Parisuhteessa Jaanyt leskeksi
dentila 1996 1996
Hyva Keskin-  Yhteensi  Hyva Keskin-  Yhteensd
kertainen kertainen
tai huono tai huono
1988
Hyvia 5 (.50) 5 (50) 10 (1.00) 6 (.38) 10 (.62) 16 (1.00)
Keskinkertai- 3 (09 29 (91) 32 (1.00) 3 (.09) 30 (91) 33 (1.00)
nen tai huono
Yhteensi 8 (19) 34 (81) 42 (1.00) 9 (.18) 40 (82) 49 (1.00)
p=727 p=.092

Muutosten merkitsevyys on testattu Mc Nemarin -testilla.

Taulukko 13. Elamain tarkoituksellisuus ja siind tapahtuneet muutokset parisuhteessa pysyneilld

ja leskeksi jadneilld naisilla frekvensseina ja siirtyméatodennakdisyyksina.

Eldméin tar- Parisuhteessa Jainyt leskeksi
koitukselli- 1996 1996
suus
Tarkoituk- Kohtalai- Yhteensi Tarkoituk- Kohtalai- Yhteensd
sellinen  nen tai tar- sellinen  nen tai tar-
koitukseton koitukseton
1988
Tarkoituk- 26 (.79) 7 (21) 33 (1.00) 24 (.75) 8 (.25) 32 (1.00)
sellinen
Kohtalainen 6 (67) 3 (33) 9 (1.00) 7 (44) 9 (.56) 16 (1.00)
tai tarkoituk-
seton
Yhteensi 32 ((76) 10 (24) 42 (1.00) 31 (65) 17 (.35) 48 (1.00)

p=1.000

p=1.000

Muutosten merkitsevyys on testattu Mc Nemarin -testilla.
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6.5 Fyysisen aktiivisuuden tarkastelua logistisen regressiomallin avulla

Logistisen regressiomallin avulla tarkasteltiin samanaikaisesti, olivatko muutokset fyysisessi
aktiivisuudessa yhteydessd nimenomaan leskeksi jadmiseen vai valittuihin muihin selittaviin te-
kijoihin. Ensimmdiseksi selitettavaksi muuttujaksi valittiin  litkuntaharrastuksen tapa
(1=aktiivinen, O=passiivinen). Selittaviksi muuttujiksi valittiin vuonna 1996 puolestaan leskeksi
jadminen (1=jdanyt leskeksi, O=pysynyt parisuhteessa), ikd, koettu toimintakyky (1=hyva,
0=huono) ja yksindisyyden kokeminen (1=ei, O=kylla). ki valittiin yhdeksi selittavaksi muuttu-
jaksi, koska toimintakyky liittyy ldheisesti henkilon ikaan. Tulosten perusteella mikaan selitta-
vistd muuttujista ei noussut tilastollisesti merkitseviksi selittdjaksi litkuntaharrastuksen tapaan
(Taulukko 14), vaikka lahelld merkitsevyyden rajaa olivat leskeksi jadminen ja hyva koettu toi-

mintakyky.

Toiseksi tarkasteltavaksi selitettdviksi muuttujaksi valittiin jokapaivaisten asioiden hoitaminen
litkunnallisesti aktiivisella tavalla (1=kylla, O=ei), jolla haluttiin laajentaa fyysisen aktiivisuuden
kokonaiskuvaa. Selittdvat muuttujat olivat samat kuin edella. Jokapdiviisten asioiden hoitamista
liikunnallisesti aktiivisella tavalla ennusti tasséd analyysissad ainoana leskeksi jadminen (Taulukko
15). Tulokseksi saatiin, etta leskeksi jadneet naiset hoitivat jopa kolme kertaa useammin jokapai-

viisid asioitaan litkunnallisesti aktiivisella tavalla verrattuna parisuhteessa pysyneisiin naisiin.

Taulukko 14. Logistinen regressiomalli leskeksi jadmisen, idn, koetun toimintakyvyn ja yksinéi-

syyden yhteydesti litkkuntaharrastuksen tapaan vuonna 1996.

Muuttuja OR* 95% luottamusvilit p-arvo

jadnyt leskeksi 2.45 0.95-6.30 0.063
ika 0.92 0.77-1.10 0.361
koettu toimintakyky 3.37 095-11.89 0.059
yksindisyys 1.05 0.39-2383 0.929

* Todennakoisyyden suhde (Odds Ratios).
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Taulukko 15. Logistinen regressiomalli leskeksi jaamisen, idn, koetun toimintakyvyn ja yksinii-
syyden yhteydestd jokapéaiviisten asioiden hoitamiseen liikunnallisesti aktiivisella tavalla vuonna
1996.

Muuttuja OR* 95% luottamusvalit p-arvo

jaanyt leskeksi 2.88 1.03 -8.03 0.044
ikd 0.90 0.74 -1.08 0.247
koettu toimintakyky 2.69 0.66 —10.99 0.169
yksindisyys 1.18 0.41 -3.40 0.765

* Todennikoisyyden suhde (Odds Ratios).

Kolmanneksi fyysista aktiivisuutta selittavidksi muuttujaksi valittiin kohtalaisen raskaisiin piha-
ja taloustoihin kédytetty aika vitkossa ( 1= yli tunti viikossa, 0= tunti viikossa tai vihemmain). Se-
littavat muuttujat olivat myos tissd samat kuin edelld. Tulos perusteella mikaan valituista selitta-
vistd muuttujista ei selittdnyt merkitsevisti kohtalaisen raskaisiin piha- ja taloustoihin kiytettyi
aikaa viikossa (Taulukko 16).

Taulukko 16. Logistinen regressiomalli leskeksi jadmisen, idn, koetun toimintakyvyn ja yksinéi-
syyden yhteydesti viikoittain kédytettyyn aikaan kohtalaisen raskaisiin piha- ja taloust6ihin vuon-
na 1996.

Muuttuja OR* 95% luottamusvilit p-arvo

jasnyt leskeksi 1.62 0.63 —4.20 0.319
ikd 0.93 0.77 -1.12 0.435
koettu toimintakyky 0.98 0.31-3.10 0.970
yksindisyys 0.96 034-2171 0.940

* Todennidkoisyyden suhde (Odds Ratios).

Yhteenvetona edellisistd logistisen regressiomallin avulla tehdyistd analyyseistd voidaan todeta,
ettd selvimmin leskeksi jadminen ennusti jokapiivaisten asioiden hoitamista litkunnallisesti ak-
tiivisella tavalla. Myos liikuntaharrastuksen tavassa leskeksi jadminen ja hyva koettu toiminta-

kyky olivat molemmat lahell4 tilastollisen merkitsevyyden rajaa.
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7 POHDINTA

Téaman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittad leskien ja parisuhteessa eldvien naisten eroja fyy-
sisessd aktiivisuudessa sekd leskeksi jadneiden ja parisuhteessa pysyneiden naisten fyysisessd
aktiivisuudessa tapahtuneita muutoksia kahdeksan vuoden seurannan aikana. Aluksi fyysistd ak-
tiivisuutta tarkasteltiin poikkileikkauksella alkutilanteessa vuonna 1988. Tulos osoitti, etté leski-
naiset olivat liikunnallisesti aktiivisempia kuin parisuhteessa elavat samanikdiset naiset. Kahdek-
san vuoden seurannasta saadut tulokset osittivat myos, ettd leskeksi jadneet naiset sailyttivit

fyysisen aktiivisuutensa paremmin kuin parisuhteessa pysyneet naiset.

Logistisen regressiomallin avulla suoritettiin vertailu samanaikaisesti leskeksi jadmisen, ién,
koetun toimintakyvyn ja yksindisyyden kokemisen yhteydestd fyysiseen aktiivisuuteen vuonna
1996. Fyysistd aktiivisuutta selitettdaviksi muuttujiksi valittiin liikkuntaharrastuksen tapa, jokapéi-
vdisten asioiden hoitaminen liikunnallisesti aktiivisella tavalla ja piha- ja taloustoihin kaytetty
aika viikossa. Tulokset osoittivat, ettd leskeksi jaéneet naiset hoitivat jopa kolme kertaa useam-
min jokapiivdisid asioitaan liikkunnallisesti aktiivisella tavalla verrattuna parisuhteessa pysynei-

siin naisiin. Muita merkitsevia selittdjia ei 16ytynyt.

Leskeksi jaineiden naisten aktiivisuuden sdilymiseen voi liittyd kdytannon pakko hoitaa arkias-
kareet yksin. Esimerkkeind mainittakoon kaupassa kdynti, koiran ulkoiluttaminen, siivous ja
puutarhan hoitaminen. Toisaalta kysymys voi olla muustakin kuin vain kaytdannon pakosta hoitaa
erilaiset kodin tyot yksin. Yksi paitelma on, ettd leskeksi jaineilla naisilla ei ole ollut mahdolii-
suutta harrastaa aiemmin, mikili on hoitanut sairasta puolisoaan kotona kuolemaan saakka. Til-
16in leskeksi jadgminen on mahdollistanut omien harrastusten toteuttamisen lisdéntyneend vapaa-

aikana.

On myos mahdollista, ettd leskeksi jadneet naiset hakevat monenlaista toimintaa, kuten harras-
tuksia ja kotit6itd selviytydkseen puolison kuolemasta. Esimerkiksi Kaunosen ym. (1996) tutki-
mus osoitti, ettd surusta selviytymisessd merkittdvia oli toiminta. Leskeksi jadneet tayttivat kuo-
leman aiheuttamaa tyhjyyttd joskus pakonomaisestikin tekemilld tyota ja etsimalla harrastuksia.

Naisista jopa 46 % kertoi harrastuksien ja muun toiminnan auttaneen surusta selviytymisessa.
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Samansuuntaisesti kuin edelld viittasivat Unger ym. (1997) omassa tutkimuksessaan, ettd fyysi-
nen aktiivisuus ja sosiaaliset suhteet toimivat hyvini puskureina leskeyden aiheuttamiin negatii-

visiin vaikutuksiin.

Leskeksi jaaneiden naisten aktiivisuuden sdilyminen saattaa liittyd myos aiemmin aikuisidssa
harrastettuun fyysiseen aktiivisuuteen, joka nikyy vield vanhana. Esimerkiksi Hirvensalon ym.

(2000) tutkimuksen mukaan fyysinen aktiivisuus on suhteellisen pysyva ominaisuus.

Van Den Hombergh ym. (1995) osoittivat tutkimuksessaan, ettd leskeksi jadneiden naisten vé-
hainen fyysinen aktiivisuus oli yhteydessa ainakin osittain heikentyneeseen toimintakykyyn ja
alimpaan sosioekonomiseen asemaan. Tédssd tutkimuksessa sosioekonomista asemaa ei tutkittu.
Sen sijaan koettua toimintakykyéd analysoitaessa saatiin tulokseksi, ettd leskeksi jadneet naiset
kokivat toimintakykynsa keskinkertaiseksi tai huonoksi ja tapahtunut muutos oli merkitsevi. Se

ei kuitenkaan vaikuttanut heidin aktiivisuutensa.

Tutkimuksessa haluttiin myos selvittad, liittyivatkoé koettu toimintakyky ja terveydentila, yksi-
ndisyyden ja elamin tarkoituksellisuuden kokeminen fyysisen aktiivisuuden muutoksiin. Tulok-
set osoittivat, ettei merkitsevid muutoksia tapahtunut. Esimerkiksi toimintakykynsé hyvaksi ko-
kevilla naisilla muutosta tapahtui yhta yleisesti sekd passiivisesta aktiiviseksi liikkkujaksi ettd

painvastoin.

Tésséd tutkimuksessa kéytettiin Ikivihreat -projektin haastatteluaineistoa vuosilta 1988 ja 1996.
Tutkimusjoukoksi valittiin vuosina 1914-23 syntyneet naiset. Suurin osa tutkimukseen valituista
henkiléistd saatiin haastateltua, joka parantaa tutkimuksen luotettavuutta. Vuoden 1988 poikki-
leikkaukseen valittiin kaikki lesket (n=156) ja parisuhteessa elavit (n=144) naiset. Seurantaan
valituista naisista 49 oli jadnyt leskeksi ja 43 pysynyt parisuhteessa seurannan paittyessid vuonna
1996. Naisilta, jotka kieltdytyivit seurantahaastattelusta, ei saatu tietoja. Poisjddneet olisivat
voineet antaa erilaista tietoa. Kuitenkin vain pieni osa kieltaytyi, joten tuloksia voidaan pitdd

melko luotettavina.

Tassd tutkimuksessa kaytettiin valmista Ikivihredt -projektin haastatteluaineistoa. Kysymysten
vastausvaihtoehdot eivit vilttimitta olleet kaikissa kohdissa parhaat mahdolliset. Esimerkiksi

koetun toimintakyvyn ja terveydentilan vastausvaihtoehdot alkoivat erittdin hyvasta ja paattyivit
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erittdin huonoon. Niihin vastausvaihtoehtoihin tuli ainoastaan pari vastausta. Toisenlaisella luo-

kituksella voitaisiin saada enemman hajontaa, joka tarkentaisi vastauksia.

Leskeksi jaaneiden naisten fyysisen aktiivisuuden tutkimista kannattaa jatkaa ja nimenomaan tu-
lisi pyrkia selvittamaan lisdd niitd tekijoita, jotka ovat fyysisen aktiivisuuden taustalla, ja miten
ne mahdollisesti ovat yhteydessi leskeksi jaaneiden naisten fyysiseen aktiivisuuteen. Esimerkiksi
tdssd tutkimuksessa ei selvitetty leskeksi jaaneiden naisten sosioekonomista taustaa ja koulutusta,
joilla saattaisi olla yhteytta fyysisen aktiivisuuden muutoksiin. Aiemmissa tutkimuksissa on to-
dettu korkeamman koulutuksen ja sosioekonomisen aseman korreloivan positiivisesti liikkunnan

madrdan (mm. Ruuskanen 1990, Droomers ym. 1998).

Jatkotutkimuksissa tulisi nykyistd enemmaén ottaa huomioon tulevaisuudessa naisleskien maaran
kasvu ja naisten pidempi elinién odote, jotka tarjoavat haasteita vastata entistd paremmin naisten
fyysistd aktiivisuutta tukeviin palveluihin. Myos muiden siviilisaatyluokkien (naimaton, eronnut)
tutkiminen toisi uutta tietoa naisten mahdollisista eroavaisuuksista fyysisessd aktiivisuudessa
verrattuna leskeksi jadneisiin ja parisuhteessa eldviin naisiin. Tallaisesta tutkimuksesta olisi
hy6tya iakkaiden naisten liikuntapalvelujen kohdentamisessa ja kehittdmisessd ja siten myos

iakkdiden naisten eldmanlaadun ylldpitimisessa.
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IKIVIHREAT -PROJEKTIN MUUTTUJALUETTELON ALKUPERAISTEN
KYSYMYSTEN MUOTO VALITTUJEN MUUTTUIJIEN OSALTA JA

UUDELLEEN LUOKITUSTEN RAJAT (---------- )
Kysymys AA8 Siviilisaaty
1 = naimaton

Kysymys AA49

Kysymys AA130

Kysymys AA169

Kysymys AA202

2 = naimisissa
3 = avoliitossa
4 = leski

5 = eronnut

Koettu terveydentila
1 = erittdin hyvi
2 = hyvi

3 = keskinkertainen
4 = huono
5 = erittdin huono

Koettu toimintakyky
1 = erittdin hyva
2 =hyva

3 = keskinkertainen
4 = huono
5 = erittédin huono

Yksindisyys
0 = en ole mielestani yksindinen

= olen yksiniinen silloin talloin
2 = olen aika yksindinen
3 = olen hyvin yksinéinen

Eldmain tarkoituksellisuus
= erittdin tarkoituksellinen
2 = tarkoituksellinen

3 = vaikea sanoa, ei tarkoituksellinen
eika tarkoitukseton

4 = tarkoitukseton

5 = erittdin tarkoitukseton
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Kysymys AA232 Liikuntaharrastuksen tapa
0 = ei relevantti (esim. pyoratuolipotilas)
1 = vilttiméttomissd askareissa
2 = kaévelya 1-2 kertaa viikossa

3 = kévelya useita kertoja viikossa

4 = 1-2 kertaa viikossa hikoillen ja hengéstyen

5 = useita kertoja viikossa hikoillen ja hengistyen

6 = useita kertoja viikossa kuntoliikuntaa hikoillen ja
hengiéstyen melko voimakkaasti

7 = kilpaurheilu, siédnnéllinen harjoittelu

Kysymys AA235 Kivelylenkkeilyn harrastus
1 = lahes péivittiin
2 = 2-3 kertaa viikossa

3 = kerran viikossa

4 = 1-2 kertaa kuussa

5 = harvemmin kuin kerran kuussa
6 = en harrasta

Kysymys AA236 Kotivoimistelun harrastus
1 = lahes paivittain
2 = 2-3 kertaa viikossa

3 = kerran viikossa

4 = 1-2 kertaa kuussa

5 = harvemmin kuin kerran kuussa
6 = en harrasta

Kysymys AA250 Harrastaa marjastusta
0=ei
1 =kylla

Kysymys AA251 Harrastaa sienestystd
0=ei
1=kylla

Kysymys AA254 Pyrkii hoitamaan jokapaivaiset asiat
liikunnallisesti aktiivisella tavalla
O=ei

1 =kylla
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Kysymys AA254 12 Raskaat piha- ja taloustydt: minuuttia vitkossa

Kysymys AA254 13 Kohtalaisen raskaat piha- ja taloustyot:
minuuttia viikossa

Kysymys AA254 14 Kevyet piha- ja talousty6t: minuuttia viikossa
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Liitetaulukko 1. Liikuntaharrastuksen tavan yhteys yksindisyyden kokemiseen

frekvensseina ja siirtymétodennikoisyyksina.

Liikunnan Ei ole yksindinen On yksindinen
harrastamisen 1996 1996
tapa

Aktiivinen Passiivinen Yhteensd Aktiivinen Passiivinen Yhteensd

1988

Aktiivinen 25 (81) 6 (.19) 31 (1.00) 13 (72) 5 (28) 18 (1.00)
Passiivinen 11 (39) 17 (61) 28 (1.00) 4 (33) 8 (67) 12 (1.00)
Yhteensi 36 (61) 23 (39) 59(1.00) 17 (57) 13 (43) 30(1.00)

p=332 p=1.000

Muutosten merkitsevyys on testattu Mc Nemarin -testilla.

Liitetaulukko 2. Liikuntaharrastuksen tavan yhteys koettuun toimintakykyyn frekvensseiné

ja siirtymatodennédkoisyyksina.

Liikuntahar- Hyvi koettu toimintakyky Huono koettu toimintakyky
rastuksen tapa 1996 1996

Aktiivinen Passiivinen Yhteensi Aktiivinen Passiivinen Yhteensd

1988

Aktiivinen 11 (.85) 2 (15) 13 (1.00) 27 (75) 9 (.25) 36 (1.00)
Passiivinen 5 (71) 2(29 7 (.00) 10 (30) 23 (.70) 33 (1.00)
Yhteensi 16 (.80) 4 (.20) 20(1.00) 37 (54) 32 (46) 69 (1.00)

p=453 p=1.000

Muutosten merkitsevyys on testattu Mc Nemarin -testilla.
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Liitetaulukko 3. Liikuntaharrastuksen tavan yhteys koettuun terveydentilaan frekvensseina ja

siirtymétodennikoisyyksina.

Liikuntahar- Hyvi koettu terveydentila Huono koettu terveydentila
rastuksen tapa 1996 1996

Aktiivinen Passiivinen Yhteensid Aktiivinen Passiivinen Yhteensd

1988

Aktiivinen 7 (70) 3 (30) 10 (1.00) 31 (79) 8 (21) 39 (1.00)
Passiivinen 4 (57)  3(43) 7 (1.00) 11 (33) 22 (.67) 33 (1.00)
Yhteensé 11 (65) 6 (35) 17(1.00) 42 (58) 30 (42) 72(1.00)

p=1.000 p=.648

Muutosten merkitsevyys on testattu Mc Nemarin -testilla.

Liitetaulukko 4. Liikuntaharrastuksen tavan yhteys eldamain tarkoituksellisuuden kokemiseen

frekvensseina ja siirtymatodennakoéisyyksina.

Liikuntahar- _ Tarkoituksellinen Kohtalainen tai tarkoitukseton
rastuksen tapa 1996 1996
Aktiivinen Passiivinen Yhteensd Aktiivinen Passiivinen Yhteensi

1988

Aktiivinen 26 (79) 7 (21) 33 (1.00) 12 (75) 4 (25) 16 (1.00)
Passiivinen 14 (47) 16 (53) 30 (1.00) 1 (10) 9 (.90) 10 (1.00)
Yhteensi 40 (63) 23 (37) 63(1.00) 13 (50) 13 (.50) 26 (1.00)

p=189 p=375

Muutosten merkitsevyys on testattu Mc Nemarin -testilla.



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

