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Tasséd kandidaatin tutkielmassa tarkastelen lastensuojelun tukitoimena toteutuvaa
tukiperhetoimintaa lapsen nakdkulmasta. Tukiperhetoiminta on paljon kaytetty, edullinen,
eri osapuolten toimesta myonteiseksi oletettu ja koettu tukitoimi. Kirjallisuuskatsauksen
avulla selvitan, millaisia haasteita tukiperhetoiminnassa on lapsen nakokulmasta.
Keskeisena aineistona  Kirjallisuuskatsauksessa  kéytan  suomalaisia, tuoreita
vaitostutkimuksia tukiperhetoiminnasta. Véitostutkimuksissa on edustettuna kaikkien
tukiperhetoiminnan osapuolten tuottama tieto ja kokemukset; ammattilaisten,
tukiperheiden, lasten sekd heiddn vanhempiensa. Yksi vaitostutkimuksista keskittyy
kokonaan lasten kokemuksiin tukiperhetoiminnasta. Liséksi Kkirjallisuuskatsauksen
aineistona on monipuolisesti tukiperhetoimintaa, lastensuojelua ja avohuollon tukitoimia,
seka lapsen osallisuutta ja kohtaamista kasittelevia teoksia, artikkeleja, raportteja ja
julkaisuja.

Tukiperhetoiminta toteutuu sosiaalitydn ammattilaisten, maallikkotukiperheen, tuettavan
lapsen ja hanen vanhempiensa vélisena yhteistyona. Toiminnan tavoitteena on haastavassa
elaméntilanteessa tukea lasta, vanhempaa ja koko perhettd. Tukiperhetoiminta on
tukiperheen osalta vapaaehtoistoimintaa, mutta samalla viranomaistoimintaa, ollen
lastensuojelun lakis&ateinen avohuollon tukitoimi. Tukiperhetoiminnan taustalla
nayttdytyvat tuen tarpeet Kkytkeytyvat ensisijaisesti tuettavan lapsen vanhemman
jaksamisen haasteisiin ja muihin ongelmiin, jotka vaikuttavat tuettavan lapsen arkeen ja
lapsesta huolehtimiseen. Tukiperhetoimintaa on toteutettu Suomessa 1980-luvulta saakka,
mutta tutkimustiedon puuttuessa toiminta on perustunut vuosikymmenten ajan lahinna
sosiaalitydssd kertyneisiin kaytannon kokemuksiin. Tukiperhetoiminta on toteutunut
aikuisjohtoisesti ja lapsen osallisuus tukiperhetoiminnassa on ollut puutteellista.

Tuoreiden vaitdstutkimusten pohjalta laaditun Kirjallisuuskatsauksen tutkimustulokset
osoittavat, ettd tukiperhetoiminta on pidetty ja myonteisend koettu palvelu, mutta
tukiperhetoiminnassa on lukuisia haasteita, jotka lapsen ndkékulmasta tulee huomioida
tarkoin, ettd tukiperhetoiminta toteutuisi lapsen kannalta parhaalla mahdollisella tavalla.
Lapsen ndkokulmasta tukiperhetoiminnan keskeisenéd haasteena on lapsen osallisuuden
toteutuminen. Lapsen osallisuus on kokonaisvaltainen teema, joka vaikuttaa
lapileikkaavasti myods muihin tukiperhetoiminnassa lapsen ndkékulmasta esiin nouseviin
haasteisiin. Muut lapsen nakodkulmasta haasteena nayttaytyvéat kokonaisuudet ovat
tarpeiden, tavoitteiden ja toiminnan tasapaino, lapsen kannalta merkityksellisten asioiden
huomioiminen sek4 tieto, tuki ja yhteinen arviointi.

Avainsanat: tukiperhe, tukiperhetoiminta, lastensuojelu, avohuollon tukitoimi, lapsen
osallisuus, lapsikeskeisyys
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1 JOHDANTO

Sosiaalihuoltolain mukaisena palveluna tai lastensuojelulain mukaisena avohuollon
tukitoimena lapselle voidaan myontéa tukiperhe. Tukiperheiden osalta toiminta on
vapaaehtoistoimintaa, jota sosiaalihuollon tai lastensuojelun viranomainen johtaa ja
koordinoi. Tukiperheessd tuettavan perheen lapsi viettdd sovitusti aikaa, Yyleensa
sédanndollisesti, yhden viikonlopun kuukaudessa. Palvelun tavoitteena on tukea niin lasta kuin
vanhempaa. Ideaalitilanteessa lapsi saa tukiperheen turvallisessa ympaéristssa ikatason
mukaista hoitoa ja huolenpitoa, ihmissuhteita sekd toiminnallisia virikkeitad. Samaan aikaan
lapsen vanhempi saa sdédnnollisen hengéhdyshetken lapsesta huolehtimisesta, omaa aikaa ja
mahdollisuuden jakaa tukiperheen kanssa vanhemmuuteen ja kasvatukseen liittyvia asioita.
Lapsi hyotyy, kun vanhemman voimavarat ja valmiudet huolehtia lapsesta ja arjesta
lisdantyvat. (Svenlin 2020a, 99-136.)

Tukiperhetoiminnassa  yhdistyvat eri  toimijoiden voimat, kun vapaaehtoiset
maallikkoaikuiset tukiperheind, sosiaalitydn ammattilaiset ja tukea vastaanottavat perheet
tekevét yhteistyota lapsen hyvan kasvun turvaamiseksi (Moilanen 2015, 12; Svenlin 202043,
16, Pelastakaa lapset ry 2013). Tukiperhetoiminta on kiinnostava kokonaisuus. Idealistisessa
mielikuvassani siind ei oikeastaan tehdd mitdan, mutta samalla tapahtuu paljon. Se on
tavallista perhe-elamé&g, arkisia asioita, rutiineja, yhdessa olemista ja tekemistd, johon
tuettava lapsi osallistuu tukiperheen mukana. Samalla tukiperhetoiminnan tavallisessa
arjessa on tuettavalle lapselle jotain erityistd, hanelle valittua, sopivaksi Kkatsottua,
suunniteltua ja yksilollistd. Tukiperhetoiminnan mielikuva on tutkimuksenkin mukaan
my®0nteinen niin lasten, perheiden kuin ammattilaisten n&dkokulmasta (Moilanen 2015;
Svenlin 2020a; Lehto-Lundén 2020). Erdan sosiaalityontekijan kuvauksen mukaan
tukiperhetoiminnassa on mukana sydén ja sielu, mika tekee siita kaikessa tavallisuudessaan
eritysta (Svenlin 2020b, 2).

Oma positioni tukiperhetoimintaan on moninainen. Olen tydskennellyt vuosia
perhepalveluiden ja lastensuojelun sosiaalitydssa ja toiminut sosiaalityon roolissa erilaisissa
tukiperheprosesseissa. Minulla on omakohtaisia kokemuksia myods tukiperheend
toimimisesta.  Kiinnostukseni  tukiperhetoiminnan  tutkimiseen  nousee  omista
kokemuksistani. Olen seurannut ja pohtinut, miten lapsi tukiperhetoimintaan erilaisissa
tilanteissa asettuu, millaisena tukiperhetoiminta lapselle ndyttaytyy, miten lapsi toiminnan
kokee. Olen miettinyt, toteutuuko tukiperhetoiminta lapsen ndkdkulmasta aina pelkastaan



myonteisend, kuten se monesti mielikuvissa ja ennakko-oletuksissa piirtyy. Olen
huomannut, ettd kenties juuri myonteisen ennakko-oletuksen ja mielikuvan turvin
tukiperhetoiminnan ajatellaan toteutuvan kaynnistdmisen jalkeen ikaan kuin omalla
painollaan. Sosiaalityontekijat mieltdvat roolinsa tuettavan lapsen ja perheen seka
tukiperheen aktiiviseksi tukijaksi, mutta todellisuudessa eri osapuolten mielest
sosiaalityOntekija nayttaytyy vain tukisuhteen etdisend seuraajana (Svenlin 2020a, 159).
Lapset eivét aina ole edes tietoisia tukiperhetoiminnan lahtékohdista, heidan mielipidettdén
ei ole selvitetty tai mielipiteelld ei ole ollut vaikutusta asioista paattdmiseen (Lehto-Lundén
2020, 147-148). Tutkimustiedon puuttuessa, tukiperhetoiminnan toteuttaminen on
perustunut vuosikymmenten ajan l&hinnd sosiaalityontekijoiden kokemustietoon, eri

osapuolten padsaantoiseen tyytyvaisyyteen palvelua koskien (Svenlin 2020a, 17).

Aikuisten suunnitellessa, sopiessa ja toteuttaessa asioita, lapsi jaa herkasti vahalle
huomiolle. Vaikka jokaisen lapsen kokemus tukiperhetoiminnasta ja sen toteutumisesta on
yksil6llinen, lasten kokemusten perusteella prosessi on vahvasti aikuisten hallinnassa, eiké
lapsen osallisuus toteudu (Lehto-Lundén 2020, 143-146). Lastensuojelun kaytantdja on
kritisoitu vanhempikeskeisyydestd ja lapsen sivuuttamisesta, lasta tarkastellaan vahvasti
vanhempien tarpeiden ja koko perheen kautta, usein epésuorasti (Hurtig 2003, 183).
Tukiperhetoiminta on kaytetty sosiaalihuollon palvelu ja lastensuojelun avohuollon
tukitoimi, mutta lapsen né&kokulmasta toiminnan kokonaisuus j&& monesti ohuelle
tarkastelulle (Lehto-Lundén 2020, 145-146; Lehto-Lundén 2021, 2; Svenlin 2020a, 223).
Lapsi on tukiperhetoiminnan keskitssa viettden saannéllisesti aikaa tukiperheessa, minka
vuoksi lapsen osallisuus ja lapsen nakdkulma tulisi huomioida prosessin jokaisessa
vaiheessa (Lehto-Lundén 2020, 143-148).

Kirjallisuuskatsauksessani tutkin lastensuojelun avohuollon tukitoimena toteutuvaa
suomalaista tukiperhetoimintaa lapsen nakokulmasta. Valitsin keskioon tuoreet, toistaiseksi
ainutlaatuiset kotimaiset Anu-Riina Svenlinin (2020a) ja Tiina Lehto-Lundénin (2020)
tukiperhetoiminnan vaitostutkimukset. Tarkoitus on syventda tukiperhetoiminnan
moninaisen kokonaisuuden ymmarrysté lapsen kannalta tarkasteltuna. Tukiperhetoiminnan
monet lasta tukevat mahdollisuudet piirtyvat tukiperhetoiminnan lahtékohtien, tavoitteiden
jasisallon kautta, mutta toimintaan liittyvien haasteiden tiedostaminen ja niihin reagoiminen
lapsen ndkodkulmasta voi edesauttaa toiminnan toteutumista lapsen kannalta parhaalla
mahdollisella tavalla. Kirjallisuuskatsaukseni tutkii tukiperhetoiminnan haasteita lapsen

nakokulmasta.



2 Tukiperhetoiminnan lahtokohdat, sisalto ja vaikutukset

Tukiperhetoiminta on kehittynyt vapaaehtoisen tukihenkildtoiminnan myota. Ensin tukihen-
kilot, sittemmin tukiperheet tulivat sosiaalityon kentélle toimimaan maallikkoroolissa am-
mattilaisten rinnalla. Tukihenkil®- ja tukiperhetoiminnan vakiintumisen aikakaudella 1980-
luvulla lastensuojelussa elettiin muutoksen aikaa, kun kontrollin rinnalle tuli vahvana tuen
késite ja tavoite, mikd muutti vahitellen lastensuojelun luonnetta merkittavasti. (Moilanen
2015, 88-90.) Vapaaehtoistoimijat ovat jadneet osaksi sosiaality6té ja heidan avullaan voi-
daan tdydentda ja monipuolistaa lasten ja perheiden kanssa tehtavaa lakisaateista auttamis-
ty6ta (P6s6 2007, 68-69). Tukiperheena voi toimia aikuinen, pariskunta tai perhe, joka ha-
luaa vapaaehtoisena maallikkona tukea toisia perheité ja perheiden lapsia. Sosiaalitoimi ja
erilaiset jarjestot valmentavat tukiperheet tehtdvaan, johon sitoudutaan pitkajanteisesti. Tu-
Kiperhe saa tehtdvaansa tukea ja ohjausta sosiaalitoimen tai taustajarjestonsé kautta. Turval-
lisuuden varmistamiseksi lasten kanssa toimivien vapaaehtoisten aikuisten rikostausta selvi-
tetdan Oikeusrekisterikeskuksesta ja vaitiolo sitoo tukiperhetta tuettavan lapsen ja hanen per-

heensd asioita koskien. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021; Pelastakaa lapset ry 2022.)

Tukiperhetoiminta toteutuu tukea vastaanottavan perheen lapsen ja vanhemman, tukiperheen
sekd ammattilaisten yhteistyona. Toiminnan kustannukset ovat alhaiset ja palvelun toteutu-
miseen ovat usein niin tyontekijat kuin asiakasperheet lahtokohtaisesti tyytyvaisia. (Svenlin
2020a, 17-18, 137.) Tukiperhetoiminnan toteuttamisen sapluuna on séilynyt samankaltai-
sena ajan saatossa. Prosessia johtaa, ohjaa ja arvioi sosiaalityontekija. Tukisuhde perustuu
vapaaehtoisuuteen ja siséltdd pyrkimyksen yhteistyostad koko tuettavan perheen kanssa ja
suhteen muodostumiseen tuettavan lapsen kanssa. (Moilanen 2015, 84-92.) Tukiperheessa
lapsi viettd4 aikaa yleensé yhden viikonlopun kuukaudessa, sovitusti myds muunlaiset jaksot
ovat mahdollisia. Tukiperhetarpeiden taustalla on monia syité ja toimintaa toteutetaan jous-
tavasti eri tavoin, tuentarpeet huomioiden. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021; Pelasta-
kaa lapset ry 2022.) Tukiperhetoiminnan toteutumisesta laaditaan kirjallinen raportti, jota
séilytetddn asiakirjalakien ja asetusten mukaisesti vuosikymmenien ajan. Palveluun ohjaa-
vina tahoina on toiminnan kehittymisen alkumetreiltd saakka voinut toimia esim. koulu tai
perheneuvola. (Moilanen 2015, 84-92.) NyKyisin erityisesti perhekeskustoiminnalla on py-
ritty luomaan verkostomainen toimintatapa, jossa lasten- ja perheiden palvelut ja toimijat
olisivat kokonaisuus, jossa perheet ohjautuisivat joustavasti ja oikea-aikaisesti tarkoitusten-

mukaisiin palveluihin, myds tukiperhetoimintaan (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022).
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Tukiperhetoiminta kytkeytyy tiiviisti lakisadteiseen lastensuojeluprosessiin tukiperheessa
vierailevan lapsen ollessa lastensuojelun asiakas ja viranomaisten ollessa toimintaa koordi-
noimassa, suunnittelemassa, paattdmassé ja arvioimassa (Moilanen 2015, 12; Svenlin 2020a,
16, Pelastakaa lapset ry 2013). Tukiperhetoiminta on lisatty lastensuojelulakiin vuonna 1983,
tavoitteena vahvistaa vapaaehtoistyon roolia ammatillisen lastensuojelutydn rinnalla (Las-
tensuojelulaki 683/1983, 13§; Svenlin 20203, 16; Moilanen 2015, 12). Nykyisin myos sosi-
aalihuoltolain (1301/2014) 288 perusteella erityista tukea tarvitsevan lapsen terveyden ja
kehityksen turvaamiseksi voidaan myéntaa tukihenkil tai -perhe. Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos (2021) ohjeistaa nykyisin tukiperhetoiminnasta internetsivuillaan osiossa Lasten,
nuorten ja perheiden sosiaalipalvelut. Osiossa kuljetetaan rinnakkain tukihenkil6- ja tukiper-
hetoimintaa, mutta on eritelty tukihenkildn toimivan tuettavan ympéristossé yhteisen teke-
misen aarelld, kun taas tukiperhe toimii omassa kodissaan, johon tuettava lapsi tulee usein
viikonloppu- tai loma-aikoina. (Ks. Korhonen 2012, 11.) Lakimuutokset ohjaavat palvelun
varhaiseen hyodyntamiseen, kun sosiaalihuoltolain alla tukiperhe voidaan myontéa esimer-
kiksi vanhempien jaksamisen tueksi kriisien ja ongelmien ennaltaehkéisemiseksi. (Svenlin
2020a, 57). Avun puuttuminen nékyy arjessa konkreettisesti, esimerkiksi kun vanhemman
vasymys muuttuu masennukseksi, yksinéisyys vie voimat irtautua vakivaltaisesta suhteesta
tai lapsen orastavat koulunk&ynnin haasteet muuttuvat koulukieltdytymiseksi (Petrelius &
Eriksson 2018, 3). Varhainen tuki ja tuen oikea-aikaisuus ovat lapsen, vanhemman, koko

jarjestelman ja yhteiskunnan kannalta merkityksellisia asioita.

Lapsen nakokulmasta tukiperhetoiminnalla tavoitellaan ik&tasoisen kehityksen tukemista,
perusturvallisuuden vahvistumista, luotettavia ihmissuhteita ja vuorovaikutus-, tunne- ja so-
siaalisten taitojen seké itsetunnon vahvistumista. Lastensuojeluammattilaisten tiedon poh-
jalta laaditun tukiperhetoiminnan kayttoteorian mukaan tavoitteisiin pyritaan tarjoamalla
lapselle erilaisen perheen ja turvallisen arjen malli seka virikkeitd. (Svenlin 2020a, 99-136.)
Lapselle tukiperhetoiminnassa on eri toimijoiden méérittelemané kyse ensisijaisesti perus-
tarpeista huolehtimisesta, vuorovaikutuksesta, malleista ja virikkeistd. Ruoka, ruokailutilan-
teet, lepo ja séanndllinen paivarytmi ovat ammattilaisten mukaan tukiperhetoiminnan kul-
makivid. Lasten emotionaalisista tarpeista huolehtiminen kytkeytyy ensisijaisesti tukiper-
heessd toteutuvaan lapsen ja aikuisen véliseen vuorovaikutukseen. (Svenlin 2020a, 169-180.)

Seuraavalla sivulla taulukko 1 jasentaa tukiperhetoimintaa lapsen nakokulmasta.



TAULUKKO 1. Tukiperhetoiminnan sisélto lapselle, eri toimijoiden maarittelemana (Svenlin 2020a, 169-180).

TUKIPERHETOIMINNAN SISALTO LAPSEN NAKOKULMASTA

Sisalto

Toiminta

Tavoite

Perustarpeista
huolehtiminen

- Ruoka ja ruokailutilanteet
- Lepo
- Paivarytmi

- Lapsen ikatasoisen kasvun ja
kehityksen tukeminen

- lapsen perusturvallisuuden tunteen
vahvistuminen

Lapsen ja
aikuisen vélinen
vuorovaikutus

- Ottaa vastaan ja sanoittaa
lapsen tunteita

- Olla lasn&

- Nahda ja kuulla, olla
kiinnostunut

- Luottamuksellinen ja turvallinen
ihmissuhde
- Lapsen itsetunnon vahvistuminen

kanssakayminen

Lasten
keskindinen
toiminta

Virikkeet ja
elamykset

Mallit - Paivarytmi

- Perhesuhteet

- Vuorovaikutus

- Erilainen perhe-elamé
Myonteinen - Tehdaén, nahdaan, koetaan

yhdessa myonteisié asioita

- Positiivinen ilmapiiri

- Eldinten hoitaminen, retket,
askareet

- Tukiperheen verkostossa
toimiminen

- Sosiaalisten taitojen vahvistuminen
- Vuorovaikutustaitojen
vahvistuminen

- Tunnetaitojen vahvistuminen

Lehto-Lundénin (2020, 96-97) mukaan lapselle tukiperhetoiminta rakentuu toistuvien siir-

tymien, tukiperheeseen kytkeytyvien suhteiden, toimintaympaériston ja tukiperhejaksojen si-

séltaman toiminnallisuuden kautta (kuvio 1). Merkitystihentymien taustalla ovat lasten yk-

silolliset kokemukset, jotka etdaltd tarkasteltuna jasentyvat edell& mainittuihin kokonaisuuk-

siin. Eksistentiaalisen-fenomenologian lahtokohdista Lehto-Lundén muistuttaa, ettei yhteis-

ten kokemusten perusteella ole olemassa yhté ainoaa, yhdenlaista tukiperhetoimintaa.

Suhdeperustaisuus

Toimintaymparisto

Tukiperhetoiminta

Toiminnallisuus

Toistuvat siirtymat

KUVIO 1. Lehto-Lundenin (2020, 96-97) nimedmét yleisen tason merkitystihentymaét lasten kokemuksista tu-

kiperhetoiminnasta



Lastensuojeluasiakkuuden aikana tavoitellaan koko perheen voimaantumista seké lastensuo-
jeluhuolen vahenemistd, minka vuoksi lapsen verkostoa voidaan vahvistaa véliaikaisesti tu-
kiperheelld. Mydnteisend koettu tukiperhetoiminta rakentuu ihmisten valiseksi yhteistoimin-
naksi, vapaaehtoisuuden ja tasavertaisuuden pohjalle. Monesti viranomaistoiminnan vasta-
kohtana miellettdva tukiperhetoiminta koetaan perhettd kannattelevana ja ennaltaehkéise-
vand tukitoimena. Tukiperhetoiminta on yleensa kestoltaan pitkdaikaista ja sitd hyddynne-
tddn muiden tukitoimien kuten perhetydn, taloudellisen tuen, perheneuvolan tai paihdetyds-
kentelyn rinnalla. Kannatteleminen voi toteutua vaiheessa, jossa lapsen lastensuojeluasiak-
kuuden ndhdaén olevan vakaa tai etenevéan suotuisaan, toivottuun suuntaan tai varhaisen
puuttumisen nakokulmasta tukiperhetoiminnalla ehkdistadn esimerkiksi syrjaytymista tai
perheen kriiseja. Tukiperheestd sopimisen ehtona nahdaan myds se, ettd tyontekija tuntee
perheen tilanteen ja pystyy arvioimaan perheen hyotyvan tukiperheestd. Myds perheen si-
toutuminen tukiperhetoimintaan ja sen suunnitteluun on oleellinen asia. Suunnitelman poh-
jalta tukiperhetoiminnalle asetetaan tavoitteet, joita tarkastellaan maardajoin. Tukiperhetoi-
minnan myo6ta valittyy tietoa lapsesta ja tiedon luonne on monesti positiivinen. Tiedon kat-
sotaan vaihtuvan sosiaalityontekijan, perheen ja tukiperheen vélilla luontevassa vuorovaiku-
tuksessa. (Svenlin 2020a, 99-136.)

Tukiperhetoiminnan lahtokohtia, tavoitteita ja sisaltod tarkastellessa tukiperhetoiminnan
mahdollisuudet lapsen ndkokulmasta piirtyvat varsin positiivisiksi. Tukiperheen avulla lasta
voidaan tukea monipuolisesti tukiviikonloppujen aikana ja niiden myota, liséksi tukiperhe-
toiminnan tavoittelemat myonteiset vaikutukset vanhemman jaksamiseen ja vanhemmuu-
teen voidaan katsoa koituvan lapsen eduksi. Lahtokohtaisesti voidaan ajatella, etta lapsi on
onnekas, kun saa haastavassa ja kuormittavassa elamantilanteessa rinnalleen tukiperheen.
Svenlinin (2020a, 201-202, 204-209) mukaan tukiperhetoiminnalla on havaittu myénteisia
vaikutuksia lapsessa ja vanhemmassa, liséksi vaikutukset ulottuvat lastensuojeluprosessiin.
Lapseen kohdistuvia sosiaalityontekijoiden merkille pistdmi& vaikutuksia ovat perushoidon
paraneminen, fyysisessa olemuksessa havaittavat muutokset, koululevottomuuden véhenty-
minen ja muu rauhoittuminen sekd uusien asioiden oppiminen. Positiiviset vaikutukset on
ollut nahtavissa, kun lapsi puhuu aikaisempaan verrattuna enemméan omista asioistaan seké
on aktiivisempi. Uudet taidot ovat lisanneet omatoimisuutta ja itsellisyyttd, minka jokainen
tutkimukseen osallistunut vanhempi oli huomannut. Tukiperheen lapsesta antaman positii-

visen palautteen my6tad vanhemman on huomattu havainnoivan lasta ja lapsen toimintaa uu-



della tavalla, suhtautumisen on huomattu muuttuvan positiivisemmaksi. Tukiperhetoimin-
nalla on monesti positiivinen vaikutus myds muiden tukitoimien vastaanottamiseen. Van-
hemmilla on sosiaalityontekijoiden kokemusten mukaan jaksaminen parantunut, sosiaalisten
suhteiden hoitaminen aktivoitunut ja vanhemmat ovat saattaneet aloittaa uuden harrastuksen.
Tukiperheen antamien mallien ja ké&ytyjen keskustelujen my6td myods kasvatuskeinot ovat
lisd&ntyneet. Vanhempi itse on jaksamisen parantumisen lisaksi huomannut elaméntilanteen
ja arjen vakautuneen ja tukiperhetoiminta on myods ennaltaehkéissyt kriiseja. Tukiperheet
ovat huomanneet tuettavien perheiden rutiinien vahvistuneen, kun lapsi on tottunut rutiiniin
tukiperheessa ja rutiinin toteutuminen on siirtynyt véahitellen myds lapsen omaan kotiin. Jon-
kun kohdalla tukiperhetoiminnalla on voitu ennaltaehkaista kodin ulkopuolelle sijoittaminen.
Lastensuojeluprosessissa vaikutukset nakyvat, kun yhteydenpitoa perheeseen ja muita tuki-
toimia voidaan véhentad, tuen tarpeet selkiytyvét ja suunnitelmallinen tydskentely etenee.

Joissain tilanteissa lapsen lastensuojeluasiakkuus on voitu jopa paattaa.

3 TUTKIMUSTEHTAVA

Kirjallisuuskatsauksen tutkimustehtdva on tutkia lastensuojelun tukitoimena toteutuvaa
tukiperhetoimintaa lapsen nékokulmasta. Tarkoituksena on tutkia haasteita, joita
lahtdkohtaisesti myonteinen tukitoimi lapsen ndkdkulmasta sisaltdd. Kirjallisuuskatsauksen
tavoitteena on vahvistaa lapsen &anta ja osallisuutta tukiperhetoiminnan kokonaisuudessa,
lisdtd ymmarrystd tukiperhetoiminnan toteutumisesta lapsen né&kokulmasta. Koska
vanhemmuus vaikuttaa oleellisesti lapsen hyvinvointiin  (VMornanen 2001, 33),

tutkimustehtava sivuaa myds lapsen vanhempaa osana tukiperhetoimintaa.
Kirjallisuuskatsaukseni tutkimuskysymys on:

Millaisia haasteita tukiperhetoiminnassa on lapsen nakokulmasta?

3.1 Kirjallisuuskatsauksen toteutus ja oma positio

Tukiperhetoiminta on minulle tuttua tyon kautta. Olen tydskennellyt vuodesta 2010 saakka
lasten ja perheiden palveluiden ja lastensuojelun erilaisissa tehtavissa, lisaksi muutaman
vuoden takaisessa kehittdmisty0ssé Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelmassa (LAPE).

Vanhemmuudesta minulla on omakohtaisia kokemuksia l&hes 20 vuoden ajalta ja kymmenen
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vuoden ajan olen elanyt lapsiperhearkea perheen ainoan aikuisen roolissa. Lisaksi olen las-
teni kanssa toiminut tukiperheen&. Kokemusteni valossa pystyn samaistumaan niin sosiaali-
tyontekijan, arjen kyllastamén yksinhuoltajavanhemman kuin resursseja omaavan tukiper-
heen nakokulmaan. Pyrin tietoisesti avoimeen ihmettelyyn ja koostamaan Kirjallisuuskat-
sauksen mahdollisimman kattavaksi tieteellisen tutkimuksen ndkokulmasta, en omien koke-
musteni valossa. Koin tarkeané kriittisyyden, ettei tukiperhetoiminnan positiivinen mieli-
kuva ja ennakko-oletus ohjaa havaintojani. Uskoakseni moninaiset kokemukset ja positiot,
seka kriittisyys rikastuttavat mahdollisuuksiani 10ytdd vastauksia merkitykselliseen kysy-

mykseen tukiperhetoiminnan haasteita ja lapsen nakokulmaa koskien.

Kirjallisuuskatsauksen aineiston keruun aloitin helmikuussa 2022. Vertaisarvioituja tutki-
muksia ja aineistoja tukiperhetoiminnasta oli saatavilla vain véhéan, mutta tuore kotimainen
tutkimus houkutteli. Nostin tuoreet kotimaiset vaitostutkimukset kirjallisuuskatsaukseni
keskiton, koska kokonaisuutena ne pohjaavat niin ammattilaisen, vanhemman kuin lapsen
tuottamaan tietoon, vahvasti myds lapsen kokemuksiin. Keskityin suomalaiseen tutkimuk-
seen, etté tukiperhetoiminta pitaytyy kirjallisuuskatsauksessa sellaisena, kuin Suomessa ym-

marrdmme ja lakis&ateisissa prosesseissa mahdollistamme.

Alustavaan aineistoon tutustumiseen ja omiin kokemuksiini pohjautuvat pohdinnat ohjasivat
aiheen tarkentumaan tukiperhetoiminnan tutkimiseen nimenomaan lapsen nékékulmasta.
Lapsen &ani ei kuulu, jos kaikki muut koko ajan puhuvat. Lapsi on lastensuojelun keskitssa
ja tukiperhetoiminnan ytimessé viettden saannollisesti aikaa erossa omasta perheestaan, tu-
Kiperheen kodissa. Lapsen dani ansaitsee tulla kuulluksi, myds laki siihen velvoittaa. Las-
tensuojelun avohuollon tukitoimena tukiperhetoiminta perustuu vapaaehtoisuuteen, van-
hemman seka lapsen suostumuksen ohella sosiaalitydntekijélla on velvollisuus selvittaa lap-
sen mielipide ja ndkemys tukitoimesta myds sen toteutuessa (Lastensuojelulaki 2007/417, 5,
20, 34, 368). Kirjallisuuskatsauksessa syvennan tukiperhetoiminnan ymmarrysta lasten na-
kdkulmasta tarkasteltujen haasteiden valossa. Hyvéaa tarkoittava palvelu voi kaantya tarkoi-
tustaan vastaan, mahdollisuudet jadda hyddyntamattd, ellei haasteita ja kompastuskivié tun-
nisteta. Tukitoimella voi olla ei-toivottuja vaikutuksia, ellei kokonaisuutta ja myds yksityis-
kohtia ymmaérreta ja huolehdita niista tarkoituksenmukaisella tavalla.

Véitostutkimusten rinnalle muuta aiheistoa etsiesséni paadyin kdyttdmaan laajasti erilaisia
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hakusanoja loytaakseni pienid, lyhyitékin viittauksia ja kytkentdja suomalaiseen tukiperhe-
toimintaan. Huomasin, ettd tukiperhetoimintaan on viitattu useissa lastensuojelua, ennalta-
ehkaisevaa lastensuojelua, lapsiperhepalveluja ja tukihenkilétoimintaa kasittelevissa aineis-
toissa ja lahteissa. Lapsen nakokulmaan péadyttyéni tein hakuja myos kasitteilla lapsikes-
keisyys ja lapsen osallisuus, kytkin ne hauissani myos lastensuojelun kasitteeseen. Hakupor-
taaleista hyodynsin muun muassa Jyvéskylan yliopiston JyKDoK-tietokantaa, tieteellisten
aineistojen hakupalvelua Google Scholar sekd maakuntani kirjastopalveluiden tietokantaa

Eepos. Tieteellisia artikkeleita etsin myds Janus-lehden arkistosta.

3.2 Kirjallisuuskatsauksen keskeinen aineisto

Tukiperhetoimintaa ja sen vaikuttavuutta on tutkittu ja tilastoitu Suomessa ja muuallakin
maailmassa varsin vahan (Svenlin 2020a, 17-18; Lehto-Lundén 2020, 15). Tukiperhetoimin-
taa on toteutettu lastensuojelussa ensisijaisesti kokemustiedon nojalla, tieteellisen tutkimuk-
sen puuttuessa. Mydskaan tukiperhetoiminnan laajuudesta ei Suomessa ole tdsmallista tietoa
valtakunnallisten tilastojen puuttuessa. Tukiperhetoiminta on olemassa ja toteutuu, mutta ai-
kaisemmin ei ole ollut olemassa tutkimukseen perustuvia vastauksia siihen, miten toiminta
tukee lasta ja vanhempia, miten se asettuu lastensuojelun prosessiin ja vaikuttaa lasten ja
perheiden tilanteeseen, lasten tulevaisuuteen. (Svenlin 2020a, 17-18.) Tuoreet Svenlinin
(2020a) ja Lehdo-Lundénin (2020) vaitostutkimukset valottavat kdytannonlaheisesti ja tar-
koituksenmukaisella tavalla tukiperhetoimintaa. Suomessa toteutuvan tukiperhetoiminnan
kaltainen tuki on tuttua myds muissa pohjoismaissa ja jonkin verran olisi ollut saatavilla
tutkimustietoa Ruotsista, Norjasta ja Tanskasta. Paatin pitdytya kotimaisessa tutkimuksessa,
koska tavoitteeni on tarkastella lapsen nakdkulmasta suomalaisen lastensuojelun osana to-
teutuvan tukiperhetoiminnan haasteita. Seka Svenlin (2020a) ettd Lehto-Lundén (2020) ovat
taustoittaneet tutkimustaan olemassa olevalla pohjoismaisella tutkimuksella. Seuraavaksi

esittelen kirjallisuuskatsaukseni keskeisen aineiston.

Anu-Riina Svenlin: Kannatteleva ja jannitteinen tukiperhetoiminta. Lastensuojelun
tukiperhetoiminnan kayttoteoriat ja tukisuhteet (2020a).

Tutkimuksessa tarkastellaan tukiperhetoimintaa lastensuojelun viitekehyksessa. Tutkimus
pureutuu tukiperhetoiminnan kayttoteoriaan, tukiperhetoiminnan toimijoihin, tukisuhteita
selittdviin mekanismeihin, intervention sisaltéon ja toiminnan vaikutuksiin. Tapaustutki-

muksessa on toteutettu kuusi (6) fokusryhmékeskustelua lastensuojelun ammattilaisten
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kanssa vuonna 2011 ja vuonna 2014 viisitoista (15) lasten, vanhempien ja tukiperheiden yk-
silohaastattelua. Tapaustutkimus kuvasi kokonaisuudessaan kuutta (6) eri tukisuhdetta. Teo-
rialahtoisen sisdllonanalyysin avulla tyontekijdaineistosta rakentunutta kéyttéteoriaa on ver-
rattu yksilohaastatteluiden muodostamaa kuvaa vasten. Tutkimuksen teoreettinen viitekehys
on Kriittistd realismia mukaileva KAIMeR-teoria, sosiaalityota selittdva malli. Tutkimus
avaa ja selittdd tukiperhetoimintaa pala palalta, eri ndkdkulmista tarkastellen, nostaen esiin

johtopaéatoksissa tukiperhetoiminnan mahdollisuuksia ja haasteita.

Tiina Lehto-Lundén: Lapsi tukiperheessa. Eksistentiaalis-fenomenologinen tutkimus
lasten kokemuksista (2020).

Tutkimuksessa on analysoitu lasten kokemuksia ja merkityksellisind kokemia asioita tuki-
perhetoiminnassa. Teoreettinen viitekehys on tutkimuksen nimen mukaisesti puhtaasti lap-
sen asiantuntijuutta ja kokemustietoa korostava. Tutkimusaineisto on monimuotoinen sisal-
téen viisivaiheisena prosessina, vuosina 2015-2016 kerétyn, tutkimukseen osallistuneiden
lasten nakdisen aineiston. Yhdentoista (11) lapsen kokemuksia on keratty puhuttuna, piirret-
tynd, elehdittynd, valokuvattuna ja videoituna, miké tekee tutkimuksesta erityisen. Tutki-
muksessa lapsen osallisuus on keskeisessa roolissa ja tutkimus on myds raportoitu fenome-
nologisella otteella ilmidlahtoisesti ja lapsen yksilollisia kokemuksia korostaen. Lapsen-
omainen avoimuus ja ihmettely ovat etusijalla ja lapsen yksilollisyyttd kunnioitetaan tutki-

muksessa niin kokemuksellisuuden, tiedollisuuden kuin toimijuuden nakdkulmasta.

Johanna Moilanen: Tutkimus lastensuojelun tukihenkilétoiminnan muutoksista. Rela-
tionaalinen nakdkulma. (2015)

Vaitostutkimus tarkastelee lastensuojelun tukihenkilétoimintaa seké tukihenkilétoimintaa
muistuttavia toimintamalleja, niiden historiaa ja kehittymista. Tutkimus selvittaa, mista tu-
kihenkilotoiminnassa on lastensuojelun ja vapaaehtoistoiminnan ndkokulmista kasin kyse.
Erityisen tarkastelun alla on tukihenkildtoiminnan moninaiset suhteet. Kirjallisuuskatsauk-
sen nakokulmasta Moilasen vaitdstutkimus esittelee kattavasti historiatietoa, jonka aineis-
tona ovat erilaiset valtiohallinnon selvitykset, raportit ja tutkimukset. Vaikka véitoskirjan
keskitssa on tukihenkilétoiminta, on mukana viittauksia tukiperhetoiminnasta. Myds vapaa-

ehtoistoiminnan nékokulma sitoo tukihenkil6- ja tukiperhetoimintaa yhteen.

Keskeising lahteind hyddynnan myos tuoreiden vaitostutkijoiden tieteelliset artikkelit ”’Lap-
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sia ja vanhempia kannatteleva tukiperhetoiminta” (Svenlin 2020b) ja "Moniulotteinen tuki-
perhetoiminta lasten kokemana” (Lehto-Lundén 2021). Vaitdstutkimuksiin pohjaavat tie-
teelliset tekstit nostavat tarkasteluun vaitdstutkimusten keskeisié tuloksia. Tukeudun Kirjal-
lisuuskatsauksessani myds tukiperhetoimintaa kasitteleviin julkaisuihin ja ohjaaviin inter-
netsivustoihin ja materiaaleihin, koska ne vaikuttavat tukiperhetoiminnan toteutumiseen

kaytdnnodssa ja piirtavat kuvaa siitd, millaisena toiminnan ymmarramme.

4 TUKIPERHETOIMINNAN HAASTEET LAPSEN
NAKOKULMASTA

Analysoin kirjallisuuskatsaukseni keskeista aineistoa nostamalla esiin lapsen nakdkulmasta
haasteellisia asioita ja tilanteita tukiperheprosessin eri vaiheissa. Jatkoin teemoittelua ryh-
mitteleméalld aineistosta poimimani haasteet isompiin kokonaisuuksiin. Lapsen nékokul-
masta tarkasteltuna tukiperhetoiminnan haasteet tulevat kirjallisuuskatsauksen aineiston pe-

rusteella esiin neljassé eri kokonaisuudessa, jotka esittelen kuviossa 2.

Tarpeiden, tavoitteiden ja  Lapselle merkityksellisten Tieto, tuki ja
toiminnan tasapaino asioiden huomioiminen yhteinen arviointi

| | |

Lapsen osallisuus
KUVIO 2. Tukiperhetoiminnan haasteet

Lapsen kannalta ei ole yhdentekevad, miten tukiperhetoiminnan taustalla olevat tarpeet ja
tukiperhetoiminnalle asetetut tavoitteet ovat tasapainossa toteutuvan toiminnan kanssa. Tu-
Kiperhetoiminnan toteutumisessa on lapselle oleellista, miten hanelle merkitykselliset asiat
tiedostetaan ja huomioidaan prosessin eri vaiheissa. Lapsen ndkokulmasta tarkasteltuna on
tarkedd, ettd tukiperhetoiminnan osapuolet saavat koko prosessin ajan asianmukaista tietoa
ja tukea ja toimintaa arvioidaan kaikkien osapuolten kesken. Kolmen edelld mainitun koko-
naisuuden liséksi ja niihin kaikkiin kytkeytyen keskeisin haaste tukiperhetoiminnassa on
lapsen osallisuuden toteutuminen. (Svenlin 2020a, Lehto-Lunden 2020.) Y14 olevassa ku-
vioissa 2 lapsen osallisuuden keskeisyytté ja yhteyttd muihin kokonaisuuksiin kuvaan aset-

tamalla kokonaisuuden kaiken kivijalaksi.
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Tukiperhetoiminnalla on loistavat mahdollisuudet toteutua lapsen kannalta merkitykselli-
send, hyvinvointia lisdavang, kasvua ja kehitysté tukevana tukitoimena, mutta se ei ole au-
tomaatio tai itsestdénselvyys. Tukiperhetoiminnassa on jannitteitd ja yksityiskohtia, joiden
huomioiminen on lapsen nékokulmasta tarkedéd toivotun vaikutuksen saavuttamiseksi.
(Lehto-Lundén 2020, Svenlin 2020a.) Avaan seuraavaksi kolmea ensimmaista edella maini-
tuista kokonaisuuksista, jotka saattavat muodostuvat haasteiksi, jopa esteiksi tukiperhetoi-
minnan toteutumiselle lapsen parhaaksi. Vanhemmuuden vaikuttaessa oleellisesti lapsen hy-
vinvointiin (Mornanen 2001, 33) on seuraavassa tarkasteltuna myds useita lapsen vanhem-
paan tiiviisti kytkeytyvia asioita. Lapsen osallisuuden haastetta tukiperhetoiminnassa késit-
telen sen merkityksellisyytté ja keskeisyyttd korostaen erillisessé luvussa 5.

4.1 Tarpeiden, tavoitteiden ja toiminnan tasapaino

Tukiperhetoiminnan taustalla olevien tarpeiden ja toiminnalle asetettavien tavoitteiden avoin
lapikdyminen on lasten kannalta merkityksellinen asia, etta tukiperhetoiminta voi toteutua
tavoitteisiin nahden tarkoituksenmukaisella tavalla. Svenlinin (2020a, 101-111) véitostutki-
mus osoittaa, ettd lastensuojeluasiakkuuksissa olevien lasten perheissé tarve tukiperheelle
kytkeytyy monesti vanhemman kokemukseen arjen kuormittavuudesta ja sen aiheuttamista
jaksamisen haasteista. Vanhemman ongelmat, laheisverkoston hauraus ja lapsen tunne-ela-
man oireilu kuormittavat arkea ja syntyy tarve vanhemman hengahdyshetkille. Toisen van-
hemman puuttuminen tai etdinen rooli on tukiperhettd tarvitsevassa perheessé tyypillinen.
Lapsen nékokulmasta tarkasteltuna tukiperhetoiminta on muutakin kuin hengahdyshetki
vanhemmalle. Yksinhuoltajuuden, pienituloisuuden ja haastavien perhesuhteiden ohella
vanhemman pdihde- ja mielenterveysongelmat seka uupumus luovat haasteita vanhemmuu-
den tehtavésté ja arjesta suoriutumiseen. Vanhemman kasvatustyyli seké kaoottinen arki ai-
heuttavat lapsen tarpeiden sivuuttamista, epasdéanndollisyytta ja turvattomuutta arjessa. Van-
hemman haasteiden vakavoituessa ja komplisoituessa tukiperheen merkitys lapsen hyvin-

voinnin ja perusturvallisuuden nakokulmasta kasvaa. (ks. Pelastakaa lapset ry 2013.)

Tukiperhetoiminnan yleising tavoitteina on koko perheen voimaantuminen, lastensuojelun
huolen vdheneminen tai poistuminen seka lapsen kasvun ja kehityksen turvaaminen. Lapsen
nékokulmasta tukiperhetoiminnan lahtokohtia ovat lapsen tarpeisiin vastaaminen, hyvin-

voinnin, ik&tasoisen kasvun ja kehityksen tukeminen, perusturvallisuuden tunteen ja itsetun-
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non vahvistuminen sekd sosiaalisten, vuorovaikutus- ja tunnetaitojen vahvistaminen. Van-
hemmalle tarjotaan tukea jaksamiseen ja kdytdnnon apua lapsen kasvattamiseen sekd kasva-
tustukea eli vanhemman ja tukiperheen valisen suhteen positiivista, tukevaa vaikutusta. Kas-
vatustuki perustuu arkiseen ajatusten vaihtoon lapsen asioihin ja tekemisiin liittyen ja siina
korostuu positiivinen, lapsesta kuultu palaute, joka voimaannuttaa myds vanhempaa. Y htei-
nen keskustelu luo vanhemmalle my6s alustan kysyé neuvoa ja jakaa haasteita, vaikka tuki-

perheen tehtéva ei olekaan opettaa vanhempaa. (Svenlin 2020a, 124-132.)

Tukiperhetoiminnan kéyttdteoria nostaa esiin tavoitteiden moninaisuuden ja miten ne raken-
tuvat eri tavoin lastensuojelun, lapsen ja vanhemman nakokulmaista tarkasteltuna (kuvio 3).
Kéayttoteoria nostaa esiin myds tukiperheintervention sisaltdja suhteessa tavoitteisiin. (Sven-
lin 20204, 132-134.)

LASTENSUOJELU

TAVOITTEET

Perheen
voimaantuminen

Lastensuojelun
huolen vdheneminen

]

INTERVENTION
SISALTO

Perheen verkoston
valiaikainen
vahvistaminen
tukiperheelld

LAPSI

TAVOITTEET
Ikdtasoisen kehityksen tukeminen
Perusturvallisuuden tunteen vahvistaminen
Tarjota turvallisia ja luotettavia ihmissuhteita

Vuorovaikutus-, tunne- ja sosiaalisten
taitojen ja itsetunnon vahvistaminen

I

INTERVENTION
SISALTO

Lapsi saa erilaisen
perheen ja turvallisen
arjen mallin

VANHEMPI

TAVOITE

Vanhemman
jaksamisen
vahvistuminen

Kasvatustuen
tarjoaminen
vanhemmalle

)

INTERVENTION SISALTO

Vanhempi saa
saanndllisen

hengdhdystauon ja omaa

aikaa

Vanhempi voi jakaa lasta

koskevia asioita

Lapsi saa virikkeita tukiperheen kanssa

Kuvio 3. Tukiperhetoiminnan kayttoteoria: tavoitteet ja intervention siséltd (Svenlin 2020a, 132-133).

Kéytannossa tulee esiin ristiriitoja, jotka mutkistavat kokonaisuutta ja luovat ristiriitaa ta-
voitteiden saavuttamiselle. Ammattilaiset odottavat vanhemmalta tukiperhetoiminnan ai-
kana vahvaa muutostydskentelyd oman eldmén asioiden edistamiseksi eikd tyontekijan maa-
ritteleména ole siis yhdentekevad, mihin vanhempi saamansa hengéhdyshetken kéyttaa. Sa-
maan aikaan vanhempi kokee riittdméattomyyttd, sinnittelya ja yksinéisyytta, mika ei ole ak-

tiiviselle, voimia vaativalle muutostydskentelylle ja oman eldman asioiden edistamiselle pa-
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ras lahtokohta. Vanhempi monesti tunnistaa tuen tarpeensa, mutta kokee sinnittelevansa jak-
samisen rajoilla ja on herkasti puolustuskannalla hyodyntden mielelld&n tukiperhetoiminnan
jaksamisensa tukena, mutta ei miell& rooliaan samalla tavoin, kuin sosiaality¢ odottaa.
(Svenlin 2020a, 132-134.) Lasten kannalta vanhempien kokemus tukiperhetoiminnasta ja
siihen liittyvista paineista ei ole yhdentekeva. Miten lapsi hy6tyy palvelusta, jos se asettaa
vanhemman paineiden alle tai synnyttéa tarpeen puolustautua? Vaikka tukiperheviikonloput
sujuisivat lapsella hyvin, voi kokonaisuus aiheuttaa ristiriitaa, koska vanhempi kokee tuki-
perheviikonloppua koskien ristiriitaisia odotuksia suhteessa omiin tarpeisiinsa. Asiakkaan
nakemysten arvostaminen on oleellista, silld se edesauttaa sopivien, oikea-aikaisten palve-
luiden I0ytymistd, tyOntekijan ja asiakkaan samantahtisuutta ja sen myota palvelujen vas-
taanottamista (Alho, Rasa & Vuolukka 2018, 88).

Lapset eivét ole aina tietoisia tukiperhetoiminnan kokonaisuudesta, miksi edes viettavat ai-
kaa tukiperheessé ja heidan roolinsa jaa vélilliseksi. (Svenlin 2020a, 103, 132-134, 138-153,
157-159.) Lastensuojelulle on tyypillista, ettei lapsella ole itsendistd asemaa suhteessa per-
heeseen tai koko lastensuojelujarjestelmaan (Hurtig 2003, 179-180). Lasten ja vanhempien
tarpeiden valinen ristiriita lienee lastensuojelun ikuisuuskysymyksié. Tukiperheen tarve kyt-
keytyy ensisijaisesti vanhemman kokemukseen arjen kuormittavuudesta ja sen aiheuttamista
jaksamisen haasteista (Svenlin 2020a, 201-211). Lapset eivat kytke tukiperheessa kdymisen
perusteluja itseensé tai omiin tarpeisiin (Lehto-Lundén 2020, 103). Mydskéén lastensuojelun
asiakirjoissa lasten tarpeet eivét tule esiin tukiperhetoiminnan perusteluja kirjattaessa (Gunt-
her 2006, 98). Lasta koskevissa tavoitteissa korostetaan suhdeperustaisuutta, mutta kuitenkin
lapselle markkinoidaan tukiperhetta usein toimintaympariston ja tekemiseen liittyvien mah-
dollisuuksien kautta, mutta tukiperheen jasenia heille ei juuri kuvailla (Lehto-Lundén 2020,
128).

Lapsen mahdollisuudet vaikuttaa tukiperhetoiminnan toteutumiseen vaikuttavat véahéisilta,
kun toiminnan taustalla olevat tarpeet kytkeytyvat vahvasti vanhemman tarpeisiin. Vaikka
lapsi haluaisi esimerkiksi viettaa viikonloppuisin enemmaén aikaa oman vanhemman tai ka-
vereiden kanssa, tukiperheviikonlopuista pidetddn vanhemman tarve edelld kiinni. Usein tél-
lainen tilanne tulee esiin lapsen kasvaessa. Lapsen voi olla vaikea tuoda omaa mielipidettdan
esiin ja hén sopeutuu tukiperheviikonloppuihin, koska tietdd hengéhdyshetken olevan van-
hemmalle merkityksellinen. (Lehto-Lundén 2020, 98-142.) Lapsen ndkokulma tukiperhetoi-

minnan tarpeiden, laadittavien tavoitteiden ja toiminnan nakokulmasta kytkeytyy oleellisesti
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muihinkin lapsen kannalta merkityksellisiin kokonaisuuksiin. Lapsen mielipiteitd ja néke-
myksi& on mahdoton tiet&, ellei niit4 selvitetd. Tukiperhetoimintaa on mahdoton ymmartaa
lapsen nédkokulmasta, ellei tiedosteta lapselle merkityksellisid asioita. Lapsen nakdkulmaa
on vaikea huomioida osana toimintaa, ellei asioita ole keskusteltu eri osapuolten kanssa la-
pindkyvasti. Ei voida myoskaan olettaa lapsen ndkemysten séilyvan samanlaisena l&pi tuki-
perheprosessin, joten jatkuva yhteinen tilanteen tarkastelu on lapsen nakokulmasta merki-

tyksellista.

4.2 Lapselle merkityksellisten asioiden huomioiminen

Lehto-Lundénin (2020, 96-97, 143) mukaan tukiperhetoiminta kokemuksellistuu lapsille
saannollisiksi siirtymiksi ja kuinka erilaiset tukiperheessa olevat suhteet ihmisiin ja eldaimiin
kiinnittivit lapset paikkaan ja muodostavat toimintaan liittyvid merkityksid”. Toistuvat siir-
tymaét, suhdeperustaisuus, toimintaympadristé ja toiminnallisuus ovat tukiperhetoiminnan
kulmakivet lapsen kokemusten ndkdkulmasta (ks. kuvio 1, s. 8). Seuraavaksi nostan esiin
lasten merkityksellisiksi maarittyvien kokemusten kautta asioita, jotka nayttaytyvat tukiper-

hetoiminnan haasteina lapsen nakokulmasta.

Lasten kokemusten mukaan tukiperhetoiminta alkaa jo omassa kodissa, kun tukiperheeseen
siirtymistd odotetaan, siihen valmistaudutaan muun muassa pakkaamalla ja paattyy siihen,
kun tukiperheestd paluumatka on ohi ja lapsi on takaisin omassa kodissa (Lehto-Lundén
2020, 98). On siis merkityksellistd, miten tietoinen lapsi on sovituista asioista, onko tukiper-
heviikonlopun lahestymisesta lapselle kerrottu, saako héan aikaa ja tukea tukiperheviikonlop-
puun valmistautumiseen, pakata itselleen tarkeat tavarat mukaansa, miten pitkd matka tuki-
perheeseen on ja kenen kanssa se kuljetaan. Tukiperheeseen l&htemiseen liittyy erilaisia tun-
teita, yleensd hyvaa mieltd, mutta sdéanndllisyydestd huolimatta jannitysta ja joskus harmis-
tusta esimerkiksi lapsen tekemien kaverisuunnitelmien jaadessa tukiperheviikonlopun jal-
koihin (Lehto-Lundén 2020, 98-99). Siirtymien merkityksellisyys nousi esiin sekd Svenlin
(2020a, 224) ettd Lehto-Lundénin (2020, 98-106, 142) vaitdstutkimuksessa. Siirtymiin liit-
tyvat rituaalit ja tavat vaikuttavat siihen, millainen silta tukiperheen ja lapsen perheen valille
muodostuu (Lehto-Lundén 2020, 142). Kaytannon arjessa tukiperheviikonloppua tarkastel-
laan herkésti vain tukiperheessa vietetylta ajalta. Ellei tiedosteta lapsen kokemusta, miten
merkityksellisi& siirtymét ovat, j4& lapsen nakdkulmasta paljon oleellista huomioimatta. On
hyvin tavanomaista, etta aikuiset suhtautuvat siirtymiin tehokkuuden n&kokulmasta. Kuka

18



huolehtii kyyditykset, kuka ehtii parhaiten, mahdollisesti ajatus on samalla jo siirtymén jal-
keisessa ajassa. Lapsen kannalta valmistautuminen ja siirtymat ovat erityisia asioita ja niista
voi muodostua haasteita, mikéli niihin suhteudutaan vain kaytannéllisina rutiineina ennen ja

jalkeen tukiperhejakson, eiké lapsen kokemusmaailmasta kasin.

Mydnteiset tunteet, joita ihmissuhteissa koetaan, vahvistavat kiinnittymistd, kuulumista jo-
honkin sekd kokemusta oman itsen merkityksellisyydesta jollekin toiselle (Torronen 2012,
179). Lasten kokemusten mukaan tukiperheen ihmiset ovat toiminnan merkityksellisinta
ydintd. Tukiperhetoiminnan suhdeperustaisuus rakentuu lasten kokemana ihmissuhteisiin,
niiden herattdmiin tunteisiin seka luottamuksellisen suhteen muodostamiseen kaytettdvaan
aikaan. Tunteet syventyvat ja monimuotoistuvat tukisuhteen kestéessa. Tukiperheen aikui-
silla on lapsille iso merkitys, heidat koetaan parhaimmillaan turvallisina ja luotettavina. Mo-
nesti kuitenkin huomiotta jadvat lapselle erityisen merkitykselliset bonussisarukset seka
lemmikit, joihin lapsilla voi muodostua hyvin vahva tunneside. Lemmikki voi olla tukiper-
heessé lapselle jopa merkityksellisin asia. Tukiperheen suhteet eivat kuitenkaan automaatti-
sesti muodostu lapselle mieluisiksi ja turvallisiksi. Tallaisissa tilanteissa lapsi saattaa korvata
ihmissuhdetta siirtdmélld kiintymystaan tukiperheen kontekstiin, toimintaymparistoon.
(Lehto-Lundén 2020, 106-118.) Téllaisista lapsen kokemuksista aikuiset eivét ole valtta-
matta edes tietoisia ja tilanteissa lapsen rooli voi muodostua passiiviseksi ja tavoitteeksi jaa
vain sopeutua (ks. Svenlin 2020a, 153-156). Jaan tukiperhekokemukseni perusteella tutki-
joiden ndkemyksen siitd, miten oletus positiivisesta tukitoimesta saattaa estaé aikuisia huo-
maamasta lapsen negatiivisia kokemuksia (Svenlin 2020a, 222, Lehto-Lundén 2020, 108).
Tutustumiselle tulee antaa tilaa muun muassa alun jannityksen takia eiké olettaa suhteen
muodostuvan automaattisesti lapselle myonteiseksi, silla lasten kokema tunneskaala tukiper-
heen aikuisiin, lapsiin ja lemmikkeihin on laaja (Lehto-Lundén 2020, 107, 118). Haasteeksi
voi muodostua sosiaalitydntekijan kiireet ja niukka aika, joka lapsen kannalta ehdottoman
tarkedlle tukiperhetoiminnan aloitukselle, tutustumiselle ja tukisuhteen rakentamisen tuke-

miselle varataan.

Tukiperhetoiminta perustuu siihen, etté lapsi viettaa tukiperheessa aikaa ja hanté tuetaan yk-
silollisesti tarkoituksenmukaisella tavalla. Tukiperhe rakentuu fyysisend ymparistona lap-
siystavallisista elementeistd, jotka tukevat lapsen toimintakykyd ja aktivoivat hant4. Tuki-

perheessa on lapselle tilaa tehdd asioita ja nukkua. Kaikkien tukiperhetoiminnan osapuolten
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yhteinen ndkemys on, ett& tukiperheessa on usein enemman tilaa kuin lapsen omassa ympa-
ristossd, monesti luontevat ja helpot mahdollisuudet ulkoilemiseen. Sosiaalinen ymparisto
maarittyy perheympariston kautta. Kaikki tukiperheen jasenet muodostavat sosiaalisen ym-
pariston, jossa lapsi viettad aikaa. Tukiperheen eldmantilanne kuvataan vakaana, eika se alati
muutu. Ammattilaiset kuvaavat, ettd tukiperheessa lapsi voi olla lapsi, lasten ja aikuisten
valinen vuorovaikutus ja yhteinen tekeminen, péivien rytmi seka rutiinit huolehtivat lapsesta.
Turvallisuus on yksi tukiperheen sosiaalisen ympériston teema, on rajat ja kaikkien hyvin-
voinnista huolehditaan. Myos tukiperheen verkostot nousevat esiin, mika laajentaa tukiper-
heessé viikonloppuja viettdvan lapsen mahdollisuudet tulla osaksi tukiperhettd laajempaa
verkostoa. Ajallisena ympaéristona viikonloppu mahdollistaa lapselle huolista vapaata vapaa-
aikaa. Tukiperhe vastaa tarkoitustaan, kun se on turvallinen ja vakaa, muutoin maaritelma
tukiperheeksi soveltuvan perheen suhteen on ammattilaisten mukaan valja. Oleellista on, etta
lapselle on tilaa, lapsen toimijuutta vahvistetaan tarjoamalla uusia mahdollisuuksia ja virik-
keitd. (Svenlin 20203, 111-116.)

Lapselle tukiperhe edustaa kotiin verrattuna erilaista toimintaymparistd, jossa on sen pai-
kan tavarat ja lelut. Toimintaympaéristd voi merkityksellisyyden vuoksi nousta lapselle jopa
tarkeimmaéksi osa-alueeksi. Tavaroiden, esineiden ja lelujen liséksi paikoissa tapahtuneet toi-
minnot vahvistavat paikkoihin kiintymisté. Vaikka tukiperheessa ei valttamaétta ollut lapselle
ikiomaa sénkyd, lasten nakokulmasta oleellinen asia on lapsen nukkumapaikka, vaikka se
vaihtelisi eri kerroilla. Muistijéljet tarkeista kohdista, asioista ja paikoista korostuvat merki-
tyksellisiné lasten kokemuksissa. Materia voi kytked itseensa tarkedd pysyvyyttd, kuten
eraan lapsen tukiperheessd kuvaama, tukiperheen lapsen poll6-peitto, joka oli tukiperheessé
vierailevalle lapselle erityisen tarked. Pollo-peitto edusti pysyvyytta ja siihen liittyi mukavia
muistoja joka kertaisesta yhteisesta majaleikista. (Lehto-Lundén 2020, 118.) Ovatko aikuiset
herkistyneet tiedostamaan ja huomioimaan pienet yksityiskohdat, jotka lapsen kannalta saa-
vat tukiperhetoiminnassa tarkedn merkityksen? Toimintaympériston merkityksellisyys lisaa
tukiperhetoiminnan moninaisuutta, tukiperheessa merkityksellistd ei ole pelkastaan ihmis-

suhteet, vaan kyse on isommasta kokonaisuudesta (Svenlin 2020a, Lehto-Lundén 2020).

Tukiperhetoiminnassa tavoitellaan lapselle tarjoutuvia mahdollisuuksia havainnoida, toimia
ja ottaa vastaan uusia asioita ja virikkeita (Svenlin 2020a, 225). Ei ole yhdentekevaa, mita
tukijakson aikana tukiperheessé tehdaén ja tapahtuu ja millainen rooli lapsella on t&ssa ko-

konaisuudessa. Lehto-Lundénin (2020, 129-142) mukaan monipuolisen yhdessé tekemisen

20



ja myos itsendisen tekemisen kautta lapsi saa uudenlaisia kokemuksia, joita he kuvaavat it-
selleen merkityksellisina asioita. Rutiinit, kuten ruokailutilanteet, retket ja elamykset, herk-
kuhetket ja muut pienet kohokohdat maarittyvat lapsen kannalta merkityksellisiksi asioiksi
tukisuhteen aikana. Oleellista lapsille on myds asioiden toistuvuus, sadnnéllisyys ja enna-
koitavuus. Tylsyyskin kuuluu eldmaéan ja lasten kokemusten perusteella myds tukiperheessa
oleminen voi joskus olla tyls&a, mutta se ei silti kuvaudu negatiivisena asiana. Tekeminen

vahvistaa lapsen toimijuutta, ihmisten valisia suhteita ja lapsen osallisuuden kokemusta.

Edelld mainittujen lasten merkitykselliseksi kokemat asiat ja&vét herkésti tiedostamatta ja
huomioimatta, ellei niihin osata keskittyd, niille anneta aikaa, eiké ole riittavasti tahtoa ja
tapoja katsoa ja kuulla asioita lasten kannalta. Tukiperhetoiminnan merkittavaksi haasteeksi
muodostuu lapselle merkityksellisten asioiden huomiotta jattaminen, ellei lasten kokemuk-
sia ymmarretd. Lasten ja aikuisten “isojen ihmisten” kokemusmaailman eroavaisuutta kuvaa
osuvasti Antoine De Saint-Exupéry (2005, 19) katkelma Kklassikkoteoksesta Pikku
Prinssi: ”Aikuiset rakastavat numeroita. Kun kerrotte heille vaikka uudesta ystavastanne,
niin he eivat milloinkaan kysy teilta oikeita asioita. He eivat milloinkaan sano: Minkélainen
on hanen &anensé? Misté leikeistd hén pita4 eniten? Kerddko han perhosia? Vaan he kysyvit:
Kuinka vanha han on? Kuinka monta velje& hanelld on? Kuinka paljon han painaa? Paljonko
hénen isénsd saa palkkaa? Vasta silloin he luulevat hinet tuntevansa.” Aikuisilla on paljon

opittavaa siitd, miten lapset ndkevat ja kokevat asioita.

4.3 Tieto, tuki ja yhteinen arviointi

Lastensuojelun ammattilaiset mieltavat tukiperhetoiminnassa oman roolinsa paatoksenteon
ja toiminnan seurannan kautta. Ammattilaiset mieltdvat tehtdvékseen pitéé yhteytta eri osa-
puoliin, erityisesti lapseen ja vanhempaan seké arvioida, miten tukiperhetoiminta vaikuttaa.
Sosiaalityontekija kokee asettuvansa erityisesti vanhemman tukijan rooliin, mutta kaytan-
ndssa vanhemman kanssa keskustelut jadvat monesti vahaisiksi. Sosiaalitydntekijan rooli on
melko passiivinen ja etdinen ja tallaisena myos vanhemmat suhteen kokevat. (Svenlin 2021a:
141-143, 159.) Sosiaalityén oma kokemus vanhemmuuden tukemisesta ei liene erityisen
merkityksellinen, jos vanhemmat kokevat suhteen sosiaalityontekijaan olevan I0yha ja etéi-
nen. Lapset eivét aina ole edes tietoisia sosiaalitydbn mukana olosta prosessissa (Svenlin

2020a, 158-159). Tukiperhetoiminnan haaste on, ettd lapsen tukeminen prosessin aikana ei
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piirry ammattilaisten mielissa heidan erityiseksi tehtavéksi, eiké etéiseksi jadvan ammatti-
laisten tuki vality lapselle myoskaan tukiperheen tai vanhemman kautta.

Vanhempien voimavarojen tunnistaminen ja tukeminen on keskeinen asia lapsiperheiden hy-
vinvoinnin nakokulmasta, silla voimavaroja antavat tekijat suojaavat epasuotuisalta huolten
kasaantumiselta (Halme ja Peréld 2014, 226). Lapset kokevan oman vanhemman arvostuk-
sen tarkeand asiana. Vanhemman néakokulmasta tukiperhetoiminta on hengahdystaukoja,
mutta parhaimmillaan my6s kumppanuutta. Tukiperhetoiminnan toteutumisen sdannéllisyys
kannattelee ja auttaa jaksamaan hengéhdystaukoa ja hetkellistd vanhemman vastuusta va-
pautumista odottaen ja tukee perheen arjen toteutumista. Tukiperheen kanssa jaettu kump-
panuus tuo turvallisuutta, vahvistaa ja keskustelut, ideat seka kannustus mahdollistavat oman
vanhemmuuden peilaamisen tukiperheen toimintaan. Taméa edellyttad kuitenkin vanhem-
malta kykya kasitella tukiperhetoiminnan virittdmia ajatuksia ja tunteita omaan vanhem-
muuteen ja tuen tarpeeseen liittyen. Tukiperhetoiminnan my0td oma vanhemmuus asettuu
tarkastelun alle, koska lapsen tukiperheessa viettdma aika nostaa lapsen toiminnan ohella
esiin asioita myds vanhemmasta ja hanen toiminnastaan. Mahdollisen hdpean tunteen onnis-
tunut késittely on yhteydessd omanarvon tunteen sdilymiseen. Vastaavasti tukiperhetoimin-
nan myotd vanhemmuus voi tuntua my0s entistd hauraammalta. Tukiperhetoiminnassa on
tarkeda Kkiinnittdé erityinen huomio lapsen vanhemman arvostamiseen ja hénen kanssaan
tehtdvaan yhteistyéhon. Lapsen tukiperheessa saama positiivinen palaute on voimavara ja
ilo myds vanhemmalle. (Svenlin 2020a, 160-161, 165-166.)

Lastensuojelun ammattilaiset asettuvat tukiperhetoimintaan viranomaisndkékulmasta ja
maarittavat muille toimijoille selkedt ominaisuudet, tehtavat ja roolit. Lapsi néhdaan sosiaa-
litydsta kasin tuen vastaanottajana, vanhemmastaan erillisend, aktiivisena toimijana ja ensi-
sijaisesti haneen tukitoimi kohdennetaan, tukiperhe on hanté varten. Lapsen aktiivinen rooli
perustuu siihen, ettd han litkkuu oman perheensa ja tukiperheen vélill&, osallistuu tukiper-
heen elaméén tasavertaisena, perheenjaseneen rinnastettavana henkiléna. Tukitoimen sisél-
toa seké& vaikutuksia arvioidaan lastensuojeluprosessissa suhteessa lapseen. (Svenlin 2021,
137-140, 143.) Ammattilaisten ké&sitys lapsen toimijuudesta on jossain maarin idealistinen,
sen lahtokohtana on, etta tukitoimi olisi lapselle aina mieleinen ja tukiperheessa oleminen
toteutuisi aina toivotulla tavalla, lapsen toimijuutta vahvistaen. Yhdyn Lehto-Lundénin
(2021) pohdintaan, jonka mukaan lastensuojelussa on osaamista kuulla lapsia, mutta aikuis-

vetoisen kulttuurin purkaminen on pahasti kesken. Kiinnostuneelle, kuuntelevalle kysyjalle
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lapsi osaa varmasti omalla tavallaan kertoa merkityksellisista ja ainutlaatuisista kokemuk-

sistaan.

Sosiaalityon kentélld on ajoittain kiinnostavaa, joskin surullista seurata, millaisia asioita so-
siaalityontekijat odottavat eri tahoilta, mutta millaisissa asioissa itse ty0sséan syysta tai toi-
sesta lipsuvat. Tukiperhetoiminnan osalta lapsilta, vanhemmilta ja tukiperheiltd odotetaan
sitoutumista, heita pidetaan yhteistydkumppaneina, jotka toimivat yhdessa sovittujen tavoit-
teiden mukaisesti. Samaan aikaan sosiaalityontekija jattaytyy itse etéélle eiké& huolehdi riit-
tavéa tukitoimeen liittyvaa tietoa ja aktiivista, monipuolista tukea eri osapuolille. Lapsen
kokemuksia kuuntelemalla ja jakamalla olisi mahdollista rakentaa lasten hyvinvointia ai-
dosti tukevia ihmissuhteita ja toimintaymparisttja (Lehto-Lundén 2020, 143). Lapsi joutuu
ristiriitaisen tilanteen keskelle, mikali eri osapuolten véliset suhteet eivat rakennu toimiviksi
ja luottamuksellisiksi. Svenlinin (2020a, 164-167, 181-182, 225) mukaan tukiperhetoimin-
nan tavoitteena ei ole murentaa vanhemmuutta vaan vahvistaa sitd, mutta tukiperhetoimin-
taan liittyen tuettavan lapsen vanhemmat kokevat oman perheen tarjoaman mallin lahes aina
jollain tavalla vaillinaiseksi tukiperheen rinnalla. Vanhemmat tarvitsevat tukea kasitellak-
seen tukiperhetoiminnan nostattamia tunteita lapseen, vanhemmuuteen ja perheeseen liittyen,
mutta lapsen, vanhemman etté tukiperheen ndkokulmasta sosiaalityontekijan rooli ndyttay-
tyy aktiivisena ainoastaan tukisuhteen alussa ja lopussa. Ammattilaisen vaikutus interven-
tion sisaltédn on kaikkiaan vahéinen ja tukiperhetoiminnan aikainen tuki eri osapuolille jaa
vahaiseksi. Toiminnan vaikutuksista ja merkityksesta ei kdyda aktiivista arvioivaa keskuste-
lua eika tuki osapuolille nayttdydy konkreettisena. Poikkeuksetta vanhemmat jakavat koke-
muksen huolesta ja epétietoisuudesta tukisuhteen jatkumiseen ja kestoon, toivovat avoi-
muutta ja selkeyttd asiaan itsensa ja myos lapsen nakokulmasta. Myods Tukiperheen aikuinen
voi tukisuhteen aikana pohtia useita asioita lapseen ja hanen vanhempaansa, omien lasten
reagointiin ja omiin tunnereaktioihin liittyen (Taina & Juha 2008, 158). Lapselle kannalta ei
ole yhdentekevéad, saavatko vanhemmat ja tukiperhe riittdvén tiedon ja tukea pohdintoihinsa

ja miten onnistuneesti tukiperhe osaa asettua tukemaan lasta ja myos hanen vanhempaansa.

Tukiperhetoiminnan oletetaan olevan kaikille osapuolille mieluinen ja vaikuttava palvelu ja
sosiaalityOntekija ja& prosessissa etdélle pian palvelun kdynnistymisen jalkeen (Svenlin
20204, 200, 210). Lastensuojelutyon arjessa nain kay herkésti, kun tyoté ja asiakkaita on
paljon (vrt. Heinonen 2016, 258-260). Sosiaalitydntekija huokaisee ja asettuu etddmmalle,

kun perheelle kdynnistyy tukitoimi ja sosiaalityontekija saa ik&&n kuin oman tyon tueksi
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yliméaraiset silméparit tarkastelemaan ja arvioimaan perheen tilannetta. Kiireinen ja pai-
neenkin alla toimiva sosiaalityontekija hyodyntaa tukitoimen omaa ty6ta helpottamaan ja
keventamaan ehtidkseen tydskenteleméaén tiiviimmin sellaisen perheen kanssa, joka silla het-
kelld on akuutin tuen tai tilanteen selvittelyn tarpeessa. Myos réstissa olevat Kirjalliset tyot
usein kuormittavat sosiaalityOntekijaa. Asiakasmitoituslain myota tavoitellaan muutosta so-
siaalityontekijan tyomaaraan ja mahdollisuuksiin tehda laadukasta tyota. Lastensuojelula-
kiin (417/2007) tehdyll& lisaykselld (1276/2021) rajataan lastensuojeluasiakkaiden tyonteki-
jakohtainen méaara lapsen asioista vastaavaa sosiaalityontekijaa kohtaan. Porrastetusti vuo-
den 2022 alusta yhdella sosiaalityontekijélla saa olla korkeintaan 35 asiakaslasta ja sallittu
madra on vuoden 2023 alusta 30 lasta.

Tukiperhetoiminnan vaikutuksia ei Svenlinin (2020, 200-201) tutkimuksen mukaan ole
helppo maarittdd. Sosiaalityontekijat, joiden tulisi arvioida tukitoimen vaikutuksia tiiviisti,
asettuivat prosessin ajaksi etéélle ja ndin ollen eivéat olleet seuraamassa vaikutuksia prosessin
aikana. Lisaksi tukitoimia on monesti kerrallaan useita ja eldmassé tapahtuu asioita samaan
aikaan, kun tukitoimet toteutuvat, on vaikea arvioida vedenpitavasti, mika on minkakin asian
seurausta. Vaikutusten arviointiin kdytettavad mittaria tai lomakkeistoa ei ole useinkaan kay-
t0ssé ja arviointi jad usein sosiaalityontekijan nékemyksen varaan, yhteisen arvioinnin sijaan.
Kokemukseni mukaan néin on lapsiperhepalveluissa ja lastensuojelussa monen tukitoimen
ja palvelun kohdalla, ei ole kaytdssa systemaattista arviointimittaristoa tai edes palautejar-
jestelmé&d, jotka edesauttaisivat mahdollisten vaikutusten sanoittamista. Lapsen nékokul-
masta on haaste, elleivat ammattilaiset osaa hyddyntaé tukitoimea arvioidessaan riittdvaa
tietoperustaa. Svenlinin (2020a, 226) mukaan lapsen kasvun ja kehityksen nakékulmasta tu-
lisi tarkoin pohtia tarkoin, mill& perusteella tukisuhde péatetdan ja huomioida paatdsta teh-
dessaan, millainen suhde lapselle on tukiperheeseen muodostunut ja mitd sen paattdminen

lapselle merkitsee.

Hurtigin (2006, 192) mukaan lasten tiedontuottamisasetelman vahvistaminen on eettinen ja
ammatillinen haaste sosiaality0ssa, tulisi oppia ja ymmartad, miten lapset katsovat elé-
maansa ja arvioivat auttamispalveluja. Lasta ei kuulu sivuuttaa prosessin missaan vaiheessa,
hanen ei kuulu olla tukiperhetoiminnan irrallinen, ulkopuoliseksi jaadvé kohde, eika yhden
lapsen kokemusta voi yleistad kaikkien lasten kokemukseksi (Lehto-Lundén 2020, 142, 145-

146). Asiakastyon luovuutta edistad, jos tyontekijé uskaltautuu edes hetkeksi ulos totutuista
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asetelmista ja kysyy uudenlaisia kysymyksia aidosti niita toisten kanssa ihmetellen (Monk-
kdnen 2018, 209). Lapselta monin tavoin kysyminen ja mielipiteen selvittdminen tasoittaa
valta-asetelmaa lapsen ja aikuisen valilla (Lehto-Lundén 2020, 144). Vanhempien tai muun
perheen lasnéolo voi vaikeuttaa ikavistd kokemuksista puhumista (Tulensalo & Muukkonen
2005, 316). Lasten ja vanhempien kanssa tydskentelyn pohjalta Muukkonen & Kiveld (2008,
121) toteavat, etté lasten ja vanhempien omat tapaamiset ovat tarkeitd, ettd lapsi voi tuoda
omat ndkemyksensé esiin. Tapaamisten yksi tarked osa on tiedonvaihdossa, silla lapsi saa
tapaamisessa jasennysta ja sanoja omasta, vanhempien ja koko perheen tilanteesta, lasten-
suojelusta ja siitd, mihin pyritadn ja mité tapahtuu. Erityisesti pienen lapsen kanssa tavatessa
toisen tyontekijan lasndolo on oleellista sanattoman viestinnan vahvistamisessa ja tarkenta-
misessa. Svenlinin (2020a 153-157) mukaan lapsi saa ajoittain passiivisen roolin, joka liittyy
usein lapsia harmittaviin asioihin tai riittdvan tiedon puuttumiseen esimerkiksi tukiperheen
tarkoituksesta tai sovituista asioista. Passiivisessa roolissa lapsi ei tule kuulluksi eika pysty
osallistumaan arviointiin. My6s sopeutuminen kuvaa lapsen roolia tilanteissa, joissa lapsen
osallisuus ei ole toteutunut. Sopeutujan roolissa lapsi suopuu aikuisten paéttamiin asioihin,
vaikka ne eivét olisi hanelle mieluisia tai hankaloittaisivat hanen muuta elaméansa. Lapset
kasvaessaan toivovat useammin tukiperhejaksojen harventamista, mutta vanhempien pééa-
tokselld tukiperhetoimintaa jatketaan usein entiseen tahtiin, kerran kuukaudessa (Lehto-
Lundén 2020, 102-106).

5 LAPSEN OSALLISUUS TUKIPERHETOIMINNASSA

Tukiperhetoiminnan edella esitellyt haasteet kytkeytyvat monilta osin lapsen osallisuuden
kokonaisuuteen, lapsen osallisuuden mahdollisuuksiin toteutua tai jadda toteutumatta. Avaan
seuraavaksi lapsen osallisuuden teemaa osana lapsikeskeisen lastensuojelun periaatetta.
Muukkonen (2008, 146-148) madrittelee lapsikeskeisyyden lastensuojelun lapaisevéksi pe-
riaatteeksi, joka ohjaa huomioimaan lapsen ja tyoskenteleméan hanen kanssaan. Lapsikes-
keisen lastensuojelun perusta on kiireetén kohtaaminen, joka vaatii toteutuakseen turvalli-
suutta rakentavan valittdmisen ilmapiirin, vuorovaikutustaitoja seka dialogisuuden, joka aut-
taa kokemustiedon muodostamiseen. Lapsikeskeisen lastensuojelutyon timantti (kuvio 4) ja-
sentdd kokonaisuuden, ei ole kyse vain periaatteista tai lahtokohdista, vaan koko prosessin

ajan taytyy tehdé aktiivisia tekoja, etta turvallisuus onnistutaan séilyttaméaan, lapsi saa tietoa
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ja mahdollisuuden tuottaa tietoa. Toteutuakseen tdma kaikki tarvitsee muun muassa tarkoi-

tuksenmukaisen tilan, aikaa ja ihmisen.

OSALLISUUS SUOJELU VOIMAVARAT
asiakkailla on lapsella on lapsella on
TOIMINTA- oikeus oikeus oikeus
PERIAATE toimijuuteen suojeluun voimavaroihin
N\
\\\ \\\ TIETOA TURVAN- RESURSSEJA
NN\ \ lapselta ja luomistekoja maaralliset
lapselle arkeen
*\ PROSESSI
DIALOGI- \VALITTAMISEN/ VUORO-
SUus ILMAPIIRI | VAIKUTUS-
N\ N kokemus- Sioleln TAIDOT
\ tinnetyd laadulliset
KOHTAAMINEN

KUVIO 4. Lapsikeskeisen lastensuojelun timantti (Muukkonen 2008, 147).

Svenlinin (2020a 153-157) mukaan lapsen osallisuuden toteutuminen vaikuttaa lapsen toi-
mijuuteen. Muukkonen (2008, 148-155) muistuttaa, ettd lapsen osallisuuden parhaana mit-
tarina toimii aina lapsi itse, sill4 osallisuus on omakohtainen kokemus. Osallistuminen ei
takaa osallisuuden kokemusta. Osallisuuden mahdollisuuksien tarjoamisesta on vastuussa
lastensuojelun toimijat ja osallisuuden mahdollisuuksien tulisi olla aina lasné, riippumatta
missa vaiheessa prosessia kulloinkin ollaan. Lapsen osallisuuden toteutumiseksi on hyva
tarjota mahdollisuuksia usein ja eri tavoin, mutta yhta tarkedd on hyvéksyé ja kunnioittaa
lapsen kieltaytyminen osallisuudesta. Onnistuneen osallisuuden kokemuksen mittarina ei
kuitenkaan toimi méaard, vaan jokaisen lapsen kohdalla onnistunut osallisuus on omanlainen
ja rakentuu eri maérista osallisuuden toteutumisen palasia. Lehto-Lundénin (2020, 143-145)
havaintojen perusteella lapset tarvitsevat moninaisia tapoja ilmaista ajatuksiaan, tai asioita
jaa pimentoon. Joskus monen ennakko-oletuksesta poiketen nuoremmat lapset osoittautuvat
vanhempia lapsia aktiivisemmiksi tiedon tuottajiksi, kun valikoituu sopiva tapa ilmaisuun,
esim. valokuvaaminen. Muukkonen (2008, 153) toteaa, ettd osallisuuden kokemusta raken-
taa my0s hetket ilman lapsen suoraa osallistumista, kun lapsi on puheissa, lapsi nahdaan,
vanhemman ja lapsen véalinen vuorovaikutus huomataan. Oleellinen lapsen osallisuuden ra-
kentaja on my0s tieto, jota lapselle tulee antaa ikdataso huomioiden, ymmarrettavalla tavalla.
Lapsen osallistumisessa ei ole oleellisinta se, mité tyontekijat siitd saavat, vaan, mita lapsi
itse siité saa (Tiilikainen 2008, 135).
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Tukiperhetoiminta on palveluna moninainen ja sen tavoitteet kytkeytyvat vahvasti lapsen
vanhempiin ja koko perheeseen, mutta lapsi eld4 todeksi tukiperhejaksot viettéen aikaa saan-
nollisesti tukiperheessd. Lapsen osallisuus tukiperhetoiminnan prosessiin on vuosien saa-
tossa vahvistunut, mutta edelleen lapsi ja& sivusta seuraajan rooliin, vaikka on toiminnan
keskitssé (Lehto-Lundén 2020, 145-146; Lehto-Lundén 2021, 2; Svenlin 2020, 223). Tuki-
perhetoiminnasta lastensuojeluun kertyvissa asiakirjoissa lapsi ei ndy osallistujana eika paa-
toksentekijand. Lapsen dani ei kuulu, muut puhuvat asiakirjoissa lapsen puolesta, lapsen
suulla. Asiakirjat nayttaytyvat lukijalleen monesti lapsen didin asiakirjoina ja ne on laadittu
lastensuojelutehtéavéan kannalta tarkoituksenmukaisiksi, ik&dan kuin asiakirjat olisivat tyon te-
kemisen apuvaline. (Glnther 2006, 94-98.) Lehto-Lundénin (2020, 144) mukaan “lapsi tie-
tdd jotain, mitd kukaan muu ei voi tietdd” ja siksi lapsen dantd tulee vahvistaa. Suomi on
sitoutunut YK:n lapsen oikeuksien yleissopimukseen, joka takaa jokaiselle lapselle oikeuden
tulla kuulluksi, ndkemykset tulee ottaa huomioon iké- ja kehitystason mukaisesti (UNICEF
2022). Lapsen ndkemyksen selvittdmisessa oleellista on suotuisan ja rohkaisevan ilmapiirin
ja ympariston takaaminen (Kurttila 2018, 96-100).

Osallisuus on lapsen kasvun ja kehityksen perusta. Lapsen osallisuus toteutuu, kun han voi
olla méérittamassé, toteuttamassa ja arvioimassa hanen etunsa toteutumiseksi tehtavia toi-
mia. Osallisuus on liittymistd ja kuulumista, omaan yhteis66n vaikuttamista. Osallisuuden
toteutumisen tai toteutumattomuuden kautta rakentuu merkittavasti myos lapsen identiteetti.
(Hotari, Oranen, P6s6 2013, 149.) Vaikka lapsen keskeinen toimijuus tukiperhetoimijuu-
dessa tunnistetaan, lapsella on kuitenkin sivullisen rooli, kun tukiperhetoiminnasta paate-
taan, tukiperhetta esitelladn lapselle, suunnitellaan aikatauluja ja niistd sovitaan asioista
(Lehto-Lundén 2021). Lapsen osallisuuden kokonaisvaltainen ymmartaminen ja kunnioitta-
minen, sen toteutuminen tai toteutumattomuus ovat tiiviissé yhteydessa aineiston analyysin
tuottamiin tukiperhetoiminnan mahdollisuuksiin ja mahdollisuuksien kdéntopuolena haas-

teisiin lapsen ndkokulmasta tarkasteltuna.
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6 POHDINTA

Tukiperhetoiminta on myonteinen, paljon kéytetty tukitoimi, jolla voidaan tukea kokonais-
valtaisesti lasta suoraan ja myos valillisesti tukemalla lapsen vanhempaa jaksamisessa ja
vanhemmuudessa (Moilanen 2015; Svenlin 2020a; Lehto-Lundén 2020). Myonteisyydes-
tddn huolimatta tukiperhetoiminnassa on lapsen kannalta useita yksityiskohtia, jotka voivat
aikuisjohtoisessa prosessissa jaada tiedostamatta tai huolehtimatta ja néin ollen muodostua
lapsen kannalta tukiperhetoiminnan haasteiksi ja toiminnan tarkoituksenmukainen toteutu-
minen ja tavoitellut vaikutukset vaarantuvat. Lapsen nakdkulman huomioiminen tai huo-
miotta jattdminen vaikuttaa oleellisesti siihen, millainen kokemus tukiperhetoiminnasta lap-
selle muodostuu. Ammattilaisten méaarittdmaé tukiperhetoiminnan kayttoteorian, eri toimijoi-
den lapsille méaarittelemat tukiperhetoiminnan siséllot seka lasten kokemusten méaarittdmat
tukiperhetoiminnan merkityksellisyydet ovat samansuuntaisia, mutta niiden l&hempi tarkas-
telu ohjaa keskittymaan aikuisten silmin katsottuna ehka pieniin, mutta lasten kannalta to-

della oleellisiin asioihin.

Kirjallisuuskatsauksen keskeisen aineiston (Svenlin 2020a; Lehto-lundén 2020) perusteella
lapsen nakokulmasta tarkasteltuna tukiperhetoiminnan keskeiset haasteet kytkeytyvét vah-
vasti lapsen osallisuuteen. Onko lapsella mahdollisuus, keinot ja riittdva tuki osallistua ja
olla osallinen tukiperhetoiminnan suunnitteluun, paatoksiin, toiminnan toteutumiseen ja ar-
viointiin koko prosessin ajan, sen eri vaiheissa. Lapsen osallisuus kietoutuu pohjakasitteend,
ikaan kuin kivijalkana kolmeen muuhun lapsen nakdkulmasta tarkasteltuun tukiperhetoimin-
nan haasteiden kokonaisuuteen, jotka ovat tarkeitd tiedostaa. Tarpeiden, tavoitteiden ja toi-
minnan tasapaino, lapselle merkityksellisten asioiden huomioiminen sek4 tieto, tuki ja yh-
teinen arviointi eivat ole tukiperheprosessissa lapsen kannalta itsestadnselvyyksié, vaan

naissé kokonaisuuksissa lapsen erityinen nakdkulma tulee huolehtia.

Lapsen osallisuus ei ole suoritus, joka toteutetaan irrallisena tukiperheprosessin eri vaiheissa
tai eri asioihin liittyen. Lahtisen (2017) mukaan lapsen osallisuus ja sen toteutumisen var-
mistaminen on kehittyvan suomalaisen lastensuojelutyon yksi l&pileikkaava teema ja sosi-
aalityon tehtdva, jonka toteutumiseksi sosiaalitydon ammattilaiset opettelevat kokonaisina
tydyhteisOind, organisaatioina, jopa johtamiskulttuurina uutta toimintatapaa, toimintakult-

tuuria. Lastensuojelua kehitetd&n suhdeperustaiseksi ja monitoimijaiseksi siten, ettd asiakas-
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suhteissa hyddynnettéisiin systeemisen lastensuojelun mukaisesti perheterapeuttisia, ratkai-
sukeskeisid, dialogisia ja narratiivisia tydomenetelmid. Keskeinen tavoite on luoda ja yll&pitaa
luottamuksellista suhdetta lapseen ja hdnen perheeseensa. Lasten kokemukset ja nakemykset
ovat ainutlaatuisia, kukaan ei voi vastata lapsen puolesta eika yhden lapsen kokemus ja na-
kemys ole yleistettavissé kaikkia lapsia koskevaksi (Lehto-Lundén 2020, 142-143).

Kirjallisuuskatsaus antoi vastauksia tutkimuskysymykseen, millaisia haasteita tukiperhetoi-
minnassa on lapsen ndkokulmasta. Kirjallisuuskatsauksen anti on lasten &anen voimistumi-
sessa, tietoisuudessa seka ymmarryksessd, millaisiin haasteisiin tukiperhetoiminnan eri osa-
puolten tulee kiinnittad huomiota, etté tukitoimi toteutuisi lapsen kannalta parhaalla mahdol-
lisella tavalla. Kirjallisuuskatsauksen anti ei pienennd mielikuvaa tukitoimen mahdollisuuk-
sista tai myonteisyydestd, mutta nostaa esiin asioita, jotka varmistamalla voidaan olla tietoi-
sempia siitd, miten tukitoimi todellisuudessa lapsen ndkokulmasta rakentuu, millainen ko-
kemus tukiperhetoiminta on lapselle eri vaiheissa ja millaisin toimin voidaan lapsen tilan-

netta edesauttaa ja tukea.

Oppikokemuksena kirjallisuuskatsauksen laatiminen oli antoisa. Tyon vaativa ja pitkallinen
prosessiluonne yllatti, miten monien vaiheiden kautta kokonaisuus rakentuikaan muun mu-
assa tyon rajaamisen nakokulmasta. Koin kirjallisuuskatsauksen laatimisessa vahvuutena tu-
Kiperhetoimintaan kytkeytyvét omakohtaiset, moninaiset kokemukset. Toisaalta kattava tie-
tdmys tukiperhetoiminnasta asetti eri vaiheissa myds haasteita juuri tyon rajaamiseen. Niin
monia asioita mukaansa tempaavista vaitostutkimuksista olisin halunnut nostaa tarkastelun
alle. Nakokulman tarkentumisen, ohjaavan opettajan neuvojen, vertaisopiskelijoiden rikas-
tuttavien kokemusten seka aineiston selkean teemoittelun kautta péasin lopulta eteneméaan
tutkimustehtdvaa noudattaen ja lopputulos nostaa esiin tutkimustehtavan mukaisesti myon-
teisend koetun lastensuojelun tukitoimen haasteita ja kompastuskivia lapsen nakdkulmasta
tarkasteltuna. Tutkimustietoon nojaava tietoperusta on tarked tyokalu sosiaalityontekijén ja
tukiperheenkin tyokalupakkiin. On perusteltua ajatella, ettd myds lapsi ja vanhempi hyotyvat

tutkimustiedon aikaisempaa vahvemmasta kaytosta (vrt. Kivipelto 2016, 300-302).

Tukiperhetoiminta on sekd ennaltaehkéiseva ettd korjaava lastensuojelun tukitoimin (Las-
tensuojelulaki 683/1983, 13§; Svenlin 2020a, 16; Moilanen 2015, 12). Lakiuudistuksen
myota tukiperheen voi saada myds ilman lastensuojeluasiakkuutta, sosiaalihuoltolain mu-

kaisena palveluna (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 288). Sosiaalihuoltolan uudistukseen
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saakka tukiperhetoiminta on mielletty kokonaan lastensuojeluun kuuluvaksi, kunnes se uu-
distuksen my0ta sai entistd painavammin ennaltaehkaisevéan kaiun. Mitd aikaisemmin lapsi
saa tukea, sitd pienemmat ovat haasteet tarpeiden taustalla (Svenlin 2020a, 57). Ennaltaeh-
kaisevaan tyohon tulee panostaa niin palvelurakenteiden, tydmuotojen seka ammatillisten ja
vapaaehtoisten resurssien nakdkulmasta (Polkki 2016, 276). Vaikka painopistettd on pyritty
sosiaalihuoltolain uudistuksella muuttamaan varhaiseen tukeen, kdytdnnon tyodssé se néyt-
taytyy hitaana prosessina, jonka edistdmiseen tarvitaan kaikki palveluportaat ja asiakkaat,

jopa koko yhteiskunta.

Hyvinvointia mittaavien tilastojen valossa suomalaisessa yhteiskunnassa ihminen el&é pi-
dempéan kuin aikaisemmin ja kansakuntamme voi paremmin kuin koskaan. Varjopuolena
on kerrottu, etta hyvinvointi ei jakaudu tasaisesti, haasteet kasautuvat ja kuormittavat vaka-
vasti pientd joukkoa. Sama jaottelu koskee lapsia ja lapsiperheitd. Suuri osa lapsista voi hy-
vin ja eldd hyvaa lapsuutta, mutta pieni joukko lapsia kuormittuu lukuisten hankalien asioi-
den painaessa harteilla. (Eskola 2014, 3-4.) Lapsen ja perheen terveydelle ja hyvinvoinnille
seka lapsen kasvun ja kehityksen toteutumiselle on uhkana huolten kasaantuminen ja saman-
aikainen suojaavien tekijoiden puuttuminen (Halme & Peréld 2014, 221). Vanhempien teh-
tavé on huolehtia lapsistaan, varmistaa suotuisat olosuhteet kasvulle ja kehitykselle huoli-
matta Kilpailuhenkisen yhteiskunnan paineista (Eskola 2014, 3-4). Lapsiperheita kuormitta-
vat perhe- ja ty6elaman vaatimukset ja lapsiperheiden syrjaytymisriskit ovat olleet kasvu-
suuntaisia (Sauli ja Kainulainen 2001, 57). Yhteiskunnassamme tiedostetaan lapsiperheiden
eriarvoisuus ja vanhemmuuden haasteet, siksi perheitd pyritddn tukemaan, etta kuilu pie-
ninisi, lapsilla ja perheilla olisi tasa-arvo, yhdenvertaiset lahtokohdat elamaan, arkeen ja hy-
vinvointiin. (Eskola 2014, 3-4). Voivatko perheet itse olla mukana ratkaisemassa lapsiper-
heiden haasteita, kaventamassa hyvinvoinnin kuilua? Jos osa perheista voi hyvin, voiko nai-
den perheiden hyvinvointia ulottaa myos niille perheille, joilla on vaikeaa? Jos omassa per-
heessé on tasainen tilanne ja resursseja, voisiko omaa arkea jakaa tukiperheena lapselle ja
hanen vanhemmilleen, ettd heidankin tilanteensa helpottuisi? Tukiperheiden ndkemyksié ja
kokemuksia tutkimalla ja kokemustietoa jakamalla voitaisiin haastaa ja innostaa liséa per-
heitd mukaan tukiperhetoimintaan. Oma kokemukseni tukiperheend toimimisesta on ehdot-
tomasti myonteinen. Kirjallisuuskatsaukseen peilaten ajattelen, etté tehtavaén on lapsen na-
kokulmasta suhtauduttava tavallisen arjen keskell& erityisella herkkyydelld, ettd toiminnan

vaikutukset olisivat varmasti lapsen parhaaksi.
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