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Tuokiokuvia
litkuntapsykologiasta
viidelta vuosikymmenella

Liikuntapsyko-
logia kehittyi,
laajentui ja
ammattimaistui
voimakkaasti
tyourani aikana.
Urheilupsyko-
logian lisaksi
keskeiseksi
nousi tervey-
tensd kannalta
vahan liikkuvien
aktivointi.
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LOITIN LIIKUNNANOPETTAJAOPINNOT
Ajyvéiskyléin yliopistossa vuonna 1976.

Opintoihin kuului apulaisprofesso-
ri Pentti Pitkdsen pitdmd liikuntapsykologi-
an peruskurssi. Opiskelin my6hemmin myos
psykologiksi, koska koin tarvitsevani lisitieto-
ja aloitettuani viitoskirjaopinnot vuonna 1982
Lapsiurheilututkimuksessa, jossa seurasimme sa-
mojen lasten kasvua ja kehitystd viisi vuotta.
Tutkimuksen ideoi Likesin Urheilu- ja kunto-
tutkimusaseman johtaja liikuntafysiologi Paavo
Rahkila. Hin kutsui mukaan myds litkuntapeda-
gogi-kulttuurintutkija Martti Silvennoisen ja 1d4-
kiiri Leo Osterbackin. Myshemmin mukaan liit-
tyi tilastotieteilijd Esko Leskinen.

EDE 4-2022

Ryhmaiin ei kuulunut senioritutkijoita. Olim-
me nuoria, innokkaita ja opiskelimme tutkijoik-
si vanhan eurooppalaisen tradition mukaisesti
hyvin itseohjautuvasti, mika oli tuohon ajkaan
tavallista. Vasta myohemmin yleistyi vaitoskir-
jojen tavoitteellinen ja aikataulutettu ohjaus.
Itselleni tdmi tyyli sopi, koska se mahdollis-
ti laaja-alaisuuden ja monenlaiset sivupolut esi-
merkiksi mittausmenetelmien kehittimiseen ja
metodikokeiluihin.

Likes oli innostava paikka kehittyville tutki-
jalle. Tutkimuslaitoksen vuodenkiertoa rytmitti-
vt vahvasti syyskuun lopussa opetusministeridl-
le jatetyt rahoitushakemukset. Kun hakemukset
oli saatu monistettua suuriksi pinoiksi ja toimi-



tettua postiin juotiin kahvit ja sy6tiin Marjatta Louhelai-
sen tuomista omenista tehtyjd uuniomenoita. Opetus- ja
kulttuuriministerié on rahoittanut merkittavisti liitkunnan
kidyttdytymis- ja yhteiskuntatieteellistd tutkimusta. Omia ja
yhteistyéryhmieni hankkeita ministerié on rahoittanut -
hes katkeamatta vuodesta 1982. Olen myds kuulunut usei-
siin rahoitusta puolustaneisiin tyéryhmiin erityisesti toi-
miessani Liikuntatieteellisen Seuran puheenjohtajana.
Taukoa rahoituksiin tuli, kun olin itse kasittelemaéssid ra-
hoitushakemuksia opetusministerion liikuntatieteellisen
jaoston jasenend.

Likesilld saman kahvipdydén ddrelle kokoontui tutkijoita
solubiologista filosofiin. Omassa eri alojen osaajista koostu-
neessa tutkimusryhmissé oli luontevaa tehdd monitieteisti
tutkimusta, jossa ei ainoastaan tarkastella samaa ilmitti eri
tieteenalojen nékokulmasta vaan tuo-
tetaan teoriaan nojautuen uutta tietoa.

sa ohjaamani jatko-opiskelijat ja tutkijatohtorit, erityisesti
Marjo Kuusela, Esa Rovio, Markus Talvio, Kim Forshlom
ja Hanna-Mari Toivonen. Keskeisid yhteistydkumppanei-
ta ovat professori Kirsti Lonka Helsingin yliopistosta, Paul
Wright Northern Illinois -yliopistosta ja Daniel Gould Mi-
chigan State -yliopistosta. Suuri osa teoreettisesti ja metodi-
sesti haastavista tutkimuksista on toteutettu interventioina.

Toimintatutkimuksen pariin

Lapsiurheilututkimuksen kuluessa aloin kaivata méaarallis-
ten aineistonkeruu- ja analyysimenetelmien rinnalle uu-
sia keinoja tutkia kasvua. Muuttujien tason ja korrelatii-
visen pysyvyyden mittaamisen lisiksi etsin menetelmii,
joilla voisi tarkastella tutkittavan ominaisuuden laadullis-
ta muuttumista. Myds interventiotutkimus kiinnosti. Pe-

dagoginen toimintatutkimus osoittau-

tui kilyttokelpoiseksi menetelmiiksi ja
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me julkaisemaan aidosti yhteistieteistd < opinndytteitd, joissa menetelméd so-
tutkimusta esimerkiksi biologisen ke- keskusteluissa velletaan (esimerkiksi Haarala, 1995;

hityksen ajoittumisesta suhteessa ika-
tovereihin ja siihen liittyvistd fyysisis-
td patevyydenkokemuksista (Lintunen
ym. 1988). Kehitin myds koetun fyysi-
sen pitevyyden mittarin, jollaista ei ol-
lut saatavilla (Lintunen 1987), ja toimitin aiheesta teemanu-
meron Scandinavian Journal of Medicine and Science in Sports
-lehteen. Tutkimustuloksemme kiinnostivat kansainvilises-
ti ja monet yhteistySkumppanuudet saivat alkunsa tuona
aikana.

Likesilta Liikunnalle

Lapsiurheilututkimuksen aikana kiersimme paljon eri puo-
lilla Suomea puhumassa valmentajille. Tutustuin tuolloin
urheiluvalmennuksen maailmaan ja valmentajien haastei-
siin. Kohtaamisissa ja keskusteluissa kavi ilmi suuri tiedon
tarve. Liikunnan kehityspsykologian opettamisesta tulikin
keskeinen osa opetus- ja tiedonvilitystyotini siirryttyani Li-
kesiltd liikuntatieteelliseen tiedekuntaan vuonna 1987. Tie-
dekunnassa opiskelee suurin osa maamme yliopistokoulu-
tuksen saavista liikunta-alan ammattilaisista. Mahdollisuus
vaikuttaa heidédn tietoihinsa, taitoihinsa ja asenteisiinsa on
tutkijalle etuoikeus.

Sain hyodyntidd lapsiurheilututkimuksessa kertyneita
tietoja ja taitoja luodessani opintojakson Kasvu, kehitys ja
vanheneminen. Lasten urheiluharrastusta maarittivit tuol-
loin usein aikuisten kilpaurheilun toimintaperiaatteet,
sddnnot, suorituspaikat ja autoritddrinen valmennusilma-
piiri. Kurssi muun muassa valmisti tulevia opettajia ja val-
mentajia perustelemaan helposti kuumenevassa etulinjassa
lapsilahtoisen opetuksen ja valmennuksen etuja autoritéé-
risesti toimiville, sindnsé hyvii tarkoittaville kouluttamat-
tomille ohjaajille. On ollut ilo huomata kuinka vuosien
kuluessa liikunnalta valmistuneet ammattilaiset ovat ke-
hittdneet esimerkiksi eri lajien kilpailujdrjestelmis lasten
kehitystd tukevaan suuntaan.

Saatuani valmiiksi véitoskirjani vuonna 1996 saatoin
laajentaa tutkimusty6tédni tunne-, vuorovaikutus- ja ryh-
mailmidihin. Aihealue oli kiinnostanut aivan omien opin-
tojeni alusta alkaen. Kumppaneinani ovat olleet péddasias-

kavi ilmi suuri
tiedon tarve.

Rovio, 2002; Kuusela, 2005). 1990-lu-
vulla pdddyimme viitdskirjaopiskeli-
jani Esa Rovion kanssa kouluttamaan
kasvatustieteilijéitd toimintatutki-
muksessa. Jarjestin myds liikuntatie-
teellisen tiedekunnan ensimmdisen laadullisten tutkimus-
menetelmien kurssin.

Ohjasin Esa Rovion maisteriopintoja, véitoskirjan ja
myShemmin teimme yhteisty6td ryhmailmidtutkimukses-
sa. Yhdessi Esan ja Olli Salmen kanssa kokosimme toimit-
tamaamme kirjaan Ryhmdilmiot litkunnassa ryhmétason
ndkokulmia litkuntaan. Esittelimme lisdksi tutkimukseen,
kehittdmistyohon ja kidytdnnon kokemuksiin perustuvia
tyokaluja ryhmien ohjaukseen ja joukkuevalmennukseen
(Rovio ym. 2009). Oman tydurani aikana joukkuevalmen-
nus kehittyi niin, ettd pelaajien tarpeiden kuuntelu, osal-
listaminen péétéksentekoon ja psyykkisesti turvallisen val-
mennusilmapiirin luominen ndhdédén entistd tirkedmpani.

Perinteisestd, valmentajan méiriysvaltaa korostavasta
valmennustyylistd luopuminen ei ole aina ollut helppoa.
Keskustelu kévi ajoittain kiivaana esimerkiksi jadkiekko-
lehdissd, joista Esa kiikutti minulle sddnnéllisesti otteita.
Urheilussa kuitenkin ollaan valmiita ottamaan kéyttoo6n toi-
mivaksi osoittautuneet menetelmait. Tulos ratkaisee, joten
keskustelu on huomattavasti hiljentynyt. Nykydin huippu-
valmentajat korostavat haastatteluissa pelaajien kuuntelun
ja vuorovaikutustaitojen merkitysté (esim. Dettman 2022)

Opetuksen kentta laajenee

Minut valittiin 2002 samassa kokouksessa seka liikuntapsy-
kologian etti lilkuntapedagogiikan professoriksi, joista va-
litsin litkuntapsykologian. Sitd ennen toimin Liikuntatie-
teellisessé tiedekunnassa vuosina 1987-2002 assistenttina,
yliassistenttina, litkuntapsykologian ensimmadisen lehto-
rina ja vs. lilkuntapsykologian professorina, kun edeltdjani
Juhani Kirjonen oli usein tutkimusvapaalla. Tuona aikana
litkuntapsykologian opetus laajeni kurssi kerrallaan. Koulu-
tin itsedni alalle pdéasiassa lukemalla liikuntapsykologiasta
kaiken miti sain késiini. Pyysin lisdksi kokeneen Muura-
men kunnan johtavan psykologin ja pesépalloilijoiden
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psyykkisend valmentajana toimineen Matti Oravan tySnoh-
jaajakseni. Psykologian laitoksella osallistuin esimerkiksi
lukuisille antoisille Antero Toskalan kognitiivisen psykote-
rapian ja Jukka Aaltosen systeemisen perheterapian kurs-
seille. Oppimaani olen hy6dyntényt erityisesti valmennuk-
sen psykologian, ryhméilmiiden, vuorovaikutustaitojen ja
liikuntakayttdytymisen muutoksen tutkimuksessa ja ope-
tuksessa. Ndin kehittyivit lilkuntapsykologian perus- ja ai-
neopinnot ja vihdoin my6s syventivit opinnot opintosih-
teeri Juha Rantakarin kannustamana.

Opetus oli alusta asti toiminnallista, opiskelijalahtoista
ja promotiivista eli psykologisten taitojen opettamiseen ja
hyvinvoinnin edistimiseen liittyvaid, mika oli harvinaista
1990-2000-luvuilla. Suosio sivuaineena kasvoi liikuntatie-
teen ja psykologian opiskelijoiden joukossa. Naistd "ensim-
mdisen aallon” lifkuntapsykologian opiskelijoista useat ha-
keutuivat tehtiviin, joissa saattoivat hybdyntdd oppimaansa
ammattimaisesti esimerkiksi urheiluopistoissa tai psyykki-
sind valmentajina.

Yliopiston rahoitusmallin muutokset pienensivit sivuai-
nesuorituksista saatua rahoitusta ja liikuntapsykologian
opetus jouduttiin muutamaa kurssia lukuun ottamatta pet-
tymyksekseni lopettamaan. Oli kuitenkin selvii, ettd alan
koulutusta oli kehitettdvi. Niinpé aloin suunnitella rehto-
ri Aino Sallisen tuella litkuntapsykologian kansainvilista
maisteriohjelmaa.

Kansainvilisia kontakteja

Olen ollut aktiivisesti mukana eurooppalaisessa liikuntap-
sykologian opetuksenkehitysverkostossa. Pienella tieteen-
alalla oli hyddyllistd tehdad yhteisty6td, koska siten kyke-
nimme tarjoamaan 60 ECTS-pisteen erikoistumisopinnot,
jollaisia mikddn maa ei kyennyt yksin jirjestimadn. Eras-
mus-ohjelman aamuhdmarissd syntynyt idea laajeni siten,
ettd mukana on ollut 18 yliopistoa 13 maasta. Timén ver-
koston johtamiskokemus auttoi, kun perustimme liikunta-
tieteelliseen tiedekuntaan liikuntapsykologian kansainvé-
lisen maisteriohjelman Master’s Programme in Sport and
Exercise Psychology (SEPPRO) vuonna 2007. Johdin koti-
maista ohjelmaa ja kansainvilisen verkoston toimintaa seka
ndiden pohjalta syntynyttd Erasmus Mundus -maisterioh-
jelmaa. Euroopan komission toteuttama erittdin kilpailtu
Erasmus Mundus -ohjelma rahoittaa anteliaasti opiskelijoi-
den apurahoja ja Eurcopan ulkopuolelta kutsuttavien vie-
railevien asiantuntijoiden kuluja (ks Lintunen, ym. 2019).

Kansainvilinen maisteriohjelmamme lopetettiin usei-
ta kertoja. Sitkedsti perustimme sen litkuntapsykologian
lehtori Montse Ruizin kanssa yha uudelleen. Ohjelma on-
kin ehtinyt toimia vuosina 2008-2022 usealla nimelld ja ly-
henteelld: SEPPRO, EMSEP, SEPPRO II, Sportpro ja PsyAct.
Koulutusta tarvitaan. Liikuntapsykologisissa julkisissa teh-
tdvissd pddtoimisia henkil6itd oli Suomessa vield vuonna
2010 vain kolme: liikuntatieteellisessi tiedekunnassa toi-
mineet professori ja lehtori sekid KIHUn palveluksessa ol-
lut erikoistutkija.

Liséksi oli psyykkisen valmennuksen palveluja tarjoavia
yrittdjid. Yksityinen palvelutarjonta oli villid. Usealla am-
matinharjoittajalla ei ollut mitddn koulutusta alalle. Tilan-
ne on tyypillinen monessa liikunta-alan ammatissa, joihin
ei ole méadritelty vaadittua patevyyttd. Siksi toimivien poh-
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jakoulutus vaihtelee tai alalle pdddytdan patevoitymalla tyo-
elimissd. Kun toiminta ammattimaistuu ja laajenee, niin
osaamisvaatimukset kasvavat. Silloin tarvitaan pétevyys- ja
koulutusvaatimuksia osoittavia sertifikaatteja.

Liikuntapsykologian arvostus noussut

Liikuntapsykologian maailmanjarjestén ISSP:n johtokun-
nassa olin perehtynyt eri maiden sertifiointijarjestelmiin.
Olikin luontevaa perustaa Suomen psykologiliiton alaisuu-
teen urheilu- ja liikuntapsykologian sertifiointilautakunta
yhdessd urheilupsykologian huippuammattilaisten ja pitki-
aikaisten yhteistydkumppaneiden Satu Kasken, Péivi Frant-
sin, Niilo Konttisen, Leena Matikan ja Montse Ruizin kanssa
jaliiton puheenjohtajan Tuomo Tikkasen aktiivisella tuella.
Opetusministeri6 antoi pian suosituksen kiyttéd ensisijai-
sesti urheilu- ja liikuntapsykologian sertifioituja asiantunti-
joita ammattimaisissa alan tehtévissa.

Sertifiointijdrjestelmi ryhdisti vélittomasti urheilupsyko-
logista toimintaa. Sertifikaatista tuli tavoiteltu ja arvostettu,
ja alan ammattilaiset ovat innolla hankkineet sen. Samaan
aikaan on alalle syntynyt pddtoimisia tydpaikkoja, esimer-
kiksi ldhes kaikille urheiluakatemiaverkoston paikkakunnil-
le. Liikuntapsykologia on tullut nikyviksi ja siitd on kehitty-
nyt arvostettu ammatti. Esimerkiksi urheilijat mainitsevat
usein tyoskentelevinsa urheilupsykologin kanssa. Tyburani
alussa 1980-luvulla ndin ei tapahtunut, koska psykologisten
palvelujen kiytto koettiin jopa stigmatisoivaksi.

Opinndytteiden ohjaus on ollut minulle erityisen mie-
leistd. Tullessani tiedekuntaan oli juuri tehty tutkinnonuu-
distus, jonka seurauksena kaikki liikuntatieteen opiskeli-
jat tekiviit maisteritutkinnon. Tiedekunnassa ei ollut kovin
montaa graduohjaajaa, joten paasin heti tositoimiin, vaikka
olin itsekin vield maisteri. Graduja kertyi tasaisesti ja sadan
jdlkeen lakkasin laskemasta kokonaismaaraa. Parasta ovat
olleet yhteiset ponnistelut, maailmanparannuskeskustelut
pyoredn poytani ddressd, yhteinen ilo saavutuksista ja mur-
he vastoinkidymisistd: mahdollisuus kulkea tovi rinnalla. Ja
myas kohtaamiset kongresseissa, kun ympirille kertyvi en-
tisten opiskelijoiden piiri kertoo kuulumisiaan - tarjolla on
yliopistoeldmin jéalkiruokaa.

Tietopohjaa liikunnan ja

terveyden edistamiseen

Olen jatkanut viitoskirjasta alkanutta tutkimuslinjaa koko
tyburan ajan. Tieddmme paljon lilkunnan myonteisisté ter-
veysvaikutuksista. Lisiksi tarvitaan tietoa, miten saadaan
terveytensd kannalta liian vahin fyysisesti aktiiviset ihmi-
set lilkkumaan. Térked pitkdaikainen yhteistyokumppani on
professori Martin Hagger (University of California, Merced
ja Jyviskyldn yliopisto). Titd ennen teimme yhteisty6td Bu-
siness Finlandin rahoittamassa Finland Distinguished Pro-
fessor -hankkeessa (www.fidiproimpact.com/). Tavoitteena
oli kehittdd motivaatioteoriaa ja edistda fyysistd aktiivisuutta
teoriaan ja kdytint6on perustuvilla interventiotutkimuksil-
la. Yhteistydokumppaneina toimivat useat sosiaali- ja terveys-
psykologit ja kiyttdytymislddketieteen edustajat, erityisesti
professori Nelli Hankosen tutkimusryhma. Lukuisten tutki-
musartikkeleiden lisdksi merkittiavi tuotos oli Handbook of
Behavior Change -kirja (Hagger ym. 2020), jossa mm. esitte-
lemme uuden kiyttdytymisen muutos -tieteenalan.



FiDiPro-hankkeesta versoi yhdessi psykologian laitok-
sen tutkijoiden kanssa Behaviour Change, Health, and Well-
being Across the Lifespan - From Basic Research to Implementa-
tion (BC-Well) -profilointihanke. Jyviskyldn yliopisto valitsi
BC-Wellin profilointialueeksi, jota se pitad erityisen tirked-
né koko yliopiston tutkimus- ja kehittémisalueena, ja jolle
suunnataan resursseja. Saimme Suomen Akatemialta mer-
kittdvdn rahoituksen, jolla on palkattu alueelle kolme apu-
laisprofessoria pitevoitymispolulle. On merkittivad, ettd
yliopisto haluaa nostaa fyysisen aktiivisuuden ja terveyden
edistimis- sekd kiyttiytymisen muuttamisen tutkimuksen
toiminnassaan niin vahvasti esille.

Harkitsin elékditymisajankohtaa huolella. Koin hetken
hyviksi, kun suomenkielinen perus- ja aineopintotasoinen
koulutus oli saatu toimimaan, kansainvilinen maisterioh-
jelma taas kerran perustettua kouluttamaan alan ammatti-
laisia ja keskeinen tutkimusalue valittu yliopiston profiloin-
tialueeksi. Tunnen itseni onnekkaaksi, koska olen saanut
toimia tilld innostavalla alueella hienojen tydtovereiden ja
opiskelijoiden kanssa. ¢
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