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Yhdenvertaisuuden todellisuus ja harhat

nan pdiville elokuun lopussa. Paivat olivat jarjestyk-

sessaan kymmenennet. Ensimmainen alan "katsel-
mus” vuonna 1986 kulki nimella Erityisliikunnan neuvottelu-
pdivit. Ajan hengen mukaisesti asiantuntijat pohtivat, miten
ja millaista liitkuntaa vammaisille henkilille voitaisiin jarjes-
taa.

Vuonna 2022 péivien teema "Ei mitddn meistd ilman
meitd” kertoo muutoksesta asenteissa ja toimintatavoissa.
Vaikka asenteiden muutos on hidasta, niin ne ovat muuttu-
neet suuresti. Vammaiset ja muut lilkunnassa toimintarajoit-
teita kokevat henkilot voidaan 2020-luvulla ottaa mukaan ei
vaan toiminnan kohteeksi, vaan kump-
paneiksi suunnittelemaan, osallistu-
maan ja arvioimaan. "Ei mitadn meistd
ilman meitd” kuvaa erittdin hyvin tata
asenteellista muutosta. Mutta onko
tama sittenkaan todellisuutta tdndan?

Soveltavan lilkunnan paivilld kasi-
teltiin vammaisuuteen liittyvda termi-
nologiaa, silld uudistettu alan sanasto
on lausuntokierroksella. Erityislitkun-
nasta on siirrytty soveltavaan liikun-
taan, koska liikunta ei ole sen erityisempad vammaisille kuin
vammattomille henkildille, vaan lilkuntaa pitdd monesti
soveltaa itse kullekin. Nopeasti yleistynyt para-alkuinen ter-
misto kuvaa erityisesti vammaisten huippu-urheilua, mutta
sen kayttd on laajentunut myos kansallisen kilpailutason
urheiluun, kun esimerkiksi puhutaan paraurheilijasta tai
parayleisurheilusta. Kielen muutokset vaikuttavat ajan mit-
taan my6s toiminnan tasa-arvoisempiin kadytanteisiin.

Yksi Soveltavan litkunnan pdivien teemoista oli liikkunnan
ja urheilun inkluusio eri tasoineen fyysisestd sosiaaliseen.
En voi tdssd avata kasitettd tarpeeksi, jotta voisimme kaikki
sen samalla tavalla ymmartda. Tavoite on hankala saavut-
taa, mutta ei sitd ei pida hylatd vain siksi, ettd se on vaikea,
ellei suorastaan mahdoton. Kuten Paralympiakomitean tut-
kimuspdallikko Aija Saari totesi esityksessaan, ettd para-
doksaalista kylld inkluusion ihanteen toteutuessa siita tulee
nakymatdnta.

Meilld pitda olla ihanteita, jopa saavuttamattomia tavoit-
teita. WeThel5-liike (www.wethel5.org) laitettiin liikkeelle
vuosi sitten Tokion Paralympialaisten aikaan kertomaan
maailmalle, ettd vammaisia henkilditd on 15 prosenttia koko
maapallon védestostd. Suuri maard ihmisié on vammaisuu-
den vuoksi edelleen yhteiskuntien marginaalissa. Suomen
vaestosta 15 prosenttia on noin 800 000 ihmista - ei tata
maaraa voi enaa kutsua vahemmistoksi! Miten nain suuri

|\/| inulla oli mahdollisuus osallistua Soveltavan liikun-

72 LIIKUNTA & TIEDE 4-2022

Suuri maara ihmisia
on vammaisuuden
vuoksi yha
yhteiskuntien
marginaalissa.

joukko huomioidaan lilkuntakentédllimme, jotta tasa-arvo
toteutuisi?

Suomi ratifioi vuonna 2016 YK:n yleissopimuksen vam-
maisten henkildiden oikeuksista (Convention on the Rights
of Persons with Disabilities, CRPD). Sopimuksen keskeisia
periaatteita ovat yksilon itsemaarddmisoikeuden kunnioit-
taminen, syrjimattdmyys ja yhdenvertaisuus, vammaisten
henkildiden osallistuminen ja osallisuus yhteiskuntaan seka
esteettomyys ja saavutettavuus. Meill3 ei vield todellakaan
toteudu vammaisten henkildiden yhdenvertaisuus virkistys-,
vapaa-ajan ja urheilutoiminnassa, vaikka tdma on selvésti
sanottu yleissopimuksessa. Lilkunta-asioissa valtaa kaytta-
vien tulisi herkalla korvalla kuunnella
vammaisia henkil6ita ja heidan litkun-
nallisia tarpeitaan. Meiltd myds puut-
tuu edelleen tutkimusta, jossa kartoi-
tettaisiin toimintarajoitteita kokevan
vaeston lilkkumistarpeet. Tiedon poh-
jalle olisi helpompaa rakentaa erilai-
sia kdytdnnon malleja, yhdessa. Siis “ei
mitddn meistd ilman meitd”.

Liikunnalla ja urheilulla, jos sitd har-
rastaa, on iso merkitys ihmisen kaiken-
puolisessa hyvinvoinnissa. Parhaimmillaan se on merkityk-
sellistd vapaa-aikaa, lisaa itseluottamusta, antaa sosiaalisia
kontakteja, aktivoi aivoja, voi helpottaa tydssa jaksamisessa
tai sen saamisessa. Lilkunnan terveyshyddyt ovat kiistatto-
mat, ja se voi olla vammaisille jopa tarkedmpaa kuin vam-
mattomille henkildille.

Toinen puoli asiaa on se, etta kaikki eivat lilku eivatka
halua liikkua, vaikka se voi meitd "liikuntaihmisia” ihmetyt-
taa tai jopa raivostuttaa. Tahankin valintaan jokaisella on
oikeus ja se kuuluu itsemadrdamisoikeuden piiriin. Meidan
litkuntaihmisten haaste onkin tehda lilkunnasta ja liikkumi-
sesta laajassa merkityksessa niin houkuttelevaa, etta yha
useampi haluaa aktivoitua, itselle sopivalla tavalla ja
ajalla.

Liikunnan tekemisessa houkuttelevaksi auttaa se, etta
vammaiset henkilt padsevat itse vaikuttamaan itsedan kos-
kettaviin paatoksiin. Ja ajatus pitda ottaa tosissaan, eikd jat-
téa vain juhlapuheisiin. Tdma ei tarkoita olemista vain tut-
kimuksen kohteina tai osallistujina, vaan myds toimimista
jopa tutkimustiimeissa taysivaltaisina jasenina. Ei tarvitse
olla tutkijakoulutuksen saanut tohtori, ettd voi kokemus-
asiantuntijana auttaa meitd vammattomia tekemaan parem-
paa liikuntaan ja urheiluun liittyvaa tutkimusta, kun se kasit-
telee vammaisten henkildiden lilkuntaa. Pohtikaamme siis
vielad kerran mita tarkoittaa: "Ei mitddn meistd ilman meitd”.



