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1 JOHDANTO

Ihmisen d&ni on upea kokonaisuus. Se kattaa koko kehon pddstd varpaisiin ja
kirsikkana kakun pdilld vield mielenkin. Ihminen on luotu ddntelem&an. Toisinaan
kuitenkin hiljaisuutta pidetddn valttikorttina: hiljaisuus on kultaa. Monesti
koulumaailmassakin oppilaita kehotetaan olemaan hiljaa. Hiljaisen ihmisen ajatellaan
olevan kiltti ja kuulaisempi kuin kovadanisen.

Olen &annellyt koko ikdni, kuten muutkin. Se ldhti vauvana itkuna ja
myohemmin &dédnteiden kokeilulla ja jokeltelulla. Pian se muuttui laulamiseksi ja
puheeksi. Opin lapsena myds matkimisen ilot. Nuo olivat ldhtokohtani ja nyt olen
tassd pisteessd: laulan, imitoin, harjoittelen ddnitehosteita jodlauksesta kurkkulauluun
ja beatboxaukseen. Ihmisen &dni pystyy mihin vaan, kunhan sille antaa
mahdollisuuden.

Ongelmana on kuitenkin, ettei mahdollisuuksia anneta tai niitd annetaan vain
yhdestd ndkokulmasta. Paljon on tutkittu puheen ja laulun tekniikkaa, hyvaa
danenkayttod sekd ddnenhuoltoa. Adnestd tiedetddn jo paljon. Tieddimme, miten &d4ni
syntyy, mitd tarvitsemme sen tuottoon ja miten tehdd erilaisia ddnid. Koulussa
ddnenkdyttod harjoitellaankin hieman. Tuntuu kuitenkin, ettd ddntd kéaytetddn sielld
vain yhdelld tavalla.

Musiikintunneilla &dadnenkdyttd ndkyy ldhinnd laulun harjoituttamisella.
Harjoitellaan &dnen tekniikkaa, kehon asentoa, hengitystd ja oikeiden sadvelten
loytamistd. Mitd jos valilld keskityttdisiin muuhunkin kuin tekniikkaan ja oikein
tekemiseen? Oppilas saisi tutkia omaa ddntddn: millaisia ddnid hdn osaa tuottaa ja
millaisia uusia d&nid hadn voi loytda? Etsittdisiin yhdessd oman ddnen ulottuvuuksia.
Vaddrid ddnid ei olisi.

Toinen tutkielmani p&ddteemoista on luova ilmaisu. Draamakasvatuksen
opiskelijana olen huomannut luovuuden ja itseilmaisun kehittdmisen tdrkeyden

koulumaailmassa. Nditd taitoja harjoitellaan koulussa aivan liian vdhdn. Oppilaan
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itseilmaisun kehittdiminen antaa oppilaalle mahdollisuuden tutkia itseddn ja 16oytdd

itsestddn uusia puolia. Se myos kehittdd kommunikoimista muiden ihmisten parissa.

Itse luova ilmaisu puolestaan sallii oppilaan tehdd virheitd - tai pikemminkin
poistaa virheen késitteen. Luovassa ilmaisussa keskitytddn prosessiin eika tulokseen.
Mielestdni koulussa huomion keskipisteend on liian usein tulokset. Luovan ilmaisun
tyotapa, leikki, kddntdisi kuvion toisinpdin. Jos koulussa keskityttdisiin enemmaén
luovuuden ylistimiseen ja luovan ilmaisuun, tulosten suorittamisen tarve viahentyisi.

Koska luovuus ja luova ilmaisu ovat niin laajoja kisitteitd, rajaan niiden
tarkastelun oman kiinnostukseni mukaan yhteen ilmaisukanavaan - ddneen. Toisaalta
tutkielmani edetessd voi huomata, ettei ihmisen ddni ole mitenkédan erillinen yksikko

vaan siihen liittyy vahvasti muitakin ihmisen ilmaisukanavia.

Taten tutkimuskysymykseni siis ovat,
1. Miten oppilaita voi auttaa 16ytdméadan oman ddnensd ulottuvuuksia?

2. Miten oppilaita voi rohkaista luovaan toimintaan dantd etsiessdaan?

Kun on kyseessd ihmisen &dni, on minusta luontevaa tarkastella tdtd aihetta
musiikinopettajan ndkokulmasta. Musiikinopettajan koulutukseen nimittdin kuuluu
ddnitekniikan harjoittelu. Vaikka painotankin tutkielmassani luovaa toimintaa,
vdistamattd ddni-ilmaisuun silti kuuluu oikea ddnitekniikka. Oikean tekniikan avulla
nimittiin saadaan ihmisen dinestd eniten irti. Pulmaksi koituukin, kuinka saada
musiikinopettaja ohjaamaan tunneillaan luovuutta nostattavia draamaharjoitteita.
Siihen yritdn myos 16ytdd ratkaisuja tutkielmani edetessa.

Tutkielmaani varten tein myds pienimuotoisen tutkimuksen, jossa kdyn 7.-
luokkalaiselle musiikkiryhmadlle vetdmdssd kokoamani opetuskokonaisuuden, joka
sisdltdd kolme noin 20 minuuttia kestdvéad harjoitussessiota. Kerddan tutkimusta varten
sekd laadullista aineistoa havainnoinnin merkeissd ettd madarallistd aineistoa
sessioiden jdlkeen tehtyjen kyselyjen kautta. Tuloksista saan selville oppilaiden
kokemuksia sessioista seké niihin vaikuttavista tekijoistd, kuten ryhméadynamiikasta,
tydtapoihin tottumisesta sekd oppilaiden harrastuneisuudesta.

Kasittelen aihettani ensin &ddnen ja sen jdlkeen draamakasvatuksen

ndkokulmasta. Luvussa 2 kdyn ldpi ddnen tekniikkaa ja d44nen muokkaamisen tapoja,
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ddnen kehollisuutta Alexander-tekniikan kautta sekd ddnen ja mielen yhteyksid.

Luvussa 3 puolestaan esittelen draamakasvatuksen filosofiaa ja ldhtokohtia, draaman
sovellutuksia sekd opetussuunnitelman ndkemyksida ddnenkdyttoon ja luovaan
ilmaisuun liittyen. Luku 4 puolestaan kattaa tutkielmaa varten koostamani
opetuskokonaisuuden esittelyn, perustelun sekd vinkkeja musiikinopettajalle.
Luvuissa 5 ja 6 kerron tarkemmin tutkimuksestani seka tutkimuksen tuloksista, joita

pohdin my®s paljolti luvussa 7.



2 KEHOLLISUUS JA AANI

Tassd luvussa tarkastelen ihmisen ddntd kokonaisvaltaisesti. Lahden liikkeelle dédnen
kehollisuudesta, josta jatkan ddnen tuottamisen tapoihin ja pddadyn tarkastelemaan
danen merkityksid ihmisen mieleen ja identiteettiin.

Vaikka kasittelen tutkielmassani ihmisen dantd luovan ilmaisun ndkokulmasta,
lahtee kaikki tekniikasta. Musiikinopettajana on tdrked tietdd, mistd ddni lahtee ja mitd
ddnen tuottamiseen tarvitaan. Siten ddnen tekniikkaa pystytdan myos harjoittelemana
ja kehittdimadan. Kun luova ilmaisu otetaan ddneen mukaan, on myos hyvéa tiedostaa
ddnen erilaisia muokkaustapoja, joita tulen myos kasittelemédn tassa luvussa.

Ratkaisevaa ddni-ilmaisussa - niin kuin ilmaisussa ylipddnsd - on tutkiminen
ja kokeileminen. Valkila (2014) toteaa esimerkiksi, ettei niin sanotusti huonoa &danta
ole olemassakaan. On vain laiskaa ja huonoa dédnenkayttod ja sitd mukaa tottumatonta

danta. (Valkila 2014, 61.) Aani kehittyy siis vain silloin, kun sitd kayttaa.

2.1 Ainen tuottaminen

Koko keho on mukana dédnentuotossa asennosta dénielimistdon. Aanihuulet ovat kuin
kitaran kielet, joiden véardhtelyn vahvistaa kaikukoppana toimiva kehomme
(Olkkonen 2013, 111). Taman vuoksi koko kehon kattava rentous ja avoimuus ovat
kaiken perusta. Juuri tdstd syystd Aalto ja Parviainen (1985) painottavatkin
ddnentuotossa luonnollisen asennon ja vapautuneen ryhdin tarkeyttd. Ne ovat kaikille
yksilollisid ja niiden avulla saavutetaan haluttu kehon rentous. Kehno tai hankala
asento tuo nimittdin kehoon jannityksid, jotka vaikuttavat suuresti esimerkiksi
hengitykseen. (Aalto & Parviainen 1985, 17, 45.)

Rentoudesta huolimatta kehon taytyy olla myos aktiivinen dénté tuottaessa, jotta

dani saa riittdvan tuen. Liian veltto ja toisaalta myos liian jannittynyt vartalo eivét
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anna ddnelle riittdvdd voimaa ja tukea. Téllaisessa tapauksessa d@dnielimistd korvaa

kaipaamansa tuen esimerkiksi kurkun kiristamiselld.

Kaikin puolin parhaimman tuloksen ddneen ja silld ilmaisuun saadaan aikaan,
kun sekd keho ettd mieli ovat ddnentuoton tukena (Koskinen 1990, 48 —49). Lisdksi
koska ddni ja keho tekevét niin paljon yhteisty6td, on oman kehon kunnostaminen

myo9s ddnen kunnostamista (Valkila 2014, 68).
2.1.1 Aidnielimisto

Mitd tahansa &ddntd tuottaessamme tarvitsemme &ddnielimistod. Kaytamme
danielimistodmme vaihtelevasti, esimerkiksi laulaessa kokonaisvaltaisesti, kun taas
puheessa vain osittain (Saraste 2006, 124). Adnielimistt jaetaan perinteisesti kolmeen
osaan: hengityselimistoon, kurkunpddhdn ja artikulaatioelimistoon. Lisdksi
danentuotolle tdarked kehon osa on dantovéayld. (Aalto ja Parviainen 1985, 99, 42.)

Hengityselimisto koostuu karkeasti sanottuna keuhkoista, henkitorvesta seka
hengityslihaksista (Aalto ja Parviainen 1985, 100—103). A&nenkéyton kannalta
kannattavin hengitystapa on syvdhengitys, jossa hengityselimet toimivat kaikki
tasapainoisesti. Syvahengitys saadaan aikaan vain tdysin rennolla keholla. Rentous ei
kuitenkaan tarkoita velttoutta, vaan sitd, etteivdt ylim&ardiset kehon jannitykset
ohjaile hengitystd vadrille alueille (Aalto ja Parviainen 1985, 44 —45). Hengityksen
alueilla olevat jannitykset aiheuttavat nimittdin myo6s kurkun, leuan ja kielen alueilla
jannityksid, mikd vaikeuttaa esimerkiksi laulamista (Saraste 2006, 157). Oikeanlainen
hengitystekniikka tulisi osata niin hyvin, ettd se automatisoituu osaksi ddnentuottoa.
Silloin se edistdd parhaiten danen tuottamista. (Aalto & Parviainen 1985, 50.)

Itse &dni syntyy, kun uloshengityksessd syntyvd ilmanpaine kulkeutuu
kurkunpddssd sijaitsevien danihuulten vilitse (Aalto ja Parviainen 1985, 60—61).
Adnihuulten tuottama varéahtely ja siitd syntyvé déni on kuitenkin hyvin hento. Aéni
voimistuu ja sdvyttyy nimittdin vasta ddntdelimiston ontelorakennelmissa, jotka
toimivat ikddn kuin kaikukoppana tuoden ddnelle voimaa ja ihmiselle ominaisen
sdavyn. (Aalto ja Parviainen 1985, 64 —65.)

Artikulaatioelimistd puolestaan koostuu kitapurjeesta, kielestd, huulista ja

alaleukaa liikuttavista lihaksista (Aalto ja Parviainen 1985, 136 —142). Sen tehtdvana
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on muokata dantovdyldd, minkd seurauksena eri vokaalit muodostuvat.

Artikulaatioelimistd synnyttdd myos konsonantit tehden dantovaylddn esteitd, joihin
ilmanpaine torméd ja saa aikaan niin sanotusti hankaushily&. (Aalto ja Parviainen

1985, 90.)

2.1.2 Aidnen tuottamisen eri tapoja

Pelkit sanat eivét riitd viemddn puhumaamme viestid perille. Adnen ja puheen
selkeys, savyt, voimakkuus, painotukset ja rytmit tdydentdvit sanomaamme ja luovat
sille merkityksen. Ne kertovat, kuinka varmoja, uskottavia tai luotettavia olemme. Ne
kertovat koko mielentilastamme. Vapautunut ddnenkdytto vahvistaa ilmaisua sekd
tuo itseluottamusta. (Vehkalahti 2006, 125.) Siksi kdynkin vield lapi, miten muokata
omaa ddntdan esimerkiksi vahvistaakseen sanomansa merkitysta.

Adnen korkeutta vaihdetaan muuttamalla ddnihuulten varshtelytaajuutta: mité
nopeammin huulet vardhteleviét, sitd korkeampi on sdvelkorkeus (Laukkanen ja Leino
1999, 41). Aanihuulten rakenne vaikuttaa my®s paljon dénen korkeuteen. Harjoittelun
avulla voi kuitenkin halutessaan laajentaa dénialaansa. (Aalto ja Parviainen 1985, 126,
128))

Eri ddnen korkeuksia tuotetaan myos eri rekistereissa. Aalto ja Parviainen (1985)
kuvaavat ihmisen &ddnelld olevan neljd eri rekisterid: narina-, rinta-, ohenne- ja
falsettirekisteri. Rekisterit erotellaan toisistaan riippuen &dnihuulten muodosta ja
rentoudesta. Esimerkiksi narinarekisterissi &ddnihuulet ovat rennot, kun taas
rintarekisterissd ne ovat paksut ja kimmoisat. (Aalto ja Parviainen 1985, 129.)

Adnenkorkeuden vaihtelut eivit liity pelkistdan laulamiseen, silldé myos
puheessa ddnenkorkeuden vaihtelut tekevét ddnestd ilmeikkddammain ja ylipdataan
ilmaisullisemman. (Koskinen 1990, 40). Siis oman &dnen ilmaisuvoima tehostuu
vaihtelemalla ddnen korkeutta. Yksitoikkoista ja tasaista d&dntd puolestaan on melko
raskasta kuunnella.

Adnen voimakkuus on taas riippuvainen ilmanpaineen vahvuudesta (Aalto ja
Parviainen 1985, 131; Laukkanen ja Leino 1999, 40). Ilmanpaineen sditelystd vastaa
hengityselimisto (Aalto ja Parviainen 1985, 109). Adnen voimistaminen on helpointa
rintarekisterissa. Mita korkeammalle tai matalammalle rintarekisteristd mennidén, sen

vaikeampi on ddntd voimistaa. (Aalto ja Parviainen 1985, 64.)
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Omaa ddntd voi myos muokata vaihtelemalla sen sdvyd. Aalto ja Parviainen

(1985) toteavat ddnen sdvyn riippuvan siitd, missd déni resonoi. Adnen resonoidessa
jonkin ontelon kanssa sen tietyt yldsdvelet vahvistuvat, mika takaa sille ominaisen
sdvyn. (Aalto ja Parviainen 1985, 145 —146.) Korkeat yldsdvelet voimistuvat pienissd
onteloissa, kun taas matalat resonoivat paremmin suurissa onteloissa. Siksi korkeat
ddnet saavat kaikupohjaa pddn alueella, kun taas matalat ddnet resonoivat nielussa
sekd rinnassa. (Aalto ja Parviainen 1985, 65; Koskinen 1990, 25.) Tam&n vuoksi
rintaresonanssi tuo ddneen syvyyttd ja pddresonanssi puolestaan kirkastaa ddnen ja
voi saada aikaan jopa metallisen sdvyn. (Aalto ja Parviainen 1985, 65 —66.)

Adnen sdvy on myos kytkoksissd dantdviyldn muotoon, jota voi muokata
kurkunpddlld, nielulla ja artikulaatioelimilld. Niitd liikuttaessa kapeampaan tai
laajempaan muotoon ihminen saa luotua erilaisia &dnid ja danteitd. (Aalto &
Parviainen 1985, 146.) Esimerkiksi kirkas ddni ja ddnen etisyys saadaan nostamalla
kurkunpaitd, viemalld kieli suun etuosaan ja hymyilemalld. Samalla kielen korkein
kohta sijoitetaan suun keskiosaan. Sen sijaan tumma ja takainen sévy saadaan aikaan,
kun lasketaan kurkunpditd, viedddn kieli taaksepdin ja sijoitetaan sen korkein kohta
nieluun sekd asetetaan huulet eteenpdin. (Aalto ja Parviainen 1985, 92; Laukkanen ja
Leino 1999, 79.) Adni pyritdsn usein sijoittamaan eteen, jotta dénestd tulee kirkkaampi
ja kantavampi ja ddni ldhtee selkedsti kuulijaa kohti. Toisaalta syvad rintaddani tuo
varmuutta &ddneen. Laulajat puolestaan muokkaavat ddnensd sijoittumiskohtaa
esimerkiksi laulutyylin mukaan. (Koskinen 1990, 26.)

Adnen sivy ja korkeus viestivit paljon ihmisen tunteista. Esimerkiksi matala ja
tumma ddni tuo vakuuttavuutta ja uhkaavuutta, kun taas korkealla ja heleélld danella
tavoitellaan ystdvallisyyttd ja vaarattomuutta. Yleensd korkeat ddnet muutenkin
yhdistetddn myonteisiin tunteisiin. (Laukkanen ja Leino 1999, 97.)

Adni-ilmaisun kannalta kannattaa siis tarkkaan miettid oma ajatus ja asiasisalto,
mitd haluaa milloinkin ilmaista. Sen liséksi on hyva miettid, miten danta kayttad, jotta
oma ddni tukee viestid. Vakuuttavan kuvan antaa matala ja tumma, rauhallinen mutta
voimakas &dni. Sen sijaan hermostunut ihminen puhuu yleensd nopeammin,
kiredmmin ja korkeammalta. Muiden ja oman itsensd tarkkailu auttaa myos

hahmottamaan, miten ihminen kayttdad dantdan tietyissd tunnetiloissa.
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Toisaalta ddnen eri elementeilld voi myos leikkid. Millaisen kuvan antaa

ihminen, joka pomppii ilosta mutta puhuu hitaasti matalalla ja tummalla savylla? Tai
makaa poyddn pddlld tylsistyneen ndkodisend mutta puhuu kirkkaasti ja nopeasti?
Tdllaisesta ihmisestd saattaa kumpua hieman ristiriitainen vaikutelma, silld hdnen

kehonsa ja mielensa viestivét eri asioita.

2.2 Alexander-tekniikka

Alexander-tekniikka on kehon ja mielen yhteyttd ja vuorovaikutusta korostava
menetelmd, jonka tavoitteena on vapautua kehon jdnnityksistd ja saavuttaa kehon
luonnollinen ja tasapainoinen kdyttiminen. Rento keho on terveen &dnenkdyton
edellytys (ks. 2.1). Laulun ja Alexander-tekniikan opettaja Pdivi Saraste (2006) on
perehtynyt ddnenkdyton opettamiseen Alexander-tekniikan pohjalta.

Olen valinnut Alexander-tekniikan késiteltdviaksi korostaakseni kehon ja ddanen
symbioosia. Alexander-tekniikasta voi ottaa ddnen opetukseen vaikutteita, joskin
tekniikan oikeaoppiseen ohjaamiseen tarvitaan ammattilaisen koulutusta.

Alexander-tekniikan kehittdja F.M. Alexander oli alun perin ddnivaikeuksista
karsivd ndyttelijd. Itseddn tutkien hdn huomasi nimenomaan pddn asennolla olevan
hyvinkin suuri merkitys ddnen hyvinvoinnille. Tdamdn korjattuaan danivaikeudet
lahtivdt ja Alexander alkoi kehittdd tekniikkaansa entistd pidemmiélle. (Aalto ja
Parviainen 1985, 22.)

Alexander-tekniikan ddrimmdinen perusta on keskittyd siihen, miten ihminen
toimii tai kdyttdd itseddn sekd miten ihminen suhtautuu itseensd sekd koko
ympédrdivadn maailmaan. Toisin kuin yleensd ihminen kiinnittdd huomiota siihen,
mitd tekee ja miksi, Alexander-tekniikassa kysymys on miten. (Saraste 2006, 15.)

Sarasteen (2006) mukaan Alexander-tekniikassa ihanteena on lapsenkaltainen
kokonaisvaltainen, tasapainoinen sekd taloudellinen kehon kayttdminen. Kaiken
kaikkiaan tekniikassa pyritddn luonnolliseen toimintaan sekd vapautumaan jo

olemassa olevista kehoa rajoittavista tekijoistd. (Saraste 2006, 18 —19.)
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Toisin sanoen Alexander-tekniikassa pyritddn pddsemddn eroon aivojen
viesteistd, jotka kdskevit lihaksia jannittymé&an. Annetaan siis kehon itse paattad, mita
lihaksia kdyttdad. Ndin kehossa saavutetaan luonnollisuus. (Saraste 2006, 55.)

Alexander-tekniikan erilaisilla suuntauksilla pyritddn poistamaan kehosta
kaikki jannitys, joka hdiritsee kehon luonnollista tasapainotilaa (Saraste 2006, 53).
Perussuuntauksissa  kiinnitetddn huomiota niskan vapautumiseen, seldn
pitenemiseen ja levenemiseen sekd pddn asettumista eteen ja ylos. Lisdksi polvien
asento - eteenpdin ja toisistaan hieman poispdin - ja kantapdiden painautuminen
maata vasten ovat tdrkeitd suuntauksia. (Saraste 2006, 55.) Loppujen lopuksi kaikki
linkittyvat niin sanottuun perusohjaukseen, jossa kiinnitetddn huomio pddn
tasapainoiseen asentoon niskan paailld, jotta selkd voi olla tdydessd mitassaan (Saraste
2006, 61).

Laulamisesta Saraste (2006) toteaa Alexander-tekniikkaan pohjaten, ettd mita
vapaampi ja rauhallisempi keho on laulaessa, sen paremmin ddnikin kulkee. Hanen
mukaansa esimerkiksi monesti kuultu termi lauluasento on myytti, silld jokainen
ihminen on oma yksilonsé ja jokaisella on omanlaisensa kehonasentonsa. On siis turha
lahted etsimddn yhtd ja oikeaa asentoa. Loppujen lopuksi on vain jannityksistd vapaa

keho. (Saraste 2006, 148 —149.)

2.3  Aini ja identiteetti

Ihmisen &dni on hyvin mielenkiintoinen instrumentti, silld se on ihmisessé itsessdan.
Olkkonen (2013, 170) kuvaa ihmisen &intd jopa sillaksi ihmisen mindn ja muun
maailman vilill4d. Se on osa eldvadd kokonaisuutta ja se on aina matkassa mukana. Sen
takia se on myos hyvin herkkd, ja kaikki kehossa tapahtuvat muutokset vaikuttavat
myos ddneen. (Lindeberg 2005, 42.)

Suuri ihmisen kehossa ja mielessd tapahtuva muutos on murrosika.
Murrosidssd nuori alkaa rakentaa omaa identiteettiddn ja pddssd pyorivdt suuret
kysymykset, kuten kuka mind olen ja mikd on paikkani maailmassa (Jarasto ja Sinervo

1999, 16 —17). Murrosidssda my6s keho ja sitd mukaa ddnielimistokin muuttuvat:
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kurkunpdd painuu alaspdin, ddnihuulet pitenevét ja ddni madaltuu. Tatd ilmiotd

sanotaan danenmurrokseksi. (Lindeberg 2005, 43.)

Identiteettikysymykset ovat nuorella ldsnd my0s ystdvyyssuhteiden
etsinndssd. Nuori saa ldheisistddn paljon vaikutteita ja tdten joutuukin pohtimaan
omana itsenddn olon sekd kaverisuhteiden maéérittelemien vaikutusten tasapainoa.
Joukkoon kuulumisen tarve on niin suuri, ettd nuori saattaa jopa muokata
kayttaytymistddn, jotta hanet hyvéaksyttdisiin. (Jarasto ja Sinervo 1999, 89 —91.)

Mukautuminen massavirtaan ndkyy muuallakin = kuin kdytoksen
muokkaamisessa. Olen huomannut, ettd nykydan muodissa ovat esimerkiksi kireédt
housut. Lisdksi olen pistanyt merkille, ettd nuoret laihistavat itseddn vetamalld
vatsaansa sisddnpdin. Tallaisesta laihistamisesta seuraava kestojannitys tekee
kuitenkin hallaa hengitykselle ja sitd mukaa ddnen tuottamiselle, jolloin vatsan pitdisi
olla rento (Aalto & Parviainen 1985, 45). Itse ainakin laulan paremmin rennot ja
mukavat vaatteet paalldni.

Ylipddnsa ihminen ottaa koko ajan vaikutteita muista, ja silld on vaikutuksia
ddneen. Matkiminen ldhtee jo vauvasta liikkeelle. Esimerkiksi vauvan jokeltaminen
on vanhempien puheen ja sdvelkulkujen sekd rytmin ja korostusten matkimista (Aalto
ja Parviainen 1985, 9). Samoten pieni lapsi matkii vanhempiensa puhetta ja jopa
hengitystd (Saraste 2006, 43). Lisdksi vanhempien asenteet omaa ddntddn tai vaikkapa
laulamista kohtaan on suoraan kytkoksissd lapsen asenteisiin (Lindeberg 2005, 148).
Yhtd lailla my6s opettajan &dédnelld on merkitystd. Etenkin varhaiskasvattajat ja
luokanopettajat toimivat vanhempien ohella lapsen roolimalleina &dnenkdyton
suhteen. (Valtasaari 2017, 37.)

Nuoren mukautumisen tarve ja sitdi mukaa muiden matkiminen saattaa olla
tiedostettua mutta se voi my6s yhtd hyvin olla tiedostamatonta. Ihminen saattaa
muokata &ddntddn ollessaan eri roolissa, tai jdljittelemdlld jotain ihannetta tai
puhemallia. (Aalto ja Parviainen 1985, 68.) Esimerkiksi suoritustilanteessa monen &ani
madaltuu, josta voi tulla tapa. Tamédn seurauksena &dni kiristyy ja painuu
kurkkusointiseksi, miké rasittaa ddntd. (Aalto ja Parviainen 1985, 68.) Samoin laulajat
saattavat matkia omia idoleitaan, mikd osoittautuukin dénelle hyvin haitalliseksi, silld
yleensd laulajat matkivat idoleidensa haitallisia maneereita. (Saraste 2006, 171 —172.)

Tastd hyva esimerkki on kuuluisa laulaja Adele, joka oppi laulamaan omia idoleitansa
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matkimalla ja on sen seurauksena joutunut kdrsimddn monista ddniongelmista
(Campbell 2021). Olen my6s huomannut monien naispoliitikkojen dédnen olevan miltei
pelkkdd narinaa. Lieneekd matala &ddni olevan jollain tapaa vakuuttavamman
kuuloista?

Loppujen lopuksi paras ddni ihmiselle on hdnen omansa. Koistinen (2003)
tdsmentddkin terveen ddnen tarkoittavan vapaata ddntd. Vapaa ddnilahtee jo mielessa
liikkeelle ja tarkoittaa ihmiselle tyypillistd, omaa ddntd. Toisin sanoen &&dnen
harjoitteluun tarvitaan aina myonteinen asenne ja usko itseensd (Koistinen 2003, 11,
13). Se vaatii aina vapaaehtoisuuden, silld pakottaminen ja puurtaminen pdinvastoin
uuvuttavat nuorta (Jarasto ja Sinervo 1999, 185). Siindpd onkin kysymys: Miten
rohkaista nuorta kokeilemaan, nauttimaan ja luottamaan sekd hyviksymé&dan oma

itsensa?
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3 AANI LUOVUUDEN ILMAISUKANAVANA

“Maslow korostaa rohkeutta, vapautta, spontaaniutta ja itsensd hyvaksymistd luovuuden
edellytyksind. Itseddn toteuttavassa luovuudessa yksilo, persoona, on tiarkedampi kuin tuotos.”
(Uusikyld 2012, 42.)

Edellisessd luvussa kisittelin melko kattavasti ihmisen ddntd, ddnentuottamisen
tekniikkaa ja erilaisia elementtejd muokata omaa ddntd. Tdssd luvussa puolestaan
kasittelen luovuutta ja luovaa ilmaisua. Tarkastelen luovaa ilmaisua pitkalti
draamakasvatuksen ndkokulmasta, silld minusta draamakasvatuksen periaatteet
luovat rikkoutumattoman pohjan luovaan ajatteluun ja toimintaan.

Olen huomannut, ettd sanan “luovuus” ajatellaan olevan jollain tapaa maaginen:
Jos ihminen on luova, on hénelld kyky ajatella aivan toisin kuin muut. Han on silloin
ihmelapsi, sddntsjen rikkoja tai jollain muulla tapaa ainutlaatuinen, muista ihmisista
poikkeava, joka ei koskaan epdonnistu. Téllainen ihminen oikein séteilee valovoimaa
ja sitd epdluonnollista ja taianomaista luovuutta ympérilleen sateenkaaren varein.

Omissa piireissdni luovuutta tavoitellaan ja luovia ihmisid ihannoidaan.
Ajatellaan luovuuden olevan jotain, joka pitdd saavuttaa. Haluan rikkoa timdn
ajattelutavan. Haluan nayttdd, ettd kaikki ihmiset ovat luovia.

Mitd luovuus siis oikeasti tarkoittaa? Eksistentialismissa painotetaan jokaisen
ihmisen ainutlaatuisuutta: kukaan ei voi olla samanlainen kuin joku toinen (Uusikyla
2012, 41). Tamd sama ajatustapa huokuu myos lapi Alexander-tekniikan (ks. 2.2).

Uusikyld (2012) toteaa itseddn toteuttavassa luovassa prosessissa tuotteen
laadun olevan vihdpitoinen seikka. Tarkeintd on lapsenomainen vapautuminen,
havainnoiminen sekd itsekritiikin unohtaminen. Parhaimmillaan se on jopa leikkia. Se
on tervettd ja osa ihmisyyttd. (Uusikyld 2012, 41, 43.) Siis matka on tarkedmpi kuin
pdétepiste.

Luovuudessa on merkityksetontd, kuka keksi tai ajatteli ensin. Uutuuden

merkitys tulee vain ihmisestd itsestddn. Mikili toiminnassa ja sen ratkaisuissa on
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ihmiselle uusia piirteitd, toiminta on luovaa. Néin siis jokainen ihminen on luova
riippumatta vaikkapa koulutuksesta. (Uusikyld 2012, 49.) Kukapa ei aina silloin t&lloin
keksisi omia ruokareseptejd tai muita viihdyttdvid keinoja selvitd arjen askareissa?

Parhaimmillaan luovassa toiminnassa ihminen pddsee niin sanottuun flow-
tilaan, jossa ajan kasite sekd tietoisuus omasta itsestddan hdipyvét ja ihminen on tdaysin
keskittynyt omaan tekemiseensd. Ihminen toimii kuin ajattelematta ja kaikki tapahtuu
itsestddan. (Uusikyld 2012, 127.) Voi vaikkapa huomata uppoutuneensa koulutehtdvan
kirjoittamiseen tai palapelin kokoamiseen tuntien ajaksi.

Ryhmadssd luovan toiminnan turvaa avoin ja luotettava ilmapiiri. Pakko, kuri,
vertailu ja arvostelu syovdt luovaa toimintaa tuoden ihmisiin pelkotiloja ja
alemmuuden tunnetta. Riittdd, ettd luovaan toimintaan pyritddn ja siihen annetaan
myos mahdollisuus. (Uusikyld 2012, 164 —165.) Tamén vuoksi minusta onkin hyvin

ristiriitaista arvostella taito- ja taideaineita numeroarvoilla.

3.1 Luova toiminta draamakasvatuksen silmin

Késittelen maisterintutkielmassani paljon draamakasvatusta ja sen tyotapoja.
Draamakasvatus on ollut ldhelld sydantdni jo yldkoulun ilmaisutaidon tunneista ja
sitd mukaa ilmaisutaitopainotteisesta lukiosta ldhtien. Minulle oli siis itsestddn selvdd
hakeutua draamakasvatuksen opintoihin yliopistossa.

Draamakasvatus on vapauttavaa ja rohkaisevaa. Draamassa mikddn ei ole
vddrin, mikd onkin draaman vahvuus koulumaailmassa. Niin moni oppiaine
perustuu oikean oppimiseen, tekniikoiden ja kaavojen hallitsemiseen sekd ulkoa
opetteluun. Draamakasvatuksessa opitaan eldméstd tiedostamatta. Siind opitaan
ilmidistd, muista ihmisistd ja ennen kaikkea itsestddn. Ndilld perustein
draamakasvatus on luonteva tapa késitelld luovuutta ja luovaa ilmaisua.

Draamakasvatuksessa edelld mainitut luovan prosessin madritelmét ja
edesauttajat toteutuvat tdysin. Heikkinen (2004; 2005) kuvaa draamakasvatuksen
perusperiaatteiden olevan omien rajojen kokeilu ja virheiden olemattomuus.
Draamakasvatuksessa luodaan todellisuutta muistuttavia fiktiivisida tilanteita,

“mahdollisuuksien tiloja”, joissa oppilas pddsee kokemaan ja kokeilemaan eri
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tilanteita, rooleja ja tunnetiloja. Yhdessd tekeminen, muiden tarkkaileminen,

toiminnan tavoitteellisuus, kokeileminen ja reflektointi ovat draamakasvatuksen
perusta. (Heikkinen 2004, 116 —117; Heikkinen 2005, 36.)

Draamakasvatuksessa yhdistyvdat oppiminen, taide sekd tutkiminen.
Draamakasvatuksessa on pohjalla konstruktivistinen oppimiskésitys, jossa oppilas
pddsee testaamaan ennakko-oletuksiaan ja sitd mukaa luo omia merkityksidan
ilmicille (Heikkinen 2005, 33, 37). Siind opitaan omasta itsestd, muiden kanssa
tyoskentelystd sekd tilanteisiin heittaytymista (Heikkinen 2004, 120; Heikkinen 2005,
39).

3.1.1 Draamakasvatuksen peruspalikat - leikki lihtokohtana, reflektio kaiken

kruunaajana

Tarkeimpid draamakasvatuksen ldhtokohtia on leikki. Leikki tuo energiaa ja siten se
ohjaa oppimista. (Heikkinen 2004, 48.) Heikkinen (2005, 33) toteaa draaman muodon
olevan leikillistd mutta toisaalta draaman tarkoitus on vakava. Puhutaan siis
vakavasta leikillisyydestd, jossa luova toiminta, leikki sekd oppiminen yhdistyvit.

On olemassa mustia ja valkoisia leikkejd. Mustat leikit ovat lasten itse keksimia
leikkejd, jotka ovat edellytys lapsen luovuuden kehitykselle, maarittdd Heikkinen
(2004). Sen sijaan valkoiset leikit ovat aikuisten rakentamia leikkejd, joiden tarkoitus
on opettaa lasta aikuisen maailman sddntoihin. Draamakasvatuksessa pitdisi pyrkid
sekd valkoisiin ettd mustiin leikkeihin. Pedagogisen ldhestymisen lisdksi myos
leikkien sdannot tekevit leikistd niin sanotusti vakavaa. (Heikkinen 2004, 55—57.)
Jotta leikki siis toimii, on leikittdvd ohjeiden mukaan.

Heikkinen (2004) luonnehtii draamakasvatuksen leikillisyyttd siten, ettd itse
leikki on vapaaehtoista hupia ja oppiminen on leikin sivutuote. Leikkiessddn ihminen
oppii eldmddn arkea. Se kehittdd esimerkiksi ajattelua, ongelmanratkaisua ja
luovuutta. (Heikkinen 2004, 57.) Itse asiassa musisoiminen on taydellistd leikkimistd,
silld se tapahtuu tiettyjen sddntdjen mukaan, se on jérjestystd sekd sdannollisesti
vaihtelevaa ja se vie kuulijat ja esittdjat aivan toiseen maailmaan, mikd tuottaa iloa

(Heikkinen 2004, 69).
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Leikkiin liittyy aina kokeileminen, ratkaisujen loytdminen sekd rajojen

rikkominen. Vehkalahti (2006, 21) painottaa draamassa olevan tdrkedda pddstd
kokeilemaan véadrid ratkaisuja - “virheitd”. Heikkinen (2005, 191) tdtd mukaillen
kuvaa mokaamisen olevan osa vakavaa leikillisyyttd, mutta mokaamisen pelko
havittaa leikillisyyden. Mokaamisen ja virheiden tekemisen voidaan myos katsoa
koko eldmé&dn kuuluvaksi, silld eldimd on yhtd opettelua ja me opimme virheistd
(Dstern 2017, 39). Itse haluaisin ajatella, ettei koko sanaa virhe ole olemassakaan
etenkéddn silloin, kun on kyse luovasta toiminnasta.

Leikki ei ole ikind valmista. Sen muuttuu ja sen sisédlld luodaan uutta. Tata
tarkoitetaan keskenerdisyyden estetiikalla. Heikkinen (1996) kuvaa keskenerdisyyden
estetiikan luonnetta siten, ettd prosessilla ei ole yhtd tiettyd merkitystd tai tavoitetta -
lopputulos voi vaihdella ryhmdsté riippuen ja se on aina juuri se oikea. Tarkeintd on,
ettd prosessin merkitys tulee ryhmaésta kasin. (Heikkinen 1996, 47.) Prosessi on siis
tavallaan keskenerdinen siihen ryhtyessd, mutta se voi olla keskenerdinen yha
lopettaessakin. Prosessiin ryhtyessd ei myoskaddn koskaan tiedd, mita tulee vastaan.
Tasta kumpuavan epétietoisuuden sietdmistd on myos hyva harjoitella.

Vakavan leikillisyyden ldhtokohtana on tietoisuus leikistd: leikkiessimme
tieddmme leikkivimme (Heikkinen 2004, 65). Vaikka draamassa siis liikutaan
fiktiivisessd maailmassa, todellinen maailma ei katoa. Heikkinen (2004) kutsuu t&td
ilmiotd esteettiseksi kahdentumiseksi. Esteettisessd kahdentumisessa todellisuus ja
kuvitteellisuus kohtaavat ja kulkevat k&si kddessd. Esteettisessd kahdentumisessa
merkittdvdd on tietoisuus siitd, ettd fiktion roolit, todellisuus ja aika eroavat
reaalimaailmasta. (Heikkinen 2004, 102 —103.)

Esteettinen kahdentuminen on merkittivdda draamakasvatuksessa, silld siini
piilee koko draaman oppimispotentiaali. Tietoisuus leikistd antaa luvan kokeilla ja
tutkia asioita uudessa tilanteessa, ympadristdssd tai roolissa, joita voi myos muuttaa
haluamaansa suuntaan. (Heikkinen 2004, 105.) Roolissa ollessa my®os todellinen mina
pydrittelee asioita vinhaa vauhtia mielessddn. Taten leikkid pystyy tarkastelemaan
sekd sisdltd roolin ndkokulmasta ettd ulkopuolelta todellisen mindn kautta.

Esteettisen kahdentumisen lisdksi draaman oppimispotentiaali syntyy
reflektiosta. Reflektio tarkoittaa toiminnan jdlkeen tapahtuvaa itsetutkiskelua omasta

kokemuksesta ja siithen liittyvistd ajatuksista. Sen tarkoituksena on loytdd uusia
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ndkokulmia ja toimintatapoja. (Heikkinen 2004, 128.) Olennaista reflektiossa on myos

toisten kokemusten ja ajatusten kuunteleminen, sillda muiden késitykset tuovat uusia
ndkokulmia omiin mielipiteisiin (Heikkinen 2005, 38). Toisin sanoen leikin jdlkeen
rooli ja todellinen mind kohtaavat, josta syntyy ajatusprosessi: Mitd tapahtui? Miksi
tapahtui? Mitd siitd seurasi? Vastaukset 10ytyvat juuri leikitystd leikistd siita
syntyneistd omista kokemuksista ja tuntemuksista.

Reflektioon ohjataan yleensd purkutilanteen avulla. Purku voidaan kayda lapi
yksittdisen harjoitteen jdlkeen muutaman kysymyksen kautta tai vaikka koko
draamasession jdlkeen. Tarkeintd on, ettd oppilas ohjataan miettimddn omia

kokemuksia sekd havainnoimaan kehoaan ja tunteitaan. (Vehkalahti 2006, 71 —73.)

3.1.2 Draamasopimus oppimisympdriston pohjana

Draamassa tutkiminen, kokeileminen ja kokeminen vaativat turvallisen ja
vastaanottavaisen ilmapiirin koko ryhmaan (Heikkinen 2004, 143). Tavoitteena on
virheiden hyvéaksyminen, joka onnistuu vain sellaisessa oppimisymparistossd, jossa
jokaiselle annetaan lupa tehdd virheit ja se on turvallista (Busi 2017, 17).

Uusikyldkin (2012, 165) painottaa ryhmissd tuomitsemisen ja pilkkaamisen
olevan tunne-eldmaéssd jopa ruumiillista rankaisua vahingollisempaa, minka vuoksi
aikuisen vastuu on estdd tdaméankaltainen pahoinpitely. Draamakasvatuksen piirissa
kyseinen estdminen tapahtuu draamasopimuksen avulla. Draamasopimus on
nimensd mukaan sopimus yhteisistd pelisddnnoista.

Draamasopimuksessa maddritetidn toiminnalle raamit, jotka tukevat
turvallisuuden tuntua ryhmdssd. Lisdksi siind annetaan vapaus kokeilemiseen ja
tutkimiseen. Draamasopimuksen muoto on vapaa, kunhan koko ryhmille on selkedd,
mitd se sisdltdd ja mistd koko draamassa on kysymys. (Heikkinen 2004, 90 —91, 96.)

Sdantdjen  sopimisen  lisdksi draamasopimuksessa ryhmd  sitoutuu
tyoskentelyyn. Tamé onkin mittaamattoman tarkedd, silla draaman yksi kulmakivista
on yhteisty6. Yhteisty6 sujuu parhaiten silloin, kun kaikki puhaltavat yhteen hiileen,
yhteisen pdamadaran hyvéksi. (Heikkinen 2004, 92, 96.) Vakavan leikillisyyden
periaate syntyy siis jo draamasopimuksesta.

Ehkdpd tdarkein seikka draamasopimuksessa on vapaaehtoisuuden periaate.

Heikkinenkin (2003, 132) korostaakin, ettd draamasopimukseen on aina siséllytettava
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kohta, joka antaa luvan tulla ryhmaéan sekd poistua ryhmastd halutessaan. Mihinkdan

pakottaminen tai pakottautuminen ei tuo luovuudelle, avautumiselle ja uuden
oppimiselle mitddn lisdarvoa - pdinvastoin. Vapaaehtoisuus luo tyoryhmddn
luottavaisen ilmapiirin, jossa on hyvéd osallistua draaman tyotapoihin. (Vehkalahti
2006, 41.)

Draamasopimus luo turvallisuutta sekd ryhmdn sisdlle ettd opettajan ja
oppilaiden vilille (Heikkinen 2004, 96). Uusikyldn (2012) mukaan luovassa
toiminnassa opettaja onkin auktoriteetin sijaan oppilaan yhteistyokumppani.
Luovuuden kannalta parasta on, jos opettaja kunnioittaa oppilaitaan sekd omaa
epatdydellisyyttddn. Lisdksi opetuksen tulisi tihddtd nimenomaan oppilaiden
oppimiseen eikd arviointiin paddstdkseen eroon niin sanotusta suoritussyndroomasta,
jossa oppilas pyrkii erinomaisuuteen sekd virheettomyyteen palkkionaan opettajan
kehut ja kiitokset. (Uusikyld 2012, 172.) Heikkinenkin (2004, 127) kuvaa opettajan
olevan ensisijaisesti oppimisen ohjaaja, jonka rooli muodostuu oppilaiden tarpeista.

Jokaisen luovan toiminnan opettajan tai ohjaajan perusedellytys siis on saada
luottamus ryhméldisten sekd koko ryhmaén ja ohjaajan vilille, mika vaatii ohjaajan ja

ryhman yhteisty6tad (Vehkalahti 2006, 59).

3.2 Luovat tyotavat opetuksessa

Téssd luvussa tarkastelen muutamia helposti lahestyttdviad tapoja sisdllyttdd draamaa
omaan opetukseen. Ndissd menetelmissd ndkokulmani on &&ni-ilmaisussa, joskin
ndmd tyotavat sopivat kaikkeen muuhunkin. Késittelen draamaa opetuksessa
yleisesti ja nostan esille muun muassa improvisaation sekd tunnekasvatuksen
piirteitd. Improvisaatioon kytkeytyy mainiosti myds roolityoskentely. Rooliin
heittdytyminen voi auttaa oppilasta saavuttamaan uusia tapoja ilment&s itsedan. Olen
nimittdin huomannut olevan helpompaa ohjata dantd ennemmin mielikuvien kuin
tayden tekniikkateorian avulla. Kaikki kuitenkin osaavat heittdytyd, kunhan antaa
tarpeeksi samaistuttavan tilanteen tai tunteen.

Olkkonen (2013) puoltaa tdtd ajatusta. Han jopa vastustaa &ddnenkdyton

oppaiden kautta oppimista, silld niiden avulla opitaan nimenomaan pelkéstdan
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mekaanista ddnentuottoa vangiten oppijan vain yhteen muottiin. Adnenkiyton

oppaista jdd puuttumaan tdysi ymmarrys sekd oppijan itseohjautuvuus, jotka ovat
edellytyksid ddnenkdyton oppimisessa. Ylipddnsda Olkkonen pitdd &danenkdyton
opetuksessa reflektiota, oppijaldhtdisyyttda sekd absoluuttisen totuuden ja oikein
tekemisen olemattomuutta tarkeind lahtokohtina. (Olkkonen 2013, 109 —110.) Ndin
ollen siis koko draamakasvatuksen luonne ja sen filosofiat voidaan sovittaa
erinomaisesti ddnenkdyton opettamiseen. Olkkonen (2013, 101) tuo esille, ettd ihmisen
ddni on loppujen lopuksi moniaistillinen, ruumiillinen ja kokonaisvaltainen
kokonaisuus - aivan kuten draamakasvatuskin.

Olkkonen (2013) on listannut vditoskirjassaan peréti 11 piirrettd, jollainen opetus
tukee &ddnenkdyton kehittymistd. Hetken listaa tarkasteltuaan voikin huomata
kyseisten piirteiden olevan myos draamakasvatuksen piirteille tyypillisia.

“Taman tutkimuksen perusteella ddnenkéyton opetukselle ja puhetaidon kehittymiselle
on eduksi, jos se on:

1. sosiaalista.

2. toiminnallista.

3. kokonaisvaltaista ja moniaistista.

4. oman kehon havainnoinnista ldhtoisin olevaa.

5. kuulemisen ja tuntemisen tasapainon pyrkivéaa.

6. kommunikaatiota, vuorovaikutusta ja keskenerdisyyttd korostavaa.

7. havaintokokemusta korostavaa.

8. tietoisuutta ja lasndoloa kehittavaa.

9.eettisten, esteettisten, taiteellisten, kulttuuristen ja sosiaalisten tekijoiden
tasapuolista huomioon ottamista.

10. kokemuksen ymmaértamistd kehittavaa.

11. taiteellista tietamistd.” (Olkkonen 2013, 176.)

Ylipddnsa Olkkonen (2013) kannustaa sisdllyttamé&an draamakasvatuksen ldhtokohtia
ddniharjoituksiin. Draaman tuomat leikki, ilo ja mielikuvitus auttavat esimerkiksi
loytamddn aktiivisen mutta rennon kropan, joka on ddnen kayttoon tirked pohja.
Leikkiin innostuneena ihmisen &ddnenkdytto onkin yleensd selkedmpi, kirkkaampi
sekéd vaivattomampi. (Olkkonen 2013, 102.)

Pureudutaan seuraavaksi muutamaan draamakasvatuksen tyotapaan.
Draamassa leikillisyys on vahvasti yhteydessa improvisaatioon, jonka avulla opitaan
muun muassa ryhmidssd tyoskentelystd, epatdydellisyyden kunnioittamisesta,

keskenerdisyyden sietimisestd sekd virheiden teosta ja niihin suhtautumisesta
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(Olkkonen 2013, 99). Improvisaatio voi alkuun kuulostaa jannittdavialtd mutta kunhan

sen lait ja sddnnot pitdd mielessddn, huomaakin improvisaation olevan vain hetkeen
heittaytymistd - kokeilemista.

Kuten aiemmin tuli ilmi, mokaaminen ja virheiden tekeminen ovat osa leikkia
(ks. 3.1.1). Heikkisen (2005) sanoin mokaaminen voidaan maddritelld jopa
improvisaation kulmakiveksi - tai vield paremmin filosofiaksi. Mokaamisen pelko
kahlitsee, kun taas mokaamisen ilo vapauttaa tutkimaan ja heittdaytyméaan. (Heikkinen
2005, 191.) Toisin sanoen edelleen mokaamisen salliminen on erittdin suotavaa myos
improvisaation maailmassa.

Improvisaatioteatterin ~ edelldkdvija  Keith  Johnstone (1996) kuvaa
improvisoimista kuvitteluksi. Kun mokaamisen pelko on seldtetty, tulisi kuvittelun
olla yhtd helppoa kuin havaitsemisen. Improvisoinnin perustana on omana itsendan
oleminen. Teeskenteleminen sekd pakosti keksiminen eivit ruoki samalla tavalla
luovaa toimintaa kuin itsestddanselvyydet. “Mitid itsestdin selvempi hin (improvisoija) on,
sitd omaperdisemmadltd hin vaikuttaa.” (Johnstone 1996, 79, 87.) Jdlleen kerran siis
olemalla oma itsensd improvisoija pddsee jo pitkalle.

Toinen tarked seikka improvisoinnissa Johnstonen (1996) mukaan on sanoa kylla
- eli hyvaksyé toisten ideat. Ideoiden tyrmddminen kielii yleensd turvattomuuden
tunteesta. Toisten ideoihin kieltdytymiselld ihminen pyrkii saamaan kontrollin
itselleen ja sitd mukaa pelastamaan itsensd noyryytykseltd. Johnstone vertaa kuitenkin
kieltaytymistda “hukkuvaan mieheen, joka vetdd pelastajansa mukanaan veden alle”.
(Johnstone 1996, 91 —92.) Veteen hukkumiselta véltytddn siis hyvilld ryhmé&hengelld.
Luotettava ja turvallinen ilmapiiri saavat ihmeitd aikaan.

Adnenkdyton nikokulmasta improvisoinnin tehtivind on poistaa puhumisen
pelkoa, ”ilmaisullista epatarkoituksenmukaisuutta” sekd “vuorovaikutusta estdvaa
kontrollia” (Olkkonen 2013, 99).

Toinen draamallinen keino leikitelld ilmaisulla on tunteiden ilmaiseminen. Eri
tunnetiloihin heittdytyminen on osa improvisaatiota. Kdytan kuitenkin kokoamassani
harjoituspaketissani paljon tunneilmaisua hyvikseni, minkd vuoksi nostan sen myos
tdssd esille. Minusta tunteet ovat hyva ja helppo tapa ldhted heittdytyméadn rooliin,
kunhan tunteet ovat samaistuttavia. Tunteita nimittdin ldhestytdan oman eldméan

kautta. Mikili ei ole ennen kokenut tiettyd tunnetta, on siihen vaikea heittdaytyéakin.



25
Tunteista tehokkaimmat ddnentuoton kannalta ovat suru ja ilo, silld niihin

liittyvét itkeminen ja nauraminen. Ne ovat laulamisen ohella ihmisen eldmdssa jo
vauvasta lahtien. Muita samankaltaisia tunteita ei ole, silld puhe ja sanat ovat
korvanneet monet tunteiden ilmaisumahdollisuudet. (Aalto ja Parviainen 1985, 10.)
Ilo ja suru ovat siis vallan mainioita tunteita ldhted kohti tunneilmaisun saloja.
Mikali luovat tyotavat musiikin opetuksessa kiinnostaa enemmén, kannattaa
myos tutustua Jaques-Dalcrozen pedagogisiin ndkemyksiin. Hanen pedagogiikkansa
lahtokohtia ovat kuunteleminen, liike ja improvisointi. Kyseisen ndkemyksen
tavoitteena on saada oppilas itse kokemaan ja 16ytamddn siten, ettd muun muassa

aistit, ajattelu ja tunteet ovat kaikki keskenddn vuorovaikutuksessa. (Juntunen 2011,

57.)

3.3 Luovuus ja ddnenkdytto opetussuunnitelmissa

Miten luova ilmaisu ja ddnenkéaytté nakyvét sitten opetussuunnitelmissa? Nykyisessa
perusopetuksen opetussuunnitelmassa (POPS 2014, 100) painotetaan itseilmaisun ja
luovan toiminnan merkitystd jo alkuopetuksesta ldhtien. Siind musiikki ja draama
madritelldan tyovalineiksi ohjata oppilasta vuorovaikutukseen, omien tunteidensa ja
mielipiteidensd ilmaisuun sekd oman kehonsa arvostamiseen ja hallitsemiseen.
Kaikella tdlld tavoitellaan oppilaan ihmiskdsityksen ja maailmankuvan
muodostumista sekd oman paikkansa l6ytamistd. (POPS 2014, 21, 15.)

POPS (2014) mainitsee kaikilla luokka-asteilla musiikin opetuksen tavoitteeksi
luontevan ddnenkdyton ja laulamisen sekd ylipddtddn ddnen ja ddniympériston
hahmottamisen ja kokemisen. 7.-luokalta ldhtien oppilasta puolestaan ohjataan
ylldpitdim&an jo opittuja ddnenkdytto- ja laulutaitojaan. (POPS 2014, 141, 263, 422.)

Sen sijaan lukion opetussuunnitelman perusteissa (LOPS 2019) todetaan, ettd
opiskelijalle tarjotaan tilaisuuksia kokeilla musiikillisia ilmaisutapoja sekd kayttaa
mielikuvitusta. Tavoitteeksi puolestaan mainitaan pelkédstddan laulutaidon

kehittdminen eikd endd ddnenkdyttod ylipaansa. (LOPS 2019, 339, 341.)
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Draama taasen maddritellddn opetussuunnitelmissa vain tyovalineeksi etenkin
kielten opettamisessa. Lisdksi draama mainitaan valinnaisaineena sekd lukiossa
teatterin lukiodiplomin suoritusmahdollisuutena. (POPS 2014; LOPS 2019.)

Opetussuunnitelmissa tuntuu siis olevan ristiriita. Niissd ndhdddn itseilmaisun
ja luovan toiminnan merkittivyydet mutta luova ilmaisu mddritellidn ennemmin
tyovdlineeksi kuin tavoitteeksi. Opetussuunnitelmissa tuodaan esille ddnenkéytto ja
laulaminen muttei déni-ilmaisua.

Olkkonen (2013) onkin huolissaan puhetaitojen ohjaamisen puuttumisen
opetussuunnitelmissa. Han nostaa esiin ristiriidan, jossa puhetaito kuuluu kaikille
aloille mutta sen pedagogiset toimintaperiaatteet ovat olemattomat eika sitd opeteta
kouluissa juuri lainkaan. Han maédrittelee viitoskirjassaan draaman ja &dnen
kuitenkin kansalaistaidoiksi ja korostaa myos ddnen opetuksen olevan osa draaman
opetusta. (Olkkonen 2013, 15, 23.)

Perus- ja lukio-opetuksen opetussuunnitelmien liséksi tutkiskelin, miten taiteen
perusopetuksen yleisen ja laajan oppiméddrdan opetussuunnitelmissa (TOPSy 2017;
TOPSI 2017) kasitellddn luovaa ilmaisua ja ddnenkdyttod. Tarkastelin erityisesti
musiikin opetusta sekd teatteritaidetta, silli ne ovat lahimpdnd aihettani. Aivan
alkuun taiteen perusopetuksen tehtdvaksi oli madritelty muun muassa oppilaiden
luovan ajattelun tukemista (TOPSy 2017, 10). Laajan oppimddran yleisiksi tehtdviksi
oli puolestaan madritelty oppilaan omaehtoisen ilmaisun vahvistaminen sekd luovan
ajattelun kehittdiminen (TOPSI 2017, 10). Nama olivat oikein hyvid merkkeja.

Jo varhaisiséin musiikkikasvatuksessa TOPSy (2017) painottaa luovuuden
kehittamistd. Musiikin yhteisten opintojen tavoitteisiin oli puolestaan siséllytetty
oman instrumentin hyva tuntemus, musiikilliseen ilmaisuun ohjaaminen, oppilaan
rohkaisu tuoda esille omia ideoita sekd tutustuttaminen erilaisiin ilmaisukeinoihin.
Musiikin teemaopinnoissa toistuivat samat tavoitteet, joskin tavoitteisiin oli lisdtty
esimerkiksi oppilaan ohjaaminen kohti improvisointia. Sen sijaan aikuisten musiikin
opetuksen tavoitteissa ei ollut mink&édnlaista mainintaa luovasta toiminnasta.
Musiikin opetuksen tyotavoiksi ei madritelty mitddn tiettyd. Tyotapojen valinnassa
kuitenkin huomio kiinnitetddn monipuoliseen tyoskentelyyn. (TOPSy 2017, 41 —44.)

TOPSl:ssd (2017) toistuvat samat piirteet. Varhaisian musiikkikasvatuksessa ja

musiikin perusopinnoissa on yhdeksi tavoitteeksi madratty oppilaan luovan ajattelun
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kehittdiminen. Sen sijaan syventdvissd opinnoissa on hyvin 16yhdt tavoitteet, jotka on

jatetty koulutuksen jdrjestdjan tarkemmin mdédriteltdviksi. Kuitenkin syventdvien
opintojen tavoitteissa mainitaan musiikillisen ilmaisun syventdminen, musiikki
ilmaisun vélineend sekd rohkaisu improvisoimiseen ja itse tekemiseen. (TOPSI 2017,
47—-50.)

Teatteritaiteen saralla opetussuunnitelmissa (TOPSy 2017, TOPSl 2017)
puolestaan painotetaan oppilaan aktiivista toimijuutta ja omaehtoista tekemistd, omaa
tulkintaa sekd taitojen ja tietojen kehittdmistd. Varhaisidssd tavoitteena on lapsen
rohkaisu itsensd ilmaisuun leikin kautta. (TOPSy 2017, 60; TOPSI 2017, 70.) Itse asiassa
sana leikki oli esilld vain varhaisidn harrastuksissa - ainoana poikkeuksena olivat
mediataiteet, joiden yhdeksi tyotavoiksi leikki oli mddritelty (TOPSy 2017, 39; TOPSI
2017, 45).

Teatteritaiteen opintojen tavoitteiksi oli yleisessd oppimddradssd todettu muun
muassa ohjaaminen kokonaisvaltaiseen ilmaisuun, kannustaminen luovaan
toimintaan ja kokeiluun, oman itsensd reflektointi sekd vahvuuksien l6ytdaminen
itsestddn. Puhe ja ddnenkdyttd oli mddrdtty teatteritaiteen keskeisiksi sisalloiksi.
Tyotavat puolestaan sisédlsivét pitkélti kokeilemisen sekd oman ilmaisun harjoittelun.
(TOPSy 2017, 61—63.) Laajan oppimddrdn teatteritaiteen opinnoissa todetaan
tavoitteiksi samoja asioita kuin yleisessd oppimddrdssd. Samoin perusopintojen
sisdlloissd mainitaan puhe ja ddnenkdytts. Syventdvien opintojen sisdlldissd niitd ei
ole mainittu. (TOPSI 2017, 71 —74.)

Jalleen  ddni-ilmaisua ei  esiinny edes  taiteen  perusopetuksen
opetussuunnitelmassa. A#nenkidyttd ja puhe mainitaan vain teatteritaiteessa.
Musiikin opetuksessa oman instrumentin hallinta liittyy toki laulajilla vahvasti omaan
ddnen mutta muuten ei siitd ole mitddn mainintaa.

Kaiken kaikkiaan luovaa ajattelua ja tekemistd pddsee harjoituttamaan ja
toteuttamaan ainoastaan taiteen perusopetuksessa. Ongelmana on kuitenkin, ettd
taiteen perusopetukseen hakeutuminen vaatii aikaa ja rahallisia resursseja, joita
kaikilla ei ole. Lieneeko tdstd kumpuavan ajatus siitd, ettd luova ihminen on muita
ihmisid korkeammalla? Hénen perheellddn on vain sattunut olemaan kiinnostusta ja
varaa antaa lapselleen mahdollisuus harrastaa taidetta, jonka avulla luova ajattelu on

kehittynyt.
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Siispd on erityisen tdrkedd, ettd luovaa ilmaisua harjoitettaisiin koulussa -

peruskoulusta toiselle asteelle, ja mieluiten siitdkin vield pidemmélle. Luovan
ilmaisun pitdisi minusta olla koko ajan ldsnd ihmisen eldmédssd. Muuten virheiden
pelko kasvaa liian suureksi ja itsensd ilmaiseminen muuttuu mahdollisuudesta

moroksi.
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4 DRAAMAN KAYTTO MUSIIKINOPETUKSESSA

Niin kuin olen jo maininnut, musiikintunneilla &d&nenkdytto liittyy pitkalti
laulamiseen (ks. luku 3.3). Laulaminen on yksi ddni-ilmaisun tapoja ja sen vuoksi
onkin suotavaa, ettd musiikintunneilla lauletaan. N&in oppilas paddsee harjoittelemaan
oman ddnensd kayttod.

Laulaminen on ihmiselle luonnollista. Saraste (2006) toteaakin laulun sijaitsevan
paljon varhaisemmassa vaiheessa kehittyneissd aivomme osissa kuin puhe. Tama
ndkyy esimerkiksi pienen lapsen kehityksessd, silld lapsi oppii laulamaan paljon
aikaisemmin kuin puhumaan. (Saraste 2006, 123.) Valtasaari (2017, 15) tismentad vield
laulun ja déntelyn olevan ihmisen ensimmaéinen keino viestid. Aéni-ilmaisu voi siis
hyvin ldhted laulamisesta liikkeelle.

Laulamisen merkitys ihmiselle on muutenkin hyvin moninainen. Laulamisessa
yhdistyvidt kehon fyysisyys sekd mielen eri toiminnat kuten havaitseminen,
muistaminen sekd oppiminen. Laulaminen on sekd yksilollistd ettd yhteisollistd ja
ihan vian puhdasta musisointia — taidetta. (Lindeberg 2005, 30.)

My6s puhetekniikka on tarkedd laulamisessa. Saraste (2006) huomauttaakin, etta
laulamisen helppoutta voidaan hakea puheen avulla. Kun laulaja on antanut ddnenséa
tulla vapaasti puheen avulla, voi hidn sen jdlkeen soveltaa samaa laulamiseen. (Saraste
2006, 158.)

Adnenkdyttod voidaan harjoitella myds musiikkiliikunnan avulla. Nenonen
(2018) tarkasteli tutkimuksessaan musiikkiliikunnan vaikutusta ilmaisuun ja sitd
kautta laulamiseen. Peruspohjana hin piti ihmisen kokonaisvaltaisuutta sekd ddnen
ja liikkeen luontaista symbioosia. Hdn sanoo liikkeen virittdvan laulua seka laulun
virittavan liikettd, jolloin huomion keskipisteend on laulamisen ja oikein tekemisen
sijasta eldmyksessd ja omassa kehossa, mika tuo hyvanolontunnetta ja iloa ihmiseen.

(Nenonen 2018, 14, 16.)
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Kokoamassani opetuspaketissa ei lauleta, vaikka laulaminen onkin

musiikinopettajalle ja musiikintunneille ominaista. Sen sijaan halusin péddsta

kokeilemaan vaihtoehtoisia tyttapoja, miten ddni-ilmaisua voisi harjoituttaa.

4.1 Opetuskokonaisuus

Tutkielmani tarkoituksena on minulla ollut my6s koota opetuskokonaisuus (liite 1A —
C), jossa harjoitellaan oman ddnen ulottuvuuksien etsimistd ja kdyttamistd draaman
keinoin. Tédssd luvussa pureudun hieman tihdn opetuskokonaisuuteen. Tarkempana
opetuspaketti 16ytyy liitteistd 1A — C ohjeineen sekd perusteluineen.

Olen rakentanut paketin 7.-luokkalaisille, joille draaman ty6tavat ovat vield
vieraita. Harjoitteet ovat kuitenkin toimivia monen tasoisille ja ikéisille oppilaille -
miksei aikuisillekin. Opetuskokonaisuutta voi tarkastella liitteistd, jonne olen
taulukoinut kunkin harjoitteen kulun, tavoitteen ja perustelun, miksi olen valinnut
kyseisen harjoitteen pakettiin. Perustelut pohjaan luvuissa 2 ja 3 késiteltyihin tietoihin.

Opetuskokonaisuus jakautuu kolmeen 20—30 minuuttia kestdvaan
harjoitussessioon. Olen koonnut paketin kohderyhmdini ajatellen, mutta sitd voi
kayttdd ja soveltaa mille tahansa ryhmalle. Kohderyhméni koostuu 15 oppilaasta.
Ryhméssd on kaksi lauluharrastajaa ja yksi teatteriharrastaja ja muille oman ddnen
kaytto sekd draaman keinot ovat vieraita. Tamédn vuoksi opetuskokonaisuudessa
lahdetddn liikkeelle helpoista ja matalan kynnyksen harjoitteista. Vehkalahtikin (2006,
69) toteaa olevan yleistd aloittaa helpommista harjoituksista ja sitdi mukaa edetd
vaikeampiin.

Jokainen harjoitussessio alkaa ldmmittelylld. Lammittelyissd kiinnitetdan
huomiota sekd kehon ja ddnen ldmmittelyyn ettd mielen virittimiseen
draamatydskentelyd varten. Lisdksi toivoin lammittelyjen rikkovan jddtd, koska tama
ryhmé oli uusi ja kokematon draaman maailmoissa (Vehkalahti 2006, 76). Kaytan
lammittelyissd my06s musiikkia apuna. Vehkalahti (2006, 78) korostaa heittdytymisen
olevan helpompaa, mikili taustalla on jotain ddntd. Loppujen lopuksi pidinkin
musiikkia miltei koko ajan taustalla. Lopuksi draaman periaatteiden mukaan,

jokainen sessio pddttyy reflektioon tai pieneen purkuun (ks. 3.1.1).
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Harjoitussessiot ovat hyvin tiiviitd, minkd vuoksi keskittyminen yhteen

aiheeseen jdd vahaksi. Opetuspaketti sessioineen tuokin ldhinnéd yleisen kuvan, mistd
aloittaa ja mihin siitd jatkaa. Jokainen ryhma on erilainen, minkd vuoksi tekeméani
opetuskokonaisuus on yksi vaihtoehto d&ni-ilmaisun opettamiseen. Minun ryhméani
oli esimerkiksi selkedsti tottunut opettajaldhttiseen opetukseen, minkd vuoksi pysyn
pitkalti opettajaldhtoisissd harjoitteissa. Harjoitteita on kuitenkin mahdollista soveltaa
myos oppilaslahtoisiksi.

Ensimmadiselld tapaamiskerralla emme tehneet ryhméni kanssa vield harjoitteita
vaan tavoitteena oli tutustua. Tutustutin oppilaat aiheeseeni ja pohjustin heille, mita
seuraavilla kerroilla oli tarkoitus tehdd. Samalla kerralla teimme myos
draamasopimuksen (ks. 3.1.2). Koska olin ryhméni kanssa niin vahan aikaa, koostin
sopimukseen jo valmiit ehdotukset, jotka hyvaksytin oppilailla. Alla on taulukko

draamasopimuksemme kohdista ja perustelut, miksi kyseiset kohdat ovat

sopimuksessamme.
Taulukko 1. Draamasopimus
Teesi Perustelu
Tee vain itsedsi varten. Oppilas keskittdd ajatuksensa omaan itseensa.
Heittéiydy messiin omana itsenasi. On tdrked ilmaista, ettd saa olla oma itsensd
vahvuuksineen ja kehittdmiskohteineen.
Yrita parhaasi, Tarkeintd on yrittdminen, ei oikein tekeminen.

Kunnioita muiden rajoja ja myos omia. Tédssd kohtaa tdydensin sanallisesti oppilaille,

Tarkeds, et kaikilla on hyva olla ettd kaikki on vapaaehtoista. Kaikkia ryhméan
jasenid tulee kunnioittaa. Tamid koskee myos

omaa itsedan.

Tsemppaa kaveria. Ryhméhengen tehostaminen.

Roolisini ei ole sama asia kuin sini. Téarked sanoittaa. Roolissa ja fiktiossa saattaa

tapahtua mitd tahansa. On tdrked erottaa
todellisuuden ja fiktiivisen maailman raja.

Kysy ja kommentoi, jOS siltd tuntuu. Avoimuus ryhmdssd ja ryhmin ja opettajan

valilla.
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Ensimmadisen session tavoitteena on jadan rikkominen, tutustuminen omaan kehoon ja
ddneen sekd rohkaisu draamatyoskentelyyn ja ylipdatdan leikkiin. Sessio alkaa kehon
lammittelylld ja mielen virittdmiselld draamaan. Lammittely alkaa siten, ettd jokainen
saa olla yksin ja omassa rauhassa. Lopulta pddadytddan ottamaan kontaktia myos
muihin. Rikotaan jddtd muutamalla draamaharjoitteella, minka jalkeen keskitytaan
omaan kehoon ja ddnentuottoon kehossa. Tarkastellaan hengitystd, luonnollista kehon
ja pddn asentoa sekd tukea. Pikkuhiljaa otetaan ddni mukaan harjoitteisiin.
Loppuvaiheessa harjoitellaan myo6s tilanteeseen heittdytymistd. Lopuksi
reflektoidaan omaa kokemusta kokemussanan avulla.

Toisen session ldhtokohdaksi olen asettanut oman &dnen ulottuvuuksien
etsimisen. Lisdksi ensimmadisen session tavoitteet pitdvit edelleen paikkansa - etenkin
rohkaisu luovaan toimintaan. Jdlleen kerran lammittely avaa session, joskin nyt
keskitytddn enemmdn omaan &dneen. Lammittelyn jdlkeen hypitdan draaman
maailmaan. Harjoitellaan heittdytymistd ja eldytymistd eri tunteiden ja mielikuvien
avulla. Lopussa on reflektio omista tunteista. Kaytin repliikkiharjoituksessa apunani
Keski-Suomen draamaopettajat rymn tekemid repliikkikortteja ja reflektiossa
yhdistyksen tekemia tunnekortteja. Repliikit ja tunteet voi opettaja toki keksid itsekin.

Kolmannessa ja viimeisessd sessiossa sovelletaan ddnenkdyttoda luovaan
toimintaan. Tavoitteena on ldhted kohti improvisaatiota. Improvisaatioharjoitukset
tehdddn matalalla kynnykselld eivdtkd ne vaadi esimerkiksi esiintymistd koko
ryhmdn edessd. Sessio aloitetaan lempedsti venyttelylld, haukottelulla ja lopulta
nauramisella. Harjoitellaan hengitystekniikkaa ja tuen saamista. Lammittelysta
pddstddn draamatyOskentelyyn, jossa kdytetddn paljon tunteisiin heittdytymista
hyvéksi. Koska kyseessd on viimeinen kerta oppilaiden kanssa, oppilaat saavat vield
lopuksi turista toistensa kanssa, mitd ovat saaneet sessioista irti ja mitd on heille jaanyt

mieleen.
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4.2 Opetuskokonaisuuden ohjaaminen

Miten nditd harjoitteita kuuluisi sitten ohjata? Kynnys ottaa draamaa omaan
opetukseensa saattaa nimittdin olla korkea, jos ei ole koulutusta tai omaa kokemusta
taustalla. Ja kuten aiemmin on tullut esille, opettajan rooli on erittdin tdrked
esimerkiksi hyvan ilmapiirin saavuttamisessa (ks. 3.1.2). Tassd luvussa kdyn lapi
muutamia seikkoja, jotka opettajan kannattaa ottaa huomioon &anellisid
draamaharjoitteita ohjatessaan. Onneksi kokemus opettaa myOs opettajaa, joten
kannustan vain rohkeasti kokeilemaan.

Ensinndkin Olkkonen (2013) tuo esille, ettei ddnenkdyton opettamiseen ole
suoria ohjeita tai opetussuunnitelmaa. Tamé&n vuoksi opettajalla on hyvinkin vapaat
raamit sisdllyttdd danenkdyttd opetukseensa. (Olkkonen 2013, 27.) Hén itse opettaa
ddnenkdyttod kehollisena ja ihmisen maailmaan kuuluvana ilmiona. Han keskittyy
opetuksessaan oppilaan kokemuksiin, ldsndoloon, kehittymisen ja kasvun
mahdollistamiseen sekéd tiedostamiseen ja ymmarrykseen siitd, ettd ddni on iso osa
ihmisen kokonaisuutta ja viestintdd. (Olkkonen 2013, 174 —175.)

Itse nden Olkkosen ajatukset niin, ettd ihmisen &&ni on hyvin monipuolinen
instrumentti ja on kytkoksissd omaan kehoomme ja koko elamdamme (ks. luku 2).
Lisdksi draaman oppien soveltaminen tuovat oppilaalle paljon erilaisia kokemuksia.
Ndin tdamd kaikki kyteytyy siis yhteen. Opettajan on hyvd muistaa, ettei
draamakasvatuksen alueella tehda virheitd - ei myoskéan opettaja.

Kuten kerron luvussa 3.1.2, on draamasopimuksen rakentaminen koko ryhméan
kesken vilttdimatontd. Sopimus tuo turvaa ja muuttaa opettajan roolin isosta
auktoriteetista oppilaiden yhteistyokumppaniksi. Ajatus siitd, ettei valttamatta
opettaja ole koko ajan vastuussa tai suurena tietdjdnd, voi helpottaa draaman
opettamista. Opettajakin saa kokeilla, epdonnistua ja oppia. Toisaalta ohjailevan
opettajan roolikin saattaa tuottaa epdvarmuutta. Koskaan ei tiedd, mitd tulee
tapahtumaan, miké on keskenerdisyyden estetiikkaa parhaimmillaan (ks. 3.1.1).

Koskinen (1990) korostaa, ettd &dniharjoituksissa oppilaan on unohdettava
itsensd. Tatd han perustelee silld, ettd monesti ihminen alkaa liikaa tiedostamaan

itsensd ja omat tekemisensd, jolloin ddnestd saattaa tulla teenndinen. (Koskinen 1990,
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50.) Aalto ja Parviainen (1985) puolestaan painottavat, ettd ddniharjoituksissa ddnen

on tultavat oppilaasta itsestdan. Talloin ddni on oppilaalle luonnollinen ja oman
persoonansa mukainen. Thmiselle luonnoton ja teenndinen &ani vain rasittaa danta.
(Aalto ja Parviainen 1985, 11.)

Itsensd unohtamiseen ja oppilasldhtdisyyteen auttaa draama. Roolissa
heittdytyminen ja siind tekeminen auttaa unohtamaan omat rajansa. Samoin opettajan
on osattava olla nayttamattd litkaa mallia oppilaille. On tdrked antaa oppilaiden tehda
omat tulkintansa ja tehdd oman itsensd mukaan. Oppilaita kannattaa rohkaista silld
ajatuksella, ettd kaikki on oikein.

Tadtd puoltaa ajatus siitd, ettd kuin oppilailla niin myos opettajalla tdytyy olla
mukanaan joo-asenne. Laukkanen ja Leino (1999) kuvaavat opettajan kielteisten
ohjeiden (“&dl4”, “ei”) saavan oppilaan tarkastelemaan ja pelkddméa&n omia virheitdan.
Taméan seurauksena oppilas voi helposti menna lukkoon. Siispé ohjeiden on hyva olla
myonteisid ja kannustavia. (Laukkanen ja Leino 1999, 195.) Tamé&d sama pétee
draamasopimusta laatiessa (vrt. “Tsemppaa kaveria!” ja ” Ald naura toiselle!”).

Opettajan on my06s hyva muistaa, ettd jokaisen oppilaan ddni on hanen omansa.
Jokainen kokee asiat eri tavoin, minka vuoksi erds harjoite voi olla jollekin oppilaalle
parempi kuin toiselle (Saraste 2006, 6). Samoin ddnelld kokeilemista ei kannata pelita.
Adnen &drirajoille vieminen vain tutustuttaa oppilaat omaan 4&nensd
mahdollisuuksiin (Valkila 2014, 63).

Heittdytymisen ja luovan toiminnan ohella on hyvd muistaa luonnollinen
ddnentuotto. Riittdd, ettd jokaisella sessiolla kdyd&ddn aina hieman ldpi esimerkiksi
kehon asentoa, hengitystekniikkaa tai tuen saamista. Aéni on my6s hyva lammitella
aina ensimmadiseksi. Pikkuhiljaa tekniikkaharjoitukset helpottuvat eikd niité tarvitse
endd ajatella niin paljoa (ks. 2.1.1). Sen sijaan voidaan keskittyd enemmaén luovaan
prosessiin.

Taytyy myos pitdd mielessd arvioinnin ndkokulma. A#ntd ei voida arvioida
vakiomallin mukaan, silld &ddneen harjoittamisessa ja kehityksessd ei ole
huippukohtaa. Aéni kehittyy ja muokkautuu ihmisen eldmén tilanteiden mukaan - se
on siis aina keskenerdista. (Olkkonen 2013, 101, 170.) Liséksi koska huipputasoa ei ole,
on ddnessd oltava aina mahdollisuus kehittyd. On myos tarkedd, ettd oppilas itse tietdd

seuraavan vaiheen saavuttaakseen sen helpommin. (Olkkonen 2013, 143.)
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Loppujen lopuksi parhaimman lopputuloksen saa oppilaissa aikaan, jos opettaja

vetdd omalla tyylillddn omana itsenddn ja persoonanaan (Vehkalahti 2006, 50). Kun
oppilaat huomaavat opettajan olevan oma itsensa epéatdydellisyyksineen, on varmasti
heiddnkin helpompi ndyttdd oma itsensd. My0s liian tosissaan oleminen rikkoo luovaa
toimintaa. Toisin sanoen ei muuta kuin kevein mielin heittdytyméaan, kokeilemaan ja

oppimaan!
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5 TUTKIMUSASETELMA

5.1 Tutkimuskysymykset

Tutkimukseni tarkoitus on saada selville, miten oppilasta voi luovin keinoin ohjata
loytdm&ddn oman ddnensd ulottuvuuksia ja potentiaalia sekd lisdtd siihen
ilmaisuvoimaa. Oma &dni on kytkoksissd itseilmaisuun, jota minun mielestdni
harjoitellaan koulussa aivan liian vahan. Tutkin, auttavatko luova toiminta, leikki ja
heittdytyminen oman ddnen loytdmiseen, jolloin oppilas ei keskittyisi esimerkiksi
tekniikkaan ja “oikeisiin &ddniin”. Heittdytyminen muun muassa erilaisiin
tunnetiloihin on my6s tunnekasvatuksen osalta merkittdvaa. Lisdksi luova toiminta ja
improvisointi vapauttavat ihmisen kahleista sekd alentavat itsekritiikkia.

Itseilmaisu on laaja aihe. Oman kiinnostusteni mukaan olen siis rajannut aiheen

pelkdstdan ihmisen ddneen ja silld ilmaisuun.

Ndin ollen tutkimuskysymykseni ovat:
1. Miten oppilaita voi auttaa 16ytdmé&an oman ddnensd ulottuvuuksia?

2. Miten oppilaita voi ddni-ilmaisun kautta rohkaista luovaan toimintaan?

5.2 Tutkimusmenetelmi

Tutkimusaineistooni sisdltyy kolme eri osaa: opetuskokonaisuus, oppilaille suunnattu
kysely ja opetuksen videointi. Ndin ollen tutkimusmenetelméni ovat aineiston
kokoaminen, havainnointi, jossa apunani kdytdn videotallennetta, sekd kyselyt.
Havainnoinnista saan puhtaasti laadullista aineistoa ja kyselystad saan seké laadullista

ettd maarallista dataa. Lisdksi menetelmiini kuuluu opetuskokonaisuuspaketti, jonka
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olen itse koonnut tutkimustani ajatellen. T&td harjoituspakettia perustelen paljon

teoreettisessa viitekehyksessa.

Menetelmien valitseminen ldhti muodostumaan aiheestani. Laadullisen
tutkimuksen tekeminen oli selked valinta jo alusta ldhtien, silld luova ilmaisu ja
luovuus ovat mielestdni liian kattavia ja moniulotteisia aiheita késitellda pelkin
numeroin. Halusin pddstd nikemddn ja kokemaan sekd omia ettd kohderyhmaéni
asenteita ja tuntemuksia. Paatin ldhted tekemddn harjoitussessioita, joita ohjaisin
ylakoulun musiikkiryhmalle samalla havainnoiden ryhmaa ja sen toimintaa.

Halusin siis tutkia kohderyhmdni kéyttdytymistd, johon havainnointi
menetelmdnd on erinomainen. Olisi lisdksi ollut aivan eri asia vain haastatella
kohderyhmaiéni ja antaa heiddn kertoa omin sanoin ajatuksistaan. Totuus tulee ilmi
paremmin toiminnan kautta. (ks. Anttila 2006, 198.) Anttilan (2006, 190 —192) sanoin
menetelmdkseni  muodostui  aktiivinen  osallistuva  havainnointi,  jossa
padkysymyksend on “Miti tdssi tapahtuu?”. Tama kysymys kuvaa osuvasti
havainnointiprosessiani.

Talletin sessiot myos videolle, jotta ne eivét jdisi pelkédstddn muistini varaan.
Ndin saisin kattavamman ja totuudenmukaisemman kuvan aineistooni. Koska
videoin harjoitussessiot, menetelmdni oli strukturoimatonta havainnointia (Anttila
2006, 191).

Alkuun olin paddttanyt, ettd ryhmén ddnittdminen riittdisi - onhan tutkielmassani
kyse &dadni-ilmaisusta, jossa tarkastelun kohteena on ihmisen tekemit ddnet. Lopulta
pdddyinkin videointiin. Videossa saisin sekd ddnen ettd kuvan tdydentimaan
tulkintaani (ks. Anttila 2006, 188). Aé&ni kuitenkin on niin suuressa
vuorovaikutuksessa kehon kanssa (ks. luku 2). Erityisen herkullista olisi nimenomaan
tarkastella kohderyhmadni kehonkieltd, eleitd sekd sosiaalisia suhteita, jotka pelkéssa
ddninauhassa jdisivat minulta pimentoon.

Halusin saada laadullisen aineistoni tueksi myos maééréllistd aineistoa. Ndin
aineistoissani yhdistyisivat omat havaintoni laadullisena seka oppilaiden kokemukset
madréllisend datana. Tédllaista monimenetelmallisyytta eli triangulaatiota kdytetaankin
monesti hyvidksi tutkimuksissa, jotta saataisiin luotettavampi aineisto kootuksi

(Anttila 2006, 469).
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Madardllinen  tutkimusaineistoni  on  Kkyselyaineistoa, jossa  kysyn

tutkimuskohteeni mielipiteitd tai tuntemuksia ja asenteita aiheeseeni liittyen (ks.
Anttila 2006, 182; Vehkalahti 2014, 11). Anttila (2006, 183) painottaakin
kyselytutkimuksen sopivan parhaiten esimerkiksi yksittdisten tilanteiden tai
olosuhteiden tarkasteluun sekd niiden vertailuun. Nimenomaan ndihin pyrinkin
kyselylomakkeillani.

Kyselylomakkeessa kdytin enimmaékseen suljettuja kysymyksid mutta mukaan
mahtui my6s avoimia kysymyksid (ks. Vehkalahti 2014, 26). Avoimet kysymykset
sddstin etenkin lomakkeiden loppuun, jossa halusin kuulla esimerkiksi vapaan sanan
kommentteja sessioistani.

Havainnoinnin ja madaréllisen kyselyn lisdksi tutkimusmenetelmiini linkittyy
kokoamani opetuspaketti. [lman sitd en koko aineistoa olisi saanut edes kerdttyd,

minkéd vuoksi paketti on merkittdva osa omaa tutkimusmenetelmaéni.

5.3 Tutkimusaineisto

Tutkimusaineiston kerdsin itse kokoamani ddni-draamaharjoituspaketin (ks. Liite 1)
pohjalta. Tein kolmen session opetuskokonaisuuden, jossa painotettiin oman &ddnen
etsimistd, leikkid sekd luovaa ilmaisua. Sessiot ohjasin erddlle Keski-Suomen
yldkoulun 7. luokan musiikkiryhmiéille.

Ryhméstd kaikki eivét olleet samalla luokalla, silld musiikkiryhmaé oli keritty
useammasta eri luokasta. Ryhmaéstd 15 oppilasta osallistui tutkimukseen. Kaiken
kaikkiaan tapasin ryhmééd neljd kertaa. Kohderyhmaksi valitsin 7.-luokkalaiset, silld
tuossa idssd on ddnenmurros hyvin paljon ldsnd, mikd tekee ddniharjoitteiden
tekemisestd minusta mielenkiintoista.

Ohjasin ryhmadlle siis kolme draamasessiota, jotka myos videoin, jotta
jalkeenpdin pystyisin havainnoimaan ryhmin toimintaa ja ilmapiirid sessioiden
aikana. Sitd en pystynyt niin tarkkaan toteuttamaan itse ryhmdd ohjatessani.
Videoiden ansiosta pystyin my06s analysoimaan tulokset tarkemmin verrattuna

pelkkdan muistikuvaan.
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Sessioiden jdlkeen pienimuotoisen kyselyn, jossa selvitin tarkemmin yksittdisten

oppilaiden tuntemuksia sessioita kohtaan. Kyselyistd sain myo6s valitontd palautetta
oppilailta. Viikkoa ennen ensimmadistd sessiota kdvin tapaamassa oppilaita. Samalla
tapaamiskerralla oppilaat vastasivat alkukyselyyn, jonka tarkoituksena oli saada
tietoa oppilaiden taustasta ja harrastuneisuudesta ddneen ja draamaan liittyen.
Nadiden tietojen perusteella aloin rakentamaan sessioita ja opetuspakettia. Kyselyt tein
Webropol-kyselyohjelman avulla.

Kerdsin aineiston helmi-maaliskuun 2022 aikana. Tarkoitukseni oli k&yda
kerddamadssd aineistoa viikon vélein, poikkeuksena tutustumiskerran ja ensimmadisen
session vdliin jadva hiihtoloma. Kuitenkin sairastuin ensimmadisen ja toisen session

vdlissd, mink& vuoksi ndiden kertojen viliin jdi kahden viikon tauko.

5.4 Aineiston analyysi

Harjoitussessiot rakensin teoreettisen taustan sekd omien kokemuksieni pohjalta
kolmen opetussession kokonaisuudeksi. Jokaisen session jdlkeen suunnittelin
seuraavan session sisdllon, minkd avulla pystyin rddtdloimdan sessiot ryhméan
tarpeiden mukaan.

Analysoin harjoitussessioita ja ryhmén osallistumista, jossa videoaineisto on
ollut tarked tuki. Pelkdn muistini varassa olisin nimittdin saanut paljon suppeamman
aineiston kayttooni. Tarkoituksenani on ollut havainnoida oppilaiden aktiivisuutta,
ryhmatyoskentelyd sekd yleistd ilmapiirid sessioiden aikana. Ndin sain yleisen kuvan
ryhman kaytoksestd ja sessioiden toimivuudesta. Laadullisen aineiston analyysina
kaytin siis observoinnin laadullista kuvausta eli deskriptiota (Anttila 2006, 232, 285).

Kyselyaineisto perustuu harkinnanvaraiseen ndytteeseen (ks. Anttila 2006, 239)
ja on pddosin kvantitatiivista, ja sen analysoin SPSS statistics —ohjelmalla. Kaytin
ohjelmaa jdrjestelldkseni aineiston yksittdisten oppilaiden mukaan, jolloin pystyin
seuraamaan kunkin oppilaan kokemuksia sessio kerrallaan. Lisdksi kaytin kyselyissa
liukuasteikkoja, joiden tarkat arvot sain SPSS-ohjelmalla esiin. Médérallisen aineistoni
analyysissa kdytin pitkalti vastausten keskiarvoja, silld halusin vastauksista yleista

kuvausta (Anttila 2006, 232).



40
Kyselyisséd oli my6s mukana joitakin laadullisia osioita, joissa oppilaat itse saivat

omin sanoin kommentoida omia kokemuksiaan. Téllaisia vastauksia analysoin

sisdllon analyysin avulla (ks. Anttila 2006, 183; Tuomi ja Sarajarvi 2009, 103 —104).

5.5 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimukseni on monimenetelmallinen, minkd vuoksi sain perusteellisen kuvan
tutkittavasta aiheesta. Aineistoa kerdtdkseni kokosin opetuspaketin, havainnoin
kohderyhmini tekemisid harjoitussessioiden aikana ja jdlkeenpdin videotallenteelta
sekd teetdtin neljd kyselyd. Jokaisessa ndissd kolmesta menetelmdstd piilee
vahvuutensa ja heikkoutensa.

Ensinndkin harjoitussessiot ja sitd mukaa koko opetuspaketin olen koonnut itse
joko perustuen ldhteisiin, kokemuksiini tai omaan intuitiooni. Joka tapauksessa
paketti on rakennettu draamapedagogiikkaan vahvasti nojaten. Koskaan ei voi
varmaksi tietdd, sopiiko harjoite ryhmadlle. Jokainen ryhméd on erilainen ja vasta
harjoitusta kokeilemalla saa tietdd, toimiiko se juuri tamén kyseisen porukan kanssa.
Opetuspaketissani suurin osa harjoituksista toimi hyvin oman ryhméni kanssa.
Tiedostin muutaman riskialttiin harjoitteen mutta halusin silti kokeilla niitd tdysin
oman oppimiseni vuoksi. Kyseiset harjoitteet eivit kovin luontevasti toimineet taméan
ryhman kanssa. Se ei kuitenkaan kerro siitd, ettd harjoite olisi huono. Se ei vain sopinut
minun ryhmiélleni juuri silld hetkella.

Kyselyt puolestaan olen laatinut harjoitussessioita ajatellen ja ne on kohdennettu
niihin kyseisiin sessioihin. Kyselyaineisto ei ole kovin suuri, mutta siitd saa melko
selkedn kuvan oppilaiden mielentilasta sekd ennen sessiota ettd niiden aikana ja
jalkeen.

Vehkalahti (2014) korostaa, kuinka tdrkedd on kyselylomakkeen kysymysten
sisdllon sekd kyselytavan valitseminen. Télld tavoin saadaan tutkimusta palvelevia
vastauksiakin. (Vehkalahti 2014, 20.) Olenkin ndin jilkiviisaana huomannut
kyselyideni satunnaiset heikot kohdat. Esimerkiksi alkukyselyn toiseen kysymykseen
(Ilmaisetko itsedsi oman ddnesi avulla?) olisi voinut lisdtd avoimen jatkokysymyksen,

miten. Taman kysymyksen kaksi kylld-vastausta tulee selville harrastuskysymyksen
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(Harrastatko jotain &dédneesi liittyvdd?) myotd mutta kolmas kylld-vastaus jda

mysteeriksi. Saman tdydennetyn kysymyksen olisi voinut lisdtd kysymykseen 5
(Kuinka paljon tykkddt olla ddnessd?). Kysymys on monitulkintainen, joten
vastauksista ei pelkin numeroin saa selvdd, miten oppilaat ovat ddnessd. Mitd
tarkoittaa, kun oppilas vastaa tdhdn kysymykseen tdyden 10-arvosanan? Sitd ei voi
sanoa. Ainakin timdn osalta paransin kyselylomakkeitani seuraaviin kertoihin.
Anttila (2006) vield alleviivaa kyselytutkimuksen olettamuksena olevan, etta
sithen vastataan totuudenmukaisesti ja luottamuksellisesti. Kaikki vastaajat eivét
kuitenkaan menettele tidlld tavoin, vaan oman viitsimisen tai halukkuutensa vuoksi
saattavat jattdd vastaamatta. (Anttila 2006, 183.) Ndin kavi osittain minun kyselyissani.
Tuntuu, ettd kohderyhméni musiikinopettajan olisi pitdnyt sitouttaa oppilaat
vahvemmin tutkimukseeni ja kertoa tarkemmin, mistd on kyse. Sen sijaan
musiikinopettaja jdi hieman irralliseksi, minkd vuoksi koko sessiot jdivét erillisiksi
musiikintunneista. Tamdn vuoksi joihinkin kysymyksiin ja kyselyihin jatettiin
toisinaan vastaamatta. Jos musiikinopettaja olisi ollut itsekin enemmé&n mukana
toiminnassa, ehkdpd oppilaatkin olisivat ottaneet kyselyt enemmin tosissaan.
Toisaalta tama tutkimus on eldméni ensimmadinen, joten luonnollisestikaan kaikki ei
mene tdydellisesti. Kokemuksesta oppii, niin kuin olen monta kertaa jo todennut.
Toisaalta laadullinen aineisto oli minulle hankalin. Niin kuin Tuomi ja
Sarajdrvikin (2009, 68) kysyvit, my6s mind aineistoa tarkastellessani kyselin itseltdni:
"Mitid kaikkea tutkimusraporttiin pitid kirjoittaa, jossa se olisi luotettava?” Mitka
havaitsemani seikat ovat oleellisia ja mitkd puolestaan voi jattdd huomiotta? Voiko
mitddn edes jattdd huomiotta, kun on kyseessa laadullinen aineisto ja omat havaintoni
musiikkiryhméstd ja sen toiminnasta? Lopulta oivalsin aineistoni padtehtdvan olevan
saavuttaa parempaa ymmarrystd, silld se on laadullisen tutkimuksen perimmédinen
tarkoitus (ks. Tuomi ja Sarajdarvi 2009, 68). Uskon saavuttaneeni timan tavoitteen.
Ymmarrykseni esimerkiksi kyseisen ryhmén toimintakulttuuriin tai opetuspaketin
rakentamiseen ja ohjaamiseen on kasvanut suuresti timén tutkimuksen myota.
Laadullista aineistoa tarkastellessa on aina hyva muistaa kyseessd olevan vain
minun oma ndkemykseni eikd puhdas fakta. Voinko edes saavuttaa puhtaasti
objektiivista tietoa aineistostani? (ks. Tuomi ja Sarajdrvi 2009, 134.) Mind n&en sen,

minkd nden - omasta ndkokulmastani. Omiin ndkemyksiin liittyy varmasti myos
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omat ajatukset, ideat ja ndkemykset. Joku toinen saattaisi saada aineistostani eri

tuloksia kuin mind. Toisaalta en ole missddn kohtaa tutkimusta tehdesséni
ajatellutkaan havaintojeni olevan tdyttd totuutta. Ne ovat vain seikkoja, mihin mina
kiinnitdn huomiota ja mitké ajattelen olevan oleellisia aiheeni kannalta.

Joka tapauksessa menetelmdn luotettavuuden ndkokulmasta tutkimukseni
tayttdd validin tutkimusmenetelmdn kriteerit, mitd jo monimenetelmallisyys
tutkimuksessani tukee (ks. Anttila 2006, 470; Vehkalahti 2014, 41). Samoin havaintoni
perustuvat muistikuvieni lisdksi videoaineistoon. Sekin tukee omalta osaltaan
validiutta, silld ndin varmistan havaintojeni sessioista toteutuvan ja olevan
luotettavia.

Olen pyrkinyt noudattamaan mahdollisimman hyvin tutkimuseettisia
periaatteita. Tuomen ja Sarajdrven (2009, 131) mukaan vapaaehtoisuus tutkimukseen
osallistumisesta sekd tieto tutkimuksen kulusta ovat merkittdvid. Tutkimukseeni
jokaisella osallistuvalla oppilaalla oli vanhemmiltaan saatu lupa osallistua
tutkimukseen. Taman lisdksi jokainen oppilas oli itse saanut pé&&ttdd omasta
osallistumisestaan. Kaiken kukkuraksi kdytossimme oli draamasopimus, jossa
taattiin vapaaehtoisuuden periaate. Liséksi olin ensimmadiselld tapaamiskerrallamme
kaynyt tutkimukseni kulun lédpi ja kertonut ylipdansd, mistad tutkimuksessani on kyse.
Kukaan oppilas ei siis jadnyt pimentoon.

Tutkimusaineiston on myds oleellista oltava luotettavissa kédsissé ja osallistujien
on jddtava nimettomiksi (Tuomi ja Sarajarvi 2009, 131). Namdkin tutkimuseettiset
edellytykset toteutuivat hyvin tutkimuksessani. Jokainen sai pddttdd itselleen
koodinimen, jota kadytettiin kyselyihin vastatessa, joten oppilaat jdivat anonyymeiksi.

Lisdksi video- ja kyselyaineisto ovat olleet vain minun saavutettavissani.

5.6 Tutkijan rooli

Taiteilijana ja taideaineiden tulevana opettajana piddn ihmisen luovuutta korkeassa
arvossa. Minusta nykyadan kiinnitetddn liikaa huomiota tuloksiin ja suorittamiseen.
Sen sijaan koulumaailmassa pitdisi antaa enemmdn mahdollisuuksia kokeilla ja

tutkia. Koulussa ja koko eldmdssd on elintdrked saada kokemuksia, joissa ei tee
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virheitd. Moni saattaa kieltdd oman luovuutensa vain siitd syystd, ettei hdnelle ole

annettu tilaisuutta p&ddstd kokeilemaan luovuuttansa. Lisdksi esimerkiksi
muusikkopiireissd arvostetaan tekniikkaa ja taitoja. Tam&d ndkyy heiddn
koulutuksessaankin. Hiotaan asteikkoja, tekniikkaa, teoriaosaamista. Missd on
luovuus? Missd on kokeileminen? Musiikillista improvisaatiotakin harjoitellaan vain
erindisten kaavojen mukaan. Miten kukaan voi sanoa olevansa taiteilija, jos
taiteellinen ja luova tekeminen on omasta toiminnasta kaukana?

Ndiden syiden pohjalta alkoi tutkielmaaiheeni muotoutua. Tutkijana haluan
saada kylvettyd jokaiseen ihmiseen ajatuksen siitd, mitd luova toiminta on. Haluan
saada muut huomaamaan, miten tirkedd luova toiminta on. Haluan saada muut
arvostamaan itseddn ja omaa luovuuttaan. Haluan saada muut arvostamaan kaikkien
ihmisid ja heidan luovuuttaan. Ehképé virheiden sallittaessa toisten arvosteleminen ja
arvottaminenkin vahentyisi maailmasta.

Lahdin tekemddn tutkimustani oman asiantuntijani ndkokulmasta. Olen laulaja.
Olen my®os dédntelijd. Harrastan omalla dénelld tekemistd, eri efektien ja ddnen savyjen
harjoittelemista. Olen my6s musiikinopettaja. Néilld perusteilla otin luovan ilmaisun
ndkokulmaksi ihmisen ddnen.

Lisdksi olen draamakasvattaja. Olen opiskellut sivuaineenani draamakasvatusta
ja pidédn sitd juuri minulle ominaisena opetettavana aineena. Luovaa ilmaisua on
helppo tarkastella draamakasvatuksen silmin. Draamakasvatuksen ldhtokohdat ja
tavoitteet ovat niin nerokkaat, ettd niitd pitdisi soveltaa jokaiseen oppiaineeseen -
vahintdaankin jokaiseen taito- ja taideaineeseen.

Tutkijan ohella olen siis my0s opettaja, kasvattaja, ohjaaja, harrastelija,
ammattilainen, sanansaattaja, kokeilija ja mahdollistaja. Piddn tutkielmaani
tutkimuksen sijasta ennemmin mielenilmauksena. Mielenilmauksena vapaamman,

luovemman, suvaitsevamman ja rikkaamman eldméan puolesta.
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6 TULOKSET

Esittelen saamani tulokset yksitellen sessio ja kysely kerrallaan ja kokoan kaikki
lopussa luvussa 6.5. Tuloksista saa selville erddn musiikkiryhmdn sekd itseni
kokemuksia harjoitussessioista.

Ryhmd koostui 15 oppilaasta, jotka eivdt kaikki olleet samalla luokalla
keskenddn. Ryhmd oli selkedsti leikkisd, silld he ldhtivdit maineikkaasti
heittdytymisharjoitteisiin mukaan. Sen sijaan ryhmén ilmapiiri ei ollut kovin lammin.
Ryhmé& muodostui muutamasta eri kuppikunnasta, joka nédkyi vahvasti harjoitteiden
kulussa. Kun kuppikunnan ja parhaimpien kavereiden kanssa sai tyoskennelld,
sujuivat harjoitteet erinomaisesti. Toisaalta harjoitteissa, jossa kuppikunnat hajotettiin
tai puolestaan tehtiin koko ryhmén kanssa, innostus tuntui katoavan.

Oppilaat olivat mys selkeésti tottuneet hyvinkin opettajaldhtdiseen opetukseen,
silld he seurasivat minua hyvin tarkasti eikd heiltd tullut kovinkaan paljoa omia
ehdotuksia tai ideoita. Opettajaldhtoistd opetustyylid ei rikota kolmen 20 minuutta
kestdvdan opetuskokonaisuuden aikana, minkd vuoksi sdilytin opettaja- tai

pikemminkin ohjaajaldhttisen opetuksen mukana sessioissa.

6.1 Ensimmainen sessio

6.1.1 Kysely

Ensimmadiseen kyselyyn (liite 2B) vastasi 8 oppilasta, vaikka 12 oli osallistunut koko
sessioon. Session jalkeen moni oli melko hyvilld mielin. Keskiarvo “Miltd nyt tuntuu?”
-kysymykseen oli 6,5 asteikolla 1 —10. Kaikkien vastaukset pyorivit arvoilla 5—7.
Session alussa (taulukko 2) toinen laulun harrastajista oli jannittanyt. Muut eivit
olleet tunteneet mitddn. Session loputtua (taulukko 3) puolestaan kyseinen oppilas oli

vastannut, ettd on rennompi olo. Toinenkin oppilas vastasi saman. Teatterin
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harrastajalle session joukossa oli ollut tuttuja harjoitteita ja toinen lauluharrastajista

vastasi taiméan olevan mukavaa.

Taulukko 2. Miltd tuntui session alussa? (kysely 1)
Vastausvaihtoehto Lukumadara
Jannitti 1
Olin innoissani 0
En malttanut odottaa 0

7

Ei tuntunut juuri miltddn

Taulukko 3. Miltd tuntuu nyt session loputtua? (kysely 1)
Vastausvaihtoehto Lukumaara

Tamédhan on mukavaa
Onpas tylsaa

En malta odottaa ensi kertaa
Vieldkin jannittaa

Nyt on rennompi olo

Olipa holmoa

Sessiossa oli tuttuja harjoitteita

a =) O N O O o ¥

Ei tunnu juuri miltdan

Ketddn kyselyyn vastanneista ei hdirinnyt taustalla pyorivd videointi. Ketddn ei
myoskddn hdirinnyt vieras opettaja. Taustamusiikki auttoi suurinta osaa vastanneista
(N=5). Loput kolme vastasivat, ettei musiikki auttanut heittdytyméaan harjoitteisiin.
Harjoituksiin oli helpompi ldhted koko porukan kesken kuin yksin. Yksin
harjoitteisiin ldhtemisen (kysymys 8) keskiarvo oli 6,6 kun taas porukassa
heittaytymisen (kysymys 9) keskiarvo oli 7,1. Kysymyksen vastausasteikko oli 1—10.
Vapaan sanan vastauksissa tunnelma oli varsin myonteinen. Monilla oli ollut
kivaa tai hauskaa. Kaksi hymynaamaakin vastauksista 16ytyi. Liséksi oli yksi vastaus,
johon oli kirjoitettu kaksi kysymysmerkkid. Lienee siis hénelle ollut uusia ja

hammentdvid tydtapoja.
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6.1.2 Omat havaintoni ensimmaiisesti sessiosta

Ensimmadinen sessio (liite 1A) oli mukava aloitus kolmen kerran kokonaisuudelle.
Selkedsti oli jannitystd ja uteliaisuutta ilmassa - niin oppilailla kuin opettajallakin.
Tamdn pystyi havaitsemaan jo heti oppilaiden luokkaan astuessaan: selkedsti oli
tulossa jotain uutta, johon ei ollut vield totuttu. Koko session ajan oppilaat pysyivét
piddttyvdisind. Monessa kohtaa myos tarkasteltiin muita ryhmadldisia: kai muutkin
nyt varmasti tekevit, etten ole ainoa. Moneen kertaan rohkaisin oppilaita tekemaan
mukana, jotka toimivat. Harjoitusten liikkeelle 1dhdot olivat kuitenkin pienié ja ujoja.

Ryhmadstd huomiota kiinnitti erityisesti kaksi oppilasta, jotka sdhlasivit kaikista
eniten. Uskon sdhldyksen olleen jannityksen purkamista ja esittdmistd. En kuitenkaan
nahnyt tatd sdhldaamistd huonona asiana. Ajattelin, ettd ehkd muutkin innostuisivat
tekemddn, kun nikisivat tédllaisen hassuttelunkin olevan hyvéksyttavad. Kiinnitin
huomiota myo6s toiseen oppilaspariskuntaan. He eivat tehneet juuri mitddn, vaan
kiltisti tarkkailivat muita, juttelivat hiljaa toisilleen ja pysyivét miltei koko ajan luokan
sivussa. Annoin heidankin olla.

Olin siirtanyt luokan tuolit sivuun, jotta luokka olisi tilavampi ja avoimempi.
Tuolit my0s yleensd vangitsevat istujan paikoilleen. Himmennys oli suuri oppilaiden
kasvoilla. “Mihin me menndin? Missi pitii istua?” he kyselivéat, “ai tihin lattialleko?”.
Kehotin heitd asettumaan aloilleen johonkin mukavaan paikkaan. Luonnollisestikin
muutamat tdssd kohtaa menivit piiloon pianon tai muun soittimen taakse.

Selkedsti opettajaldhtdinen opetus oli oppilaille tuttua. Oppilaat turvautuivat
koko ajan minuun. Esimerkiksi vapaat ldmmittelyliikkeet katsottiin minulta ja
matkittiin liikkeitd minun mukaani. Suurimmalla osalla ryhmastd ei siis ollut omaa
ajatusta mukana.

My0s itsekseen tekeminen ja luokassa kulkeminen oli vaikeaa. Kaiken aikaa
nojauduttiin ldheiseen kaveriin ja juteltiin. Loppujen lopuksi “liikkukaa vapaasti
tilassa” -ohjeistus padtyikin isoksi pyorivdksi piiriksi. Ohjasin oppilaat meneméaan
sikin sokin, miki toimi.

Draamatyoskentely jannitti ja nauratutti oppilaita. Varmasti se tuotti myos

kysymyksid oppilaiden p&ddn sisdlld: miksi me tédtd tehdddan? Kukaan ei kuitenkaan
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ddneen kysynyt, joten en voinut heille vastata. Hienosti oppilaat kuitenkin tekivit,

vaikkakin ujosti.

Oppilaille turvaa toivat taustamusiikki ja kaverit. Pidin miltei koko ajan
musiikkia taustalla, jotta luokkaan tulisi valmiiksi jo hélindd. N&in oppilaiden olisi
helpompaa itsekin puhua ja &ddnnelld. Kavereiden kanssa oli selkedsti hauska
hassutella. Toisten nimedmisiin reagoitiin ja naureskeltiin. Annoin sen tapahtua, silld
harjoitteet toimivat hyvin. Uskoin myds, ettd nyt oppilaat tarvitsivat kavereiden
henkistd tukea. Sitd en halunnut heiltd vieda.

Joo-leikki ei mennyt hyvin. Opettajaldhtoisyys huokui etenkin tdssa
harjoitteessa. Vain muutama oppilas huusi omia ehdotuksiaan - nekin ldhinn4 silloin,
kun haluttiin lopettaa jokin toiminto, esimerkiksi pyoriminen. “Joo”-huudahdukset
jdivat myos verkkaisiksi. Yritin kannustaa oppilaita huutamaan entistd kovemmin.
Yksi oppilas vastasi kannustuksiini kovalla ja sarkastisella “JEE”-huudolla. Sekin oli
parempi kuin ei mitddn. Oppilaat kylla toteuttivat kaikki toiminnot, joita ehdotettiin.
Ongelmana kuitenkin oli, ettd ehdottaja olin ldhinnd mind. Ehkdpa tama leikki tuli
lilan varhaisessa vaiheessa.

Oppilaille toimi konkreettiset ohjeet. Kuviteltiin, ettd otsan ja lattian vélissd on
naru, joka alkaa kiristyd. Oppilaat toteuttivat harjoituksen mainiosti, joskin eivit niin
rauhassa ja keskittyneesti kuin harjoitus vaatisi. Puolestaan ohjeet “mieti kehoasi ja
ole tdysin rento” ei toiminut. Kyseiset ohjeet olivat ndemma liian abstrakteja eika
oikein ymmadrretty, mitd haettiin.

Session huipentuma oli hymdhtelyharjoite ja sitd mukaa laulun sanojen
hokeminen. Erdit ldhtivadt hymistelystd tekemddn pientd improvisaatiota keskustellen
toisilleen hymdhdellen. Selkedsti ndissd oppilaissa oli ainesta leikkiin ja
improvisaatioon. He eivét vain uskaltaneet ndyttdd sitd muiden ndhden. Laulun sanat
puolestaan olivat huvittavat, mikd antoi mahdollisuuden vetdd hieman yli. Harjoitus
puhkesi kukoistukseensa heti, kun tajusin antaa oppilaille kontekstiksi tilanteen eika
pelkkda tunnetta.

Reflektio jdi joillain oppilailla melko pieneksi. Erddt juttelivat innostuneesti
keskenddn, kun taas toiset puuhastelivat aivan omiaan. Etenkddn koko ryhmén
kuullen kukaan ei halunnut sanoa mitdan. Hyvaksyin ja ymmaérsin sen mutta jdi silti

harmittamaan, ettei padsty toteuttamaan koko ryhmaén reflektiota.
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6.2 Toinen sessio

6.2.1 Kysely

Kyselyyn (liite 2C) vastasi 12 oppilasta. Kaikki olivat olleet sessiossa mukana. Session
pddtyttyd oli monella ollut taas hyviat tuntemukset. Toisen kysymyksen keskiarvo oli
kuitenkin pienempi kuin ensimmadiselld kerralla: 5,4. Jédlleen kerran moni pyori
asteikolla 5—7. Lisdksi oli kaksi selkedsti korkeampaa arvoa (9, 8) ja selkedsti
matalampaa arvoa (1, 1). Tdhan kyselyyn osallistui myo6s palkkioksi luvatun karkin
toivossa erds oppilas, jolla ei ollut osallistumiseen tarvittavaa lupaa. Ndin ollen poistin
oppilaan vastaukset aineistosta, silld hanen vastauksiaan en voinut luonnollisestikaan
Kayttas.

Session alussa (taulukko 4) kahta oppilasta oli jannittdnyt. Toinen heistd oli
lauluharrastaja ja toinen paikalla ensimmadistd kertaa. Muut oppilaat eivit olleet
tunteneet kyselyn perusteella mitddn. Session lopuksi (taulukko 5) jannittdneet
oppilaat vastasivat joko olevansa rennompia tai huomasivat toiminnan olleen
mukavaa. Kaksi muutakin oppilasta yhtyivét siihen, ettd oli rennompi olo session

jélkeen.

Taulukko 4. Miltd tuntui session alussa? (kysely 2)

Vastausvaihtoehto Lukumdairi
Jannitti 2
Olin innoissani 0
En malttanut odottaa 0

Ei tuntunut juuri miltdan 11



49

Taulukko 5. Miltd tuntuu nyt session loputtua? (kysely 2)
Vastausvaihtoehto Lukumaara
Tamdhdn on mukavaa

Onpas tylsda

En malta odottaa ensi kertaa

Vieldkin jannittaa

Nyt on rennompi olo

Olipa holmoa

Sessiossa oli tuttuja harjoitteita

O O O W o o o

Ei tunnu juuri miltaan

Jalleen kerran kaverin kanssa oli mieluisampaa ldhted mukaan harjoitteisiin. Kaverin
kanssa harjoituksiin ryhtymisen (kysymys 5) keskiarvo oli 6,5 ja yksin ryhtymisen
(kysymys 6) 3,6 asteikolla 1—10.

Session loputtua tunnekorttien sisdllot vaihtelivat (taulukko 6). Tallaisten
korttien kohdalle oppilaat pysdhtyivdt: vdsynyt, hammentynyt, pitkdstynyt,

haaveileva, tylsistynyt, tyytyvdinen sekd pohtiva ja sisukas.

Taulukko 6. Toisen session reflektion tunteet

Tunne Lukumaara
Vasynyt 3
Hammentynyt 3
Pitkdstynyt 1
Haaveileva 1
Tylsistynyt 2
Tyytyvéinen 1
Pohtiva ja sisukas 1
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6.2.2 Omat havaintoni toisesta sessiosta

Toisen session (liite 1B) alkuun ohjasin oppilaat asettumaan ikdan kuin heikoille jdille.
Se oli selkedsti jannittavad. Kaverin turvasta ei haluttu luopua eikd kukaan uskaltanut
tulla keskelle, vaan asetuttiin laidoille. Loppujen lopuksi min&d ohjasin yksittdisid
oppilaita asettumaan tietyille paikoille.

Tdlld kertaa oppilaat olivat hieman rauhallisempia, joka ndkyi hyvin yksin tehdyissa
harjoitteissa. Hyvin jaksettiin keskittyd hetken aikaa omaan tekemiseen miettimattd
muita. Minulle etenkin jdi mieleen harjoite, jossa keinutaan eteen ja taakse etsien
hyvad seisoma-asentoa. Erds oppilas alkaa keinua ympyréad, josta otan kopin. Kehotan
muitakin kokeilemaan.

Tilassa liikkuminen oli tdlld kertaa helpompaa eikd kaveriin tartuttu niin lujasti
kiinni. Nyt uskallettiin liikkua yksindédn. Iloisesti oppilaat ldhtivit myos tekemé&an
opettajan ehdottamia d&dnid. Matalat ja korkeat ddnet oli helpoin toteuttaa. Terdva déni
puolestaan haastoi oppilaat luovaan toimintaan ja omaan keksimiseen, minka vuoksi
se jdi vahan hiljaiseksi. Hyvid toteutuksia saatiin kuitenkin aikaan.

Tutun ja turvallisen kaverin kanssa tehtédvit harjoitteet toimivat upeasti. Sana-
assosiaatio ja pallon heittely aiheuttivat naurun purskahduksia. Pallon heittelyssa
ihailtavaa oli, ettd oppilaat ottivat omaa kehoakin mukaan. Esimerkiksi, kun ehdotin
heittdmaan palloa kuin kanat, laitettiin siivet kainaloon ja mukaan otettiin my6s maan
nokkimisliikettd. Myos dialogin puhuminen onnistui hyvin. Vililld oppilaat jopa
muokkasivat ddntddn toisenlaisiksi eldytyessddn rooleihin.

Ndissd harjoitteissa rohkaistuin kannustamaan kahta oppilasta mukaan
toimintaan. Ndméd oppilaat olivat ensimmadisessd sessiossa olleet sivussa ja
tarkkailemassa. Oppilaat tekivét hetken aikaa pienesti harjoitetta mutta lopettivat
hetken kuluttua, kun olin Idhtenyt heiddn luotaan. Voitto on sekin, ettd tekivit edes
hetken.

Tunnekorttiharjoitus meni my6s hyvin. Oli ihastuttavaa huomata, ettd oppilaat
kiertelivat luokassa ja selkedsti etsivédt hyvdd omiin tunteisiin sopivaa korttia. Talld
kertaa reflektio jdi sille tasolle. Ainakin oppilaiden ajatuksissa liikkui jotakin. Kiersin

lopuksi luokan ja sanoin kaikille d4dneen, millaisten korttien kohdalle on menty. Valilla
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kysyin, miksi juuri sen kortin kohdalle mentiin. Vastausta ei kuulunut. Jatin oppilaat

rauhaan.

6.3 Kolmas sessio

6.3.1 Kysely

Kyselyyn (liite 2D) vastasi 13 oppilasta, joista jokainen oli ollut mukana sessiossa.
Session loputtua tuntemukset olivat tdhdn mennessd parhaimmat, keskiarvonaan 6,7.
Joukossa oli kuusi suurta arvoa (8, 8 10, 10, 8, 9). Pienin arvo kysymyksen
vastauksissa oli 3.

Session alussa (taulukko 7) suurin osa ei ollut edelleenkddn tuntenut mitdan.
Kolme oppilasta oli kuitenkin innoissaan. Yhtd oppilasta jannitti. Session lopussa
(taulukko 8) puolestaan neljd oppilasta oli vastannut tdimédn olevan mukavaa. Kaksi
oppilasta oli vastannut olevan rennompaa. Yksi oppilas oli vastannut timén olevan
holmoad. Ja vield aiemmin jannittanyt oppilas oli vastannut sessioissa olleen tuttuja

harjoitteita ja vield toivonut, ettd sessiot jatkuisivat taas ensi viikolla.

Taulukko 7. Miltd tuntui session alussa? (kysely 3)
Vastausvaihtoehto Lukumadara
Jannitti 1
Olin innoissani 3
En malttanut odottaa 0

9

Ei tuntunut juuri miltdan
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Taulukko 8. Miltd tuntuu nyt session loputtua? (kysely 3)
Vastausvaihtoehto Lukumadara
Tamdhdn on mukavaa
Onpas tylsda
Jatkuisipa tdmad taas ensi viikolla
Vieldkin jannittaa
Nyt on rennompi olo
Olipa holmoa

Sessiossa oli tuttuja harjoitteita

® P =, N O B O B

Ei tunnu juuri miltaan

6.3.2 Omat havaintoni kolmannesta sessiosta

Viimeiselld kerralla (liite 1C) ryhmd tuntui olevan rauhattomampi ja
kapinallisemmalla tuulella kuin aikaisemmilla kerroilla. Session aikana ndprdiltiin
soittimia, jotka ovat musiikinluokassa esilld ja puheensorinaakin oli tavallista
enemmadn. Puheensorina hdiritsi etenkin alun harjoituksia, joissa tavoitteena oli
itsekseen rauhassa tekeminen. Lisdksi timé sessio venyi hieman liian pitkédksi. Olin
selkedsti sullonut sessioon yhden harjoituksen liikaa.

Edelleen kaverista luopuminen oli hankalaa. Heikot jdit -asetelma ei toiminut
edelleenkddn, joten minun piti ohjailla oppilaita. Halusin oppilaiden saavan
kokemuksen siitd, ettei yksin tekeminen ole sen kamalampaa kuin kaverin kanssa
tekeminen. Ryhmén asettauduttua paikoilleen ensimmadiset harjoitteet menivatkin
mallikkaasti.

Kapellimestari ja kuorolainen -harjoitteessakin pddsin todistamaan oppilaiden
kekselidisyyttd. Yhdessd oppilasryhmidssd kapellimestari sai mddrittdd kirjaimen,
jonka mukaan kuorolaiset dédntelivdt. Erds kapellimestari méaardsi kuorolaisilla S-
kirjaimen. Olipa kiintoisaa kuulostella heidén versioitaan korkeista ja matalista S-
kirjaimista. Siind oli luovuutta kerrakseen. Tédssd harjoitteessa sana “kuorolainen”
aiheutti paheksuntaa alkuun. “Ei, md en ainakaan laula!” huudahti useampi.

Alkujarkytyksen sain kuitenkin laannutettua lisaamalld, ettei tdssd olekaan kyse
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laulusta. Toisaalta hassua kylld, olihan siind paljon laulun elementtejd. Oppilaat eivét

vain tienneet sitd ja mielellddn harjoitetta toteuttivatkin.

Téssd sessiossa pddsin kokeilemaan sekaryhmid. Olin huomannut oppilaiden
takertuvan niin kiinni omiin kuppikuntiinsa, ettd halusin irrottaa heidat niista.
Halusin tietdd, mitd tapahtui. Ryhma ei kuitenkaan ollut valmis ndin suureen
kokeiluun. Vieraissa ryhmissd tunteiden toteutus jdi hyvin pintapuoliseksi. Lisdksi
muille esiintyminen jannitti oppilaita. Oli epdmukavaa. Tulipahan kokeiltua.

Tamdn ryhmén henki ei siis ollut kovin turvallinen, ettd kaikki pystyisivit
toistensa kanssa tyoskentelemddn. Samoin muiden edessd esiintyminen jannitti
paljon, vaikka luulin sen olevan helpompaa pienryhmissd, kun kaikki tekevat samoin.

Tamdn kerran reflektioon sain upotettua muiden kanssa keskustelua, mistd olen
erittdin ylped. Ensin oppilaat keskustelivat pienryhmissd, jonka jdlkeen nelja ryhmaa
yhdistettiin kahdeksi isommaksi. Jokainen sai siis puolelle luokalle kertoa
kokemuksistaan ja tuntemuksistaan. Koko ryhmén kuullen ei kuitenkaan enda
ldhdetty purkamaan ajatuksia.

Kaiken kaikkiaan kolmas kerta ei ollut minusta huipputasoa. Sessio kesti hieman
liian pitk&ddn ja olin valinnut sekaan harjoitteita, jotka eivit toimineet. Tiedostin timan
riskin etukdteen mutta halusin padstd kokeilemaan ryhman kanssa jotain uutta. Oli
kuitenkin ihana ndhda kyselyn vastauksista, ettei kenelldk&ddn jaanyt huonoa makua
suuhun minusta ja sessioistani. Kolme kahdenkymmenen minuutin sessiota on
todella vidhan, joten kovin suurta edistystd en padssyt ryhman kanssa havaitsemaan.
Draamabharjoitteisiin tottuminen vie kuitenkin aika paljonkin aikaa - etenkin ryhman
ollessa hieman hajanainen, mitd minun ryhmaéni sattui olemaan.

P&dsin nyt ensimmadistd kertaa ohjaamaan draamallisia harjoitteita oppilaille ja
se jannitti kovin paljon. Usko itseensd ja omaan ammattitaitoon vililld horjahteli,
mutta sain kuin sainkin kaikki sessiot vedettyd kunnialla ldpi. T&lld kertaa mindkin

kokeilin, havaitsin ja opin - aivan niin kuin aina draamassa.
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6.4 Alku- ja loppukyselyt

6.4.1 Alkukysely

Alkukyselyyn (liite 2A) vastasi 12 oppilasta. Heistd kolme vastasi ilmaisevansa itsedan
ddnensd avulla puheen lisdksi. Ndistd kolmesta puolestaan kaksi oppilasta harrastivat
laulua. Lisdksi ryhmdssd oli alkukyselyn mukaan yksi teatterin harrastaja. Muut 9
oppilasta eivit harrastaneet mitddn ddneen liittyvaa.

Moni vastasi vilttelevansd ddnenkdyttod koulussa tai hiljaisessa tilassa. Kaksi
oppilasta puolestaan vastasi, etteivit he vilttele missddn tilanteessa ddnenkayttod.
Laulunharrastajat osasivat sanoa valttavansd danenkdyttod ollessaan kipednd. Yksi
oppilas my6s kertoi olevansa hiljainen silloin, kun hénta jannittdaa tai kun ei tunne
joukosta ketdan.

Kysymyksen “Kuinka paljon tykkadt olla ddnessd?” keskiarvo oli 5, joka on
tismalleen keskiarvo, kun liukuasteikko oli 0 —10. Selkeésti yli keskiarvon vastauksia
oli kaksi (8, 10) ja selkedsti alle oli kolme (1, 1, 2). Muut sijoittuivat keskiarvon
tietdmille.

Draamatyoskentely ei ollut kovinkaan tuttua ryhmadlle. Taméan kysymyksen
keskiarvo oli 4,1. Yli keskiarvon vastauksia oli nelja (6, 8, 8, 5). Muut vastaukset
menivit alle keskiarvon. Kuitenkaan numeroa 0 ei kukaan laittanut. Kaksi oppilasta
ei jostain syystd vastanneet tdhan kysymykseen.

Kaksi ryhmdstd harrasti tai oli harrastanut teatteria tai muuta draamaan

liittyvaa.
6.4.2 Loppukysely

Loppukyselyn (liite 2D) tein viimeisen session kyselyn yhteydessd. Kyselyyn vastasi
siis 13 oppilasta. Oppilaista kaksi vastasi saaneensa sessioista uusia tydkaluja, joita
hyodyntdd omassa ilmaisussaan. Yksi oppilas puolestaan vastasi saaneensa tyokaluja
mutta ei osaa soveltaa niitd kdytantoon. Vield yksi oppilas oppi itsestddn uusia puolia.
Loput 9 oppilasta eivit saaneet sessioista mitdan irti.

Kokemukset pyorivit paljon saman teeman ympdrilld: kaverit toivat turvaa ja

harjoitteita oli parasta tehdd kavereiden kanssa (taulukko 9). Kaksi oppilasta oli
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vastannut, ettd parasta oli tehdd harjoitteita koko ryhmdn kanssa. Yksi oppilas oli

my0s vastannut opettajan tuntuneen turvalliselta.

Taulukko 9. Valitse viite, joka kuvaa parhaiten kokemuksiasi
Viite Lukumaira
Parasta oli tehdéa harjoitteita yksin
Parasta oli tehdéa harjoitteita pareittain / pienryhmissa

0
7
Parasta oli tehdd harjoitteita koko ryhman kanssa 2
Kaverit toivat turvaa harjoitteissa 8

1

Opettaja tuntui turvalliselta

Kaikki oppilaat ymmarsivat, mitd harjoitteissa piti tehdd. Suurin osa heistd ymmarsi
myos, miksi tai mitd varten harjoitteita tehtiin. Joukossa oli kuitenkin 5 oppilasta, jotka
eivdt aina ymmartaneet harjoitteiden tarkoitusperia.

Padadllimmdisend mieleen oli oppilailla jadnyt yksittdisia harjoitteita tai
tuntemuksia sessioista (taulukko 10). Yhdelld oppilaalla oli jadnyt mieleen myos
ohjaajan pirteys. Viisi oppilasta ei joko tiennyt, mika oli jadnyt mieleen tai sitten ei

ollut jadnyt mitddn mieleen.

Taulukko 10. Mik4 jdi pdéllimmaéisend mieleen sessioista?
Vastaus Lukumaara
Tunteet
Musiikki
En tiedd
Kun leikittiin kanoja
Ei mitdan / Ei mikdan
Tunnekortit
Oli mukavaa

Heikot jaat

_ R N R N R W R R

Ohjaajan pirteys
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6.5 Koonti

Kaiken kaikkiaan tunnen onnistuneeni draamasessioiden suunnittelussa ja
ohjaamisessa. Namaé sessiot olivat kuitenkin ensimmadisid, joissa kdytin draaman
keinoja apunani. Ensimmadisessd sessiossa minua todenndkdisesti siis jannitti yhta
paljon kuin oppilaitakin. Vaikkei kaikki mennyt suunnitelmien mukaan, lopputulos
oli kuitenkin kiitettava.

Musiikkiryhmé oli lamminhenkinen ja otti minut hyvin vastaan. Kuitenkaan
ryhmén sisédlld ei tuntunut olevan turvallista ilmapiirid, minkd vuoksi jotkut
harjoitteet hieman karsivdat. Ryhmd oli hyvin leikkisd ja monet ldhtivdt innolla
draamaharjoitteisiin mukaan. Itsekseen tehtdvét ja keskittymistd vaativat harjoitteet
puolestaan tehtiin kiireelld tai kavereiden kanssa hiljaa naureskellen.

Reflektio jdi ensimmadiselld kerralla pintapuoliseksi suurimmalla osalla
oppilaista. Keksin kuitenkin toisia tapoja reflektion toteuttamiseksi, mikad auttoi
muilla kerroilla. Harmikseni kuitenkin koko ryhmé&n kesken ei haluttu jakaa
mielipiteitd tai kokemuksia. Sekin kielii turvattomasta ryhmé&hengesta.

Kolme kahdenkymmenen minuutin sessiota on hyvin vdhdn verrattuna
tavoitteisiin - etenkin vieraan ryhman kanssa. Yhteenss siis tunnin ajan kokeilimme
heittdytyd omalla ddnellaimme ja kehollamme draaman pyorteisiin. Tédssd ryhmaéssa
suurimmalle osalle draaman tyttavat olivat kaiken lisdksi tuntemattomia. Ei siis
mikddn ihme, ettei aina kaikki harjoitteet innostaneet.

Ryhmén tuntemukset sessioiden jdlkeen olivat myonteisid (taulukko 11).
Ylldtyksekseni kolmannen session jdlkeen ryhmilléd oli myonteisimmat tuntemukset,
vaikka minusta toinen sessio meni kaikista parhaiten. Vastavuoroisesti toisen session
jdlkeiset tuntemukset olivat kielteisimmét. Toisaalta oli ilahduttavaa huomata, ettd

kolmannella kerralla jdi parhaimmat tuntemukset péélle.

Taulukko 11. Miltd nyt tuntuu?

Sessio Minimiarvo Maksimiarvo Keskiarvo
Ensimmaiinen sessio 5 7 6,5
Toinen sessio 1 9 5,4

Kolmas sessio 3 10 6,7
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Kaiken kaikkiaan ryhmaéstd huokui yhdessd tekemisen riemu. Koko ryhmén kanssa

tehtavét harjoitteet tai reflektoinnit eivét toimineet mutta tutun ja turvallisen kaverin
kanssa harjoitteet sujuivat mallikkaasti. Ei ollut siis mikdan ihme, ettd yksin tehtavit
harjoitteet eivit oppilaille maistuneet niin hyvin kuin porukassa tehtavit (taulukot 12

ja 13).

Taulukko 12. Kuinka helppoa oli ldhted mukaan harjoituksiin yksin?

Sessio Minimiarvo Maksimiarvo Keskiarvo
Ensimmaiinen sessio 3 9 6,6
Toinen sessio 1 6 3,6

Taulukko 13. Kuinka helppoa oli ldhted mukaan harjoituksiin porukassa?

Sessio Minimiarvo Maksimiarvo Keskiarvo
Ensimmaiinen sessio 3 10 7,1
Toinen sessio 5 9 6,5

Ryhmén ja ryhmén opettajan kanssa sattui muutamia pienid koukeroita matkamme
aikana. Ryhmdn musiikinopettaja ei ollut perehdyttinyt oppilaita sessioiden
tavoitteisiin ja sisédltoihin kovinkaan hyvin eivitkd oppilaat sen vuoksi tienneet, mista
oli kysymys. Uskon sen valitettavasti vaikuttaneen tuloksiin, silld esimerkiksi
ensimmadiseen sessioon osallistui 12 oppilasta mutta vain 8 vastasi kyselyyn. Jouduin
seuraavalla kerralla siis painottamaan, ettd jokaisen sessioon osallistuneen on myos
vastattava kyselyyn. Samoin alkukyselyn yhteen kysymykseen kaksi oppilasta jattivat
vastaamatta. Tamédn vuoksi mddritin seuraaviin kyselyihin kaikki kysymykset

pakollisiksi Webropolin kautta.
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7 POHDINTA

Tutkielmani on kokonaisuus, jossa linkittyvit tutkiminen, kokeileminen, pohtiminen
sekd oman mielipiteen esille tuominen. Tarkastelen luovaa ilmaisua ihmisen ddnen
avulla. Kdyn yksityiskohtaisesti ldpi ddnen tekniikkaa sekd ddnen, kehon ja mielen
yhteistd symbioosia, jonka jdlkeen tarkastelen luovuutta ja luovaa ilmaisua
draamakasvatuksen silmin. Esittelen itse kokoamaani opetuspakettia ja perustelen
valintani. Tutkimukseni koostuu laadullisesta ja mddrallisestd aineistosta seka
opetuspaketista. Tulokset kertovat erdéan 7.-luokan musiikkiryhmaén osallistumisesta,
kokemuksista ja tuntemuksista dani-draamaharjoitekokonaisuuteen.

Suurimmalle osalle ryhmdstd ddnelld ja draaman avulla tekeminen olivat
vieraita, minkd vuoksi ldhdimme helposti ldhestyttdvistd harjoitteista liikkeelle.
Ennen jokaista sessiota ainakin yhtd oppilasta oli jannittanyt. Sen sijaan sessioiden
jilkeen jannitys oli kaikonnut. En yhtddn ihmettele tdtd, silld alkuun uuteen
toimintaan ryhtyessd hermoilu on luonnollista. Minuakin jénnitti jokaisen session
alussa mutta jannitys hélveni session aikana. Oikein miellyttdvaa oli saada tietdd, ettd
ennen kolmatta sessiota jopa kolme oppilasta olivat olleet innoissaan. Kolmannen
session jdlkeen tuloksista saadaankin selville, ettd toiminta oli ollut varsin
miellyttavad oppilaille.

Sessiot sisdlsivat ddnen ja hengityksen tekniikkaharjoitteita, lammittelyjd seka
draamallisia heittdytymisleikkejd. Tekniikkaharjoitteissa etsittiin syvdhengitystd,
ddnen tukea ja koko kehon luonnollista asentoa. Draamaharjoitteissa puolestaan
tyostettiin  heittdytymistd, luovuutta ja leikkid. Leikkeihin oli siséllytetty myos
esimerkiksi ddnen sdvyilld ja eri tunteilla tyoskentelyd. Kaikki harjoitteet pohjasin
teoriaosuuteen, jossa kdyn ldpi 4ddnen ominaisuuksia ja tekniikkaa seka
draamakasvatuksen piirteitd.

Pidin sessioissa miltei koko ajan musiikkia taustalla tdydentddkseni harjoitteen

tarkoitusta: hitaissa, omaa itseddn tarkastelevissa harjoitteissa musiikki oli
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rauhoittavaa, kun taas holmoillessda musiikkikin oli holmoéd. Musiikki toi myos

taustahdlyd, jolloin oppilaiden oli helpompi heittdytyd mukaan harjoitteisiin. Moni
olikin vastannut musiikin auttaneen.

Kaikki olivat myds vastanneet, ettei vieras opettaja haitannut ollenkaan
oppilaiden suoritusta. Se oli ilahduttavaa huomata. Mietinkin tdtd paljon ennen
ensimmdistd sessiota. Oli nimittdin mahdollista, ettd vieras opettaja rikkoisi
turvallisen ilmapiirin. Yhtd lailla saattoi myos oppilaille olla helpottavaa ja
raikkaampaa saada tehdd uudenlaisia harjoitteita uudenlaisen opettajan mukana.
Tamdn ryhman kanssa jalkimmaéinen vaihtoehto pati, mistd olen tyytyvdinen.

Oppilaiden reflektio jai monesti melko suppeaksi. Ehkdpé syy piilee oppilaiden
idssd. 7.-luokkalaiset yleensd ovat melko passiivisia. Kysymys piileekin siind, ettd
eivitko he uskalla vai osaa ndyttdd tunteitaan? Tunnistavatko he edes niita?
Tietdavatko he itsekddn, mitd tuntevat. Sama nékyi kyselyissd. Heti, kun antoi
oppilaille mahdollisuuden vastat “en tiedd” tai ”ei tunnu miltdan”, miltei kaikki niin
vastasivatkin. Kyselyjen vastauksissa ndakyi myos valilld vastauksia, joissa oli vastattu
"Téamédhdn on mukavaa”, "Nyt on rennompi olo” sekd ”“Ei tunnu miltdan”.
Tamanlaiset vastaukset my0s kielivét siitd, ettei seitsemdsluokkalainen valttamatta
osaa kertoa tai tunnistaa omia tuntemuksiaan.

Ryhmé&dynamiikan piirteitd on my6s hyva pohtia. Ryhmaéssd oli esimerkiksi
muutama oppilas, jotka niin sanotusti sdhldsivdt melko paljon. Heiddan
aktiivisuutensa voisi luokitella vélilld menneen jopa esittdmisen puolelle. Onko tama
vddrin? Voiko olla, ettd he veivét tilaa hiljaisemmilta oppilailta? Kuka tietdd. Mind
annoin oppilaiden sahlitd, silld he olivat joka tapauksessa aktiivisimpia oppilaita
sessioiden aikana. He myo6s uskalsivat kédyttdd ddntddan ja tehda valilld kovaankin
ddneen harjoitteita. Annoin tamén tapahtua ja jopa kehuin heitd upeista suorituksista
- vaikkakin he olivat ne tehneet leikilld. Siind se ajatus piileekin. He leikkivit ja
kokeilivat, minkd vuoksi arvostan heiddn tekojaan.

Ryhméssd oli lisdksi oppilaspari, jotka eivédt tehneet juuri mitddan milldan
sessiokerralla. He jattaytyivat sivulle tai jutustelivat kahden kesken harjoitteisiin
osallistumatta. Ensimmaiselld sessiokerralla annoin heiddn olla, silli mukaan
ldhteminen oli draamasopimuksen mukaan vapaaehtoista. Epdilen vahvasti, ettd

namd kaksi oppilasta eivédt osallistuneet toimintaan, koska pelkésivit ndyttavansa
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holmoiltd. Senpd vuoksi seuraavilla kerroilla koitin rohkaista heitd enemmaéan mukaan.

Kylld he ldhtivatkin mutta aina kddntdessani selkdni he lopettivat. Saattoivatko heidan
sivusta katselevat leimaavat katseet saastuttaa ryhmaén ilmapiiria? Jos kaikki olisivat
osallistuneet aktiivisesti, ei ehkd kenenkddn oli tarvinnut peldtd toisten tuomitsevia
katseita.

Kaiken kaikkiaan tuloksista huokuu, ettd tutun ja turvallisen kaverin kanssa
tehdyt harjoitteet toimivat parhaiten tdmdn ryhmin kanssa. Toimivuuden lisdksi
taman kaltaiset harjoitteet myos miellyttivit oppilaita eniten. Samoin kaverit toivat
turvaa harjoitteissa, mikd huokui oppilaita havainnoidessa. Joissain harjoitteissa,
joissa en ollut edes ohjeistanut tekemddn kaverin kanssa, otettiin kaveri
automaattisesti kainaloon ja annettiin menna. Nden timén vain positiivisena asiana,
silld se tuli oppilailta itseltddn enkd myoskddn ollut kieltanyt tata.

Opetuskokonaisuuden ja harjoitussessiot rakensin suoraan ryhmadlleni.
Huomasin sessioiden aikana ryhmédn ilmaisulliset vahvuudet leikissd sekéd
kehittamiskohteet ilmapiirin ja opettajaldhtdisen oppimisen suhteen. Tasapainoilin
ndiden kanssa sessioita kootessani. Halusin pysyd matalan kynnyksen harjoitteissa,
joskin halusin my®ds kokeilla jotain haastavampaa - seka itselleni ettd koko ryhmalle.
Ndinpd keskityin harjoitteissa monesti leikkiin ja heittdytymiseen sekd
opettajaldhtoiseen ohjaamiseen. Sen sijaan haastoin oppilaita ryhmén sisalld
muodostuneiden kuppikuntien hajottamisella. Harjoitteet, joissa tdma toteutui, eivit
toimineet niin hyvin kuin kuppikunnissa tehdyt harjoitteet. Ainakin oppilaat saivat
kokemuksen muidenkin kanssa tekemisesta.

On vaikea sanoa, mitd ldhtisin opetuskokonaisuudessani muuttamaan.
Todennikoisesti en mitdan. En kadu yhtakadn harjoitetta, jotka ryhmiélle ohjasin, silld
nimenomaan kokemus on rikkaampaa kuin tdydellinen onnistuminen.
Vastaavuudessa minulla tulee olemaan erilaisia ryhmi, joille sopivat taas toisenlaiset
harjoitteet paremmin kuin toiset. Opetuspakettia voi siis pitdd hyvédnd pohjana ja
esimerkking, mistd ldhted liikkeelle ja mitd kohti menni. Adrimmdinen tavoite
opetuskokonaisuudessa on saada oppilaat uskaltamaan heittdytymaan, ideoimaan ja
toimimaan ryhménéd hyvin yhteen. Sanoisinkin ryhmaéilmapiirin olevan ensimmainen

asia, jota muuttaa, mikili siind on jotain vinossa. Avoin, luotettava ja turvallinen
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ryhméhenki on luovan ilmaisun mahdollistaja. Hengen saavuttamisessa myos

opettajalla on suuri vastuu.

Opetuskokonaisuuteni osoittaa, kuinka hyvin draamakasvatusta voi sisallyttda
musiikin opetukseen. Musiikki on taidetta, minkd vuoksi musiikintunneilla pitdisi
mielestdani rohkaista oppilaita enemmaén luovaan toimintaan. Tutkielmani osoittaa,
kuinka erinomainen opetusmenetelmé draama onkaan musiikissa. Aéni-ilmaisu sopii
musiikintunneille mainiosti, silld musiikinopettajan ldhtokohtana on tutustuttaa
oppilaita hyvéddn ja terveelliseen ddnenkdyttoon esimerkiksi laulun merkeissa. Mitd
jos vdlilld opettaja pitdisikin tunneillaan dédnileikkejd? Nimittdin laulaessa oppilaille
saattaa nousta kuva, ettd nyt pitdd saada suustaan juuri oikeat ddnet ja sdavelet ulos.
Leikissa kaikki on oikein. Leikissa ei ole virheita.

Pienoistutkimukseni tulokset antoivat aiheestani suuripiirteisid vastauksia, jotka
osasin jo aavistaa etukdteen. Tutkimukseni mittakaava olikin melko pieni, joten en
odottanutkaan saavani lisdtietoa. Tutkimus oli itselleni kuitenkin merkittiava, silld
pddsin itse kokeilemaan kokoamaani harjoituspakettia. Lisdksi pddsin tekemé&dn
tutkimusta, joka oli minulle uusi tydtapa. Olen avannut tuloksia ja harjoitussessioiden
kulkua aikaisemmin luvuissa 4, 5 ja 6. Tutkimustulokset sisédltdvdt havaintojani
ryhmdsta sekd oppilaiden omia ajatuksia ja palautetta sessioista kyselyjen muodossa.
Havaintojen ohella olen hyodyntanyt tuloksissa my6s omaa reflektointia. Havaintojen
tuloksien luotettavuutta paransi sessioiden videointi.

Harmittavan paljon sain kyselyissd “en tiedd” -vastauksia, jotka eivit antaneet
juuri mitddn tietoa tuloksiin. Jalkikdteen ymmarsin my®s, ettd olisin kyselyissd voinut
kysyd tarkempia kysymyksid. Toisaalta kyselyjen tehtivd oli antaa tuloksiin
tdydentdvdd tietoa havaintojeni lisdksi. Havainnoissani toistuivatkin samanlaiset
teemat kuin kyselyissd. Havainnoistakaan en toisaalta kovin yksityiskohtaisia
tuloksia saanut, silld padmddrdndni oli saada yleinen kuva ryhmadstd ja sessioiden
toimivuudesta. Toisaalta havainnointiani tukevista videoista sain selville hieman
tarkempaa tietoa oppilaiden osallistumisesta. Videoiden avulla pddsin kuulemaan
my0s oppilaiden yksittdisid kommentteja sessioiden aikana, jotka olivat jddneet
ohjatessani kuulematta.

Tutkimuksesta sain kylld tuloksia mutta ne eividt antaneet minulle juurikaan

uutta tietoa. Ndin pienimuotoisesta tutkimuksesta onkin vaikea saada uudenlaisia
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piirteitd. Toteutin tutkimukseni tapaustutkimuksena, joka antoi tuloksia vain yhdesta

12 hengen ryhmastd. Mielenkiintoista olisikin ollut tehdad samat sessiot jollekin toiselle
ryhmalle. Olisivatko tulosket olleet erilaiset?

Tutkielmani jatkotutkimusaiheita on vaikka milldi mitalla. Ensinndkin
ddnenkdyttod koulussa ja musiikintunneilla voisi tutkia tarkemmin. Tarkoittaako
musiikinopettajilla dd@nenkdyttd samaa asiaa kuin laulaminen? Harjoitellaanko siis
ddnenkdyttod musiikintunneilla muuten kuin laulaen? Opetussuunnitelmissa
kuitenkin mainitaan ddnenkdyton harjoitteleminen musiikintunneilla (ks. 3.3.). Miten
sitd oikein harjoitellaan?

Aiheeseeni liittyen voisi my0s tutkia tarkemmin esimerkiksi 7.-luokkalaisten
kokemuksia omasta ddnestddn. Tai miksei voisi tutkia ylipdatdan ihmisten arvostusta
omaa dantidn kohtaan? Olisi mielenkiintoista saada tietdd, kunnioitetaanko omaa
dantadn vai onko ddni vain jokin, joka kulkee mukana ja jonka avulla viestid asiansa
helposti toiselle. Tassédkin saattaisi olla eroa. Esimerkiksi mikili oma &d&ni on tyokalu
(esimerkiksi laulaja tai opettaja), arvostus sitd kohtaan varmasti kohoaa.

Luovaa ilmaisua olisi my6s herkullista tutkia. Miten luova ilmaisu ndkyy
koulumaailmassa? Vai ndkyyko sitd ollenkaan? Mitd tapahtuisi, jos koulussa olisi
enemmadn leikkid ja luovaa ilmaisua? Leikki tuntuu monesti koulussa jddvan
alkuopetuksen piiriin ja oppilaiden kasvaessa se hévitetdan. Taméa on minusta vadrin.
Leikki pitdisi sdilyttad kaikkien kouluvuosien ajan. Niin monella nuorella ja aikuisella
on ndyttdmisen ja suorittamisen tarve. Niin moni sanoo, ettei ole luova eikd osaa
leikkid. Ei sitd osaakaan, jos sitd ei ole tehnyt kuin viimeksi 8-vuotiaana. Entd jos
annettaisiin vililla mahdollisuuksia olla aina oikeassa, mitd tahansa ihminen
tekeekddan? Entd jos vdlilld sallittaisiin holmoily? Silloin suorituspaineet havidvit.
Silloin koko suorituskulttuuri katoaisi maailmasta. Silloin maailma olisi parempi

paikka.
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LIITE 1A OPETUSKOKONAISUUS — ENSIMMAINEN SESSIO

Harjoite

Rento lammittely

Esineiden ja
asioiden
nimedminen

Joo-leikki

Itsensi
huomioiminen

Otsa ja lanka

Paan pyorittely

Alkudani

Harjoitteen kulku

Musiikki soi luokassa. Liikutaan itsekseen,
omalla tavalla ja rennosti ympari luokkaa.
(Aho ja Teerijoki 2007, 14.)

Tehd&dédn lammittelyliikkeitd, jotka tuntuvat
juuri nyt hyvaltd (pyoritelldan hartioita,
tehd&dan kyykkyjd, venytelldan. . .).
Liikutaan edelleen ympéri luokkaa. Aletaan
nimetd esineitd, joita ndhdddn. Taméan
jdlkeen aletaan sanoa vaarid nimi4 esineille
(Johnstone 1996, 9). Otetaan lopulta myds
muut huomioon ja puhutellaan luokassa
olevia henkiloitd vaadrilla nimilld (Erkki,
Muumipeikko, Englannin Kuningatar...).
Yksi ehdottaa jotakin toimintaa ja muut
huutavat iloa tdynnd ”“Joo!”, jonka jalkeen
aletaan tehdd ehdotuksen toimintaa.
Toimintaa tehd&din niin kauan, kunnes
tulee toinen ehdotus.

Liikutaan taas ympari luokkaa.
Kiinnitetddan huomio rentoutumiseen,
hyvéan oloon ja hengitykseen.
Pysédhdyt&an.

Kuvitellaan, ettéd otsa on langalla kiinni
lattiaan vievéstd narusta, joka alkaa
kiristyd. Otsa johtaa kehon puolikyykkyyn,
polvet koukussa, péi ja kddet roikkuvat
rentona alhaalla. Kiinnitetdan huomio
jalkapohjiin, jotka ovat tukevasti lattiassa ja
painavat sitd vasten. Pikkuhiljaa keho
nousee luonnolliseen seisoma-asentoon
kuin itsestddn. (ks. Aho ja Teerijoki 2007,
10; Aalto ja Parviainen 1985, 22 —23.)
Kéddannetdan padtd puolelta toiselle.
Kokeillaan, missi asennossa se litkkkuu
parhaiten. Oikeassa asennossa tuntuu, ettd
kallo on rangan etupuolella. Kuvitellaan,
ettd niskarangan ylin nikama on
saippuakupla. Ndin jannitykset hédlvenevit.
(Aalto ja Parviainen 1985, 22; Aho ja
Teerijoki 2007, 10.) Hengitelldan.

Aletaan kevyesti ravistella p&éta ja
annetaan ddnen tulla sellaisena kuin se on
(Aalto ja Parviainen 1985, 75). Voidaan
my0s alkaa hyppid ja padstdd ulos
samanlaista alkudant.

Harjoitteen perustelu

Aloitetaan yksin ja lammitelldan
keho sessiota varten.

Aloitetaan jaan rikkominen. Taman
harjoitteen myotd padstaan
ajattelutapaan, jossa virheitd ole ja
kaikki on sallittua.

Samantyyppinen harjoite kuin
edellinen. Téssd harjoitteessa vield
suurempi tarkoitus on toisten
ehdotusten hyviaksyminen (ks. 3.2).

Rauhoitutaan ja keskitetdan
ajatukset itseensd ja hengitykseen.
Siirrytddan Alexander-tekniikasta
tuttuun kysymykseen: miten teen
(ks. 2.2.).

Luonnollisen asennon 16ytaminen.
Tama harjoitus kannattaa tehdd
rauhassa.

Luonnollisen p&dédn asennon
16ytdminen, jannitysten
hilveneminen.

Adni tulee ulos juuri sellaisena kuin
tulee - luonnollisena.



Hyméhtely,
Hei! Hui! Hyi!

Laulun sanojen
toisto

Rauhoittuminen

Kokemussana-
reflektio
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Pysahdytaan. Suljetaan suu. Pidetddn leuka
18yséna (“aivan kuin alkaisit haukotella”).
Sanotaan “hm!” Vatsa pomppii kevyesti
hyméahdellessad. Suurennetaan hymahdysta
“Hei!”, “Hui!” ja “Hyi!” -huudahduksiin.
(Aalto ja Parviainen 1985, 82.)
Lausutaan Leevi and the Leavingsin
kappaleesta Pohjois-Karjala kertosdkeesta
tuttu sde: "Ming lihden Pohjois-Karjalaan,
vaihdan farkut verkkarihousuun!” eri
tunteisiin ja tilanteisiin eldytyen. (Aho ja
Teerijoki 2007, 44.) Esimerkkeja:

- huuda myrskyssé laivalta toiselle

- tokaise kaverille matikankokeen

aikana

- julista se julkisella paikalla

- sano se kissan muistopuheessa

- sano se kuin uutistenlukija sanoisi

- uhmaa se vanhemmille
Liikutaan tilassa. Rentoudutaan,
hengitetddn, rauhoitutaan.

Jokainen miettii itselleen kokemussanan:
mik& sana kuvastaa tétd sessiota omasta
kokemuksesta parhaiten. (Olkkonen 2013,
119.) Jutellaan kaverin kanssa ja kerrotaan
sana hanelle. Voidaan myos purkaa koko
porukan kanssa, jos siltd tuntuu.

Tuen hakeminen.

Harjoitellaan, miten &&ni muuttuu
eri kiyttoyhteyksissa. Aanta
muokataan roolin ja tilanteen
mukaan, eli harjoitellaan myos
heittaytymista.

Rauhoitutaan, keskitetddn ajatukset
itseensd: omat kokemukset ja
tuntemukset.

Oman kokemuksen ja tunteen
lapikdyminen itsekseen ja sen
kertominen toiselle.

Toisen kokemussanan kuuleminen.
Ihannetilanteessa jokainen padsisi
kuulemaan muidenkin kokemuksia

sessiosta, jotta oppiminen tehostuisi
(ks. 3.1.1).
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LITE 1B OPETUSKOKONAISUUS - TOINEN SESSIO

Harjoite
Kehon keinuttelu

Kynttilan
puhaltaminen

Vaahtokarkki

Eri ddnien

tekeminen

Sana-assosiaatio

Pallon heittely

Dialogi

Harjoitteen kulku
Menndédn seisomaan ikdan kuin heikoille
jdille (hujan hajan ympéri luokkaa). Otetaan
tukeva lantion levyinen haara-asento.
Aletaan keinua eteen ja taakse etsien
mukavaa asentoa, jossa paino jakautuu
koko jalkapohjan alueelle tasaisesti.
Luonnollinen asento on etuviisto ja vatsassa
on kevyt jannitys. (Aalto ja Parviainen 1985,
18.)
Nostetaan kisi suorana eteen ja etusormi
pystyyn “kynttildksi”. Puhalletaan kynttild
sammuksiin. Vatsan rentoutuessa keho
tdyttyy automaattisesti ilmalla. (Aalto ja
Parviainen 1985, 59.)
Pureskellaan kuviteltua vaahtokarkkia.
Leuat tekevit tyotd mahdollisimman paljon
huulien ollessa kiinni toisiaan vasten. Myos
kieli litkkuu mukana. Mukaan voi ottaa
muminadants, “nauttimisdania”. (ks. Aalto
ja Parviainen 1985, 79.)
Liikutaan ympari luokkaa. Opettaja
ehdottaa erilaisia d4dnid, joita padstetddan.
(Aho ja Teerijoki 2007, 39.) Esimerkkeja:
mahdollisimman matala &&ni

- mahdollisimman korkea dani

- suhiseva dani

- porisevd ddni

- terévd ddni

- pehmed &déni
Jakaudutaan pareiksi. Yksi sanoo minkéa
tahansa sanan ja toisen tehtéva on sanoa
ensimmadinen sana, joka tulee mieleen
edellisesti. Jatketaan vuorotellen tita
mahdollisimman nopeassa tahdissa. Jos
aikaa on, varioidaan leikki niin, etti
sanotaan sana, joka ei saa liittyd edelliseen
sanaan milldén tavalla. (Aho ja Teerijoki
2007, 51.)
Heitelldan ndkymatontd palloa pareittain.
Opettaja ehdottaa eri eldimid, joiden
mukaan oppilaat heittelevét palloa.
Esimerkkeja:

- hiiri

- kissa

- koira

- kana

- kddrme

- apina
Puhutaan samassa pareittain tai kolmistaan
dialogia. Samalla tehd&&n jotain muuta
toimintaa. Esimerkkej:

Harjoitteen perustelu
Etsitdan luonnollista kehon
asentoa.

Oikeanlaisen hengitystekniikan
harjoittelu.

Leuan, suun ja kielen
vetreyttaminen, ddnen lammittely.

Etsitddn erityyppisiad ddnid.
Kéytetddn omaa luovuutta
hyvékseen, esimerkiksi miten
toteutetaan pehmei tai kova &déni.

Mielen virittdminen, liika
miettimisestd eroon padseminen.

Eldinrooliin heittdytyminen dénen
avulla. Mahdollisesti myos kehon
avulla.

Eldytymisessd auttaa my0s pari,
josta saada vertaistukea.

Aznen muokkaaminen eri
konteksteihin sopivaksi.



Repliikki ja nelja
tunnetta

Roolin purku

Reflektio - Mika
tunne mielessi?
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- kaiva kuoppaa

- nosta kivilohkareita

- kalasta

- kiirehdi vilkkaalla kadulla
- potki palloa

A: Moi.

B: No terve terve.

A: Miti teit illalla?

B: En paljon mit&d&n. Entd s&?
A: Katsoin vihin telkkaria.
B: Oliko mitdan hyvaa?

A: No ei tosiaan.

B: Tavataan.

A: Hei.

A: Moi.

B: No terve terve.

C: Moro néés.

A: Miti teitte illalla?

C: Vein koiran ulos.

B: En paljon mitddn. Entd sa?

A: Katsoin véhén telkkaria.

B: Oliko mitdan hyvaa?

A: No ei tosiaan.

B: Tavataan.

A: Hei.

C: Morommoro.

Luokkatila jaetaan neljdén osaan: iloinen,
surullinen, salaperdinen, vihainen.
Oppilaille jaetaan omat repliikit. Kuljetaan
ympari luokkaa ja sanotaan omaa repliikkia
eri tunteilla riippuen siitd, misséd pdin
luokkaa menee. Vaihdetaan repliikkeja.
(Aho ja Teerijoki 2007, 37.)

Ravistellaan itsedédn, puretaan roolit,
seistddn heikoilla jdilld, silmat kiinni ja
tunnustellaan omaa kehoa. Rentoudutaan
ja ollaan taas hetki oman itsensd kanssa.
Opettaja ripottelee tunnekortteja ympéri
luokkaa. Oppilaat menevit sen kortin
luokse, mikd tunne on pééllimmaisend
mielessé.

Huomio kiinnittyy harjoitteessa
keholla tekemiseen ja ddni tulee
peradssa.

Keholla tekeminen auttaa siis
danentuotossa.

Téssdkin harjoitteessa myos kaverin
tuki ja kaverilta saadut ideat
saattavat tehostaa eldytymista.

Samat perustelut kuin edellisessd
mutta ldhtokohtana ovat tunteet.
Harjoitteessa on myos
improvisaation mahdollisuus, kun
puhuu repliikkeja kavereille.

Puretaan dskeisen harjoitteen
tunteet kehosta ja mielestd. Ollaan
taas omia itseddn.

Ei tarvitse itse miettid, mitd tuntee
vaan voi etsid parhaiten omaa
tunnetta kuvaavan kortin.
Kannattaa valita myonteisi
tunteita, ettei kenelldkddn jaisi
huono tunne piille sessiosta.
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LuTE 1C OPETUSKOKONAISUUS - KOLMAS SESSIO

Harjoite
Aénen
lammittely

Kehon tyhjennys,
taytto ja ddnen
pddstaminen

Kapellimestari ja
kuorolainen

Neljan tunteen
ryhmat

Tunteen avulla
improvisoiminen

Harjoitteen kulku
Haukotellaan ja venytelldan. Lopulta
nauretaan. (Aalto ja Parviainen 1985, 72.)

Rentoutetaan kasvot. Puhalletaan
keuhkoissa oleva ilma ulos ja rentoutetaan
koko keho, jolloin ilma tédyttdd kehon kuin
itsestddn. Padstetddn hitaasti ilma ulos
ddnend. Samalla voi vdhdn heilutella paéta.
(Aalto ja Parviainen 1985, 75.) Aloitetaan
ddni ulos S-kirjaimella, sen jalkeen M-
kirjaimella.

Jakaudutaan pareiksi. Toinen on
kapellimestari ja nayttdd kadelld piirtden,
milld korkeudella toisen pitdd dannelld.
Toisen tehtédvand on seurata kéttd ja
toteuttaa melodiaa mahdollisimman
tarkasti kdden liikkeiden mukaan. My®os
seuraajan keho voi myotailld
kapellimestarin kédden liikkeitd. Voidaan
tavoitella glissandomaista sévelkulkua.
(Nenonen 2018, 142, 139.) Opettaja voi olla
ensin kapellimestari ja oppilaat kuorolaisia,
jotta varmasti ymmérretdédn harjoitteen
kulku. Aloitetaan ensin M-ddnteesta.
Oppilaat voivat itse paéttdad, vaihtaako
johonkin vokaaliin, tavuun tai vaikkapa
sanaan/sanoihin.

Nelja ryhmés, joista jokaiselle annetaan
yksi tunne, jota ilmentdd (vasynyt, iloinen,
haaveileva, vihainen). Muut arvaavat,
miké&/millainen tunne on kyseessa.
Harjoitteen edetessd kdydadan purkua, mitd
ryhma lghti tekemédn ja miten tunne
valittyi muille. Harjoitteen aikana voidaan
my0s tarkastella tilanteita, joissa kehon
kieli ja d&dni ovat ristiriidassa, esimerkiksi
vihainen keho mutta lemped déni.
Jokaiselle jaetaan jokin tunne. Kuljetaan
luokassa ja puhutaan siansaksalla
vastaantuleville tim&n tunteen vaatimalla
tavalla. (Aho ja Teerijoki 2007, 18.)
Tarkoituksena on siis kdyd& improvisoituja
keskusteluja vieraalla kielelld. Tunne-
korttia voidaan myos vaihtaa, jos
innostusta ja aikaa riittda.

Harjoitteen perustelu
Haukotuksessa suun alueet ja keho
avautuu ja d4ani lampenee.
Nauramisessa jannitykset
hélvenevit ja pallea tyoskentelee
ahkerasti. Naurussa ja
haukotuksessa ddni on
luonnollinen ja terveellinen. (Aalto
ja Parviainen 1985, 72.)
Oikeanlaisen hengitystekniikan
harjoitteleminen.

Asnen kanssa myds tuen etsiminen
ja sen kdyttiminen &&dnentuotossa.

Adnen avaaminen, oman danen
rajojen etsiminen.

Luovuus: kapellimestarin
ndyttamat kuviot ovat pelkkaa
omasta padastd tullutta kokeilua.

Tarkastellaan, miten keho ja ddni
kayttaytyvit eri tunnetiloissa. Tadssa
harjoituksessa padpaino on
nimenomaan purulla.

Tutkitaan, kokeillaan,
havainnoidaan.

Lammitellddn my®s tulevia
tunneharjoituksia varten
pienryhmaéssa.

Heittaytyminen, eldytyminen,
improvisoiminen. Kavereista tuen
saaminen. Siansaksan ansiosta ei
tarvitse improvisoida sanoja, vaan
leikitdadn pelkdstddn ddnen ja kehon
avulla.



Mina

Loppureflektio
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Jokaiselle annetaan salainen lappu, jossa on
kysymys. Kysymykseen tdytyy vastata vain
sanalla mina. Jokainen vuorotellen esittds
vastauksensa koko porukalle, minka
jdlkeen arvaillaan, mitd mahtoi lapussa olla.
Tarkoituksena on siis analysoida vastaajan
tunnetilaa. (Vehkalahti 2006, 137.) Harjoite
tehdé&én joko koko porukan kesken tai
pienryhmissa. Esimerkkeja:

- Kuka rikkoi timan ikkunan?

- Kuka tahtoo viimeisen keksin?

- Kuka nyt endd uskoo joulupukkiin?

- Kuka sd luulet olevasi?

- Thanaa, kuka ti4lld on siivonnut?

- Kuka on tdmdn ryhmén paras

oppilas?

Taululla ndkyy muutama kysymys, joihin
oppilaat vastaavat pienryhmissa.
Pienryhmit yhdistetddn ja kdydaan
vastauksia lapi. Voidaan my®os purkaa koko
ryhmén kanssa.
Kysymykset:
Miké on jadnyt padllimmaisend mieleen
kaikista sessioista?
Miké on ollut uutta? Oletko oppinut jotain
uutta?
Miké on ollut tuttua?
Voisinko kayttdd tddlld oppimaani asioita
jossain?

Havainnoidaan muiden kéytosta.
Tarkkaa kysymysta ei voi arvata,
minkd vuoksi tarkastellaankin
vastauksen piirteitd: tuliko vastaus
hiljaa, voimakkaasti, nopeasti,
hitaasti, ylpeésti, innokkaasti,
héapeillen?

Keho ja déni on jdlleen kerran yhta.

Loppupurku, mitd on jadnyt kiateen
kaikista kolmesta sessioista.
Tavoitteena on saada oppilaat
keskustelemaan edes puolikkaan
ryhman kanssa.

Ihannetilanteessa koko ryhma
keskustelee keskenddn
kokemuksistaan.
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LIITE 2A ALKUKYSELY AANI-ILMAISUN KAYTOSTA

1. Nimi

2. Ilmaisetko itsedsi oman ddnesi avulla (puheen lisédksi)?
o Kylla
o Ei

3. Harrastatko jotain ddneesi liittyvadd? (Voi valita useamman vaihtoehdon)
o Dubbaaminen / ddnindytteleminen

Beatboxaus

Laulaminen

Naytteleminen

Puheviestinta

Réppddminen

Imitointi

Joku muu, mika?

© 0 © © O O O

En harrasta mitddn déneeni liittyvaa
4. Missd tilanteissa valtat danenkdyttod?
5. Kuinka paljon tykkait olla ddnessa?

0 10
Olen mieluiten hiljaa Rakastan olla ddnessa

6. Kuinka tuttua draamatydskentely sinulle on?
0 10
Ei tuttua Tosi tuttua

7. Harrastatko tai oletko harrastanut teatteria tai muuta draamaan liittyvaa?
o Kylld
o Ei
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LIITE 2B ENSIMMAISEN SESSION FIILISKYSELY

1. Koodinimi

2. Miltd nyt tuntuu?

1

10

®

&)

3. Miltd tuntui session alussa? (Voit valita useamman vaihtoehdon)

o

(6]
(6]
(6]

Jannitti
Olin innoissani
En malttanut odottaa

Ei tuntunut juuri miltdan

4. Miltd tuntuu nyt session loputtua? (Voit valita useamman vaihtoehdon)

o

© © © O O O

Tam&dhan on mukavaa

Onpas tylsaa

En malta odottaa ensi kertaa
Vieldkin jannittaa

Nyt on rennompi olo

Olipa holmoa

Sessiossa oli tuttuja harjoitteita
Ei tunnu juuri miltdan

5. Hairitsiko tutkimuskayttoon tehty videointi suoritustasi?

(6]
(6]

Kylla
Fi

6. Hadiritsiko vieras opettaja suoritustasi?

(6]
(6]

Kylla
Ei

7. Auttoiko taustamusiikki heittdytymddn harjoitteisiin?

(6]
(6]

Kylla
Ei
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8. Kuinka helppoa oli ldhted mukaan harjoituksiin yksin?
1 10
Aika vaikeaa Tosi helppoa

9. Kuinka helppoa oli ldhted mukaan harjoituksiin porukassa?
1 10
Aika vaikeaa Tosi helppoa

10. Vapaa sana, kommentti tai kokemussanasi
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LIITE 2C TOISEN SESSION FIILISKYSELY

1. Koodinimi

2. Miltd nyt tuntuu?
1 10

® &)

3. Miltd tuntui session alussa? (Voit valita useamman vaihtoehdon)
o Jannitti
o Olin innoissani
o En malttanut odottaa
0

Ei tuntunut juuri miltdan

4. Miltd tuntuu nyt session loputtua? (Voit valita useamman vaihtoehdon)
o Tamdhan on mukavaa

Onpas tylsaa

En malta odottaa ensi kertaa

Vieldkin jannittaa

Nyt on rennompi olo

Olipa holmoa

Sessiossa oli tuttuja harjoitteita

© © © O O O

Ei tunnu juuri miltdan

5. Kuinka mieluisaa oli ldhted mukaan harjoituksiin kaverin kanssa?
1 10
Ei kivaa Parasta

6. Kuinka mieluisaa oli lihted mukaan harjoituksiin yksin?
1 10
Ei kivaa Parasta

7. Minka tunnekortin kohdalle jdit lopuksi seisomaan?
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LIITE 2D KOLMANNEN SESSION FIILISKYSELY JA LOPPUKYSELY

1. Koodinimi

2. Miltd nyt tuntuu?
1 10

® &)

3. Miltd tuntui session alussa? (Voit valita useamman vaihtoehdon)
o Jannitti
o Olin innoissani
o En malttanut odottaa
o Ei tuntunut juuri miltdan

4. Miltd tuntuu nyt session loputtua? (Voit valita useamman vaihtoehdon)
o Tamdhan on mukavaa

Onpas tylsaa

Jatkuisipa tdmad taas ensi viikolla

Vieldkin jannittaa

Nyt on rennompi olo

Olipa holmoa

Sessiossa oli tuttuja harjoitteita

© © OO © O ©O

Ei tunnu juuri miltdan

5. Valitse vdite, joka kuvaa parhaiten oppimaasi
o Sain uusia tyokaluja, joita osaan soveltaa ilmaisuuni
o Sain uusia tyokaluja mutta en osaa soveltaa niitd
o Opin itsestdni uusia puolia
o En saanut sessioista juuri mitdédn irti

6. Valitse vdite, joka kuvaa parhaiten kokemuksiasi (Voit valita useamman
vaihtoehdon)
o Parasta oli tehdé harjoitteita yksin
Parasta oli tehdé harjoitteita pareittain/pienryhmissa

@]

Parasta oli tehdé harjoitteita koko ryhmén kanssa

@]

Kaverit toivat turvaa harjoitteissa

@]

Opettaja tuntui turvalliselta
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7. Ymmadrsin usein, mitd harjoitteissa piti tehda
o Kylla
o Ei

8. Ymmadrsin usein, miksi tai mitd varten harjoitteita tehtiin
o Kylla
o Ei

9. Mik4 jdi paadllimmadisend mieleen sessioista?

10. Vapaa sana tai kommentti:



