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TIIVISTELMA

Haapasalo, I. 2022. Urheilijat esikuvina. Urheilugaalassa Vuoden esikuvaksi valittujen nike-
myksid ja kokemuksia esikuvan roolista. Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvéskyladn yliopisto,
litkkunnan yhteiskuntatieteiden pro gradu -tutkielma, 121 s., 2 liitetta.

Esikuvien yhteiskunnallinen merkittdvyys tunnistetaan ja mainitaan arkipuheissa, otsikoin-
neissa ja lukuisissa muissa yhteyksissd jatkuvasti. Urheilussa esiintyvid esikuvia pidetdin
esimerkillisind litkunnallisiin eldméntapoihin ja muihin hyveellisind pidettyihin ominaisuuk-
siin ohjaavina toimijoina erityisesti lapsille ja nuorille. Esikuvallisuutta onkin tutkittu pai-
sdantdisesti vastaanottajandkokulmasta.

Téssd pro gradu -tutkielmassa tutkittiin esikuvallisuutta esikuvien ndkokulmasta pyrkien sel-
vittdmadn heiddn ndkemyksiddn ja kokemuksiaan esikuvan roolista. Tutkimus toteutettiin
laadullisena tutkimuksena kuutta Urheilugaalassa Vuoden esikuva -palkinnon vastaanottanut-
ta urheilijaa haastatellen. Haastattelut toteutettiin teemahaastattelun metodein ja tutkimusai-
neisto analysoitiin aineistoldhtdisen siséllonanalyysin ja teemoittelun keinoin. Tutkimuksen
teoriaosuus perustuu aiheeseen liittyvaan kirjallisuuteen ja aiempaan esikuvatutkimukseen.

Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd esikuvallisuuteen liitetdén positiivisia mielleyhtymid
heiddn toimiessaan esimerkilliselld tavalla tarjoten myonteisid roolimalleja ihmisille. Erityi-
sesti samaistuttavuus nidhdéadn keskeisend esikuvallisuuteen liitettdvénd piirteend. Urheilijat
kokevat esikuvana toimimisen automaattisena osana toimintaansa, jolloin esikuvallisuutta ei
tule juurikaan mietittyd. Oma asema esikuvana kuitenkin tiedostetaan. Sen mukana koetaan
tulevan myds velvollisuus ja vastuu vaikuttaa sekd toimia aktiivisesti tidrkeénd pidettyjen asi-
oiden edistdjdnd. Esikuvan asemaan nousemisessa urheilumenestys ja median rooli koetaan
merkittaviksi. Media ndhddin valtaa omaavana toimijana, mutta myds alustana, joka mahdol-
listaa aktiivisen toimijuuden ja yhteiskuntavastuun toteuttamisen.

Perinteinen urheilun huippusuorituksiin perustuva urheilusankaruus on véistynyt ja tilalle ovat
nousseet monipuoliset esikuvat, joihin kohdistuu eriytyneitd odotuksia ja velvollisuuksia kos-
kien heiddn ominaisuuksiaan ja kannanottojaan yhteiskunnallisiin asiothin vaikuttajina. Yh-
teiskunnassa tapahtuvat muutokset ja murrokset haastavat esikuvia toimimaan entisti aktiivi-
semmin ja oma-aloitteisemmin. Esikuvallisuuden syntyminen ja ylldpitiminen ei ole pelkés-
tddn perinteisen median tehtdvd, silld erityisesti sosiaalisen median kautta sithen osallistuvat
esikuvat itse.

Asiasanat: esikuva, urheilusankari, huippu-urheilu



ABSTRACT

Haapasalo, 1. 2022. Athletes as role models. The views and experiences of athletes rewarded
as the Role Model of the Year at the Finnish Sports Gala. Faculty of Sport and Health Scienc-
es, University of Jyvaskyla, Master's Thesis in Social Sciences of Sport, 121 pp., 2 appen-
dices.

The societal significance of role models is recognized and mentioned in everyday speech,
headlines, and numerous other contexts. Role models in sports are regarded as examples for
an active lifestyle and qualities considered virtuous, especially for children and young people.
Mostly exemplarity has been studied from the perspective of the recipient.

In this master's thesis, role modeling was studied from the point of view of the role models
themselves, succeeding in finding out their views and experiences about the role of a role
model. The study was carried out as a qualitative study by interviewing six athletes who have
received the Role Model of the Year award at the Finnish Sports Gala. The interviews were
carried out using thematic interviewing methods and the research data were analyzed using
data-based attention analysis and thematization. The theoretical part of the research to the
literature related to the topic and previous exemplary research.

The results of the study show that positive associations are associated with role models in
their actions in an exemplary way, offering positive role models to people. In particular, relat-
ability is seen as a characteristic associated with being exemplary. Acting as a role model is
felt to come naturally as part of the athletes’ own activities and role modeling is not some-
thing to think about. However, one's own position as a role model is recognized, and with that
comes the duty and responsibility to influence and effectively promote things that are consid-
ered important. In rising to the position of a role model, sports success and the role of the me-
dia are seen as necessities. The media is seen as an entity with power, but also as a platform
that enables the realization of one's own action and social responsibility.

The traditional sports heroism based on top performances in sports has stepped aside and ver-
satile role models have taken its place. Role models’ activities are subject to differentiated
expectations and responsibilities regarding features and their positions as influencers on social
issues. The discussions and upheavals taking place in society challenge role models to act as
role models more effectively and on their own initiative. The emergence and maintenance of
role models is not the task of ordinary media, as role models themselves participate specially
through social media.

Key words: role model, sport hero, top sport
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1 JOHDANTO

Urheilu on ldpi historian legitimoinut asemaansa suomalaisessa yhteiskunnassa kielteisend
pidettyjd vaikutuksia torjuvana, oikeiksi ja hyviksi katsottuihin ominaisuuksiin kasvattajana
(Kekkonen 1971; Kotkavirta 2004, 36; 2012, 64). Urheilussa menestyneité urheilijoita on yhti
lailla arvostettu yhteiskunnassamme kautta aikojen, joskin arvostus on viahitellen muuttanut
muotoaan. Perinteinen, urheilullisten mestaritekojen myota kansallissankarin asemaan noussut
urheilija on yhteiskunnallisten muutosten myo6ta (ks. Nare 1991) kehittynyt ajan saatossa mo-

derniksi urheilusankarin ilmentymaiksi, esikuvaksi (Browne 1983, 92).

Esikuva on urheilusankarista kehittynyt sankarin uusi ilmentyma4, joka vastaa yksiliden eriy-
tyneisiin tarpeisiin. Perinteisistd identiteeteistd, kuten kansallisesta identiteetistd ja suomalai-
suudesta poiketen yksilot médrittelevit itseddn samaistuen ja identifioituen yhd enemmén it-
sensd valitsemiin yksittdisiin ominaisuuksiin (ks. Burr 2004; Flint & Taylor 2007; Gibson
2004; Meier 2015; Nére 1991). Téhin perustuu esikuvien erilaisuus ja monipuolisuus, jota
Browne (1983) nimittd4d modernin urheilusankarin monikasvoisuudeksi. Huolimatta siitd kay-
tetddinko urheilusankarin vai esikuvan késitettd, on menestyneilld suomalaisurheilijoilla l4pi
historian ollut urheilua suurempi tehtéva heididn toimiessaan mydnteisind roolimalleina erityi-
sesti lapsille ja nuorille (ks. esim. MacCallum & Beltman 2002; Mikinen 2017; Olympiako-
mitea 2018; Payne ym. 2004).

Esikuvien merkittdvyys perustuu pitkélti samaistuttavuuteen, jolla tarkoitetaan ihmisten halua
ja pyrkimystd olla ja toimia, jopa ndyttdd samalta kuin omat esikuvansa (ks. esim. Kelman
1961). Jotta samaistuminen olisi mahdollista, on esikuvien oltava yleisdjensi eli ihmisten ta-
voitettavissa (ks. esim. Meier 2015; Mutter & Pawlowski 2014). Samaistuttavuuden ja identi-
fioitumisen kannalta keskeisid ovat julkisuudessa esilld oleviin urheilijoihin muodostettavat
parasosiaaliset suhteet, joiden myo6té katsojalle muodostuu kokemus urheilijan henkil6kohtai-
sesta tuntemisesta (Brown ym. 1997, 267; Reinikainen 2019, 103). Urheilijaesikuvien vilit-
tdmisestd yleisolle vastaa media, jolla on kiistaton rooli urheilijoiden ndkyvyyden kasvattaja-

na (Boykoff & Carrington 2019, 4).



Media nostaa esiin urheilijoiden suorituksia ja saavutuksia (Rowe 1992, 169), jolloin urheilija
nousee yleison tietoisuuteen. Aivan kuten urheilusankarillakin on myos medialla perinteinen
ja moderni puolensa. Perinteiseen mediaan voidaan lukea kuuluvaksi muun muassa joukko-
viestimet kuten televisio, radio ja sanomalehdet. Modernia mediaa puolestaan edustaa 1&hinni
sosiaalinen media, joka mahdollistaa urheilijoiden oman toimijuuden ja vaikuttamisen (ks.
Farrington ym. 2014; Turtiainen 2012; 2014). Medialla on siis keskeinen rooli esikuvien syn-
nyttdmisessd, joskin sosiaalisen median myo6td aktiivisuus esikuvallisuuden ylldpitdmisesta
siirtyy enenevissd miirin urheilijoille itselleen. Menestyksen myotd julkisuuteen nousseilla
urheilijoilla on asemansa my6td mahdollisuus vaikuttaa ja nostaa esiin esimerkiksi urheilun
epékohtia (ks. esim. Ihmisoikeusliitto 2021; Kavanagh ym. 2020; Kyllonen 2018). Yhteiskun-
tavastuu ja yhteiskunnallinen vaikuttaminen nousevatkin nykypéivan esikuvien yhdeksi mer-

kittdvimmisti ominaisuuksista, jopa velvollisuuksista (ks. May 2009).

Usein itsekeskeiseksi toiminnaksi mielletylld urheilulla on siis my6s yhteiskunnallista merki-
tystd, joka kdytdnnossd néyttdytyy urheilijoiden kautta heidén toimiessaan esikuvina ihmisille.
Niin ollen esikuvallisuuden tutkiminen on liitkunnan yhteiskuntatieteiden kannalta relevantti
tutkimusaihe. Esikuvien merkitysté késitelleet tutkimukset ovat toistaiseksi kohdistuneet vas-
taanottajapdidhdn” perustuen ldhinnd véestokyselyihin ja lasten ja nuorten kokemuksien tutki-
miseen (ks. esim. MacCallum & Beltman 2002; Méakinen 2017; Payne ym. 2004). Tutkimusta
esikuvien merkityksestd ja vaikutuksesta on toteutettu muun muassa tutkimalla esikuvien vai-
kutusta litkunnan harrastuneisuuteen (ks. esim. Lyle 2009; Mutter & Pawlowski 2014; Payne
ym. 2004) sekd tutkimalla esikuvallisuutta ylipdétaan (ks. esim. Brown ym. 2013; MacCallum
& Beltman 2002; Meier 2015).

Voitaisiinkin sanoa, ettd esikuville ikddn kuin “vastuutetaan” rooli myonteisind esimerkkeind
ja toimijoina, joiden odotetaan asemassaan ottavan kantaa ja vastuuta yhteiskunnassa. Niin
yhteiskunnallisten muutosten kuin esikuviin kohdistuvien odotusten my6ti on tarpeen ja pe-
rusteltua, ettd tutkimuksellinen mielenkiinto suunnataan myos “ldhettdjdpadhin” eli esikuvien
ndkemyksiin ja kokemuksiin. On kohtuullista pyrkid tutkimuksen kautta selvittdméaan ja kuun-

telemaan, mitd esikuvilla itsellddn on sanottavana esikuvallisuudesta.



Tutkielmassani olen ennakkoluulottomasti kiinnostunut informanttieni ndkemyksistd ja ko-
kemuksista sellaisinaan, jolloin aineistoldhtdinen ote tutkimuksessani tuntui luontevalta valin-
nalta. Lahdekirjallisuudesta en niin ollen ole pyrkinyt 16ytiméan tiettyd teoriaa ohjaamaan
tutkimukseni teoriapohjaa. Sen sijaan kirjallisuuskatsauksessa olen keskittynyt tarkastelemaan
esikuvallisuuteen liittyvid kokonaisuuksia, kuten yhteiskunnallista merkitystd, matkaa urhei-
lusankarista esikuvaksi, median roolia esikuvallisuuden rakentumisessa ja esikuvan toimijuut-

ta.

Tutkielma etenee johdannon jdlkeen seuraavasti. Pddluvussa 2 tarkastelen laajemmassa mitta-
kaavassa huippu-urheilun merkitystd ja asemaa niin litkunnan kuin kansallisen identiteetin ja
suomalaisuuden kannalta. Kolmannessa pailuvussa kiyn ldpi matkan urheilusankarista esiku-
vaksi tehden samalla eron niiden kahden vilille. Liséksi tuon esiin kisitteisiin liittyvdd prob-
lematiikkaa, monitahoisuutta ja tulkinnanvaraisuutta. Tdmén jdlkeen padluvussa neljd kisitte-
len median keskeisyyttd sankaruuden ja esikuvallisuuden rakentumisessa nojautuen aiempaan
tutkimustietoon median asemasta ja muutoksesta sekd esikuvan omasta aktiivisesta toimijuu-
desta sosiaalisessa mediassa. Viidennessd pédiluvussa kirjoitan auki tutkimuksen toteuttami-
seen liittyvét vaiheet, kuten aineistonkeruun ja sen analyysivaiheet. Liséksi esittelen tieteenfi-
losofiset kytkennét ja pohdin tutkimuseettisid ndkdkulmia. Tutkielmani paéttavissi viimeisis-
sd padluvuissa 6 ja 7 esitdn tutkimukseni tulokset ja niistd tekeméni johtopéaatokset pohdinnan
kautta. Arvioin my0s onnistumistani tutkimustydsséni ja esitin muutamia jatkotutkimusehdo-

tuksia, joita tyoni pohjalta olisi mahdollista toteuttaa.



2  HUIPPU-URHEILUN YHTEISKUNNALLINEN PERUSTELU

Esikuvien yhteiskunnallinen merkitys urheilussa saa voimansa huippu-urheilusta sekd sen
yhteiskunnallisesta perustelusta. Huippu-urheilu tuottaa huippu-urheilijoita, jotka Maikisen
(2017, 14) mukaan tarjoavat suomalaisille myonteisid esimerkkejé, johtavat esimerkilldan,
osoittavat hyvdad tyomoraalia ja kdytOstd sekd toimivat roolimalleina. Ymmartddksemme ur-
heilijoiden esikuvallisuutta tulee tarkastelu aloittaa sieltd, mistd ndma urheilijaesikuvat nouse-
vat esiin. Huippu-urheilun yhteiskunnallinen perustelu toimii titen samalla perusteluna myos
sille, miksi sitd toteuttavat huippu-urheilijat ndhdéén merkittdvini roolimalleina liikunnan ja

urheilun kontekstissa.

Suomen Olympiakomitean ja Suomen Paralympiakomitean laatima Huippu-urheilun yhteis-
kunnallinen perustelu on opetus- ja kulttuuriministerion toimeksiannon pohjalta laadittu asia-
kirja, jonka ldhtokohtana on ollut vastata kysymyksiin: ”Mikd on huippu-urheilun merkitys
Suomelle?”, ”Miki siind on arvokasta, mikd arveluttavaa?” ja "Miksi huippu-urheilua pitda
tukea?”. Huippu-urheilun yhteiskunnallinen perustelu on laadittu samannimisen koonnin pe-
rusteella, jonka laatimiseen on osallistunut 21 eri viiteryhmaa urheilijoista valmentajiin, yri-

tysjohtajista kansanedustajiin ja toimittajista nuoriin vaikuttajiin. (Olympiakomitea 2018a.)

2.1 Huippu-urheilun ja liikunnan suhde

Keskeisin litkuntapolitiikkaa ohjaava laki on liikuntalaki (2015), jonka tarkoituksena on taata
kaikille kansalaisille muun muassa asuinpaikasta ja varallisuudesta riippumatta yhtéldiset ja
tasa-arvoiset mahdollisuudet liikunnan harrastamiseen (Liikuntalaki 390/2015, 2015). Nimes-
tddn huolimatta liikuntalakiin siséltyvit lainsdddannollisesti myos huippu-urheilun asiat.
Vaikka huippu-urheilu siséltyy osaksi litkuntalakia, on sen osuus lainsdddanndllisesti jadnyt
litkkunnan varjoon. Huippu-urheilu késitetdédn liikuntalain mukaan kansalliseen tai kansainvali-
seen menestykseen tihtddvind urheilutoimintana, kun taas litkunta on kaikkea muuta omatoi-
mista ja jdrjestettyd litkunta- ja urheilutoimintaa paitsi edelld mainittua huippu-urheilua. (Lii-

kuntalaki 390/2015, 2015.)



Erillisen huippu-urheilulain tarpeellisuudesta selvityksen tehneen Lauri Tarastin (2020) mu-
kaan huippu-urheilu liittyy olennaisesti niin lajiliittojen kuin seurojenkin toimintaan, oli kyse
sitten kilpaurheilusta tai nuorten valmennuksesta. Suurin osa huippu-urheiluun liittyvisti toi-
minnasta toteutetaankin seuratoiminnan ja liikunnan harrastamisen tasolla. Toisin sanoen ruo-
honjuuritasolla pyorivd seuratoiminta toimii perustana huippu-urheilulle. Konkreettinen osoi-
tus tistd on se, ettd saman seuran sisdlld on useimmiten niin lasten ja nuorten urheilua, harras-

telitkuntaa kuin kilpa- ja huippu-urheiluakin. (Tarasti 2020, 17.)

Huippu-urheilun ja litkunnan suhde ei ole aina ollut kitkaton ja toinen toistaan hyodyttéva.
Laineen (1992) mukaan voimistelun varhaisten puolestapuhujien keskuudessa kasvanutta kil-
paurheiluinnostusta ei katsottu hyvélla. Kilpaurheilua pidettiin yksilokeskeisend, voiton ta-
voittelua ihailevana ja jopa narsistisena. Sen sijaan voimistelun néhtiin korostavan litkunnan
henkisié arvoja ja hyveellisyyttd. (Laine 1992, 117-119.) Itkosen (2012) mukaan kilpahenki-
sen urheilun suosio alkoi kasvaa erityisesti nuorison ansiosta voimistelun ollessa selkeésti
aikuisjohtoisesti organisoitua. Nuorten keskuudessa ldhiyhteisdjen harrastusmaailma toimi
kasvualustana urheilumaailmaan kiinnittymiselle. (Itkonen 2012, 162.) Kestdvyysjuoksija
Hannes Kolehmaisesta véitoskirjatyon tehnyt Ossi Viita on todennut urheilun murtaneen 14pi
Suomessa vuoden 1912 Tukholman olympialaisten jdlkeen. Télloin erityisesti Kolehmaisen
voitot herdttivit innostuksen urheilua kohtaan koko kansan keskuudessa, ja huippu-urheilu

vahvisti asemaansa suomalaisessa urheilukulttuurissa. (Viita 2003, 144—-148.)

Olympiakomitean jdsenjirjestdjen toiminnanjohtajat ovat yhteenvedossaan luonnehtineet
huippu-urheilun ja litkunnan suhdetta palloksi. Luonnehdinta perustuu ajatukseen, etté toiselta
puolelta tyhjé pallo ei pyori. Siind missé litkunta tukee huippu-urheilua, tukee huippu-urheilu
myos litkuntaa. Edelld mainittua perustelua ndiden kahden toisiaan hyoddyttdvéstd suhteesta
toistetaan usein ja huippu-urheilua onkin osin kritisoitu siité, ettei tatd viitettd avata ja perus-

tella riittdvasti. (Olympiakomitea 2018b, 13.)

Suomen Paralympiakomitean hallituksen mukaan huippu-urheilun kautta omaksutaan litkun-
nallista eldmintapaa, joka joidenkin osalta johtaa huippu-urheilijaksi kasvamiseen. Vaikka
ndin ei kaikkien yksiloiden kohdalla kévisikddn, ndhddén liikkunnallisen eldméntavan omak-

suminen véhintddn yhtd tarkednd. Huippu-urheilu opettaa tavoittelemaan jatkuvaa kehittymis-



td ja hyvin suoriutumista, joita itsessddn voidaan pitdéd arvokkaina taitoina elaméssd. Huomi-
onarvoista on, ettd huippu-urheilijan ja liikunnallisen eldméntavan omaavan liikkujan polun

alkupii on useissa tapauksissa toisistaan poikkeamaton. (Olympiakomitea 2018b, 2-3.)

Urheilutapahtumien jérjestdjien mukaan lajien monimuotoisuus on tdrkedi, ja huippu-urheilu
tukee kaikenlaista urheilua lajista riippumatta. Esikuvallisesta ndkokulmasta tarkasteltuna
monipuolisuus huippu-urheilussa ja lajikirjossa tarjoaa urheilua seuraaville, erityisesti lapsille
ja nuorille, valinnanvapautta sekd mahdollisuuden mééritelld omaa urheilullisuuttaan. Ndiden
valintojen mahdollisuudet pienenisivat, mikéli huippu-urheilun tarjonta ei olisi monipuolista.

(Olympiakomitea 2018b, 7.)

Edelld mainitut perustelut ovat vain osa niisté, joita huippu-urheilun merkitykselle litkunnan
kannalta annetaan. On mainittava, ettd Huippu-urheilun yhteiskunnallinen perustelu -asiakirja
on varsin subjektiivinen, kun sen legitimiteettid perustelevat urheilun alan merkittavét viite-
ryhmét kuten suurimpien lajien toiminnanjohtajat, Valtion liitkuntaneuvosto jaostoineen, Jy-
viskyldn yliopiston liikuntatieteellinen tiedekunta ja niin edelleen. Huippu-urheilun merkitys

litkunnalle saa tunnustusta kuitenkin myds huippu-urheilun ulkopuolelta.

Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus KIHU on tutkinut suomalaisen aikuisvéeston ni-
kemyksid, mielipiteitd sekd arvostusta huippu-urheilua kohtaan. Vuosina 2016 ja 2018 tehty-
jen véestokyselyjen perusteella on pyritty kartoittamaan yhtend kategoriana suomalaisten ka-
sityksid huippu-urheilun positiivisista ja negatiivisista yhteiskunnallisista vaikutuksista. (Ma-
kinen 2017; Mékinen ym. 2018; Mékinen & Paavolainen 2021.) Huippu-urheilun myonteisid
vaikutuksia pyrittiin jiljittdimadn tutkimuksissa muun muassa viitteen, “kun suomalaiset
huippu-urheilijat menestyvit, vdeston liikkuminen ja urheiluun osallistuminen lisdéntyy”,
kautta. Vuonna 2018 toteutetun kyselyn mukaan yli 60 prosenttia vastaajista on vahintdin
osittain samaa mieltd siitd, ettd huippu-urheilumenestyksen ansiosta véeston litkkuminen ja
urheiluun osallistuminen on lisddntynyt. (Médkinen ym. 2018, 7.) Vuoden 2016 kyselyssé vas-
taava luku oli 55 prosenttia (Mikinen 2017, 12). Tuloksista voidaan tulkita suomalaisten pité-
vén huippu-urheilumenestystd merkittavind kansalaisten litkunnan ja urheilun harrastamista

lisddvéna tekijana.



Suomalaisten tdrkeédksi kokemaa huippu-urheilumenestystad on yleisesti mitattu Andersenin ja
Ronglanin (2012) mukaan olympialaisista saatujen mitalien maérélla. Liikunnan ja huippu-
urheilun tiivis suhde voidaan havaita my0s tdstd ndkokulmasta, silld huippu-
urheilumenestyksen heikentyminen on heréttinyt tarpeen tarkastella ja muuttaa urheilun lisik-
si my0s litkunnan toimialojen rakenteita. Yhtend kiytettynd keinona on ollut pyrkimys yleis-
hyddyllisend ndhdyn litkunnan ja kansainvéiliseen menestykseen tédhtddvan urheilun yhteenso-
vittamiseen. Tdlld on pyritty takaamaan toiminnan jatkuvuus, laatu ja menestys niin liikunnan

kuin urheilunkin puolella. (Andersen & Ronglan 2012, 159-161.)

Aihealueena huippu-urheilun ja litkunnan suhde on monella tapaa mielenkiintoinen. Erityisen
kiinnostavana voidaan tdmén tutkimuksen kannalta pitdd sitd, kuinka massiivisia perusteluja
huippu-urheilu saa niin ruohonjuuritasolla kuin yhteiskunnallisissakin keskusteluissa. Huippu-
urheilussa erityisesti menestysté pidetdén tarkednd (Méakinen 2017, 12; Mékinen ym. 2018, 7),
jolloin my6s menestyneitd huippu-urheilijoita voidaan yhtd lailla pitdd merkittdvind. Myo6-
hemmin tutkielmassa kisitteleméni urheilusankaruus syventyy tédhdn tematiikkaan auttaen
entisestddn ymmartimaan menestymisen, voittamisen ja urheilullisesti merkittdvien saavutus-
ten merkitystd urheilijan nousemiseen kansan ndhtéville ja tietoisuuteen. Koski ja Kupiainen
(2021) luonnehtivat nykyisten huippu-urheilijjoiden merkitystd keskeiseksi, silld huippu-
urheilijat toimivat esikuvina kannustaen nuoria liikkkumaan, jolloin ajan myo6td puolestaan
syntyy lisdd kilpaurheilijoita. Huippu-urheilijoiden lisdksi my6s laadukkaalla harrastustoi-
minnalla voidaan oleellisesti lisétd lasten ja nuorten tavoitteellista ja kilpailullista harrastamis-
ta. (Koski & Kupiainen 2021.) My6s Itkosen (2012, 162) mukaan suomalaisurheilijoiden me-
nestyminen arvokisoissa, etenkin olympialaisissa, herdttdd nuorissa sukupolvissa urheiluin-

nostusta, mikd myos nékyy viredni urheilun harrastamisena.

2.2 Urheilun hyvia keha

Huippu-urheilun yhteiskunnalliseen perusteluun ja erityisesti huippu-urheilun ja liikunnan
suhteeseen liittyy keskeisesti niin sanottu urheilun hyvd kehéd (The ’virtous cycle’ of sport,
Grix & Carmichael 2012), jonka mukaan huippu-urheilumenestyksen ei uskota johtavan pel-

késtddn parempaan imagoon ulkomailla ja vahvistavan kansallista identiteettid, vaan myos



lisddvén kansalaisten osallistumista liikuntaan ja urheiluun. Osallistumisasteen nousu puoles-
taan johtaa terveeseen kansakuntaan ja laajempaan joukkoon, joista valita tulevaisuuden huip-
pu-urheilutihtid. Tdma puolestaan ruokkii edelleen huippu-urheilumenestystd myos jatkossa.
Osaltaan urheilun hyvd kehd perustelee samalla myds sen, miksi valtiot satsaavat huippu-
urheiluun niin suurella panostuksella. (Grix & Carmichael 2012, 14.) Myos KIHUn viestoky-
selyjen tulokset osaltaan tukevat teorian paikkansapitdvyyttd. Syy-seuraussuhdetta kehille,
jonka mukaan huippu-urheilu synnyttdd esikuvia, jotka edelleen aikaansaavat lisdd urheilun
harrastamista ja sitd kautta taas menestystd ja uusia roolimalleja, ei Lylen (2009, 3) mukaan

kuitenkaan ole voitu kdytdnndssd osoittaa olevan.

Kéytettyni perusteluna urheilun hyva kehd kuitenkin on validi, vaikkei niin olisi tieteellisesti
osoitettukaan, silld maalaisajattelulla seké intuitiivisella l&hestymistavalla voi silti olla yhteis-
kunnallista merkitystd. (Lyle 2009, 3.) Konkreettiset tutkimustulokset tietysti tuovat oleellista
lisdarvoa, mutta huippu-urheilun ja liikkunnan suhteen arkihavaintoja ja subjektiivisia tunte-
muksia ei kuitenkaan voida sivuttaa. Jos kauppojen suksihyllyt tyhjenevit livo Niskasen

olympiamenestyksen jilkeen, ei titd tule véhétella.

Kriittisemmin urheilun hyvdi kehdd kohtaan suhtautuvat Mutter ja Pawlowski (2014), jotka
tutkivat Saksan miesten ja naisten jalkapallomaajoukkueiden erinomaisen menestyksen vaiku-
tusta jalkapallon harrastuneisuuteen ja lajiin kohdistuvaan kysyntdan. He havaitsivat, ettd ky-
seisten joukkueiden menestys lisdsi amatdorijalkapallon kysyntdd vain marginaalisesti. Sen
sijaan menestys lisdsi kysyntdd huomattavammin jo aktiivisten pelaajien keskuudessa, mika
nékyi osallistumistiheyden kasvamisena. Yhtend selityksend télle tutkijat esittivét roolimallien
tavoitettavuuden sekd samankaltaisuuden. Jo jalkapalloa harrastaneille maajoukkueiden urhei-
lijat olivat entuudestaan tutumpia, jolloin heiddn vaikutuksensa roolimalleina oli merkitti-
vampad. (Mutter & Pawlowski 2014, 1.) Samansuuntaisia huomioita on tehty Suomessa LII-
TU-tutkimuksissa, joissa on havaittu lukiolaisten litkunta-aktiivisuudella olevan yhteys suo-
malaisurheilijoiden kansainvilisen menestymisen tdrkednd pitdmiseen. Aktiivisesti litkuntaa
harrastavat nuoret kokevat suomalaisurheilijoiden urheilumenestyksen huomattavasti tirke-

dmmadksi kuin vdhén liikkkuvat nuoret. (Laine ym. 2021, 126.)



2.3 Urheilun hyva kertomus

"Kun tarkoitukseni on puhua urheilusta, voin edellisen jatkoksi sanoa, ettd urheilu al-
kaa meilld olla ainoa eldmdn ala, johon nykyaikainen yhteiskunnallinen kehitys ja uu-
distus eivdt ole pddsseet syvemmdlti vaikuttamaan. Urheilu on meilld aina tihdn pdi-
vddn saakka sdilyttinyt asemansa autonomisena, eristyneend, vaikutuksia torjuvana,
konservatiivisena instituutiona, rudimenttina, jddnteend, johon sopivat Vinrikki Stoolin
sanat: 'Ndin kertoi Stool sinusta, urhokas, sa kunniamme kulta-aikain jddnne'" (Kek-

konen 1971.)

Kuten presidentti Urho Kekkonen vuonna 1971 totesi liikuntatieteellisen tiedekunnan laitos-
rakennuksen vihkidisjuhlassa pitiméssdin “’sporttipuheessa”, on urheilun asema Suomessa
kautta aikojen ollut varsin koskematon. Urheilun rooli on tunnustettu ei-toivotuilta vaikutuk-

silta suojelevana seka tavoiteltuja ominaisuuksia edistdvana.

Itkosen (2012, 167) mukaan liikkumisessa on osaltaan kyse nuorison ja aikuisten vilisestad
suhteesta, koska aikuiset ovat aina olleet kiinnostuneita nuorten sukupolvien tekemisistd. Niin
kutsutulla poissulkemisen maantieteelld tarkoitetaan ilmiGté, jossa lapsuus ja nuoruus on méai-
ritetty aikuisuudesta irralliseksi eliménalueekseen (Brooks 2003, 2-3). Tdéméa puolestaan on
Itkosen (1997) mukaan merkinnyt aikuisten tulkintaa siitd, millaiset toiminnot ovat lapsuus- ja
nuoruusvuosina suotavia. Ndin ollen nuorison ruumiinkasvatuksessa on pyritty kiinnittdméén
huomiota sithen, mikd aikuisten mielestd on hyviksi katsottua tavoitteellisuutta. (Itkonen

1997, 205-215.)

Suomalaisessa yhteiskunnassa urheilu on kiinnittynyt voimakkaasti nuorien, itsendistyneiden
sukupolvien rakennustyohon. 1900-luvun alkuvuosikymmeniné aikuisjohtoisen voimistelun
sekd urheilun katsottiin kasvattavan muun muassa kuuliaisuuteen, ryhdikkyyteen, raittiuteen
sekd lukuisiin muihin hyveellisind pidettyihin yksilon ominaisuuksiin. (Itkonen 1997, 205—
215.) Tallaista liikuntaan ja urheiluun kytkettyd kasvatustavoitteellisuutta kutsutaan urheilun
hyviksi kertomukseksi (Itkonen 1997; Kotkavirta 2004, 36; 2012, 64). Smithin (1973) mu-
kaan lapset oppivat urheilun olevan tirkedd ja arvokasta, koska urheilulle omistetaan niin pal-
jon huomiota. Tdméa ajatus vahvistuu entisestddn koulussa, jossa urheilukilpailuille varataan

aikaa ja urheilusta tulee usein oppilaiden toiminnan painopiste. (Smith 1973, 63)
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Hyveellisyys on urheilun ja liikuntakasvatuksen erds normatiivisista ldhtokohdista. Urheilijoi-
ta pidetddn esikuvallisina henkildind, jotka urheilemisellaan kannustavat myds muita ithmisié
urheilun pariin muokaten samalla muutakin asennoitumista elimééan. Urheilu ndhddén moni-
puolisena hyveena erityisesti lapsille urheilun opettaessa litkunnallisten taitojen lisdksi muita
valmiuksia eldmiin. (Kotkavirta 2004, 43.) Urheiluun onkin perinteisesti liitetty ajatus siité,
ettd se edistdd moraalisesti hyvdi. Moraalisena hyviné kisitetddn jokin sellainen, mikd on
hyvéksi periaatteessa kaikille, ei vain yksildlle itselleen. Moraali on itsessddn sindnséd hyvii,
ei pelkéstddn jonkin toisen pddmadrdn vuoksi. Moraalille ominaista on sen vaikutus aikomus-
ten kautta — se sddtelee yksilon toimintaa perusteiden, ajatusten, asenteiden ja tunteiden tasol-
la. Urheilun etiikka puolestaan on urheilussa vallitsevien moraalisten késitysten pohtimista ja
perustelemista. Huomionarvoista on, etteivdt moraali ja etiikka ole toisistaan irrallisia, vaan
toisiinsa keskeiselld tavalla kytkeytyneitd. (Kotkavirta 2012, 61-62.) Koska urheiluun kiinni-
tetddn oleellisena osana reilu peli ja hyva urheiluhenki, odotetaan urheilijaesikuvien yleisesti
kayttaytyvan eettisesti poikkeuksellisen oikeaksi katsotulla tavalla. Toisena usein esiintyvané
oletuksena on, ettd urheilijaesikuvat ovat jiljittelyn arvoisia moraalisia esimerkkejd. (Meier

2015, 976.)

Urheilun hyvén kertomuksen paikkansapitdvyyttd haastaa osaltaan urheiluun kohdistuvat
eridvat odotukset lukuisilta eri tahoilta. Tamén liséksi lisdhaastetta tuovat yksiloiden toisistaan
poikkeavat kdsitykset siitd, mikd on hyvdi ja oikein. My0s vaihtelevat arvostuksen kohteet
ndkyvit urheilussa uusien lajien syntymisend sekéd lukuisina eri harrastajaryhminé. (Kotkavir-
ta 2012, 62-66.) Pro gradu -tutkielmassaan urheilun hyvdd kertomusta tarkastellut Koski
(2019) havaitsi, ettd nuorten keskuudessa urheilun hyvé kertomus kylld toteutuu, mutta vain
tiettyyn pisteeseen saakka. Hdnen mukaansa nuorille urheilijoille urheiluharrastus on padsian-
toisesti positiivisia arvoja ja mielleyhtymid tuottavaa. Sen sijaan kilpailullisuuden liiallisesti
kasvaessa ja aggressiivisen tuloshakuisuuden lisddntyessd urheilu ei vilttimatta endd palvele-

kaan moraalisen hyvin tarkoitusperid. (Koski 2019, 47-48.)

Kotkavirran (2012) mukaan voidaan puhua my0s vanhasta ja uudesta urheilun etiikasta. Van-
hassa etiikassa urheilu késitettiin nimenomaan kasvattavana ja moraalisia arvoja voimistavana
toimintana. Perusajatuksena oli, ettd ruumiillisuutta kehittdmalld vahvistetaan samalla moraa-
lisen itsehallinnan tarkeimpid ominaisuuksia. Vanha urheilun etiikka siis asetti urheilun ympa-

rille erddnlaisen sidekehin. Urheilijoita on tdten pidetty esimerkillisind hahmoina, jotka edus-
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tavat urheilun hyveellisyyttid. Urheilun uutta etiikkaa puolestaan edustaa jo aikaisemmin tdssd
luvussa mainitsemani urheilun ammattimaistumisen seki lajien eriytymisen tuomat moraaliset
haasteet, kuten suoritusta parantavien aineiden kayttd. (Kotkavirta 2012, 78—79.) Urheilun
uuden etiikan nékokulmasta Kekkosen yli 50 vuotta vanha sporttipuhe ei siis urheilun koske-
mattomuuden ja konservatiivisuuden osilta pidd paikkaansa, vaikka monella tapaa olikin ai-

kaansa edelld. Yhteiskunnallinen kehitys ja uudistus ovat tavoittaneet myos urheilun.

2.4 Kansallinen identiteetti ja suomalaisuus

Voidaksemme ymmirtdd urheilun ja urheilijoiden tarpeellisuutta ja merkitystd niin yksilén
kuin yhteisonkin kannalta on tarkastelu aloitettava nditd laajemmasta nidkokulmasta. Kansalli-
nen identiteetti sekd erityisesti suomalaisuus ovat tutkimukseni kannalta olennaisia kulmaki-
vid, joiden pohjalta rakentuvat niin urheilun legitimiteetti, urheilusankarien merkitys kuin
esikuvienkin rooli. Suomalaisuuden perusteellisempi tarkastelu urheilun kontekstissa on vélt-
tamatontd myos siitd syystd, ettd tutkimukseni aineisto perustuu yksinomaan suomalaisten

urheilijaesikuvien ndkemyksiin ja kokemuksiin.

2.4.1 Kansallinen identiteetti

Kiésitteend kansallinen identiteetti on moniulotteinen ja vaikeasti midriteltdvissd. Kansallisen
identiteetin késitettd voidaan kéayttdd lukuisissa erilaisissa merkityksissd puhuttaessa esimer-
kiksi valtion identiteetistd kansainvélisesti tai poliittisesti. Toisaalta voidaan puhua tietyn kan-
san omaamasta identiteetistd, jolloin voidaan tutkia sitd, kuinka yksilot kokevat kuuluvansa
tiettyyn valtioon, kansakuntaan tai néistd molempiin. Myoskéén tieteen ndkokulmasta késit-
teelld ei ole yksittdistd ja selkedd méadritelmad tai merkitystd, vaan ndmé vaihtelevat jatkuvas-
ti. (Saukkonen 2005, 90-93.) Useimmiten kansallisen identiteetin kisitteelld tarkoitetaan Ant-
tilan (2007) mukaan késitteen laajempaa merkitystasoa, kollektiivista identiteettid. Kollektii-
visella identiteetilld kisitetddn kansakuntaan kokonaisuutena viittaavien symbolisten merki-

tysten jdrjestelméd, joka on yhteisesti ja yleisesti jaettua. Sen tarpeella tarkoitetaan nimen-
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omaan pyrkimystd ja halua kuulua johonkin yhteiseen, yksilolliset suhteet ylittdvéén ja ylei-

sesti jaetuksi tunnistettuun merkitysmuodostelmaan. (Anttila 2007, 8.)

Urheilun symbolimerkitys perustuu ndihin ihmisten kollektiivisen identiteetin tarpeisiin, joita
urheilujournalismi ja media osaltaan sekd vahvistavat ettd hyodyntivit. Isdanmaallisuutta ja
kansallista identiteettid ruokitaan uutisten aihe- ja sanavalintojen lisdksi medialle tyypilliselld
suurentelulla ja vihéttelylld. ”Omien” saavutuksia korostetaan ja alleviivataan, kun taas
“muiden” véhétellddn. (Heinild 2000, 278-279.) Yksilot lukevat suomalaisia urheilun sanka-
reita itseensd kuuluvaksi pyrkien samalla erottautumaan jostakin toisesta, esimerkiksi ruotsa-
laisuudesta. Téstd johtuen usein suomalaisen urheilijan menestyessid “me voitetaan” tai ”’Suo-
mi voittaa”. (Karvonen 1997, 199.) Osaltaan timéi selittinee my0s esimerkiksi sitd, miksi
Pohjois-Amerikassa pelattava jadkiekon ammattilaisliiga NHL ja teksti-tv:n sivu 235 kiinnos-
tavat niin monia suomalaisia. Haluamme tietdd, kuinka me suomalaiset olemme pérjénneet
NHL-kierroksella. Urheilu tarjoaakin hedelméllisen ympériston identiteetin rakentamiselle,
silld se luonnostaan houkuttelee valitsemaan puolen tai suosikin, joka tuntuu itselle sopivam-

malta (Virtapohja 1998, 58).

Urheilun monet symbolimerkitykset, huolimatta nakyméattomyydestiin, ovat hyvinkin merkit-
tavissd roolissa perustelemassa urheilun vankkumatonta asemaa. Heinildn (2000, 278) mu-
kaan on tuskin olemassa sellaista inhimillistd arvoa tai hyvettd, jota ei olisi jossain vaiheessa
historiaa kytketty osaksi urheilua. Urheilu symboloi ja edustaa siis paljon muutakin kuin kil-
pailemista ja voittamista. Urheilu rakentaa kansallista identiteettid, kansainvilistd yhteisym-
marrystd ja arvostusta, vahvistaa uskoa sinnikkyyteen ja yrittimiseen sekd antaa ihanteita
nuorisolle. (Heinild 2000, 278.) Jopa kokonaisen kansakunnan itsetunto voi olla urheilume-
nestyksestd riippuvainen (Heinonen 2004, 231-232). Niin ollen urheilu yhdistdékin ihmisié

hyvin omalaatuisella tavallaan.

Kansallinen identiteetti on identiteetti, joka on yhteisesti kansakunnan kesken jaettu (Peltonen
1998, 20-21). Koska kansallinen identiteetti on alati muuttuvaa ja muutoksille muutenkin
altista, pidetdédn sen ylldpitamistd tirkednd (Saukkonen 2005, 91). Yhteisten arvojen ja traditi-
oiden tuottaminen aikaansaa sosiaalisia siteitd yksiloiden viélille. Liput, kansallislaulut, muis-

tomerkit ja yhteinen rahajirjestelmd ovat Smithin (1991) mukaan keinoja, joilla voidaan
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muistuttaa kansakunnan jakamasta yhteisestd perinndsti sekd vahvistaa kuuluvuuden tunnetta
eli yhteistd kansallista identiteettid. Jaettu kulttuuri ja traditiot auttavat yksiloitd tuntemaan

yhteenkuuluvuutta muuttuvassa maailmassa. (Smith 1991, 16-18.)

Lonnqvistin (1997) ndikemyksen mukaan kansallinen identiteetti siséltdd neljd ulottuvuutta,
jotka ovat varsin yhteneviisid kansalliselle identiteetille edelld esitettyjen ominaispiirteiden
kanssa. Ulottuvuuksista ensimméinen korostaa hallitsemisen tunnetta, johon sisdltyy muun
muassa kuva itsendisyydestd niin maan, kielen kuin kansankin osalta. Symboleiksi télle ulot-
tuvuudelle Lonnqvist mainitsee Smithin (1991) tavoin liput sekd postimerkit. Toisessa ulottu-
vuudessa on kyse eron tekemisestd “meididn” ja “muiden” vilille, kuten edelld myds Karvo-
nen (1997) on esittdnyt. Kolmas ulottuvuus keskittyy muutoksen ja jatkuvuuden vilisen risti-
riidan hallitsemiseen historiallista perintdd korostaen. Tahin ulottuvuuteen kuuluvat Smithin-
kin (1991) mainitsemat muistomerkit. Neljds ulottuvuus késittdd ihmisen fyysisen tilan mer-
kittdvyyden, biologiset tarpeet sekd oman alueen nimedmisen ja hallitseminen yhdessd luon-
non kulttuurisen merkityksen korostamisen kanssa. (Lonnqgvist 1997.) Suomi ei télldin ole

pelkka valtio kartalla, vaan neito, jonka késivarsi on katkaistu (Virtapohja 1998, 58).

Mikiin kansa ei kuitenkaan ole koskaan tdysin yhtendinen, vaan sen sisdlld ilmenee aina
vaihtelua — etnistd, alueellista tai esimerkiksi kulttuurillista. Oleellista kansallista identiteettid
tarkastellessa on huomata, etteivit ndma sisdiset eroavaisuudet aiheuta kansakunnan hajoa-
mista. (Saukkonen 2005, 103.) Myos tdmé seikka osaltaan haastaa kansallisen identiteetin
madritelmad, silld harvoin tietyn valtion kansa todella on niin yhtendistd, ettd kansallinen
identiteetti olisi kaikille kansalaisille yleisesti patevd (Smith 1995, 86). Identiteetin tarpeen

muutosta ja eriytymisté késittelen tarkemmin alaluvussa 2.4.3.

2.4.2 Suomalaisuus

Suomalaisuus on kunkin ajan suomalaisen kansallisen identiteetin ilmentymé. Nidin ollen
suomalaisuus ei ole yhteiskunnallisessa kontekstissa pysyva tai siité irrallinen, vaan jatkuvasti

muuttuva. (Lehtonen 2004, 9.) Suomalaisuus sisédltdd symbolisia ominaisuuksia (Lehtonen
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2004, 9) ja sen perustana ovat kansakuntaa yhdistévit tekijit, kuten yhteinen kotimaa, myytit,

muistot ja kulttuuri (Smith 1991, 14).

Kokkosen (2008) mukaan urheilun merkitys on Suomessa osana kansallista identiteettid néhty
erddnlaisena itsestddnselvyytend. Hannes Kolehmaisen esimerkiksi sanotaan juosseen Suomi
maailmankartalle. Ensimmadisen lentdvén suomalaisen” saavutuksia korosti niin ikdin urhei-
lukirjoittaja Lauri Pihkala, jonka mukaan Kolehmaisen vuoden 1912 olympiavoitto Tukhol-
massa olisi toiminut ikddn kuin 1dhtdlaukauksina Suomen itsendisyystaistelulle. (Kokkonen
2008, 10.) Samaisten Tukholman olympialaisten merkityksen mainitsee myos presidentti
Kekkonen sporttipuheessaan todeten, ettd “menestyksellinen huippu-urheilu merkitsi Suomelle
ehkd juuri vuodesta 1912 ldhtien niin suurta, suorastaan korvaamatonta kansallista arvoa,
ettd siitd tuli kansakunnan "pyhd lehmd"” (Kekkonen 1971). Nareen (1991, 30) mukaan yh-
teison nimedmadt sankarit ovatkin historiassa syntyneet sellaisina hetkind, jolloin meneilldin
on ollut jokin yhteiskunnallinen murros. Tdménkaltaiset kasitykset edustavat omalta osaltaan
sitd kansallista historiandkemystd, jonka mukaan urheilu on merkittdvd suomalaisuuden tuot-

taja (Kokkonen 2008, 11).

Sankari edustaa aina jotakin yhteis6d ja sankarin edustamat arvot ovat yhteneviisid niiden
arvojen kanssa, joita taustayhteis6lld on. Suomen jadkiekkomaajoukkue edustaa Suomen kan-
saa, ja Jokerit edustaa osaa helsinkildisistd. (Virtapohja 1995, 38.) Toisaalta kannattajuus ja
fanius eivét todellisuudessa ole ndin mustavalkoisia. Jokereita voivat kannattaa Helsingin ul-
kopuolisetkin henkil6t tai miksei Suomen maajoukkuetta myds toisen valtion kansalaiset.
Koska kyse on kannattajien sitoutumisesta ja vapaudesta, on jokaisella kansalaisella oikeus ja
mahdollisuus valita myos omat urheilun sankarinsa. Néin ollen niin sanottua sankaripalvon-
taakaan ei voida yksioikoisesti rajata edes tiettyyn kansallisuuteen, vaan sankaruus toimii yli
rajojen. Kuitenkin hurmiomainen sankaripalvonta ja kulttimaisuus saavat voimansa kansallis-
tunteesta. (Virtapohja 1995, 38-39.) Sankarin ja sankaruuden méiérittelemiseen paneudutaan

tarkemmin luvussa 3.

Virtapohjan (1998) mukaan miellimme mieluusti urheilusankarimme suomalaisuuden ldhetti-
laiksi. Urheilun sankarit eivét siis automaattisesti ja luonnostaan ole suomalaisuuden ilmen-

tymid. Kyse on sen sijaan siitd, ettd pyrimme aktiivisesti liittimaén suomalaisuuden menesty-
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vien suomalaisten urheilijoiden yhdeksi perusominaisuudeksi. Téllainen halu ja pyrkimys
rakentaa yhteenkuuluvuuden ja jopa sukulaisuuden tunnetta kansalaisten ja sankariurheilijoi-
den vilille on tyypillistd urheilusankaruudelle ja suomalaisuuden korostamiselle. Kyseinen
yhteenkuuluvuus on vilttimétontd, jotta samaistuminen median dramatisoimiin sankareihin

olisi mahdollista. (Virtapohja 1998, 19.)

Urheilun odotetaan vastaavan yhteiskunnallisiin tavoitteisiin, mitd kautta urheilu onkin legi-
timoinut asemansa yhteiskunnassa. Nationalismin ndkokulmasta tarkasteltuna urheilun myo6té
on tarkoitus todistaa kansakunnan kilpailukykyisyys ja nostattaa samalla kansallista yhteisol-
lisyyden kokemista. Urheilu onkin palvellut nationalistisia pddmiérid painottaen erityisesti
voittojen tuomaa kansainvélistd ndkyvyyttd sekd urheiluharrastuksen merkityksellisyyttad
maanpuolustukselle (Kokkonen 2008, 11). Ei siis ole ihme, ettd urheilussa kdytetddn varsin
sotaisia ilmauksia. Ei ole mydskédén sattumaa, etti Suomen kansallislajissa pesédpallossa pal-
lon paino vastaa késikranaatin painoa ja pesille syoksytddn kuin sodassa konsanaan (Lindfors
2012). Kiteytetysti urheilu kuvastaa niitd ominaisuuksia, joita ihanteelliseen suomalaisuuteen

on liitetty (Kokkonen 2008, 11-13).

2.4.3 Identiteetin muutos

Yhteiskunnan muutoksen myo6téd identiteettien kenttd on pirstoutunut ja moninaistunut. Yksi-
l6iden eriytyneet ja toisistaan poikkeavat identiteetin tarpeet ovat tuoneet lukuisia uusia vaih-
toehtoisia ja yksilon valintaan perustuvia identiteettejd perinteisen kansallisen identiteetin
rinnalle. Identiteettikentdn muutos haastaa osaltaan sekd identiteetin rakentamiselle otollista
urheilua (Virtapohja 1998, 58) ettd itse urheilijoita, joihin kohdistuvat odotukset ovat yhta
lailla muuttumassa. Identiteeteissd korostuu yksilon valinta, jolloin kyse on harvoin valmiiksi
annetuista statuksista. Yhteisisti ja yleisistd kansallisista identiteeteistd poiketen itse identitee-
tit ovat huomattavasti monimutkaisempia ja moninaisempia. (Flint & Taylor 2007, 181-182.)
Identiteettien perustuessa samaistumisen kokemuksiin tulee my0ds roolimallien edustaa ja tuo-
da esiin erilaisuutta. Perinteisesti ihailtujen voittajien ja mestarien lisdksi olisi pyrittdva tar-
joamaan myo0s selviytymismalleja, jotta esimerkiksi sosioekonomisesti heikommassa asemas-

sa oleville lapsille 16ytyisi omat esimerkkihenkilonsd. Mitd laajempi ja heterogeenisempi esi-
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kuvien joukko on, sitd helpommin yksilé voi 10ytd4 samaistumisen kohteita roolimallien omi-

naisuuksista ja piirteistd. (Meier 2015, 979.)

Vaikka kaikki identiteetit pohjautuvatkin tavalla tai toisella kulttuuriin, kieleen ja historiaan,
ovat perinteiset, niin sanotut sosiaalista todellisuutta vakauttaneet identiteetit véihitellen mu-
rentumassa. Syyna télle on Hallin (1999) mukaan modernin yksilon sirpaloituminen yhteisend
subjektina, jolloin syntyy tilaa uudenlaisille identiteeteille. Téméa “identiteettikriisiksikin
kutsuttu muutos jarkyttdd yksiloille tuttuja perinteisid rakenteita. Kansallisuus ja sukupuoli
ovat oivia esimerkkejd muutosta ldpikdyneistd identiteetin ilmentymistd. (Hall 1999, 19-21.)
Muutos ja pirstaleisuus eivét kuitenkaan tarkoita, etteikd identiteettejd tarvittaisi. Niiden ra-
kentamisesta on kuitenkin tullut aikaisempaa tiedostetumpaa ja ylldpitdmisestd vaikeampaa

(Bauman 1996, 186-187).

244 Identifikaatio ja parasosiaalinen suhde

Sosiaalisen identiteetin teoria on yksi kdytetyimmistd teorioista pyrittdessd ymmartdmain
yksilon identifioitumista tiettyyn ryhméén tai yhteisoon. Burrin (2004) mukaan sosiaalisen
identiteetin teoria koostuu kategorisoimisesta, identiteetistd ja vertailemisesta. Kategorisoin-
nissa ympérdivd maailma jaetaan lukuisiin toisilleen vastakkaisiin kategorioihin, joihin yksild
paikantaa itsensd. Kategoriat ovat sosiaalisia ja yhteisid, sukupolvelta toiselle periytyviid. Toi-
sin sanoen ihmiset eivit itse keksi uusia kategorioita, vaan paikantavat itsensid jo olemassa

oleviin. (Burr 2004, 94.)

Mieltdessddn itseddn tiettyihin valitsemiinsa kategorioithin ihminen samalla rakentaa identi-
teettiddn. Identiteetti on yhdistelmé, joka muodostuu niistd yhteisojen jasenyyksisté, joita yk-
silo mieltdd itsellddn olevan. Oleellista on huomata, ettd eri yhteisdjen jdsenyydet eivét ole
jatkuvasti ilmenevid, vaan ne aktivoituvat tilanteen mukaan. (Burr 2004, 94-95.) Urheilun
kontekstissa kilpailun tai tapahtuman tasosta ja luonteesta riippuu katsojan eli kansalaisen
identifioitumisen taso ja aktiivisuus. Paikallisvddnndissd eli derbyissd identifioidutaan oman

kaupungin tiettyyn alueeseen, kun taas kansallisissa kilpailuissa pidetddnkin yhtdkkid yhta
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esimerkiksi itd- tai ldnsisuomalaisina muuta valtakuntaa vastaan. Kansainvalisissd mitteloissa
puolestaan korostuu nimenomaan kansallinen identiteetti ja ”Karjala takaisin” -kaltainen men-

taliteetti. (Heinild 2000, 278-279.)

Kelmanin (1961) mukaan identifikaatio on prosessi, jossa yksild omaksuu toisen yksilon tai
jonkin ryhmén kayttaytymistd, asenteita sekéd arvoja méadritellen samalla itsedédn. Imitoimalla —
sanomalla mitd toinen sanoo, tekemélld mité toinen tekee sekd uskomalla asioihin, joihin toi-
nen uskoo — yksild lisdksi ylldpitdd haluttuja suhteita toisiin ihmisiin tai ryhmiin huolimatta
siitd, mikd on tdmén vastapuolen osallistumisen taso. Identifioitumisen kannalta oleellista on,
ettd yksilo todella uskoo omaksumiinsa asioihin. Vaikka identifikaatioprosessi ilmenee yleen-
sd kasvokkain tapahtuvassa vuorovaikutuksessa, ei suora vuorovaikutus yksilén ja hdnen roo-
limallinaan toimivan henkilon vililld ole vélttdmétontd. Esimerkiksi pitkdaikainen altistumi-
nen tietylle mediassa esiintyvélle henkildlle voi aikaansaada identifioitumista. Nidin ollen
my0s urheilua seuraava katsoja voi kokea identifioituvansa esimerkiksi huippu-urheilijaan
noudattamalla samanlaista kdyttdytymisté, jota samaistumisen kohteena oleva urheilija nou-
dattaa. (Kelman 1961, 63.) Yksilon itsensd méairitteleminen voidaan késittdd myds kognitiivi-
sena prosessina, jossa yksilot aktiivisesti tarkkailevat, mukautuvat, omaksuvat ja hylkaavat
useiden eri roolimallien ominaisuuksia ja kayttdytymistd (Gibson 2004, 137). Oleellista on,
ettd identifioitumisen tai samaistumisen kohteen pdittdd tarkkailija eli yksildo sen mukaan,
minkélaisia ominaisuuksia hidn haluaa jiljitelld. Koska roolimallien ominaisuudet ja kiyttiy-
tyminen muuttuvat ajan myo6té, on identifioituminen ja roolimalliominaisuuksien valinta jat-

kuva prosessi. (Gibson 2004, 141.)

Suhteet julkisuuden henkil6ihin, kuten huippu-urheilijoihin ovat 1dhinnd yksipuolisia katso-
jien seuratessa urheilijoiden suorituksia televisiossa tai urheilijoita esimerkiksi sosiaalisessa
mediassa. ”Altistuessaan” erilaisille mediasisilloille tietyistd julkisuuden henkil6isté, yksilot
kehittavit niin sanottuja parasosiaalisia suhteita (Brown ym. 1997, 267). Parasosiaaliset suh-
teet eli kuvitellut kasvokkaissuhteet (Reinikainen 2019, 103) selittdvdt Brownin ym. (2003,
43) mukaan osaltaan, miksi esimerkiksi F1-legenda Ayrton Sennan tai Yhdysvaltojen edes-
menneen presidentti John F. Kennedyn kaltaisten henkiléiden kuolema koskettaa niin voi-
makkaasti ja niin monia, myds sellaisia katsojia, jotka eivit ole koskaan edes tavanneet kysei-

sid henkiloitd kasvotusten.
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Ensimmadisen kerran parasosiaalisista suhteista (parasocial relationships, PSR) kirjoittivat
Horton ja Wohl (1956), joiden mukaan parasosiaalinen suhde on yksipuolinen, joskin tuttaval-
linen suhde, jonka television katselija muodostaa tv-persoonaan. Parasosiaaliset suhteet ovat
samankaltaisia tosieldimén sosiaalisten suhteiden kanssa, joskin merkittivané erona on vasta-
vuoroisuuden puuttuminen. PSR:n aikaansaaminen on tyypillistd massamedialle, joskin 1950-
luvulla massamedialla on tarkoitettu 1dhinna television ja radion kautta tapahtuvia lahetyksia
(broadcasting). Parasosiaalisissa suhteissa on siis kyse nédiden vélityskanavien my6td synty-
vistd illuusiosta, jossa katsoja kokee ikédédn kuin olevansa todellisessa, kasvokkain tapahtuvas-
sa vuorovaikutuksessa ldhetyksessd esiintyvdn henkilon kanssa. Jopa kaikista etdisimmat ja
kuuluisimmat henkil6t voidaan parasosiaalisten suhteiden myo6td kokea tavattavan, kuten ke-

net tahansa ldhipiiristd. (Horton & Wohl 1956, 215.)

Brown ym. (1997) laajensivat parasosiaalisten suhteiden méiritelmaa lisadamaélla television ja
radion lisdksi muitakin mahdollisia median kanavia ja tapoja suhteiden muodostumiselle.
Heiddn mukaansa esimerkiksi seuraamalla urheilutapahtumia, ndkeméilld mainoksia tai kat-
somalla elokuvia, joissa urheilijakuuluisuudet esiintyvit, yksiloille ja yleisoille voi kehittya
parasosiaalisia suhteita néihin esilld olleisiin huippu-urheilijoihin. (Brown ym. 1997, 285.)
Parasosiaalisia suhteita on digitaalisen vallankumouksen myota alettu tutkia myos uusilla

alustoilla, kuten sosiaalisessa mediassa (Reinikainen 2019, 104).

Parasosiaalisella vuorovaikutuksella puolestaan tarkoitetaan Hortonin ja Wohlin (1956) mu-
kaan samaistumista niihin mediassa esiintyviin henkil6ihin, joihin parasosiaalisia suhteita on
muodostunut. Tdmé vuorovaikutus on yksipuolista, epddialektista ja mediassa esiintyvén osa-
puolen méadrittdmaa, jolloin vuorovaikutuksen ei ole mahdollista kehittyd osapuolten vélisessa
yhteisymmaérryksessd. Néin ollen yksilon vaihtoehdoiksi jad joko hyvidksyd ja mukailla tai
jattdytyd pois tdstd vastavuorottomasta vuorovaikutuksesta. (Horton & Wohl 1956, 215.)

Sekd Kelmanin (1961) identifikaatioteorian etti Hortonin ja Wohlin (1956) parasosiaalisen
vuorovaikutuksen teorian tarkastelun myotd voidaan havaita huomattavaa samankaltaisuutta
ndiden kahden vililld. Samankaltaisuudesta huolimatta Brown ym. (2003) nostavat esiin kaksi
merkittdvad erontekijdé teorioiden vilille. Ensinndkin parasosiaalinen suhde on psykologinen

tila, mielikuvituksellinen suhde, joka on kokonaisuus sellaisenaan itsessddn eikd pelkkd yksi-
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16n kokemuspuoli. Yksinkertaistetusti tdimé tarkoittaa aiemminkin mainittua yksipuolisuutta,
silld julkkiksella tai urheilijalla ei ole aktiivista tai tietoista roolia kyseisessd suhteessa.
Toiseksi parasosiaalinen vuorovaikutus ei edellytd ihailun tai seurannan kohteen asenteiden,
arvojen tai kdyttdytymismallien omaksumista, joskin ndin usein tapahtuukin. Identifikaation
kannalta parasosiaalinen vuorovaikutus on vilttdméatontd muttei itsessdén riittdvad identifikaa-

tion ilmenemiseksi. (Brown ym. 2003, 47.)

Psykologisesti, mielikuvituksen tasolla, on siis mahdollista luoda tuttavallisia suhteita urheili-
joihin, mutta tdimi ei automaattisesti tarkoita, ettd heihin haluttaisiin samaistua (Brown ym.
2003, 47). On hyvé nostaa esiin, ettd samaistuminen voi ilmetd hyvinkin erilaisena. Yhdelle se
voi olla esimerkiksi pyrkimysta jéljitelld urheilijan pelityylid, kun taas toiselle pelaajan ulko-
nikod. Brown ym. (2003) kayttavitkin esimerkkeiniin koripallolegendoja Dennis Rodmania
ja Michael Jordania pyrkiessdin havainnollistamaan edelld mainittua samaistuttavuuden eroa.
Huolimatta molempien pelaajien erinomaisuudesta ja parasosiaalisten suhteiden muodostumi-
sesta kumpaankin, harva fani tuskin haluaa jéljitelld Rodmania vérjaamailla hiuksensa sateen-
kaaren virein. Sen sijaan moni fani todenndkdisemmin saattaa pyrkid toimimaan kuten

”Mike” Jordan. (Brown ym. 2003, 46—47.)

Reinikaisen (2019, 103) mukaan parasosiaalisten suhteiden muodostamisen esimerkiksi julki-
suuden henkildiden kanssa on todettu lisddvén sekd sitoutumista ettd palaamista samojen si-
sdltojen ddrelle. Tuttuuden tunne ja kuviteltu kaverisuhde tiettyyn urheilijaan selittinee myds
Lonngvistin (1997), Karvosen (1997) ja Virtapohjan (1998) esittiméa yksilon tarvetta valita
puolensa sen perusteella, minkd tai kenet hdn kokee itselleen ldheisimméksi. Virtapohjan
(1998, 58) mukaan tdma puhuttelevuus voi johtua esimerkiksi siitd, ettd valitun puolen jouk-

kueen pelaajat ovat tulleet tutuiksi median vilityksella.

Tamaén tutkimuksen kannalta parasosiaaliset suhteet ovat mielenkiintoisia, silld ne osaltaan
selittdvat yksiloiden halua kokea samaistumista esikuviinsa sekd median eri kanavien keskeis-
td roolia esikuvien vélittdmisessd. Ilman parasosiaalisten suhteiden jonkinasteista muodostu-
mista ei olisi mahdollista tapahtua samaistumista, jonka voidaan katsoa olevan keskeinen osa

esikuvallisuutta (Meier 2015, 976).
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3 URHEILUSANKARISTA ESIKUVAKSI

Tydssdni tarkastelen Urheilugaalassa vuoden esikuvaksi valittujen urheilijoiden ndkemyksia
ja kokemuksia esikuvan roolista. Néin ollen on paikallaan pureutua tarkemmin erityisesti esi-
kuvan kisitteeseen, jonka voidaan ymmaértda olevan suhteellisen uusi. Esikuvan varhaisempa-
na “esi-isdnd” puolestaan voidaan pitdd urheilusankaria, jolta 10ytyy samankaltaisia piirteitd
kuin esikuvalta, mutta joka ei kuitenkaan endd kaikilta ominaisuuksiltaan istu nykypéivéin
kontekstiin (ks. Valta 1996, 5). Alla esitettyjen sitaattien tarkoituksena on havainnollistaa

urheilusankarin sekd esikuvan merkitysten vélistd eroavaisuutta.

“Urheilusankari on sankari, joka urheilun kentdlld tekee sankarillisia tekoja. Tdissd

on samalla sankarin minimimddritelmdn ensimmdinen ehto: Sankari tekee sankarite-

koja.” (Virtapohja 1998, 18.)

“Esikuva voi olla aktiivi tai jo uransa lopettanut huippu-urheilija, jonka asenne, kdiy-
tos, esiintyminen ja teot sopivat kannustavaksi esimerkiksi koko Suomen kansalle ja

erityisesti nuorille” (Urheilugaala s.a).

Kuten sitaatit osoittavat, urheilusankari ja esikuva poikkeavat oleellisesti toisistaan, vaikka
kiasitteet ymmarretddnkin usein puhekielessd synonyymeiksi, ei ainoastaan toisilleen, vaan
my6s muun muassa idolin, legendan ja roolimallin késitteiden kanssa. Huolellisempi tarkaste-
lu kuitenkin osoittaa ndiden késitteiden vilittdvan sankaruudesta erilaisia vivahteita ja merki-
tyseroja. (Valta 1996, 5.) Tamén luvun tarkoituksena on kasitteiden méérittelyn myota jaljit-
tdd urheilusankarin ja esikuvan ominaispiirteitd seki toisaalta tehdéd eroa nédiden kahden vélil-
le. Osaltaan tdma luku jiljittdd myOs niitd muutoksia, jotka ovat johtaneet urheilusankarin
muuttumiseen ja esikuvan syntymiseen. Téssd tutkielmassa sankarin ja esikuvan késitteilld

tarkoitetaan sankareita ja esikuvia nimenomaan urheilun kontekstissa, ellei toisin mainita.
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3.1 Urheilusankaruus

Voidaksemme ymmartdd urheilusankaruuden késitettd tulee ymmartdd késitteen molemmat
osat, urheilu ja sankaruus. Sanana urheilu viittaa urheuteen. Kilpailutilanteissa kamppaillaan,
voitetaan, hdvitddn seké taistellaan. Itkosen ja Knuuttilan (1992, 146) mukaan tillainen ei ole
mahdollista ilman urheutta. On my06s merkillepantavaa, ettd monet urheilun termeisti tulevat
urheilun ulkopuolelta. Sotaisat ilmaukset kuten taistelu, hyokkaaminen, puolustus tai uhrau-
tuminen juontavat juurensa aivan toisenlaisille kentille kuin missé itse urheilua toteutetaan.
(Itkonen & Knuuttila 1992, 147.) Urheilussa vaadittava urheus ja rohkeus tulevat todeksi san-

karissa, joka ilmentdi nditd tavoiteltuja ominaisuuksia.

Urheilun kisitettd voidaan mééritelld ja tarkentaa erilaisilla lisdmééreilld, jolloin voidaan pu-
hua esimerkiksi nuoriso-, kilpa- tai vammaisurheilusta. Yhteistd urheilun kisitteille on kilpai-
lullinen tavoitteellisuus. Lisdksi urheilun logiikalle on ominaista tavoitella ennétyksid ja pyr-
kid voittamaan. Urheilun logiikkaan istuvatkin tiydellisesti olympia-aatteen sanat “nopeam-
min, voimakkaammin, korkeammalle”, silld ne korostavat urheilun suoritusten mitattavuutta,
jolloin on myds mahdollista tehdé ero hyvien ja parhaiden vilille. (Itkonen & Knuuttila 1992,
146.)

Sankarin kisitteen médrittely aloitetaan yleensd antiikin Kreikan mytologiasta. Antiikin aika-
na sankari oli myyttinen tai legendaarinen henkild, joka oli vahva, jalo ja rohkea. Usein san-
karin uskottiin olevan jumalien suosiossa, ja joissain tapauksissa sankari itsekin jumallettiin.
Myyttinen sankari toimi arvokkaana vilineend, jonka kautta kulttuuri siirtyi sukupolvelta toi-
selle. Yleensd tarinat sankarista liittyivdt johonkin historialliseen tapahtumaan ja yrittivit se-
littdd joitain yhteiskunnan perususkomuksia, arvoja ja perinteitd. (Smith 1973, 59.) Sana san-
kari on peréisin kreikankielisestd sanasta heeros, joka tarkoittaa rohkeudestaan, lujuudestaan
tai teoistaan erottuvaa henkildd, jonka merkitys on mukautettavissa kulttuurien vélilla ja ajan
myotd (Lines 2001, 287). Itkonen ja Knuuttila (1992) toteavat sankaruuden kisitteen olevan
merkillisesti jakautunut. Heiddn mukaansa sankaruudella viitataan voittajiin, valloittajiin sekd

juhlinnan kohteisiin. Toisaalta painotusta muuttamalla voidaan sankarilla viitata myos tiysin
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vastakkaisiin ominaisuuksiin, jolloin voidaan puhua esimerkiksi “varsinaisista sankareista”.

(Itkonen & Knuuttila 1992, 145.)

Kaésitteen osat yhdistimélld voidaan urheilusankarin yksinkertaistetusti ajatella suoriutuvan
urheilussa parhaiten. Legendaarisen suomalaisen urheiluvaikuttajan Lauri "Tahko” Pihkalan
mukaan maailma ei ihaile sitéd, joka tekee asioita, joita muut eivit ole edes kokeilleet, vaan
sitd, joka pystyy tekemddn kaikista parhaiten jotain, mitd kaikki muut tekevit vain hyvin.
(Vuolle 1993, Vallan 1996, 5 mukaan.) Esimerkiksi amerikkalainen baseball-pelaaja Mark
McGwire nousi vuonna 1998 amerikkalaisten sankariksi rikkoessaan vuosikymmenié voimas-
sa olleen kunnariennityksen. Toisin sanoen hén teki jotain, mihin kukaan muu ei ollut kos-
kaan aikaisemmin pystynyt. Myohemmin héntd alettiin pitdd myds positiivisena roolimallina

nuorille. (Brown ym. 2003, 42.)

Sankarit toimivat roolimalleina, jopa johtajina ihmisille ja kansakunnille, silld he projektoivat
niitd unelmia ja tarpeita, joita yksil6illd ja yhteisolld on (Browne 1983, 91). Sankareissa ihail-
laan niitd tuttuja ominaisuuksia, joita soisimme itsellimmekin olevan ja sankariksi hyvéksy-
tadn sellaisia henkilditd, jollaisia toivoisimme itsekin olevamme. Sankarit tekevét jotain, mista
me muut voimme vain uneksia. (Virtapohja 1995, 38.) Virtapohjan (1998, 18) esittdmin san-
karin minimiméaaritelmén ensimmaéisen ehdon, sankari tekee sankaritekoja, lisdksi toinen ehto
onkin, ettd sankari on hyvén puolella. Toisin sanoen hédnen tekojensa tulee edustaa yhteison

yleisesti hyvidksymid ja ihailemia ominaisuuksia seké arvoja.

Urheilua ja sankaruutta yhdistavit julkisuus (Itkonen & Knuuttila 1992, 148). Brownin ym.
(2003, 43) mukaan nimenomaan baseball-pelaaja McGriwen puoleensa vetdmi median huo-
mio teki hdnestd sankarin ja samalla julkkiksen amerikkalaisten silmissd. Korostamalla niita
henkil6itd, joista on tullut julkisuuden myllytyksessd sankareita ja julkkiksia, tekee media
samalla itsestddnkin kiinnostavan. Sankarit ja julkkikset ovat mediabisnekselle vilttiméaton
elinehto. (Virtapohja 1998, 21.) Julkisuus on siis keskeisessé roolissa rakentamassa sankaria,
silld ilman huomioon saattamista sankaruus olisi jdényt katsojien tietdméttomiin. Virtapohjan
(1998) sankarimaaritelmén kolmannen ehdon mukaan sankari saa arvostuksensa ympardivalta

yhteisoltdén, jolloin julkisuus on vilttaméttomyys yhteison tavoittamiselle. Neljds ehto, san-
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karitarinoiden kertominen sankariteoista, tiyttyy itsessédén julkisuuden ja median toimesta,
silld joukkoviestimet ovat nykyaikainen keino ndiden kertomuksien vélittamiseksi. (Virtapoh-
ja 1998, 18-19.) Vaikka sankariteko olikin McGriwen omaa saavutusta, ei se siis itsessdin
riittdnyt synnyttdméédn sankaria. Hyvén teon lisdksi tarvitaan yhteison hyvéksyntdd seki tari-
noista kertomista. Median ja julkisuuden roolia sankaruuden rakentumisessa késitelldédn tar-

kemmin luvussa 4.

Klapp (1962) puolestaan on pyrkinyt luokittelemaan erilaisia sankarityyppeja luomallaan hie-
rarkialla, jossa hin jakaa sankarit viiteen péddkategoriaan ja edelleen useaan alakategoriaan
maidritellen samalla jokaiselle kategorialle sitd kuvaavat teemat. Klappin luomat paikategoriat
ovat voittajat, loistavat esiintyjét, yhteison hyvidksymit sankarit, itsendiset sankarit sekd ryh-

min palvelijat. (Klapp 1962, 27-28.)

Pédkategorioista “’voittajat” ottavat sen, mitd haluavat voittaen vastustajansa ollen samalla
mestareita omassa luokassaan. ”Loistavat esiintyjdt” puolestaan osaavat olla edukseen yleison
edessd. He ovat julkkiksia, jotka menestyvit parrasvaloissa. ”Yhteison hyvdksymait sankarit”
ovat pidettyjd luonteensa, persoonallisuutensa tai viehéttdvyytensi ansiosta ja he edustavat
yhteenkuuluvuuden tunnetta. Itsendiset sankarit” nimensd mukaisesti seisovat omillaan, yk-
sin ja itsendisesti taistellen omien padmaddriensd puolesta. "Ryhmién palvelijat” ovat epditsek-

kiitd ja yhteisty6haluisia muiden auttajia. (Klapp 1962, 27-28.)

Huolimatta perusteellisuudestaan Klappin hierarkia ei ole ongelmaton. Esimerkiksi urheilu-
sankari voitaisiin sijoittaa useampaan eri luokkaan. Tilanteesta riippuen urheilusankari voi
olla voittaja tai toisinaan loistava esiintyjd. Huomionarvoista on myds ymmartad, etteivit ni-
ma luokittelut ole toisiaan poissulkevia. (Valta 1996, 7.) Klapp (1962, 35-43) sijoittaa urhei-
lusankarit luokkaan ’loistavat esiintyjat”, silld hinen mukaansa urheilu on suurimmassa maa-
rin viihdettd ja urheilijat titen viithteen luojia eivétka voittajia. Urheilijan viihteellisyyteen ja

rooliin julkisuuden henkiloni palataan alaluvussa 4.1.

Verrattaessa Virtapohjan maéritelméa sankarille sekd Klappin kategorisointia, voidaan todeta,

ettd sankarin madritelma tai sankarin ominaisuudet eivdt ole yksiselitteisid, vaikkakin niisti
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16ytyy huomattavia samankaltaisuuksia. Molemmissa tuodaan esiin muun muassa voittamista,

yhteison hyvéksyntdd seka julkisuutta.

3.1.1 Traditionaalinen ja moderni sankaruus

Sankaruuden muuttuneeseen rooliin seké kaksijakoisuuteen on kiinnitetty huomiota jo vuosi-
kymmenia sitten. Tyttojen ja poikien sankarikdsityksié tutkinut Nére (1991) on todennut san-
karuuden olevan jaettavissa kahteen eri koulukuntaan. Niistd ensimmadisen edustajat esittivit,
ettd sankarit ovat yhteiskunnan kannalta tarkeitd ja vilttdmattomid, vaikkakin ominaisuuksil-
taan ajan saatossa muuttuneita ja ettd heilli on merkittdvad rooli arvojen vilittdjinid. Toisen
koulukunnan mukaan sankarit puolestaan ovat historiaa — heilld ei ole yhteiskunnan kannalta
merkittdvad tehtdvdd, vaan he ovat rappeutuneet ja jddneet yhteiskunnan ulkopuolelle. (Nére
1991, 40.) Tama ndkemys ei siis tunnista sankareiden muuntautumiskykyé, vaan nékee sanka-
rit ainoastaan perinteisind ja ajan jélkeensd jéttdmind. Smith (1973) tunnistaa yhté lailla san-

kareiden katoavaisuuden puhuessaan jo artikkelinsa otsikossa sankareista uhanalaisena lajina.

Myos Klappin (1969) mukaan sankaruus voidaan jakaa kahtia toisilleen vastakkaisiin tradi-
tionaaliseen ja moderniin sankaruuteen. Vastakkainasettelulla Klapp on pyrkinyt tuomaan
esiin sitd yhteiskunnallista muutosta, joka osaltaan on vaikuttanut sankarin tehtiviin ja omi-
naisuuksiin. Traditionaalisessa mielessd sankarit kuuluvat 1dhinnd suulliseen perinteeseen,
kun taas modernissa yhteiskunnassa sankarit ovat massamedian vallassa. (Klapp 1969, 238—
239.) Niin ollen my6s Klapp tunnistaa sankaruuteen kuuluvan erottamattomasti sankareista

kertomisen.

Yhté lailla Browne (1983) tunnistaa perinteisen ja modernin sankaruuden, mutta hén ei nde
nditd toisilleen vastakkaisina vaan pikemminkin vanhoina ja uusina versiona samasta sanka-
ruudesta. Modernit, joskin vihemmén vakaat ja muodolliset sankarit ovat yhté aitoja ja pate-
vid kuin perinteiset mytologiset edeltdjidnsd. Pohjimmiltaan modernit sankarit itse asiassa ovat
samoja vanhoja sankareita lukemattomin erilaisin kasvoin. Vaikka modernit sankarit ovatkin
joutuneet kdymaién ldpi merkittdvid muutoksia, kuten teknologian nopean kehityksen, eivét he

kuitenkaan ole véhdpitdisempid tai vihemmaén tdrkeitd kuin perinteiset edeltijénsid. Heiddn
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tarkoituksensa on ainoastaan muuttunut heidin pyrkiessddn vastaamaan epdvakaan ja nopeasti
muuttuvan yhteiskunnan odotuksiin. (Browne 1983, 91-92.) Samalla ovat muuttuneet myos
sankareissa arvostetut ominaisuudet. Erityisesti teknologian kehityksen myoti fyysisen voi-
man ja suorituskyvyn lisdksi sinnikkyyden, hienotunteisuuden ja viekkauden merkitys alkoi

korostua. (Smith 1973, 64.)

Perinteisessd, jopa yksinkertaisena pidetyssd yhteiskunnassa sankarit ovat suoraviivaisia
monomyyttejéd eli kansakunnasta riippumatta samankaltaisena pidettyjd. Perinteisessd yhteis-
kunnassa sankareilla on tarkalleen mairitelty ja selked tarkoitus. Monimutkaisemmissa mo-
derneissa yhteiskunnissa sankareilla on sen sijaan useita erilaisia tehtdvid ja myos itse sanka-
reita on huomattavasti enemmaén. Tdma johtuu yksilollistyneestd kulttuurista, jossa yksildilla
on toisistaan poikkeavia individualistisia tarpeita. Vastatakseen eriytyneeseen kysyntdin myos
sankareiden on oltava aiempaa moninaisempia ja pidemmalle kehittyneitd. Toisin sanoen pe-
rinteinen urheilusankari, jopa puolijumala, on joutunut kehittymiin ja muuntautumaan vé-
hemmain ilmiselvéksi ja ei niin selvisti rajatuksi moderniksi sankariksi. Modernit sankarit

eivit siis ole keksintdjd, vaan kehityksen tuloksia. (Browne 1983, 91-92.)

Sankarit, jotka auttavat meitd selittimain itsedmme ja ylldpitiméédn vakautta ja nationalistista
tarkoitusta, ilmenevit eri ndkoisind. Muuttuminen ja mukautuminen yhteiskunnallisiin muu-
toksiin on sankareiden sdilymisen kannalta elinehto. Browne puhuu sankareista jumalina, jot-
ka voivat eldd ainoastaan tayttamailld yhteiskunnan niille asettamat tarpeet. llman titd sanka-
reista tulee reliikkeja, jotka ovat hyodyllisid ainoastaan menneisyydessd, silla reliikit eivdt voi

palvella eldvien tarpeita. (Browne 1983, 92.)

Perinteinen nationalismin tunnetta nostava urheilusankari on siis saanut lukuisia uusia kasvo-
ja. Nykyaikaiset urheilun sankarit ja esikuvat edustavat aina sellaisia piirteitd ja ominaisuuk-
sia, jotka ovat kullekin yksildlle tirkeind pidettyjd. Elovaaran (2007, 53) mukaan urheilusan-
karille ei ole olemassa yleispdtevdd universaalia miéritelmdé, vaan yksilot itse valitsevat
omiin kokemuksiinsa pohjaten sekd itse médrittelemin kriteerein sankarinsa. Toisin sanoen ei
ole endd olemassa yhti tietynlaista oikeana ja hyviné pidettyd ithannoinnin kohdetta, silld san-

karit edustavat nykypéivdnd hyvinkin erilaisia arvoja ja ihanteita.
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3.1.2 Antisankaruus

Kolikon kdantépuolena sankaruudelle on antisankaruus. Erdédn mairitelmidn mukaan antisan-
kari pyrkii ulos yleisesti hyviksytystd jdrjestyksestd, ei vastustaakseen tai kapinoidakseen
normeja vastaan, vaan kykenemittomyydestdén johtuen. Todellisuuden hahmottaminen ja
omaksuminen tuottavat haasteita, jotka johtavat vastuun ja velvollisuuksien vélttelyyn. Ndin
ollen tdima vastuuntunnoton antisankari on erotettavissa kapinallisesta sankarista, joka puoles-
taan tarkoituksenmukaisesti ja aktiivisesti pyrkii rikkomaan normeja ja ottaa ndistd teoistaan

myds vastuun. (Ndre 1991, 45.)

My0s sankarilla voi olla inhimillisid heikkouksia ja houkutuksia, jotka saavat hénet lankea-
maan. Ndmi lankeamiset tarjoavat sankarille mahdollisuuden ndyttdytyéd inhimillisend olento-
na. Pieni retkahdus ei estd palaamasta sankarin rooliin. Onhan pelkéstdin inhimillistd toisi-
naan erehtyé ja tehdd véérid valintoja. Néin ollen pieni tummentuma kirkkaassa julkisuusku-
vassa tarjoaa kansalaisille samaistumisen pinta-alaa sankarinsa kanssa. (Virtapohja 1998, 28.)
Modernilla urheilusankarilla on titen esi-isistddn poiketen median suoma mahdollisuus, ellei

suoranainen oikeus, olla epétdydellinen.

Urheilun langenneet sankarit eivét ole esimerkiksi huonoudellaan tai moraalittomuudellaan
aiheuttaneet kadotustaan. Syy on julkisuuskulttuurissa, jossa urheilukielen tehtdvind on suu-
rennella, liioitella, paisutella ja nostaa esiin varjopuolia sekid mahdollisia piiloteltuja epékohtia
(Kuusela 1997, 6). Rein ym. (1987) esittavitkin, ettd urheilusankarit eivit endd kykene kont-
rolloimaan tuotteensa eli urheilusuorituksen ulosantia, silld loppukiddessd media on se, joka
paéttdd, mistd ja kuinka uutisoidaan ja sittemmin kansan keskuudessa puhutaan. Sitd paitsi
julkisuusteollisuus ja median valtakausi ovat johtaneet tilanteeseen, jossa myds katsojat ovat
alkaneet odottaa aina uusinta ja mielenkiintoisinta sisdltod, jolla ei vélttimatta ole endd mitidan
tekemisti itse urheilun kanssa. (Rein ym. 1987, 328.) Muodostunut tilanne on jokseenkin hul-
lunkurinen. Samanaikaisesti odotamme menestysti ja haluamme ihailla sankareitamme, mutta
toisaalta haluamme ndhdéd heiddn puutteensa ja voimattomuutensa. Urheilijoiden mokailut
tekevét heistd inhimillisempid silmissimme, mutta samaan aikaan meinaamme itse unohtaa

inhimillisyytemme.
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Median ja julkisuuskulttuurin on katsottu lahes méssidilevian sankareiden tekemisillé ja varsin-
kin erehdyksilld. Esimerkillisestd urheilijasta ikévéasti uutisoiva media on saattanut kuitenkin
tehdé itselleen karhunpalveluksen kertoessaan sankarin rihisseen pikkutunneilla paikallisessa
yokerhossa. Sankarin asemassa oleva urheilija on ylivertainen, eiki hinessi titen kansan sil-
missd ole epdkohtia, heikkouksista puhumattakaan. Sankari on ldhtokohtaisesti ’hyvis”, joka
edustaa hyvia ja oikeaa. Ndin ollen jalustalle nostettua tai sinne omin voimin kiivennytti san-
karia ei mediakaan kykene tuosta vain kivittdmdan alas. Urheilusankareille suomalaisten
suoma pyhyys ja koskemattomuus ndkyy mahdollisena nérkistyneend reaktiona itse mediaa

kohtaan. (Virtapohja 1998, 28.)

Huomattavaa on, ettd urheilusankari ei kuitenkaan kaikissa tapauksessa ole ’hyvis”. Suoma-
laisessa urheiluhistoriassa konna on tyypillisimmin syntynyt dopingin kautta. Kiellettyjen
aineiden kéyttdmisen paljastuminen rikkoo kansalaisten kdsityksen omin voimin ja suomalai-
sella sisulla kansallissankarin asemaan nousseesta urheilijasta. Jarkytys ei rajoitu pelkdstddn
yksittdiseen urheilijaan, vaan kyseessd on kansallinen hidped. Koska urheilusankareille on
Suomessa perinteisesti annettu kansallissankarin ja kansakunnan pelastajan rooli, ei vilpilli-
nen urheilija tahraa ainoastaan omaa mainettaan, vaan romuttaa samalla hidneen liitetyt ihan-
teet, sekd ylipddtddn suomalaisuuden, jolloin tahrautuu koko suomalaisen kansakunnan identi-
teetti. (Virtapohja 1998, 22, 68.) Tidstd johtuen doping on edelleen ddrimmaisen arkaluontoi-

nen aihe urheilujournalismissa, erityisesti mikéli kansakunnan lempilapsi paljastuu konnaksi.

Hayrisen (1991) mukaan ammattimaistuneella ja kaupallistuneella urheilulla on kaksi puolta.
Ammattimaisuus mahdollistaa elannon hankkimisen urheilusta ja ajan uhraamisen urheilulle
periaatteessa siind missd minkd tahansa ammatin harjoittajalle. Toisaalta median tuoma julki-
suus, raha ja maine saattavat houkutella urheilijoita pois leipélajinsa eli urheilun parista. Seu-
raukseksi saattaa koitua riepottelu ja armoton maissédily mediassa, ellei jopa tukijoiden ja fa-
nien katoaminen. Urheilu muuttuu intohimon kohteesta viholliseksi ja urheilijasta itsestdin
tulee kansalaisten silmissi antisankari. (Hayrinen 1991, 57.) Median rooli urheilijan identitee-
tin muodostumisessa ja sdilymisessd onkin nyky-yhteiskunnassa erottamaton. Néin on toden-
nut my0ds Vuolle (1993, Valtan 1996, 17 mukaan), jonka mielestd joukkotiedotusvélineet ovat
keskeisessd roolissa niin huippu-urheilijan identiteetin muodostumisessa kuin tuhoutumises-

sakin.
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3.2 Esikuva

Urheilusankaruuden ja yleisemmaélld tasolla sankaruuden ja sen muuttumisen tarkastelun
myo6td padstddn luontevasti kohti esikuvan kasitettd. Oli perinteinen urheilusankari sitten né-
kokulmasta riippuen historiaa tai moderniksi sankariksi muotoaan muuttanut, voidaan esiku-
vaa pitdd modernin sankarin ilmentyménd. TAdmén tutkielman osalta esikuvien tarkastelu koh-
dentuu nimenomaan urheilijoihin, jotka toimivat esikuvina. Esikuvan méérittely on kuitenkin
perusteltua aloittaa urheilun viitekehystd laajemmalta, jotta esikuvan ominaisuuksia ja tyypil-
lisid piirteitd olisi mahdollista ymmartdd. Urheilu siis oikeastaan vain kohdentaa kontekstin,
jossa esikuva eli esimerkillinen urheilija toimii. Esikuvan ominaisuudet sen sijaan eivit juuri-

kaan ole urheilusta perdisin tai siitd riippuvaisia.

Néenndisestd tuttuudestaan huolimatta esikuvan késitettd on hankalaa mééritelld. Usein kasi-
tettd kiytetddan puhuttaessa hyvinkin erilaisista asioista ja erilaisissa asianyhteyksissi, toisaalta
taas saatetaan puhua samoista asioista eri késittein. Kansainvilisissd esikuvia késittelevissa
tutkimusartikkeleissa esikuvista kdytetdén kasitettd role model (ks. esim. Mutter & Pawlowski
2014; Payne ym. 2004), jolloin roolimallin késitettd voidaan luontevasti pitda esikuvan todel-

lisena synonyymina, joka my0s omaa saman merkityksen.

Kiésitteend esikuva on subjektiivinen, silld esikuva voi periaatteessa olla kuka tahansa. Koke-
mus esikuvasta on vastaanottajalla tai paremminkin silld henkildlld, jolle tietty henkild on
esikuva, silld yksilo valitsee esikuvansa pééttdessdén millaisia ominaisuuksia hidn haluaa jalji-
telld (Meier 2015, 979). Roolimallin médritelméa voi vaihdella yhdelle henkildlle esimerkilli-
sestd ja jdljittelyn arvoisesta yksilostd yhteisdjd ja thmisryhmié inspiroivaan henkiloon (Yan-
cey, 1998, 254). Perinteisid esikuvia ja roolimalleja voidaan késittdd olevan esimerkiksi van-
hemmat, sukulaiset tai vaikkapa naapurit — toisin sanoen sellaiset henkil6t, jotka ovat yhtei-
s0ssd tunnettuja ja tuttuja. Heiddn voidaan katsoa edustavan rohkeutta ja moraalista luonnetta.
(Brown ym. 2003, 43.) Payne ym. (2004, 4) lisddvat mahdollisten roolimallien joukkoon
my0s puolisot, ikdtoverit, mentorit sekd urheilusankarit. Irvinen (1989, 53) mukaan mentorit

ovat aina roolimalleja, mutta roolimallit eivét aina ole mentoreita. MacCallum ja Beltman
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(2002, 8) puolestaan esittdavit esikuvallisuuden keskittyvian sithen, miten erityisesti nuoret
ndkevit roolimallin ja haluamansa tavoitteen, kun taas mentorointi keskittyy mentorin aktiivi-

seen toimintaan auttaakseen nuorta tavoitteensa saavuttamisessa.

Roolimalleille tyypillistd on niiden muuttuminen ja vaihtuminen ajan myo6td (Glover 1978,
45), mika johtuu sekd yksilon itsenséd kasvusta ettd roolimallien kédyttdytymismallien mahdol-
lisesta muuttumisesta. Roolimallien tai roolimalliominaisuuksien valinta onkin individualisti-
nen ja dynaaminen prosessi. (Gibson 2004, 136—141.) Lapsuuden esikuvina toimivat 1&hinni
laheisimmaét perheenjésenet, jotka tarjoavat myonteisid asenteita sekd kayttdytymistd (Payne
ym. 2004, 9). Kouluidssa tirkeimmat roolimallit sdilyvét 1dhipiirissd, mutta ne vaihtuvat per-
heenjdsenistd enenevissd madrin ystiviin ja opettajiin. My6hemmin roolimalleja aletaan etsid
ja loytad myoOs monilta muilta eliménalueilta. Talloin mukaan tulevat muun muassa valmenta-
jat, televisiotdhdet sekd urheilijat. (French & Pena, 1991.) Riippuen vuorovaikutuksen tasosta
ja jatkuvuudesta roolimalleja voidaan sijoittaa eri luokkiin. Tyypin 1 roolimalleihin kuuluvat
korkean vuorovaikutusasteen roolimallit, kuten edelld mainitut vanhemmat ja sisarukset. Tyy-
pin 3 roolimalleja puolestaan ovat alhaisen tai ei vuorovaikutusta ollenkaan -tason roolimallit,
kuten kuuluisat urheilijat. Tyyppi 2 on ndiden kahden edelld mainitun vélissd. (Meier 2015,

970.)

Urheilijat esikuvina voivat vaikuttaa positiivisesti tai kielteisesti riippuen kéyttdytymisestddn
tai lausunnoistaan, joita he saattavat yleison nihtiville. Globuksen (1998) mukaan monet ur-
heilijat tyoskentelevit kovasti tullakseen positiivisiksi roolimalleiksi ja ovat usein mukana
esimerkiksi hyvéntekeviisyysjirjestdjen toiminnassa tai toimivat mentoreina ja puhujina nuo-
risoryhmille. Edelld mainitut voidaan ndhdd myos erddnlaisina urheilijan velvollisuuksina.

(Globus, 1998, 28.) Urheilijaesikuvan velvollisuuksiin palataan luvussa 4.3.

Niékemykset esikuvana olemisen velvollisuuksista ja vapaaehtoisuudesta kuitenkin vaihtele-
vat. Koripallon olympiakultamitalistin, amerikkalaisen Cheryl Millerin mukaan tietyn nédky-
vyystason saavutettuaan urheilijasta tulee roolimalli, halusipa tdma sité tai ei (Globus, 1998,
28). Oman aikakautensa yksi tunnetuimmista NBA-pelaajista Charles Barkley puolestaan on
todennut jopa nérkédstyneend, ettei hinelle makseta esikuvana toimimisesta hinen pelatessaan

ammattilaisena. Hén esitti, ettd vaikka hin on taitava urheilija, ei se tee hdnestd automaattises-
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ti esikuvaa. (Brown ym. 2003, 44.) Kollegansa, yhtd lailla yksi huippukoripalloilijoista, Karl
Malone puolestaan esitti, ettd huippu-urheilija voi yrittdd kieltdd olevansa esikuva, mutta se ei
ole urheilijan itsensd péétettidvissd. Ainut asia, minkd urheilija voi valita itse on se, haluaako
hin olla hyvé vai huono esikuva. (Gelman ym. 1993, 56; Meier 2015, 976.) Esikuvan késite ei
siis itsessddn vield kerro esikuvana olemisen laadusta, silli onhan olemassa my0ds huonoja
esikuvia. Antisankarikin voi olla esikuva. Pelkkd henkilon inhoaminen tai vilttely ei kuiten-
kaan tee huonoa esikuvaa. My0s negatiivisiin tai huonoihin esikuviin tunnistetaan jonkinta-
soista samankaltaisuutta, oli se sitten esimerkiksi samat tavoitteet, asema tai urheilussa sama
laji. Oppimisen kannalta huonot esikuvat havainnollistavat sellaista kdyttdytymista tai toimin-
taa, jota yksilo haluaa vilttdd. Néin ollen huonot esikuvat auttavat rajojen asettamisessa hy-

viksyttaville ja ei-hyviksyttaville kdytokselle. (Gibson 2004, 145-146.)

Yleinen oletusarvo esikuvista puhuttaessa on kuitenkin mydnteinen, aivan kuten sankarinkin
késitteen kohdalla. Sankareiden vaikutus on péddosin myonteistd, mutta on olemassa myds
ikdvid esimerkkejé siitd, kuinka huippu-urheilun aggressiivinen kilpailullisuus saattaa aiheut-
taa vékivaltaisuutta, syrjintdd sekd idnmukaisten tarpeiden syrjayttdmistd (Kotkavirta 2012,
67). Onkin tirkedd huomata, ettei roolimallina toimimisen pidd automaattisesti olettaa olevan
luonteeltaan pelkidstddn positiivista. Roolimalli ei vilttdmattd ole jaljittelyn arvoinen, silld
hénelld voi olla vaikutusta myds esimerkiksi liikuntaan osallistumattomuuteen tai poikkea-
vaan kayttaytymiseen. (Payne ym. 2004, 4.) Urheilijat voivat péétya kielteisiksi roolimalleiksi
esimerkiksi sopimattomien tai laittomien toimien kautta, jotka yleensd saavat my0s laajaa

nikyvyyttd mediassa (Globus 1998, 29).

Vaikka yleisesti uskotaan, ettd urheilun harrastaminen tarjoaa rikkaan ympériston lasten ja
nuorten kehitykselle, on olemassa my6s anekdoottisia ja empiirisid todisteita, jotka pyrkivit
kumoamaan joitakin urheilijoiden asenteita ja kdytintdja (Fitzclarence & Hickey 1998). Esi-
merkiksi on havaittu, ettd tietyissd lajeissa pojilla on taipumus kehittds idiokulttuureja, jotka
heijastivat machomalleja ja yleistd karikatyyrid perinteisestd maskuliinisuudesta. Idiokulttuu-
rilla tarkoitetaan uskomusten, tiedon ja kdyttdytymisen jarjestelméd, jonka ryhmén jdsenet
jakavat keskenddn (Payne ym. 2004, 12). Mallinnusta kéyttdytymiseen ei haeta pelkistddn
roolimallina toimivien pelaajien kdyttdytymisestd urheilukentilld, vaan my6s urheilun ulko-

puolisista tapahtumista, joissa urheilijat ovat kayttdytyneet huonosti esimerkiksi yokerhoissa
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(Fitzclarence & Hickey, 1998). Urheilijan voidaan timinkaltaisissa tapauksissa késittdd epa-

onnistuneen roolimallina toimiessaan (Payne ym. 2004, 11-12).

Lisda osoitusta sankarien ja roolimallien kielteisistd toimista tarjoaa Lines (2001) kdydessdén
kriittistd keskustelua tavoista, joilla urheilutdhtid rakennetaan roolimalleiksi nuorille. Tiedo-
tusvilineilld on hdnen mukaansa suuri vaikutus siithen, millaisina roolimallit ndhddan. Esiku-
vat ndhdddn usein sankareina, mutta median osallisuuden lisdéntyessd heiddn eliméénsa tar-
kastellaan yhd enemmin ei-urheilullisista ndkokulmista nostaen esiin yksityiskohtia, jotka

usein vahingoittavat urheilijoiden mainetta positiivisina roolimalleina. (Lines, 2001, 292.)

Eron tekeminen urheilusankarin ja esikuvana toimivan urheilijan viélille sisdltdd omat tulkin-
nalliset haasteensa. Oleellista on huomata, ettd urheilusankari voi olla esikuva ja esikuva voi
olla urheilusankari, mutta niin ei tarvitse olla. Menestyva urheilija on perinteisen kisityksen
mukaan yli-ihminen, joka eroaa ja poikkeaa meistd muista. Huippu-urheilijalla on siis jotain,
mitd muilta ei 10ydy — jotain mika tekee hinestd menestyneen henkilon urheilussa. Monista
menestyneistd suomalaisista urheilijoista puhutaan “lentdvind suomalaisina” (Itkonen &
Knuuttila 1992, 147), mikd kuvaa osuvasti urheilijjoiden ylivertaisuutta tavallisiin ihmisiin
verrattuna. Urheilusankarit ovatkin teorian mukaan kaikista parhaimpia. He ovat nopeimpia,
voimakkaimpia ja korkeimmalla. Ylivertaisuus tavallisiin kuolevaisiin ndhden ei kuitenkaan
itsessddn tarjoa samastumiselle pinta-alaa, silld vasta antisankaruus tai ryysyista rikkauteen -

kasvutarina tarjoaa mahdollisuuden nidhda sankarit inhimillisiné. (Virtapohja 1998, 40.)

Esikuvissa samaistumisen pinta-alaa sen sijaan 16ytynee enemmén, silld urheilulliset teot eivét
valttdmattd ole keskidssd. Urheilija, joka on esikuva toki ldhtokohtaisesti tunnetaan urheilun
parista, mutta suoriutuminen kilpailussa ja menestys eivét yksin madritd esikuvan arvoa kan-
nattajien ja katsojien silmissd. Esikuvina pidetyt urheilijat voivat olla esikuvia myos thmisina,
eivit ainoastaan urheilijoina. Mékisen (2017, 14) mukaan esimerkiksi urheilijan persoonalla,
tyylilld ja eldmintavalla voi olla merkitystd muille ihmisille. Juuri tdmé merkityksellisyys on

keskiOssé esikuvan subjektiivista késitettd méaaritellessa.

Samaistuttavuuden lisdksi merkittdvé ero sankarin ja esikuvan vililld on tapa, jolla kyseiseen

asemaan pdddytddn. Urheilusankari nousee asemaansa urheilullisen sankariteon tai eeppisen
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suorituksen sysddmaind. Linesin (2001) mukaan sankari on teoistaan erottuva henkil6. Sanka-
riteon seurauksena media ja ithmiset kiinnostuvat teon tehneestd sankarista, mikd puolestaan
johtaa ihailuun ja mallin ottamiseen. (Lines 2001, 287.) Sen sijaan urheilijan esikuvaksi nou-
semiselle itse urheilusuoritus ei endi itsessddn ole vilttdmitdn “tapahtumaketjun” aikaansaa-
ja. Itse asiassa esikuvaksi on mahdollista paétyéd varsinaisen urheilu-uran paityttyékin. Palaan

tésséd kohtaa Urheilugaalan esittimiin kuvaukseen esikuvasta:

”Esikuva voi olla aktiivi tai jo uransa lopettanut huippu-urheilija, jonka asenne,
kdytos, esiintyminen ja teot sopivat kannustavaksi esimerkiksi koko Suomen kan-

salle ja erityisesti nuorille” (Urheilugaala s.a).

Toinen keskeinen ero on identiteettiin liittyva. Perinteiset urheilusankarit ovat yhteison valit-
semia ja hyvidksymié ja he vastaavat kollektiivisen identiteetin tarpeeseen (Virtapohja 1995,
38), kun taas esikuvaksi saattaa vaikkapa lapsi tai nuori valita itselleen merkitykselliseksi ko-
kemansa paikallisessa edustusjoukkueessa pelaavan urheilijan (Médkinen 2017, 14). Itse asias-
sa useissa esikuvia ja roolimalleja késittelevissd tutkimuksissa ja kirjoituksissa nousee esille
esikuvien merkitys nimenomaan lapsille ja nuorille (ks. esim. MacCallum & Beltman 2002;
Mikinen 2017; Payne ym. 2004). Urheilijat mielletddan Maikisen (2017) mukaan enemmén

lasten ja nuorten kuin aikuisten esikuviksi.

Tama osio on osoittanut, ettd esikuvat ovat merkityksellisié erityisesti lapsille ja nuorille, jot-
ka saavat roolimallejaan useilta eri aloilta, mukaan lukien perheenjisenet, opettajat ja urheili-
jat. Urheilugaalan (s.a.) mééritelmén mukaan “Esikuva on sellainen, joka sopii urheilulliseksi
esikuvaksi koko Suomen kansalle ja erityisesti urheilevalle nuorisolle. Nuoret ihannoivat esi-
kuvia ja ottavat mallia esikuvansa toiminnasta.” Téssd opinndytetyossd tutkimuksen kohteena
olevilla esikuvilla késitetddnkin nimenomaan Urheilugaalassa palkittuja Vuoden esikuva -
urheilijoita. Kuten Urheilugaalan esittimésti esikuvan luonnehdinnasta kdy ilmi, menestysté
suuremmassa arvossa on kyseisten urheilijoiden esimerkillisyys myds urheilun ulkopuolisilla
osa-alueilla. Urheilugaalan mééritelméssd sivutaan osaltaan lisdksi esikuvien merkittavyytta

kokonaiselle kansakunnalle, ei pelkéstddn lapsille ja nuorille.
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3.2.1 Vuoden esikuva -palkinto

”Urheilugaalan tavoitteena on nostaa suomalaisen urheilun ja litkunnan arvos-
tusta yhteiskunnassa ja tehdd ndkyviksi urheilijoiden, taustavoimien ja fanien

arvo ja merkityksellisyys” (Urheilugaala 2021).

Yksi osoitus edelld mainitusta urheilun arvostuksen nostamisesta Suomessa on esikuvien tér-
keyden tunnustaminen. Konkreettisena esimerkkind tésté arvostuksesta on vuosittain Urheilu-
gaalassa jaettava esikuvapalkinto. ”"Unona” tunnettu pokaali jaetaan vuosittain urheilullisena
esimerkkind toimineelle henkildlle. Toistaiseksi esikuvapalkinto on jaettu 16 henkil6lle, jotka
muodostavat tdimén tutkimuksen perusjoukon. Palkittujen henkildiden joukkoon mahtuu niin
aktiivisia kuin uransa lopettaneita urheilijoita. Urheilugaalan (2021) mukaan erityisesti nuoria
litkkkumaan kannustava kdytos sekd teot ovat vuoden esikuvan valintaan vaikuttavia tekijoita.
Néiden liséksi painoarvoa annetaan ehdokkaan esiintymiselle ja asenteelle, jonka tulee olla

esimerkillistd koko Suomen kansalle. (Urheilugaala 2021.)

Kuten edelld kdy ilmi, esikuvapalkinnon saamisen keskidssd ei ole sankaruus, vaan nimen-
omaan urheilijan muu toiminta. Sen sijaan Vuoden urheilija -palkinto on Urheilutoimittajain
liiton vuodesta 1947 alkaen myontdmé kunniamaininta, joka vuodesta 2008 ldhtien on jaettu
yhti lailla Urheilugaalassa (Vuoden urheilija s.a.). Vuoden urheilija -palkinto jaetaan arvotta-
en urheilijoiden saavutuksia ja menestysti eri lajien kesken. Toisin sanoen palkinnon saa se,
kenelld on urheiluvuoden péitteeksi kovimmat urheilulliset saavutukset. Huomioon ei oteta

menneiden vuosien saavutuksia tai urheilu-uran pituutta. (Urheilugaala 2021.)

Aivan kuten urheilusankari ja esikuva, eivit vuoden esikuva ja vuoden urheilijakaan ole toisi-
aan poissulkevia. Vuoden urheilija on monesti my6s esikuvallinen urheilija ja vuoden esikuva
kovan luokan urheilija. Tullakseen valituksi vuoden esikuvaksi, ei urheilijalta kuitenkaan
vaadita parhainta urheilumenestystd. Hiihtdja livo Niskanen on tullut valituksi vuoden urheili-
jaksi kolme kertaa. Ensimmaéisen kerran vuonna 2015 voitettuaan olympiakultaa Sami Jauho-

jarven kanssa, toisen kerran vuonna 2018 voitettuaan MM-kultaa 15 kilometrin perinteisen
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hiihtotavan matkalla ja viimeisimpéand vuonna 2019 hédnen voitettuaan jdlleen olympiakultaa.
Turun Sanomien mukaan Niskasen uran kolmas olympiavoitto viimeistdin nosti hdnet suurten
suomalaisten urheilusankarien joukkoon (Jussila 2022). Helsingin Sanomat puolestaan kirjoit-
ti vuoden 2018 olympiakullan jdlkeen Niskasen olevan “entisti suurempi urheilusankari”
(Reponen 2018). Sankaritekoja, erityisesti olympiamenestystd arvotetaan Suomessa korkealle,
mikd ndkyy ldhes automaattisesti Vuoden urheilija -palkinnon myontdmisend sankariurheili-

jalle.

3.2.2 Yhteiskunnallinen murros ja esikuvien merkitys

Néreen (1991, 31) mukaan mahdollisimman suurta yleis6d tavoitellessaan viihteen on viljel-
tavd sellaisia sisdltjd ja teemoja, jotka vastaavat niihin odotuksiin, joita yleison suunnalta
viihteelle kohdistuu. Yhtend néistd odotuksista voidaan pitdd muuttunutta identiteetin tarvetta.
Myos Heinildn (2000, 279) mukaan kaupallinen media toimii ensisijaisesti sen mukaan, mil-

laisia ehtoja ja menestysodotuksia suurilla yleisoilld on.

Perinteiset esikuvat eli erityisen menestyneet urheilijat ovat vakiinnuttaneet asemansa yleison
suosiossa urheilumenestyksen tuoman legitimiteetin kautta. Sellaisten urheilupersoonallisuuk-
sien puute ja puuttuminen, jotka eivét tdsmilleen mukaudu sukupuolirooleihin, heteronorma-
titvisuuteen, esimerkillisiin kehon muotoihin tai terveydentilaan, kuvastaa Meierin (2015)
mukaan yhteiskunnan rajallista suvaitsevaisuutta erilaisuuteen. Ironista on, ettd juuri téllaiset
urheilijapersoonathan edustavat mitd suuremmissa mddrin rohkeutta ja muita arkityyppisid
sankarillisia ominaisuuksia, mutta niitd ei silti tunnisteta samalla tavalla kuin perinteisen ur-

heilusankaruuden kautta ilmenevid vastaavia ominaisuuksia. (Meier ym. 2015, 979.)

Thailtavien ominaisuuksien esittdiminen mediakuvassa ei tee niistd todellisuutta. Sen sijaan
esikuvat ovat luotuja “otoksia” kustakin ajasta heijastaen sen hetkistd vallitsevaa sosiokulttuu-
rista ympdristod arvoineen ja normeineen. (Meier 2015, 979.) Kuten tdmin tutkielman alku-
puolella todettiin, yhteison nimedmét sankarit ovat syntyneet historiassa sellaisina hetkina,

jolloin meneilldén on ollut jokin yhteiskunnallinen murros (Nire 1991, 30). Toisin sanoen
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sankareiden voidaan osittain ndhdd syntyneen ja tulleen valituksi yhteison suunnalta sellaisina
hetkind, kun heille on ollut erityistd kysyntdd. Yhtend nidistd nykypdivian yhteiskunnallisista
murroksista voidaan pitéé tdssé tutkielmassa todettua identiteettien pirstoutumista. Yhteiskun-
nalliset murrokset ovat siis historian saatossa aikaansaaneet modernien urheilusankarien mo-
nikasvoistumista, kuten Browne (1983, 92) nimittda. Tastd yhtend konkreettisena esimerkkina
on vuoden 2021 Suomen urheilugaalassa Vuoden esikuvaksi ehdolla ollut korkeushyppéé;ja
Jade (entinen Jere) Nystrom (Saarela 2021). Uusimaa (2021) uutisoi Nystromin olleen ennak-
kosuosikki vuoden 2021 Vuoden esikuvaksi. Rohkeasti oma itsensd oleva Nystrom rikkoo
sukupuolirajoja vieden yhteiskuntaa suuntaan, jossa urheilijoita ei endd lokeroida esimerkiksi
seksuaalisen suuntautumisen mukaan (Uusimaa 2021). Nystrom on avoimesti kertonut ole-
vansa transsukupuolinen (Saarela 2021). Nystromin sijaan palkinnonsaajaksi valittiin lopulta
painija Petra Olli. Vuonna 2022 Vuoden esikuva -palkinto puolestaan ojennettiin jalkapalloili-
ja Tim Sparville. Perusteluina toimivat Sparvin rasisminvastaiset sekd ihmisoikeuksien puo-
lesta puhuvat lausumat. (Urheilugaala 2022.) Puhtaasti urheilullisen menestyksen sijaan esi-
kuvat nousevat esiin nykypdivina ajankohtaisten teemojen, kuten tasa-arvon, ilmastoasioiden

ja ihmisoikeuksien kautta.

Esikuvien merkitystd on toistaiseksi tutkittu 1dhinnd vastaanottajaldhtdisesti ja erityisesti las-
ten kannalta, ottamatta niinkdan kantaa aikuisiin tai vihemmistoryhmiin. Mieltymykset ja
odotukset roolimalleja kohtaan kuitenkin muuttuvat yksilon elinidn aikana. Vanhemmat néyt-
tdvdt olevan keskeisid lasten roolimalleja varhaislapsuudesta lukioon asti. Vasta teini-idssa
urheilijoista, julkkiksista tai supertihdisté tulee, erityisesti pojille, heidin ihailunsa kohteita.
Tytot puolestaan suosivat roolimalleina elokuva- ja pop-tdhtid sekd omia perheenjdseniddn.
(Payne ym. 2004, 14.) Tutkimuksissa ja kyselyissd on kuitenkin myds véestotasolla alettu

kiinnittdd huomiota esikuvien yhteiskunnalliseen merkitykseen (ks. Mékinen 2017; Mékinen

ym. 2018).

Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus KIHU on tuottanut véestokyselyitd huippu-urheilun
vaikutuksista ja seuraamisesta. Mékisen (2017) laatiman KIHUn julkaisun mukaan huippu-
urheilijoita koskeva aikaisempi tutkimus on pédasiassa keskittynyt kahtaalle — millainen vai-
kutus urheilijoilla on véeston litkkumiselle sekd millaisina roolimalleina urheilijat toimivat

lapsille ja nuorille. Néista kahdesta erityisesti jilkimmaéainen sivuaa ldheisesti esikuvatematiik-
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kaa, joskin kdytettynd késitteend on roolimalli esikuvan sijaan. Edelld mainitussa KIHUn vé-
estokyselyssé ei kysytty suoraan, kuinka urheilijat ovat vaikuttaneet vastaajien omaan fyysi-
seen liikunta-aktiivisuuteen. Sen sijaan kysely keskittyi selvittimiédn, 10ysivitkd vastaajat
urheilijoiden kéyttdytymisestd esimerkkejé tai toimintamalleja itselleen yleiselld tasolla. Toi-
sin sanoen kysely kartoitti suomalaisten urheilijoiden, ei urheilun itsenséd, vaikutusta omaan

tai muiden kayttdytymiseen. (Mikinen 2017, 14.)
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4 MEDIA SANKAREITA JA ESIKUVIA RAKENTAMASSA

Koska esikuvien ja sankareiden vaikutus perustuu siihen, ettd he ovat yleison saatavilla, on
saavutettavuuden takaaminen keskiossd. Meierin (2015) mukaan ratkaisevaa on tarjota ja huo-
lehtia roolimallien ja heitd seuraavien ihmisten vélisistd suhteista. On myo0s térkedd arvioida
vuorovaikutuksen astetta, samankaltaisuutta, merkityksellisyyttd ja saavutettavuutta. (Meier
2015, 979.) Heinilén (2000) mukaan media luo urheilusankarit ja idolit sekd tuo urheilun suu-
ren menestyksen kansalaisten ulottuville. Urheilujournalismi luo urheilusankaruutta yllépitden
sankarikulttia, mik osaltaan takaa urheilujournalismin tarpeen ja kysynnin myos tulevaisuu-
dessa. (Heinild 2000, 278.) Urheilusankaruuden suosio perustuu median ja urheilujournalis-
min muodostamaan kulttuuriseen viitekehykseen, jossa urheilusankareita tuotetaan korosta-
malla urheilijoiden suomalaisuutta sekd muodostamalla urheilijoiden suurimmista saavutuk-
sista menestystarinoiden jatkumo. Suomalaisuuden ja suomalaisten urheilusankarien 14pi vuo-
sikymmenien kantavan katkeamattoman ketjun korostaminen vahvistaa merkittdvésti kansal-

lista identiteettid. (Virtapohja 1998, 38-39.)

Traditionaalisessa yhteiskunnassa sankarit olivat universaaleja ja yksilolle asetetut rajat ul-
koapdin saneltuja. Todellisuutta ikddn kuin tuotiin valmiina yksildille omaksuttavaksi. Median
ja vithteen my6td uudenlaiset, monipuoliset tavat ja kanavat puolestaan tarjoavat yksiloille
alempaa laajemmat mahdollisuudet todellisuuden rajojen 16ytdmiseen itse. (Nare 1991, 33.)
Traditionaalisessa yhteiskunnassa my0s identiteetti oli kaikille yhteistd. Media on kuitenkin

osaltaan muuttanut yksildiden identifikaation yksityisemméksi ja vapaavalintaisemmaksi.

Heinildn (2000) mukaan joukkoviestinnilld on keskeinen rooli urheilutiedon ja -viihteen vilit-
tdjand. Samalla viestintd osaltaan toimii merkittdvand litkuntaan ja urheiluun liittyvien ja sii-
hen liitettdvien arvojen heijastajana. (Heinild 2000, 273.) Liikuntakulttuurin osa-alueista eri-
tyisesti huippu-urheilu saa julkisuutta (Laine 2011, 43), sillé se tarjoaa vahvoja tunnevirikkei-

td seuraajilleen (Heinild 2000, 273).

Niin urheilusankarit kuin esikuvatkin tulevat kansan tietoisuuteen jotakin kautta. Jotta yhteiso
ja yksilot voisivat valita ihailun kohteensa ja identifioida itsedén urheilun kautta, tarvitaan

vilittdjéksi media. Medialla onkin kiistaton rooli urheilijoiden ndkyvyyden kasvattajana (Bo-
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ykoff & Carrington 2019, 4). Oleellista on huomata, ettd median rooli ja mahdollisuudet eivit
rajoitu pelkkddn tiedon ja tapahtumien vilittimiseen. Niin ollen onkin perusteltua pureutua
tarkemmin median muuttuneeseen ja samalla kasvaneeseen rooliin aktiivisena toimijana, joka
paitsi muokkaa urheilun sisdltojd, myds vaikuttaa urheilijoiden julkisuuskuvan ja esikuvaiden-

titeetin rakentumiseen.

Median myo6td urheilu on saanut tdysin uudenlaisia ulottuvuuksia — viihteellisyyden, dramaat-
tisuuden sekid koukuttavuuden. Toisaalta media tarvitsee seuraajia ja siten myds urheilua véli-
tettdviksi aiheekseen, silld urheilu on ihmisid kiinnostavaa. (Turtiainen 2012, 15.) Median ja
urheilun toisistaan riippuvainen tiivis suhde konkretisoituu ajateltaessa olympialaisten kaltai-
sia massiivisia urheilutapahtumia ilman median ldsndoloa. Rowen (2004, 12—13) mukaan
ndistd toinen ei voi eldd ilman toista. Media tuo nidkyvyyden urheilulle. Toisaalta media tarvit-
see urheilua, silld ihmiset ovat kiinnostuneita urheilusta, jonka seuraaminen ei olisi nykyisessi
muodossaan mahdollista ilman mediaa. Erddn ndkemyksen mukaan urheilua nykyisessd muo-

dossaan ei olisi edes olemassa ilman mediaa. (Heinild 2000, 276; McChesney 2008, 13.)

Urheilu on osaltaan ihmisten vélistd sosiaalista kanssakdymistd, johon median yleistyminen ja
kehittyminen on vaikuttanut ratkaisevasti. 1970-lukua pidetdén useissa tutkimuksissa Suomen
ensimmadisend varsinaisena mediaurheilun vuosikymmenend (esim. Laine 2011, 44).
McChesneyn (1989, 61) mukaan television yleistyminen oli suurin yksittdinen vaikuttaja ur-
heilukulttuurin muutoksessa. Televisioldhetyksien selostukset, hidastukset, uusinnat sekd ku-
vakulmat ovat muokanneet urheilusta tdysin omalaatuisen kokonaisuuden omine visuaalisine
kielineen ja sanastoineen (Boyle & Haynes 2009, 35-36). Edelld mainittujen ominaisuuksien
keksiminen mahdollisti lajien muuntamisen televisioruutuun sopivaksi (Itkonen 1996, 231—
244), mika puolestaan johti stadionyleisdjen merkityksen vihenemiseen, kun urheilua saattoi
seurata kotoa késin. Tdma vaistimaton muutos sai aikaan ammattilaisliigojen ja televisioase-
mien vélisen yhteistyOn, joka sittemmin kehittyi suurten rahojen bisnekseksi. (Rader 1984, 4.)
Ennen television yleistymistd urheilun seuraaminen oli mahdollista kidytdnndssd ainoastaan
paikan péaélla tai auditiivisesti radion vélitykselld. Katsojille urheilutapahtumiin osallistumi-
nen oli muista viithteen muodoista poikkeava mahdollisuus seurata inhimillistd draamaa. Ur-
heilu onkin kautta aikojen tarjonnut mahdollisuuden poiketa tavallisesta arjesta ja irtautua

rutiineista. (Heinild 2000, 276; Virtapohja 1998, 65.)
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Television vaikutuksen urheiluun kielteisend nihneen Raderin (1984) mukaan televisioteknii-
kan kehittyminen pirstoi urheilusuorituksia sekd kadotti ndiden ainutlaatuisuuden. Toisaalta
television myonteiset vaikutukset ovat olleet suuret. Urheilutapahtumien seuraamisesta on
tullut globaalisti mahdollista ja kaikkien ulottuvilla olevaa. Lisdksi televisio teki miltei kaikis-
ta urheilijoista sankareita, kun ldhes kaikki pelaajat esiteltiin mahdollisina tulevina ithmeiden
tekijoind. Lukumaaréltdin kasvaessa sankaruus toisaalta alkoi kadota tai ainakin muuttua laa-

dultaan. Sankareista tuli aivan liian arkipdivéisid. (Rader 1984, 193—-194.)

4.1 Urheilija julkisuuden henkiloni

Nykymaailman urheilun kirkkaimmat tdhdet kuuluvat maailman seuratuimpien ihmisten
joukkoon (Mékinen 2017, 14). 1970-luvun tuomat dramaattiset muutokset urheilujournalis-
missa ja mediaurheilussa johtivat urheilijoiden aseman voimakkaaseen muuttumiseen. Katso-
jilla alkoi Raderin (1984) mukaan olla television tuomien muutosten myotd jopa vaikeuksia
pysyé kirryilld kaikista median vilittdmistd urheilijoiden nimistd ja persoonista. Toisaalta
esimerkiksi l&hikuvat seké haastattelut toivat katsojille laajentuneita mahdollisuuksia ndhdi ja
tutustua urheilijothin myds ihmisind. Erityisesti television my6td urheilijoille kehittyi niin
sanottu mediapersoonallisuus omine esiintymistyyleineen. (Rader 1984, 193—-194.) Turnerin
(2004) mukaan urheilussa ja urheilijoissa ei ennen 1970-lukua ollut mitéén tyylikdstd. Liittou-
tuminen urheilun, median sekd esimerkiksi vaate- ja jalkineteollisuuden sekd muodin valilla
osaltaan valoi perustaa urheilun supertdhtien syntymiselle. Samalla alkoi muuttua myds urhei-
lun kulttuurinen ja taloudellinen asema yhteiskunnassa. (Turner 2004, 39.) Urheilijan toimi-
minen esimerkiksi vaikuttajana tai brindildhettilddna osoittaa, ettd urheilijalla on nykypéivéna

nikyvyyttd myds urheilun ulkopuolisilla osa-alueilla.

On esitetty my0s, ettd urheilusankareiden tilalle on noussut julkkis (Brown ym. 2003, 43),
joka eroaa sankarista siind, ettd julkkis ratsastaa imagon varjolla, kun taas sankari on omien
tekojensa kautta ansainnut maineensa. Sankari on yhteis6d edustava hahmo ja julkkis on yksi-
tyishenkilo, joka ajaa omia etujaan (Virtapohjan 1998, 19). Julkkikset ovat massamedian val-

mistamia (Boorstin 1962, 61), eivitkd sankarien lailla yhteison valitsemia (Virtapohja 1995,
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38). Urheilijoille julkisuuden henkil6ind jirjestetdén jopa esiintymiskoulutusta, jotta he osai-

sivat esiintyd markkinoita ja sponsoreita palvelevalla tavalla (Itkonen 1996, 134).

Julkkis on henkil6, jonka nimi heréttdd huomiota ja kiinnostusta sekd omaa voittoa tuottavaa
arvoa (Rein ym. 1997, 15). Boorstinin (1962) mielestd sankari on itse saavuttanut jotain, kun
taas julkkis on pelkdstddn nimi, joka tunnetaan tunnettavuudestaan. Toisin sanoen sankarit ja
julkkikset eroavat siind, ettd julkkikset voivat olla tdysin massamedian tuottamia. (Boorstin
1962, 61.) Télla ndkdkulmalla on kuitenkin rajallisuutensa. Sankari-julkkis-vastakkainasettelu
on enemmankin pelkka fraasi kuin todellisuus, silld ero ndiden kahden “osapuolen” vililld on
pitkélti keinotekoinen. Kumpikin on olemassa jatkumossa ja molemmissa on paljon kumpaa-
kin. Monet sankareista ovat tehneet jotain, jopa sankarillista sanan vanhassa merkityksessa,
mutta eivét kaikki. Néin ollen vastoin Boorstinin (1962) véitettd kaikki sankarit eivit ole teh-

neet jotain.

Urheilija voi olla samanaikaisesti sekd sankari ettd julkkis. Elovaaran (2007) mukaan moderni
urheilusankari on aina samalla myds julkisuuden henkil6. Hén kéyttddkin viitdskirjassaan
kisitettd julkkissankari, miké kiinnostavalla tavalla yhdistdd julkkiksen ja sankarin kisitteet.
Hénen mukaansa lukuisten urheilijoiden kohdalla urheilijoiden suoritukset ovat heidan henki-
l6kohtaisia saavutuksiaan, mutta julkisuuden kautta yleiso tekee mahdollisesta menestyksesté
omaisuuttaan. Noustakseen julkkissankarin asemaan urheilijalta edellytetdén urheilullista lah-
jakkuutta, voittajan asennetta, viehdttdvad ulkondkod ja kysyttyd imagoa sekd olosuhteiden
otollisuutta. (Elovaara 2007, 191-197.) Edelld mainituista erityisesti olosuhteiden otollisuus

muistuttaa myods Nireen (1991, 30) toteamaa yhteiskunnallisen murroksen tarvetta sankarin

syntymiselle.

Media tuo urheilulle julkisuutta (Heinild 2000, 276), jolloin se tuo sitd samalla my0s urheili-
joille. Vaikka urheilija pyrkisikin keskittyméddn leipélajiinsa eli urheiluun, median kasvanut ja
vahvistunut rooli on johtanut siihen, ettd urheilija ei voi vélttyd medialta. Urheillessaan urhei-
lija ei pelkdstddn urheile, vaan toimii samalla julkisuuden henkiloni. Itkosen ja Knuuttilan
(1992) mukaan huomionarvoista on ymmartdd, ettd urheilun eri julkisuusmuodot eivit ole

toisiaan poissulkevia, vaan ne eldvét rinnakkain. Toisin sanoen urheilussa on kyse kilpailusta
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areenoiden herruudesta, mutta my6s kuuluisuuden houkutuksista. (Itkonen & Knuuttila 1992,

148.)

Ennen median valtakautta urheilijoille urheileminen oli erilaista kuin nykypdivéna. Urheilijat
nimittdin nauttivat erdénlaisesta kaukaisen myytin imagosta seki aivan erilaisesta etiisyydesta
katselijoihin. Katsojat ja fanit erotti urheilijoista usein fyysinen aita, joka esti ihmisten padsyn
thailemiensa urheilijoiden ldhelle (Rader 1984, 177). Televisiourheilun laajentaessa yleisddén,
myo0s kuuluisat urheilijat alkoivat saada osakseen laajaa nikyvyyttd. Julkista tietoa urheilijoi-
den henkilokohtaisesta eldmistd on nykypédivané jokaisen saatavilla enemmin kuin koskaan
aikaisemmin. Tiiviisti seurattu eldma sekd jatkuva uutisointi urheilijoiden tekemisistd tuo ur-
heilijat kokonaisvaltaisesti ldhemmads yleisod. Uutiset ammattiurheilijoiden toiminnasta, teois-
ta, lausunnoista sekéd ylipddtdin eldméntavoista toimivat sosiaalisen vaikuttamisen keinoina
uutisointia ja urheilijoita seuraavalle suurelle ihmisjoukolle. (Brown ym. 2003, 43.) Sosiaali-
sella vaikuttamisella puolestaan tarkoitetaan tarkoituksenmukaista tai tahatonta pyrkimysti
vaikuttaa toisen ihmisen uskomuksiin, asenteisiin tai kdyttdytymiseen (American psychologi-

cal association s.a.).

Rowen (1992) mukaan “’kovat uutiset” ovat objektiivista uutisointia esimerkiksi tuloksista ja
tapahtumista. Pehmeét uutiset voivat olla sisélloltidén juoruja tai urheilijoiden henkilokuvauk-
sia. Niin sanotussa ortodoksisessa retoriikassa puolestaan korostuvat toimittajien subjektiivi-
set ndkemykset késilld olevista aiheista. Refleksiivinen analyysi késittelee urheilun ongelma-
kohtia suoraan ja kaunistelematta. (Rowe 1992, 99.) Pehmeiden uutisten painotus on sanka-
reiden palvonnassa sekd urheilijoiden “julkisuuden henkild” -imagon rakentamisessa ja vah-

vistamisessa (Boyle & Haynes 2009, 169).

Teknologian kehityttyd mahdollisuudet tuottaa ja tarjota urheilun sisdltoja kuluttajille ovat
monipuolistuneet. Samanaikaisesti myos mediakilpailu on lisdéntynyt. (Poyhtdri ym. 2016,
10.) Jakelukanavien yltdkylldisyyden myotd urheilusta uutisoimisessa ei ole enéda kyse pelkis-
td kovista uutisista, vaan enenevissd madrin myds pehmeistd uutisista, joissa urheilijoiden
henkilokuvaukset ja persoonallisuus nousevat esiin itse urheilusuorituksen rinnalle (Boyle &
Haynes 2009, 169). Niitd pehmeitd sisdltdja tuottavat osaltaan myds urheilijat itse julkaistes-

saan sisdltoja esimerkiksi sosiaaliseen mediaan.
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Kovien uutisten merkityksen vihentyminen urheilua koskevassa uutisoinnissa on nykyaikaa,
joka nédkyy osaltaan myo6s urheilijoiden julkisessa esiintymisessd. Thmisoikeusliiton (2021)
mukaan yhd useampi suomalainen urheilija haluaa aktiivisesti ajaa ihmisoikeuksia, nostaa
esiin epdkohtia sekd vaatia yhdenvertaisuutta. Néin ollen urheilijat osaltaan toteuttavat Rowen
(1992, 99) mainitsemaa refleksiivistd analyysia tarttumalla urheilumaailman epdkohtiin. Tél-
lainen uskallus kommentoida ja tuoda esiin urheiluun liittyvid ongelmia voitaisiinkin ndhda
yhtend nykyaikaiseen urheilijaesikuvaan liitettdvind ominaisuutena. Urheilujournalismilla ja
medialla on tillaisten esikuvien rakentumisessa keskeinen rooli niiden nostaessa esiin urheili-

joita, joiden esimerkillisyys ei tule pelkdstd menestyksestd, vaan muista hyveista.

Urheilua tyokseen tekevdt ammattilaiset, huippu-urheilijat, ovat samanaikaisesti enemmén tai
vihemmén omasta tahdostaan myos viihdealan ammattilaisia. Sekd uransa pééttineitd ettd
aktiivisia huippu-urheilijoita osallistuu milloin mihinkin tv-formaattiin. Liséksi monia urhei-
lusta tuttuja kasvoja ndhdadn kilpauransa jédlkeen asiantuntijatehtidvissd antamassa komment-
teja esimerkiksi urheilun suurtapahtumissa. Naméd ovat esimerkkejd siitd, kuinka urheilijat
ovat esilld my0s toimimatta itse aktiivisina urheilijoina. Brownin ym. (2003) mukaan perintei-
sistd roolimalleista, kuten vanhemmista tai sukulaisista, poiketen urheilujulkkiksia ei tunneta
henkilokohtaisesti, jolloin moraalisen luonteen ominaisuus usein jdtetdin huomiotta. Néin
ollen urheilijoihin julkisuuden henkil6ind kohdistuu yleis6iltd odotuksia ldhinné koskien erin-
omaista lahjakkuutta urheilussa sekd tunnettavuutta nimenomaan julkisuuden henkilona.

(Brown ym. 2003, 43.)

Esilldolo julkisuudessa kuitenkin antaa katsojille mahdollisuuden tutustua urheilijoihin entistad
enemman persoonina ja ihmisind, jolloin heihin on mahdollista kehittdd parasosiaalisia suhtei-
ta (Brown ym. 1997, 267), jolloin myos identifioituminen on mahdollista (Kelman 1961, 63).
Kenties urheilijan kokonaisvaltaisen julkisuuteen saattamisen myotd katsojat ovat huoman-
neet, ettd urheilijat ovat paljon muutakin kuin pelkkid urheilijoita ja mahtavia sankaritekoja —
myo0s heiddn persoonillaan on vilid. Toisin sanoen julkisuus on mahdollistanut urheilijoiden
kokonaisvaltaisemman tarkastelun ja nidkyvyyden, jolloin esikuvallisuuden on ollut mahdol-
lista nousta esiin. Urheilijan julkkisstatuksella voidaankin todeta olevan merkittdvd vaikutus

esikuvallisuuden rakentumisessa.
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4.2 Urheilija sosiaalisessa mediassa

Sosiaalinen media tarjoaa uudenlaisen alustan huippu-urheilijoiden ja heitd seuraavien henki-
16iden vuorovaikutukselle. Siind missd aikoinaan urheilijoita oli mahdollista nihd4 ainoastaan
kentilld ja areenoilla paikan pddlld tai lehdiston vélittdménd, voi heitd tdnd pdivdnd seurata
sosiaalisen median kanavissa siind missd omia ystividkin. Tdtd muutosta ei tule lokeroida

positiiviseksi tai negatiiviseksi vaan pikemminkin keskittyd ymmaértdméaéan sen vaikutuksia.

Itkosen ja Knuuttilan (1992, 148) mukaan kilpaurheilun ja mediajulkisuuden kiinnittyminen
yhteen on mahdollistanut nykyisen kaltaisten urheilusankarien ilmentymisen. Téstéd toteamuk-
sesta on kulunut tdhén pdivéddn tultaessa aikaa kolmekymmenté vuotta, joten on perusteltua
tarkastella urheilusankaruutta myo6s 2020-luvun kontekstissa. Yksi merkittdvimmistd muutos-
ta aiheuttaneista tekijoistd on sosiaalinen media, jolla on ollut dramaattisia vaikutuksia muun

muassa sithen, kuinka urheilijat ndkyvit, mutta myds kayttaytyvét julkisuudessa.

Farrington ym. (2014) kuvailevat sosiaalista mediaa repiviksi ja vilittoméksi alustaksi, joka
tarjoaa mahdollisuuden ldhettdd viestejd védhdiselld vaivalla ja kustannuksilla. Heiddn mu-
kaansa onkin helppo ymmartii, miksi sosiaalinen media on niin suosittu ihmisten keskuudes-
sa. Erityisen vetovoimainen piirre sosiaalisessa mediassa on sen kyky muodostaa yhteys myds
vaikeasti tavoitettaviin vdestoryhmiin. Osaltaan sosiaalisen median tuomat mahdollisuudet
ovat l0ytdneet myds ammattiurheilijat, joille sosiaalinen media tarjoaa oivan ympériston vai-
kutusvallan ja maineen laajentamiselle. Liséksi sosiaalisella medialla on kyky murtaa esteitad

kannattajien ja pelaajien vélilla. (Farrington ym. 2014, 8.)

Sosiaalisen median yksiselitteinen méaéritteleminen on hankalaa sen muuttuessa alati. Yhteista
sosiaalisen median médritelmille on késitys se kéyttdjdldhtoisestd sisdllon tuottamisesta. Pe-
rinteisestd mediasta ja viestintdvélineistd poiketen sisdllon tuottajien ja vastaanottajien roolit
eivit siis ole enédd selkedt. (Farrington 2014, 10.) Sosiaalisen median kasvu johtuu erityisesti
tieto- ja viestintdteknologian kehityksestd sekd internetin nopeutumisesta ja paremmasta saa-

tavuudesta (Kaplan & Haenlein 2010, 61). Sosiaalisen median merkitys osana ihmisten vilistd

43



viestintdd on kasvanut luoden samalla my06s urheilijoille aikaisempaa suoremman kanavan

yleisdnsé ja seuraajiensa tavoittamiselle (Turtiainen 2012, 102—-103; 2014).

Sosiaalisessa mediassa toimivia henkildité, jotka ovat ajan saatossa kerénneet itselleen merkit-
tdvan madrin seuraajia, kutsutaan sosiaalisen median vaikuttajiksi (Ki & Kim 2019, 1). Myos
urheilijoilla on tavallisesti suuria miirid seuraajia, joskin keskeinen ero urheilijan ja sosiaali-
sen median vaikuttajan vélilld on, ettd menestyneilld urheilijoilla on jo 1dhtokohtaisesti heitd
seuraava yleisd urheilu-uran tuomana. Sosiaalisen median vaikuttajille tyypillistd on omien
kokemusten, mielipiteiden ja eliménsisdltdjen jakaminen seuraajien ndhtivéksi (Ki & Kim
2019, 1). Tassd mielessd myos urheilijoita voidaan pitdd sosiaalisen median vaikuttajina hei-
dén jakaessaan edelld mainittuja asioita laajalle seuraajajoukolleen. Harjun (2013) mukaan

onnistunut vaikuttamistoiminta vaatii usein julkisuutta.

4.3 Urheilijan yhteiskuntavastuu ja yhteiskunnallinen vaikuttaminen

Urheilua on pitkdén pidetty koskemattomana pelkkien hyvien ominaisuuksien ja asioiden
edistdjind ja kasvattajana (ks. luku 2.3). Urheilussa ilmenee kuitenkin yhteiskunnallisia epa-
kohtia siind missd kaikilla muillakin yhteiskunnan osa-alueilla niin paikan pédlla kentilld ja
stadioneilla kuin sosiaalisen median vilitykselld (Kavanagh ym. 2020; Kyllonen 2018, 7).
Yhteiskunnassa vallinnut arvostus urheilua kohtaan on mahdollistanut toimintakulttuurin,
jossa ndistd epdkohdista on totuttu vaikenemaan, vaikka ne olisikin tiedostettu (Kyllonen
2018, 7). Ennen mediaa ja erityisesti sosiaalista mediaa urheilijat ovat voineet taistella yhteis-
kunnan vééryyksid vastaan urheilun kautta (Moore 2017, luku 1). Urheilundyttdmot, erityises-
ti kansainviéliset sellaiset, ovat toimineet kautta aikojen my0s ideologisten ilmausten vilinei-
nd. Huippu-urheilijoilla on edellytykset puuttua urheilussa ilmeneviin epédkohtiin ja nostaa
niitd samalla laajemmin nikyviin osaksi yhteiskunnallista keskustelua. (Turtiainen 2014; Van
Dijck & Poell 2013.) Menestyneet urheilijat ovat tunnettuja ja seurattuja julkisuuden henkil6i-
td, joiden tekemisiin niin urheilussa kuin sen ulkopuolellakin kohdistuu kiinnostusta yleison ja

median suunnilta. (Turtiainen 2012, 15; 2014).
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Urheilijoihin kohdistuvat odotukset epdkohtiin puuttumisesta ovat osa urheilijoiden yhteis-
kuntavastuuta. Yhteiskuntavastuulla tarkoitetaan yksinkertaistetusti yksilon sellaista vastuuta
yhteiskunnalle, jolla on joko globaali tai yhteiskunnallinen merkitys (Anttiroiko 2004, 21-23).
Yhteiskuntavastuu voidaan kasittdd myos laajempana mééritelménd siséltden niin pienet kuin
isot teot joko yhteisOssé tai yhteiskunnassa, joiden tarkoituksena on tehda yhteiskunnasta pa-
rempi paikka tulevaisuudessa (Kyyronen 2021, 26). Yhteiskuntavastuun toteuttaminen ilme-
nee kdytdnndssd yhteiskunnallisena vaikuttamisena, jona voidaan pitdd esimerkiksi aiemmin
tdssd luvussa mainittua urheilun epékohtien esiin nostamista. Urheilija ikddn kuin tunnistaa
oman roolinsa, asemansa ja tehtdvénsd olevan muutakin kuin pelkkdd harjoittelua ja urheile-
mista. Tatd tietoista pyrkimystd asioihin vaikuttamiseen May (2009, 451) nimittdd “takaisi-
nantamisen” - tai “yhteisOlle palauttamisen” -ajatukseksi. Tami odotus kohdistuu Meierin
(2015, 270) roolimallikategorioista tyypin 3 roolimalleille eli korkean profiilin huippu-
urheilijoille ja ndistd erityisesti urheilu-uransa lopettaneille. Urheilijoiden mielletdén saavan
urheilulta paljon, jolloin uran jilkeen heididn odotetaan omistautuvan vélittdiméain muun muas-

sa urheilun ja olympismin arvoja nuoremmille sukupolville. (Meier 2015, 978.)

Kyyronen (2021) tutki pro gradu -tutkielmassaan urheilijoiden yhteiskuntavastuuta. Kuudesta
hénen haastattelemastaan urheilijasta viisi on ollut ehdolla Urheilugaalan Vuoden esikuva -
palkinnon saajaksi. Kyyrdsen haastattelemat urheilijat nostivat esiin roolimallina toimimisen
tarkednd osana urheilijjan yhteiskuntavastuuta, mikd osaltaan osoittaa, ettd urheilijjoiden yh-
teiskunnallisiin asioihin vaikuttaminen nidhddén esikuvallisena toimintana. (Kyyrénen 2021,
35.) Yhteiskuntavastuun toteuttamisen ja yhteiskunnallisen vaikuttamisen voidaan ndin ollen
kidsittdd olevan toimintaa, jolla halutaan pyrkid muuttamaan vallitsevia rakenteita ja néytta-
madn esimerkkid muille ithmisille, jopa silld uhalla, ettd urheilijat itse saattaisivat joutua kriti-
soinnin tai syrjinndn kohteiksi (Meier 2015, 978-979). Urheilijoiden yhteiskunnalliseen vai-
kuttamiseen onkin suhtauduttu myds varauksella esittden sen olevan poikkeuksellista ja har-

voin esiintyvdd (Cooky & Antunovic 2020, 9).

Kuten tdmé pédluku on osoittanut, medialla on keskeinen rooli sankareiden ja esikuvien syn-
tymisessd. Teknologian kehityksen mydtd myos media on kehittynyt tarjoten uusia mahdolli-
suuksia ja tapoja seurata urheilua ja urheilijoita. Samalla my6s urheilijoille on mahdollistunut
aikaisempaa monipuolisemmat tavat olla esilld. Erityisesti sosiaalinen media tarjoaa urheili-

jalle mahdollisuuden olla aktiivinen ja itsendinen toimija. Yhteiskuntavastuun ja yhteiskun-
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nallisen vaikuttamisen myotd urheilijat nostavat esiin yhteiskunnallisia asioita ja urheilun
epakohtia. Néin ollen aktiivisuus esikuvallisuuden ylldpitdmisestd on osaltaan siirtynyt urhei-

lijoille itselleen median toimiessa edelleen ja entistd vahvemmin timén kaiken mahdollistaja-

na.
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tassd paédluvussa esittelen pro gradu -tutkielmani tutkimustehtdvén perusteluineen sekd kolme
tutkimuskysymystani, joiden avulla pyrin tutkimustehtdvaini vastaamaan. Liséksi esittelen
tutkimukseni metodologiaa ohjanneita tieteenfilosofisia kytkentdjd. Kdyn myos lépi tutkimuk-
sen toteuttamiseen sisdltyneet etapit, kuten tutkimusaineiston keruun ja tutkimusmenetelmaéni.

Luvun lopussa pohdin tutkimuksen eettistd puolta tutkimusetiikan muodossa.

5.1 Tutkimustehtivi ja -kKysymykset

Esikuvien tirkeys ja yhteiskunnallinen merkitys mainitaan toistuvasti niin yhteiskunnallisissa
kuin arkieldmin keskusteluissa. Esikuvatutkimus on toistaiseksi kohdistunut vastaanottaja-
padhén, 1dhinni lapsiin ja nuoriin. Lisdksi esikuvien merkitys nousee usein esille sivutuottee-
na olematta kuitenkaan varsinainen tutkimuskohde (ks. esim. Opetus- ja kulttuuriministerid
2015, 55; Seppdld 2017). Esikuvallisuutta ei siis juuri ole tutkittu esikuvaldhtoisesti esikuvien

nikokulmasta pyrkien selvittdméén, millaista on toimia yhteiskunnan vastuuttamassa roolissa.

Kiinnostukseni valitsemaani tutkimusaiheeseen kumpuaa omista arkihavainnoistani koskien
nimenomaan sitd, kuinka usein esikuvat esiintyvét ihmisten puheissa, otsikoissa ja erilaisissa
yhteyksissd ja kuinka vastuullisessa asemassa heitd pidetddn. Tarkoituksena ei ole osoittaa
esikuvien merkityksellisyyttd tai merkityksettomyyttd suuntaan tai toiseen, vaan nimenomaan
paasti jéljille esikuvien kokemuksista. Tutkimukseni tarkoituksena on tuottaa uutta tietoa sii-
td, minkélaisena urheilijaesikuvat kokevat esikuvallisuuden ja esikuvana toimimisen. Vastaan
tutkimustehtdvaini paneutumalla kuuden Urheilugaalassa vuoden esikuvaksi valitun urheili-
jan ajatuksiin, nikemyksiin ja kokemuksiin. Laadulliselle tutkimukselle ominaiseen tapaan en
pyri 16ytdméén tai muodostamaan tutkimusaiheestani yleistyksid, vaan keskityn merkityksien
ja kokemusten yksildllisyyteen (ks. Tuomi & Sarajérvi 2018, 127). Tutkimuskysymykseni

ovat:
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1) Millaisena haastateltavat esikuvat ndkevét esikuvien merkityksen?
2) Millaisena he kokevat esikuvana toimimisen?
3) Millaisena he nidkevit median roolin esikuvallisuudessa?

Ensimmadisen tutkimuskysymykseni tarkoituksena on saavuttaa syvempi ymmaérrys esikuvien
merkityksestd ylipddtddn esikuvien sanoittamana. Toisessa tutkimuskysymyksessd pyrin jaljit-
tdmaan haastateltavien kokemusta esikuvana toimimisesta. Tama tutkimuskysymys on kenties
tirkein, silld se jaljittdd kokemuksellisuutta ja merkityksenantoa esikuvien toiminnassa. Kol-
mannen tutkimuskysymyksen kautta jiljitin median roolia esikuvallisuuden muodostumisessa

ja séilymisessa.

5.2 Tieteenfilosofiset kytkenniit

Laadullisen tutkimuksen perinteistd tutkielmani metodologia pohjaa fenomenologis-
hermeneuttiseen tiedonintressiin, jonka mukaan tutkimuksen tekemisen kannalta keskeisié
késitteitd ovat kokemus ja merkitys (Tuomi & Sarajirvi 2018, 40). Tutkimuksessani pyrin
selvittimaén urheilijaesikuvien kokemuksia esikuvana toimimisesta ja ymmartaméén laajem-
min esikuvien yhteiskunnallista merkitystd. Néin ollen on luonnollista, ettd tieteenfilosofiset
lahtokohdat ovat fenomenologiassa ja hermeneutiikassa. Fenomenologiassa tutkimuksen koh-
de on kokemus, joskin kaikkien ilmididen merkitessd ihmiselle jotain, muodostuu kokemus

merkityksenannon kautta (Tuomi & Sarajirvi 2018, 40).

Fenomenologiassa oleellista on tiedostaa tutkimuskohdetta ennalta selittdvien teoreettisten
mallien olemassaolo ja vaikutus. Néin ollen tutkijan on suhtauduttava itseensé reflektiivisesti
tunnistaakseen téllaiset ennalta mahdollisesti ohjaavat mallit ja kyetdkseen laittamaan ndma ja
oma esiymmarryksensd sivuun tutkimuksen ajaksi. (Laine 2001, 36-37; Tuomi & Sarajérvi
2018, 108.) Fenomenologinen tutkimusote tukee valitsemaani aineistoldhtdistd tarkasteluta-

paa, joskaan aineistoldhtdisyys ei ole fenomenologiselle tutkimukselle valttaméttomyys.

Esiymmairrys ei muodostu pelkistddn teoreettisista 1dhtokohdista, jotka koskevat tutkimus-
kohdetta. Teorioiden lisdksi aiemmat tutkimustulokset ja arkikokemukset madrittavat tutki-

muskohdetta ennalta. Aiemmat syrjdan laitetut tutkimustulokset ja teoriat otetaan mukaan
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jélleen aineiston analyysin ja tulkinnan jédlkeen, jolloin kdyddan dialogia ndiden ja saatujen
tulosten vililld. (Laine 2001, 36-37.) Aineistoldhtoisyydessd teorioiden vaikutus esiymmér-
rykseeni voidaan ndhda varsin vdhdisend. Sen sijaan aineiston keruuta edeltivé perehtyneisyy-
teni ja lukeneisuuteni tutkittavasta aiheesta muodostavat henkilokohtaisten 14htokohtieni
kanssa minulle tutkijana esiymmarryksen. Tadstd minun oli pyrittdva irtautumaan analyysivai-
heen ajaksi, jotta se ei hdiritsisi aineistosta nousevien teemojen muodostumista (ks. Eskola &
Suoranta 2014, 153). Taydellisté refleksiivistd itsensé tietoista hallintaa on mahdotonta tavoi-

tella, mutta kriittiseen reflektioon on pyrittavé koko tutkimuksen ajan (Laine 2001, 37, 50).

Hermeneuttisen ulottuvuuden mukaantulo fenomenologiseen tutkimukseen liittyy tulkinnan
tarpeeseen (Tuomi & Sarajirvi 2018, 41). Yksittdisten ihmisten kokemusmaailmaa tutkittaes-
sa tulkinta on useimmiten laadullisen tutkimuksen pddmenetelma. Liséksi kokemusta tutkitta-
essa oletuksena on, ettd tutkittavat ilmiot kylld ovat sellaisenaan olemassa, mutta sellaisessa
muodossa, joka ei suoraan avaudu ymmartdmiselle ja kasitteellistimiselle. (Varto 1992, 58—
63.) Myos tdma oletus tukee aineistoldhtdisyyttd analyysimenetelmind, silld aineistoldhtoises-
sd analyysissa késitteet muodostetaan aineistosta (Tuomi & Sarajarvi 2018, 124). Yleisend
ajatuksena on, ettd hermeneutiikalla tarkoitetaan ymmartimisen ja tulkinnan teoriaa, jonka
tarkoituksena on 10ytdd mahdollisia tulkinnan sddnt6jd ja oivaltaa ilmididen merkityksid
(Tuomi & Sarajédrvi 2018, 40—41). Oleellista on hahmottaa, ettd ymmartdminen on aina tulkin-
taa ja ettd ymmartdmisen taustalla vaikuttaa jo aiemmin ymmarretty ja tiedetty. Nédin ollen
ymmaérrystd ohjaa aina jo olemassa oleva esiymmaérrys. Niin sanotun hermeneuttisen kehén
myo6td tutkijan ymmarryksen tulisi syventyd ja korjautua jatkuvasti prosessissa, jossa kehdn
kulkemisen avulla tutkija véhitellen pyrkii vapautumaan mindkeskeisyydestdén (Laine 2001,
38). Toisin sanoen hermeneuttisessa kehédssd jo tiedetty tieto ja ymmarrys kohtaavat tutki-
musprosessin edetessd syntyneet uudet tulkinnat, ymmarrykset ja merkitykset aina uudestaan
kdyden dialogia keskendén. Fenomenologisen ja hermeneuttisen tutkimuksen rakenne voidaan
mieltdd kaksitasoiseksi; perustasolla on esiymmairrys, johon toisella tasolla tapahtuva tutki-
mus kohdistuu. Tavoitteena on tehdd ennestddn tunnettu, tottumuksen huomaamattomaksi
hdivyttdma, tiedetyksi ja ndkyvéksi. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 40—41.) Osaltaan esiymmér-
rykseni esikuvien yhteiskunnallisesta merkityksestd toimi tutkimuksessani ennestdén tunnet-

tuna ja tdimén tutkimuksen kautta pyrin tekeméén téstd myo0s tiedettya.
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5.3 Haastatteluaineisto ja sen keruu

Tutkittaessa tiettyjen henkildiden kokemuksia ja nikemyksid haastatteluiden kayttd aineiston
keruumenetelméni oli itsestddnselvyys, silld edelld mainittuja asioita on jarkevéi tiedustella
kyseisiltd henkildilté itseltddn (Tuomi & Sarajirvi 2018, 84). Haastattelua tiedonkeruumene-
telména voidaan hyodyntdd lukuisin eri tavoin. Yleensa haastattelutyyppeja jaotellaan haastat-
telutilanteen muodollisuuden mukaan. (Hirsjarvi & Hurme 2009, 203.) Toteuttamani haastat-

telut olivat teemahaastatteluja.

Teemahaastattelun eli puolistrukturoidun haastattelun oletuksena on, ettd haastateltavat ym-
mirtdvat haastattelussa ilmenevit késitteet tutkijan tarkoittamalla tavalla ja kykenevit myos
pilkkomaan késitteen samalla tavalla kuin tutkija. Vain timén olettamuksen avulla on mah-
dollista olettaa vastausten olevan teemaan liittyvid. Tdima ominaisuus erottaa teemahaastatte-
lun avoimesta haastattelusta, jossa haastattelija todennikdisesti joutuisi tarkentamaan kysy-
myksidén useaan kertaan ja haastateltavasta riippuen myds eri tavoin. (Tuomi & Sarajirvi
2018, 89-90.) Metodologisesta ndkdkulmasta teemahaastattelu oli tutkimukseni kannalta
luonnollinen valinta, silld teemahaastattelussa korostetaan ihmisten omia tulkintoja asioista ja
heidén asioille antamiaan merkityksid (Hirsjarvi & Hurme 2009, 48). Teemahaastattelussa
edetddn etukiteen valittujen keskeisten teemojen ja kysymysten varassa. Toteutetuissa haas-
tatteluissa pyrinkin noudattamaan kaikkien haastateltavien kohdalla samaa kaavaa kysyen
samat kysymykset samassa jéirjestyksessd, vaikka laadullisen tutkimuksen yksi perinteisiin
liittyvé kysymys ja osittainen makuasia on, kuinka tarkasti edelld mainittua yhdenmukaisuutta
tulee noudattaa. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 88.) Haastattelijana hyddynsin vapautta esittdd
tarpeen mukaan tarkentavia kysymyksiéd haastateltaville heidén vastauksiinsa perustuen pyr-
kiessdni maksimoimaan tiedonkeruun. Haastattelun etuna onkin juuri joustavuus ja mahdolli-
suus kysymyksen toistamiseen, védrinkésitysten oikaisemiseen ja keskustelun kdymiseen
haastateltavan kanssa (Tuomi & Sarajirvi 2018, 85). Teemahaastattelussa valituista teemoista
nimittdin keskustellaan yksinkertaisen kysymys-vastaus-periaatteen sijaan. Haastattelutyyppi-
nd teemahaastattelu ottaakin huomioon sen, ettd merkitykset syntyvit vuorovaikutuksessa.

(Hirsjarvi & Hurme 2009, 47-48.)
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Haastatteluun tulee valita sellaisia henkil6itd, joilla on kokemusta tutkittavasta ilmidstd tai
keskeistd tietdmystd aiheesta (Tuomi & Sarajarvi 2018, 86). Koska se, ketd esikuvana pide-
tddn, on osoittautunut hyvin vastaanottajariippuvaiseksi, paadyin rajaamaan aineistoni Urhei-
lugaalassa Vuoden esikuva -palkinnon vastaanottaneisiin urheilijoihin. Kyseinen palkinto on
jaettu 16 henkil6lle, jotka samalla toimivat tutkimukseni perusjoukkona ja perusteluna haasta-
teltavien valinnalle. Ohjaajani kanssa pdidtimme, ettd 4—6 haastateltavaa olisi pro gradu -
tutkielman kannalta sopiva mdard. Léhestyin sdhkdpostitse Urheilugaalaa, jonka kautta vili-
tettiin haastattelupyyntoni kaikille kuudelletoista Vuoden esikuva -palkinnon vastaanottaneel-
le urheilijalle. Ensimmaéinen yhteydenotto urheilijoihin tapahtui 25. tammikuuta 2022. Muis-
tutusviesti tutkimukseeni osallistumisesta ldhetettiin muutama viitkko mydhemmin. Tavoitte-
lemistani kuudestatoista urheilijasta yksi vastasi haastattelupyyntoon kieltavasti, kuusi myon-

tavasti.

Tutkimusjoukkoni ollessa varsin pieni anonymiteetin toteutuminen olisi ollut ldhes mahdoton-
ta. Informanttini ovat myontyneet esiintyméadn tutkimuksessani omilla nimilldén. Haastattelu-
joukkoni muodostivat kokonaisuudessaan Hanna-Maria Hintsa (os. Seppild), Mikaela Ing-
berg, Nooralotta Neziri, Mika Poutala, Tanja Poutiainen-Rinne ja Enni Rukajirvi. Haastatel-

tavat on esitelty informatiivisemmin liitteessi 2.

Haastattelut toteutettiin vuoden 2022 alkupuolella helmi-toukokuussa etdyhteydelld kdyttden
Zoom-pikaviestintiohjelmaa. Keskimiirin haastattelut olivat kestoltaan reilun tunnin luokkaa
lyhyimmaén haastattelun ollessa noin 42 minuuttia ja pisimmén 86 minuuttia. Koen, ettd mah-
dollisuus haastatteluiden toteuttamiseen etdyhteydelld madalsi haastateltavien kynnystd osal-
listua tutkimukseen ja helpotti aikatauluista sopimista. Yksi haastatteluista esimerkiksi toteu-
tettiin haastateltavan ollessa ulkomailla. Ennen varsinaisen haastattelun alkamista esittelin
itseni ja tutkimukseni tarkoituksen vieléd kertaalleen. Haastateltavat saivat itse valita, mikéli he
halusivat pitdd videoyhteyden ylld haastattelun ajan. Suurin osa haastateltavista koki tdimén
luontaisemmaksi tavaksi keskustella tutkimusaiheesta, minkd koin myos itse miellyttivam-

maksi.

Haastattelukysymykseni olivat muodoltaan puoliavoimia. Ndin saatoin varmistua siitd, ettd

haastateltavat saisivat kertoa valituista teemoista itselleen tirkednd pitdmid asioita ilman ra-
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joittavia vastausvaihtoehtoja. Toisaalta puoliavoimet kysymykset ohjasivat halutun teeman
piiriin, jolloin voitiin vilttyd niin sanotuilta ”ohi aiheen” vastauksilta. Haastattelutilanteissa
pyrin ylldpitimiin avointa ja miellyttdvad ilmapiirid ja kannustamaan haastateltavia kerto-
maan teemoista omin sanoin, kokemuksin ja ajatuksin. Olin toimittanut haastattelurungon
haastateltaville etukiteen nédhtdviksi, silld halusin tarjota haastateltaville mahdollisuuden tu-
tustua kasiteltdviin teemoihin etukédteen. Haastattelurungon toimittaminen etukiteen haastatel-
taville ndhtdviksi on perusteltua, kun tarkoituksena on saada mahdollisimman paljon tietoa

halutusta asiasta (Tuomi & Sarajirvi 2018, 85-86). Haastattelurunkoni on esitetty liitteessa 1.

Teemahaastattelussa teemojen valintaa ohjaa periaatteessa tutkimuksen viitekehys eli se, miti
aiheesta jo tiedetddn. Teemahaastattelun avoimuudesta ja tutkittavan ilmién ennalta tunnetta-
vuudesta riippuen on teemojen valinnassa kuitenkin mahdollista nojautua myos intuitioon
sekd tutkijan omiin havaintoihin ja esiymmaérrykseen aiheesta. (Tuomi & Sarajirvi 2018, 87—
88.) Huolimatta teemojen valintaperusteista tai -tavoista oleellista on huolellinen perehtymi-
nen tutkimusaiheeseen ennen haastatteluja (Eskola ym. 2018, 34-38). Usein ndmi ennalta
valitut teemat my0s ohjaavat aineistoldhtdisesséd aineiston analyysissa kasitteellistdmistd sekd
teemoittelua (Tuomi & Sarajarvi 2018, 107). Koska tutkimukseni aihetta ei juurikaan ole ai-
kaisemmin tutkittu, teemojen valintaani ohjasivat aikaisempi kirjallisuus ja intuitioni. Pidin
kuitenkin jatkuvasti mielessd tutkimusongelmani, mikd on Eskolan ym. (2018, 36) mukaan
olennaista teemojen muodostuksessa. Teemahaastattelussani varsinaisia teemoja oli viisi (ks.

liite 1).

Teemahaastattelulle ominaista on, ettd se ei ota kantaa siihen, kuinka perusteellisesti tai syvél-
le aiheen késittelyssd mennddn. Oleellista sen sijaan on tuoda haastateltavien d4ni kuuluviin,
silld teemahaastattelu ottaa huomioon nimenomaan ihmisten tulkinnat sekd asioille antamat
merkitykset. (Hirsjarvi & Hurme 2009, 48.) Haastatteluissani ennalta valitut teemat painottui-

vat luonnollisesti sen mukaan, mista tutkittavalla oli eniten kerrottavaa.

Haastatteluissa tutkijan johdattelevuus voidaan ndahdid ongelmallisena. Teemahaastattelussa
tarkentavien ja syventidvien kysymysten esittiminen on sallittua (Tuomi & Sarajirvi 2018, 88)

ja haastattelijan aktiivinen rooli voidaan néhdi jopa toivottavana (Eskola ym. 2018, 27-28).
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Tama voi kuitenkin olla kyseenalaista tilanteissa, joissa tarkentavassa kysymyksessa on tiettya
vastausta hakeva sdvy tai painotus. Haastatteluissa tavoittelin neutraalin ystévéllistd ldhesty-
mistapaa, jossa haastateltava kokee tulevansa huomioiduksi ja kuulluksi. Toisinaan koin, etten
saanut tarpeeksi irti vastauksista, jolloin katsoin tarpeelliseksi painottaa tai muotoilla kysy-
myksid uudelleen. Jélkikdteen tdménkaltaiset tarkennukset voidaan tulkita jokseenkin johdat-

televiksi. Alla havainnollistava esimerkki tdiméankaltaisesta tilanteesta:

H: “entd koetko olevasi sellainen esikuva, kun media sinun esittdd olevan?”’

ER.: "joo”

H: 7ettd ei ollut mitddn niin semmoista, ettd sinusta kirjoitetaan jotain, mutta et
kylld allekirjoita, ettd on silleen suht samassa linjassa kuitenkin ollut media? ”

E.R.: "mitd pidempi ura, sitten varsinkin tuollaisen uran lopettamiseen liittyvid
Jjuttuja, joissa halutaan hirvedsti niitd otsikoita, ettd lopettaa uransa, vaikka ei
olekaan lopettamassa niin ne on mun mielestd aika hauskoja.”

Kuten vastauksesta nikyy, haastateltavalle ei olisi tullut mieleen mainita median kirjoittavan
hénestd toisinaan sellaisia asioita, jotka eivét pidd paikkaansa, ellen olisi kysynyt aiheeseen
liittyvad jatkokysymystd. Juuri timénkaltaiset tilanteet olivat haastavia pyrkiessini 16ytdaméaan

tavan maksimaaliseen tiedon keruuseen olematta kuitenkaan johdatteleva.

5.4 Aineiston Kiisittely ennen varsinaista analyysia

Eskolan ja Suorannan (2014, 151) mukaan haastatteluaineistosta kohti varsinaista analyysi-
vaihetta voidaan edetd usein eri tavoin. Pdddyin ensin litteroimaan haastatteluaineistoni teks-
timuotoon, minkd jélkeen ryhmittelin aineiston karkeasti ennen varsinaiseen analyysiin ete-
nemistéd. Litteroinnin tarkkuus riippuu Hirsjdrven ja Hurmeen (2009) mukaan tutkimustehta-
vastd ja aineiston analyysitavasta. Néin ollen ei ole olemassa yhtd oikeaa ohjeistusta sille,

milld tarkkuudella nauhoitetut haastattelut tulee kirjoittaa auki (Hirsjdrvi & Hurme 2009,
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139). Koin tarkoituksenmukaiseksi poistaa litteroidusta aineistosta tarpeettomat tidytesanat
kuten “niiku” ja ”00” parantaakseni tekstin luettavuutta, silld tutkimukseni analyysin paino-
piste on kokemuksissa, ei esimerkiksi vuorovaikutuksessa tai d4nenpainotuksissa. Puhtaaksi-

kirjoitettua, litteroitua ja koodattua haastatteluaineistoa kertyi yhteensd 121 liuskaa.

Haastattelujen purkamisen ja litteroinnin jélkeen analysoitavaa tekstid on tavallisesti kertynyt
huomattava maérd (Hirsjarvi & Hurme 2009, 143). Ennen varsinaista aineiston analysointi-
vaihetta luin aineistoni ldpi useampaan otteeseen. Hirsjarven ja Hurmeen (2009) mukaan ai-
neistoa ei ole mahdollista analysoida, ellei sitd ensin lue. My0s analyysin laatu on riippuvai-
nen siitd, kuinka hyvin aineisto on tullut tutkijalle tutuksi. (Hirsjdrvi & Hurme 2009, 143.)
Laadullisessa tutkimuksessa oleellista on, ettd tutkija tuntee aineistonsa ldpikotaisin. Aineis-
ton tutuksi tekeminen on ensimmdinen askel aineiston avautumiseen. (Eskola & Suoranta
2014, 152; Hirsjarvi & Hurme 2009, 143). Osittain aineisto on toki tullut tutkijalle tutuksi jo
ennen sen ldhilukua, ensimmaiisen kerran haastatteluvaiheessa ja toiseen kertaan aineiston
purkuvaiheessa (Hirsjarvi & Hurme 2009, 143). Aineistoa lépi lukiessani koin alkuvaiheessa
jopa pettymyksen tunteita. Aluksi tuntui, etti aineisto koostui itsestddnselvyyksistd ja latteuk-
sista. Tamai kuitenkin on Hirsjdrven ja Hurmeen (2009) mukaan luonnollinen ensireaktio, jota
tutkijan ei tule sdik@htdd aineistoon tutustuessaan. Usein alkuvaiheessa aineisto voi tuntua
hallitsemattomalta ja sekavalta. Huolellinen ja moneen kertaan tapahtuva aineistoon perehty-
minen kuitenkin mahdollistaa mielenkiintoisten ajatusten ja kysymysten syntymisen, jolloin
aineistoon kohdistuvasta hallitsemattomuuden tunteesta véhitellen irtaudutaan. (Hirsjarvi &

Hurme 2009, 143.)

Huolellisen tutustumisen jélkeen tutkijan tehtdvani ja valintana on pdattdd, mika aineistossa
on tutkimuskysymysten kannalta oleellista. Laadulliselle tutkimukselle 1dhes poikkeuksetta
ominaista on, ettd aineistosta 10ytyy sellaisia kiinnostavia asioita, joita etukdteen ei ole osan-
nut ajatellakaan ja jotka helposti himmentivit tutkijaa. Tédsséd vaiheessa tutkijan on kylmépai-
sesti kyettdvd rajaamaan kaikki ylimddrdinen aineistosta ulkopuolelle. Toisin sanoen aineisto
kdydaén jélleen kerran 14pi merkiten samalla ylos tutkimusongelman kannalta kiintoisat asiat.
Kaikki muu jétetddn pois. Tdméa on aineiston analyysin kannalta vilttdiméton vaihe, josta kdy-
tetddn metodikirjallisuudessa nimitystd koodaaminen. Siithen, kuinka koodaus tapahtuu, ei ole

olemassa yhtendistd ohjeistusta. Koodauksessa tutkijan méérittimét koodimerkit auttavat ai-
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neiston jasentdmisessd ja toimivat samalla ikddn kuin osoitteina, joita hyddyntéen tekstistd on

mahdollista etsii ja tarkistaa tiettyjd kohtia. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 104—105.)

Haastatteluaineiston parhain jatkokésittelijd on haastattelut tehnyt tutkija itse, silld tekija tun-
tee aineistonsa ja kykenee tdten nopeasti tunnistamaan tallenteistaan tutkimuksen kannalta
oleelliset teema-alueet (Hirsjarvi & Hurme 2009, 142). Luettuani aineistoni useampaan ottee-
seen ldpi minun olikin haastattelut toteuttaneena tutkijana helppo karsia pois tutkimuskysy-
mysteni ulkopuolelle jaavét ilmaisut. Samalla aineisto tiivistyi ja selkeni jilleen. Koodausvai-
heen jilkeen oleelliseksi katsomaani aineistoa oli aiemmin mainitsemillani asetuksilla 82

liuskaa.

Eskolan ja Suorannan (2014) mukaan aineistoon perehtyessddn tutkijan tulee luottaa siihen,
ettd ensimmadinen jidsennys harvoin on lopullinen. Ensimmaiisen jdsentelyn tulisi sen sijaan
olla mahdollisimman l&helld sellaista tasoa, jonka seké haastateltava ettd haastattelija kasitta-
vit suunnilleen samalla tavalla. (Eskola & Suoranta 2014, 152.) Itse asiassa ennen ensimmais-
td varikoodausta ryhmittelin teemahaastattelurunkoni uudestaan siten, ettd kysymykset séilyi-
vit tietysti muuttumattomina, mutta jarjestelin niitd uudelleen muotoilemieni aihealueiden
alle. Taten aineistostani ei poistunut mitéén oleellista, mutta jdsentelystd ja hahmottamisesta
tuli huomattavasti miellyttivampdd. Koin tdmén tarpeelliseksi ja selkeyttdviksi vaiheeksi
koodausta seurannutta aineiston analyysia ajatellen. Tdssd vaiheessa muodostin alustavia ai-

hepiirejd uudelleenjdsenneltyyn teemahaastattelurunkooni nojautuen. Néitd aihepiirejd olivat:

1. Esikuvan ominaisuuksia: millainen on esikuva ja miten esikuvaksi pdadytdén;
Esikuvien merkitys: miksi esikuvia on ja tarvitaan;
Esikuvana toimiminen: millaista se on, kehen se kohdistuu, mita se vaatii;

Vaikuttaminen ja vastuu: mihin esikuvat vaikuttavat, millaista vastuuta siihen liittyy;

wok wN

Julkisuus ja media: millaisena median rooli koetaan.

Jo haastatteluja toteuttaessani, mutta viimeistddn aineistooni perehtyessdni, havaitsin teema-
haastattelurunkoni rakenteen olevan sellainen, ettei haastatteluaineistojen puhe jisentynyt

kurinalaisesti aineistonkeruuvaiheessa etukateen luomieni viiden aihealueen alle. Néain ollen
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haastattelurunkoni ohjasi ensimmaistd koodausvaihetta vain rajallisesti. Teemahaastattelulle
tyypillistd on, ettd samasta teemasta saattaa syntyd keskustelua eri vaiheissa haastattelua
(Hirsjarvi & Hurme 2009, 142), jolloin haastattelussa kisiteltdvien teemojen ei tarvitsekaan
noudattaa kronologisesti haastattelurunkoa, vaikka itse kysymysten esittdmisjarjestys olisikin
sama kuin ennalta suunniteltu. Esimerkiksi haastattelurungossani osa kysymyksistd oli muo-
toa “millainen”, jolloin vastauksen perinteisesti voitaisiin olettaa olevan adjektiivi. Kysymyk-
seen voi kuitenkin vastata my6s kertomalla esimerkiksi siitd, miten toimitaan, jolloin vastaus
saattaakin liittyd my0s aivan toisen teeman alle. Tam4 ei tarkoita, etteikd haastateltava olisi
vastannut kysymykseen, vaan kertoo nimenomaan siitd, ettd haastateltava nostaa esiin omia
nidkemyksiddn aiheesta. Tutkijana pohdinkin niin jdlkikédteen haastattelurungon toimivuutta
vastausten ollessa varsin vaihtelevia. En kuitenkaan koe tdmén olleen haitaksi informaation
keruun nikokulmasta, silld haastattelurungon toimiessa enemmaénkin tukena ja muistilistana
kuin kiveen hakattuna késikirjoituksena (Tuomi & Sarajérvi 2018, 88) on luonnollista, ettd
esiin nousevat aiheet ovat varsin levilldan litteroidussa aineistossa. Néin ollen nékisin, ettd
teemahaastattelurunkoni toimi varsin riittdvana tiedonkeruun vilineend, vaikka siihen kirjatut
aihealueet ja sittemmin teemat eivit sdilyneetkdén sellaisinaan loppuun asti. Tutustuessani
aineistoon ja sitd koodatessani minulle oli entistd selkedmpédé, ettd tulisin toteuttamaan sisél-

16nanalyysini aineistoldhtoisesti.

5.5 Aineistolihtoinen siséallonanalyysi ja sen vaiheet

Aineiston analyysi kytkeytyy laadullisessa tutkimuksessa erottamattomasti aineiston hankin-
taan. Tutkijan ollessa tutkimusinstrumentti aineiston hankinnassa tutkijan lisnéolo on samalla
osa aineiston analyysia. Analyysin tavoitteena on muun muassa kuvailla ja ymmartd3 tutkitta-
vaa 1lmidta. Aineiston kuvailu on erityisen tirkedd, silld tutkija ei kirjoita faktoista vaan pyrkii
avaamaan lukijoille sellaista kontekstia, johon kuvattu aihe sisdltyy. (Puusa 2020, 143.) Sisél-
l6nanalyysin tarkoituksena on toimia apuna aineiston jdrjestdmisessd tiiviiseen ja selkeddn
muotoon kuitenkaan kadottamatta sen keskeistd tietoainesta. Aineiston pelkistiminen on vélt-
tdmatontd, silld aineisto sellaisenaan on rikasta, hajanaista ja vaikeasti hahmotettavaa. (Puusa

2020, 149.)
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Aineiston analyysi ja tulosten raportointi tapahtuivat kesi-heindkuussa 2022. Analysoin tut-
kimusaineiston aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin ja teemoittelun keinoin. Aineistoldhtdisen
siséllonanalyysin avulla tutkijan tavoitteena on pyrkid luomaan moninaisesta aineistosta yhte-
ndinen, mielekds ja informatiivinen kokonaisuus, jonka avulla hén edelleen pystyy tekemédan
tulkintoja tutkittavasta aiheesta. Analyysi perustuukin johtopditoksiin ja tutkijan pééttelyyn,
jossa empiirisestd aineistosta edetddn kohti késitteellisempdd ndkemystd. Tutkimuksessani
kaytetty paittely on siind mielessd yhteydessd induktiiviseen pédttelyyn, etti se etenee yksit-
tdisestd kohti yleistd. Toisaalta ndin ei kdytdnndssa ole, silld esikuvien yksildllisistd kokemuk-
sista ei voida, eikd sellainen ole edes laadulliselle tutkimukselle tarkoituksenmukaista, 10ytaa
yleispitevdd yhteistd teoriaa kokemusten ollessa aina yksil6llisid. Tutkimuksessani teemat ja
kisitteet syntyvit analyysin tuloksena aineiston pohjalta, mikd erottaakin aineistolédhtdisen
sisdllonanalyysin teoriasidonnaisesta sisdllonanalyysista. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 107, 127,

133-134.)

Aineistoldhtdinen sisdllonanalyysi oli tutkimukseni kannalta luonnollinen valinta, silld tutki-
mushaastatteluista ei etsitty vaikutuksia ja vastauksia jonkin ennakkoon mééritellyn teorian tai
teemojen mukaan. Aineistoldhtdisessd sisdllonanalyysissd tutkimusaineistosta pyritddn muo-
dostamaan teoreettinen kokonaisuus sieltd esiin nousevien teemojen avulla ja tulkintoja teke-
milld (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 108). Toisaalta teemojen esiin nousemisesta puhuminen on
Eskolan ja Suorannan (2014, 157) mukaan kornia, silld kyseessd on aina tutkijan konstruktio.
Koska analyysin oletetaan olevan puhtaasti aineistoldhtdistd, aikaisemmilla havainnoilla, tie-
dolla ja teorioilla ei pitdisi olla mitddn tekemistd analyysin toteuttamisen tai lopputuloksen
kanssa. Ndma 16ydokset sitten yhdistetdéin aiempaan tutkimustietoon lisdten havaintojen maa-

rdn sijaan ymmarrysta tutkittavasta aiheesta. (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 107-108.)

Kuvailen seuraavaksi sisdllonanalyysini vaiheet, joissa noudatin pitkélti Tuomen ja Sara-
jarven (2018, luku 4.4.3) esittiméd kaavaa. Karkeasti kolmeen vaiheeseen jaetun analyysipro-
sessin ensimmadisessd vaiheessa redusoin eli pelkistin aineistoa. Kysyin aineistolta tutkimus-
tehtdviin liittyvid kysymyksid, jolloin sain karsittua pois loputkin epidolennaisuudet. Puhun
lopuista epdolennaisuuksista siksi, ettd timéan kaltaista pelkistdmistd olin toteuttanut osittain jo
litterointi- ja koodausvaiheessa. Kuitenkin viimeistdén redusointivaiheessa jdtin tutkimusky-

symysteni ohi menevit ronsyt aineiston ulkopuolelle. Pelkistdmisvaiheessa merkitsin samaa

57



kuvaavat ilmaisut vérikoodein ja listasin ne allekkain. Sdilytin haastateltavien tunnistetiedot
alkuperdisilmausten yhteydessd pysyidkseni selvilld siitd, mitd kukin on aiheesta sanonut. Sa-
malla muodostui pohja analyysin toiselle vaiheelle eli ryhmittelylle. Tdssd vaiheessa aineisto

oli titvistynyt mééraltddn 51 liuskaan.

Ryhmittely- eli klusterointivaiheessa etsin samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia vérein koo-
datuista alkuperdisilmauksista. Ryhmittelin ja yhdistelin samaa ilmi6td kuvaavat ilmaukset
omiksi kokonaisuuksikseen, jolloin niistd muodostui alateemoja. Koin mielekkd&dmmaksi pu-
hua luokkien ja alaluokkien sijaan teemoista ja alateemoista, silld luokittelu korostaa havain-
tojen maarallistd esiintymistd aineistossa. Teemoittelu puolestaan painottaa sitd, mité kustakin
teemasta on sanottu. Teemoittelu sopiikin paremmin laadullisen aineiston pilkkomiseen ja
ryhmittelyyn aihepiirien mukaan. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 105.) Muodostamani alateemat

nimesin teeman sisiltoa kuvaavilla kisitteilla.

Kolmannessa vaiheessa, aineiston késitteellistimisessd eli abstrahoinnissa, alkuperdisdatan
kielellisistd ilmauksista edetddn kohti teoreettisia kisitteitd ja edelleen johtopditoksid. Kay-
tannossa jatkoin muodostamieni alateemojen yhdistdmistd yldteemoiksi sdilyttden koko ajan
yhteyden alkuperdisdataan. (Ks. Tuomi & Sarajdrvi 2018, luku 4.4.3.) Taulukossa 1 havain-
nollistan sisdllonanalyysini kulkua alkuperdisilmauksista teemoihin. Varsinaiset tutkimustu-

lokset kdyn lépi padluvussa 6.
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TAULUKKO 1. Tiivistys tutkielman aineistoldhtdisestd sisédllonanalyysista aineistositaatteja

esimerkkeind kayttien.

ALKUPERAINEN ILMAUS PELKISTETTY ILMAUS | ALATEEMA YLATEEMA
“Ihmiset kaj keen -- . . . .
fset raipaa omadn darieen Samaistuttavuus merki- Samaistuttavia
Jjotain semmoista mihin sitten itse . . ..
. tyksellisend ja ohjaavana suunnanndyt-
pystyy tavallaan samaistumaan -- S
e . ” tekijénd tajid
mitd itse haluaisi olla. _ _
“Urheilu tietysti herdttdid hyvin Ohjaavat ja
paljon tunteita - jos tulee vaikka | Urheilumenestys nostattaa Hurmoksen yhdistavit esi-
Jjddkiekossa maailmanmestaruus - | yhteenkuuluvuuden tun- tarve _
- semmoista hurmosta -- ihmiset | teita ja tuo sisiltod arkeen merkit
kaipaa.”
Jokainen meistd edelleen kaipaa | g ot toimivat hyviin
esikuvia siind mielessd, ettd on 7 Hyvié tyyppejé
. PR .. | puolesta muut huomioiden | . .
ihmisid, jotka toimii hyvien asioi- . ja kannanottoja
” ja kannustaen
den puolesta.
“Helppo olla oma itsensd -- en
kokenut tai en tehnyt siihen esiku- | Esikuvallisuus luontaisena
vana olemisen eteen mitddn -- tekemisen kautta eikd Esikuvallisuus
urheilin mahdollisimman hyvin ja irrallisena roolina, joka ominaisuutena
pyrin siind menestymddn ja esiku- vaatisi jotain erityista
vana oleminen tuli siind mukana.” o
o, /i oita ia kiinnitd Valintoja,
een paljon asioita ja kiinnitdn Tilai . . i . .

. o oo ilaisuuksien hyodynté- Aktiivinen toi- . _
huomiota -- sitd kautta voi toimia HSUUKSICH RYOTyI: SHvin vaikuttamista ja
esikuvana - pyrin kivttiamécn ne minen muiden auttami- mijuus ja halu _ _

e ., seen ja vaikuttamiseen vaikuttaa velvollisuuksia

kaikki tilanteet hyodyksi.
“Jos olisin tekemdssd jotain hol-
mod -- kdydd takaraivossa ajatus, L o
.. . e .. Tietoisuus oman toimin- . .
ettd hetkinen -- mitd jos joku nd- : ... Tiedostaminen
. . nan vaikutuksesta toisiin .
kee -- mulle esikuvana oleminen ihmisiin ja vastuu
on sellainen positiivinen paine
kéyttdytyd fiksusti.”
”Kansainvdilinen urheilumenestys,
sanoisin -- se on ollut se, mikd on Menestys urheilussa he-
tehnyt minusta ison joukon esiku- rattdd median huomion, .
. I s o N Menestymiselld
van -- menestystd tuli enemmdn ja | jolloin urheilija saa néky- .
julkisuteen

se vahvisti esikuvana olemista --
olen ollut menestynyt urheilija ja
sitd kautta tullut esikuvaksi.”

vyyttd ja esikuvallisuus
voi muodostua

“Media voi vaikuttaa tosi paljon
siihen -- miten ne asioita esittdd --
mistd jutuista ne tekee otsikoita.”

Median keskeinen valta ja
vaikutus urheilijoista
muodostettaviin kdsityk-
siin

Median valta

“Jos ihmiset ei endd kuule tai ndd

sua missddn -- katoaa tottakai se

esikuvana oleminen -- mun mie-
lestd tiysin itsestd kiinni.”

Julkisuus esikuvana toi-
mimisen kannalta ldhes
valttimatonta, voi itse
vaikuttaa

Julkisuus
esikuvan
yllapitajana

Isoksi esikuvaksi
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5.6 Tutkimusetiikka

Tutkimukseni olen tehnyt Jyvéskyldn yliopistossa litkunnan yhteiskuntatieteiden oppiaineen
graduseminaareja kdydesséni lukuvuotena 2021-2022. Ty6ni tekemiseen olen saanut ohjausta
ja sparrausta seké tutkielman ohjaajalta etti muilta seminaariin osallistuneilta opiskelijoilta.

Tydténi ja sen vaiheita ovat néin ollen osaltaan valvoneet tieteellisen yhteison jésenet.

Tutkimuksessani informantit esiintyvédt omalla nimellddn eli heiddn henkildllisyyttdén ei ole
pseudonymisoitu. Siind missa teoreettisessa analyysissa korostetaan, kuka on sanonut miti ja
milloin, pyritddn empiirisessd analyysissa ldhdeaineistoa tuottaneiden henkildéiden tunnistetta-
vuus yleensd hdivyttdméddn (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 27). Koin informanttien esiintymisen
omalla nimellddn tutkimuksessani tarkoituksenmukaiseksi ja kéytdnnolliseksi, silld tutkimus-
joukkoni on sangen pieni. Anonymiteettiin pyrkiminen olisi titen ollut varsin haasteellista.
Haastateltavistani kaikki suostuivat esiintyméddn omalla nimellddn tutkimuksessani. Tama
varmistettiin heille ensimmaisen kerran haastattelupyynnén yhteydessa tietosuojalomakkeessa
ja uudestaan haastattelutilanteen alussa. Koska haastateltavat esiintyvit tutkimuksessa omalla
nimellddn, koin erityisen tirkeénd tarkistuttaa informanteillani tutkielmani siséllon, erityisesti

tulososion sekd tyoni pédttdvien johtopdétdsten ja pohdinnan osalta.

60



6 TULOKSET

Tulosluvussa tulkitsen teemahaastatteluita ja esittelen keskeisimmét tutkimustulokset. Esitin
tulokset aineistoldhtdisessd sisdllonanalyysissa muodostuneita yldteemoja hyodyntden, mika
toimii samalla alalukujen otsikointina. Alaluvut olen jasentidnyt siten, ettd kukin niistd vastaa
yhteen tutkimuskysymyksistini. Alaluvun 6.1 yldteema Esikuvien merkitys: Ohjaavat ja yh-
distavdt esimerkit vastaa ndin ollen ensimmadiseen tutkimuskysymykseeni esikuvien yleisestd
merkityksestd. Alaluvun 6.2 yliteema Esikuvana toimiminen: Valintoja, vaikuttamista ja vel-
vollisuuksia puolestaan vastaa tutkimuskysymykseeni haastateltavien omista kokemuksista
esikuvana toimimisesta. Viimeisimpénd alaluvun 6.3 yliteema Median rooli: Isoksi esikuvaksi
vastaa tutkimuskysymykseeni median roolista esikuvallisuuden muodostumisessa ja sdilymi-

sessa.

Kullekin tutkimuskysymykseen vastaavalle yldteemalle on kolme alateemaa, jotka kdyvit ilmi
yhté lailla otsikoinnin kautta. Alateemojen auki kirjoittamisen myotd olen pyrkinyt tulkitse-
maan ja selittdimdin tutkimusaihettani syvéllisemmin. Tarkoituksenani on myds tehdd mah-
dollisimman ldpikuljettavaksi ja jéljitettdviaksi polku alkuperdisistd ilmaisuista aina tutkimus-
tuloksiin saakka. Esittelen tutkimustuloksiani kdyden samalla osittaista dialogia aiheesta
ailemmin tiedetyn kanssa, silld laadullisen tutkimuksen raportoinnissa tulosten ja aiemmin
tiedetyn vilistd dialogia ei ole vilttdmétontd kdydéd vasta pohdinnassa (ks. Tuomi & Sarajérvi
2018, 182). Alasuutarin (2011) mukaan hyvéssd laadullisessa raportoinnissa yhdistyvét tiivis
aineiston kuvaus ja tieteellinen kerronta, jossa tutkija soveltaa kirjallisuudesta tekemidén syn-
teesejd omaan tekstiinsd. Tarkoituksena ei siis ole esittdd aineistositaatteja ja toistaa niitd heti
perédn tieteen kielelld. (Alasuutari 2011, luku 14.) Esittdmieni aineistositaattien tarkoituksena

on sen sijaan olla oma osansa kerrontaa.

Teemahaastattelun ja aineistoldhtdisen analyysin myo6td tutkimusaineiston teemoissa yhdisty-
vit osaltaan niin ndkemykset kuin kokemuksetkin, mikéd ndkyy néin ollen myos tdssd péélu-
vussa. Tuloksia auki kirjoittaessani ja tutkimuskysymyksiini vastatessani limittyvét siis pai-

koitellen haastateltavien ndkemykset ja henkilokohtaiset kokemukset. Néin ollen esimerkiksi
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esikuvien yleistd merkittavyyttd kisitellessidni tutkimustuloksista ei voida tdysin irrottaa sité,

mika on haastateltavien kokemaa ja miké taas heiddn ’pelkkda” ndkemystdédn asiasta.

6.1 Esikuvien merkitys: Ohjaavat ja yhdistivat esimerkit

Tamai yldteema vastaa tutkimuskysymykseeni esikuvien merkityksestd. Ylateemasta kdy sel-
keésti ilmi esikuvien merkitys toimintaa ohjaavina esimerkkeind, jolloin esikuvat voidaan
nihdi vaikutusta aikaansaavina henkildind ihmisten eldméssi. Esikuvien yhdistdvyydelld puo-
lestaan pééstiddn kiinni heiddn merkitykseensa niin kansakuntaa kuin yksittdisid henkilditékin
yhdistidvind toimijoina. Muodostuneet alateemat, Samaistuttavia suunnanndyttdjid, Hurmok-
sen tarve sekid Hyvid tyyppejd ja kannanottoja tarkentavat edelld mainittuja yldteeman sisalto-

ja pureutuen tarkemmin néihin kokonaisuuksiin.

6.1.1 Samaistuttavia suunnanniyttijia

Kaikista haastatteluista kdvi ilmi esikuvien samaistuttavuus, jolla tarkoitetaan halua olla ja
toimia samalla tavalla kuin esikuvat. Samaistuttavuus ilmeni useammalla tasolla ja tavalla.
Haastateltavat kertoivat tunnistavansa samankaltaisuuksia omien esikuviensa kanssa. Toisaal-
ta he ndkivat samaistuttavuuden ilmenevian myos siten, ettd heihin halutaan samaistua. Aineis-
tossa ilmenevéssd samaistuttavuudessa on selkeitd piirteitd Kelmanin (1961, 63) esittimista
identifikaatioprosessista, jossa yksild6 omaksuu toisen henkilon, tdssd tapauksessa esikuvan,

asenteita, kdyttdytymistd ja olemusta mééritellen samalla itseddn ja omaa toimintaansa.

Urheilun kontekstissa samaistuttavuus ilmenee selkeimmin lajin kautta. Oman lajin parista
ylospdin katsotaan menestyneimpid urheilijjoita ja sellaisia persoonia, joiden arvomaailma
koetaan yhteneviksi. Niin ollen pelkkd paremmuus lajissa ei riitd, vaan esikuvan tulee olla
samaistuttava my0s persoonana. Arvomaailman merkitystd korostaa erityisesti Hanna-Maria
Hintsa, joka kertoo arvomaailman olevan hénelle valintoja ja tekemisti ohjaava voima, jonka

hin toivoo olevan sellainen, jonka voisivat my0s muut ihmiset jakaa.
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“Aina nuori haluaa samaistua johonkuhun -- kenen arvoihin kolahtaa -- mulla
on tietynlaiset arvot -- toivon, ettd ne kenelld on samanlaisia arvoja mun kanssa

-- heille sitten olisin jddnyt jonkinlaiseksi esikuvaksi.” — Hanna-Maria Hintsa

Samaistuttavuus tunnistetaan myos tiettyjen ominaisuuksien tietoisena valintana. Esikuvista
poimitaan haluttuja ominaisuuksia sen mukaan, miké koetaan itselle tirkedksi ja samaistutta-
vaksi eli sellaiseksi, mitd itsekin halutaan olla, saavuttaa tai tehdd. Ihmisten erilaisuus on ha-
vaittavissa my0s esikuvien erilaisuudessa. Haastateltavat painottavat, ettd esikuvana voi toi-

mia ihan kuka tahansa.

“Poimii niitd asioita, joita itse kokee tdrkedksi -- vaikka 10 ominaisuutta -- koet

ettd ndihin voin samastua.” — Mikaela Ingberg

2

un mielestd ihmiset kokee esikuvakseen ihmisid, minkdlaisia he itse haluavat
olla tulevaisuudessa. Se on mun mielestd esikuvan idea -- siks meilld ei oo sa-

moja esikuvia kaikilla -- ihmiset haluu olla erilaisia.” — Mika Poutala

Samaistuttavuus voi ilmetd myds haluna ndyttdd samalta kuin oma esikuva, jolloin voidaan
puhua jopa suoranaisesta matkimisesta ja esikuvan tyylin jéljittelysta tai kopioinnista. Mikaela
Ingberg kertoo halunneensa kéyttdd samanlaisia varusteita kuin mitd hinen esikuvansa kaytti.
Halu jaljitelld tiettyd esikuvan tyylid ndkyi Ingbergin mukaan myos héntd esikuvana pitineis-

sd nuorissa tytdissd, jotka puolestaan halusivat kiyttda samanlaista huivia kuin hén.

“Lillakilla oli Adidaksen keihdspiikkarit, kun voitti sen maailmanmestaruuden --
kun sain sitten ensimmdiset keihdspiikkarit niin ne oli pakko olla Adidakset --
kilpailussa kdytin semmoista huivia -- ei kylld loytynyt melkein semmoista tytto-
Jjunioria sielld, jolla ei olisi ollut huivi pddssd -- ldhtenyt ikddn kuin matki-

)

maan.” — Mikaela Ingberg

Urheilijaesikuvista puhuttaessa samaistuttavuutta ei voida irrottaa suorituksellisesta menes-

tyksestd. Vaikka urheilijaesikuva on muutakin kuin urheilija, on urheilu kilpailullisena ele-
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menttind vahvasti lasnd. Néin ollen urheilijaesikuvia katsotaan monesti ylospdin nimenomaan
urheilullisten saavutusten my6td ithmisten halutessa olla yhté lailla menestyksekkéitd omassa
tekemisessddn. Urheilijaesikuva voi toimia esimerkkind, joka néyttdd suuntaa sellaisille ihmi-

sille, jotka haluaisivat tehdd kuten hén.

"Nuoret tai lapset on halunneet tulla ottamaan yhteiskuvia tai kysyneet et hei

miten musta vois tulla yhtd hyvd ku susta.” — Nooralotta Neziri

Esikuvien merkitys suunnannéyttdjind ja valintojen ohjaajana nihdain erityisen suurena lap-
sille ja nuorille. Témékin ilmenee useammalla tavalla ja tasolla. Ensinnékin haastateltavista
kaikki kertovat katsoneensa ylospdin oman lajinsa menestyneitd urheilijoita tai 1dhipiirin hen-
kil6itd nimenomaan lapsuudessaan ja nuoruudessaan, jolloin esikuvien tekeminen ja toiminta
koettiin erityisen ohjaavaksi. Toisekseen vastaavia havaintoja seké palautetta haastatellut ker-

tovat saaneensa itse omasta toiminnastaan.

6

usta tuntuu et tdlld hetkelld on niin paljon valinnanvaraa mihin nuori voi
ldhted suuntautumaan -- mun mielestd on tdarkedtd -- eri aloilla, myéskin urhei-
lussa, eri esikuvia, jotta ne nuoret loytdd ndiden eri harrastusten tai jopa am-
mattien pariin esikuvien kautta -- kokisi itsensd -- tarkoituksenmukaiseksi --
merkitykselliseksi loytid sen oman porukan ja oman itsensd.” — Hanna-Maria

Hintsa

“Ohjaa sitd omaa tekemistid myéskin -- mitd valintoja tekee --- miten panostaa

niihin asioihin.” — Enni Rukajdrvi

Haastatteluista ilmeni, ettd ensimmdiisid esikuvia otetaan perheestd ja ldhipiiristd. Tdmé ha-
vainto on samansuuntainen Paynen ym. (2004, 9) toteamukselle siitd, ettd yksilon ensimmai-
set esikuvat ovat usein omia vanhempia tai sukulaisia, jotka ovat tuttuja ja joiden kanssa vie-
tetddn paljon aikaa. Sekd Tanja Poutiainen-Rinteelle ja Hanna-Maria Hintsalle heidédn ensim-
madisid esikuviaan ovat olleet heidén isoveljensd, joiden kanssa he ovat halunneet viettad aikaa

ja harrastaa samoja asioita. Sen liséksi, ettd ensimmadisiksi esikuviksi haastateltavat nimedvét
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omia perheenjiseniddn, tunnistavat Mika Poutala ja Tanja Poutiainen-Rinne olevansa esikuvia

omille lapsilleen.

“Katon ympadrille niin nddn heti kolme henkiléd keille oon esikuva -- mun mie-

lestd jokainen meistd voi olla esikuva.” — Mika Poutala

“9 ja 10 vuotta vanhemmat isoveljet -- harrasti esimerkiksi alppihiihtoa, joten
mindkin halusin alkaa harrastamaan -- koska veljet harrasti, mind innostuin --
aloin pelaamaan Ropsissa jalkapalloa, koska mun isoveljet pelas jalkapalloa --
halusin kaikessa olla mukana ja tekemdssd niitd asioita, joita mun isoveljet te-
kee -- halusin samaistua ja tehdd asioita, mitd he tekivdt.” — Tanja Poutiainen-

Rinne

6.1.2 Hurmoksen tarve

Esikuvien yhteiskunnallista merkitystd korostaa loistava urheilullinen menestys. Hurmoksen
tarpeella olen pyrkinyt kuvaamaan urheilumenestykseen kohdistuvaa kysyntdd ja toisaalta
korostamaan hurmoksen tarvetta vélillisend tekijdné, joka saa aikaan kansanterveydellisestd
ndkokulmasta merkittdvid hyotyjd. Alateeman sisdlto liittyykin keskeiselld tavalla timén tut-
kimuksen kirjallisuuskatsauksessa esitettyyn huippu-urheilun yhteiskunnalliseen perusteluun

ja erityisesti kansalliseen identiteettiin ja urheilun hyvéédn kehéén (ks. luku 2).

Urheilu symboloi paljon muutakin kuin pelkkéa kilpailemista ja voittamista. Urheilu rakentaa
kansallista identiteettid ja arvostusta, vahvistaa uskoa sinnikkyyteen ja yrittimiseen sekd antaa
ithanteita nuorisolle. (Heinild 2000, 278.) Ei ole haastateltavaa, joka ei tavalla tai toisella olisi
nostanut esiin arvokisoja ja erityisesti olympialaisia esikuvien merkityksestd kysyttdessd. Ar-
vokisojen nostaminen esiin korostaa kansainvélisen urheilumenestyksen merkitystd suomalai-

sille ja suomalaisten yhteenkuuluvuuden tunteelle.
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"Urheilu tietysti herdttdd hyvin paljon tunteita -- suomalaiset ovat muuten aika
hiljaisia -- jos tulee vaikka jddkiekossa maailmanmestaruus -- sitten eletddn tdy-
silld mukana -- sama juttu tavallaan sekd koriksessa ettd lentopallossa -- vaikka
mitalia ei ole tullut mutta ne on pddssyt arvokisoihin -- semmoista hurmosta --

pddsee eldytymddn mukaan jossain asiassa muiden kanssa.” — Mikaela Ingberg

Kun kontekstina on urheilu, ei menestystd voida irrottaa esikuvallisuudesta. Heinosen (2004,
231-232) mukaan kokonaisen kansakunnan itsetunto voi olla urheilumenestyksesté riippuvai-
nen. Urheilumenestyksen tavoittelu, ihannointi ja ylipddtdin olemassaolo on ikédn kuin suo-
malaisiin sisddnrakennettuna. Urheilun merkitys Suomessa on automaatio ja itsestdén selvd
osa kansallista identiteettid (Kokkonen 2008, 10). Suomalaisten voidaan ajatella tarvitsevan
urheilumenestystd, jotta voisimme kokea kansana yhteenkuuluvuuden tunnetta hurmoksen

kautta.

“Tietynlaisia perinteitd -- ollaan koko perhe katsottu Ruotsi-ottelu telkkarista

>

loppukesdstd aina -- tuo kansan yhteen kylld.” — Mikaela Ingberg

Haastatteluissa nousikin esiin urheilumenestyksen merkitys kansakuntaa yhdistdvina tekijina.
Lajinsa parhaat toimivat esikuvina ja osoituksena Suomen kansalle siitd, ettd vaikka tulemme
pienestd maasta, voimme silti parjatd. Urheilun yksi tarkoitus on todistaa kansakunnan kilpai-
lukykyisyys ja nostattaa samalla kansallista yhteisollisyyden kokemista. (Kokkonen 2008,
13.)

"Tdllainen pienempi maa tddlld pohjoisessa -- tuntuu ettd urheilu --- muutenkin
on aika merkityksellinen asia -- puskee suomalaisia -- menestyneitd urheilijoita
-- nden ettd silld on isompi merkitys tdillaisessa pienessd maassa kuin jossain
isommassa maassa missd on tosi paljon enemmdn vield urheilijoita ja menestys-

td -- pieni kansa tosiaan niin nopeasti vaikututaan ja yhdistdd kylld ihmisid.” —

Enni Rukajdrvi
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“Esikuvia ketkd ndyttdd sitd tietd, ettd kaikki on mahdollista -- vaikka tullaan
pienestd maasta -- ei ole vilttamdttd kaikki olosuhteet niin hulppeat kuin jossain
Jenkeissd tai muussa isossa maassa -- kun tarpeeksi kovasti haluat jotain, niin se
on oikeasti mahdollista niiden unelmien saavuttamiseksi.” — Hanna-Maria Hint-

sa

Urheilun mydnteistd vaikutusta litkunnan harrastamiseen ja kansanterveyteen kuvaava urhei-
lun hyva kehd (ks. luku 2.2) ilmenee haastateltavien nikemyksissd. Urheilumenestyksen vai-
kutus néhdéén positiivisessa valossa terveellisid elintapoja ja litkunnan harrastuneisuutta aja-
tellen. Haastateltavat nékevét esikuvilla ja urheilumenestykselld olevan myonteinen vaikutus
kansalaisten litkunnan harrastamiselle. Tdma ndkemys on yhdenmukainen myds toteutettujen
viestokyselyjen tulosten kanssa, joiden mukaan suomalainen huippu-urheilumenestys lisda
suomalaisten osallistumista litkuntaan ja urheiluun (ks. Mikinen 2017; Mékinen ym. 2018).
Haastattelujen ollessa toteutettuja olympiavuonna ajankohtaiseksi nostetaan erityisesti suoma-
laishiihtdjien ja Suomen jadkiekkomaajoukkueiden menestyksen vaikutus kansalaisten liitkun-

nallisuuteen ja kyseisten lajien harrastajaméériin.

“Vaikka ei puhuttais nyt uusista harrastajista -- md vditdn ettd tuolla hiihtola-
duilla on ndhty taas aika paljon enemmdn ihmisid -- kaivanut neljdn vuoden jdl-
keen vaikka ne sukset sieltd vintiltd -- pitdd taas mennd kokeileen ja verestd-
mddn muistoja et miltd hiihto tuntuukaan -- tosi iso vaikutus ihan kansantervey-

teen -- saa ihmisid liikkeelle.” — Mika Poutala

“Hiihto taas ottaa melkosen pompun eteenpdin, kun tuli tommonen mdidrd
olympiamitaleita et ei siitd pddstd mihinkddn -- esikuvathan ovat nyt niiku livo
Niskasia ja Leijonat ja naisleijonat ja sehdn vikisinkin muotoutuu sithen menes-

tykseen ja sitd meilld on.” — Tanja Poutiainen-Rinne

Urheilumenestyksen mukanaan tuoma hurmos siis ndhddin yhteiskunnallisesti merkittédvéna,
silld se tuo suomalaisia yhteen vahvistaen kansallista identiteettid. Menestyminen maailmalla

lisdd kansalaisten kiinnostusta urheilua ja litkuntaa kohtaan, mikd nikyy osaltaan liikunta-
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aktiivisuuden lisddntymisend. Tadssd menestyneilld urheilijoilla on keskeinen rooli, silld he

toimivat esikuvina koko Suomen kansalle levittden urheilun ilosanomaa.

“Lisdd tarvittais nimenomaan sellaisia ketkd kannustaisi nuoria urheilijoita ko-
keilemaan erilaisia lajeja ja omia rajoja siind urheilussa ja nimenomaan naut-
timaan siitd tekemisestd -- kaikista ei tarvitse tulla olympiakultamitalisteja vaan

nimenomaan urheilun ja liikunnan ilo.” — Hanna-Maria Hintsa

6.1.3 Hyvii tyyppejé ja kannanottoja

Esikuviin liitetdédn tietynlaisia mielikuvia, joista selkeimmaksi mielletddn positiivisuus. Haas-
tateltavat kertovat nikevinsi esikuvien merkityksen kannustavana. Esikuvat ndhddén keski-
vertoa hieman fiksummin tai jarkevimmin toimivina henkil6ind, jotka ajavat oikeana nihtyja
ja koettuja asioita eteenpdin. Esikuvissa on siis edelleen havaittavissa sankaruuden piirteitad

heidén toimiessaan “hyviksind”, jotka edustavat hyvaa ja oikeaa (ks. Virtapohja, 1998, 28).

“Jokainen meistd edelleen kaipaa esikuvia -- on ihmisid jotka toimii hyvien asi-
oiden puolesta -- jos sd toimit tietylld tavalla, jota yhteiskunta ja ihmiset ympd-
rilld kokee hyviksi -- poikkeaa positiivisessa mielessd keskivertokdyttdytymises-
td -- jos kaikki toimisi samalla tavalla niin ketdidn ei tarvitsisi nostaa esikuvaksi
-- esikuva on kuitenkin henkilo -- toimii jossain yhteyksissd fiksummin tai jirke-
vammin tai aktiivisemmin kuin ehkd keskiverto henkilo siind tilanteessa -- jo-

honkinhan se perustuu ettd jostain tulee esikuva.” — Mikaela Ingberg

Oikeana ja merkityksellisind koettuja asioita, joihin esikuvat ottavat kantaa ovat esimerkiksi
yhteiskunnalliset asiat. Tasa-arvo-, ilmasto- ja thmisoikeusasiat ovat haastatteluissa toistuneita
kokonaisuuksia. Esikuvallisuuden ei titen nidhdd rajoittuvan pelkkddn urheiluun suoritusten
valossa, vaan my0s sellaisiin merkittaviin asiakokonaisuuksiin, jotka eivét suoranaisesti ole
urheilua, mutta liittyvdt nykypdivénd keskeisesti urheilumaailmaan. Urheilussa esiintyy yhtd

lailla epédkohtia kuin muuallakin yhteiskunnassa (ks. esim. Kavanagh ym. 2020). Urheilun
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koskemattomuus ja urheilijoiden aikaisemmin varsin passiivisena ja itsekkééna nihty rooli on
siis jadnyt ja jddmaéssd jatkuvasti yhd enemmaén historiaan. Yhteiskunnallinen kehitys, muutos
ja uudistus itse asiassa ovat nykypéivian urheilumaailmassa erottamattomia osa-alueita, joita ei

ole mahdollista sivuttaa.

“Alkanut tulla tosi monipuolisesti -- kaikenlaisia esikuvia -- on ollut mun mie-
lestd tosi hyvd ilmio -- alettu tuoda noita sateenkaariurheilijoita -- tosi tdrked

osa -- tasa-arvo toteutuu kaikessa.” — Enni Rukajdrvi

“Tdlld hetkelld urheilussa paljon puhutaan siitd dilemmasta ettd -- olympialai-
sia ja muita arvokisoja viemddn maihin, joissa on kyseenalaisia ihmisoikeuksia
yms. -- onneksi puhutaan enemmdn ja urheilijoiltakin jotenkin vaaditaan ja ky-
sytddn enemmdn heiddn henkilokohtaista mielipidettddn asioista -- urheilun pi-
tddkin ottaa enemmdn kantaa -- se on mahdollisuus maailmassa ettd urheilulla
saataisiin enemmdn hyvdid aikaiseksi -- kansakuntia yhdistdvd tekiji -- esikuvat-

kin entistd enemmdn joutuu tai saa ottaa kantaa ja tuoda esille epdkohtia.” —

Tanja Poutiainen-Rinne

Esikuvien merkitys ja toimijuus epékohtiin puuttujina osaltaan korostaa esikuvia kokonaisval-
taisesti ithmisind, ei pelkkind huippu-urheilijoina. Urheilijan persoona, eliméntapa ja valinnat
ovat merkityksellisid seikkoja, jotka ndyttelevit isoa osaa esikuvan roolissa (Mékinen 2017,
14). Oikeina pidettyjen asioiden ajaminen liittyy oleellisesti esikuvien samaistuttavuuteen.
Toimiessaan hyvien ja oikeiden asioiden ldhettildind esikuvat kannustavat muitakin toimi-
maan samoin. Yhteiskunnallisen keskustelun kdyminen ndhddénkin haastateltavien keskuu-

dessa yhtend esikuvan merkityksellisimmisté velvollisuuksista (ks. May 2009).

6.2 Esikuvana toimiminen: Valintoja, vaikuttamista ja velvollisuuksia

Tédhin ylateemaan siséltyvét alateemat Esikuvallisuus ominaisuutena, Aktiivinen toimijuus ja

halu vaikuttaa ja Tiedostaminen ja vastuu. Yliteemasta kdy ilmi selkeésti esikuvien kokema
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mahdollisuus, mutta myds tietoinen valinta olla vaikuttamassa. Esikuvana toimimisen koetaan
tuovan mukanaan velvollisuuksia sekd vastuuta, mikd osaltaan poikii uusia mahdollisuuksia ja

valintatilanteita.

6.2.1 Esikuvallisuus ominaisuutena

Kaikissa haastatteluissa nousi esiin, ettd esikuvana toimiminen on luontainen osa muuta toi-
mintaa ilman erityisid ponnisteluja. Itse asiassa haastatteluista kdly useampaan otteeseen ilmi,
ettd esikuva voi olla ja esikuvaksi voi tulla ihan kuka tahansa, silld esikuvana toimimisen koe-
taan tapahtuvan omien arvojen ja tekemisen kautta. Talloin esikuvallisuutta ei tule juurikaan
mietittyd sen ollessa sivutuote. Pddpaino on haastateltavien tapauksessa urheilullisissa suori-

tuksissa.

“Tuntunut luontaiselta se rooli -- ei ole tarvinnut tehdd erillistd valintaa -- aika
kauan jo tavallaan pitinyt sitd omana roolina -- piddn siitd, ettd semmoinen
rooli on mulla -- koen, ettd md oon julkisuudessa todellakin oma itseni.” — Noo-

ralotta Neziri

Haastateltavista viisi kokee ajautuneensa esikuvaksi. Ajautuminen on tapahtunut urheilu-uran
ohessa. Ajautumisen syyksi mainitaan urheilullinen menestys ja sen mukanaan tuoma julki-
suus, joka on mahdollistanut esikuvana toimimisen laajemmille ihmisjoukoille. Julkisuus
mielletddnkin merkittiviksi tekijaksi esikuvallisuuden syntymisessd. Tahén teemaan palaan
tarkemmin alaluvussa 6.3.1. Muista haastateltavista poiketen Mika Poutala kertoo tietoisesti

halunneensa esikuvaksi.

“Kyl md oon halunnut -- muistan ensimmdises Urheilugaalassa -- heti sillon
ajattelin et toi on se palkinto minkd md itse asias haluun eniten, se esikuvapal-
kinto, vaikka kovin urheilullinen meriitti olis se vuoden urheilija -- kolahti heti --

vuoden esikuva ois se mitd md oikeesti sisdisesti haluan.” — Mika Poutala
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Haastateltavat kokevat olevansa esikuvia ylipddtddn ihmisind, eivdt pelkkind urheilijoina,
vaikka esikuvallisuuden konteksti ymmarrettdvésti vahvasti urheilussa onkin. Koettu saman-
kaltaisuus omassa toiminnassa ja persoonassa niin kentélld kuin sen ulkopuolella toistuu haas-

tatteluissa.

“Teen samalla lailla asioita normieldmdssd -- samat arvot siihen tekemiseen oli
ne sitten normijuttuja tai sitd urheilua -- md oon niin vahvasti lumilautailija --

en md tiedd onko siind hirvedsti erotettavaa.” — Enni Rukajdrvi

“Olet urasi aikana urheilija 24/7 -- ei sitd pysty oikein endd erottaan -- kylld se
on semmoinen paketti -- koen, ettd on niin samanlainen kilpakentilld ja sen ul-

>

kopuolella -- en koe ettd siind on mitddn eroa.” — Nooralotta Neziri

2

oen, ettd olen ennen kaikkea esikuva ihmisend enkd urheilijana -- md oon
ihminen, oon md sitten urheilija tai missd muualla tahansa -- pohjimmiltaan
kuitenkin oon se ihminen -- mikd toivottavasti on se esikuvan syy minussa --
ajattelen ettd sitd ei tarvitsisi erotella -- missd kontekstissa se on.” — Mika Pou-

tala

Esikuvana toimimisen luonnollisuus ilmenee haastateltavissa my0s siten, ettd esikuvan kési-
tettd ei olla edes ajateltu, vaan esikuvallisuus on tullut kuin itsestdén urheilemisen ohessa.
Urheilu-uran aikana keskittyminen on niin vahvasti omissa suorituksissa, ettd esikuvallisuutta

el oikeastaan edes ole ehditty pysdhtyd miettimaan.

"Ei sitd ole aktiivisesti tullut ajatelleeksi -- en ikind ikind varsinaisesti ajatellut
olevani esikuva -- toki pyrin tekemddn asiat niin hyvin kuin mahdollista ja kuten
olen sitd arvopohjaa tdssd mainostanut useaan kertaa niin sitten myéskin kdyt-
taytymddn ja kohtaamaan ihmiset sen mukaisesti -- en ikind ajatellut varsinai-
sesti, ettd md olisin esikuva, vaan yritti toimia parhaalla mahdollisella tavalla

Jjoka tilanteessa.” — Hanna-Maria Hintsa
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Huolimatta koetusta esikuvallisuuden kokonaisvaltaisuudesta haastateltavat tunnistavat ole-
vansa tavallaan urheilijaroolinsa vankeja. Ulkopuolisille ihmisille he nayttdytyvit melko yk-
sipuolisesti oman lajinsa menestyneind edustajina tai se ainakin on heihin ensimmaisen liitet-

tava mielikuva.

"Tuntemattomia ihmisid -- heille varmasti olen aina aitajuoksija Nooralotta,
enkd vaikka opiskelija tai yrittdjd tai mitddn muuta -- ei siitd vaan pddse eroon -
- en nyt tiedd onko se negatiivinen -- oon siihen tottunut -- aina edustamassa tie-

’

tylld tapaa.” — Nooralotta Neziri

“Jos joltain kysyy -- sanoo mun nimen -- ensimmdinen asia mikd tulee mieleen,

on keihddnheitto tai keihddnheittdjd tai urheilija.” — Mikaela Ingberg

6.2.2 Aktiivinen toimijuus ja halu vaikuttaa

Urheilu-uran aikana urheilijan padfokus on urheilemisessa ja omassa lajissaan kehittymisessi
parhaaksi mahdolliseksi. Esikuvallisuuden koetaan tulleen sivutuotteena, eikd sille ole véltta-
mattd osattu tai ehditty antaa tietoisesti tilaa omassa toiminnassa. Toki kokemukset esikuvana
toimimisen aktiivisuudesta vaihtelevat esikuvien vélilld. Urheilu-uransa lopettaneet Tanja
Poutiainen-Rinne ja Mika Poutala kokevat uran jélkeen toimivansa aikaisempaa tietoisemmin
esikuvina, kun esikuvana olemiselle on vapautunut resursseja huippu-urheiluun panostamises-

ta.

"Urheilu-uran aikana olin urheilemisellani esikuva -- enkd tehnyt varsinaisesti
asioita -- urheilin ja olin siksi esikuva -- tiettyjd esikuvaan liittyvid asioita tietoi-
sestikin haluan edistdd tdand pdivdnd -- haluan olla sitd, mitd en ikind urheilu-

1

uralla suoranaisesti, sielld se vihdn tuli annettuna tekijind.” — Tanja Poutiai-

nen-Rinne
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“Pyrin enemmdn tietoisestikin jakamaan tietoa, viisautta, ajatuksia, ideoita ja
pyrkimddn oikeasti konkreettisesti auttamaan ihmisid silld omalla osaamisella

ehkd se silleen on muuttunut aktiivisemmaksi.” — Mika Poutala

Urallaan edelleen aktiiviset Enni Rukajirvi ja Nooralotta Neziri kokevat urheilun vievén pal-
jon aikaa ja resursseja. Rukajirvi puhuu urheilun itsekkyydestd, jolla hén viittaa urheilijan
itseensd keskittymiseen ja menestyksen priorisointiin. Molemmat aktiiviurheilijat tunnistavat
urheilun ja esikuvallisuuden tuoman mahdollisuuden “antaa takaisin™ (ks. May 2009, 451).
My®ds Poutiainen-Rinne kokee saaneensa urheilulta paljon ja haluaa nyt urheilu-uransa jéilkeen

tietoisemmin toimia esikuvana, jotta mahdollisimman moni voisi kokea samaa.

“Oon monesti miettinyt urheilua --itsekdstd toimintaa tietylld tapaa -- yrittdd
pddstd parempiin suorituksiin -- haluaisi ettd voisi myés -- tuoda sitd kautta hy-

vdd esille ja vaikuttaa asioihin.” — Enni Rukajdirvi

“Antanut tosi paljon urheilu-uraan (esikuvallisuus) -- uraa totta kai tekee omien
tavoitteiden takia itselleen -- olisi vihdn tylsdd, jos ei sithen kuuluisi toisaalta
toistakin puolta, ettd silld olisi jotain merkitystd myos muille.” — Nooralotta Ne-

zZiri

”Olen saanut urheilu-uralta ja menestykseltd paljon positiivista ja hyvdd -- ur-
heilu-uran jdlkeiseltd eldmadiltd paljon hyvid asioita -- toivon ja haluan, ettdi
mahdollisimman moni saisi sellaisia eldmyksid tai kokemuksia tai kokonaisval-
taista eldmdd -- olen mielelldni esikuva sellaisille ihmisille -- ehkd enemmdin tie-
toisesti myos haluaa olla esikuva vaikkapa lapsille -- urheilkaa monipuolisesti,

kdykdd koulua ja tsempata.” — Tanja Poutiainen-Rinne

Esikuvana toimiminen koetaan tilaisuutena ja mahdollisuutena vaikuttaa tirkeind pidettyihin
asioihin ja teemothin. Tassdkin kohtaa esikuvien erilaisuus korostuu, silld asiat, joithin halu-
taan vaikuttaa ja joita halutaan edistéa, vaihtelevat esikuvien vililld. Erilaisuuksista huolimat-

ta haastatteluissa esiin nousseena yhdistidvind tekijand nousi esiin halu vaikuttaa ja toimia
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esimerkkind nimenomaan lapsille ja nuorille. Urheilijat mielletddnkin enemmén lasten ja

nuorten kuin aikuisten esikuviksi. (ks. Makinen 2017; Payne ym. 2004.)

”Vanhemmat usein tulee sanomaan, ettd hei oot tosi hieno motivoiva tekiji --

’

mun pikku uimarille tai jopa heille itselleen.” — Hanna-Maria Hintsa

“Pyrin, jos md veddn esimerkiksi leirejd -- juttelee nuorten kanssa eri asioista --
lounaalla tai pdivilliselld -- pyrkii olemaan semmoisena sparraajana -- on silld

tavalla ldsnd siind.” — Mikaela Ingberg

“Koen, ettd se kohderyhmd on ennen kaikkea lapset ja nuoret ja ehkd ennen
kaikkea teini-ikdiset ehkd -- jos pystyy kannustaa nuoria ihmisid liikkumaan —
kouluttautumaan -- itselle tosi iso asia, jos pystyy edes noihin asioihin vaikutta-

maan.”’ — Nooralotta Neziri

“Esikuva nuoremmille pikaluistelijoille -- nuorten yrittdjyys -- oon urheilu-uran
Jjdlkeen pyrkinyt olemaan vaikuttamassa -- innostamassa ja rohkaisemassa nuo-

ria -- miksei vanhempiakin kokeilemaan yrittdjyyttd. ” — Mika Poutala

“Toivon, ettd se on vaikuttanut nuoriin ja lapsiin ja he on innostunut urheilula-
Jista -- semmoinen tsemppari tai kannustaja vaikkapa lapsen jossakin urheilu-

uran vaiheessa.” — Tanja Poutiainen-Rinne

“Koen, ettd olen edelleen esikuva -- lumilautailun parissa monille laskijoille --

’

kaiken ikdisille luultavasti, erityisesti nuorille tyttolaskijoille.” — Enni Rukajdrvi

Edelld esitetyistd sitaateista kdy jokaisesta ilmi tavalla tai toisella urheilun tai vdhintddnkin
litkkunnan harrastamisen konteksti. Tdmé on tietysti luonnollista, kun haastateltavina on ny-
kyisié ja entisid huippu-urheilijoita. Urheilemiseen ja litkkumiseen halutaan kannustaa ja roh-

kaista, vaikka sithen liittyykin paljon epdvarmuutta ja riskeja.
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“Nuorille urheilijoille haluan olla esikuva, ettd hei, jos teilld on intohimo siihen
urheiluun niin se on tosi ok ldhted siihen huippu-urheilijan uralle, vaikka se on-
kin tosi epdvarmaa ennen kaikkea taloudellisesti -- ei tiedd kenestd se huippu tu-
lee ja kenestd ei -- vaatii melkoisia satsauksia ja sitoumuksia -- on tosi antoisaa
ja arvokasta tehdd se huippu-urheilijan matka -- uskaltakaa.” — Tanja Poutiai-

nen-Rinne

Vaikka urheilu-uralle ldhtemiseen kannustetaankin, tunnistetaan myos sen rajallisuus haasta-
teltavien keskuudessa. ”Urheilu-uran jdlkeisen eldmédn” petaaminen koetaan térkedksi ja sii-
hen panostamiseen halutaan vaikuttaa ja kannustaa myds muita oman toiminnan ja esimerkin
kautta. Toisaalta sekd urheilu-uralla ettd sen jilkeen tunnistetaan olevan samankaltaisia omi-
naisuuksia ja vaatimuksia siind mielessd, ettd molemmissa tiytyy tehdai toitd ja nihda vaivaa
menestyédkseen. Esikuvallisuus ominaisuutena ilmenee titen myds téssikin alateemassa siten,

ettd esikuvien toiminta sdilyy ja jatkuu samanlaisena, vain konteksti muuttuu.

6

annustan myos urheilijoita ja toki muitakin opiskelee -- moni kamppailee sen
kanssa voinko md opiskella, kun md haluun tahddtd huipulle -- urheilu-ura voi
loppua tosi nopeasti -- olen opiskellut yliopistotutkinnon -- sdntillinen opintojen
kanssa myés urheilu-uran rinnalla -- ldhted hakemaan vaikka toitd sitten uran
Jélkeen -- pedannut sitdkin puolta eldmdstd -- haluan kannustaa myés muita sii-

1

hen.” — Nooralotta Neziri

“Urheilussa se oli vahvasti sitd, ettd on pitkdjdnteisesti tehnyt toitd ja mahdol-
listanut menestyksen ja sama pdtee sitten tddlld seuraavalla uralla -- tddlldkin
haluan olla ja viestittid ettd menestyn tdilld hetkelld muussa eldmdssd, kun teen
edelleen asioita huolellisesti ja pitkdjdnteisesti -- teen toitd sen menestyksen

’

eteen.” — Tanja Poutiainen-Rinne

Haastatelluista urheilijoista neljd kuudesta on aktiivisen urheilu-uransa lopettaneita, mika
osaltaan on havaittavissa my0s vastauksissa. Urheilu-uransa lopettaneet esikuvat kokevat ha-

luavansa vaikuttaa edelleen kilpauran jilkeenkin tarkedksi kokemiinsa asioihin ja myds urhei-
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lun kontekstin ulkopuolella. Yhdistdvid kokonaisuuksia, joihin halutaan vaikuttaa ovat erityi-
sesti koulutus, yrittdjyys ja tyoeldmissd menestyminen. Vaikka nditd kokonaisuuksia mainit-
sivat my0s yhé urheilu-urallaan aktiiviset Neziri ja Rukajirvi, painottuivat edelld mainitut
kokonaisuudet erityisesti uransa lopettaneiden esikuvien haastatteluissa. Vastaavasti Hintsan,
Ingbergin, Poutalan ja Poutiainen-Rinteen haastatteluissa ei noussut esiin halu tai kokemus
oman lajin harrastuneisuuteen vaikuttamiseen ldheskddn yhtd vahvasti kuin kilpaurallaan yha

aktiivisten Nezirin ja Rukajdrven.

"Ei endd ehkd liity siihen keihddnheittoon -- puhutaan tdindkin pdivind hyvin
paljon siirtyvistd taidoista ja ominaisuuksista esimerkiksi urheilu-urheilusta kun
urasiirtymd on edessd -- tulee hyvin vahvasti niitd samoja ominaisuuksia mu-
kaan -- ihminen joka on tottunut ottaa kantaa vastuuta urheilukentilld -- var-
masti myos semmoinen henkilo -- valmis ottaa sitd vastuuta myés siviilieldmdn

’

puolella.” — Mikaela Ingberg

“Oon urheilu-uran jdlkeen pyrkinyt olemaan vaikuttamassa -- innostamassa ja
rohkaisemassa nuoria -- miksei vanhempiakin kokeilemaan yrittdjyyttd -- myos
urheilupiireissd puhunut paljon siitd. Mun mielestd yksilourheilijan varsinkin

kannattaisi toimia yrittdjdind jo urheilu-uran aikana.” — Mika Poutala

“Haluan kannustaa yrittdjyyteen esimerkiksi urheilijoita ja puhua yrittdjyydestd
-- olin urheilijana yrittdjd ja nyt tassd seuraavassa elamdssd yrittdjd -- yksilo-
urheilija siind vaiheessa, kun hdn lihtee sitd huippu-urheilijan unelmaa tavoit-
telemaan, on yrittdjd mitd isommissa mddrin -- yrittdjyys on vield aika lapsen
kengissd Suomessa yksilourheilussa -- uskon, ettd tuun osaltani siithen vaikutta-

2

maan myonteisesti.” — Tanja Poutiainen-Rinne

Edelld esitetyssd Ingbergin ja miksei muidenkin sanomisissa on havaittavissa piirteitd urhei-
lun hyvistd kertomuksesta. Hinen mainitsemansa siirtyvét taidot ja kyky ottaa vastuuta voi-
taisiin ndhdé verrannaisina Itkosen (1997, 205-215) mainitsemille urheilun kasvatuksellisuu-

den mukanaan tuomille hyveellisille ominaisuuksille kuten kuuliaisuudelle ja ryhdikkyydelle.
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Yhté lailla niin urheilun hyvassa kertomuksessa kuin haastatteluissa nihdddn urheilussa opit-
tavan térkeitd taitoja ja kovan tyon merkitystd hankittuina ominaisuuksina, jotka poikivat he-

delmii kokonaisvaltaisesti elaméssa.

Menestyksekkddn kilpauintiuransa lopettanut Hanna-Maria Hintsa kertoo haluavansa kannus-
taa ja toimia esimerkkind erityisesti uranvaihtoa harkitseville aikuisille ihmisille. Ulkomailla
ladketiedettd opiskeleva Hintsa kokee tirkedksi toimia esikuvana myds urheilu-uran jélkeen,
joskin esikuvan sijaan Hintsa kokee olevansa nykyddn ennemminkin motivoiva ja suuntaa

ndyttdva henkild.

“No urheilussa selkedisti pysty ajattelemaan, ettdi se on ehkd nimenomaan esiku-
vana mind sd toimit. Tdlld hetkelld uran vaihtajana pyrin olemaan mun toisella
uralla jonkinndkoinen esikuva ihmisille, ketkd on tekemdssd tai on tehnyt uran
vaihdosta -- onko se esikuva oikea sana -- kuitenkin sellainen jonkinndkéinen
suunnanndyttdjd -- motivoiva henkilé -- toimii mentorina, se on ehkd parempi
sana kuin ettd kdyttdd sitd esikuvaa -- toisaalta miten ndmd kaksi sanaa eroaa

1

toisistaan.” — Hanna-Maria Hintsa

Samankaltaisia ajatuksia esikuvallisuus urheilu-uran jélkeen heréttdd myos Mika Poutalassa,
joka liittad esikuvallisuuden vahvasti urheiluun. Poutala nikee esikuvallisuuden laajana késit-
teend, jonka alle sisdltyy muun muassa mentorina toimiminen. Paynen ym. (2004, 9) mukaan
mentori on henkild, joka jakaa tietimystd, kokemuksia ja opastusta mentoroitavilleen eli hen-
kildille, joiden tavoitteena on edistdd urakehitysta ja lisdtd tulevaisuuden mahdollisuuksia (ks.
my06s MacCallum & Beltman 2002, 8). Tétd méaritelmaa tarkasteltaessa on helppo ymmaértaa,
miksi esikuvan késitettd jopa kyseenalaistetaan tai ainakin vierastetaan urheilu-uran jélkeen.
Esikuvana toimimisen sijaan uransa péaéttdneet urheilijat kokevat omaksuneensa pikemminkin

mentorin roolin.

“Toi termi on mun mielest semmonen -- ois hyvd mddritelld aika paljon -- sella-
sista ihmisistd ketd md seuraan, kenen jutuista md tykkddn, ketkd on mulle tie-

tlld tavalla esikuvia -- ajattelen niitd tavallaan mentoreina -- saan heiltd hir-
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veesti -- mahtuu mun mielestd helposti siihen esikuvan mddritelmddn -- en itse
00 hirveesti kdyttdnyt sitd esikuvaa — mulle se on yhdistynyt vahvasti urheiluun,

mikd on tavallaan ehkd hassua nyt kun miettii.” — Mika Poutala

Haastatelluista yhtd lukuun ottamatta kaikki kokevat olevansa edelleenkin esikuvia, myds
urheilu-uransa lopettaneet. Mikaela Ingberg kokee toimivansa esimerkkind oman toimintansa
kautta, muttei mielld itseddn endd esikuvaksi kokiessaan esikuvallisuutensa liittyneen nimen-
omaan urheilijuuteensa. Nykyisessd eldmidnvaiheessaan hin kokee esikuvan olevan liian voi-
makas ja kehuva ilmaus, vaikka toimiikin ihmisend edelleen yhtd lailla omana itsendin ja

omien arvojensa mukaan.

”10 vuotta kun oma urheilu-ura loppunut -- en ehkd mieti ettd olen esikuva --
toimintatavathan ei muutu -- haluan antaa hyvid esimerkkic omalla toiminnal-
lani -- milld tavalla md puhun tai kerron asioita -- milld tavalla pyrin kannustaa
-- se vastuu on olemassa pohjalla -- en koe olevani silld tavalla esimerkki tai
esikuva -- se on vihdn liian kovaa ylistystd -- nostat vihdn liian ylos -- astetta

korkeampi kuin ettd olla esimerkillinen esimerkiksi.” — Mikaela Ingberg

Sekd Ingbergin, Hintsan ettd Poutalan kokemuksista on havaittavissa tiettya termeilld leikitte-
lyd. Kokemukset pyorivit samojen asioiden ja teemojen ymparilld, mutta toiminnasta tai roo-
lista kdytettdva kisite koetaan erilaiseksi uran eri vaiheissa. Tdssd kohtaa voidaan palata jo
kirjallisuuskatsauksessa esitettyyn toteamukseen siitd, ettd esikuvan késitettd on hankalaa
madritelld, silld samaa késitettd kdytetadn puhuttaessa hyvinkin erilaisista asioista ja erilaisissa
asianyhteyksissé; toisaalta taas saatetaan puhua samoista asioista eri késittein (ks. Valta 1996,
5). Talld kertaa puhuttiin samoista asioista eri késittein. Huolimatta siitd, mink& termin haasta-
teltavat mieltdvat kuvaavan omaa toimintaansa ja asemaansa parhaiten, on yhdistdvéna piir-
teend silti halu toimia tarkeiksi koettujen asioiden ja ominaisuuksien ldhettildind. Kaikkien
haastateltavien kohdalla aktiivinen toimijuus ja halu vaikuttaa ilmenevit, vaikkakin eri tasoi-

sina.
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Haastateltavat osoittavat aktiivista toimijuuttaan ja haluaan vaikuttaa kertoessaan haluavansa
hyodyntdéd kohdalle sattuvat tilaisuudet olla esilld ajamassa térkeiksi koettuja asioita. Yhtena
tilaisuutena Poutiainen-Rinne ndkee tdhdn tutkimukseen osallistumisen, mikd on konkreetti-

nen osoitus halusta olla tilaisuuksien tullen aktiivisesti esilld puhumassa ja vaikuttamassa.

“Haluan edelleen olla esikuva muun muassa tdssd ja puhumassa urheilun am-
mattimaisuuden ja yrittdjyyden puolesta -- jos tilaisuus tulee, niin mielelldiiin
esiinnyn julkisuudessa ndiden itse tdrkeiksi kokemien asioiden puolestapuhujana
-- mielellddn annan omat kasvoni ja sanomani sen hyviksi.” — Tanja Poutiai-

nen-Rinne

“Tottakai teen paljon asioita ja kiinnitin huomiota ndihin asioihin niin sitd
kautta voi toimia esikuvana -- pyrin kdyttamddn ne kaikki tilanteet -- sekd medi-
an ettd muissa asioissa -- hyodyksi -- olisi apua jollekin toiselle -- mulle se tdr-

kein asia siind esikuvana olemassa.” — Mika Poutala

Tilaisuuksien liséksi sosiaalinen media koetaan kéteviksi ja helpoksi véiyldksi vaikuttaa, jakaa
sisdltdjd ja olla seuraajien tavoitettavissa omien ehtojen mukaan. Sosiaalisessa mediassa toi-
miminen koetaan tirkedksi, mikali tahtotilana on olla esilla ja vaikuttamassa aktiivisesti. Sosi-
aalisen median kdyttdmistd ei kuitenkaan koeta pakollisena, mutta sen mielletddn olevan ny-
kypéivina tehokkain viyla jakaa sisdltdjd, ajatuksia ja kokemuksia sekéd olla seuraajien tavoi-
tettavissa. Erityisesti Instagram koetaan vaivattomana kanavana. Siind koetaan yhdistyvén
katevilla tavalla omat intressit ja oman esikuvallisuuden ja henkilokuvan ylldpitiminen esilld

olemalla.

“Kylldhdn somella pystyy edistdmddn asioita ja nopeuttamaan -- jokaisesta esi-
kuvasta itsestddn kiinni -- nykyddn eniten kdytin Instagramia -- Tanja Poutiai-
nen tammonen official -- yritdn opetella somemaailmaa -- tarvitsen edelleen
omaa julkikuvaani ja brdndidni edesauttamaan mun yritystoimintaa -- silld ta-

1

valla mietin sitd somea ja harkitsen mitd sielld sometan.” — Tanja Poutiainen-

Rinne
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“Instagram itselld nyt oikeastaan ainoa mitd md kdytdn aktiivisesti -- sinne mun
on helpoin laittaa semmoista arkipdivdistd asiaa -- koen myos tirkedksi -- pys-
tyn kommunikoimaan seuraajien kanssa, jotka kiinnostunut mun urasta -- halu-
an just antaa sitd semmoista arkipdivin eldmdd myos sinne -- seuraan myos

muita ihmisid ja ennen kaikkea aika paljon urheilijoita.” — Nooralotta Neziri

“Eniten kdytdn tuota Instagramia -- siind on paljon toi visuaalisuus mukana --
harrastelen ja teen tyokseni valokuvausta ja videokuvausta -- ollut sopiva.” —

Mika Poutala

"Kdytin enimmdkseen Instagramia -- toimii hyvid tuohon omaan juttuun -- tyk-
kddn kuitenkin pistdid aika paljon laskuvideoita, laskukuvia -- niin tykkddn sii-

’

td.” — Enni Rukajdrvi

"Nyt jos veddn jotain leirid tai vastaavaa niin sitten saatan laittaa Instagramiin
-- haluaa vilittad sitd, ettd hei keihddnheitto on kivaa, tehdddin kivoja asioita

leirilld.” — Mikaela Ingberg

Valtamediasta sosiaalinen media eroaa tdssd yhteydessi siten, ettd urheilijat ovat sosiaalisessa
mediassa oma-aloitteisia toimijoita. Omien valintojen ja pdatdsten merkittdvyys korostuu, kun
urheilijaesikuvat itse tuottavat siséltdja julkisuuteen kaikkien ndhtéville. Muun median kanssa
tdhén ei ole samanlaista mahdollisuutta, joskin haastatellut kokevat voivansa osittain vaikuttaa

sithen, millaista kuvaa heistd mediassa vilitetddn. Téahdn kokonaisuuteen palataan luvussa 6.3.

6.2.3 Tiedostaminen ja vastuu

Tiedostamisella olen pyrkinyt kuvaamaan esikuvien oman asemansa tiedostamista, jonka
myota velvollisuuksien ja vastuiden koetaan tulleen. Sen liséksi, ettd esikuva-aseman koetaan
tarjoavan runsaasti mahdollisuuksia, kuten edellinen alateema Aktiivinen toimijuus ja halu

vaikuttaa osoitti, esikuvana oleminen asettaa myos rajoitteita esikuvien eldméén. Tdmén ala-
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teeman tarkoituksena onkin kuvata haastateltavien kokemia velvollisuuksia ja vastuita, joita

esikuvana toimiminen on tuonut mukanaan.

“Julkisuus ja menestys tuo mukanaan vastuuta -- ne kulkee kdsi kddessd -- hyvd
tiedostaa -- haluaa myds toimia sen mukaisesti -- kun oli aktiivisesti huippu-
urheilija joutui harvakseltaan miettimddn, ettd mitd mind “voin tehdd” ja mitd

mind "en voi tehdd” -- omaa kdyttdaytymistddn.” — Tanja Poutiainen-Rinne

“Tajunnut ettd -- md vihdn niinku oon jo ehkd esikuva joillekin -- sitten on myos
halunnut ottaa siitd sen vastuun -- yrittdd hoitaa sitd roolia mahdollisimman hy-

vin.” — Enni Rukajdrvi

Haastatteluista kivi ilmi, kuinka esikuvan asemasta tietoiseksi tulemisella on ollut vaikutusta
haastateltavien toimintaan. Isoista muutoksista kdyttdytymisessi tai toimintatavoissa ei kui-
tenkaan voida puhua. Kyse on enemmaénkin entistd harkitummasta ulosannista ja esiintymises-
td. Haastateltavat kokevat alkaneensa kiinnittdd entistd enemmaéin huomiota siithen, ettd he
kayttaytyisivit esikuvalle sopivalla tavalla. Téllaiseksi he mieltdvat esimerkiksi asiallisen
kielenkdyton. Esikuvaksi siis koetaan paddyttdvan luontaisen esikuvallisen kdytoksen myota,
joka korostuu entisestddin oman vaikutusvaltaisen aseman tiedostamisen myo6ti. Luontaisuus

omassa kadytoksesséd koetaan tirkedksi.

“Saanut kommenttia siitd, kun vahingossa sanoin kirosanan -- huomaan ettd

olen ollut tarkempi, etten vahingossa kiroilisi julkisesti.” — Nooralotta Neziri

Vaatii vihdn, ettd tietenkin miettii tietyissd jutuissa, miten toimii ja mitd asioita

tekee -- mitd asioita tuo julki -- miten esiintyy -- tietenkin ei nyt litkaakaan.” —

Enni Rukajérvi

"Niin sanottua pddlle liimattua ei oikein toimi -- oli mun tietylld tavalla velvol-
lisuus jopa menestyksekkddnd urheilijana pyrkid toimimaan fiksusti tai tietylld

tavalla -- roolin mukaan tuli tietynlainen vastuu -- luulen, ettd jos se ei olisi jol-
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lain tasolla luontevaa niin en md ehkd pddtyiskddn semmoiseen rooliin tai ase-

maan --- osittain semmoista luontaista vastuun kantamista on siind pohjalla.” —

Mikaela Ingberg

Esikuvan asemaan nouseminen on lisdnnyt haastateltavien ymmarrysti siitd, ettd omalla toi-
minnalla on vaikutusta toisiin ihmisiin. Omiin valintoihin ja toimintoihin alettiin kiinnittaa
aikaisempaa enemmén huomiota. Tétd ei kuitenkaan ole koettu negatiiviseksi tai ongelmal-
liseksi, vaan enimmaékseen positiiviseksi. Poutala kokee esikuvana toimimisen mukana tulleen

tietoisuuden omasta roolista olleen avuksi myds hinelle itselleen.

“Jos olisin tekemdssd jotain holmod — saattaa kdydd takaraivossa ajatus -- mitd
jos joku ndkee -- mdhdn oon tavallaan esikuva, et en md voi tdillasta tehdd --
vaikuttaa paljonkin siihen omaan kdyttdytymiseen -- mulle esikuvana oleminen
on sellainen positiivinen paine kdyttiytyd fiksusti -- auttanut mua eldmddn
enemman sellasta eldmdd, mitd md haluan eldd, koska md haluan eldd semmos-

ta eldmdd, et mun eldmd voi olla esikuvana muille.” — Mika Poutala

Tietoisuus oman toiminnan vaikutuksesta ympérilld oleviin nidkyy my0ds koettuna vastuuna.
Kyse ei siis ole pelkdstdédn siitd, mihin omat intressit kohdistuvat ja halutaan vaikuttaa, vaan
my6s mihin koetaan velvollisuudeksi vaikuttaa. Haastateltavien kokemuksissa on tunnistavis-
sa yhteiskuntavastuun piirteitd (ks. Anttiroiko 2004; May 2009). Nooralotta Neziri kokee vas-
tuukseen olla vaikuttamassa erityisesti naisurheilijana. Esikuvan asema koetaan siis vastuuksi

olla esilld tirkeiden asioiden puolesta.

“Koen ennen kaikkea naisurheilijana olevani myos vihdn vastuussa siitd, mil-
laista kuvaa md annan mun kehonkuvasta -- -- se on semmoinen asia minkd ko-
kenut kanssa tosi tdrkedksi -- saatan laittaa Instagramiin kuvan vaikka annok-
sesta missd syon fetapastaa ja tieddn ettd siind on rasvaa ja hiilaria.” — Noora-

lotta Neziri
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Poutala puhuu haastattelussa esikuvan vastuun kantamisesta. Hian nékee, ettd esikuva ei voi
paeta vastuutaan tai toimia miten tahansa vilittimaéttad seurauksista. Esikuvallisuudesta ei siis
voi poimia kirsikoita kakun pédltd, vaan esikuvan on otettava vastaan asema kokonaisena pa-

kettina mukanaan lukien vastuut ja velvollisuudet.

“Kyl siind silti jonkinlainen vastuu on, et ei voi ihan miten tahansa eldd sun
eldmdd et jos sd oot esikuva -- mun mielestd vastuuta ei voi paeta silld et sd sa-
not md en halua tdtd vastuuta -- sitten se vastuu pitdd myos kantaa -- kdyttdytyy
niinku esikuvan pitdd kdyttdytyd -- ainakin pyrkii tekemddn fiksuja valintoja ja

ndyttimddn esimerkilld hyvdd.” — Mika Poutala

Esikuvan roolin mukana koetaan tulleen tietynlaisia odotuksia kohdistuen kdyttdytymiseen ja
ulosantiin. Positiiviset ja mydnteiset mielikuvat, joita esikuviin liitetdédn, luovat odotuksia aina
iloisesta ja myOnteisestd esiintymisestd. Neziri kertoo kamppailevansa sen vililld, onko hdnen
velvollisuutensa olla aina iloinen ja positiivinen vai tulisiko hdnen toisinaan tuoda julki todel-

liset tunteensa sillékin uhalla, ettd puhtaasti positiivinen imago rikkoutuisi.

2

o0s joskus menee kisa ihan penkin alle -- vahingossa tulisi vaikka ettd voi pas-
ka -- vois itse asiassa olla ihan hyvd esimerkki -- olen nyt vihdn kahden vaiheil-
la -- vaatiiko se sitd ettd aina pitdisi olla kauhean hymyilevdinen ja iloinen vaik-
ka harmittaa ja olisikin mennyt huonosti -- haluaisinko md itse sellaista esi-
merkkid nuorena urheilijana -- kaikki menee tosi helposti -- en vilttamdittd -- se

vois olla huono.” — Nooralotta Neziri

Esikuviin kohdistuviin odotuksiin toivottaisiinkin lisdd ymmarrystd siitd, ettd myos esikuvat
ovat pohjimmiltaan ihmisié, jotka saattavat tehdéd virheitd. Mikaela Ingberg kuvaa esimerkin
kautta, kuinka esikuviin kohdistuvat odotukset voivat olla niin voimakkaita, ettd pienikin vir-
he tai kommaihdys voi aiheuttaa nérkéstystd. Ihmisten kokemassa esikuvien tuntemisessa on
piirteitd parasosiaalisista suhteista (ks. Brown ym. 1997; Horton & Wohl 1956, 215; Reini-
kainen 2019), miké vilittyy ihmisten kokiessa, ettd he tuntevat urheilijat henkilokohtaisesti.

Talloin urheilijan odotuksien vastainen kdytds voi saada aikaan voimakkaankin reaktion seu-
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raajien suunnalta. Alla esitetyt aineistositaatit toimivat selkeind esimerkkeind urheilijaan

muodostuneista parasosiaalisista suhteista ja niiden ilmenemisestd kdytdnndssa.

“Olo ettd ne (urheilijat) pettdd sinut (katsojan) -- et miten sd voit tommosta teh-

dd et md tieddn kuka sd oot mitd sd teet.” — Mikaela Ingberg

“Urheilu-uran aikana -- joskus lopettamisen jdilkeenkin -- joku kdvelee ohi ja
sanoo moi -- huomaa ettd ne tajusi -- hei vitsi ettd md moikkasin sitd vaan sen
takia kun toi oli niin tutun néikoinen et voi anteeksi -- oon et ei tdssd mitddn ei-
hdn moikkaaminen mitddn -- tavallaan mietit et sd tunnet sen ihmisen koska sd

oot ndhnyt sitd niin paljon.” — Mikaela Ingberg

Esikuvilta odotetaan aina liikenevin aikaa joka suuntaan, mikd koetaan samaan aikaan mie-
lekkddksi osaksi urheilijan tyotd ja toisaalta kuormittavaksi. Kohtaamiset tuntemattomien
kanssa koetaan yleisesti ottaen mukaviksi hetkiksi kohdata uraa seuranneita ihmisid. Ongel-
malliseksi koetaan hetket, joissa ulkopuoliset henkil6t eivit tunnista ja osaa kunnioittaa urhei-

lijan yksityiseldmaa.

“Mentiinpd me sit pdivisaikaan kahville tai johonkin julkiselle paikalle -- tuntu
ettd ne muut ihmiset vie siitd enemmdn aikaa kun ne mun ystdvit -- haastavia
hetkid — positiivinen, ettd ihmiset on seuranneet ja tulevat aidosti vaan onnitte-
lemaan -- joku ihminen jdd pitkdksi aikaa porisemaan ymmdrtdmdttd tuntu tosi
ahdistavalta ja negatiiviselta -- jossain sponsoritilaisuudessa tai tapahtumassa
niin sielld ihmiset tulee jutteleen niin se on tosi ok, koska mind olen sielld sen
takia -- suorastaan ilmoitettu, ettd tule tapaamaan Tanja.” — Tanja Poutiainen-

Rinne

Kohtaamiset arjessa ihmisten kanssa koetaan yleisesti ottaen positiivisiksi. Ndissdkin hetkissa
haastateltavat kokevat joutuvansa tekemidin valintoja. Esikuvan velvollisuudeksi kuitenkin

koetaan ihmisten kohtaaminen ja hetken antaminen heille omasta arjesta.
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“Jos sd kaupassa kohtaat ihmisen, kddnndtko selkdsi vai jddtko juttelemaan ih-

misen kanssa -- tillaiset pienet asiat.” — Hanna-Maria Hintsa

“Jos ihmiset ldhestyy sinua -- en halua sanoa kenellekddn -- huono pdivi -- en
halua puhua sun kanssa -- ihmiset tunnistaa paljon, mutta ei ole mikddn hdiri-

12

oksi asti.” — Nooralotta Neziri

Huippu-urheilijan ajan rajallisuus tunnistetaan ja se nousee haastateltavien puheissa merkitta-
vimmaksi rajoittavaksi tekijaksi. Menestyksen mydtd julkisuuteen nousseista urheilijoista
tulee ikdén kuin yhteistd omaisuutta, josta kaikki haluavat saada osansa (Elovaara 2007, 191—
197). Kaikkeen mielenkiintoiseen ja tirkednd pidettyyn ei ole mahdollista 1&hted mukaan,
mikd aiheuttaa vddjaddmattd valintojen tekemistd. Kyseiset hetket koetaan haastaviksi, silld

kenellekdin ei haluta tuottaa pettymysta.

"Urheilu-uralla kun menestyy -- sua “revitddn” joka paikkaan, niin tuleehan
niitd tuskastumisen hetkid -- pitddké mun hymyilld sponsorille tuonne puolelle
vai medialle tonne noin vai sille pikkupojalle -- vililld joutuu valitsemaan huo-

’

noista ratkaisuista véihiten huonon.” — Tanja Poutiainen-Rinne

“Jos haluais olla mahdollisimman hyvd esikuva -- yrittdisi vastata kaikkiin vies-
teihin -- sekin on vdlilld vihdn mahdotonta -- pyydetddn tosi moniin eri juttuihin
-- kaikki tosi tarkeitd -- ei aika riitd ldhted mukaan kaikkiin -- ois kiva, ettd vois
Jjoka asiassa olla mukana ja joka asiassa auttaa -- pakko vihdn rajata.” — Enni

Rukajdrvi

Ihmisten kohtaamisten ja esikuvallisella tavalla kayttdytymisen lisédksi media koetaan koko-
naan erillisend velvollisuutena. Haastateltavat tunnistavat median kuuluvan huippu-urheilijan
tyohon, mika helpottaa heiddn suhtautumistaan mediaan ja toimintaansa median kanssa. Me-
diassa esiintymistd ja median kidytettdvissd olemista ei kaikissa tapauksissa koeta positiivisek-

si. Esimerkiksi haastattelujen antaminen on koettu toisinaan raskaaksi, mikéli kilpailu ei ole
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mennyt toivotulla tavalla. Erityisesti tdlloin media koetaan nimenomaan velvollisuutena, ei

valintana.

“Kuuluu siihen, jos menestyt urheilussa -- pitdd hoitaa myos tamd puoli -- kisan
Jdlkeen menet haastatteluun, menee hyvin tai huonosti -- tiesin ja opin, ettd ne
tarvii asioita -- voi tehdd tyotddn ja mun pitdd hoitaa -- jotta md saan keskittyd

omaan asiaan eli urheilemiseen.” — Mikaela Ingberg

“Jos yksittdinen uintikisa on mennyt vaikka huonosti -- haluaisi vaan juosta se
mixed zonen ldpi ohi sanomatta yhtddn mitddn -- tekee sen valinnan -- kohtaa
sen median aidosti -- vaikka itkettdd, niin sit sd itket siind, annat sen nékyd --

’

olet siindkin tilanteessa oma itsesi -- siind mielessd -- se rajoittaa.” — Hanna-

Maria Hintsa

“En voinut kieltdytyd niistd haastattelupyynnoistd -- kuulu siihen urheilijan ar-

keen.” — Tanja Poutiainen-Rinne

“En itsekddn nyt hirvedsti nauti -- julkisuudesta tai huomiosta -- ottaa tavallaan

osana tyotd.”” — Enni Rukajdrvi

Huolimatta ajan rajallisuudesta haastateltavat kokevat haluavansa olla ldsnd auttamassa ihmi-
sid mahdollisuuksiensa mukaan. Toisten ihmisten huomioiminen koetaankin tdrkeédksi osaksi
esikuvallisuutta. Téssd yhdistyvit luonnostaan tuleva esikuvallisuus ja aktiivinen pyrkimys
olla vaikuttamassa positiivisesti ihmisten eliméssd. Toisin sanoen toisten huomiointi koetaan
luontaisena, mutta my0s tietoisesti tavoiteltuna ominaisuutena ja toimintana, joka mielletdan

samalla esikuvan velvollisuudeksi.

"Koen sen aika tdrkedksi -- merkitykselliseksi jos md voin edes pienilld teoilla
tai pienelld esimerkilld auttaa jotain nuorempaa ihmistd, eikd tarkoita, ettd tdy-

tyisi jokaisesta tulla huippu-urheilija -- koen olevani huomioonottavainen.” —

Nooralotta Neziri
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“Muiden ihmisten huomioiminen ja ajatteleminen aika vahvana -- pyrit autta-
maan ihmisid -- kaikki tavallaan vaikuttaa jotenkin johonkin ihmiseen.” — Mika

Poutala

Huolimatta velvollisuuksista, vastuista ja tietyistd rajoitteista haastateltavista jokainen kokee,
ettd esikuvana toimiminen on positiivinen asia, joka haasteistaan huolimatta antaa enemman
kuin mité haittoja siitd seuraa. Positiivisuus nousikin haastatteluissa esiin toistuvasti. Tdmén
tutkimuksen haastateltavien osalta voidaan siis todeta esikuvallisuuden olevan varsin positii-
vinen asia, vaikka néin ei valttimatta aina ja kaikkien kohdalla ole. Téhén palataan alaluvussa

6.3.3.

“99,9 prosenttisesti md koen, ettd se on tosi mukavaa ja kivaa.” — Nooralotta
Neziri
“Tdmd on mitd isoimmassa mddrin positiivinen asia.” — Tanja Poutiainen-
Rinne

6.3 Median rooli: Isoksi esikuvaksi

Median osallisuus esikuvallisuudessa on ilmennyt jo ennen tétd lukua esitetyissd tutkimustu-
loksissa, mikd osoittaa median kokonaisvaltaisuutta ja monisyisyyttd. Tdméan ylidteeman tar-
koituksena on vastata tutkimuskysymykseen median roolista esikuvallisuudessa. Yldteemaan
sisdltyvit alateemat Menestymiselld julkisuuteen, Median valta ja Julkisuus esikuvan ylldpitd-
Jjdnd. Kaikki alateemat keskittyvét julkisuuden ja median merkitykseen isojen yleisdjen esiku-
vien syntymisessd ja sdilymisessd. Painopiste on siis median roolissa mahdollistajana ja aktii-

visena toimijana, ei pelkkina passiivisena alustana, jossa toimitaan.
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6.3.1 Menestymiselli julkisuuteen

Urheilumenestyksen aikaansaama julkisuuteen nouseminen ndhdéddn tirkeimpénd tekijéna
suurten yleisojen esikuvaksi nousemisessa. Haastateltavat muistelevat seuranneensa nuorem-
pana oman lajinsa huippuja erityisesti television vilitykselld. Menestymisen tuoma julkisuus

mahdollistaa esikuvaksi nousemisen. Ilman mediaa niin ei voisi tapahtua.

”Siihen aikaan ldhinnd telkkarista ndki, kun ei ollut kuitenkaan mitddn somea --
oon ilmeisesti ndhnyt tv:std tai jostain kuvasta -- Tiina Lillak on 83-vuonna voit-

tanut sen maailmanmestaruuden.” — Mikaela Ingberg

“Seuras oman lajin isoja nimid lapsena -- katsoi heiddn laskujaan telkkarista.”

— Tanja Poutiainen-Rinne

“Ilman sitd mediaa -- esikuvaa ei oikeastaan koskaan nouse -- siitd ei koskaan
bl

tule niin iso -- sinusta ei koskaan tule niin sanotusti koko kansan esikuva.” —

Mika Poutala

Rukajdrvi puolestaan mainitsee seuranneensa arvokisoissa menestyneitd lumilautailijoita,
minkd myota hin alkoi pitdd niitd esikuvinaan. Tdmén hén ndkee yhtend vaikuttavana tekija-
nd omalle lajivalinnalleen. Toisin sanoen menestyksen tuoma ndkyvyys toi huippulautailijat
Rukajirven tavoitettaviin, jolloin heistd oli mahdollista tulla hinelle esikuvia. Aineistositaatti
Poutiainen-Rinteen haastattelusta puolestaan osoittaa, kuinka haastateltavat tunnistavat me-
nestyksensé olleen vilttaméttomyys omassa julkisuuteen nousemisessa ja esikuvaksi paatymi-

sessa.

“Lumilautailun myétd, niin varmaan jo ennen kuin alkoi edes lumilautailemaan,
ndki lumilautailijoita telkkarissa ja jossain olympialaisissa -- alkoi katsoa ylos-

’

pdin.” — Enni Rukajdrvi
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“Kansainvdlinen urheilumenestys, sanoisin -- se on ollut se, mikd on tehnyt mi-
nusta ison joukon esikuvan -- menestystd tuli enemmdn ja se vahvisti esikuvana
olemista -- mitd enemmdn menestyi -- julkisuutta tuli -- entistd useamman ihmi-
B

sen esikuvaksi -- olen ollut menestynyt urheilija ja sitd kautta tullut esikuvaksi.’

— Tanja Poutiainen-Rinne

Vuoden esikuva -palkinnon vastaanottaminen koetaan hienoksi tunnustukseksi omasta esiku-
vana toimimisesta. Itse palkinnon saamista ei pidetty yllityksend, silld asema esikuvana oli
tunnistettu jo aikaisemmin. Palkinnon saamisessa merkittaviksi koetaan sen mukanaan tuoma
lisdjulkisuus ja ndkyvyys, minkd my6td mahdollistui esikuvana toimiminen entistd laajemmal-

le yleisolle.

“Ehkd se sitten vield toi enemmdn asiaa esille ja tavallaan boostasi sitd omaa
roolia -- sain vield enemmdn ainakin mediahuomiota asian tiimoilta.” — Enni

Rukajdrvi

“Koen ettd ne nuoruusvuosien arvokisat tai se arvokisamenestyminen oli pon-
nahduslauta -- sen palkinnon jdlkeen homma alkoi kasvamaan — en md koe, ettd
olisin ollut mikddn kauhean iso julkkis -- sen palkinnon jdilkeen ldhti isommin

’

litkkeelle -- varmaan tuonut julkisuutta.” — Nooralotta Neziri

“Toivottavasti sen kautta sitten on voinut olla vield useammalle ihmiselle esiku-

vana.”’ — Mika Poutala

Median huomio ndhdédédn keskeisend tekijand ihmisten tietoisuuteen nousemisessa. My0Os me-
dian muuttumisen ja kehittymisen ndhddén lisddavin mahdollisuuksia ja keinoja tuoda esille
esikuvia entistd monipuolisemmin. Erityisesti sosiaalinen media tunnistetaan kokonaisuutena,
joka on muuttanut mediakenttdd aktiivisemmaksi kuin koskaan. Perinteisten mediakanavien
kuten television ja lehtijuttujen rinnalle noussut sosiaalinen media on tehnyt mahdolliseksi
esikuvien oman toimijuuden (ks. luku 6.2.2), miké entisestddn kasvattaa julkisuutta ja seuraa-

jien madraa.
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“Sosiaalinen mediakin on kylld muuttanut tosi paljon tuota meininkid ja just si-
ta, ettd mikd median rooli on esikuvien luomisessa — tuntuu, ettd se menee

)

enemmdn ja enemmdn tuonne sosiaalisen median puolelle.” — Enni Rukajdrvi

Median ja julkisuuden ndhdéén olevan erontekijoitd esikuvan ja ison joukon esikuvan vélilla.
Pelkka esikuvallinen toiminta ja ominaisuudet yksin eivét siis riitd laajojen yleisdjen esiku-
vaksi nousemiseen, vaikka merkityksellisid ovatkin. Kuten todettua, esikuva voi olla kuka

tahansa, mutta vasta median avulla esikuvallisuus saa suuremmat mittasuhteet.

“Jostain tulee esikuva -- vahvasti sitd linkitdn median vaikuttamisvaltaan -- ei
ihminen, joka voisi olla maailman paras esikuva -- jos hdntd ei ndy mediassa,
niin hdnestd ei ikind tule esikuvaa muuta kuin ehkd ihan lihipiirissd, vaikka hd-

)

nestd olisi esikuvaksi koko maailmalle.” — Mikaela Ingberg

6.3.2 Median valta

Haastatteluissa mediasta keskusteltaessa ja kysyttdessa merkittdvin havainto oli median vallan
korostuminen. Media néhtiin ennen kaikkea mahdollisuutena olla esilld, mutta my0ds suveree-
nina toimijana, joka valitsee ja maérittdd mitd, miten ja kenestd tuodaan esiin. Median vallalla
tarkoitetaankin sen vaikuttavaa asemaa ja kykyd muun muassa muodostaa, ylldpitdd, muokata
ja jopa tuhota mielikuvia sekd kasityksid asioista ja henkiloistd. Esikuvallisuuden nidkokul-

masta on siis sanomattakin selvda, ettd median rooli on iso.

“Media voi joko nostaa sinua todella korkealle tai se voi tuhota sinua -- se on
vihdn sekd ettd -- kun sulla menee urheilussa hyvin -- mediahan nostaa sinut
todella jalustalle -- jos epdonnistut, ne tyontdd sinua niin maahan -- yleensd se

’

totuus on jossain siind vilissd.” — Mikaela Ingberg

Edelld esitetystd aineistositaatista kdy hyvin ilmi medialle tyypillinen piiloteltujen epdkohtien

esiintuonti ja liioittelu (Kuusela 1997, 6). Media tuo urheiluun uudenlaisia ulottuvuuksia, ku-

90



ten viihteellisyyttd ja draamaa (Turtiainen 2015, 15), josta osansa ovat saaneet kokea myos
esikuvat. Haastateltavat kokevat median vilittdvén heistd piddasiassa oikeanlaista kuvaa, jos-
kin toisinaan median koetaan védristelleen totuutta. Useammassa haastattelussa esiin nousevat
klikkiotsikot, jotka ndhddan ongelmallisiksi niiden luodessa mielikuvia, jotka eivat valttdmat-

ta vastaa todellisuutta.

“Median pystyy vahvistaa ne tietyt viestit -- jos sun tapa toimia on todella neut-
raali -- tuskin siitd kirjoitetaan -- jos se on hyvin poikkeuksellista ja negatiivista
-- kirjoitetaan paljon -- jos he kokee, ettd tdilld on jotain arvoa -- puhutaan klik-
kiotsikoinnista -- mitd mielikuvia siitd syntyy -- se on hyvin eri tind pdivind kun

mitd itse teksti saattaa sisdltdd.” — Mikaela Ingberg

“Varsinkin uran lopettamiseen liittyvid juttuja -- halutaan hirvedsti niitd otsikoi-
ta, ettd lopettaa uransa, vaikka ei olekaan lopettamassa -- mun mielestd aika

hauskoja.” — Enni Rukajdrvi

Radikaaleimmin median valta ndhdddan sen mahdollisuudessa romuttaa jokin julkisuuskuva.
Haastatteluissa timé kiy ilmi esimerkkeind ja ajatuksina, ei haastateltavien henkil6kohtaisina
kokemuksina. Alla esitettyjen aineistositaattien ajatusten ilmeneminen kuitenkin osoittaa, ettd

mediaa pidetddn vaikutusvaltaisena hyvén lisdksi my0s pahassa.

“Medialla on vaikutusta siithen, et kuka nousee sellaiseen esikuvan asemaan --
voi olla, ettd jossain luonteenpiirteessd on jotain sellaista, joka drsyttdd mediaa
-- sit se ei koskaan nouse sellaiseen esikuvan asemaan, mihin ehkd jotkut, jotka
ei luonteenpiirteiltddn tai -- identiteetiltddn tai arvoiltaan olisikaan niin sano-

tusti niin hyvid esikuvia -- voi myés romuttaa niitd esikuvia.” — Mika Poutala

Haastateltavat kokevat voivansa melko hyvin vaikuttaa sithen, millaista kuvaa heisti vélite-
tddn. Kuten luvussa 6.2.3 esitetyistd tuloksista kdvi ilmi, media koetaan velvollisuutena ja
osana urheilijjan ammattia, jolloin sithen osataan suhtautua padsdéntdisesti myotdmielisesti.

Hyvit suhteet median kanssa nihdéddn térkeind, miké osaltaan edesauttaa mediasiséltdjen ja

91



uutisoinnin totuudenmukaisuutta. Omien rajojen madrittiminen median kanssa ja mediasisal-

tdjen tarkistaminen ennen julkaisemista ndhddin keinoina valttda epatotuudenmukaisuudet.

”Metsd vastaa niinkuin sinne huudetaan -- mulle itseasiassa media on aina ollut

ihan tosi ystdvillinen -- ei ole tullut selkddn puukotusta.” — Mika Poutala

"Tein tietoisesti asioita siithen suuntaan, ettd se julkisuuskuva on hyvd -- en ollut
sellanen ettd jollekin medialle annan sen jutun ja toiselle medialle en -- selkedit
rajat medialle -- en kerro tietyistd yksityisasioistani -- yksityisyyttd kunnioitettiin
mun mielestd tosi hyvin -- miten kohtelet muita -- saat sen saman kohtelun itsel-
lesi -- esikuvana ei oikeuta toimimaan ylimielisemmin tai ois poikkeussddntojd

’

sen takia.” — Tanja Poutiainen-Rinne

"Oppinut sen, ettd md pyyddn etukdteen luettavaksi -- voin korjata kaikki tarvit-
tavat virheet -- haluan tarkistaa, etten md sano kenestdkddn muusta mitddn vdd-

rdd -- en md koe, ettd media olisi kauheasti vddristellyt. ” — Nooralotta Neziri

6.3.3 Julkisuus esikuvan yllidpitijina

Urheilijaesikuvia ei nouse ilman julkisuutta, kuten alateemasta Menestymiselld julkisuuteen
kévi ilmi. Julkisuuteen nouseminen ei kuitenkaan takaa esikuvana sdilymistd. Mediassa esilld
oleminen nidhdddn keskeiseksi keinoksi ylldpitdd esikuvan asemaa. Ollessaan esilld ithmisten
tavoitettavissa ja seurattavissa esikuvan ndhddin tietoisesti jatkavan esikuvana toimimista.
Esikuvana toimimisen mielletdénkin haastateltavien keskuudessa liittyvdn keskeisesti julki-
suudessa esiintymiseen. Vasta mediasta kokonaan katoamisen myodtd esikuvan asemaa on
mahdollista karistaa, joskin tdlloinkdén merkitys ja tehty vaikutus ihmisiin ei vélttdmatta ka-

toa.

”On voimassa niin kauan, kun ihmiset on kiinnostuneita -- mun mielestd sitd ei

pysty sitd esikuvan roolia itse poistamaan, jos sd silti haluat ja suostut olemaan
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koko ajan esilld -- ei oo mitddn parasta ennen pdivamddrdd -- jos oot valmis
menemddn jonnekin maanrakoon -- katoat kaikesta mediasta -- jos ihmiset ei
B

endd kuule tai ndd sua missddn -- katoaa tottakai se esikuvana oleminen.” —

Mika Poutala

“Mun mielestd se ei lakkaa missddn nimessd -- toki esikuvat vaihtuu usein sitd
mukaan -- kuka on pinnalla tai menestynyt -- nuoret ketkd tulee sieltd uutena ei
tietenkddn sitten muista endd Hanna-Maria Seppdldd, joka on joskus aikoja sit-

’

ten uinu, et se on ithan loogista mun mielestd.” — Hanna-Maria Hintsa

Esikuvana toimimisen ndhdddn olevan omasta toiminnasta ja esiintymisestd kiinni. Toisaalta
samanaikaisesti tunnistetaan sen olevan riippuvaista siitd, ovatko ihmiset esikuvasta kiinnos-
tuneita. Usein kiinnostus toki tulee esikuvan toiminnan kautta, joka puolestaan vilittyy medi-
an kautta. Muun muassa Poutala ja Rukajérvi kuitenkin tunnistavat esikuvallisuuden jatkuvan
esikuvasta itsestddn riippumatta, mikéli esikuvan teot ja saavutukset jadvit eldmédén ihmisten
keskuudessa. Menestyneestd ja isosti nikyvilld olevasta urheilijasta tulee roolimalli, halusipa
tama sité tai ei (Globus, 1998, 28). Myoskién esikuvallisuuden jatkuminen tai padttyminen ei
vilttaméttd mene esikuvan oman tahdon mukaan, vaikka tdmai tietoisesti jéttiytyisikin pois

julkisuudesta.

"Mun mielestd se jatkuu varsinkin mitd enemmdn on esilld edelleen urheilu-
uran jdlkeen -- jotkut urheilijat jdd tavallaan eldmddn -- vaikka lopettaisi uran
Jja ei olisi juurikaan esilld endd -- niiden teot ja se meininki -- saattaa jaddd

eldmdcdn -- puhutaan vield useiden vuosikymmenien jdlkeen.” — Enni Rukajdrvi

Esikuvana olemisen sdilyminen ja jatkuminen tai edes sen pééttyminen eivét siis oikeastaan
ole esikuvan itsensd kdsissd. Media ja muut ihmiset sen sijaan maarittavat pitkalti esikuvalli-
suuden olemassaolon. Poutalan mukaan esikuva voi kuitenkin toiminnallaan vaikuttaa sithen

volyymiin, jolla hén on esilld esikuvana.

93



“Pystyt myds vaikuttaan siihen et miten moni ihminen sua katsoo -- kéiytokselldis
-- minkdlaisiin paikkoihin hakeudut, minkdlaisia asioita teet -- mun mielestd oon
edelleen esikuva, en varmastikaan niin monelle ihmiselle just sen takia, et en 0o
endd mediassa niin paljon esilld -- toisaalta uran jdlkeen ollut mukana aika mo-
nessakin tv-ohjelmassa — koen, ettd ihmiset on pitiny mua esikuvana sen takia,
et millanen ihminen md oon eikd sen takia mitd md oon saavuttanut urheilussa -

- mun mielestd se kaikkein hienoin asia esikuvana olemisessa.” — Mika Poutala

Omaan esikuvan aseman olemassaoloon pystytéédn siis vaikuttamaan omilla valinnoilla kos-
kien julkista esilld olemista. Esikuvista kaikki kertovat kdyttdvinsé sosiaalista mediaa eli he
ovat tehneet valinnan olla esilld ja ihmisten tavoitettavissa. Nadkemykset ja kokemukset voivat
poiketa toisistaan, vaikka ne koskisivat samaa teemaa. Esimerkiksi Ingbergin ndkemys esiku-
vallisuuden sdilymisestd yleiselld tasolla ja kokemus omasta esikuvallisuuden séilymisesti
eivit ole samansuuntaisia. Ingberg kertoo, ettei koe endd olevansa esikuva, mutta ei mydskain
missddn nimessd sano, etteikd hin sitd jollekin voisi olla. Hinen tapauksessaan nikemyksen
ja kokemukset erisuuntaisuudesta ei muodostu ongelmaa. Haastateltavista Poutala nikee on-
gelmalliseksi tilanteen, jossa esikuva ei halua olla esikuva, mutta on sité silti. Myos kirjalli-
suudessa on esitetty, ettd huippu-urheilija voi yrittdd kieltdd olevansa esikuva, mutta se ei ole

hénen itsensd péitettidvissd (Gelman ym. 1993, 56).

“Sd voit olla olla esikuva, vaikket haluaisi olla esikuva -- vaikka sd ite haluut ol-
la esikuva, niin sd et silti vdlttamdttd oo -- ei valttdmdttd Iahtokohtaisesti Idhde

stitd esikuvasta.” — Mika Poutala

Huomionarvoista on erottaa toisistaan esikuvana oleminen ja esikuvana olemisen kokeminen.
Alla esitetyssd aineistositaatissa itsekin rap-artistina taiteilijanimelld Plastic tunnettu Poutala
tuo esimerkin kautta esiin esikuvallisuuden mahdollisen varjopuolen. Vaikka esikuvat eivét
voikaan valita olevansa esikuvia, voivat he silti valita haluavatko he olla hyvid vai huonoja

esikuvia (Gelman ym. 1993, 56).
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“Ymmdirrdn et ihmisid myds joutuu esikuvan asemaan, vaikka ei sinne halua -- mun mie-
lestd ongelmallista -- useampikin rdppdri on biiseissddn rdpdnnyt, ettd en md halua olla
mikddn esikuva, vaikka ne on ihan super isoja esikuvia Suomen nuorille -- kun ihminen ei
haluakaan sitd vastuuta ja silti oot esikuva -- surullinen tilanne -- kun eldimd ei ole sem-
moista, et kenenkddn siitd kannattas niin sanotusti ottaa mallia -- siitd joka tapauksessa

otetaan -- ajaudut sellaseen ristiriitatilanteeseen.” — Mika Poutala
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7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tutkielmani péattdvassd viimeisessd padluvussa kdyn ensimmaéisend 1dpi kolmeen tutkimus-
kysymykseeni liittyvét keskeisimmait tutkimustulokset. Koska dialogia aikaisemman tutki-
muskirjallisuuden ja tulosten kanssa olen kdynyt perusteellisemmin jo tulososiossa, keskityn
tédssd luvussa pohtimaan yleisemmalld tasolla tutkimuksen keskeisimpid tuloksia suhteessa
aikaisemmin tiedettyyn. Liséksi arvioin tutkielmani tuomaa lisdarvoa litkunnan yhteiskunta-
tieteiden tutkimuskentdlle. Luvun lopuksi esitdn vield ehdotuksia jatkotutkimuksille, joita

tyoni pohjalta voisi tehda.

7.1 Keskeisimmiit tulokset ja pohdinta

Tutkimuksessani onnistuin vastaamaan kaikkiin kolmeen tutkimuskysymykseeni koskien esi-
kuvien merkitystd yleiselld tasolla, haastateltavien omia kokemuksia esikuvallisuudesta ja
median roolia esikuvallisuuden syntymisessé ja sdilymisessd. Tutkimustuloksissa yhdistyivét
niin ndkemykset kuin kokemukset, mikd on ymmaérrettidvid tutkimuksen kiinnostuksen ollessa
urheilijaesikuvissa ja informanttien toimiessa itsekin urheilijaesikuvina. Nidkemyksien ja ko-
kemuksien tdysi irrottaminen toisistaan ei titen olisi ollut mielekdstd, kuten esitin jo luvussa
6. Haastateltavat kertoivat ndkemyksidédn ja kokemuksiaan esikuvan roolista subjektiivisesta
nikokulmastaan. Tarkoituksena ei siis ole koittaa istuttaa tuloksia valmiisiin muotteihin, vaan
pyrkid tarkastelemaan niiden suhdetta aikaisemmin tiedettyyn eroavaisuuksia ja samankaltai-

suuksia etsien ja havainnoiden.

Tutkimustuloksista kdvi ilmi, ettd haastateltavat nikevit esikuvien merkityksen yksiloitd oh-
jaavina esimerkkeind ja kansakuntaa yhdistdvind menestyjind. Menestyvien urheilijoiden
merkitys kansalliselle identiteetille ndhdddn perustuvan arvokisamenestykseen ja suomalai-
suuden korostamiseen. Haastatteluissa nousivat esiin erityisesti olympialaiset ja kansainvili-
nen urheilumenestys. Nykypdivin menestyvien suomalaisten urheilijoiden voidaan néhda
toimivan myo0s esikuvina ollen samalla osa suomalaisten urheilusaavutusten muodostamaa

menestystarinoiden jatkumoa (Virtapohja 1998, 38-39). He ikdin kuin sdilyttdvat maailman-

96



kartalla Hannes Kolehmaisen sinne juokseman Suomen. Kansainvélisen urheilumenestyksen
ollessa keskiOssé urheilijaesikuvien roolin ajatellaan sisdltdvén piirteitd ensisijaisesti perintei-
sestd urheilusankaruudesta (ks. Browne 1983; Klapp 1969). Suurempia yleisojad koskevaksi
esikuvien esimerkillisyydeksi mielletdin myos kansanterveydelliset vaikutukset. Kirjallisuu-
dessa esitetty roolimallien myonteinen vaikutus litkkunnan harrastuneisuuteen (ks. luku 2.2)
ilmeni myo0s tuloksissa haastateltavien mieltdessa esikuvien lisdédvén kansalaisten liikunnalli-
suutta ja kiinnostusta terveellisiin eldméntapoihin. Esikuvana toimimisen koetaan urheilun

kontekstissa vaikuttavan mydnteisesti varsinkin oman lajin harrastuneisuuteen.

Kokonaista kansakuntaa yksilollisemmalle tasolle siirryttdessd esikuvissa puolestaan korostu-
vat kilpaurheilun ulkopuoliset ominaisuudet, jolloin esikuvat ilmentdvét urheilusankaruuden
uudempaa puolta (ks. Browne 1983). Modernin urheilusankarin, tutummin esikuvan, moni-
naisuus ndyttaytyy samaistuttavuuden kautta. Tuloksissa kévi ilmi, ettd esikuvissa ihaillaan ja
halutaan samaistua niihin ominaisuuksiin, joita pidetéén itselle tirkeind. Tdmad perustelee sa-
malla sitd, miksi esikuvat eivét ole kaikille samoja, vaan esikuvallisuus ilmenee eri tavoin eri
yksildille. Tatd Browne (1983, 92) nimittdd kirjallisuudessa sankaruuden monikasvoistu-
miseksi. Identifikaation kannalta esikuvien monipuolisuus ja erilaisuus on tirkedi, jotta yksi-
16n on mahdollista mieltdd itsedén valitsemiinsa kategorioihin médritellen samalla itseddn ja
rakentaen identiteettidén (ks. Burr 2004; Kelman 1961). Haastateltavat pitavétkin esikuvalli-
suudessa tarkednd sité, ettd esikuvat tarjoavat monipuolisia ja positiivisia roolimalleja erityi-
sesti lapsille ja nuorille. Ndiden joukosta nuoren on mahdollista valita samaistuttavuuden koh-
teensa ja suunnata omaa polkuaan. Esikuvien merkitys tdssd ndhdddn siis suunnanndyttijind ja
hyvind pidettyjen arvojen mukaan toimivina esimerkkihenkil6ind. Téssé suhteessa on varsin
ymmarrettdvad, miksi esikuvatutkimuksia on toteutettu pddasiassa vastaanottajanikokulmasta
lasten ja nuorten kokemuksia tarkastellen (ks. Lines 2001; MacCallum & Beltman 2002; Ma-
kinen 2017; Payne ym. 2004).

Vaikka esikuvat kannustavat kaikenikdisid terveellisten elintapojen noudattamiseen ja liikun-
nan harrastamiseen, kenties yksi syy huippu-urheilijoiden erityiseen merkitykseen lapsille ja
nuorille kumpuaa osaltaan nimenomaan huippu-urheilusta, johon harvemmissa lajeissa osal-
listutaan endd vanhemmalla idlld. Lapsilla ja nuorilla on vield enemmén mahdollisuuksia

suuntautua urheilijan polulle, jolloin aktiiviset urheilijat ovat esikuvia erityisesti nuoremmalle
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sukupolvelle. Eldkoityneet ammattiurheilijat puolestaan toimivat mentoreina aikuisille, jotka

16ytavét téstd urheilijan uudesta eliménvaiheesta kenties enemmaén samaistuttavaa.

Yhtend keskeisend nostona pidinkin esikuvan kisitteen kompleksisuutta, joka ilmenee seka
kirjallisuudessa ettd tutkimustuloksissa. Pddluvussa 3 pyrin kirjoittamaan auki esikuvan mat-
kan urheilusankarista esikuvaksi. Itsessddn jo tima osoittaa urheilusankaruuden ja esikuvalli-
suuden osittaisen pééllekkdisyyden. Kansainvélisissad tutkimusartikkeleissa ja kirjallisuudessa
esikuvalle ei oikeastaan ole muuta vastinetta kuin roolimalli (role model) timén kuitenkin
siséltdessd myds muun muassa mentoroinnin ulottuvuuden (ks. esim. Irvin 1989; Payne ym.
2004). Kiésitteiden, kuten urheilusankari, esikuva, roolimalli ja mentori samankaltaisuudet ja
eroavaisuudet ilmenivit myos haastateltavien ndkemyksissé ja kokemuksissa. Haastateltavista
yhté lukuun ottamatta kaikki kokevat olevansa esikuvia edelleen, vaikkakin koettu esikuvalli-
suuden muoto vaihteleekin haastateltavien vililld. Urheilu-uransa péétténeet, yhd esikuvana
itsensd kokevat haastateltavat, mieltdvat esikuvallisuutensa enemmaénkin mentorointina. Men-
toreiksi mielletddnkin erityisesti urheilu-uransa pééttineitd urheilijoita, jotka Paynen ym.
(2004, 9) mukaan paittavat jakaa tietimystddn, kokemuksiaan ja opastustaan auttaakseen
muita ihmisid saavuttamaan tavoitteensa. Meierin (2015) kategorisoimien esikuvatyyppien
(ks. luku 3.2) joukkoon voitaisiin titen itse asiassa lisdtd tyyppi 4, omalla toiminnallaan uran
jalkeen aktiiviset esikuvat. Tyypin 4 esikuvilla korostettaisiin nimenomaan edelld esitettya
mentorointipuolta ja aktiivista toimijuutta urheilu-uran jidlkeen sekd vuorovaikutuksellisuutta

seuraajien kanssa erityisesti sosiaalisen median valityksell4.

Seka kirjallisuudessa ettd tutkimustuloksissa kdy ilmi, ettd esikuva voi olla kuka tahansa (ks.
luvut 3.2 ja 6.1.1) esikuvallisuuden ollessa vastaanottajan madriteltdvissd. Tutkimustuloksissa
esiin nousseet nikemykset ja kokemukset esikuvallisuudesta kuitenkin haastavat esikuvalli-
suuden madritelméd vahintddnkin kéasitetasolla. Useammissa aihetta késitelleissd tutkimuksis-
sa todetaan, ettd menestynyt ja julkisuuteen péddtynyt urheilija on automaattisesti esikuva ha-
lusipa tdma sité tai ei (ks. esim. Globus, 1998; Meier 2015). Eldkoityneisiin urheilijoihin koh-
distuvat odotukset muun muassa “takaisin antamisesta” (May 2009, 451) nédkyvit osaltaan
myds tuloksissa haastattelemieni urheilijoiden aktiivisessa toimijuudessa urheilu-uran jilkei-
sessd elamdéssd. Haastateltavista kaikki kokevat velvollisuudekseen olla antamassa takaisin ja

olla vaikuttamassa yhteiskunnallisiin asioihin. Onkin perusteltua pohtia, onko esikuvallisuus
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sittenkddn niin vahvasti vastaanottajan maériteltdvissd kuin on ehkd ajateltu. Missd médérin
esikuvilla itsellddn on oikeus ja mahdollisuus niin valitessaan irtautua roolistaan tai ainakin
itse médritelld sitd? Kenties kyse on pelkéstd eri késitteilld leikittelystd, jopa saivartelusta,
mutta toisaalta siithen kiteytyy oivalla tavalla esikuvallisuuden monisyinen ilmeneminen eri

muodoissa, joka voi aiheuttaa samalla tulkinnanvaraisuutta.

Toimiminen esikuvana ndhddén positiivisena mahdollisuutena olla vaikuttamassa ja puhu-
massa tarkedksi koettujen asioiden puolesta. Esikuvallisuuden koetaan tulevan luonnostaan,
jolloin sen eteen ei varsinaisesti jouduta ponnistelemaan. Oman esikuva-aseman tiedostami-
sen koetaan asettavan tietynlaisia odotuksia koskien kdyttdytymistd ja julkista esiintymisti.
Merkittdvind koetaan my0s vastuu ja velvollisuus kéyttdd asemaa oikeina pidettyjen asioiden
edistdjand. Yhteiskunnallisiin asioihin vaikuttaminen ja kannan ottaminen ndhddin esikuvien
suoranaiseksi tehtdvaksi. Tamé kévi ilmi sekd ensimmaéiseen ettd toiseen tutkimuskysymyk-
seen vastaavissa tuloksissa. Haastateltavat seké nédkevit ettd kokevat esikuvien olevan velvol-

lisia hyodyntdmain asemaansa vaikuttamiseen (ks. May 2009).

Sankarit ovat kautta aikojen syntyneet historiassa hetkind, jolloin meneilldin on ollut jokin
yhteiskunnallinen murros (Nére 1991, 30). Hannes Kolehmaisen vuoden 1912 olympiavoittoa
pidettiin ldhtdlaukauksena Suomen itsendisyydelle (Kokkonen 2008, 10), jolloin hinesta tuli
kansallissankari. Modernit sankarit eli esikuvat nousevat yhté lailla yhteiskunnallisista mur-
roksista. Korkeushyppddja Jere Nystrom vastaa sukupuoli-identiteetin murrokseen, Enni Ru-
kajdrvi ottaa kantaa ilmastonmuutokseen, Tim Sparv puhuu ihmisoikeuksien puolesta ja niin
edelleen. Sankarit ja esikuvat nousevat yleison kysynndstd otollisina hetkind (ks. Elovaara
2007, 191-197). Vajaa viikko Vendjin hyokéttyd Ukrainaan haastattelin Hanna-Maria Hint-

saa, joka nosti esiin varsin mielenkiintoisen ajatuksen tulevaisuuden esikuvista kysyttdessa.

“Tuntuu ettd maailma muuttuu niin nopeasti -- eittdmdttd myos esikuvien rooli
ja asema muuttuu koko aika -- varmaan kaikissa haastatteluissa aina puuttuu
niihin ajankohtaisiin asioihin -- isdnmaallisuus tdilld hetkelld -- ettd me pysty-
tddn jatkossakin eldmddn vapaina Suomen kansalaisina -- toivotaan ettd ei tule

enempdd ajankohtaiseksi jatkossa kun sd teet tditd gradua -- se on ehkd sellainen
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mihin md toivon ainakin ettd urheilijat pystyy vaikuttamaan.” — Hanna-Maria

Hintsa

Kuten Hintsan puheesta kiy ilmi, ajankohtaisuus on avainsana miti tulee esikuvien toimin-
taan ja ylipdédtdan syntymiseen ja olemassaoloon. Muuttuvan maailman myd6td tdytyy myds
esikuvien muuttua vastaamaan uudistuneisiin ja aina sen hetken ajankohtaisiin yhteiskunnalli-
siin tilanteisiin. Presidentti Kekkosen sanat “menestyksellinen huippu-urheilu merkitsi Suo-
melle ehkd juuri vuodesta 1912 lihtien niin suurta, suorastaan korvaamatonta kansallista
arvoa, ettd siitd tuli kansakunnan "pyhd lehmd"” (Kekkonen 1971) eldvit suomalaisissa vield
tandkin pdivdnd, kenties Euroopassa kédytdvin sodan myo6téd juuri nyt erityisen vahvana. Isdn-
maallisuuteen ja Suomen itsendisyyteen liitetddnkin sekd presidentti Kekkosen sporttipuhees-
sa ettd Hanna-Maria Hintsan lausumassa urheilijoiden ja urheilun keskeinen rooli osana suo-
malaisuutta ja suomalaisten kansallista identiteettid (ks. Anttila 2007; Saukkonen 2005) urhei-
lun ollessa merkittdvd suomalaisuuden tuottaja (Kokkonen 2008, 11). Koska urheilu liitetddn
kansallisessa identiteetissamme irrottamattomaksi osaksi suomalaisuutta ja Suomen itsendi-
syyttd, on helppo ymmartié, miksi urheilijoiden kansainvilinen menestys ja kannanotot koe-
taan erityisen tdrkeind identiteettimme ylldpitdjind ja miksi urheilijaesikuviin kohdistuu Hint-

san kuvaamia odotuksia.

Siind missd perinteisen urheilusankarin tehtdvén on katsottu olevan loistava urheilullinen me-
nestys ja Suomen kilpailukykyisyyden osoittaminen, on modernin urheilusankarin eli urheili-
jaesikuvan merkitys toimia kasvoina ja ddnitorvena epdkohdille ja merkittdvind koetuille ko-
konaisuuksille. Tuloksista kévi ilmi, ettd esikuvat ndyttdvét suuntaa ihmisille, joskin suunnan
el vilttdmittd tarvitse olla itse urheilussa, vaan esimerkiksi koulutuksessa ja yrittdjyydessa.
Seka urheilussa ettd sen ulkopuolella tunnistetaan samankaltaisten ominaisuuksien merkitté-
vyys, jolloin esikuvat toimivat urheilun hyvédn kertomuksen ldhettildind myos nykypédivan
kontekstissa. Perinteiset urheilusankarit ndyttivit mallia urheilun hyvistd kertomuksesta yh-
teiskunnan ndkokulmasta. Urheilun néhtiin kasvattavan kelpo kansalaisia eli urheilu palveli
valillisesti yhteiskuntaa. Sen sijaan esikuvien mallin my6td urheilun my6td omaksuttavat tai-
dot ja ominaisuudet kasvattavat yksilostd yritteliddn toimijan, joka pdrjdd yhteiskunnassa,
jolloin urheilun voidaan n&hdi palvelevan ennemminkin yksilod. Tdssdkin on havaittavissa

ero sankarin ja esikuvan vélilld identiteetin muodossa. Identiteetti on muuttunut kaikille yhtei-
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sestd yksilollisemmaéksi (ks. Flint & Taylor 2007; Nare 1991). Urheilu toimii siis nosteena
esikuville, mutta tdméan jélkeen on esikuvan padtettdvisséd, millaisissa yhteyksissd hian haluaa
olla vaikuttamassa ja antamassa positiivista esimerkkid. Néistd yksilot puolestaan sitten valit-

sevat, mihin haluavat samaistua ja minkélaista identiteettié itselleen rakentaa.

Haastateltavat kokevat ihmisten pitdvdn heitd esikuvinaan kokonaisvaltaisesti ihmisind, ei
pelkkind urheilijoina, vaikka urheilijan roolistaan heidét parhaiten tunnetaankin. Samaistutta-
vuus nousee haastateltavien puheissa selkeénd osa-alueena esiin. Samaistuttavuutta pidetidn
esikuvalle tyypillisend, jopa valttiméttomédnd ominaisuutena, silld ihmisten ndhdaén valitse-
van esikuvikseen sellaisia henkilditd, joiden kaltaisia he itsekin toivoisivat olevansa (ks. Vir-
tapohja 1995, 38). Tamai ilmeni tuloksissa haastateltavien kokiessa, ettd varsinkin nuoret ha-
luavat jdljitelld esikuviaan niin urheilullisessa menestyksessd kuin jopa heidan pyrkiessddn
ndyttdmadn samalta kuin esikuvansa (ks. Kelman 1961, 63). Toisaalta samaistuttavuuden koe-
taan ilmenevén myos varsinaisen urheilun ulkopuolella esimerkiksi yrittdjyydessé, kovan tyon

tekemisessd, pitkdjanteisyydessé ja toisten ihmisten huomioimisessa.

Median asema tunnistetaan ja nihdddn isoimpana tekijané suuren joukon esikuvaksi nousemi-
sessa. Urheilumenestyksen vaikutus esikuvaksi nousemisessa ndhdddn suurena, muttei itses-
sddn riittdvand esikuvana toimimisessa. Median tuoman julkisuuden myotd mahdollistuvat
parasosiaaliset suhteet ja parasosiaalinen vuorovaikutus urheilijaesikuviin, mikd on vélttima-
tontd 1dentifikaation kannalta (ks. Brown ym. 1997, Horton & Wohl 1956). Perinteisen medi-
an liséksi sosiaalinen media koetaan padkanavaksi julkisuudessa esilld olemiselle. Sosiaalises-
sa mediassa urheilijat tuottavat siséltdjd itse osallistuen titen henkilokuvansa muodostukseen
perinteisen median lisdksi. Urheilu-uransa lopettaneet urheilijat ovat ymmarrettavistd syisti
vihemman esilld kovien uutisten eli tulosten ja tapahtumien uutisoinnin kautta (ks. Rowe
1992). Néin ollen julkisuuden sdilymiseksi yhéd esikuvana toimivien urheilijoiden on luonte-
vaa siirtyd sosiaalisen median alustoille, jossa he voivat toteuttaa vaikuttamistaan ja olla seu-
raajien tavoitettavissa. Rowen (1992) maédrittelemédstd urheilujournalismista urheilijat tuotta-
vat itse pehmeitd uutisia tai pikemminkin pehmeitd sisdltdja koskien omaa henkilokuvaansa.
Ottaessaan kantaa ja toteuttamalla yhteiskuntavastuuta urheilijat refleksiivisen analyysin kaut-
ta nostavat esiin urheilun epédkohtia. Sosiaalisen median etuna nidhdédén ja koetaan urheilijoi-

den autonomisuus ja pédatantivalta siitd, millaisia sisédlt6jd heistd vilitetdédn ja julkaistaan. So-
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siaalisessa mediassa urheilijat voivat korostaa ja tuoda esiin vapaavalintaisia sisdltdjd. Toki
huomionarvoista on ymmartidd tdmin rajautuvan koskemaan ainoastaan urheilijan omia jul-
kaisuja. Esikuvallisuuteen keskeisesti liittyvd samaistuttavuus ja yhteiskunnallinen vaikutta-
minen ei néin ollen olisi mahdollista ilman median roolia valittdjdna, oli kyseessd sitten perin-

teinen media tai nykyajan valtias, sosiaalinen media.

Suhteet perinteiseen mediaan koetaan pddasiassa hyviksi ja haastateltavat kokevat voivansa
itse vaikuttaa siithen, millaista kuvaa heistd mediassa vélitetddn. Median rooli esikuvien nos-
tamisessa isoille yleisoille tunnistetaan, joskin esikuvana sdilymisessd omalla toimijuudella ja
aktiivisella osallistumisella koetaan olevan merkittdva osuus. Alla oleva aineistositaatti kiteyt-
tdd osuvasti keskeisimpid tutkimustuloksia nitoen yhteen urheilun my6td muodostuvan urhei-
lijan esikuvallisuuden, menestyksen ja julkisuuden, sekéd vastuun, velvollisuuden ja aktiivisen

toimijuuden.

“Jos otetaan se urheilu pois -- ei ole ehkd se esikuva -- kukaan ei varmaan tietdisi, ettd
mind olen olemassa -- toisaalta jos ottaisi se esikuvaominaisuuden pois -- koen ettd oli-
sin jollain tavalla jopa epdonnistunut menestyneend urheilijana, jos en olisi pystynyt
toimimaan myés semmoisella tavalla, ettd sitd voidaan jonkun silmissd ndhdd esikuva-

na.” — Mikaela Ingberg

Positiivisuus nousi esiin tuloksissa kaikkien haastateltavien kohdalla. Positiivisena koettu
esikuvallisuus ja halu olla vaikuttamassa kulkevat varsin ymmaérrettavésti kasi kddessa. Tut-
kimukseni kannalta mielenkiintoista onkin nostaa esiin pohdintoja haastattelujoukon muotou-
tumisesta. Pyynto osallistua tutkimukseen toimitettiin kaikille kuudelletoista Vuoden esikuva
-palkitulle urheilijalle. Heistd kuusi vastasi haastattelupyynt6on myontivésti ja yksi kieltdytyi
kohteliaasti. Tutkimustuloksistani kdvi ilmi haastateltavien kdyttdvin mielelldan hyvéksi tilai-
suudet olla esilld ja puhumassa tdrkeiksi kokemiensa asioiden puolesta. Haastateltavista kaik-
ki ovat vapaaehtoisesti halunneet osallistua tutkimukseeni, mikd osoittaa heiddn aktiivista
toimijuuttaan mitd enimmissd méérin. Laadulliselle tutkimukselle tyypilliseen tapaan ei voida
pyrkid yleistyksiin (Tuomi & Sarajirvi 2018, 127), varsinkaan otannan ollessa ndin pieni.

Myos kokemuksien henkilokohtaisuus estdd yleistyksien tekemisen. Tulosten osalta voidaan
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siis todeta, ettd kaikki haastateltavista kokevat esikuvallisuuden positiivisena. Sen sijaan ei
voida vdittdd tai olettaa, ettd esikuvallisuus olisi aina positiivista. Esimerkiksi esikuvallisuu-
den mahdollinen antisankarillinen” puoli (ks. alaluku 3.1.2) ei tdssé tutkimuksessa tullut tu-

losten kautta esiin.

Ei tietenkddn voida sanoa tai olettaa syiti sille, miksi haastattelupyynnon saaneista yhdeksasta
henkil6std ei kuulunut mitdan. Syitéd tdlle voitaisiin vain pohtia, mutta sekin olisi varsin tur-
haa. Teoriassa olisi kuitenkin ollut varsin mielenkiintoista haastatella jotakuta sellaista henki-
164, kuka ei missddn nimessa koe tai edes halua olla esikuva, mutta hénti silti sellaisena pidet-
tdisiin. Téllainen ei valttdméttd olisi tuonut tutkimukseen varsinaista lisdarvoa kokemusten
ollessa yhtid arvokkaita riippumatta siitd millaisia ne ovat. Lihimmaksi tdtd tematiikkaa pads-
tiin tdssd tutkimuksessa Mika Poutalan esittimén esimerkin kautta hidnen nidhdessdin ongel-
malliseksi tilanteet, joissa esikuvana toimiva, esimerkiksi rap-artisti, ei halua ottaa vastuulleen
esikuvallisuutta, mutta hén kaikesta huolimatta on esikuva lukuisille, erityisesti lapsille ja
nuorille. Mikaela Ingberg toki kertoi, ettei koe enédé olevansa esikuva. Hanen kokemukseensa

ei kuitenkaan liittynyt negatiivista sdvya tai oman esikuvallisuuden totaalista kieltdmista.

7.2 Tutkimuksen arviointi

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuteen liittyvdt kysymykset kiinnittyvit tutkimusetiikan
tavoin ensisijaisesti sithen, kuinka johdonmukaisesti ja systemaattisesti tutkija kykenee perus-
telemaan tutkimusprosessissaan tekemiddn valintoja ja tekemddn ndistd ldpindkyvid auki kir-
joittamisen mydtd. Periaatteessa my0s laadullisen tutkimuksen tulisi olla toistettavissa, joskin
on huomattava, ettd laadullisessa tutkimuksessa tehtdvit tulkinnat ovat varsin yksilollisid,
jolloin aineistostani jonkun toisen tekemé vastaava tutkimus voisi lopputulokseltaan olla eri-
lainen. Laadullisen tutkimuksen ominaispiirteend onkin, ettei oikeita vastauksia ole. Tarkeinta
on, ettd tutkija pystyy kuvaamaan tutkimusprosessinsa mahdollisimman perusteellisesti. (ks.

Tuomi & Sarajirvi 2018, luku 6.)

Lahdekirjallisuuden tunnistan olevan paikoitellen melko vanhaa. Erityisesti urheilusankaruut-

ta késittelevian osuuden kirjallisuus on joltain osin noin 50 vuoden takaa. Toisaalta urheilu-
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sankaruuden maéérittelyyn ja eron tekemiseen esikuvasta kuuluu erottamattomasti se, ettd ur-
heilusankareista on puhuttu nimenomaan ennen, kun taas nykydan puhutaan esikuvista, roo-
limalleista tai mentoreista. Urheilusankareista puhuminen nostattaa vaistdmaéttd ainakin omal-

la kohdallani historian havinallisia tuntemuksia.

Aineistoldhtoisen sisdllonanalyysin koen sopineen tutkimukseeni osuvasti, silld tarkoitukse-
nani oli tutkia henkil6iden kokemuksia ja ndkemyksid mahdollisimman ennakkoluulottomasti.
En kokenut tarkoituksenmukaiseksi sitoa analyysiani tiettyyn teoriaan. Esikuvallisuuden 1i-
hestymistd esikuvien suunnasta ei sité paitsi ole juuri tutkittu, joten toimivan teorian 10ytdmi-
nen olisi ollut haasteellista. Laadulliselle tutkimukselle ominaiseen tapaan tutkimus on aina
tutkijan subjektiivinen tuotos tutkimusaiheesta ja tutkijan esiymmadrrys ja tulkintatapa vaikut-
tavat siithen, minkilaiseksi lopputulos muodostuu. Raportoidessani ja kirjoittaessani auki té-
min tutkimuksen vaiheita, erityisesti analyysivaihetta, koen onnistuneeni avaamaan ja perus-

telemaan tekemiéni valintoja ja kuvaamaan prosessin etenemisté.

Mielesténi onnistuin tutkimustehtdavéssdni, joskin on muistettava, ettd haastattelujoukko edus-
taa vain marginaalista osaa esikuvista, eikd tutkimustulosten titen voida viittdd edustavan
edes kaikkia Urheilugaalassa palkittuja vuoden esikuvia. On myds muistettava, ettd omalla
nimelld esiintyessddn haastateltavista jotkut saattoivat jattda tiettyjd asioita sanomatta. Esi-
merkiksi esikuvallisuuteen liittyvistd negatiivisista kokemuksista lienee vaikeampi puhua jul-
kisesti kuin positiivisista, jolloin tirked osa esikuvallisuuden kokemusta on saattanut jaada

havainnoimatta.

Koen haastattelutilanteiden olleen avoimia ja miellyttdvid ja haastateltavien suhtautuneen tut-
kimukseen myonteisesti, jopa kiittden tdménkaltaisen opinndytetyon tekemisestd. Tutkimustu-
losten luotettavuutta voidaan pitdd erinomaisena, silld olen luetuttanut ja hyviksyttanyt kéyt-
tdméni aineiston osat haastateltavillani. Vadrinymmaérryksien mahdollisuus on néin ollen vi-
hdinen. Samalla olen varmistanut ymmairténeeni ja osanneeni kirjoittaa auki haastateltavien

nidkemyksié ja ajatuksia heididn kokemallaan tavalla.
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Kuten maaréllisessd, myds laadullisessa tutkimuksessa ollaan usein mééréstd kiinnostuneita,
tosin laadullisen tutkimuksen yhteydessd mairdlld viitataan aineiston riittdvddn kokoon tie-
teellisyyden, yleistettdvyyden ja edustavuuden kannalta (Eskola & Suoranta 2014, 60; Tuomi
& Sarajarvi 2018, 97). Tutkimukseni aineiston muodostavat kuuden informantin teemahaas-
tattelut, joiden myotd tavoitteena oli saada mahdollisimman yksityiskohtaista ja syvallistd

tietoa tutkittavasta aitheesta eli esikuvallisuudesta.

Laadulliselle tutkimukselle ominaiseen tapaan en pyrkinyt [0ytdméén tai muodostamaan yleis-
tyksid, vaan pyrin keskittymiin merkityksien ja kokemusten yksil6llisyyteen (Tuomi & Sara-
jarvi 2018, 127). Ndin ollen en nde aineiston koolla olevan suoraa merkitystd tutkimuksen
onnistumisen kannalta (Eskola & Suoranta 2008, 61-62). Sité paitsi kuutta haastateltavaa voi-
daan pro gradu -tasoisessa tutkimuksessa pitdd varsin riittdvand (Tuomi & Sarajirvi 2018,

luku 6).

Tutkimuksessani ei ole tarkoituksenmukaista mydskdin arvioida aineiston riittdvyyttd kylldi-
syyden ndkokulmasta. Aineiston kylldisyydelld eli saturaatiolla tarkoitetaan aineiston olevan
riittdva silloin, kun samat asiat alkavat toistua (Eskola & Suoranta 2014, 62; Tuomi & Sara-
jarvi 2018, 99). Aineistossa havaitsin tiettyd saturaatiota, joskin on edelleen muistettava haas-
tateltavien edustavan koko perusjoukkoa vain marginaalisesti. Se, ettd tuloksissa alkoivat tois-
tua samat asiat ei tarkoita, ettd ne toistuisivat myds, mikéli toteutettaisiin lisdd haastatteluja.
Ei siis voida vaittda, etteivatkod lisdhaastattelut olisi mahdollisesti tuoneet tutkimuksellisesti
mielenkiintoisia ja timén tutkimuksen tuloksista poikkeavia tuloksia esiin. Saturaation sijaan
aineistoa tulisi tarkastella siitd ndkokulmasta, ettd tapauksista kaikki ovat ainutlaatuisia ja
sellaisenaan arvokkaita (Hirsjarvi ym. 2007, 177). Tutkimuksen arviointia ohjaakin ensisijai-

sesti se, minkalaista tietoa tutkimuksen on tarkoituksena tuottaa.

7.3 Jatkotutkimusehdotukset

Tutkimusprosessini ollessa jo loppusuoralla, jdi mielen piélle vield pohdinnan aiheita. Syven-
tyminen urheilijaesikuvien kokemukseen esikuvana toimimisesta herétti kiinnostuksen esiku-

vaidentiteetin muodostumista kohtaan. Téssd tutkimuksessa on todettu luontaisen taipumuk-
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sen esikuvallisuuteen sekd median ja urheilumenestyksen olevan keskeisid vaikuttajia urheili-
jaesikuvaksi nousemisessa. Yksi kiinnostava tutkimuskohde olisikin esikuvaidentiteetin ra-
kentuminen omana kokonaisuutenaan. Aivan kuten on toteutettu tutkimusta huippu-
urheilijoiden poluista (ks. Aarresola ym. 2015), voitaisiin vastaavaa tutkimusta toteuttaa esi-

kuvien osalta.

Toisekseen, kuten todettua, ei kokemuksien yksilollistd tutkimusta voida kéyttdd yleistdmi-
seen. Tutkimukseni kohdalla ilmeneva tietyntasoinen saturaatio kuitenkin sai pohtimaan esi-
kuvallisuuden ominaispiirteiden ja kokemusten mahdollista yleistettdvyyttd. Siind missd esi-
kuvatutkimusta on toteutettu védestokyselyin mairéllisesti, olisi tdimédn tutkimuksen kaltaista
esikuvien omien ndkemysten ja kokemusten tutkimista yhti lailla kiinnostavaa tutkia mééaral-
lisesti laajemmalta esikuvajoukolta. Mairéllisend toteutettu esikuvatutkimus saattaisi avata
mahdollisuuksia my6s muun muassa Klappin (1962) sankarityyppien luokittelun kaltaiseen

esikuvien kategorioimiseen.

Esikuville ominainen “takaisin antaminen” muun muassa yhteiskuntavastuun ja yhteiskunnal-
lisen vaikuttamisen myd6td herdtti ajatuksia esikuvien laaja-alaisesta, urheilun kontekstin ul-
kopuolelle ulottuvasta vaikuttavuudesta yhteiskunnassa. Urheilijoiden kannanottojen sisilti-
médt monet mielenkiintoiset sisdllot, aihepiirit ja vaikuttamisen kohteet tarjoavat luontevalla
tavalla mahdollisuuden urheilijoita koskevan esikuvatutkimuksen laajentamisen liikunnan
yhteiskuntatieteiden lisdksi monille muille tieteenaloille kuten politiikan tai viestinnin tutki-

muskohteiksi.
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LIITTEET
LIITE 1.

Haastattelurunko

AIHEALUE 1. ESIKUVISTA YLEISESTI
Miten omin sanoin maarittelet kasitteen esikuva?

Onko sinulla itselldsi ollut esikuvia? Jos kylld, keitd ja miksi juuri heistd on tullut sinulle esi-
kuvia?

Millaisena olet kokenut omien esikuviesi merkityksen?

Miki ominaisuus mielestisi yhdistdd esikuvia? Onko esikuvilla tietynlaisia persoonallisuus-
piirteitd?

Minkélainen merkitys esikuvilla mielestési on Suomessa ja suomalaisille? Entd suomalaiselle
litkunta- ja urheilukulttuurille?

Kuinka esikuvaksi mielestisi pdddytddn? Kuinka kauan esikuvana toimiminen on mielestési
’voimassa”?

ATHEALUE 2. HAASTATELTAVA ESIKUVANA (AKTIIVISENA TAI ENTISENA)
Koetko tilld hetkelld olevasi esikuva ja mikéli koet, millaiselle kohderyhmalle?

Jos et, miksi? Milloin koit, ettd esikuvana olemisesi lakkasi?

Oletko halunnut vai ajautunut esikuvaksi? Milloin tiesit haluavasi olla esikuva?

Pyritkd aktiivisesti toimimaan esikuvana? Mitd se vaatii?

Miti sellaisia persoonallisuuspiirteitd juuri sinulla on, jotka ovat tehneet sinusta esikuvan?
Koetko esikuvana samankaltaisuutta omien esikuviesi kanssa? Minkilaista? Jos et, niin milld
tavalla eroat ja miksi?

AIHEALUE 3. OMA VAIKUTTAVUUS / MERKITYS ESIKUVANA

Millainen esikuva koet olevasi?

Minka asian/teon/saavutuksen koet tehneen sinusta esikuvan?

Missé asioissa koet olevasi esikuva? Koetko esikuvana olemisesi kohdistuvan tiettyyn kon-
tekstiin, esimerkiksi urheiluun tai joillekin urheilun ulkopuolisille eliménalueille?
Millaisiin asioihin koet vaikuttavasi/vaikuttaneesi olemalla esikuva? Miten vaikutus nikyy/on
nikynyt?

Millaisiin asioihin haluaisit vaikuttaa?

Liittyyko esikuvana olemiseen vastuuta? Minkalaista?

AIHEALUE 4. URHEILIJA JA ESIKUVA
Millaista on ollut yhdistd4 urheilu-ura esikuvana toimimisen kanssa?
Koetko etti roolisi esikuvana on muuttunut/muuttui urasi aikana?



Jatkuuko esikuvana oleminen varsinaisen urheilu-uran paityttyd? Millaisena? Muuttuuko se
jotenkin, miten?

Koetko ettéd olet esikuva erityisesti urheilijana vai ylipddtdan ihmisend?

Koetko olevasi erilainen esikuva urheilussa ja sen ulkopuolella? Onko néité kahta roolia mah-
dollista erottaa toisistaan?

Koetko, ettd ihmiset osaavat erottaa sinut néistd rooleista?

Onko esikuvana oleminen mielestisi yksipuoleisesti positiivinen asia?

Liittyyko esikuvana olemiseen jotain ikédvaa tai kielteista?

AIHEALUE 5. JULKISUUS JA MEDIA

Millaisena koet median roolin esikuvien valittdjana?

Minké verran olet seurannut itsedsi koskevaa uutisointia / mediasisaltoja?

Voitko itse vaikuttaa sithen, millaista kuvaa sinusta vélitetdédn julkisuudessa?

Koetko olevasi sellainen esikuva kuin media sinun esittdd olevan?

Kuinka koet median vaikuttaneen siihen, ettid olet esikuva? / Mikd on mielestédsi median rooli
esikuvaidentiteettisi rakentumisen kannalta?

Koitko olevasi esikuva jo ennen Vuoden esikuva -palkinnon vastaanottamista?

Vaikuttiko palkinnon vastaanottaminen sinuun esikuvana/toimintaasi esikuvana?

Koetko esikuvana esiintymisen julkisuudessa tirkeénd asiana?

Pitdako esikuvan mielestdsi olla esilld sosiaalisessa mediassa? Kéytdtko itse joitain some-
kanavia? Jos kylld, miksi juuri niita?

Voiko vahvasta julkisuusimagosta / henkilobriandisté olla haittaa? Miten, millaista?

Millaisia mahdollisuuksia tai rajoituksia koet julkisuuden ja median tuovan esikuvana ole-
miseen tai laajemmin elaméési?

LOPUKSI

Minkilaisia esikuvia urheilussa ei mielestdsi vield ole, mutta tarvittaisiin?

Minkélaisia esikuvia Suomen kansa ja suomalainen urheilu tarvitsisivat?

Ennakoitko esikuvien muuttuvan tulevaisuudessa? Jos kylld, miten?

Onko mielessisi vield jokin aiheeseen liittyva asia, josta olisit halunnut kertoa tai keskustella?



LIITE 2.

Haastattelujoukon esittely

Ensimmaéinen suomalainen uinnin maailman-
mestaruuden voittanut nainen ja moninkertai-
nen arvokisamitalisti. Urheilu-uransa péattianyt
Hintsa opiskelee laakariksi Italiassa.

Hanna-Maria Hintsa
(0s. Seppild)

s. 13. joulukuuta 1984
Palkittu vuoden esi-

kuvaksi 2009
Kolminkertainen keihddnheiton MM-
pronssimitalisti Ingberg on toiminut urheilija-
Mikaela Ingberg edustajana Suomen Urheiluliiton valmennus-
rahastossa sekd Euroopan Yleisurheiluliiton

urheilijavaliokunnan puheenjohtajana. Liséksi
hén toimi my6s Olympiakomitean urheilijava-
liokunnan jasenend 2004-2012 sekd Olympia-
komitean hallituksen urheilijajdsenend vuosina

2008-2012.

s. 29. heindkuuta 1974
Palkittu vuoden esi-
kuvaksi 2012

Menestynyt aitajuoksija on voittanut lukuisia
suomenmestaruuksia ja edustanut Suomea
maaotteluissa lukuisia kertoja voitokkaasti.
Urheilu-urallaan yhi aktiivinen Neziri on

opiskellut urheilun ohella yliopistotutkinnon ja

Nooralotta Neziri

s. 9. marraskuuta 1992
Palkittu vuoden esi-

kuvaksi 2014 Op15 mnon.
on koulutukseltaan kauppatieteiden maisteri.

Kaksinkertainen pikaluistelun EM-
. hopeamitalisti on ollut useampaan otteeseen
Mika Poutala kiinni my6s olympiamitaleissa. Urheilu-uran

jélkeen Poutala on toiminut ammattipuhujana
ja mentorina. Hén esiintyy my0s rap-artistina
taiteilijanimelld Plastic. Poutala on kirjoittanut
kirjan ”Mitd menestyminen vaatii,” jonka
tuotosta osa ohjautuu junioriurheilulle.

s. 20. kesdkuuta 1983
Palkittu vuoden esi-
kuvaksi 2016

Maailmancupin kokonaiskilpailun, olympia-
hopeaa ja yhteensd 11 maailmancupin osakil-
pailua voittanut Suomen urheiluhistorian me-
nestynein naisalppihiihtdji toimii urheilu-
uransa jélkeen yrittdjané ja mentorina.

Tanja Poutiainen-
Rinne

s. 6. huhtikuuta 1980
Palkittu vuoden esi-
kuvaksi 2008

Kuusamolainen on slope stylen ensimméinen
maailmanmestari (2011), X Games -voittaja ja
olympia- ja MM-hopeamitalisti, joka saavutti

MM-hopeaa my0s big airissa. Rukajérvi on

Enni Rukajarvi
s. 13. toukokuuta

1990
Palkittu vuoden esi- ottanut vahvasti kantaa puhtaan luonnon puo-
kuvaksi 2017 lesta seké lahjoittanut palkintorahoistaan osan
nuorille suomalaisille lumilautailijoille.
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