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Osana opetuksen tutkimuspohjaista kehittamista pyrimme erityisesti tukemaan etaopintoihin
sitoutumista, joka on yleisesti kontaktiopiskeluun sitoutumista heikompaa. Kehitystyon tueksi
kartoitimme verkkokyselylld sitoutumisen riskitekijoita etaopintoja suorittavilla opiskelijoilla Jyvaskylan
yliopiston avoimessa yliopistossa. Keskityimme opintojakson suorittamisen ajalliseen ulottuvuuteen.
Riskitekijat nayttavat vaihtelevan suorittamisen eri vaiheissa. Kaikkiin etdopiskelun haasteisiin ei ole
mahdollista vaikuttaa, mutta ehdotamme kehitystoimenpiteitd sitoutumisen vahvistamiseksi.

Johdanto

Jatkuvan oppimisen koulutuspolitiikka korkeakouluopiskelussa ja digitalisaatiokehitys ovat lisdnneet
joustavien opetusmuotojen tarvetta. Etdopiskelu valtaa alaa erityisesti avoimissa
korkeakouluopinnoissa. Etdopiskelujarjestelmat ovat korvanneet perinteisen kontaktiopetuksen. Kaikki
muutokset eivat kuitenkaan helpota opiskelua tai opetustyotd. Etdopiskelu vaatii panostamista
tekniseen toteuttamiseen sekd joustavia opetus- ja suoritusmuotoja (Tu & Corry, 2002). Vahaisten
sosiaalisten kontaktien on havaittu olevan yhteydessa heikentyneeseen oppimiseen (Alqurashi, 2019;
Kuo, Walker, Schroder & Belland, 2014). Etdopintojen merkittava haaste on niihin sitoutuminen, joka ei
etdopiskelussa ole samaa luokkaa kuin kontaktiopetuksessa (Ladonlahti, Laamanen & Uotinen, 2020).

Ty0Oeldman ja yhteiskunnan tarpeiden muututtua opintoja ja tdydennyskoulutusta vaaditaan aiempaa
laajemmin (Lauder & Mayhew, 2020) opetus- ja kulttuuriministerion (2017) vision mukaisesti.
Korkeakouluopetuksen rahoituksen madraan vaikuttaa opintoihin sitoutumisen taso. Opintoihin
sitoutumisen vahvistamiseksi olisi tunnistettava sita heikentavat tekijat (Valto & Lundell, 2015).
Aiemmissa tutkimuksissa korkeakouluopintojen tarkeimmaéksi hidasteeksi tai esteeksi on havaittu tyo-
tai muun elaman ja opiskelun yhdistiminen (Maunula, Maunumaki & Anttonen, 2021a, 2021b; Pekkala,
2004; Repo, Ruokolainen & Vuoksenranta, 2014; Saarenmaa & Virtanen, 2014). Opiskelijat suuntautuvat
tyoeldmaan ennen opintojen paattymista (Aho, Hynninen, Karhunen & Vanttaja, 2012). Muiksi
merkittaviksi syiksi on havaittu akateemisten opiskelutaitojen puute ja passiivisuus ohjauksen
hakemisessa (Maunula ym., 2021a, 2021b). Maunula ym. (2021a, 2021b) nostivat esiin jatkuvan
oppimisen vaateen ja opintoihin sitoutumisen heikkenemisen digitalisoidussa etdopiskelussa.
Sitoutumisen vahvistaminen ja tehokas tukitoimien kohdentaminen vaatisivat ymmarrysta
riskitekijoista opiskelun eri vaiheissa. Luetelluissa tutkimuksissa ajallinen ulottuvuus on jaanyt
huomioimatta.

Tutkimme opintoihin sitoutumisen riskitekijoita opintojakson suorittamisen keskeyttamisen kannalta
kolmessa eri vaiheessa: 1. opintosuorituksen palauttaneet mutta hyvaksymatta jaaneet, 2.
opintosuorituksen aloittaneet mutta keskeyttdaneet, 3. opintosuorituksen aloittamatta jattaneet.
Odotimme sitoutumisen riskitekijoiden olevan erilaisia opiskelun eri vaiheissa.
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Tutkimuksen toteutus

Lahetimme Jyvaskylan yliopiston avoimen yliopiston psykologian perusopintojen lukuvuoden
2020-21opiskelijjoille (n =1 024) sahkopostitse Webropol-kyselyn, jolla he arvioivat opintojensa
etenemista viisiportaisilla asteikollisilla vaittamilla seka avoimilla kysymyksilla. Kysymykset koskivat
seuraavia opintoihin sitoutumisen riskitekijoita: ennakko-ohjaus, vélipalaute, jalkipalaute, motivaatio,
ajankaytto, elamantilanne, suoritusmuoto ja sen vaikeustaso, oppimateriaali ja sen saatavuus,
oppimisymparistod seka opiskeluun annettu aikataulu. 295 opiskelijaa taytti kyselyn (vastausprosentti
28). Naista 70 opiskelijalta oli ilmoittautumisesta huolimatta jaanyt jokin opintojakso suorittamatta
loppuun.

Tutkimme mahdollisia sitouttavuutta vahvistavia toimenpiteita kyselyn seuraavilla kahdella avoimella
kysymyksella: 1) Jos jokin opintojakso ei tullut hyvaksytyksi, mitka tekijat vaikeuttivat opintojakson
suorittamista? 2) Mitka tekijat erityisesti tukivat opiskelua? Ensimmaiseen kysymykseen saimme 78 ja
toiseen 183 vastausta. Vastaukset analysoitiin sisdallonanalyysilla.

Opintoihin sitoutumisen riskitekijat opintojakson suorittamisen eri vaiheissa

Mallinsimme opintoihin sitoutumisen riskitekijoita logistisella regressiolla suorittamisen eri tasoilla
(opintojakso hylatty, kesken ja aloittamatta). Kunkin tekijan riskitaso opiskelumenestykselle
(selitysaste/vetosuhde) ndkyy kuviossa 1. Hylkdysta ennustivat tehtdvan vaikeustaso ja oppimateriaalin
huono saatavuus. Tehtavan laatimisen keskeyttamiseen olivat yhteydessa elaméntilanne ja suoritustapa.
Aloittamatta jattamiseen olivat yhteydessa ajankaytto, motivaatio ja suoritustapa. Hyvaksyttya
suoritusta tukivat erityisesti motivaatio ja marginaalisesti suoritustapa.
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Kuvio 1. Opiskeluun sitoutumisen riskitekijat

Opiskelua haastavat tekijat

Avoimissa vastauksissa opiskelijat toivat esille opintojen suorittamista vaikeuttaneita opiskelijaldhtoisia
ja opiskeluymparistoon liittyvia tekijoita. Opiskelijaldhtoisista tekijoistd keskeisimmaksi nousivat

ajankayton haasteet: aikuisopiskelijoilla opiskelun yhteensovittaminen ty6hon ja perheeseen on
haastavaa eikd opiskelulle jdd aikaa. Opintojen etenemistad vaikeuttivat yllattavat elamanmuutokset,
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kuten sairastuminen tai uuden tyon tai opiskelun aloittaminen. Toiseksi opiskelijalahtoiseksi tekijaksi
osoittautuivat heikot opiskelutaidot, erityisesti puutteet tieteellisessa kirjoittamisessa, digitaidoissa ja
englannin kielessa. Kolmantena opiskelun hidasteena oli motivaation vahyys ja kiinnostuksen puute
opintoja kohtaan. Nama tulokset toistavat laajasti Maunulan ym. (2021a, 2021b) tutkimuksen tuloksia.

Opiskeluymparistoon liittyvista seikoista tarkeimmaksi haasteeksi koettiin opintojen tyoldys ja taso:
tehtavia pidettiin laajoina ja haasteellisina seka kirjallisuutta vaikeasti ymmarrettavana. Verkko-
opiskelun tietojarjestelmien kayttd vaati opettelua ja tekniset ongelmat kuormittivat. Opintojen
aloittaminen itsendisesti tuntui liian vaikealta, alkuvaiheessa koettiin tarvetta selkeélle ohjaukselle.

Opiskelua tukevat tekijat

Opintojen edistymista tukevista opiskeluldhtdisista tekijoista nousi esiin erityisesti oma motivaatio ja
kiinnostus aihealuetta kohtaan. Opiskelijat kokivat tarkedksi ldheisten ja vertaisopiskelijoiden tuen.
Opintojen edistymisessa auttoi suosiollinen elaméntilanne, josta esiin nousivat opintovapaa ja vakaa
tyotilanne.

Opiskeluymparistoon liittyvista tekijoista tarkeimpana pidettiin opintosuoritusten tekemista varten
laadittuja selkeita ohjeita. My0s tehtdavien pilkkominen pienemmiksi osatehtaviksi sai kiitosta.
Opiskelijat pitivat tarkeana arviointia ja opettajan kirjallista palautetta. Sahkoiset oppimateriaalit olivat
helposti saatavilla ja luentotallenteita saattoi katsella oman aikataulun mukaisesti. Verkkovalitteinen
opiskelu oli mahdollista asuinpaikasta riippumatta. Opintojen edistymista auttoi yhteisollinen
vuorovaikutus opettajan ja muiden opiskelijoiden kanssa. Opettajalta toivottiin tukea ja ohjausta
opintojen eri vaiheissa seka aktiivista, tiivista ja henkilokohtaista yhteydenpitoa.

Organisaation tukitoimet liittyvat sahkoiseen opinto-oppaaseen, yliopiston tietojarjestelmiin,
yhteisollisyyteen, opettajan toimintaan ja opintojaksojen sisaltoihin. Ennen ilmoittautumista on tarkeaa
tietda opintojakson sisdllot ja aikataulut. Erityisesti sahkoinen opinto-opas, jossa on kuvattu avoimen
yliopiston opintotarjonta, opiskelutavat, opintojen aikataulut ja opintojaksojen sisallot, koettiin
tarkeaksi.

Opiskelijat toivoivat monipuolisia ja vaihtelevia suoritustapoja, joista voisi valita sopivan opiskelutavan.
Oppimista tukevaksi he kokivat erityisesti prosessimaiset ja aikataulultaan joustavat oppimistehtavat ja
niiden pilkkomisen pienemmiksi osatehtaviksi. Vahiten pidettiin tenteista; ne eivat tue oppimista ja ovat
henkisesti kuormittavia. Sekd oppimistehtaviin etta tentteihin kaivattiin hyvaa alkuperehdytysta ja
valmiita vastausten mallipohjia.

Opiskelijoiden antamia vertaispalautteita ja keskusteluja tyotilan foorumeilla ja sosiaalisen median
ryhmassa kuvattiin keinoiksi lisdta opiskelun yhteisollisyytta. My0s henkilokohtaisen ohjauksen
saaminen ja keskustelut opettajan kanssa koettiin yhteisollisyytta vahvistaviksi tekijoiksi.

Pohdinta

Tutkimme etdopintoihin sitoutumisen riskitekijoita avoimen yliopisto-opiskelun eri vaiheissa.
Havaitsimme, etta riskitekijat vaihtuvat opiskelun eri vaiheissa. Opiskelun ja muun elaman
yhdistamisen vaikeudet olivat opintojen aloittamisen tarkeimmat riskitekijat. Opintojen keskeyttamiseen
olivat yhteydessa motivaatio ja opiskelutaitojen puute. Aiemmissa tutkimuksissa havaitut riskitekijat,
akateemisten taitojen puute ja oppimateriaalin saatavuus, liittyivat erityisesti opintojakson suorittamisen
loppuvaiheeseen.

Opiskelun tukemisen nakokulmasta opintoihin sitoutumisen kaikkiin riskitekijoihin, kuten opiskelijan
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elamantilanteeseen, ei voi vaikuttaa. Osaan, kuten motivaatioon ja ajankadyttoon, voi suhteellisesti
vaikuttaa ohjauksella (Hentinen, 2008). Henkilokohtaisissa opintosuunnitelmissa opiskelijoita ohjataan
kiinnittimdan huomiota naihin riskitekijoihin (toimenpiteiden vaikutuksista ks. Valto & Lundell, 2015).
Opiskelijoiden motivaation ja ajankadyton seuranta on kuitenkin vahaista opintojen aloittamisen jalkeen,
ja tutkimuksemme tulosten perusteella ndiden riskitekijoiden torjuminen kriittisessa vaiheessa
edellyttaisi jatkuvaa seurantaa koko opiskeluajan. Aiempien tutkimusten mukaan opintonsa
suorittamatta jattaneet opiskelijat eivat hakeudu oma-aloitteisesti ohjaukseen vaan kaipaavat kontaktia
henkilokunnan suunnalta (Maunula ym., 2021a, 2021b).

Tulostemme mukaan joustavien suoritusmuotojen kehittamisella voisi vaikuttaa tehokkaimmin
opintoihin sitoutumiseen. Tata tulkintaa tuki myos opiskelijoiden toive ajallisesti joustavista
suoritusmuodoista. Kullakin etdopintojen suoritusmuodolla on omat etunsa ja rasitteensa (Lyyra &
Waselius, 2022). Ajallisesti haastavat opiskelumuodot, kuten tentti, sopivat parhaiten opiskelussa
nopeasti eteneville, kun taas oppimistehtavan koettiin tukevan tehokkaimmin oppimista.
Suoritusmuotoja voisi tarjota rinnakkain, mika tosin lisdisi opettajien tyokuormaa ja heikentaisi
arvioinnin yhtenaisyytta. Opiskelijat kaipaavat vuorovaikutusta, vertaistukea ja kokemusten jakamista.
Suoritusmuotojen kehittamisen lisdksi yhteisollisyyden vahvistaminen vertaisoppimisen ja -ohjauksen
keinoilla voisi tukea opintoihin sitoutumista. Aikuisopiskelijat eroavat toisistaan taustoiltaan ja
tarpeiltaan (Haltia, Isopahkala-Bouret & Jauhiainen, 2022). Heidan autonomiansa vahvistaminen
joustavuutta lisiamalla voisi vahvistaa sisdistd motivaatiota opiskeluun (Hentinen, 2008).

Avoimen yliopisto-opetuksen haaste on perinteisesti ollut suurista opiskelijamaarista johtuva
opetusmateriaalin huono saatavuus, vaikka digitalisaatio ja sahkodiset oppimateriaalit ovat lieventdneet
haastetta. Avoimen yliopiston opetussuunnitelmat pohjautuvat tutkinto-opiskelijoiden
opetussuunnitelmiin. Suunnitelmien laatijat eivat valttamatta osaa ottaa huomioon oppimateriaalin
tarpeen laajuutta ja riittdvaa saatavuutta avoimissa etdopinnoissa, mika voi vaikuttaa opintojen
keskeytymisten vuoksi merkittavasti jopa yliopistojen rahoituksen maaraan.
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