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Osana opetuksen tutkimuspohjaista kehi�ämistä pyrimme erityisesti tukemaan etäopintoihin
sitoutumista, joka on yleisesti kontaktiopiskeluun sitoutumista heikompaa. Kehitystyön tueksi
kartoitimme verkkokyselyllä sitoutumisen riskitekijöitä etäopintoja suori�avilla opiskelijoilla Jyväskylän
yliopiston avoimessa yliopistossa. Keskityimme opintojakson suori�amisen ajalliseen ulo�uvuuteen.
Riskitekijät näy�ävät vaihtelevan suori�amisen eri vaiheissa. Kaikkiin etäopiskelun haasteisiin ei ole
mahdollista vaiku�aa, mu�a ehdotamme kehitystoimenpiteitä sitoutumisen vahvistamiseksi.

Johdanto

Jatkuvan oppimisen koulutuspolitiikka korkeakouluopiskelussa ja digitalisaatiokehitys ovat lisänneet
joustavien opetusmuotojen tarve�a. Etäopiskelu valtaa alaa erityisesti avoimissa
korkeakouluopinnoissa. Etäopiskelujärjestelmät ovat korvanneet perinteisen kontaktiopetuksen. Kaikki
muutokset eivät kuitenkaan helpota opiskelua tai opetustyötä. Etäopiskelu vaatii panostamista
tekniseen toteu�amiseen sekä joustavia opetus- ja suoritusmuotoja (Tu & Corry, 2002). Vähäisten
sosiaalisten kontaktien on havai�u olevan yhteydessä heikentyneeseen oppimiseen (Alqurashi, 2019;
Kuo, Walker, Schroder & Belland, 2014). Etäopintojen merki�ävä haaste on niihin sitoutuminen, joka ei
etäopiskelussa ole samaa luokkaa kuin kontaktiopetuksessa (Ladonlahti, Laamanen & Uotinen, 2020).

Työelämän ja yhteiskunnan tarpeiden muutu�ua opintoja ja täydennyskoulutusta vaaditaan aiempaa
laajemmin (Lauder & Mayhew, 2020) opetus- ja kul�uuriministeriön (2017) vision mukaisesti.
Korkeakouluopetuksen rahoituksen määrään vaiku�aa opintoihin sitoutumisen taso. Opintoihin
sitoutumisen vahvistamiseksi olisi tunniste�ava sitä heikentävät tekijät (Valto & Lundell, 2015).
Aiemmissa tutkimuksissa korkeakouluopintojen tärkeimmäksi hidasteeksi tai esteeksi on havai�u työ-
tai muun elämän ja opiskelun yhdistäminen (Maunula, Maunumäki & An�onen, 2021a, 2021b; Pekkala,
2004; Repo, Ruokolainen & Vuoksenranta, 2014; Saarenmaa & Virtanen, 2014). Opiskelijat suuntautuvat
työelämään ennen opintojen pää�ymistä (Aho, Hynninen, Karhunen & Van�aja, 2012). Muiksi
merki�äviksi syiksi on havai�u akateemisten opiskelutaitojen puute ja passiivisuus ohjauksen
hakemisessa (Maunula ym., 2021a, 2021b). Maunula ym. (2021a, 2021b) nostivat esiin jatkuvan
oppimisen vaateen ja opintoihin sitoutumisen heikkenemisen digitalisoidussa etäopiskelussa.
Sitoutumisen vahvistaminen ja tehokas tukitoimien kohdentaminen vaatisivat ymmärrystä
riskitekijöistä opiskelun eri vaiheissa. Luetelluissa tutkimuksissa ajallinen ulo�uvuus on jäänyt
huomioima�a.

Tutkimme opintoihin sitoutumisen riskitekijöitä opintojakson suori�amisen keskey�ämisen kannalta
kolmessa eri vaiheessa: 1. opintosuorituksen palau�aneet mu�a hyväksymä�ä jääneet, 2.
opintosuorituksen aloi�aneet mu�a keskey�äneet, 3. opintosuorituksen aloi�ama�a jä�äneet.
Odotimme sitoutumisen riskitekijöiden olevan erilaisia opiskelun eri vaiheissa.
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Tutkimuksen toteutus

Lähetimme Jyväskylän yliopiston avoimen yliopiston psykologian perusopintojen lukuvuoden
2020–21opiskelijoille (n = 1 024) sähköpostitse Webropol-kyselyn, jolla he arvioivat opintojensa
etenemistä viisiportaisilla asteikollisilla väi�ämillä sekä avoimilla kysymyksillä. Kysymykset koskivat
seuraavia opintoihin sitoutumisen riskitekijöitä: ennakko-ohjaus, välipalaute, jälkipalaute, motivaatio,
ajankäy�ö, elämäntilanne, suoritusmuoto ja sen vaikeustaso, oppimateriaali ja sen saatavuus,
oppimisympäristö sekä opiskeluun anne�u aikataulu. 295 opiskelijaa täy�i kyselyn (vastausprosen�i
28). Näistä 70 opiskelijalta oli ilmoi�autumisesta huolima�a jäänyt jokin opintojakso suori�ama�a
loppuun.

Tutkimme mahdollisia sitou�avuu�a vahvistavia toimenpiteitä kyselyn seuraavilla kahdella avoimella
kysymyksellä: 1) Jos jokin opintojakso ei tullut hyväksytyksi, mitkä tekijät vaikeu�ivat opintojakson
suori�amista? 2) Mitkä tekijät erityisesti tukivat opiskelua? Ensimmäiseen kysymykseen saimme 78 ja
toiseen 183 vastausta. Vastaukset analysoitiin sisällönanalyysilla.

Opintoihin sitoutumisen riskitekijät opintojakson suori�amisen eri vaiheissa

Mallinsimme opintoihin sitoutumisen riskitekijöitä logistisella regressiolla suori�amisen eri tasoilla
(opintojakso hylä�y, kesken ja aloi�ama�a). Kunkin tekijän riskitaso opiskelumenestykselle
(selitysaste/vetosuhde) näkyy kuviossa 1. Hylkäystä ennustivat tehtävän vaikeustaso ja oppimateriaalin
huono saatavuus. Tehtävän laatimisen keskey�ämiseen olivat yhteydessä elämäntilanne ja suoritustapa.
Aloi�ama�a jä�ämiseen olivat yhteydessä ajankäy�ö, motivaatio ja suoritustapa. Hyväksy�yä
suoritusta tukivat erityisesti motivaatio ja marginaalisesti suoritustapa.

(h�ps://yliopistopedagogiikka.files.wordpress.com/2022/08/lyyra-ym.png)

Kuvio 1. Opiskeluun sitoutumisen riskitekijät

Opiskelua haastavat tekijät

Avoimissa vastauksissa opiskelijat toivat esille opintojen suori�amista vaikeu�aneita opiskelijalähtöisiä
ja opiskeluympäristöön lii�yviä tekijöitä. Opiskelijalähtöisistä tekijöistä keskeisimmäksi nousivat
ajankäytön haasteet: aikuisopiskelijoilla opiskelun yhteensovi�aminen työhön ja perheeseen on
haastavaa eikä opiskelulle jää aikaa. Opintojen etenemistä vaikeu�ivat yllä�ävät elämänmuutokset,
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kuten sairastuminen tai uuden työn tai opiskelun aloi�aminen. Toiseksi opiskelijalähtöiseksi tekijäksi
osoi�autuivat heikot opiskelutaidot, erityisesti puu�eet tieteellisessä kirjoi�amisessa, digitaidoissa ja
englannin kielessä. Kolmantena opiskelun hidasteena oli motivaation vähyys ja kiinnostuksen puute
opintoja kohtaan. Nämä tulokset toistavat laajasti Maunulan ym. (2021a, 2021b) tutkimuksen tuloksia.

Opiskeluympäristöön lii�yvistä seikoista tärkeimmäksi haasteeksi koe�iin opintojen työläys ja taso:
tehtäviä pide�iin laajoina ja haasteellisina sekä kirjallisuu�a vaikeasti ymmärre�ävänä. Verkko-
opiskelun tietojärjestelmien käy�ö vaati ope�elua ja tekniset ongelmat kuormi�ivat. Opintojen
aloi�aminen itsenäisesti tuntui liian vaikealta, alkuvaiheessa koe�iin tarve�a selkeälle ohjaukselle.

Opiskelua tukevat tekijät

Opintojen edistymistä tukevista opiskelulähtöisistä tekijöistä nousi esiin erityisesti oma motivaatio ja
kiinnostus aihealue�a kohtaan. Opiskelijat kokivat tärkeäksi läheisten ja vertaisopiskelijoiden tuen.
Opintojen edistymisessä au�oi suosiollinen elämäntilanne, josta esiin nousivat opintovapaa ja vakaa
työtilanne.

Opiskeluympäristöön lii�yvistä tekijöistä tärkeimpänä pide�iin opintosuoritusten tekemistä varten
laadi�uja selkeitä ohjeita. Myös tehtävien pilkkominen pienemmiksi osatehtäviksi sai kiitosta.
Opiskelijat pitivät tärkeänä arviointia ja ope�ajan kirjallista palaute�a. Sähköiset oppimateriaalit olivat
helposti saatavilla ja luentotallenteita saa�oi katsella oman aikataulun mukaisesti. Verkkoväli�einen
opiskelu oli mahdollista asuinpaikasta riippuma�a. Opintojen edistymistä au�oi yhteisöllinen
vuorovaikutus ope�ajan ja muiden opiskelijoiden kanssa. Ope�ajalta toivo�iin tukea ja ohjausta
opintojen eri vaiheissa sekä aktiivista, tiivistä ja henkilökohtaista yhteydenpitoa.

Organisaation tukitoimet lii�yvät sähköiseen opinto-oppaaseen, yliopiston tietojärjestelmiin,
yhteisöllisyyteen, ope�ajan toimintaan ja opintojaksojen sisältöihin. Ennen ilmoi�autumista on tärkeää
tietää opintojakson sisällöt ja aikataulut. Erityisesti sähköinen opinto-opas, jossa on kuva�u avoimen
yliopiston opintotarjonta, opiskelutavat, opintojen aikataulut ja opintojaksojen sisällöt, koe�iin
tärkeäksi.

Opiskelijat toivoivat monipuolisia ja vaihtelevia suoritustapoja, joista voisi valita sopivan opiskelutavan.
Oppimista tukevaksi he kokivat erityisesti prosessimaiset ja aikataulultaan joustavat oppimistehtävät ja
niiden pilkkomisen pienemmiksi osatehtäviksi. Vähiten pide�iin tenteistä; ne eivät tue oppimista ja ovat
henkisesti kuormi�avia. Sekä oppimistehtäviin e�ä ten�eihin kaiva�iin hyvää alkuperehdytystä ja
valmiita vastausten mallipohjia.

Opiskelijoiden antamia vertaispalau�eita ja keskusteluja työtilan foorumeilla ja sosiaalisen median
ryhmässä kuva�iin keinoiksi lisätä opiskelun yhteisöllisyy�ä. Myös henkilökohtaisen ohjauksen
saaminen ja keskustelut ope�ajan kanssa koe�iin yhteisöllisyy�ä vahvistaviksi tekijöiksi.

Pohdinta

Tutkimme etäopintoihin sitoutumisen riskitekijöitä avoimen yliopisto-opiskelun eri vaiheissa.
Havaitsimme, e�ä riskitekijät vaihtuvat opiskelun eri vaiheissa. Opiskelun ja muun elämän
yhdistämisen vaikeudet olivat opintojen aloi�amisen tärkeimmät riskitekijät. Opintojen keskey�ämiseen
olivat yhteydessä motivaatio ja opiskelutaitojen puute. Aiemmissa tutkimuksissa havaitut riskitekijät,
akateemisten taitojen puute ja oppimateriaalin saatavuus, lii�yivät erityisesti opintojakson suori�amisen
loppuvaiheeseen.

Opiskelun tukemisen näkökulmasta opintoihin sitoutumisen kaikkiin riskitekijöihin, kuten opiskelijan
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piskelun tukemisen näkökulmasta opintoihin sitoutumisen kaikkiin riskitekijöihin, kuten opiskelijan

elämäntilanteeseen, ei voi vaiku�aa. Osaan, kuten motivaatioon ja ajankäy�öön, voi suhteellisesti
vaiku�aa ohjauksella (Hentinen, 2008). Henkilökohtaisissa opintosuunnitelmissa opiskelijoita ohjataan
kiinni�ämään huomiota näihin riskitekijöihin (toimenpiteiden vaikutuksista ks. Valto & Lundell, 2015).
Opiskelijoiden motivaation ja ajankäytön seuranta on kuitenkin vähäistä opintojen aloi�amisen jälkeen,
ja tutkimuksemme tulosten perusteella näiden riskitekijöiden torjuminen krii�isessä vaiheessa
edelly�äisi jatkuvaa seurantaa koko opiskeluajan. Aiempien tutkimusten mukaan opintonsa
suori�ama�a jä�äneet opiskelijat eivät hakeudu oma-aloi�eisesti ohjaukseen vaan kaipaavat kontaktia
henkilökunnan suunnalta (Maunula ym., 2021a, 2021b).

Tulostemme mukaan joustavien suoritusmuotojen kehi�ämisellä voisi vaiku�aa tehokkaimmin
opintoihin sitoutumiseen. Tätä tulkintaa tuki myös opiskelijoiden toive ajallisesti joustavista
suoritusmuodoista. Kullakin etäopintojen suoritusmuodolla on omat etunsa ja rasi�eensa (Lyyra &
Waselius, 2022). Ajallisesti haastavat opiskelumuodot, kuten ten�i, sopivat parhaiten opiskelussa
nopeasti eteneville, kun taas oppimistehtävän koe�iin tukevan tehokkaimmin oppimista.
Suoritusmuotoja voisi tarjota rinnakkain, mikä tosin lisäisi ope�ajien työkuormaa ja heikentäisi
arvioinnin yhtenäisyy�ä. Opiskelijat kaipaavat vuorovaikutusta, vertaistukea ja kokemusten jakamista.
Suoritusmuotojen kehi�ämisen lisäksi yhteisöllisyyden vahvistaminen vertaisoppimisen ja -ohjauksen
keinoilla voisi tukea opintoihin sitoutumista. Aikuisopiskelijat eroavat toisistaan taustoiltaan ja
tarpeiltaan (Haltia, Isopahkala-Bouret & Jauhiainen, 2022). Heidän autonomiansa vahvistaminen
joustavuu�a lisäämällä voisi vahvistaa sisäistä motivaatiota opiskeluun (Hentinen, 2008).  

Avoimen yliopisto-opetuksen haaste on perinteisesti ollut suurista opiskelijamääristä johtuva
opetusmateriaalin huono saatavuus, vaikka digitalisaatio ja sähköiset oppimateriaalit ovat lieventäneet
haaste�a. Avoimen yliopiston opetussuunnitelmat pohjautuvat tutkinto-opiskelijoiden
opetussuunnitelmiin. Suunnitelmien laatijat eivät väl�ämä�ä osaa o�aa huomioon oppimateriaalin
tarpeen laajuu�a ja rii�ävää saatavuu�a avoimissa etäopinnoissa, mikä voi vaiku�aa opintojen
keskeytymisten vuoksi merki�ävästi jopa yliopistojen rahoituksen määrään.
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