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minuutiksi luettavaa

Ukrainalaiset kokoontuvat sodan keskella nauramaan stand up -klubeille.
Huumori muistuttaa tarpeettoman kuoleman ja tuhon mielettomyydesta,
mutta samalla myo0s toivosta.

Sota on jarkyttava vaaryys, eikd hyokkayksen alle jddneiden koettelemuksissa ole mitdan hauskaa.

Vaikka Venaja on viime kuukausina tuhonnut kokonaisia kaupunkeja ja jattanyt jalkeensa
sanoinkuvaamatonta inhimillistd karsimysta, huumori on silti orastanut Ukrainassa kevaan ja kesan
edetessa. Kivun, tuskan ja surun darella ukrainalaiset ovat kokoontuneet nauramaan sodan
mielettomyydelle esimerkiksi erityisille pommisuojiin avatuille stand up -klubeille.
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Sodan ajan vitsailu muistuttaa, ettda huumori on peri-inhimillinen ominaisuus, joka ei katoa
hirveimmissdkadan olosuhteissa. Tassa suhteessa Ukraina ei ole poikkeus. Nauru on loytanyt
paikkansa keskitysleirien kauhuissa, syopadiagnoosien edessa ja tuhoisien onnettomuuksien darella.
Huumoriin usein liitetysta kepeydesta ja epdavakavuudesta huolimatta nauru ei halvenna tuskaa,
vaan muistuttaa inhimillisyydestd, toivosta ja siitd, kuinka vajavaisia olentoja ihmiset ovatkaan.

Sodan ajan vitsailu muistuttaa, ettd huumori on peri-inhimillinen ominaisuus,
joka ei katoa hirveimmissdkadan olosuhteissa.

Huumorintutkijat erittelevat tyypillisesti kolme suurta teoriaa. Ylemmyysteorian mukaan nauramme
toisten huonommuudelle, huojennusteorian mukaan huumori toimii psykologisena varaventtiilina ja
yhteensopimattomuusteoria painottaa ristiriitaa huumorin ytimena. Esittelen teoriat tassa
jarjestyksessa ja osoitan, kuinka niistad jokainen tarjoaa ymmarrettavan nakékulman huumoriin
sodan keskella.

Nauru ylemmyydentuntona

Niin kutsutun ylemmyysteorian mukaan nauru ilmentda naurajan ylemmyytta suhteessa
naurettavaan kohteeseen. Taman huvittuneisuuden muodon ovat panneet merkille historian suuren
filosofit, kuten Platon, Aristoteles ja Thomas Hobbes. Heistd Hobbes on muotoillut painokkaan
kuvauksen tuntemukselle, jolle ei ole nimea — erityiselle kilpahenkea ilmentavalle huvitukselle ja
huumorille.

Tassa yhteydessa nauru ilmaisee Hobbesin mukaan akillista ylemmyyden tunnetta, joka ilmenee, kun
ihminen huomaa olevansa verrokkejaan parempi. Sittemmin professori Charles Gruner on vaittényt,
ettd huumori on peli, jossa on aina voittajat ja haviajat.

Ylemmyysteoriaan voidaan lukea my6s huumori suoranaisena yhteiskunnallinen aseena mukaillen
ranskalaisfilosofi Henri Bergsonin nikemystd naurusta yhteiséllisena

rankaisumekanismina. Kansainvalisen huumorintutkijoiden yhdistyksen ISHS:n perustajajasen Don
Nilsen ehdotti jo tdman vuoden maaliskuussa, ettd huumori tulisi suunnata yhtena pakotteena
muiden joukossa Venajan presidentti Vladimir Putinia vastaan.

Vaikka ylemmyysteoria on yksipuolinen, se tarjoaa selkedan nakdkulman ukrainalaisten haluun
nauraa venaldisille. Irvailulla muistutetaan, etta ylivoimaisen aseistuksen ja sotilasreservin tuella
maahan tunkeutuneet valloittajat eivat valttamatta olekaan niin mahtavia kuin paraateissa
uskotellaan.

Ukrainalaiskoomikko Felix Redko vitsaili keikallaan, miten hyokkadajat pysayttivat hanet tiesululla
tarkastukseen. Redko avasi auton ikkunan ja tankin edessa seissyt sotilas sanoi erittdin kohteliaaseen
savyyn: “Olkaa hyva ja avatkaa takaluukkunne.” Takaluukku avattiin ja tarkistettiin, minka jalkeen
sotilas jatkoi: "Kiitos paljon, olette vapaita jatkamaan, hyvaa illanjatkoa.” Redko ei voinut kuin
miettid — keikalla voimasanojen sdestyksella — miksi ihmeessa sotilaan taytyi olla niin kohtelias. Hyva
kun eivat soittaneet peraan ja pyytaneet arvioimaan palveluaan asteikolla 1-10.

Irvailulla muistutetaan, etta ylivoimaisen aseistuksen ja sotilasreservin tuella
maahan tunkeutuneet valloittajat eivat valttamatta olekaan niin mahtavia kuin
paraateissa uskotellaan.

Koomikon vitsit osoittavat ilmeisen ristiriidan: on tdysin jarjetonta, etta maata tuhoavat sotilaat ovat
yhtakkia korostetun kohteliaita ihmisille, joiden maanmiehia ja -naisia he ovat murhanneet
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tuhansittain. Imeldt puheenparret ja sotakoneiston tankit seka konetuliaseet eivat sovi samaan
kuvaan, jolloin typeryys on entista ilmeisempi tulkintakehys.

Tall6in nauru kohottaa humoristin hyokkaajan ylapuolelle, vaikkei toki aseellisesti. Kyse on jarjen ja
moraalin voitosta, kun jaettu nauru muistuttaa inhimillisyydesta ja siitd, miten ukrainalaiset ovat
parempia kuin haikailematon ja jarjetdn vihollinen.

Samaa henkea kielivat etenkin tdman vuoden hyokkayksen alkupuolella julkaistut uutiset venaldisten
logistisesta kyvyttomyydesta organisoida sotatoimiaan kolonnien venyttya kymmenkilometrisiksi,
sotilaiden ammuttua ohjuksia pdin omiaan ja niin edelleen. Hyokkaajien naurettavuutta korostetaan
entisestdan Putinia esittavilla meemeilla irvailemalla.

Taytyy toki muistaa, ettd nauru kaikuu myds toiseen suuntaan. Epdilematta Venajalla halutaan
esittdd ukrainalaiset, ja yleisemmin koko lantinen maailma, naurettavassa valossa, joka ilmentaa
toisesta nakokulmasta monenlaisia heikkouksia. Esimerkiksi lansimaissa vaalittu seksuaalinen tasa-
arvo ja uusiutuva energia ovat perinteisen vallan nakévinkkelista typeryytta. Naille Venajan johtajat
ovat irvailleet avoimesti.

Kivusta etaannyttava huumori

Ylemmyysteoria ei selitad kaikkea huumoria. Psykologisesti vahintdaan yhta uskottavaa on, ettd nauru
tarjoaa helpotuksen hetken kauheuden keskella. Tahan ilmioéon tarttuu psykoanalyytikko Sigmund
Freudin tunnetuksi tekema huojennusteoria. Kun huumorin avulla paasee pakenemaan edes
hetkeksi jokapaivaista ahdistusta ja pelkoa, se vapauttaa ja tarjoaa etadisyytta tuhoon ja kuolemaan.
Naurussa kuuluu samalla my0s toivo siitd, ettd sota ja kauhu tulee viela joskus paattymaan.

Freudin mukaan ihminen nousee huumorin avulla psykologisesti ymparoivien olosuhteiden
ylapuolelle ja ottaa tilanteen niin sanotusti haltuun. Talléin maailma ei olekaan enaa
lamaannuttavan pelottava, vaan yksilo on edelleen itsendinen toimija, joka maarittda omaa
suhtautumistaan ymparistoonsa.

Logoterapian isa Viktor Frankl on korostanut huumorin merkitysta
selviytymismekanismina, sielun aseena elossa sailymiseksi.

Tama ei tietenkaan tarkoita, etta nauru parantaisi vaikkapa potilaan syévan, vaan etta
syOpadiagnoosin ei tarvitse johtaa elamisen paattymiseen, vaikka sairauden vuoksi elima aikanaan
tulisikin loppumaan.

Sota synkentaa nakymat, kun eldmisen mahdollisuudet hupenevat ja ihmisia siirretdaan vieraille
seuduille tykkitulen alta. Vaikka tdssa ei ole mitdan hauskaa, hirvittavyyden kokenut voi silti ndhda
kokemuksissaan jotain humoristista. Freudin ty6tda omaan suuntaansa jatkanut logoterapian

isa Viktor Frankl on korostanut huumorin merkitysta selviytymismekanismina, sielun aseena elossa
sailymiseksi. Huumori ja elaman tarkoitus kulkevat hanen tulkinnassaan kasi kadessa.

Vastaavaan savyyn englantilainen professori Simon Critchley on todennut, ettad ihmiset ovat
melankolisia olentoja, jotka voivat tavoittaa oman ja ymparistonsa naurettavuuden. Niin yksilot kuin
yhteisot ovat puutteellisia huvittavuuteen saakka, ja juuri siina piilee mahdollisuus inhimilliseen
suuruuteen ja kukoistukseen. Niinpd my6s sodanaikainen huumori ja nauru muistuttavat
ihmisyydesta. Ne ovat yhteiskunnallisia mekanismeja kootessaan jaetun kauhun keskella
varjottelevat yksilot yhteen etsimdan toivonpilkahduksia toivottomuudesta.

Sota suurena absurdina
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Filosofisesti syvallisin ajatus sodasta ja naurusta loytyy niin sanotun
yhteensopimattomuusteorian avulla. Sota on absurdiutta ja mielettomyytta. Se murtaa kaikki
perustoiveet ja -turvat, joita meilla on.

Kun ihminen on satsannut koko eldmansa rakentaen arkea esimerkiksi Mariupolin kaupunkiin,
|6ytanyt sieltd perheen, kodin ja turvan, on taysin jarjetonta, etta vieras valta tykittaa kaiken maan
tasalle ilman jarjellista syyta. Sellainen ei ole voiman nimiin vannovan itsevaltiaan halu maarata
maailmanjarjestys uusiksi.

Ihmisjarjen koukeroita pohtineet filosofit Immanuel Kant ja Sgren Kierkegaard huomauttavat,
kuinka huumorissa odotus ei vastaa havaintoa, minka vuoksi jarki on pulassa kohdatun ristiriidan
edessa. Ajatuksellisen umpisolmun edessa ei pida kuitenkaan luovuttaa.

Huumorin kohde ja sen kummallisuus vertautuu aina johonkin mielekkaaseen,
mutta samalla huumori ilmentaa inhimillista vajavaisuutta.

Sodan absurdiuden sisdistaminen vaatii tietysti aikaa. Siksi kestda aikaa ennen kuin esimerkiksi stand
up -tyyppinen huumori alkaa versoa varsinaisina esiintymisina. Kun tuska kuristaa kurkkua, naurulla
ei ole tilaa raikua. Aika kuitenkin tyypillisesti helpottaa tdssakin, ja niin voidaan havaita kahden
yhteen sopimattoman ilmion térmanneen: rauhaan ja sopimuksiin perustuva maailmanjarjestys
kohtaa ihmisarvosta piittaamattoman vallanjanon. Lantisesta nakdkulmasta Venajan hyokkays on
poikkeama, kasittamaton mielipuolisuus, joka rikkoo rauhan, jota useimmat kaiketi kuitenkin
haluavat.

Huumorin kohde ja sen kummallisuus vertautuu aina johonkin mielekkdadseen, mutta samalla
huumori ilmentaa inhimillista vajavaisuutta. lhmiset tietavat paljon maailmasta, mutta eivat kaikkea,
ja tdssd mielessa aina riittaa yllattavia poikkeamia odotuksiin nahden. Nykymaailmassa sota on
poikkeama, minka vuoksi jotkut I6ytavat siitd myos naurettavia piirteitd. Vanha vitsi on
nykytilanteessa traagisen julma:

Kuinka saat Jumalan nauramaan?
Kerro hanelle suunnitelmasi.

Jumalolennoista viis, sodan kauhut nayttaytyvat osaltaan naurettavina myos ihmisille, jotka
vertaavat hirveyksia siihen, millaista elaman kuuluisi ja toivoisi olevan. Tdma heijastuu
ukrainalaiskoomikoiden huumorissa ja yleison naurussa.

On tarpeen tahdentad, ettei huumorinkaan suhteen pida olla turhan toiveikas. Kaikki ukrainalaiset
eivat naura sodalle ja venaldisille. Toisaalta eivat kaikki venaldisetkdan janoa valtaa ja halua pilkaten
alistaa Ukrainaa.

Huumori versoo ja nauru jatkuu

Kaikissa kolmessa huumorinteoriassa on itua, ja ne tdydentavat toisiaan. Huumori on peri-
inhimillinen piirre, joka heijastelee ihmiselaman vajavaisuutta. Me olemme outoja otuksia
maapallolla ja kykenemme kaikkein julmimpiin tekoihin, mutta myods rakentamaan hyvaa.

Humanistifilosofi Erich Frommin ajatus on tédssa suhteessa kaunis: meidan ei pida vihata sortajaa ja
pyrkia tekemaan hanelle kaikkea sitd pahaa, minka han aiheuttaa meille. Sen sijaan meidan pitaa
rakastaa ja puolustaa niita arvoja, joita sortaja uhkaa. Vaikka niiden puolustamiseen vaaditaan
kiistatta voimaa, ukrainalaiskoomikot osoittavat, ettd arvoja voidaan vaalia my6s huumorilla ja
naurulla.
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Sodanaikainen huumori muistuttaa sodan, tarpeettoman kuoleman ja tuhon mielettémyydesta,
mutta samalla myds toivosta. Huumori voi etdannyttda sodan keskelld hetkeksi kauhusta. Sen myo6ta
se vaalii ajatusta, ettei asioiden tarvitse olla ndin pahasti vinossa tulevaisuudessa. Vitsailu ei poista
koettua karsimysta, vaan auttaa hyvaksymaan sen todellisena ja kunnioittamaan sita suremalla ja
muistelemalla yhdessa elaman mielettomille piirteille nauraen.

Jarno Hietalahti tyéskentelee Suomen Akatemian rahoittamana tutkijatohtorina Jyvdskyldn
yliopistossa. Hdn tutkii parhaillaan huumorin ja epdtdydellisyyden suhdetta.

Artikkeli on osa Ukrainan sota -juttusarjaa.
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