ASUKKAIDEN TOIMINNAN KOKEMUKSIA

- uutta ulottuvuutta toimintakykyyn

Johanna Leskeld

Fysioterapian pro gradu -tutkielma
Terveystieteiden laitos

Jyvaskyldn yliopisto

Kevit 2002



TIIVISTELMA

JOHANNA LESKELA Asukkaiden toiminnan kokemuksia
- uutta ulottuvuutta tohnintakkayn

Fysioterapian pro gradu-tutkielma: 57 sivua, 4 liitettd
Jyviskyldn yliopisto
Kevit 2002

Tamén tutkimuksen ldhtokohtana oli kiinnostukseni tuoda nykyiseen toimintakyvyn keskus-
teluun uutta perspektiivid ihmisten toiminnan kokemusten kautta. Tarkoituksena oli selvittdd
millaiseksi valitun korttelin ty6ikéiset asukkaat kokevat toimintansa.

Tutkimus on laadullinen tutkimus, jonka metodina on fenomenologis-hermeneuttinen ldhes-
tymistapa. Aineisto keréttiin kevéilld 2001 haastattelemalla kymmentd Espoon keskuksen
alueen yhden korttelin ty6ikdistd asukasta. Haastattelut olivat avoimia, keskustelun omaisia
tilanteita. Kaikki haastattelut nauhoitettiin ja litteroitiin. Aineiston késittely eteni askelittain
aineiston kuvausten ja merkityskokonaisuuksien etsimisen kautta tutkittavan kokonaisilmion
hahmottamiseen.

Tdmén tutkimuksen perusteella voitiin havaita, ettd toimintakyky on paljon laajempi kuin,
mitd useat erilaiset ennalta midritetyt fysioterapiassa kdytetyt mallit antavat ymmértas. Toi-
minnan kokemuksellisuus tuo toimintakyvyn kisitteeseen uuden ulottuvuuden. Tutkimuksen
tuloksena toiminnan ilmi6é jakautuu neljdén aspektiin; rajallisuuteen, olemisen rauhaan, us-
koon jatkuvuudesta sekd suuntautumiseen uuteen. Nami neljd aspektia suuntautuvat mennei-
syyteen, nykyisyyteen ja tulevaisuuteen seki toiminnan vapauteen ja pysdhtyneisyyteen. Kai-
ken kaikkiaan toiminta suuntautuu kohti hyvii elamia.

Johtopatoksend téstd tutkimuksesta voi sanoa, ettd fysioterapiassa pitdisi enemmén huomiota
sithen ihmiselle tdrkedin toimintaan, jonka kautta hyvdin eldméin ja toiminnan vapauteen
paistddn. Ei riitd, ettd tunnistetaan toimintakyvyn rajoitukset ja tiedetddn miki on terapian
tavoitteena. Keinot miten tavoitteeseen paistdfin ovat jokaisella asiakkaalla erilaisia. Vasta
niiden liittdminen asiakkaalle merkitykselliseen eldmismaailmaan tuo tuloksia fysioterapiaan.
Jotta fysioterapian asettamiin tavoitteisiin padistésn ja fysioterapia voi pidemmallékin aikava-
lilld olla tuloksellisempaa, tarvitaan asiakkailta sitoutumista omaan kuntoutusprosessiinsa.
Tamdn vuoksi fysioterapia ei voi olla irrallista arkisen jokapiiviisen eldimén tavoittamatto-
missa olevaa toimintaa.

Avainsanat: toiminta, toimintakyky, kokemus, fenomenologia, asukas



ABSTRACT

JOHANNA LESKELA Citizens’ experiences of action

- a new perspective to the functional capasity
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The starting point of this master's thesis was my aspiration to open a new perspective for dis-
cussing functional capacity through people's own experiences. The aim was to clarify how the
working population of a selected housing block experienced their action.

This master's thesis is a qualitative study using a phenomenologic-hermeneutic approach as
the method. The materials were collected in spring 2001 by interviewing ten citizens in
working age living in one block of central Espoo. The interviews were held in an open dia-
logic setting. All interviews were recorded and transcribed. The materials were processed
step-by-step, through the material descriptions and search for meaning units towards the per-
ception of the total phenomenon in subject of research.

Based on this study we made the observation that functional capacity is far more extensive a
concept than that implied by a number of predetermined models used in physiotherapy earlier.
The experiential aspect to action gives us new insight into the concept of functional capacity.
As a result of the study, the phenomenon of action is divided into four aspects: imperma-
nence, peacefulness of existence, confidence in continuity, and openness to new ideas. These
four aspects are directed towards the past, presence and future, as well as to the functional
independence and tranquility of action. Ultimately, action is directed towards good living.

From this study we can draw the conclusion that in physiotherapy more attention should be
paid to the actions that are relevant to an individual in his or her search for good living and
functional independence. It will not be enough to identify the impediments to functional ca-
pacity or to set the aims of therapy. The methods by which the aim is reached vary depending
on the individual customer. Results can be achieved in physiotherapy only after these methods
are integrated into the experiential world that the customer finds meaningful. In order to reach
the aims set by physiotherapy and receive better results also in the long run, the customers are
required to commit themselves to their rehabilitation process. Therefore, physiotherapy can-
not be seen as an activity separate and unapproachable from everyday life.

Keywords: action, functional capacity, experience, phenomenology, citizen
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1 JOHDANTO

Kuntoutuksen yhteydessd puhutaan kokonaisvaltaisen toimintakyvyn késitteestd. Sen ym-
mértdminen ja soveltaminen kiytdnndssi ei ole selkedd. Kisitteelld tarkoitetaan itsendistd
selviytymistd ja terveyttd kuvaavaa fyysistd, psyykkistd ja sosiaalista hyvinvointia. Kuntou-
tumiseen liitetdén my6s kuntoutujan oma aktiivisuus toimintakyvyn ja hyvinvoinnin edistami- -
sessd. Kuntoutuksen taustalla on ihmiskésitys, joka olettaa ihmisen toimintakyvyn ja hyvin-
voinnin syntyvén fyysisten, psyykkisten ja sosiaalisten edellytysten ehdoilla. (Talo ym. 2001.)
Tasta seuraa kokonaisen ihmisen jakaminen osiin. Ndmé osat eivit kohtaa toisiaan ja koko-

nainen ihminen hiviii.

Fysioterapian keskeiseksi tavoitteeksi on médritelty ihmisen auttaminen lisddméédn arkensa
hallintaa, sosiaalista, taloudellista ja p&ivittdisistd asioista selviytymistd sekd tunnistamaan
omia késityksidén ja tietoisuuttaan voimavaroistaan. Fysioterapian erilaisten toteutusmuotojen

keskeiseksi kohteeksi on médritelty ihmisen toimintakyky. (Talvitie ym. 1999.)

Toiminta ja toimintakyky ovat kisitteind paljon kéytettyjd ja osittain myos monimerkitykselli-
sid riippuen siitd mink&laisista ldht6kohdista niitd mééritelldsin. Ne voidaan médritelld erilais-
ten mallien kautta, jolloin toiminnalle ja toimintakyvylle asetetaan raamit. Toisentyyppinen
ajattelutapa keskittyy yhteiso- ja yksilotasoon. Yksilo voidaan ajatella toimintakykyiseksi
silloin, kun hén selviytyy itselleen merkityksellisistd toiminnoista. Téllin ei voida etukiteen
asettaa raameja ja luokkia toiminnalle, vaan se on jokaiselle yksil6lle erilaista. Siitd voidaan

kuitenkin my6s kokemusten tutkimisen kautta 16ytai yhteisid periaatteita.

Toimintakyvyn arviointi perustuu usein systemaattisiin ja teoreettisesti luotettaviin arviointi-
menetelmiin. Toimintakyky3 ja ihmisten toimintaa ei tule kuitenkaan mitata vain erilaisilla
menetelmilld vaan henkilén toimintakyvyn ymmértdminen edellyttdd laajemmin yksil6lliseen
eldmintilanteeseen vaikuttavien tekijoiden huomioonottamista. Tamén vuoksi tarvitaan myds
tietoa henkilén omista kokemuksista. Ilman asiakkaan nikemyksen ymmirtimistd kuntoutuk-
sessa, jad toimintakyvyn arviointi puutteelliseksi, jolla on puolestaan vaikutusta asiakkaan

motivaatioon ja sitoutumiseen omaan kuntoutumiseensa. (Launiainen ym. 2001.)



Tdmi tutkimus on osa laajempaa tutkimusprojektia, jonka tarkoituksena on Espoon alueen
fysioterapiapalveluiden kehittiminen. Tdmin pro gradu -tutkielman tavoitteena on kuvata
Espoon kaupungin Espoon keskuksen alueen yhden korttelin tydikdisten asukkaiden kokemaa
toimintaa, jotta voitaisiin jatkossa tukea asukkaiden kykyé# toimia ja siten heidén hyvinvointi-

aan suunnittelemalla kuntoutustoiminta yhteison tarpeet ja voimavarat huomioonottaen.

1.1 Toiminta teoriana

Kulttuurihistoriallisessa toiminnan teoriassa toiminta ja tekeminen ovat eri ilmiditd. Toiminta
tuotetaan yksilollisilld teoilla, mutta se on itsessdén aina tiettyyn kohteeseen suuntautunut.
Tekoa ohjaa yksilon intentio ja teon tavoite lakkaa, kun teko on suoritettu. Toiminnan motiivi

on puolestaan pitkékestoisempi ja yhteiskunnallisesti rakentunut. (Leontjev 1977.)

Vygotskyn (1978) mukaan toimintaa voidaan tarkastella kolmetasoisena kokonaisuutena;
toiminta, teko ja operaatio. Toiminta toteutuu hinen mukaansa tekoina, jotka suuntautuvat
tietoisesti annettuihin padmairiin. Kun tekemistd tarkastellaan toimintana, siind on aina jokin
motiivi. Teot puolestaan muodostuvat operaatiosta, joiden konkreettinen sisdltdé midrdytyy
tavoitteen saavuttamiselle kulloinkin asetetuista ulkoisista ehdoista. Operaatiot (ty6vaiheet,
toimenpiteet) ohjautuvat konkreettisten teon ehtojen ja puitteiden mukaan (vrt. Leontjev 1977,
1981.)

Leontjevin (1977) toiminnan rakenteeseen perustuen, Engestrom (1987, 1995) on mallintanut
toimintajérjestelmén mallin, jossa tulee esiin yksilon tekojen ja kollektiivin toiminnan vilinen
suhde. Tama malli k#sittad tekijin, vilittdvit vilineet ja kohteen/tuloksen sekd ihmisten yhtei-
sen toiminnan osatekijét: yhteisén, tyonjaon ja sddnnét. Toimintajirjestelmind malli mahdol-
listaa kyseessd olevan toiminnan konkreettisen analyysin ja kuvauksen (Engestr6m 1999).
Talvitie (1991) tarkastelee toimintaa systeemisend jdrjestelmind, jossa eri osat kytkeytyvit
toisiinsa toiminnan kokonaismotiivin kautta. Han kisittdd tyon toimintajérjestelmind, joka

kehittyy jarjestelmén osien muuttumisen kautta.



Leontjevin (1981) mukaan toiminta on yksildiden tekojen yldpuolelle sijoittuvaa ja sille mer-
kityksen antavaa yhteisOllistd tasoa. Tekoja tulee hinen mukaansa tarkastella yhteisollisen
toiminnan kokonaisuudessa. Hinen mukaansa toiminta realisoituu yksildiden teoista, mutta
sen tarkastelu itsendisesti yhteis6llisen toiminnan ulkopuolella ei ole mielekisti. (Leontjev
1981.) Yhteisollisyys ei tarkoita, ettd ihmiset toimisivat koko ajan toistensa kanssa vaan toi-
minnan kohde on aina muodostunut yhteisdllisesti ja sosiaalisesti. Kaikki esineet, asiat ja ym-
paristén elementit siis muodostuvat kohteeksi yhteisollisesti. (Makitalo 2001.) Ihmisen toi-
minta miirdytyy ja kehittyy toiminnan teorian mukaan siind sosiaalisessa ja kulttuurisessa

ymparistossi, jossa ihminen eldi. (Leontjev 1977.)

Toiminnassa, jota erilaiset teoriat késittelevit, on kyse yleisistd piirteistd, toimintamuotojen
hierarkiasta sekd toiminnan seurauksista. (vrt. Vygotsky 1978, Leontjev 1977, 1981, Enge-
strom 1987, 1995.) Ihminen on kuitenkin tavoitteellinen toimija, jolle on ominaista, ettd hin
voi aina valita ja toimia toisin. Hinelld on vastuullisuus toiminnastaan. Tdméin vuoksi sille ei
voida 16yt4d mekaanisia syitd. (Hdnninen 1992.) Fenomenologisen ajattelutavan mukaan ih-
minen ndhddin itse kykenevidksi ohjaamaan omaa toimintaansa (Gergen & Gergen 1982,

Hénninen 1992).

1.2 Toimintakyky kasitteend

Toimintakyvylld tarkoitetaan yleisesti yksilon kaytdnnon mahdollisuuksia ja edellytyksid suo-
riutua ja selviytyd erilaisista tehtévistd ja haasteista. WHO:n mukaan toiminnanvajavuus on
mikd tahansa rajoitus tai puute kyvyssid suorittaa toimintaa ihmiselle normaalina pidetylld
tavalla tai laajuudella. WHO:n uuden ICF —mallin (international classification of functioning,
disability and health) &ht6kohtana on kuvata yksilén suoriutumista henkilon toimintakykyyn
ja toimintaedellytyksiin vaikuttavien eri osatekijoiden vuorovaikutusverkkona. ICF —malli on
kolmiportainen selitysmalli toimintakyvysté. Siind keho rakenteineen luo pohjan fyysisille ja
psyykkisille perustoiminnoille. Mallissa toiminta (activity) kuvaa yksilétason ja osallistumi-
nen (participation) yhteis6tason toimintoja. Yhteiskunta, kulttuuri, teknologia ja elinympéristé

sekd yksilotekijdt vaikuttavat sithen kuinka yksilo selviytyy maailmassa. (Ojala 2001, WHO



2001.) Milkidn & Ljunggrenin (1996) mukaan toiminta (activity) ennaltachkiisee vajaakun-
toisuutta (disability).

Toimintakyvyn BPSDC-mallissa (BioPsychoSocial Dimensional Classification for func-
tioning) on samantapainen idea toiminta- ja tyokyvyn monitasoisuudesta kuin ICF-mallissa.
Siind toimintakyky on terveyteen suhteessa oleva biopsykosoiaalinen ja kolmiulotteinen toi-
minnallinen tila, jossa eri ulottuvuudet kuvataan keskendéin dynaamisena vuorovaikutussuh-

teena. (Talo 1997, Talo 2001, Talo ym. 2001.)

WHO:n ICIDH-malli (WHO 1980) perustuu Nagin malliin, jonka mukaan toiminnan vaja-
vuus on yksilon kyvyttomyytti ja rajoituksia suorittaa niitd sosiaalisesti méérdytyneitd rooleja
ja tehtdvid, mitd ympdéristo edellyttdd. Nagin mallissa 1dhestymistapa on sairausldhtéinen. Sii-
ni patologinen tila aiheuttaa vaurion, miké johtaa suorituskyvyn rajoitukseen ja toiminnanva-
javuuteen. (Nagi 1980.) Verbruggen & Jetten (1994) malli toimintavajavuuksien kehittymis-
prosessista pohjautuu Nagin kisityksiin. Siind toiminnanvajavuuksien kehittyminen ei ole niin
suoraviivaista, vaan erilaiset riskitekijit sekd yksilon ulkopuoliset tekijit saattavat vaikuttaa

toiminnanvajavuuksien kehittymiseen.

Roxendahlin (1987) ja Roxendahlin & Wahlbergin (1992) niikemys ihmisen toiminnasta
poikkeaa edelld mainituista 1&hestymistavoista. Siind ihmisen toimintaa kuvataan terveydestd
kisin, eikd sairauden tai vamman kautta. Tilloin ollaan kiinnostuneita enemmén ihmisen toi-
mintakapasiteetista kuin toiminnanvajavuudesta. Lihestymistavassa on oleellista kohtaaminen

ja kehominéin kokemukset jakamattomana kokonaisuutena.

Toimintakyvyn méfrittdminen erilaisten mallien mukaan ei kerro siitd millaiseksi ithmiset
kokevat toimintakykynsd. Mallit ovat useimmiten sairausldhtoisié ja jakavat ihmisen ja hdnen
toimintakykynsd fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen ulottuvuuteen. Myos erilaisissa toi-
mintakyvyn mittauksissa jako on samanlainen. Thmisten kokemusten selvittiminen on tirke-
44, jotta paistddn kuvaamaan toimintakyvyn todellista merkitystd yksilon eldmissd. Tall6in
laht6kohtana eivét ole erilaiset valmiit ulottuvuudet vaan kokeva ihminen. Tdmin vuoksi

mielenkiintoni onkin tutkia ihmisten koettua toimintaa.



1.3 Toiminta kokemuksena

Luonnontieteellisen ajattelutavan ja ithmiskésityksen mukaan ihmisen keho tunnetaan parhai-
ten fysiologisen ja biomekaanisen tiédon avulla. Kun ithmisen keho ja kehollisuus niin esi-
neellistetdsin, opetetaan hiinet nikemain oma kehonsa objektina. Télloin oma liikkuminen ja
keho ymmirretdin fysiologisten ja biomekaanisten kisitejdrjestelmien kautta. Télloin kun-
toutuksessa ja fysioterapiassakin on helposti tehtidvind varmistaa, ettd kehon eri osat ja elin-
jérjestelmdt toimivat mahdollisimman optimaalisesti. Téllainen naturalistinen ihmiskésitys
vaikeuttaa helposti sen ymmaértdmistd mit4 liikkuminen ja toimiminen merkitsevit ihmiselle.
Tamén vuoksi tarvitaan ldhestymistapaa, jossa ihmisten omat kokemukset kehostaan ja toi-

minnastaan ovat mukana. (vrt. Puhakainen 1995, 1997.)

Eldmme arkisesta elimddmme erilaisten kokemusten kautta merkitysten jatkumossa (Kuhmo-
nen 1999). Kokemuksen voidaan sanoa ilmaisevan ihmisen suhdetta todellisuuteensa. Koke-
mukset syntyvit ja rakentuvat erilaisissa toiminnallisissa suhteissamme ja niille on tyypillista
vilittdémyys ja spontaanisuus. Koetut asiat merkitsevit aina meille jotain. Niihin liittyy aina
jonkin tasoista ymmaérrystd. Sen voidaan sanoa olevan intuitiivista. Ymmérrykselle on omi-
naista harkitsemattomuus, luonnollisuus ja itsestdfin selvyys. Kokemuksen tutkimuksessa py-
ritddn padsemadn késiksi ihmisen ja maailman viliseen perussuhteeseen. Tarkoituksena on

tehda tietoisemmaksi intuitiivista toiminnan perustaa. (Hanninen 1992, Laine 1999.)

Kokemuksiin kuuluu niiden monimerkityksellisyys. Ne ovat suhteessa laajempaan merkitys-
verkostoon, koettuun eldméin. Kokemus voi saada aina uusia merkityksii ajan kuluessa, kos-
ka kokonaisuuden muuttuessa myos merkitys muuttuu. (VanManen 1990.) Merleau-Pontyn
(2000) mukaan subjektin toiminnan merkityksien perustana ovat keholliset kokemukset. Ko-
kemus on toimintaa ohjaava tekijd, jonka kautta olemme suhteessa meitd ympéardiviin maa-
ilmaan (Heindmaa 2000). Kehollisuus on ldsni kaikessa inhimillisessé toiminnassa. Jokapdi-

vdinen toimintamme on kehollista kuten my6s ihmisten viliset suhteet. (Laine 1996.)

Kehollisuuden kautta elimme ja toimimme aina myo6s jossakin paikassa, tilassa. (Kuhmonen
1999.) Kokemuksellinen tila ei ole sama asia kuin fyysinen tila. Kokemuksellinen tila syntyy

vasta, kun tulemme siihen. Se syntyy jokaiselle omana kokemuksena ja siihen liittyy aina



olennaisena olotila ja tunnelma. Toiminta on tiiviisti yhteydessd siihen tilaan missé se tapah-
tuu. Siihen liittyy erilaisia kokemusarvoja. Tilan voidaan sanoa olevan sidoksissa ihmiselé-
méin. Voidaankin puhua ns. eletystd tilasta eli siitd todellisuudesta, jossa ihminen eléd.
(Bengtsson 2001.) Ihminen voidaan nihd4 toiminnassaan aina oleVah yhteydessi toimintaym-
péristoonsd. Toiminta on yksilon ja tilanteen vilisen suhteen tuotetta, sitd ei voida ymmértéa

pelkéstiiin yksilostd kdsin. (Hanninen 1992.)

Ihmisten kokemusten kautta voidaan padstd my6s késiksi niin sanottuun hiljaiseen tietoon.
Koivunen (1997) kuvaa sitd ihmisessi kokonaisvaltaisesti ldsndolevana intuitiivisena ymmér-
ryksend, jota on vaikea sanallistaa. Polanyin (1966) mukaan hiljaista tietoa (tacit knowledge)
on, koska tieddmme enemmiin kuin mitd osaamme sanoa. Hian sanoo sithen kuuluvan vahvasti
ruumiillisen ulottuvuuden. Sen, ettd kidytimme ruumistamme kaikessa vuorovaikutukses-

samme maailman kanssa. (Polanyi 1966.)

Tassd tyossd toiminnalla tarkoitetaan ihmisen jokap#iviistd arkista kokemusta toiminnastaan
sielld missd hédn eldd ja toimii. Se on ihmiselle merkityksellistd kokemuksellista toimintaa.
Sitd ei ole ennalta midritelty, jonkin mallin perusteella, vaan se tulee esiin toiminnan ilminé

asukkaan elimismaailmassa.
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2 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TEHTAVA

Taméi tutkimus on osa laajempaa tutkimusprojektia, jonka tarkoituksena on Espoon kaupun-
gin fysioterapiapalveluiden kehittiminen. Lahtokohtana télle tutkimukselle oli oma kiinnos-
tukseni tutkia toimintaa ja toimintakykyd ihmisten kokemusten nikékulmasta. Toimintakykya
tutkitaan paljon kéyttden viitekehykseni erilaisia malleja. Halusin kuitenkin tutkia ihmisten -

kokemaa toimintaa heidin omien kokemustensa kautta ilman teoreettisia alkuoletuksia.

Témén tutkimuksen tavoitteena on selvittdd Espoon kaupungin Espoon keskuksen alueen yh-
den korttelin 18—65-vuotiaiden asukkaiden kokemaa toimintaa, jotta voitaisiin jatkossa tukea
asukkaiden toimintakykyi ja siten heiddn hyvinvointiaan suunnittelemalla kuntoutustoiminta
yhteison tarpeet ja voimavarat huomioonottaen. Tavoitteena on myds tuoda nykyiseen kes-
kusteluun toimintakyvystéd uutta perspektiivid toiminnan kokemusten kautta. Tutkimustehta-

véni on selvittdd valitun korttelin tydikdisten asukkaiden kokemuksia toiminnastaan.
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3 TUTKIMUKSEN METODOLOGISET LAHTOKOHDAT

Kokemuksellisen toiminnan lihtSkohtana on ihmisen maailma. Sitd voi tarkastella eldmis-
maailmana. Se tarkoittaa yleisintd kokonaisuutta, jossa ihmistd yleensd voidaan tarkastella.
Sen voidaan sanoa olevan niiden merkitysten kokonaisuus, jotka muodostuvat yksilon, yhtei-
sOn, sosiaalisen vuorovaikutuksen, arvotodellisuuden ja yleisesti ihmisten vilisten suhteiden -
kohteista. Kaikki tutkimus tapahtuu elimismaailmassa, jota tarkastellaan merkitysten maail-

mana. Tdmén vuoksi tutkija on osa sitd merkitysyhteytté, jota hén tutkii. (Varto 1992.)

Thmiskésitykset liittyvat jokaiseen laadulliseen tutkimukseen ja kuuluvat sitd kautta jokaiselle
tutkijalle. Tama tarkoittaa sitd, ettd tutkijan on tehtéva selviksi itselleen erilaisia ratkaisuja ja
kysymyksid, jotka ovat luonteeltaan enemminkin filosofisia kuin suoranaisesti empiiriseen
aineistoon liittyvid. Thmiskésitykselld tarkoitetaan kisitystd siitd, mitd ihminen on, kuinka se
voidaan erottaa muista ilmiGisté ja olioista ja mitd ovat ne ihmiselle tyypilliset piirteet, joita ei
voi ohittaa ihmisestd puhuttaessa. Oma ihmiskisitys vaikuttaa sithen mink&laisen tutkimus-
metodin valitsee ja miten aineistoa tulkitsee. (Varto 1992.) Franssila (1996), Hautamiki &
Seppild (1998) sekd Talvitie ym. (1999) ovat pohtineet ihmiskésityksid fysioterapian niko-
kulmasta.

Tami tutkimus on ldhtékohdiltaan fenomenologis-hermeneuttinen. Siind pyritddn ymmértd-
méiin ihmisten kokemuksia ja kokemuksille annettuja merkityksid. Fenomenologinen ja her-
meneuttinen tutkimus eroavat monista muista tutkimusmetodeista siind, ettd niissd ei ole en-
nalta asetettua teoreettista viitekehystd, jonka puitteissa tutkimus suoritetaan. T#lloin luote-
taan tulkinnan avoimuuteen, mahdollisuuteen tavoittaa toisen merkitysmaailma niin, ettd tul-

kintaa méArdisivit mahdollisimman vihén tutkijan omat ennakkoluulot. (Laine 1999.)

Kokemusten tutkimuksessa huomio keskittyy ihmisen eldmismaailmaan eli maailmaan sellai-
sena, kun ihminen sen kokee (Spiegelberg 1965, Laine 2001a). Kokemus on todellisuuden
vilitontd, henkilokohtaista kohtaamista, ei tietoa tai luuloa jostakin (Heiniimaa 2000b). Ko-
kemukset ilmenevit toimintana, eleind, ilmeind, puheena d4nenpainoina ym., jotka ovat mer-

kityksistd raskaina (Merleau-Ponty 2000). Késitys on kokemuksen ja ajattelun avulla muo-
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dostettu kuva jostakin ilmi6std. Se ei ole kuitenkaan sama asia kuin mielipide vaan se on ih-
misen itselleen tietyin perustein rakentama kuva jostain asiasta. Kisitteet ovat puolestaan
ajattelukonstruktioita, joiden pohjana on usein olioita tai tapahtumia koskeva ajattelu. Késit-
teet ovat universaaleja, ulkoisesta fyysisestd todellisuudesta riippumaftornia. Kisitteen nimené
on yleensd sana tai jokin ilmaisu, jonka kidytolle yhteisé on sopinut erilaisia edellytyksii.
(Ahonen 1994.) Raja kisitysten ja kokemusten vililld ei ole stabiili ja uudet kokemukset voi-
vat muodostaa my0s uusia késityksid. Toisaalta kdsityksemme voivat olla tdysin ristiriidassa

toimintamme ja kokemuksiemme kanssa.

Hermeneuttinen kehd kuvaa tapaamme ymmirtdd. Siind ymmértdminen ldhtee aina tietyistd
lahtokohdista ja palaa takaisin niiden oivaltamiseen ja ymmértimiseen. (Varto 1992.) Her-
meneuttinen ymmartdminen etenee spiraalimaisesti tutkijan ja toisen ilmaisujen vilisend dia-
logina. Kun yksi tulkinta ehdotus on ilmennyt palataan takaisin toisen ilmaisuihin ja harkitaan
niistd syntynyttd uutta tulkintaa. Tulkinnat muuttuvat koko ajan prosessin aikana. Tutkijalta
vaaditaan jatkuvaa itsekriittisyyttd sekd tulkintojen koettelua. Jossain vaiheessa tuntuu, ettd
aineistosta on saavutettu kaikki mitd on saavutettavissa. Lopputuloksena on mahdotonta
paistd tdysin oikeaan tulkintaan siitd mitd toinen on tarkoittanut. Tuloksena on kuitenkin sy-
vempi ja varmempi ymmérrys toisesta kuin ennen hermeneuttiseen kehééin astumista. (Laine

1999.)

Fenomenologisessa tutkimuksessa keskitytddn koettujen merkitysten esiin nostamiseen ja
niiden analyysiin. Fenomenologis-hermeneuttinen metodi osoittaa askelittain kuinka ennak-
koluulottomasta havainnoimisesta paistdin ilmididen merkityksen tulkintaan. (Varto 1992.)
Otan tédssé tutkimuksessa huomioon Spiegelbergin (1965), Giorgin (1985) ja Laineen (2001a)
tutkimuksen portaittaisesta etenemisestd mukaillun seitseménportaisen fenomenologis-
hermeuttisen tutkimuksen etenemisen. Tutkimus etenee askelittain oman esiymmérryksen
kriittisestd tarkastelusta kohti toiminnan ilmién hahmottumista hermeneuttista kehii kulkien.
Siind palataan aina tarkastelemaan ja koettelemaan aikaisempia tulkintoja. Kriittinen reflektio

jatkuu kuitenkin koko tutkimuksen ajan jokaisessa vaiheessa. (kuva 1)
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2

1

1=Tutkijan oman esiymmarryksen kriittinen reflektio, 2=Aineiston hankinta, 3=Aineiston lukeminen, kokonai-
suuden hahmottaminen, 4=Kuvaus, 5=Analyysi, 6=Synteesi, 7=Uuden tiedon kiytdnnollisten sovellutusten arvi-
oiminen

KUVA 1 Tutkimuksen kulku askelittain hermeneuttisella kehélld (vrt. Laine 2001a).

Portaittaisen etenemisen tarkoituksena on, etti tutkijan omat ennakko-odotukset vaikuttaisivat
mahdollisimman véhén tulkintoihin. Tdmén vuoksi aineistosta tehdddn ensin kuvaus. Siind
tutkija esittdd mahdollisimman alkuperiisesti haastateltavien ilmaisuja liittdmétta nithin omia
tulkintojaan. Tdmén jilkeen kuvauksista nostetaan esiin asian kannalta olennaisia merkityksié.
Vasta sitten tutkija pystyy analysoimaan ja tulkitsemaan saatuja merkityksid sekd niiden véli-

sid yhteyksid. (Laine 1999.)

Tutkittavan ilmién perusluonne méiirds metodin konkreettisen muodon, eiki siten ole olemas-
sa kaikkien ilmi6iden yhteydessid pitevdd metodia (Perttula 1995). Tdmén vuoksi tutkimus-
menetelmd rakentuu koko ajan tutkimuksen kuluessa, vaikkakin silld on selkeét 14ht6kohdat,
joihin se pohjautuu. Spiegelbergin (1965) ja Giorgin (1985) fenomenologiset askelmat tuovat
esiin ne osatekijét, jotka tutkimukseen pitdisi sisdltyd. Giorgin (1985) vaiheistus on yksinker-
taistettu verrattuna Spiegelbergin portaittaiseen etenemiseen. Giorgi (1985), Perttula (1995) ja
Varto (1992) pohjaavat nikemyksensd fenomenologiseen psykologiaan. Sen tavoitteena on
tavoittaa tutkimuksen kohteena oleva ilmi6é parhaalla mahdollisella tavalla. Tami ldhenty-
mistapa jittdd pois aineiston kuvaukset ja analysoi ilmi6itd suoraan puheesta, jolloin kokonai-
suus ji4 huomioimatta. Spiegelberg (1965) vie analyysid pidemmille ja saavuttaa ndin sy-

vempid merkityksid ilmi6sta.
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4 TUTKIMUKSEN POLKU

Kun tutkitaan toiminnan kokemuksia, lihtGkohtana ei ole valmiit oletukset tai mallit, vaan
ihmisen toiminta hénen eldmismaailmassaan (vrt. Bengtsson 1999). Tamén vuoksi ei tutkita
fysioterapian kéyttijakuntaa vaan kohderyhméksi on valittu Espoon keskuksen Suvelan alu-
een yhden korttelin 18-65-vuotiaat asukkaat. Korttelissa on viisi kerrostaloa ja asuntoja on
yhteensd 246. Taloissa asuu 440 asukasta ja heistd 334 (76%) on ty6ikdisid. Kahden talon
asunnot ovat vuokra-asuntoja. Korttelin alueella sijaitsee myos parturi-kampaamo, Suvelan
fysikaalinen hoitolaitos, seurakunnan kerhotila sekd kaupungin leikkipuisto. Kohteeksi on
valittu kortteli, koska sen voidaan sanoa vastaavan suurta yhteiséd. Sen voidaan myos katsoa
edustavan kaupunkilaisten ikdrakenteen, perhesuhteiden, sosioekonomisen aseman ym. kirjoa.
Kyseinen kortteli on mééritelty alueen tyypilliseksi kaupunkikortteliksi. (vrt. Kortteinen 1982,
Bécklund & Kanninen 1999.)

Esitdn tédssd tyossd tutkimuksen vaiheet kdyttden esimerkkind Tuulikin haastattelusta teke-

mééni kuvausta sekéd merkitysanalyysejd ja synteesid hdnen toiminnastaan.

4.1 Oma esiymmirrys

Omaa méiritelméédni toimintakyvystd ohjaavat osaltaan erilaiset koulutuksessa opitut mallit
kuten WHO:n malli. Nam# antavat toimintakyvystd tarkan médritelmén ja luokittelevat eri
asiat tiettyihin kategorioihin. Tavallista on jakaa toimintakyky fyysiseen, psyykkiseen ja sosi-
aaliseen ulottuvuuteen ja puhua ndin ihmisen kokonaisuudesta, joka muodostuu niistd. Toi-
mintakyvyn yhteydessd puhutaan usein myos erilaisista pdivittdisistd toiminnoista ja niistd
selviytymisestd, kuten pukemisesta, vuoteeseen menemisestd, peseytymisestd, raha-asioiden

hoitamisesta, ulkona liikkkumisesta jne.
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Itse haluan kuitenkin nihdi toimintakyvyn laajemmin eiké sitd voi rajata esimerkiksi kolmeen
alueeseen (fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen). Mité t&ll6in kuuluu mihinkin, kun eri asiat
ovat niin sidoksissa toisiinsa. Eihdn kaikki asiat yksinkertaisesti mene ndiden luokkien alle.
Myds paljon muuta voi kuulua toimintakykyyn. Ihmisen kokonaisuus muodostuu siitd mité
ihmisen eldmé on. Erilaisiin toimintakyvyn ulottuvuuksiin kuuluu esimerkiksi kahvin keittoa,
kaupassa kdyntid, lasten hoitoa jne. Minulle on tirkeintd, ettid ei miritelld etukdteen mitd
”Pekan” toimintakykyyn kuuluu vaan jitetdin asia tietylld tapaa avoimeksi. Toimintakykyé ei
kannata jaotella erilaisiin kategorioihin. Se on ihmisten eldma4, sitd mitd he tekevét ja miten -

he siitd suoriutuvat.

Haluankin jittd4 oman ajatukseni ihmisten toiminnasta ja toimintakyvystd avoimeksi, jolloin
minulla on mahdollisuus ottaa myds uusia nikékulmia mukaan kisitteeseen. N&itd voi tulla
esiin mm. tekemissidni haastatteluissa, joissa on tavoitteena saada ihmiset itse kertomaan ko-
kemuksistaan, jotka liittyvit heiddn toimintaansa. Jos olisin jo ennalta mifritellyt mitd toi-
minta ja toimintakyky minulle tarkasti tarkoittaa, en voisi olla avoin vastaanottamaan niiti
kaikkia haastateltavien arjessa ilmenevii asioita, jotka tulevat esiin. Haluankin ndhdé toimin-
takyvyn ihmisten eldmén ilmidind, joista he puhuvat. Niin saan tietid mitd toiminta ja toi-

mintakyky on ja merkitsee haastattelemieni ihmisten eliméssa.

4.2 Aineiston hankinta

Tatd tutkimusta varten haastattelin kymmenti korttelin alueella asuvaa ty6ikdistd asukasta.
Heistd naisia oli kuusi ja miehid neljd. Ik&jakauma oli 27-60 vuotta. Haastateltavia oli jokai-
sesta korttelin talosta. Kahdeksan haastattelua tein asukkaiden kotona, yhden tyopaikalla ja

yhden alueen leikkipuistossa. Haastattelut olivat kestoltaan 45-90 minuuttia.

Otantamenetelméni oli lumipallo-otanta, snowball sampling (Hirsjarvi & Hurme 2000). Otin
aluksi puhelimitse yhteyttd korttelin alueella olevaan leikkipuistoon. Sain sieltd kahden alu-
eella asuvan yhteystiedot. Heistd kumpikin suostui haastatteluun. Tein aluksi ndmé kaksi pi-

lottihaastattelua, jotka ovat my6s mukana koko tutkimuksen aineistossa. Tdmin jédlkeen tut-
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kimus eteni niin, ettd edellinen haastateltava antoi aina seuraavan korttelissa tuntemansa

asukkaan nimen, johon otin puhelimitse yhteyttd. Kukaan ei kieltdytynyt haastattelusta.

Haastattelu oli avoin haastattelu, jossa oli tavoitteena keskustelunomainen tilanne (vrt. Kvale
1996, Hirsjérvi & Hurme 2000). Millaista toimintaa el#missi kuuluu oli avainkysymyksend,
mutta muuten haastattelu eteni sen mukaan mitd haastateltava kertoi toiminnastaan. Kaikki
haastattelut nauhoitettiin ja siitd mainittiin haastattelun alussa. Kirjoitin haastatteluista péiva-
kirjaa heti tilanteiden jilkeen. Ennen haastattelua tutkittavat antoivat kirjallisen suostumuksen -
antamiensa tietojen kdyttdmisestd tutkimustarkoitukseen (liite 1). Lopuksi kysyttiin taustatie-
dot lomakkeella, jonka haastateltavat saivat tdyttds itse (liite 2). Haastateltaville jéi itselleen
lyhyt saatekirje tutkimuksesta (liite 3).

Kaksi pilottihaastattelua kirjoitin itse tekstiksi nauhalta. Loput haastattelut sain valmiiksi litte-
roituina. Luin tekstit ja kuuntelin nauhat samanaikaisesti, jolloin pystyin vield tekeméén tar-

kennuksia litterointeihin.

4.3 Kuvaus

Narratiivisen kuvauksen voi muotoilla melko vapaasti. Voidaankin puhua intuitiivisesta teki-
jén valinnasta. Narratiivisessa kuvauksessa tulee esiin kertojan oma perspektiivi. (Manning &
Cullum-Swan 1994.) Kertomus voidaan mééritelld menneen kertaamiseksi, jossa lauseet vas-
taavat todellisia tapahtumia, kokemuksia (Siikala 1984). Kertomus on kokonaisuus, jossa ta-

pahtumat liittyvit jollakin tapaa toisiinsa (Alasuutari 1999).

Valkosen (1994) mukaan yksilo jdsentdd kokemuksensa tarinan muotoon tehdikseen siitd
ymmarrettdvin. Hin muodostaa havainnoistaan kokonaiskuvan, tietynlaisen aktiivisen mallin.
Hénnisen (1996) mukaan kisitteelld sisdinen tarina viitataan ihmisen mielen sisdiseen tapaan
hahmottaa omaa eldmiinsd. Kertomus puolestaan viittaa tarinan ulkoiseen puoleen, siihen

kun ihminen tulkitsee kokemustaan ja kertoo tarinansa muille. Eldmismaailmaan liittyvien
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asioiden voidaankin sanoa olevan toimintaa tarinan muodossa. Toiminnan merkitykset lLitty-

vit siithen kontekstiin, missi se tapahtuu. T#ll6in jokaisella kertojalla on aivan oma tarinansa.

Fenomenologisessa tutkimuksessa kuvauksen tarkoituksena on titvistas tutkimuksen kannalta
merkitsevd aineisto tutkijalle ja lukijoille. Talloin se toimii myds perustana tutkimuksen seu-
raaville vaiheille. (Laine 2001a). Kuuntelin ja luin haastatteluja useaan kertaan, jotta saisin
itselleni kuvan kokonaisuudesta. Tdmén jilkeen kirjoitin kuvaukset (N=10) asukkaiden ko-
kemasta toiminnasta haastateltavien puheen, litteroidun tekstin, piivikirjamerkintdjen seké
taustatietolomakkeen avulla. Kuvaukset on kirjoitettu narratiivisesta nikékulmasta kertomuk-
sen muotoon. Kuvauksissa ndkyy haastateltavan oma puhe toiminnastaan. Kertomuksissa pu-
hujan puhe on totta. Ne kuvaavat tosia ja merkitsevid kokemuksia. Tekstissd olevat nimet on

muutettu. Kursiivilla kirjoitettu teksti on suoraa lainausta Tuulikin puheesta.

Esimerkkind kuvaus Tuulikin kokemasta toiminasta

Tapasin Tuulikin hiinen kotonaan ty6pdivin jilkeen maanantai iltana. Tuulikki on 57-vuotias
lahitalojen porrassiistijd. Han on vasta mennyt naimisiin wudelleen. Hinen miehensi, asunto-
kaveri, on elékkeelld ja on pddasiassa Oulun ldhelld Siikajoella kotipaikallaan. Tuulikilla on
kolme lasta. Tytot asuvat perheineen ldhitaloissa ja poika Karakalliossa. Haastattelu tapahtui
keittion pOydédn ddressd. Haastattelun aikana lukuisat seindkellot soivat 15 minuutin, puolen
tunnin ja tunnin vélein. Kellojen kerddaminen on Tuulikin miehen harrastus. Tuulikki itse ke-
rdilee kuulakérkikynid, joita hén esittelikin minulle haastattelun jalkeen monta laatikollista.

Tuulikki on entinen offset-asemoija. Hin sanoo useaan kertaan, ettd ei endd ndin vanhaa
muijaa oteta. Han jéi ty6ttomiksi melkein viisikymppiseni ja oli pari vuotta liiton korvauk-
silla. Nyt hin on siivonnut nditd rappuja seitsemin vuotta. Maanantaina mennddn ylhddiltda
alas, mopataan ja pyyhitdin alue kostealla. Tiistaina Tuulikki pesee saunat ja keskiviikkona
moppaa raput kuivalla. Loppuviikosta hén siivoaa kellaritilat ja raput uudelleen. Emmd pysty
kaikkea pesemddn perjantaina vaikka md haluaisin: Tuulikki sanoo. Hanelld on yhteensd 13
rappua siivottavana. Talot ovat yhdeksinkerroksisia. Tuulikin mielesti tyd on raskasta. Jona-
kin pdivdnd voi olla kolmet eritteet jossain rapussa. Raskaus tulee myds siitd, kun hén joutuu
aika paljon kdvelemddn, heiluttelemaan moppia ja peseméidn saunoja. Ei se mitddn herkkua
kylla oo: Tuulikki sanoo tySstdin. Jos haluaa kunnolla tehd, nii kylld siind hiki tulee. Ja kun-
tohan siind pitdis ainakin olla, et sekin sitte nousee. Tuulikki sanoikin leikillidsin esimiehel-
leen, ettd mitd pahaa md oon tehny et sd annat ton alueen mulle, ku sehdn on hirveen iso ja
raskas. Tuulikki sanoo ettei sitd pysty kovin moni tekemdicin.

Tuulikki tykkés tyostddn. Ladkarit ovat sanoneet, ettd hiinen pitdisi hakea kevyempéd, mutta
hin ei henkkohtasesti halua. Han tykkd3 enemmin rappusiivouksesta kuin toimistosiivouk-
sesta. Se enemmdn sopii mun kdsivarsilleni. Toimistosiivous ei mun kropalle sovi. Nythdn
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taytyy tehd kauheeta vauhtia et saa ne hommat tehtyd., mut sielld md en varmaan sais aikaani
kulumaan: hin kertoo. Tuulikin tyo on kivaa hommaa. Se on vapaa homma. Kun tekee tyon-
sd, niin paisee kotiin ja jos tekee ne kunnolla, niin asiakkaat on tyytyvdisia. Tuulikki l&htisi
vield entiseen ammattiin, jos pédsisi. Heilld on tydssd kerran kuussa semmonen kehumispala-
veri. Ennen he tapasivat varastolla aamulla, mutta nykyisin sitéd ei endi ole. Mdelld on endi
nelji siivoajaa. Tuulikki aloittaa usein kuudelta aamulla tydt. Tydajan pituus riippuu siitd, etté
miten likaista on ja miten hén jowtuu seldn kans olemaan ja vield oikasee ittensd.

Taistelen selkdni kanssa: Tuulikki sanoo. Hénen mielestéddn tyo ei kuitenkaan ole nii hirveen
raskasta. Ei se musta tunnu, mut seldssd tuntuu: hin tokaisee. Selkd on mulla semmonen, et
mdhdn olin vuoden sairaslomallaki. Ne olisivat halunneet hintd osa-aikaeldkkeelle, mutta
Tuulikki ei halunnut, koska ollessaan kaksi viikkoa pois joku muu ei tee silloin hommia kun-
nolla ja Tuulikki saa kaks viikkoo tehd ku mielipuoli. Tuulikilla on seldssid semmonen vika,
ettd nikamat liikkuu. Siti ei leikata. Ne odottaa et se niinku rustottuu niin sit lakkaa kipuki:
hin sanoo. Tuulikin mielestd se on vaa tdd ristiselkd, sit se sdteilee jalkoihin. Kai ne sanoo
sitd sdryks, md on tiid mikd on sdrky, mut kai se on sit jonkunlaista sarkyd: Tuulikki miettii.
Tuulikki selvidi sisulla ja darettomadlld kipukynnykselld. Hin on sen verran hullu, etti ei niin-
ku sillai ihan pienestd. Han ei mene lddkériin vaikka pitéisi.

Miksen ma selviydy. Silloin kun ottaa sen pddn niin selvii. Sitten kun ei, antaa olla. Md en
stressaa itteeni yleensd milldd: Tuulikki kertoo. Silloin kun on saunanpesupivi, niin Tuulik-
ki ottaa sdrkyladkkeen. Jos md pystyisin olemaan ihan suorana koko ajan. Kun joutuu ole-
maan tommoses asennossa, niin se ottaa: Tuulikki kertoo. Se on ku ois puukko tuolla ris-
tiseldssd. Se on semmonen vihlasu. Sitten kun se menee oikein pahaksi Tuulikin fdytyy nostaa
tatd toista jalkaa, ei pysty itte. Sitd pitdd auttaa vdhdn tai laittaa ensin fota terveempdd puolta.
Se menee niinku tunnottomaks, ei pysty nostamaan, tohon nivuseen ottaa: hin sanoo. Tdmi
heikentdd paljon Tuulikin toimintaa. Esimerkiksi kerran tiskiharjaa kurkottaessa Tuulikki jai
sithen asentoon. Ef se lyo sen sillai jontenkii: hin sanoo. Aamulla selkd on kiped, kun Tuulik-
ki herdi. Ei sitd niinku sillee hirveesti pysty kdvelemddn ja istuminenkin pikén aikaa funtuu
just tdhdn ristiselkddn: hin kertoo. Jos Tuulikki imuroi, silloinkin hin joutuu olemaan véhin
aikaa et ai ai ai ai. Joka laillaha se vaikuttaa, mut eihdn sitd nyt, en kai md tommasta rupee
ajattelemaan. Sen kans on elettdva: Tuulikki kertoo.

Aamulla kun hén nousee, niin ei padsekddn ylos ja on polvillaan sdngyn vieressd. Tuulikki
sanoo, cttd selkd on ollut aina kiped. Hén on kdrsiny huonosta seldstd. Jotenki ne nivelet ndin
liikkuu ja sitte ku ne liikkuu liikaa ni sitte kai tekee sen, et menee jalat pois alta: hén kertoo.
Ma luulen, et kasvaa koiranputkee enne ku se aika tulee, etté se rustottuu ja kipu lihtee: Tuu-
likki kertoo nauraen. Ty0ssd hén selviytyy, kun vililld huilaa ja sitten jatkaa. Miks md en sel-
viydy, ku mad pistan selviytymddn. Kylldhdn se vaikeeta on: hin sanoo. Toimintakyvystdin
Tuulikki sanoo nauraen ettei hénelld ole minkédénlaista toimintakykyd, kun hén tulee toistd
kotiin. Se mun toimintakyky jdd sinne tyopaikalle, et sit ku tulee kotiin ni hoh hoh: hin kertoo.

Tuulikki luulee, etti selkd on vihdn sukuvika. Vatsallaan hin ei voi nukkua ollenkaan, miti
asentoa Tuulikki on ennen rakastanu. Se on tyo ja tuska et md saan itteeni siitd kddnnettyy
Joko kyljelleen tai sitte yleensd mihinkddn asentoon: hin sanoo. Se kanssa on kuitenkin pakko
selviytyd. Sen kans kato oppii niinku pikkuhiljaa elddn. Nii miksei sen kans, mdhdn sanoin et
mul on niin ddreton se kipukynnys: hén kertoo. Hén ei oikein vilitd sy6di pillereitd. Hanen
mielestédéin niitd kai kannattaisi syodd ennemmin kuin kdrsid kipua. Tuulikki joutui olemaan
kuukauden sairaalassa kohdun poiston jilkeen, kun se rupesi mérkiméén. Silloinkin hén ajat-
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teli ettd pakkohan tdd on huumorilla ottaa eiké uikuttaa ja voivottaa sdngyn pohjalla. Eihdn
noi nehdn on pikkujuttuja, vaikka ei mikddn pikkujuttu sillon ollu: Tuulikki kertoo.

Tuulikki on ollut Ortonissa kuntoutuksella. Siel md tykkdsin olla: hin sanoo. Sielld oli uima-
halli ja kuntosali. Tuulikki sanoo ettei siivoojan palkoilla makseta mitdin kuntoutuksia. Se
mua harmittaa tosiaan et kylla, ku ei oo sillai varaa maksella mitdd tonnin kuntosaleja., ui-
mahallitkaa ei oo mitdd halpoja. Jos sais edullisesti niin kylld kavis: Tuulikki sanoo. Hinen
mielestédin tdytyy rehellisesti sanoo, et vikaa on minussaki, mun pitds voimistella. Silloin kun
Tuulikki innostuu, hén tekee liikkeitd jonkin aikaa. Hinen mielestiifin selkiliikkeistd olisi
apua, kun niitd tekisi. Se on laiskuutta, kun ei tee. Kuiskaten hidn sanoo ettei ole koskaan
henkkoht rakastany minkddnlaista voimistelua. Nyt hin on menossa firman l4skérille, ettd ne
pistdis tyotd yllapitdvddn kuntoutukseen. Tuulikki menee sinne mielellddn, jos pédsee. Tuu-
likki ajatteli kaksi vuotta sitten, kun hinelle tarjottiin osa-aikaeldkettd, ettd jos vield pari
vuotta jaksas, tdytdd 60, nii sitte vois ajatella jo vahdn eldkeikddki, eldke vihdn vield nousis
sitten.

Tuulikilla on lapsenlapsia. Kaksi 11- ja kaksi 13-vuotiasta. Ei niitd nyt endd tarvii hoitaa,
nehdin nyt on jo isoja: Tuulikki sanoo. Mari on ainoastaan aika paljon Tuulikin luona. He
kdyvit luistelemassa, kivelemédssd ja pelaavat korttia. Emmd endd uskalla mennd luistimien
pddille: Tuulikki sanoo. Uimahalli ja kuntosali hinti kiinnostaisi hirveesti. Uinti ois semmo-
nen kiva harrastus: hén sanoo, mutta kun t4ilti on niin vaikea lihted minnekdin. Hidn on
my6s nuorempana harrastanut uintia. Tuulikki kdvelee vililld aina jonkun verran. Paitsi nytte
ku md oon yksin tadlld ni emmd ny niin nauti olemassa olosta. Mut sitte taas ku Paavo tulee
maalta ni sithdn me yhdessd kavellddn: Tuulikki kertoo. Pidemmilld lomilla Tuulikki kidy
Paavon luona Siikajoella. Sielld on puuldmmitteinen talo ja metsdd ympaérilld niin onhan
sielld vihdn hommia. Sopu pysyy, kun on vihdn kauempana: Tuulikki kuiskaa. Harvemmin
ndkee nii voi voi ku ollaan ihania taas. Tuulikilla ja Paavolla on kaksi kissaa, jotka ovat nyt
Siikajoella. Kyllihdn ne olivat kivoja, varsinki nyt Paavo hoitaa niitd nyt sielld: Tuulikki
kertoo.

Toistd tullessa lysdhtdd vahan. Tuulikin mielestd ikd tekee, ei sitd endd nii hirveesti. Ilveillen
hin kuitenkin sanoo: No, onhan sitd ikdd niin, mutten md kummiskaan oo niin vanha. Vililla
Tuulikki innostuu virkkaamaan tai ratkomaan ristikoita. Ristikoiden tekeminen on semmonen
hyvd ajankulu. Siind joutuu vdhd aivonystyroitd kdyttdd ja kuluttaa: hin sanoo pariin kertaan.
Tuulikki kutoo myds vililld sukkia noille pikkusille. Silloin kun Tuulikki saa inspiksen niin
kisitoiden tekeminen on hirveen mahtavaa, sehdn on ihan kivaa. Virkkaaminen on hinelle
rentouttavaa. Ensin hin tekee hirveelld vauhdilla ja paljon. Sitten tulee paussi, pieni vélikau-
si ja taas sitte uudestaan. Hén ei kily jumppaamassa niin kuin erddt ahkerat. Nauraen hin
sanoo yrittdvinsi vapaa-aikana siivota kotonakin, etfei vaan téissd siivoo.

Tuulikki viihtyy kotona hirvedn hyvin. Késitéiden ja ristisanojen tekemisen lisdksi hidn lukee
vililld roskaromaania ja katselee televisiota. Hén k#y my6s iltaisin yhden vanhan rouvan
luona vihint#d4in kaksi kertaa viikossa. Tuulikki haluaa kévelld vdhin tyopiivin jilkeen ja kdy
kysyméssid rouvalta, jos hin tarvitsee jotain Espoon torilta. Tuulikki hoitaa rouvan pankki- ja
apteekkiasioita sekd kdy uusimassa reseptejd, kun se asuu vastapdidtd. Se on jaloistaan aika
huono, et nippa nappa kaupassa: Tuulikki kertoo. Iltaisin Tuulikki menee sinne seuraneidiksi
kuuntelemaan vanhaja juttuja. Tuulikki on sanonut Pirjolle, ettid jos héin tarvitsee jotain niin
voi soittaa. Tdytyy ifte ruveta merkkaa toho almanakkaan, et koska téytyy Pirjon reseptit vie-
da uusittavaks: Tuulikki kertoo.
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Muuten Tuulikin talossa ei ole yhteistd toimintaa. Asukaskokouksissakaan ei kdy kuin 3-4
asukasta. Pihatalkoissa Tuulikki haravoi kahdestaan toisen alueen siivoojan kanssa. Ehkd nois
toisissa taloissa on enemmdnkin, mutta ei tdssd talos ainakaan: Tuulikki kertoo. Tuulikki on
yrittdnyt sanoa, ettd jos kaikkien talojen talkoot voitaisiin pitdd samaan aikaan. Silloin olisi
paljo helpompi, kun heilld on yhteinen pihakin. Osaketalo vaan nurisee kaupungin talosta ja
toisin péin. Se on hirveen tarkkaa, kun on osaketalo ja kaupungin vuokratalot on vdhdn hdlld-
valid. Yhdessi taloista on pesutupa, mutta se on niin riitanen talo. Md en ainakaan haluu
léhtee niin riitasen talon kanssa mihinkddn kompuusiin, ettd pysytddan ihan erillddn: Tuulikki
sanoo. Kylld tddlld hyvin dkkid naapurit menee omaan: hin vield sanoo. Kun entisid tySkave-
reita asui samassa talossa, pidettiin semmosii pippaloita uutenavuotena. Mutta nyt ei ole oike-
astaan mitidéin. Yhteisestd toiminnasta Tuulikki sanoo, etti hinestd tuntuu hirveen hyvadltd, ku
ei tarvi kenenkddn kans tapella. Fi tds oo oikeen semmosii ihmisid, ettd tuliskaa sillai mitddn:
Tuulikki kertoo. Toisten kanssa Tuulikki juttelee paljonkin, mutta toisille semmosille uusille
sanoo nippa nappa pdivdd. Kaikki on niin kai kiireisid, vdsyneitd vanhuksia, ei ne jaksa tyo-
pdivdn jilkeen, et sais jotain yhteistd: Tuulikki sanoo hieman ivallisesti. Tuulikki on myds
kaynyt vdestonsuojanhoitajankurssin, kun kukaan miespuolinen ei ollut halukas.

Tuulikin mielestd on hurjaa, kun liiton korvauksella saa enemmiin kiiteen kuin siivoamalia.
Ne ovat hulluja tai juoppoja, jotka tulee siivoamaan. Md oon sitte kai se hullu ku emmd oo
Jjuoppo: Tuulikki naurahtaa. Suurin osa alueella tekee niin, etti menee sossuun ja hakee sieltd
vuokrarahat. Haittapuolia Tuulikin mielestd on ndd somalit ja ndd, koska ne ovat semmosii
sottapyttyjd. Kahteen rappuun on laitettu sen takia kameratkin. Somalit ei kylld siind sotke
vaan ne on nditd, mistd niitd nyt tuli niitd romaaneja: Tuulikki vield sanoo.

4.4 Merkitysanalyysi

Jotta tutkittava kokonaisilmié hahmottuu selkeimmin tdytyy merkitykset jdrjestdd kokonai-
suuksiksi. Merkityskokonaisuus 1dydetéiin sisdisen yhteenkuuluvuuden, samanlaisuuden pe-
rusteella. Tutkimuksen ndkokulma m#drdd sen mitkd merkitykset ja merkityskokonaisuudet
ovat merkityksellisia. (Laine 2001a.) Spiegelbergin (1965) mukaan analyysin kautta [0ydetédin

ilmistd oleellisia elementtejd ja padstdén niin vallitsevan ilmién ymmértdmiseen.

Merkitysanalyysissd aineiston merkitykset jdsentyvit merkityskokonaisuuksiksi. Analyyseissid
olen kéyttinyt omaa tutkijan kieltd toisin kuin kuvauksissa, jotka mukailivat tutkittavien omaa
puhetta. Téssd vaiheessa valitsin viisi erilaista kuvausta, joista tein merkitysanalyysit. Kaikki
analyysit ovat erilaisia ja tutkijan omalla kielelld kirjoitettuja. Kursiivilla oleva teksti on suo-

raa lainausta tutkittavien puheesta.
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Esimerkkind Toiminnan merkityksid ja merkityskokonaisuuksia Tuulikille.

Voimia vievi tyo
jotta voisi olla parempaa
jotta jaksaisi ty6ssd
jotta pystyisi kaiken tekemiin
jotta péisisi kotiin

Tuulikin ty6 porrassiivoojana on raskasta. Hidn sanoo ettei ’se mitddn herkkua kylld oo”. Té-
mi voisi tarkoittaa sitd, ettd Tuulikista tydssd on my6s huonot puolensa vaikka se padasialli-
sesti on Tuulikin mielestd mukavaa. Tyon raskaus saa Tuulikin osaltaan ajattelemaan, ettei se
ole herkkua. Tdmi toisaalta tarkoittaa myos sité, ettd se voisi olla parempaakin.

Tuulikki sanoo useassa yhteydessd tyon olevan raskasta, jonka vuoksi hin myos kotiin men-
nessddn lysdhtdd vihdn”. Tami kertoo Tuulikin tyon uuvuttavuudesta ja hinen voimavarojen
menemisestd suurelta osin tydhon. Kuitenkin Tuulikki liittds lysdhtdmisen kotiin tultua osit-
tain my6s oman ikénsé lisdéntymiseen. “Ikd tekee, ei sitd endd nii hirveesti. Mutten md kum-
miskaan oo niin vanha” hin sanoo. Toisaalta hin ei siis tunne itsedidn vanhaksi, vaikka ko-
keekin ikénsd lisddntymisen vaikuttavan jaksamiseen.

Kun tyon haluaa tehdd kunnolla, niin kylld siind hiki tulee”. Tuulikki puhuu téstd osittain
hyvéni asiana, koska kunto nousee. Kuitenkin se ilmentdd my6s tyon raskautta ja voimien
vihenemistd. Tuulikki ei halua kuitenkaan kevyempai tyotd, vaikka ldsikdrit ovat suositelleet.
Toimistosiivous ei Tuulikista sovi hidnen “kropalle”. Hin kokee ettei aika kulu silloin. Héin
my®&s pitdd porrassiivouksesta. Taméi osoittaa sen ettei Tuulikki halua tehdd mit4 ty6td vain ja
kokee porrassiivouksen olevan juuri se hidnen alueensa. ”Se enemmdn sopii mun kdsivarsille-
ni”: hdn sanoo. Tuulikki ajattelee tyStdsn sen kautta, ettd miten se sopii hiinen keholleen k&-
sivarsilleen ja kropalle. Kuitenkaan hidnen kehonsa ei kestd endd niin raskasta tyotd, miké
tulee esiin kipuilevana selkdna.

Toisaalta tyd on Tuulikin mielestd “vapaa homma”. Hin saa ldhted kotiin, kun ty6t on tehty.
Tdmd vapaus varmaankin osittain auttaa Tuulikkia jaksamaan ty§ssddn. Hén saa itse madrata
tyonsd tahdin. Hén voi huilata ja “lepuuttaa selkddnsa” silloin, kun tarvitsee. Toisaalta Tuu-
likki tekee raskaimpina saunanpesupéivind toitd sdrkylddkkeen voimalla, joka kertoo osittain
tyon raskaudesta, mutta my0s siitd, ettei hin ole tdysin kykenevd tyohonsd. Hén sanookin
alueestaan jota siivoaa, ettei sitd pysty moni tekemién, koska se on niin iso ja raskas. Tuulikki
puhui tekevénsd tyonsd “vauhdilla”. MyGs tdmé kertoo siitd, ettd sen jilkeen hin on vapaa
siitd ja voi menni kotiin.

Tuulikin tekemi tyd vie siis hdnen voimiaan. Tuulikin keho ei kesté en#d niin raskasta tyoti ja
tdma nidkyykin siind, ettd hinelld on seldn kanssa ongelmia. Kuitenkin héin haluaa olla tyossd
ja pitdd siitd. Hén voi itse sdddelld tyonsd tahtia ja ldhted kotiin, kun tydt on tehty, eikd halua
kevyempéd siivousty6td. Silti tyé on uuvuttavaa ja voimavarat menevit suurimmaksi osaksi
sithen.
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Tarpeellinen tyo
jotta eldke nousisi
jotta asiakkaat olisivat tyytyvéisid
jotta ei kaipaisi entiseen

Vaikka Tuulikki pitdd tyOstddn, hin tekee sitd osittain sen vuoksi, ettd elike nousisi. “Jos
vield pari vuotta jaksas, tayttdd 60 nii sitte vois jo vdhdn ajatella eldkeikddki. Eldke vield va-
hdin nousis sitten”. Tdmi on varmaankin yksi motiivi, joka pitdd Tuulikin tydeldiméssd muka-
na, vaikka hinen terveytensi selkdkivun vuoksi sallisi jo eldkkeelle menon. Tiukka rahatilan-
ne ajaa Tuulikin jatkamaan ty6tédén vaikka ei vilttdmétta endd pystyisikédn sithen tdysipainoi-
sesti.

Tuulikille on térkedi, ettd asiakkaat ovat tyytyviisid. Jos hiin jdisi osa-aikaelidkkeelle, hin

saisi tehdd vield enemmin t6itd, koska joku tekisi silld aikaa huonommin. Tamé voisi ilmaista -
sitd, ettd Tuulikki haluaa tehdid tyonsd huolella. Silloin, kun asukkaat ovat tyytyvéisid, Tuu-

likki tietdd tehneensd tyon kunnolla. Tdmi luultavasti palkitsee Tuulikkia ja antaa hinelle

voimia raskaan tyon tekemiseen.

Tuulikki kaipaa vanhaa offset-asemoijan tyotédin ja palaisi sinne, jos hinet vain otettaisiin. " Fi
endd ndin vanhaa muijaa oteta”: hin sanoo. Tami kertoo siitéd, ettd hin on joutunut uuteen
tyopaikkaan jdatyddn tyottomaksi, mutta kaipaa kuitenkin vanhaa ty$tisin. Han sanookin ettei
padse vanhaan ammattiinsa ja kokee ikénsé olevan syynd sithen. Luultavasti tyon raskaus ja
osittain myds tietynlainen ty6kyvyn heikkeneminen on johtanut siihen kaipuuseen entiseen.
Toisaalta se on varmaankin ollut mukavampaa ja kevyempéi kuin tdméi nykyinen ty6. Nykyi-
nen tyd kun on raskasta ja voimia vievéa.

Tuulikille tyd on tarpeellista. Hin sinnittelee sielld, ettd saisi parempaa eldketti. Toisaalta
Tuulikki kaipaa entiseen tyShonsi, johon hinelli ei ole endi mahdollista pésstd. Hén on sinne
lilan vanha, mutta kokee luultavasti ettd pérjdisi selkdoireidensa kanssa paremmin sielld. Ta-
mén hetkisen tydn tarpeellisuus tulee myds muiden ihmisten tyytyvéisyydestd. Tuulikista on
mukavaa, kun asiakkaat ovat tyytyviisid, jolloin hiin saa myds itse palautetta tyonsd onnistu-
misesta.

Kamppailu erillisenii osana olevan seliin kanssa
jotta toiminta ei olisi rajoittunut
jotta tyon raskaus ei tuntuisi Tuulikissa
jotta ei olisi vikaa seldssi
jotta kipu loppuisi

Selkd on erillinen kiped osa Tuulikissa. Ty6n raskaus ei tunnu Tuulikissa vaan seldssd. “Fi se
musta tunnu, mut seldssd tuntuy”. Tami kertoo siitd, ettd selkd on todellinen kivun kautta.
Seldstd Tuulikki ei luultavasti puhuisi erillisend, jos hin ei tuntisi sielld oireilua. Se olisi yksi
osa Tuulikkia, nyt se on erillinen. My6skédn Tuulikkia ei sérje vaan Tuulikin selkd sdrkee.
Kipu ja sérky paikallistuu selkddn.

Selkd on se, jossa on jotain vikaa. Hénelld on selidssd “semmonen vika, ettd nikamat liikkuu”.
Selkd on Tuulikilla viallinen ja sit4 ei leikata. ”Ne odottaa et se niinku rustottuu, niin sit lak-
kaa kipuki” kertoo siité, ettd muut odottavat sitd. Muut odottavat Tuulikin erillisen osan kivun
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ja siryn poistumista. Tuulikin omasta mielestd “kasvaa koiranputkee enne ku se aika tulee”.
Hin ei siis usko itse kipujen loppuvan. Tuulikki ei kerro tietdvinsd mitd on sirky. Luultavasti
selkdoireet ovat sdrkyd, niin toiset sanovat. Oireet ovat luultavasti siis osittain epdmésrdisia,
mink# vuoksi Tuulikki ei itse sanoisi niitd valttdmattd séryksi.

“Taistelen selkdni kanssa”: Tuulikki sanoo. Témi kertoo myds osaltaan selén erillisyydesté.
Tuulikki kéy taistelua tdmén erillisen kehon osan kanssa. Toisaalta kipu ja oireilu tuo timén
taistelun. Joutuu siis kamppailemaan niitd vastaan, jotta pystyisi toimimaan ja olemaan. Tais-
telu kuvaa toisaalta myds selkdoireilun pitkaaikaisuutta ja jatkuvuutta Tuulikin eldméssi. Toi-
saalta sitd, ettd siitd yrittdd padstd irti, pois.

Tuulikille selkd on siis hédnestd erillinen ja hdnen eldméidnsi héiritsevid tekija. Selkd tulee eril-
liseksi kivun ja oireiden kokemisen kautta. Tuulikki kdy seldn kanssa jatkuvaa kamppailua,
jotta pystyy toimimaan. Kaiken kaikkiaan Tuulikin mielestd muut tietdvit milloin kipu lakkaa
ja mitd pitdé tehdd. Kuitenkin Tuulikki itse eldi selkénsi ja kipunsa kanssa ja sen myotd oppi-
nut selviytymaifin niiden kanssa, vaikka selkdoireet rajoittavatkin Tuulikin toimintaa.

Sopeutuminen selkfioireisiin suvun perintoni
jotta voisi eldd
jotta ei tulisi stressid
jotta selviytyisi toiminnasta
Jotta uskoisi oireiden loppuvan

Selkd oireet ovat Tuulikin arkea. Tuulikki sanoo selviytyvédnsd niiden kanssa silloin, kun
paittia niin. Sitten kun ei, antaa olla” tarkoittaa sitd, ettd aina ei voi vain p#attdas selviyty-
vinsd vaan tdytyy myOs luovuttaa ja antaa valta selkdkivulle ja sen tuomille rajoituksille.
Tuulikki ei halua ottaa siitd stressid, koska se on hinen arkipdividnsi ja hinen on elettévi sen
tosiasian kanssa, ettd selkd on vililld kipea.

Valilla Tuulikki ottaa sdrkyladkkeen varsinkin tietdesséddn, ettd on saunanpesupiivi, jolloin
joutuu olemaan huonossa asennossa. Kuitenkin Tuulikki sitkeiisti pesee saunat, vaikka se on
vaikeaa selkdkivun vuoksi. Tuulikki pystyy omilla tySasennoillaan vaikuttamaan selkdoirei-
siin, mutta aina se ei ole mahdollista. ” Jos md pystyisin olemaan ihan suorana koko ajan’:
hén sanoo.

”Joka laillaha se vaikuttaa. Sen kans on elettdva”: Tuulikki sanoo. Selkikipu siis vaikuttaa
hénen eldméfinsd, mutta se on sitd arkea, jossa Tuulikki eldid. Hinen tiytyy eldd sen kanssa,
kun ei voi muutakaan. Kuitenkin se vaikuttaa melkein kaikkeen Tuulikin toimintaan. Hdn
sanookin, ettd sen kanssa on pakko selviytyd. Taméi kertoo myds siitd ettei sille voi mitdén,
tdytyy vaan kestdd. “Sen kans kato oppii niinku pikkuhiljaa elddn”. Selkdoireista on tullut
Tuulikin arkea, koska niitd on ollut aina.

Selka on ollut Tuulikilla aina kiped. Hén sanoo “kdrsivinsd huonosta seldstd”. “Selkd on vd-
hdn sukuvika”. Selkdkivun pitkdaikaisuus on tuonut siitd my6s osan Tuulikin eldimii ja arkea.
Toisaalta tdmén vuoksi Tuulikki ei puhu eiki siten luultavasti usko kipujen loppuvan, koska
hénelld on huono selkd. Tami saattaa osaltaan vaikuttaa myds hiinen omatoimiseen selin
kuntouttamismotivaatioonsa.
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Selk#ioireet ovat Tuulikille jokapdiviistd elimii. Han on oppinut ja tottunut, ettd selkd on
kiped. Oireita on ollut aina ja niiden kanssa on vaan pérjéttévé, kun ei muutakaan voi. Aina
selviytyminen ei ole mahdollista, mutta se ei suuremmin haittaa Tuulikkia, koska hén on tot-
tunut sithen. Toisaalta Tuulikille on jo itsestdéin selvyys, ettd selkd on kiped ja se on hénen
arkeaan. '

Rajoittava selkiioire
jotta toiminta ei heikkenisi
jotta oppisi eldméin
jotta pystyisi kdvelemain
jotta ei tarvitsisi sirkyladkettd

Tuulikki kertoo, ettd “se on ku ois puukko tuolla ristiseldssd. Se on semmonen vihlasu”.
»Jotenki ne nivelet ndin liikkuu ja sitte ku ne liikkuu litkaa ni sitte kai tekee sen, et menee jalat
pois alta.” Nami oireet ja jalkojen alta meneminen rajoittavat Tuulikin toimintaa. ”Miksen
md selviydy, kun md pistin selviytymddn. kylldhdn se vaikeeta on.” Tamé kaikki kertoo Tuu-
likin rajoittuneesta toiminnasta, jonka kanssa hin kuitenkin yrittdd selviytyd ja tehdd toitd.
Puukon iskun tapainen vihlaisu kertoo siitd milté kipu ja oireet tuntuvat. Tdmén seurauksena
jalat eivit sitten toimi normaalilla totutulla tavalla. Tuulikki ei kuitenkaan tiedd tarkkaan
misté selkdoireet johtuvat.

Tuulikin tdytyy vililld auttaa nostamaan toista jalkaa. “Ei pysty itte”. My0s tdmi kuvaa sitd
rajoitusta, jonka selkdoireet tuovat Tuulikin toimintaan. Se lyo sillai jotenkii”. "Ei sitd niinku
sillee hirveesti pysty kdvelemdidn ja istuminenki pitkdn aikaa tuntuu just tdhdn ristiselkddn.”
Myos aamuisin selkd on kiped Tuulikin herétessd. Selkdkipu vaikeuttaa toimintaa. Osittain
hiin kertoo oppineensa eldmiin oireiden kanssa, mutta rajoituksia ne silti tuovat. Pitk#n jat-
kuneet rajoitukset ovat opettaneet hiintd tuntemaan asennot ja liikkeet, jotka ovat huonoja se-

lille ja tuovat oireet esiin.

Tuulikki on my6s joutunut luopumaan selkdoireiden vuoksi. Tuulikki on aina “rakastanu”
vatsallaan nukkumista, joka ei nykydin endd onnistu. ” Se on 1yé ja tuska”, ettd Tuulikki saa
itsensd kéfinnettyi siitd asennosta pois. Rajoitukset tuovat mukanaan siis luopumista totutuista
ja mukavista asioista. Tuulikin mielestd kannattaisi sy6dd pillereitd ennemmin kuin “kdrsid
kipua”, mutta kuitenkaan Tuulikki ei vilitd sy6dd niitd. Han yrittdd sitkedsti pérjata selkéoi-
reiden kanssa eiké luultavasti usko lddkkeiden kuitenkaan poistavan niitd kokonaan.

Tuulikki kertoi olleensa selkdoireiden vuoksi sairaslomallakin. Selkdoireet rajoittavat hinen
kykyddn tehdd tyotd. Kuitenkin Tuulikki selvidd “sisulla ja ddrettomdlld kipukynnykselld”.
Hin sanoo olevansa “sen verran hullu, ettd ei niinku sillai ihan pienestd”. Tami kertoo siitd
ettd Tuulikki on tottunut pieneen oireiluun ja reagoi vasta sitten, kun oireet ovat pahemmat ja
sisu ei endd riitdkéddn. Toisaalta ddretén kipukynnys kertoo siitd, etti toimiminen ja tekeminen
ja yleensdkin oleminen on ajoittain erittdinkin kivuliasta. Tuulikki on vaan péaittdnyt, ettd
tiytyy selviytyd. Se ettei selviytyisi saattaa olla periksi antamista pitkdin jatkuneille oireille.

Selk#oireet siis rajoittavat Tuulikin kaikkea toimintaa. Tuulikki ei kuitenkaan anna selkéoi-
reille valtaa. Hén ei anna periksi vaan on péittanyt selviytyd. Hén ei tiedd tarkkaan mistd oi-
reet johtuvat, mutta on ollut niiden vuoksi sairaslomallakin. Tuulikki ei hetkahda pienesté
vaan sinnittelee viimeiseen asti.
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Antautumisena kamppailussa
jotta ei olisi laiskuutta

jotta ei olisi pakko
jotta liikkeistd olisi apua
jotta voisi tehdd mukavia asioita

Omatoiminen selidn kuntouttaminen on Tuulikille vaikeaa. Tuulikki sanoo itse, ettd se on lais-
kuutta, kun hin ei voimistele ja tee liikkeitd. Hén ei ole kuitenkaan koskaan rakastanut min-
k#dnlaista voimistelua. Vaikeus omatoimiseen kuntouttamiseen liittyy osittain myds siithen
ettei Tuulikki nauti siitd. Se ei ole niin mukavaa, etti sitd jaksaisi tehdé vaikka tietdd selk#oi-
reiden helpottavan.

Tuulikki kdy kylld mielelldéin kuntoutuskursseilla. “Sielld md tykkdsin olla”: hin sanoo.
Luultavasti kontrolloitu harjoittelu ja samaan aikaan t6istd poissaoleminen vihensi Tuulikin
selkdoireita, jonka vuoksi hin koki saavansa helpotusta kuntoutuksesta. Tuulikki sanoo ettei
hinelld ole siivoojan palkoilla varaa maksaa kuntosaleja ja uimahalleja eikd yleensdkédn
kuntoutusta. Tuulikilla ei siis ole rahaa kuntouttaa selkéfinsd, mutta myoskéfin omatoimista
harjoittelua hén ei jaksa eikd motivoidu tekemiiin vaikka tietd4 saavansa siitd avun.

Tuulikki sanookin, ettd “tdytyy rehellisesti sanoo, et vikaa on minussaki, mun pitds voimis-
tella”. Kuitenkaan hin ei koe sitd niin tarpeelliseksi, ettd jaksaisi tehdd sitd. Han sanoo, ettd
jos olisi rahaa hiin kivisi kuntosalilla tai uimassa. Jos rahaa olisi Tuulikki ei vélttamatta jak-
saisi silloinkaan sdénnollisesti kuntouttaa selkdfinsd, koska luultavasti perusmotivaatio ja mu-
kavuus siitd kuitenkin puuttuisivat. Kuntoutuksissa Tuulikki kdy mielelldédn, jos vain péésee
sinne. Sielld hdnen harjoitteluaan ohjataan ja kontrolloidaan. Hinelld on luultavasti talloin
ulkoinen tuki ja osittainen motivaatiolihde seléin kuntouttamiselle.

Tuulikki siis tietdd, ettd hyStyisi seldn omatoimisesta kuntouttamisesta ja voimistelusta. Hin
ei kuitenkaan ole motivoitunut ja innostunut tdhén. Ohjatuilla kuntoutuskursseilla hdnestd on
mukava kiydi, mutta sitten kun tiytyy itseniisesti tehds, se on vaikeaa. Osa syynd vaikeuteen
on mielekkyyden puuttuminen. Seldn sdfinnéllinen kuntouttaminen siis jd4 vaikka siitéd olisi-
kin hy6tyd ja helpotusta myos oireiden tuomiin rajoituksiin.

Kaivattu elinkumppani
jotta voisi olla yhdessid

jotta olisi ihanaa
jotta ei tarvitsisi olla yksin
jotta sopu pysyisi

Tuulikin uusi aviomies asuu pidasiassa Pohjois-Suomessa, mutta on aina vélilld Tuulikin luo-
na. Kun Tuulikki on yksin niin “en md ny niin nauti olemassa olosta” hin sanoo. Témé kertoo
siitd, ettd hin kaipaa ja odottaa Paavon tuloa tai sitd, ettd menee itse pohjoiseen. Tuulikki kdy
aina vililli kdvelemissi, mutta sitten kun Paavo tulee maalta niin “sithdn me yhdessd kdivel-
lddn”. Yhdessd oleminen on siis mukavaa ja Tuulikki nauttii siitd. Yhdessi on kivempi ldhted.

”Harvemmin kun ndkee niin voi voi kun ollaan ihania”: Tuulikki sanoo. Tdmi kertoo osaltaan
yhdessd olon ihanuudesta ja siitd ettd Tuulikki viihtyy Paavon seurassa. Paavo on hénelle ra-
kas, mutta kun he ovat vihin kauempana niin sopu pysyy” paremmin. Tdmé kertoo siité, ettd,
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kun Tuulikki ja Paavo tapaavat he nauttivat siitd hetkestd ehkd enemmén kuin silloin kun he
olisivat kokoajan yhdessd. Toisaalta se, ettd he ovat vasta menneet naimisiin kertoo siitd, ettd
he haluavat sitoutua toisiinsa ja olla yhdessa.

Vaikka Tuulikin elinkumppani on kaukana, hin nauttii yhdessi olemisesta ja odottaa heiddn
nikemisiddn. Heilld on mukavaa, kun he ovat yhdessd. Paavolla on tidrked merkitys Tuulikin
elimissd, jota heiddn sitoutumisensa myds kuvaa. Toisaalta elinkumppanin kaukaisuus tuo
Tuulikille vapautta ja omaa aikaa tehdd haluamiaan asioita, vaikka hén kaipaakin Paavoa.

Mukavien asioiden tekeminen
jotta voisi tehdd mistd tykkad
jotta oli seuraa miehen poissa ollessa
jotta olisi haastetta
jotta voisi rentoutua tekemélla

Tuulikki haluaa tehdd vapaa-aikanaan asioita, jotka ovat mukavia ja mistd hin tykkdd. Koska
Tuulikki ei ole koskaan “henkkoht rakastanu minkddnlaista voimistelua”, hin ei mydskéin
vapaa-aikanaan tyon jilkeen tee sitd. Hin tekee asioita, joista nauttii. Hin sanookin ettei kdy
jumppaamassa niin kuin “erdcdt ahkerat”. Jumppaaminen vaatii siis voimia ja sitd kautta ahke-
ruutta, ettd ldhtee sinne. Tama kertoo siitd, ettd kotona ei tarvitse olla niin aktiivinen ja toime-
lias vaan voi tehdd mitd haluaa. Toisaalta Tuulikki tykk&& ulkoilla, etenkin kévelld tySpdivin
jélkeenkin. Mutta siitd hén pité4, toisin kuin voimistelusta ei.

Tuulikilla on lapsenlapsia, jotka asuvat ldhelld. He ovat isoja, mutta Marin kanssa Tuulikki
kdy luistelemassa, kdvelemissi ja pelaa korttia. Télloin Tuulikilla on seuraa myds Paavon
ollessa kaukana. Hin ei nauti yksin olosta kuten hin kertoo. Tdllin luultavasti lapsenlapsista
on hiinelle seuraa. Heidén kanssaan on mukava viettdi aikaa.

Tuulikin mielesta ristisanat ovat “semmonen hyvd ajankulu”. Kotona etenkin yksin ollessa
hinen tdytyy tehdd jotain, jotta aika menee nopeammin. Toisaalta Tuulikki voi tdlléin olla
kotona, koska hin viihtyy sielld “hirvedn hyvin”. Toisaalta hin ei luultavasti kaipaakaan aina
seuraa vaan myds yksin ja itsekseen asioiden tekeminen on mukavaa. Aina ei tarvitse olla
menossa jonnekin. Tuulikki sanoo joutuvansa "vdhd aivonystyréitd kayttdd ja kuluttaa™ risti-
sanoja tehdessddn. Tami kertoo siitd haasteellisuudesta, jonka téllainen pohdiskelu ja ajatus-
ty6 héneltd vaatii. Se saattaa olla vastapainoa ehki rutiiniomaiselle tyolle. Nyt hin saa ajatella
rauhassa, eikd ole kiire saada jotain valmiiksi.

Myos kasitdiden tekeminen on yksi Tuulikin vapaa-aikaan kuuluva asia. Virkkaaminen on
hdnen mielestdfin “rentouttavaa™. Tami Kertoo siitd, ettd hdn nauttii siitd ja saa levitd mielui-
san tekemisen parissa. Tuulikin mielestd kisitoiden tekeminen on "hirveen mahtavaa”. Taméi
kertoo osittain siitd, ettd kun Tuulikki saa jotain aikaiseksi se myos palkitsee hintd. Hidn né-
kee, mitd on saanut tehtyd. Kisitoiden tekeminen on kausittaista. Vililli Tuulikki saa
“inspiksen” ja tekee “hirveelld vauhdilla ja paljon”. Tami kertoo, ettd Tuulikki tekee kisi-
toistd silloin, kun hédntd huvittaa ja hén jaksaa. Silloin hin my6s nauttii siitd, kun saa tehdd
niitd oman mielensd mukaan. Hén voi kontrolloida itse tekemistéan.
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Toisaalta Tuulikki sanoo yrittdvinsd siivota myds kotona “ettei vaan téissd siivoo”. Tami
kertoo siité, ettd myos ty6 jatkuu kotona. Kotona olo ei ole siis pelkkéé rentoutumista ja mu-
kavaa oloa vaan téytyy tietysti tehdd my0s arkisia kotitoité.

Tuulikin vapaa-aikaan kuuluu siis monia asioita, joita on Tuulikki tekee. Néitéd kaikkia yhdis-
td4 omalta osaltaan niiden mukavuus. Tuulikki tekee sellaista mikd tuntuu hyvilitd. Toisaalta
mukavissa asioissa kuten ristisanojen ja kisitdiden tekemisessd on myds tietynlaista haasteel-
lisuutta, ehképé vastapainoksi tyolle. Tuulikki myds rentoutuu ndiden mukavien asioiden pa-
rissa ja saa olla kotona. Térkedi on se, ettd Tuulikki voi tehdd niitd asioita mistd hin tykk&a.

Muiden asukkaiden kanssa oleminen omana tahtona
jotta ei tarvitsisi tapella
jotta voisi jutella
jotta voisi olla avuksi

Tuulikin mielestd tuntuu “hirveen hyvdltd, ku ei tarvii kenenkddn kans tapella”. Talld hin
tarkoittaa talonyhtién yhteistd toimintaa. “Ei tds oo oikeen semmosia ihmisid, ettd tuliskaa
sillai mitddn”. Hin haluaa olla vapaa-aikanaan kenen kanssa tykk#d. Eikd jaksa kéyttdd voi-
miaan turhaan tappeluun muiden asukkaiden tai toisten talon yhti6iden kanssa. Helpompaa
olisi kuitenkin, jos esim. talkoot olisivat yhteiset. ”Kaikki on niin kai kiireisid, vésyneitd van-
huksia, ei ne jaksa tyopdivdn jdlkeen, et sais jotain yhteistd”: Tuulikki kertoo. Témé ilmaisee
sen, ettd myoskddn Tuulikki ei vilttdméttd jaksa olla muiden kanssa vapaa-aikana tyon jél-
keen. Jokainen haluaa olla omissa oloissaan.

Tuulikki kéy itse iltaisin yhden vanhan rouvan luona. Tuulikki menee sinne “kuuntelemaan
vanhoja juttuja” ja auttaa rouvaa mm. pankki- ja apteekkiasioiden hoitamisessa. Tuulikista on
siis mukavaa olla seurana ja kuunnella seki jutella naapurin vanhan rouvan kanssa. Hin saa
seuraa iltaisin, varsinkin kun oma mies on paljon muualla. Toisaalta Tuulikki voi samalla
auttaa rouvaa. Hén tietdd olevansa tarpeellinen ja haluaa myds mielelldsin olla avuksi. ”Se on
Jjaloistaan aika huono, et nippa nappa kaupassa.”: Tuulikki sanoo Pirjosta. Samalla hin voi
hoitaa omiakin asioitaan tai ulkoilla. Tuulikin ei tarvitse menni sinne, mutta tekee sen omasta
tahdostaan ja valinnastaan.

Tuulikista on mukavaa auttaa naapurin rouvaa. Tuulikki saa seuraa ja tekemistd. Hin valitsee
seuransa vapaa-aikanaan. Ylimédrdinen tappelu muiden asukkaiden kanssa veisi vaan hinen
voimiaan. Vililld on kiva olla ihan itsekseenkin.
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4.5 Synteesi merkityskokonaisuuksista

Laineen (2001a) mukaan erillddn tarkastetut merkityskokonaisuudét tuodaan yhteen, jotta
voidaan luoda kokonaiskuva tutkittavasta ilmidstd. Spiegelbergin (1965) fenomenologisen
analyysin tarkoituksena on 16ytd4 ilmion elementtien lisdksi oleellisia yhteyksid ja riippu-
vuuksia. Ne voivat olla ilmion siséisid tai useamman ilmioén vilisid. Asiat ndhdéin suhteessa

toisiinsa sellaisena kuin ihmiset ne kokevat (Parviainen 2001).

Thminen luo oman eldmismaailmansa ja antaa sielld toiminnalleen merkityksid. Eldimismaail-
ma on dynaaminen ja uudet merkitykset muuttavat sitd. Tamédn vuoksi tekeméni synteesi
merkityskokonaisuuksista kuvaa tutkittavan toiminnan ilmi6ti sen hetkisessd eldmismaail-
massa, haastattelun teko hetkelli. Toiminnan ilmié ilmeni asukkaiden elimismaailmassa omi-
en selviytymisend selkédoireiden kanssa, rajojen 1oytdmisend (liite 4/1), lapsen ehdoilla olemi-
sena (liite 4/2), jaksamisena ja selviytymisenid eteenpidin (liite 4/3) sekdi vapautumisena toi-

mintakyvyttdmyyden pelosta (liite 4/4, liite 4/5).

Esitdn tdssd vaiheessa jokaisesta merkitysanalyysista tekemini synteesit kuvan muodossa.
Kuvissa ilmenee millaisessa suhteessa merkityskokonaisuudet ovat ja miten ne jirjestiytyvit
suhteessa toisiinsa. Se on kuin kartta, jossa nuolet kuvaavat yhteyksien vilistd suuntaa ja
voimakkuutta (Piirainen 2002). Olen kirjoittanut nimé synteesit toiminnan ilmidistd myds
tekstiksi. Esimerkkind on synteesi Tuulikin toiminnan ilmidstd hinen eldmismaailmassaan

(kuva 2).
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Toiminnan rajoittuneisuus

i
H
1
; Toiminnan mahdollistuminen
i
]
1

Antautuminen
kamppailussa

N

) Mukavien
{ asioiden

tekeminen
mahdolliyv‘\ — s

Sopeutuminen
selkdoireisiin
suvun perinténi

syyllisyys

Kamppailu
erillisend osana olevan
seldn kanssa

sallii
Rajoittava selkioire
Kaivattu
elinkumppani
hdiritsee kaipaa
Oma tahto

Voimia vieva ty6

Vilttimattomyys

KUVA 2 Toiminnan ilmié Tuulikin elimismaailmassa.
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Erittdin keskeisen osan Tuulikin elimissd muodostaa selkd, joka on Tuulikkia héiritsevi te-
kijd ja toiminnan rajoittaja. Vaikka se onkin erillinen osa Tuulikkia, se vaikuttaa ja on ldsnd
koko ajan. Se on siis oireilevana ja kipuilevana toimintaa hiiritseva tekijd. Tuulikin toiminta
muodostuu asioista, joita selkdoireet rajoittavat sekéd toiminnasta, jbta hén voi tehdd ilman
seldn jatkuvaa huomiointia ja muistuttamista olemassaolostaan. Kolmannen, €i niin keskeisen,
aspektin hinen toimintaansa tuo vilttdméattémyyden aspekti, joka ty6n tarpeellisuuden kautta

auttaa Tuulikkia jaksamaan voimia vievin tyén kanssa.

Toiminta on Tuulikille selviytymistd selkdoireiden kanssa, jotka rajoittavat huomattavasti
hénen eldmédnsi ja toimintaansa. Tuulikki selviytyy toiminnastaan, koska toiminnan rajoittu-
neisuutta tasapainottaa toiminnan mahdollistuminen. Mahdollistuminen on ehto sille, ettid

Tuulikki selvidi.

Merkityskokonaisuuksista Tuulikin erillisen osan kamppailu, suvun perintéén sopeutuminen
sekd rajoittava selkéioire muodostavat keskeisen, tiiviin osan Tuulikin toiminnan ilmi6td. Su-
vun perintddn sopeutuminen antaa luvan rajoittavalle selkéoireelle, mutta toisaalta se on luo-
vuttamista kamppailussa erillisend osana olevan seldn kanssa. Tuulikki ei jatka selkdkivun
helpottamista, koska kokee sen toivottomana sukunsa rasitteena. Hén kokee syyllisyyttd siitd

ettei toimi niin kuin olisi hinelle hyvéksi.

Toiminnan rajoittuneisuus ja mahdollistuminen ovat tiiviisti yhteydessd toisiinsa. Valttamat-
tomyyden aspekti puolestaan tuo jaksamista tyohon ja sitd kautta toiminnan rajoittuneisuu-
teen, mutta silléd ei ole yhteyttd toiminnan mahdollistumiseen. Se on pakko, joka auttaa jaksa-

maan, mutta ei mahdollista Tuulikin toimintaa.
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5 TOIMINNAN ILMIO ASUKKAALLE

Fenomenologisen tutkimusmetodin rakenteessa kuudentena askeleena on synteesi. Tdma tar-
koittaa merkityskokonaisuuksien yhteen vientid, jolloin pystytdsin muodostamaan kokonais-
kuva merkitysten verkostosta. (Laine 2001a.) Toiminnan ilmié muodostaa kokonaiskuvan
tutkittavasta ilmiostd eli asukkaiden kokemasta toiminnasta. Tdmé lopullinen synteesi on -
muodostunut tutkittavien haastatteluiden kuvauksista, merkitysten analyyseistd sekd merki-
tysten vilisid suhteita kuvaavista yksittéisistd synteeseistd. Siind merkitykselliseksi ilmeni
neljd keskeistd toiminnan ilmién aspektia; suuntautuminen uuteen, olemisen rauha, usko jat-

kuvuuteen seké rajallisuus.

Toiminnan ilmi6tad selventdmiin ja todentamaan esitidn osia haastatteluiden perusteella kir-
joitetuista kuvauksista siitd mitd asukkaat ovat sanoneet toiminnastaan. Kuvauksista otetut
katkelmat ovat sisennettynd ja autenttiset lainaukset asukkaiden puheesta kursiivilla. Niiden

peréssid on kyseisen kuvauksen sivunumero.

5.1 Rajallisuus

Toiminnan ilmi6issé rajallisuus ilmenee asukkaille erilaisena. Se on Helenalle on luopumista
omasta, mutta my0s yksindisyyttd. Leenan toiminnassa tdma tulee esiin toiminnan kuormitta-
vuutena. Tuulikilla rajallisuus ilmenee kamppailuna selkdoireiden seki erillisend osana tuntu-
van selin kanssa. Matilla puolestaan toiminnan rajallisuus ilmenee pelkona ja uhkana siitd

ettei pystykdin endé toimimaan.

Silloin kun on saunanpesupiivé, niin Tuulikki ottaa sdrkyldikkeen. Jos md pys-
tyisin olemaan ihan suorana koko ajan. Kun joutuu olemaan tommoses asennos-
sa, niin se ottaa: Tuulikki kertoo. Se on ku ois puukko tuolla ristiseldssd. Se on
semmonen vihlasu. Sitten kun se menee oikein pahaksi Tuulikin tdytyy nostaa
tatd toista jalkaa, ei pysty itte. Sitd pitdd auttaa vdhdn tai laittaa ensin tota ter-
veempdd puolta. Se menee niinku tunnottomaks, ei pysty nostamaan, tohon nivu-
seen ottaa: hin sanoo. (Tuulikki, 2.)
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Toiminnan rajallisuus ilmenee Tuulikille rajoittavina selkdoireina, jotka tuovat rajallisuuden
hénen kaikkeen toimintaansa. Tuulikki ei kuitenkaan anna selkdoireille valtaa. Hén ei anna
periksi vaan on péittanyt selviytyd. Hin ei tiedd tarkkaan mistd oireet johtuvat, mutta hén ei

hetkahda pienesté vaan sinnittelee viimeiseen asti.

Tuulikille selkd on my6s hinestd erillinen ja hinen eldmiinsd hairitsevd tekyd. Selkd tulee
erilliseksi kivun ja oireiden kokemisen kautta. Selkdoireistaan hidn sanoo, ettd “ei se musta
tunnu, mut seldssd tuntuy” (Tuulikki, 2). Tuulikki kdy seldn kanssa jatkuvaa kamppailua, jotta
pystyy toimimaan. “Taistelen selkdni kanssa” hin sanoo (Tuulikki, 2). Kaiken kaikkiaan
Tuulikin mielestd muut tietdvat milloin kipu lakkaa ja mitd pitdd tehdd. Tuulikki itse eldi sel-
k#nsi ja kipunsa kanssa. Hidn on oppinut selviytymiin oireiden kanssa, vaikka ne rajoittavat-

kin hiinen toimintaansa.

Kehon ollessa subjekti se on kokonaisuus, joka jdi toimiessamme huomaamattomana koke-
muksen laidalle. Sairauksien ja kipujen yhteydessd kehostamme tulee meille kohde. Kéén-
nymme kohti omaa kehoamme, tunnistaen kipedn kehon osan. Se on itselle jotain vierasta ja

outoa kuten Tuulikille hdnen selkékipunsa. (vrt. Laine 1996.)

Hinen mielestddn tdaytyy rehellisesti sanoo, et vikaa on minussaki, mun pitds
voimistella. Silloin kun Tuulikki innostuu, hén tekee liikkkeitd jonkin aikaa. Ha-
nen mielestdin selkiliikkeisti olisi apua, kun niitd tekisi. Se on laiskuutta, kun ei
tee. Kuiskaten hidn sanoo ettei ole koskaan henkkoht rakastanu minkddnlaista
voimistelua.(Tuulikki, 3.)

Tuulikki siis kokee selkinsi erilliseksi osaksi, jota vastaan hdn kamppailee. Tdmd kamppailu
opettaa hintd selviytyméin selkdoireiden kanssa, mutta tuo my6s syyllisyyden siitd ettei hdn
voimistele omatoimisesti selkdoireiden helpottamiseksi. Omatoiminen voimistelu on kuiten-
kin Tuulikille antautumista téssd kamppailussa selkénsé kanssa. Antautuessaan hineltd estyist
mukavien asioiden tekeminen toiminnassaan. Tutkimusten mukaan omatoimisella aktiivisella
harjoittelulla voidaan vdhentda selkdkipua ja lisdtd toimintakykyéd (Koes ym. 1991, Kuukka-
nen & Milkid 1996, Kuukkanen 2000).

Matin mielestd tanssi on kokonaisuutena hirveen mielenkiintoista. Hén sanoo
painottaen, ettd se tuntuu fodella hyvdltd. Siind sekd jalat, kaikki nivelet, selkd-
ranka noin liikunnallisesti ne on pysyny niin kunnos: Matti sanoo. Hinelld oli
aikaisemmin selkd ihan jaykkd, nyt on kaikki nivelet ihanat. Kaikki toimii niin
ihanasti, ei kipuja ei mitddn: hin sanoo. (Matti, 1.)
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Matille toiminnan rajallisuus ilmenee pelkona siité ettei pystykéin endd toimimaan. Tervey-
den menettiminen on hinelle uhka, jota vastaan hiin taistelee. Hidn kokee olevansa terve ja
toimintakykyinen silloin, kun keho pelaa eikd missdén tunnu olevan vikaa. Sen, ettd Matti
pystyy toimimaan tdmé mahdollistaa kehon osien toimiminen. Kuitenkin uhka kyvyttomyy-
destd varjostaa Mattia. Han on kokenut sen nihty44n oman &itinsd toimintakyvyn menettdmi-
sen. Nyt Matti haluaa menni ja toimia, kun sithen on vield mahdollisuus. Hénen ei tarvitse
myShemmin miettid, ettd miksi en tehnyt silloin kun pystyin, kun nyt menee téysilld eteen-
pdin. Mannermaan (2000) mukaan uhka on toivon ja luottamuksen jarkkymistd. Toivon ja -
luottamuksen hdvidminen uhkaa silloin, kun kadotetaan jotain sellaista arvokasta, joka on
kuulunut elimdmme merkitystd antavaan perustaan. Kun menetetéin usko elimén hyvyyteen
menetetdin samalla myds toivo ja luottamus. Selviytymisen tukeminen on Tkosen (2000) mu-

kaan pelkojen kohtaamista ja niistd vapautumista.

Vuosi sitten kevailld Leena oli aika Idhelld jo loppuunpalamist. Leena sanoi,
ettd hin oli semmonen tyypillinen diti. Han hoiti huushollin ja teki kaiken niin
kuin yksin. Hén ei pyytinyt keneltéikddn apua vaan odotti, ettd joku osaisi tehda
ilman pyytdmistékin. Leena sanoo, ettd litkaa itte haalin ittelleni hommia. Nyt
hén on kylld oppinut hellittdmddn. Huokaisten Leena sanoo ettei Marttikaan sité
tdysin tajunnu, kun siitd yritti jutella. Kylld se eldmad opettaa ja kouluttaa: Leena
sanoo. (Leena, 3.)

Toiminnan kuormittavuus tuo rajallisuuden Leenan toimintaan. Liiallinen toiminta kuormittaa
héntd ja aiheuttaa sen kautta loppuun palamisen tunteen. Leena on kuitenkin kokenut tdmén

kerran ja oppinut hellittdméin. Hén antaa itselleen aitkaa my6s muuhun ja vilttdd ndin omien

voimiensa loppumisen.

Helena sanoo useasti, ettd tdytyisi saaha itteensd vaan niskasta kiinni tai se on
kylld musta kiinni, et kdvis tuolla leikkipuistossa. Helenan ei tule lihdettyd sin-
ne, koska hin on aamulla vdihdn laiska litkkumaan ja lastenryhmiit on aina aa-
mupdivilld. Pdivisin Helena ei ole muiden vanhempien kanssa, ku ei tunne. Jos
hén kévisi avoimessa pdivikodissa, niin sieltd loytys. Se ei ole ihan vieressid
vaan joutuu kiertdmdin méen alas ja tulee aika pitkd kierto sitte. Helenalla on
Jjotenki vaan niin laiska olo ettei viiti ldihtee. Aina o ollut vaikeeta. (Helena, 1.)

Helenalle toiminnan rajallisuus ilmenee yksindisyytenid ja omasta luopumisena. Yksindisyys
estdd hantd lahtemistd kotoa. Hinelld ei ole seuraa kenen kanssa menisi. P4ivit menee vain
tyton kanssa kahdestaan. Helena puhuu usein laiskuudestaan ja viitsimisestdin. Tami on

osaltaan sitd yksindisyytté, joka on tyypillistd héinen toiminalleen ja olemiselleen tyton kans-

sa. Vaikka yksindisyys johtaakin siihen ettei Helenan tule lihdettyi, lihteméttomyys mydskin
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lisdd yksindisyyttd, kun ei tutustu muihin ihmisiin. Tdmé yksindisyys tuo rajallisuuden Hele-

nan toimintaan.

Helena on joutunut luopumaan omasta ajastaan lapsen viedessd hénen voimansa. Tamé ilme-
nee hianen puheessaan, kun ” kaikki pdhti menee pdivdssd siihen, ku tdd touhuaa tyton kanssa
ja laittaa ruuat ja pesee pyykit ja siivoo” (Helena, 3). Tadmi tuo myds rajallisuuden hinen
toimintaansa luopumisen kautta. Hin ei jaksa endé tehdé niin paljon omia asioitaan vaikka ne
ovatkin hiinelle tirkeitd. ”Illalla ei endd jaksa ja lukemisesta ei tuu mitdd ku, jos tytté on he- -
reilli” (Helena, 3). Luopuminen ei ole kuitenkaan lopullista vaan véliaikaista ja Helenalla on
kokoajan toivo ja usko siitd, ettéd taas ehtii. Ikosen (2001) mukaan kokemukset selviytymét-
tdmyydestd voivat seurata prosessista, joissa joutuu luopumaan joistakin tdrkeistd asioista.

Luopuminen on hidnen mukaansa ero henkilokohtaisesti tdrkeédstd asiasta.

Toiminta ei ole pelkéstdéin sen mahdollistumista tai yleensd selviytymistd siitd vaan myds
kokemuksia sen rajallisuudesta. Ei pystykiin toimimaan niin kuin ennen tai niin kuin haluai-
si. Rajallisuus ei johda selviytyméittémyyteen vaan keinojen etsimiseen miten taas selviytyisi
ja pystyisi toimimaan. Ikosen (2000) mukaan selviytyméttomyys tarkoittaa jaksamattomuutta,
uupumista ja visymistid. Se on henkilokohtainen, subjektiivinen ja kokemuksellinen asia, ku-

ten myds selviytyminen.

5.2 Usko jatkuvuuteen

Usko jatkuvuuteen on selviytymistd toiminnasta. Toiminnan jatkuvuudelle on ehtoja, jotka
ilmenevit asukkailla erilaisina. Leenalla usko toiminnan jatkuvuuteen on riippuvuutta tuki-
verkostosta. Helenalla se on luottamusta tulevaan ja irtautumista lapsesta. Tuulikille se on
puolestaan sopeutumista selkdoireisiin. Heikilld tdméd ilmenee omien rajojen tunnistamisena,

jota kautta hiin pystyy toimintaansa.

Tdmi ryhmi on Leenan henkireikd. Sielld hin voi kdydd omia juttujaan lapi. Se
on hirveen tdrkee: hidn sanoo. Md hoidan niinku itseeni ja korjaan niitd mun
Juttujani, mitd mussa niinku vajavaisuuksii: hin sanoo... Leena on kdynyt ryh-
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missd 13 vuotta. Tiistairyhmdstd Leena voi olla viikon pois, mutta jos on kaksi

viikkoa vilissi niin hiinelle tulee jotenkin semmonen paha olo. (Leena, 2.)
Leena on riippuvainen tukiverkostosta eli jatkuvasta tuen saénnista tukihenkildiltd ja ryhmés-
td. Téllainen riippuvuus tukiverkostosta mahdollistaa hinelle toiminnan. Hénelle tukiverkosto
merkitsee selviytymistd elimissd eteenpdin. Se auttaa héintd huomaamaan ja antaa voimia
elimissd kuormittaville asioille. Hianen selviytymiselleen on ehtona tillainen ulkopuolinen
tuki. Tukiverkosto tuo hénelle uskoa toiminnan jatkuvuudesta. Ilman tillaista ulkopuolista
tukea hdnen toimintansa ei olisi mahdollista. Leena saa niin tarvitsemansa tuen selviytyak-
seen. Leenan puheessa ryhmén antama tuki ilmenee “henkireikdnd”. Leena ei pysty toimi-

maan ilman tukea. T#td kuvaa hinen puheessa, ettd hinelle tulee “semmonen paha olo™.

Helena kaipaa omaa aikaa, mutta hén tietdi et sitd ehtii jatkossaki. Ei ne jdd ei-
kd unohu. Helenalle se on elinehto, ettd hin saa tehdd sellaista mistd tykkdd.
Vaikka joutuu vdhd siirtdmdcdn. Se on lapsen ehdoilla sitte se oma aikansa.
(Helena, 4.)
Helenalla usko toiminnan jatkuvuuteen on luottamusta tulevaan ja siihen ettd silloin hinen
toimintansa mahdollistuu, koska lapsi on kasvanut isommaksi. Helena siis luottaa siihen, ettéd
pystyy myShemmin tekeméin itselleen térkeitd asioita. Tdmé luottamus auttaa hintd selviy-
tyméin tdmén hetkisestd uuvuttavasta toiminnasta lapsen ehdoilla. Koska hén kokee oman
vithtymisensi tidrkednd, hian luottaa sen mahdollistumiseen. Luottamuksen lisdksi hdnen usko-
aan toiminnan jatkumiseen vahvistaa irrottautuminen lapsesta. Tdmi mahdollistaa toiminnasta

selviytymisen oman jaksamisen lisdfintymisen kautta. Luottamus on Kotkavirran (2000) mu-

kaan olennaisimpia asioita ihmisen yksildllisen identiteetin ja hyvinvoinnin kannalta.

Selviytyminen on Tuulikille sopeutumista suvun perintdni oleviin selk#oireisiin. Tuulikki on
sopeutunut sithen, ettd "selkd on vdhdn sukuika” (Tuulikki, 3). Vaikka hinen toimintansa on
rajoittunutta selkéoireiden vuoksi, héin sopeutuu siihen, koska selkd on ollut aina kiped. Sel-
kidoireet ovat perint6d, jonka hdn on saanut. Tdmi mahdollistaa Tuulikille sopeutumisen sii-
hen, ettd my0s hénen selkénséd on kiped. Tuulikki selviytyy toiminnastaan selkdoireiden kans-
sa tdmén sopeutumisen avulla. Se tuo my&s uskoa siihen, ettd toiminta jatkuu. Hin sanookin,
ettd "Miksen md selviydy. Silloin kun ottaa sen pddn niin selvii. Sitten kun ei, antaa olla. Md
en stressaa itteeni yleensd milldd”. (Tuulikki, 2.) Tuulikki ajattelee, ettd selkdoireet ovat ja
niihin on sopeuduttava, kuten hin sanoo, ettd “Joka laillaha se vaikuttaa, mut eihdn sitd nyt,

en kai md tommasta rupee ajattelemaan. Sen kans on elettavd”. (Tuulikki, 2.)
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Heikki sanoo, ettei nuorena osannut arvostaa kuinka hienoo on se, ettd sd nukut
yos kunnolla. Naurahtaen hiin sanoo nyt tietdvidnsd kuinka tarkeds se on. Héan
sanoo nyt myos pystyvinsi kuvittelemaan burn out —ilmi6t ja muut mistd puhu-
taan. Han aavistelee, ettd on osannut ennakoida téllaista, koska on tehnyt ratkai-
suja ja ldhtenyt hakemaan vaihtoehtoja. Heikki on kdynyt l&pi omia asioitaan.
Kyl sitd on varmaan viisastunu sitte: Heikki naurahtaa. (Heikki, 2.) Hén on op-
pinut paremmin omia rajojaan. Tavallaan tdd pullasitten niiriku mitd md teen
niin ois laajennu niinku enemmdn, et tavallaan tuli timmdst jarked ettei liikaa
niinku asioita ruve eldmddn ottamaan: hin kertoo. (Heikki, 3.)

Heikille usko toiminnan jatkuvuuteen on oman rajallisuuden tunnistamista. Hén on aikai-
semman kuormittavan ja stressaavan toimintansa kautta oppinut tunnistamaan omat rajansa.
Tami auttaa héntd selviytymiéin toiminnasta, koska hiin on oppinut ettei ota liikkaa toimintaa
elimiinsid. Oman rajallisuuden tunnistaminen auttaa hintd laittamaan asiat tdrkeysjérjestyk-

seen ja sitd kautta uskomaan toiminnan jatkuvuuteen.

Usko jatkuvuuteen on yksi keskeinen toiminnan ilmié. Jokaisella on omat keinonsa selviytyd,
jotta toiminta olisi mahdollista. Selviytyminen ei ole vain sen pééttdmistd, ettd selviydyn téstd
toiminnasta. Siihen tarvitaan jokin asia kuten esimerkiksi Leenalla riippuvuus tukiverkostosta.
Toiminta olisi erilaista, jos téllaisia selviytymiskeinoja ei olisi. Usko toiminnan jatkuvuuteen
mahdollistaa kuitenkin sen, ettd voi suunnata toimintansa uuteen ja tulevaan. Vaikka taustalla

onkin toiminnan rajallisuus, timé usko jatkuvuuteen suuntaa toimintaa uutta kohti.

5.3 Olemisen rauha

Ristikoiden tekeminen on semmonen hyvd ajankulu. Siind joutuu vdhd aivonys-
tyroitd kayttdd ja kuluttaa: hén sanoo pariin kertaan. Tuulikki kutoo myds vé-
lilla sukkia noille pikkusille. Silloin kun Tuulikki saa inspiksen niin kiasitdiden
tekeminen on hirveen mahtavaa, sehdn on ihan kivaa. Virkkaaminen on hinelle
rentouttavaa. Ensin hin tekee hirveelld vauhdilla ja paljon. Sitten tulee paussi,
pieni vdlikausi ja taas sitte uudestaan. Hén ei kdy jumppaamassa niin kuin erddt
ahkerat. Nauraen hén sanoo yrittdvdnsd vapaa-aikana siivota kotonakin, effei
vaan toissd siivoo. Tuulikki viihtyy kotona hirvedn hyvin. Kisitdiden ja ristisa-
nojen tekemisen liséksi hin lukee vililld roskaromaania ja katselee televisiota.
(Tuulikki, 4.)

Tuulikille olemisen rauha on mukavien asioiden tekemistd. Hiin tekee sellaista mikd tuntuu

hyviltd. Tuulikki rentoutuu ndiden mukavien asioiden parissa ja saa my6s olla kotona. Toi-
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saalta olemisen rauha tuo hiinelle haastetta kisitiden ja ristisanojen tekemisen kautta, vasta-
painoksi rutiininomaiselle ty6lle. Tuulikilla on mahdollisuus téllaiseen olemisen rauhaan mu-
kavien asioiden tekemisend, koska hin ei halua selkdoireidensa olevan niiden rajoituksena.
Hin on sopeutunut oireisiin, joka antaa hinelle mahdollisuuden toimia ja tehdd. Mukavien

asioiden tekeminen tuo jaksamista hinen toimintaansa, kun hiin saa tehdi asioita joista pit4a.

Viikonloppuna he vililld vuokraavat Martin tyon kautta kelomékin saaristosta.
Se on my6s Leenan henkireikd, missd hidn lepdd. Se on meren rannalla ni md
tykkdd olla, ku on syksy ja syysmyrsky ja pimeetd niin sielld laiturilla olla, siis
voi...: Leena haaveilee tunteellisesti. Ne on semmosii eldmyksid Leenalle. Leena
rakastaa syksyd. Sitd kun lehdet tippuu. Siin on se oma tuoksu: hin sanoo...
Luonto on Leenalle fodellaki tirkee. Nyt keséllakin he tekivat Lapissa ihania
retkid. Istuttiin ja paistettiin makkarat ja juotiin termarista kahvit: Leena kertoo.
Hinen mielestidén se oli jotain »ii upeeta. Ei hdn menisi sinne, jos se ei ois tun-
tunu hyvdlta. (Leena, 3.)
Leenalle olemisen rauha merkitsee rauhoittavaa luontoa. Hin kokee luonnon mieltd rauhoitta-
vana ja voimia antavana. TAmi yksi Leenan henkireik4, jossa hin saa rauhoittua. Hin nauttii
luonnossa olemisesta ja se tuo voimia ja jaksamista hidnen toimintaansa. Luonnossa hin saa
olla ilman mitddn muita vaatimuksia ja nauttia sen rauhasta. Han puhuu kuinka ”/hana tyo-
matka, ku md saan tuolt Keskuspuiston kautta polkea ja kuunnella aamulla lintujen laulua”

(Leena, 1).

Matti kokee tanssimisen hyvin ldheiseksi, koska hiin tykkdi kovasti musiikista ja
melodiasta ja ryhmistd. (Matti, 2.) Innostuneesti hiin sanoo, ettd siitd voisi puhua
koko pidivdn... Musiikki antaa hinelle hyvin paljon, semmosta mielenkiintoista.
Kylli se on niin hienoa, voi ettd: Matti sanoo aidon orkesterin kuuntelemisesta.
(Matti, 4.)
Matille olemisen rauha merkitsee musiikkia. Hdn saa siitd rytmin toimintaansa. Musiikin ryt-
mi auttaa héntd jaksamaan, mutta on my06s ldhelld Matille tarkeédd tanssin harrastamista. Mu-
siikki rauhoittaa ja antaa luvan olla kotona. Se tuo turvallisuutta siihen, ettd voi olla paikal-
laan. Ei tarvitse koko ajan tehdi jotain. Ronkaisen (1999) mukaan koti on kuin paikka. Sieltd
lihdetdsn ja sen luotetaan odottavan, mutta sen voi unohtaa ajan ja tapahtumien pyorteissd.

”Ku tulee joku hyvdi kappale ni kuule se kappale kantaa vield pitkdlle puoleen pdivddn: Matti

kertoo joka aamuisesta radion kuuntelustaan (Matti, 4).

Heikki sanoo olevansa innostujatyyppi ja olisi voinut ruveta harrastamaan vaik-
ka mitd. Hin on kuitenkin jéttényt itselleen semmost rauhottumisaikaa. Heikin
mielestd kunnosta ylldpitiminen vaikuttaa hinen jaksamiseensa paljon. Rau-
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hoittumisaikana Heikki nukkuu singyssé, loikoilee ja on ihan ittekseen. Ettei pi-

dd mennd héssottamddn niinku koko ajan: Heikki sanoo. Se tuntuu hénestd tosi

hienolta. Uskaltaa olla ihan rauhassa niin sitd se on: hin kertoo. (Heikki, 3.)
Rauhoittumisesta on tullut yksi keskeinen osa Heikin eldmaii ja toimintaa. Se on hénelle oman
ajan antamista ja voimien kerdimistd. Rauhoittuminen on tirked4 vastapainoa menemiselle ja
haasteellisuudelle tyossd ja opiskelussa. Heikki on oppinut sallimaan itselleen tdmén ajan,
koska on kokenut sen tirkeyden voimavarojen hiipumisen kautta. Rauhoittuminen on muka-
vuutta ja hyvénolon tunnetta, jota Heikki kaipaa. Silloin ei ole kiire minnekdin vaan on aikaa
itselleen. Heikille olemisen rauha merkitsee myds voimia palauttavaa liikkuntaa. Heikki saa
siitd mielihyvéd ja jaksamista. Se on hinelle omaa aikaa ja rentoutumista. Han virkistdytyy

liikunnan parissa. Liikunta lisd4 Heikin hyv&i oloa.

Olemisen rauba yhdesséd uskon toiminnan jatkuvuuteen kanssa antaa voimia suuntautua uu-
teen toimintaan. Molemmat ovat keinoja selviytyd toiminnan rajallisuudesta ja suuntautua
tulevaan. Olemisen rauha ei merkitse pelkdstddn paikallaan oloa vaan myods mukavien asioi-
den tekemistd kuten Tuulikille. Térked osa on voimien saaminen toimintaan rauhoittumisen

kautta. Se lisdd hyvii oloa ja jaksamista.

5.4 Suuntautuminen uuteen

Suuntautuminen uuteen on yksi neljéstd toiminnan ilmi6sti. Se ilmenee Heikill4d uutena ty6ni
ja innostuksena opiskeluun. Matille se on puolestaan tanssia ja vapauttavaa kumppanuutta.
Kummallakin heistd on mahdollisuus haluamaansa toimintaan. Toiminta on kuitenkin erilais-
ta, vaikka niilld onkin samanlainen uuteen suuntautumisen merkitys toiminnan ilmion kan-

nalta.

Opiskelu on Heikin mielestd haasteellista. Vaikka se vaatii hinen mielestéin
ponnistelua, niin se on mielenkiintoista. Siit tulee mukava fiilis aina ku saa jo-
tain aikaseks: hin kertoo. Se vaatii vaivanndkod, ei mikddn tule niinku ilmaseks.
Kiinnostavuus tulee siitd, kun joutuu d@lyd niinku ponnistelemaan. Heikki on ai-
na tykénnyt matemaattisista aineista. (Heikki, 1.) Siin4 on nimenomaan se loogi-
suus ja tietynlainen tdsmadllisyys. Opiskelu menee paremmin kuin hin kuvitteli,
koska hin onnistuu ihan mukavasti. (Heikki, 2.)
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Heikilld on mahdollisuus innostavaan uutta 19ytdvain toimintaan. Hanelle mahdollistuu uusi
ty0d, joka on muutosta hinen entiseen toimintaansa tydpaikan vaihdon kautta. Hénelld on
myos mahdollisuus opiskeluun, joka on tilli hetkelld yksi keskeinen asia hinen toiminnas-
saan. Heikki kaipaa toiminnassaan haastavuutta. Se saa hinet innostumaan ja kokemaan toi-
mintansa térkedksi. Haasteellisuus tuo toimintaan sisiltoéd ja kannustaa eteenpédin. Tyo ja

opiskelu suuntavat hinen toimintansa uuteen.

Matti kdly kaverin kans tanssimassa 2-5 kertaa viikossa. Sit vdlilla kdyvddn, kun
keritddn ni téissd: Matti kertoo toiminnoistaan pilke silmékulmassa. Matti ker-
0o, ettd nuorempana alle kaksikymppiseni hén kévi paljon joraamassa. Sitten
ennen kuin hin pddsi dxdstd eroon, niin siind oli 30 vuoden tauko. Nyt hidn on
lahtenyt uuden kaverin kans kiertelemddn. Se on Matin mielestd ihan fantasti-
nen homma. Hinelld ei ole ikind ollut selkd nii hyvds kunnos, eikd jalat eikd
mitkdd oo ollu niin hyvds kunnos ku ne on tdnd pdivind. Han sanoo, ettd eikd
siind mitddn muuta ku antaa palaa. Matti, 1.)
Matille toiminta suuntautuu uuteen tanssina. Se on hidnelle hyvinvointia mahdollistavaa, enti-
seen vapauttavaa ja myds voimia tyohon tuovaa. Hénelld on mahdollisuus tanssia, koska tans-
si vapauttaa hinet toimimaan. Toiminta mahdollistuu tanssin kautta, koska pelko toimimatto-
muudesta vihenee, kun hin vapautuu tanssin muodossa. Téllainen toiminta tuo hénelle haas-
tetta, mutta my0s sisdllon eldméin. Hinelle on mahdollistunut palaaminen entisen kaivatun
harrastuksen pariin. My6s vapauttava kumppanuus uuden kumppanin kanssa mahdollistaa

hinen tanssimisensa. T#llainen kumppanuus ei rajoita hiinen toimintaansa niin kuin ennen.

Uuteen suuntautumisen kautta toiminnan ilmi6on tulee mukaan tulevaisuus. Se, ettd pystyy
rajallisuudesta huolimatta tekemi#in uusia asioita. Uuteen suuntautuminen on uudenlaista toi-
mintaa. Poispéddsyd entisestd, unohtamatta kuitenkaan niitd. T#ll6in on mahdollisuus uuteen,
koska on hyviksynyt oman rajallisuutensa seké pystynyt luomaan keinoja, joiden avulla voi

suuntautua uuteen.



40

5.5 Synteesi toiminnan ilmitdsti

'Asukkaiden toiminnan ilmi$ jakautuu neljdén; rajallisuuteen, uskoon jatkuvuudesta, olemisen
rauhaan sekd suuntautumiseen uuteen. Ndmi aspektit ovat keskenddn suhteessa toistensa
kanssa muodostaen toiminnan ilmién. Toiminta on suuntautunut menneisyyteen, nykyisyy-
teen ja tulevaisuuteen seki toiminnan vapauteen ja pysihtyneisyyteen. Kaiken kaikkiaan toi-

minta suuntautuu kohti hyvéd eldmii. (kuva 3)

vapaus
S " Suuntautuminen uuteen . hyva elama
T / " tyon
USkO jatkuvuuteen T - innostuksena opiskeluun
- riippuvuutena tukzverkostosta - tanssina
- luottamuksena tulevaan - kumppanuutena
- sopeutumisena ] e

. - irrottautumisena lapsesta
T m - rajojen tunmstamlsena e

. L —— v_...---"""'"Olemlsen rauha .
menneasyLs nykyisyys - mukavien asioiden tekemzsena tulilalsuus
o~ - rauhoittavana luontona -
ST - musiikkina "’
Rajallisuus - palauttavana liikuntana
- kamppailuna . .- jaksamisen tuojana
- pelkona e
- kuormittavuuden uhkana
- yksindisyytend

.- omasta luopumisena._.-

pys&htyneisyys

KUVA 3 Toiminnan ilmi6én aspektit ja suunnat.

Toiminta painottuu nykyisyyteen ja tulevaan. Mennyt tulee vain harvoin esille asukkaiden
puheessa. Toiminnan ilmién aspekteista rajallisuus liittyy osittain menneisyyteen, mutta vah-
vasti myds nykyisyyteen. Uuteen suuntautumisen aspekti on puolestaan toiminnan tulevai-

suutta. Schellenbergin (1988) mukaan ihmisen arvioon omasta eldméstéén sisiltyy olennaise-
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na tulevaisuuteen valmistautuminen, vaikkakin todellisuus keskittyy aina nykyhetkeen. Ko-
herenssin tunne viittaa my&s tillaiseen luottamukseen tulevaisuudesta ja asioiden myontei-
sestd kehityksestd. Se on tunne sisdisestd eheydestd, jonka perustana on menneisyyden ym-
mértiminen ja hyviksyminen. Sen avulla yksilé kykenee arvioimaan tulevaisuuttaan ja koke-
maan sen mielekkéini haasteena. (Antonowsky 1979, 1993.) Menneisyys, tulevaisuus ja ny-
kyisyys kuvaavat toiminnan ilmién ajallista suuntautumista. Ronkaisen (1999) mukaan ke-

hollisuus yhdisté4 sekd aikaa ettd paikkaa, ruumiin sitoessa meidét niihin.

Toiminnan ilmid suuntautuu my6s toiminnan vapauteen ja pysédhtyneisyyteen. Rajallisuus
sekd olemisen rauha ovat toiminnan pys#ihtyneisyyttd. Usko toiminnan jatkuvuuteen ja suun-
tautuminen uuteen ovat toiminnan vapautta. Olemisen rauha toiminnan pysédhtyneisyydessd
on erilaista kuin rajallisuus. Olemisen rauha tdhtdsd uuteen suuntautumiseen ja sitd kautta hy-
védn eldméin. Rajallisuus puolestaan estdd toimintaa jatkumasta. Uhka ja pelko pyséyttivit
toimintaa. Niiden merkityksen ollessa liian suuri ihmisen toiminnassa suuntautuminen kohti
hyvdd eldmédd on mahdotonta. Kun ne pystytddn jattdmiin menneisyyteen, voi toiminnan
suunnata kohti tulevaa toiminnan vapautta. Heikkolan (1998) mukaan ihmisen suunnatessa
uuteen, pelko saa hidnet katsomaan taakse ja arvioimaan tilannetta uudelleen. Uuteen suun-
tautuminen edellyttds rohkeutta. Hinen mukaansa mydskin uupumisen tunne kuuluu ihmisen

kehitykseen. Se auttaa hahmottamaan omaa itsedin, tarpeita ja mahdollisuuksia realistisesti.

Olemisen rauha on tiiviisti yhteydessd uskoon toiminnan jatkuvuudesta. Ne tuovat yhdessé
edellytykset sille, ettd toiminta voi suuntautua uuteen. Atchley (1999) pitdd ihmisen eldméén
liittyvés jatkuvuutta tirkeind muutoksiin sopeuduttaessa. Jatkuvuudella ei voida toiminnan
yhteydessd tarkoittaa aina aiempia tottumuksia ja niistd kiinnipitdmistd. Liiallinen kiinnipita-
minen menneestd ja aiemmasta toiminnasta voi estdi yksilod ndkemésti todellisen tilanteensa.
(vrt. Helin 2000.) T&lloin estyy toiminnan padfiméidrien ja tavoitteiden muuttaminen kohti hy-

viid elimii.

Toiminnan aspekteista usko jatkuvuuteen ja olemisen rauha ovat niit4, joilla toiminta voidaan
suunnata tulevaisuuteen. Uuteen suuntautumisen aspekti toiminnan ilmi6ssi ilmenee tanssina,
tyond, opiskeluna ja kumppanuutena. Ne ovat haasteellista toimintaa, johon toiminta suun-
tautuu olemisen rauhan ja uskon toiminnan jatkuvuuteen kautta. T#td kautta mahdollistuu

hyvé eldmé ja toiminnan vapaus. Olemisen rauhalla on monelle erittdin tirked merkitys toi-
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minnan jatkuvuuden kannalta. Siitd saa voimia suunnata uuteen. Olemisen rauhassa on térke-
44 se rauhoittuminen, jbnka musiikki, mukavien asioiden tekeminen, luonto ja liikkunta ihmi-

selle tuovat.

Olemisen rauha on tiiviisti yhteydessid uskoon toiminnan jatkuvuudesta, joka ilmenee luotta-
muksena, sopeutumisena, irrottautumisena ja riippuvuutena. Usko toiminnan jatkuvuuteen
mahdollistaa toiminnan vapauden rajallisuudesta huolimatta. Se myds antaa luvan olemisen
rauhalle, joka toiminnan uuteen suuntautumisen kautta suuntaa toiminnan kohti hyvia elamas. -
Toiminta ei voi suuntautua uuteen kohti hyvii eldmii, jos uskoa toiminnan jatkuvuudesta ja
olemisen rauhaa ei oteta huomioon. Rajallisuudesta ei voi hypétd suoraan uuteen. Helinin
(2000) mukaan yksilot sopeutuvat lisdéintyneisiin rajoituksiin lisddimalld osallistumistaan séi-

lyneisiin aktiviteetteihin.

Thminen on myds aina yhteydessd toimintaympéristéonsd. Talldin toimintaa ei voi ymmértda
vain yksilostd itsestddn kdsin vaan yksilon ja tilanteen suhteen tuotteena. Thminen on toimin-
nassaan ympdristdon ndhden aktiivinen, aloitteellinen ja luova eiki sithen mekaanisesti rea-
goiva olento. Toiminta on intentionaalista, joka sitoo sen aina tilanteeseen. Se kiinnittyy ym-
pardividn todellisuuteen ja on aina ymparistd minulle, suhteessa omiin pyrkimyksiini. Sité ei
voida nidhdé ulkoisena materiaalisten tekijéiden kokonaisuutena. Intentionaalisuus tarkoittaa
my0s sitd, ettd toiminta on suuntautunut tulevaisuuteen, johonkin mité ei vield ole. Se tdhtda

tulevaisuuden muuttamiseen tavoitteita vastaavaksi. (Hanninen 1992.)

Ollessaan aktiivinen toimija ihminen luo ja muuttaa todellisuutta ja sen myotd my6s itseddn.
Ihminen on itse kykenevd ohjaamaan omaa toimintaansa. (Hanninen 1992.) Hénelle kehittyy
kykyja, kidsitys omista kyvyistddn sekd siitd, mikd osa maailmasta on hdnen ulottuvillaan ja
milld hén pystyy toimimaan. Kukin yksilé rakentaa itselleen tyypillistd toimintakykyisyytta.
(Ronkainen 1999.)

Téassd tutkimuksessa toimintaa eikd siten myoskdidn toimintakyky#d voida méirittdd jonkin
aikaisemman teorian tai mallin mukaan. Hyvi eldmé ja toiminnan vapaus on sitd toimintaky-
kyisyyttd, johon pyritddn. Rajallisuus on puolestaan toimintaa, joka rajoittaa toimintakykya.
Keskeisen osan toiminnan ilmi6étd muodostaa olemisen rauha sekd usko jatkuvuuteen. Ne ovat

niitd keinoja miten ihminen paisee kohti toiminnan vapautta ja hyvii elimii. Tdmi voi olla
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sitd toimintakykyisyyttd, joka on my0s fysioterapiassa tavoitteena. Rajallisuudesta ei voida
kuitenkaan péastd suoraan uuteen suuntautumiseen vaan olemisen rauha ja usko toiminnan

jatkuvuuteen mahdollistavat téllaisen tulevaisuuden.

Toimintakyvyn kisite kuvaa sitd millainen kyky ihmiselld on toimia. Kun mééritellééin asiak-
kaan toimintakykyi ei riitd, ettd ollaan kiinnostuneita vain toiminnan rajallisuudesta. Jotta
asiakasta voidaan ohjata kohti tulevaisuutta, toiminnan vapautta ja hyvai eldmés, tidytyy tun-
nistaa miten juuri timin asiakkaan kanssa sinne paistdin. Ei voida olettaa, ettd kaikilla on
halu liikkua ja sitd kautta kuntouttaa itsedéin. Asiakas ei voi olla suorittaja, joka vie ldpi en-
nalta tehtyjd, valmiita suunnitelmia. Hénen pitéisi sen sijaan olla oppija, joka saa valmiuksia

uusiin ja outoihin tilanteisiin ilman valmiita ratkaisuja. (vrt. Toiskallio 1999.)

Fysioterapiassa pitdisi keskittyd enemmén ihmisten merkitykselliseen toimintaan kuin suori-
tuspainotteiseen toiminta- ja suorituskykyyn. Jos fysioterapian ldht6kohtana olisikin toiminta
toimintakyvyn sijaan, se antaisi enemméin mahdollisuuksia nihdd kokonainen ithminen ilman
ennalta laadittua toimintakyky- tai suorituskykytestid. Toiskallion (1999) mukaan aikamme
kuitenkin suosii ja vaatii tehokkuutta. Ongelmana on luisuminen vilineellisempéén suhtautu-
miseen ihmisiin ja asioihin. Toimintakykyisyys tdytyy kuitenkin ndhdd persoonallisena ja
omakohtaisena eikd pelkkénd suorittamisena. Toimintakyky liittyy merkitysten muodostami-
seen, kdytinndssd elettyjen kokemusten merkityksellistdmiseen sekd uusien n#kokulmien
avaamiseen. Pelkéstd suorituskyvystd puhuminen irrottaa tekemisen ja toimimisen ihmisené

eldmisen kokonaisuudesta. (Toiskallio 1999.)

Johtopé#toksend téstd tutkimuksesta voidaan sanoa, ettd fysioterapiassa pitdisi kiinnittdd
enemmin huomiota sithen ihmiselle tdrkedin toimintaan, jonka kautta hyvéadn eldmiin ja
toiminnan vapauteen padstddn. Ei riitd, ettd tunnistetaan toimintakyvyn rajoitukset ja tiedetddn
mik3 on terapian tavoitteena. Keinot miten tavoitteeseen pdistiin ovat jokaisella asiakkaalla
erilaisia. Vasta niiden liitdiminen asiakkaalle merkitykselliseen eldmismaailmaan tuo tuloksia
my0s fysioterapiaan. Jotta tavoitteisiin péddstddn ja fysioterapia voi pidemmilldkin aikavililld
olla tuloksellisempaa, tarvitaan asiakkailta sitoutumista omaan kuntoutusprosessiinsa. Tdméin
vuoksi fysioterapia ei voi olla irrallista arkisen eldimén tavoittamattomissa olevaa toimintaa,

joka unohtuu ja jota asiakas ei koe jokapdiviiseksi toiminnakseen.
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6 POHDINTA

Tutkimuksen luotettavuuden ja tutkimusprosessin pohdintaa

Kwvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuuden arvioimiseksi ei ole luotu yhté selkeitd kriteerejd
kuin kvantitatiiviseen tutkimukseen. Niemisen (1997) mukaan luotettavuuden arviointi laa-
dullisessa tutkimuksessa kohdistuu tutkimusaineiston kerid&miseen, aineiston analyysiin ja
tutkimuksen raportointiin. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa pédasiallisin luotettavuuden kriteeri

koskeekin koko tutkimusprosessia (vrt. Varto 1992).

Laadullisessa tutkimuksessa tuotettu tulkinta on aina tutkijan persoonallinen nékemys. Siind
ovat mukana hénen intuitionsa. Tdmén vuoksi tulkinta ei ole toistettavissa eikd siirrettdvissé
toiseen kontekstiin. (Denzin 1994.) My®s tédssi tutkimuksessa esittdmissédni kuvauksissa, mer-
kitysanalyyseissd sekd synteeseissd on mukana oma ndkemykseni. Kuvaus on ensimméinen
tulkinta tekemisténi haastatteluista. Haastatteluja ei voida toistaa samanlaisina. Ne ovat olleet
siini tilanteessa ja sind ajankohtana se, mit4 haastateltavat ovat puhuneet omasta toiminnas-

taan ja siitd selviytymisestd. Heiddn puheensa ymmaérretédén totena.

Luotettavuuden arvioinnissa on tirkeds tutkimusprosessin johdonmukaisuus. Se, ettd tutkitta-
van ilmién perusrakenteen, tutkimuksen aineistonhankintatavan, teoreettisen ldhestymistavan,
analyysimenetelmin ja tutkimuksen raportointitavan vililld on looginen yhteys. (Perttula
1995.) Fenomenologisen tutkimuksen tekeminen on haastavaa ja siind ei ole mitdin selkedd
mallia miten esimerkiksi tulkinnat tehddén. Se on tutkijan valinta miten hin etenee, vaikka
askelmat ovatkin ennalta laadittuja. Olen ottanut tdssd tutkimuksessa huomioon Spiegelbergin
(1965), Giorgin (1985) ja Laineen (2001a) portaittaisesta etenemisestd mukaillun seitsemén-

portaisen fenomenologisen tutkimuksen kulun.

Aineistoldhtdisyys on my6s yksi luotettavuuden arviointiperuste (ks. Perttula 1995). En laati-
nut ennalta teoriataustaa télle tutkimukselle. Analysoin aineistoa kunnes sain esiin toiminnan

ilmién. Vasta tdmén jilkeen luin ja kirjoitin teoriaa tulosteni pohjalta. Tdmi vaatii jatkuvaa
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kriittistd reflektointia. Taytyy keskittyd vain aineistoon ja siitd nouseviin merkityksiin, sulkien

pois erilaiset teoriat ja mallit.

Olen kuvannut tdssé tutkimuksessa mahdollisimman tarkasti koko tutkimusprosessin kéyttden
esimerkkini eri vaiheissa tekemisini kuvauksia ja analyyseja. Tallsin lukijalla on mahdollisuus
saada selkedmpi kuva tutkimuksen etenemisestd. Kuitenkaan kaikkea tapahtuneita yksityis-
kohtia ei pysty kirjoittamaan t4dsmélleen niin kuin ne ovat tapahtuneet. Perttulan (1995) mu-
kaan tutkijan vastuullisuus onkin merkittivd osa laadullisen tutkimuksen luotettavuutta. Se -
ulottuu tutkimusprosessin kaikkiin vaiheisiin ja edellyttdd tutkimuksellisten toimenpiteiden

systemaattisuutta.

Tutkija on subjekti ja sen merkitys tdytyy analysoida ja raportoida tutkimuksen eri vaiheissa.
Voidaan my6s puhua tutkijan paikasta tai roolista tutkimuksessa. Olen mééritellyt omaa roo-
liani osaltaan kirjoittaessani omasta esiymmarryksesténi toimintakyvyn kannalta. Tdmé auttaa
lukijaa ymmairtdméin tekemiini tulkintoja. Tutkijalla on useampia rooleja tutkimuksen aika-
na. Tassd tutkimuksessa minulla on ollut kaksi roolia tutkijana. Toisaalta olen ollut haastatte-
lijan roolissa, jolloin tehtdvinini oli kuunnella mitd haastateltavat puhuivat toiminnastaan.
Toisaalta minulla on ollut myés aktiivisen tulkitsijan rooli, jolloin olen poiminut litteroiduista
haastatteluista haastateltavan toimintaan ja toimintakykyyn liittyvét asiat ja tehnyt niistd ku-

vaukset, analyysit ja saanut néin esille toiminnan ilmién.

On hyvi pohtia myds sitd, millainen olen tulkitsijana. Toisaalta fysioterapeutin koulutukseni
antaa lisdd ymmérrystd tulkintojen tekemiseen toiminnasta ja toimintakyvystd. Toisaalta se
voi myds rajoittaa niitd. Tdmén vuoksi en ole médritellyt késitettd vaan olen halunnut nghdi
toiminnan mahdollisimman avoimena. Esiymmérrykseni kirjoittaminen oli itselleni térked,
jotta pystyin tiedostamaan sen vahvan kolmijaon (fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen), joka

osaltaan ohjaa omaa késitysténi toimintakyvysté.

Tassd tutkimuksessa tutkimuksen kohteena ovat olleet korttelin asukkaat. Asukkaiden toi-
mintaa on tutkittu haastattelemalla heidin kokemuksiaan sielld missd he asuvat, heiddn koto-
naan. Toiskallion (1999) mukaan toimintakyvyssd on aina kyse yksil6llisen ja yhteisollisen
vuorovaikutuksesta. Toimintakyky kehittyy vuorovaikutuksessa yhteisén elimidnmuodon,

kdytantdjen ja kulttuurin kanssa. Toiminta on aina yksildiden vilill4, maailmassa tapahtuvaa.
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Maikitalo (2001) mukaan toiminnasta irrotettujen yksildiden sijasta arvioinnin kohteeksi on
tulossa toiminta ja yksilot nousevat entisti keskeisempisin asemaan toimijoina. Toimijat ovat
kohteeseen suuntautuneita tekijoitd, kulttuuristen vélineiden kayttdjid, yhteisdn jasenid sekd
yhteisllisten sdé@ntdjen noudattajia. Toimintaa tdytyy siis tutkia sielld missd se tapahtuu, ei

vain laboratorioissa ja laitoksissa.

Janesick (2000) puhuu tutkimuksen metodologisesta triangulaatiosta. Télla hédn tarkoittaa tut-
kimuskohteen tutkimista useammalla menetelmélld. Tami tutkimus on osa laajempaa tutki-
musprojektia ja kortteliin kohdistuva tutkimus on yksi sen osahankkeista. Tésséd tutkimukses-
sa selvitettiin korttelin asukkaiden kokemaa toimintaa. Asukkaiden toimintaa ja toimintaky-
kyéd tutkitaan myos muista ndkokulmista esim. eri ikdryhmissd ja toimintakyvyn mittaria
kayttden. Ndin saadaan laaja-alaisempaa tietoa samasta tutkittavasta asiasta. Tutkimusprojekti
mahdollistaa useampien tutkimusten yhdistdmisen ja niin laajemman nikemyksen. Projektis-
sa mukana olo mahdollistaa myds keskustelun ja palautteen saamisen tutkimuksen edetessi.
Jokaisella on henkilokohtainen vastuu omasta tutkimuksestaan, mutta yhdessi tekeminen

kannustaa ja tuo vastuuta koko tutkimuksen etenemisesti.

Pohdintaa tutkimuksen tuloksista

Tamén tutkimuksen tuloksissa toiminnan yhteni aspektina ilmenee rajallisuus. Jos mietitdin
fysioterapian tarkoituksena olevaa mahdollisimman varhaista asiakkaan ongelmiin tarttumis-
ta, tulee kiinnittds enemmin huomiota my6s niihin uhkiin ja pelkoihin, joita asiakkailla on.
Jos toimintakyvyssd ilmenee joitakin rajoituksia, voi olla, etti asiakkaalle on hidnen toimin-
tansa jatkuvuuden kannalta tarkedmpéd uhkien, pelkojen ja yksindisyyden vihentiminen kuin

suoranaisesi fyysisten rajoitusten poistaminen.

Toiminnan rajallisuus pysdyttdd toimintaa. Se asettaa toiminnan osittain menneisyyteen ja
nykyisyyteen estden tulevaisuuden uusia mahdollisuuksia. Vaikka selkdoireet ovat yksi osa
rajallisuutta, sielld on myds paljon muuta. Tdméd muu kuten luopuminen, pelot ja uhat jadvit
helposti vihemmaille huomiolle, kun asiakkaan fysioterapian tarvetta mairitetdsin. Kuitenkin
juuri niiden huomioiminen mahdollistaisi toiminnan suuntautumisen tulevaan, kohti hyvii

elamiAi.
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Jotta voidaan paisti hyvéin eldmiin ja toiminnan vapauteen, on uskolla toiminnan jatkuvuu-
teen ja olemisen rauhalla erittiin tirked osuus toiminnassa. Fysioterapian menetelmiit ja ohja-
us voisivat painottua enemmin télle alueelle. Rauhoittumisella on erittéin keskeinen merkitys
toiminnan ilmi6ssi. Fysioterapiassa kdytetddnkin erilaisia rentoutusmenetelmid. Fyysisen ak-
tiivisuuden lisdfimisen ohella pitdisi antaa enemmin painoarvoa my6s rauhoittumiselle ja
opettaa asiakkaille sen merkitystd jaksamisen kannalta. Ei voida vain suunnata kohti tulevaa

ilman, ettd annetaan aikaa pysdhtymiselle ja rauhoittumiselle.

Mitd hyvi eldmi sitten on? Yhtend timéin tutkimuksen tuloksena on toiminnan suuntautumi-
nen kohti hyvai eldmds. Hyvistd eldméstikin on monenlaisia méiritelmid. Se on kuitenkin
Jokaiselle erilaista ja ihmiset kokevat hyvin eldmin erilaisena. Térkedd onkin tunnistaa nimi
erilaisuudet ja ndhdd ihminen yksilond. Toiselle hyvi eldmi on jotain aivan muuta kuin toi-
selle. Olennaista on se miten hyvdin eldméin paistdin. Tassd tutkimuksessa olemisen rauha
ja usko toiminnan jatkuvuudesta olivat ne merkitykselliset aspektit toiminnan ilmidssé jota
kautta pddstdadn toiminnan vapauteen ja hyvdin elamaidn. Fysioterapiassakin pitdisi olla kiin-
nostuneempia juuri tdstd asiasta. Varsinkin, kun jo useaan kertaan on todettu miten huonosti
asiakkaat noudattavat heille annettuja ohjeita ja litkuntaohjelmia. Taytyisi muistaa, ettei ainut
keino hyviin elamiin fysioterapiassakaan ole liikunta tai omatoiminen harjoittelu. Olemiselle
ja rentoutumiselle hyvén olon tuojana annetaan liian vdhin tilaa suorituskykyé ja sen lisdd-

misté korostavassa yhteiskunnassa.

Jotta toiminnan vapaus ja hyvd eldmi voisivat olla mahdollisia, tdytyisi meiddn fysiotera-
peutteina olla enemmén kiinnostuneita asiakkaan eldmismaailmasta. Jumppaliikkeiden teke-
minen esimerkiksi televisiota katselemalla ei motivoi asiakasta, jos hin kokee saavansa hyvin
olon rentoutumalla TV:n diressd. Meidédn tdytyy tietds, mikd on juuri tdlld hetkelld hénelle
tarkedd eldmissid. Mitd hidnen eldminsi toimintaan kuuluu ja mink&laisia merkityksid hidn
toiminnoille antaa. Vain ndin pystymme todella yhdistdméién keinot, joilla hyviin eliméén ja
toiminnar vapauteen pdfstddn, asiakkaan todelliseen eldmintilanteeseen. Niin voitaisiin fy-

sioterapiastakin saada tuloksellisempaa.

Kaikki fysioterapian asiakkaan eivit tule koskaan noudattamaan annettuja ohjeita ja neuvoja.
Padstaksemme ldhemmaéksi fysioterapian todellista tavoitetta, hyvinvoinnin ja toimintakyvyn

lisd&mistd, pitdisi yleisten ohjeiden antamisen sijaan kiinnittdd enemmén huomiota yksiloon ja
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sithen mihin osaan hinen eldméinsi fysioterapian voi liittdd. Tassd tutkimuksessa esimerkiksi
Matilla hénen kaikki \)apaa-aikansa menee tanssimiseen. Se antaa hinelle eldmin sisdllon,
joten silld on suuri merkitys Matin toiminnassa. Jos hénelle fysioterapiassa annetaan yleinen
kotivoimisteluohjelma, saattaa se Jaada tekemiittd, koska Matti hoitaa kuntoansa ja sitd kautta
toimintakykyé#én tanssimalla. Se on hinelle merkityksellistd toimintaa toisiri kuin voimistele-
minen. Tdmén jiddessi fysioterapiassa huomioimatta, eivit ohjeet ja neuvot kohtaa mitenkéin

Matin timin hetkisti eliimismaailmaa.

Tédmén tutkimuksen mukaan ihmisten toimintaa ja toimintakykyé tulisi arvioida siind yhtei-
sOssd ja ympdaristossd, jossa toiminta tapahtuu. Omatoimisten hoito-ohjeiden tulisi koskettaa
asiakkaiden eldmaid, jotta pédstddn parempaan toimintakykyisyyteen ja toiminnan vapauteen.
Tdamén hetkisen toimintakulttuurin mukaisesti asiakkaat tulevat fysioterapiaan fysioterapiayk-
sikkdon, mutta entdpd, jos fysioterapia olisikin sielld missd asiakkaat ovat (Piirainen ym.
2002). Niin kuntoutuspalvelut perustuisivat yhteison jdsenten tarpeisiin. Tadmi edellyttds fy-

sioterapialta uusien toimintakdytdntdjen luomista. (Viitanen 1997.)

Tyontekijoiden tulisi verkottua osaksi yhteistd, eri organisaatioiden ja kunnan toimintasekto-
rien sekd vapaaehtoisjérjestdjen tyotd. Edellytyksend uuden tySorientaation ja uusien yhtei-
sollisten aktivointitapojen kdytdlle on muutos tyontekijéiden omissa arvoissa ja asenteissa.
Naéin voitaisiin luoda uusia yhteistyomalleja ja toimintatapoja fysioterapiaan. Kuntoutuksen
kehittdmislinjauksissa painotetaan uusia menetelmii ja tydotteita, jotka lihtevit kuntoutujan
eldmén olosuhteista ja tarpeista sekd hdnelle mielekkdistd toimintatavoista. Kuntoutuksen
vaikutusten on arvioitu olevan vankimpia silloin, kun kuntoutus perustuu yhteistyohon ja se

on yhdistetty ldhiyhteis6on ja ymparistoon. (Kuntoutusselonteko 2002.)

Viitasen & Piiraisen (2000) mukaan kuntoutujakeskeisyyden korostuminen asettaa my6s vaa-
timuksen erilaisesta kuntouttajien asiantuntijuudesta, mihin on tilld hetkelld totuttu. Koulu-
tuksessa ja tyoeldmaissd saadun roolimallin muuttaminen ei ole kuitenkaan helppoa. Organi-
saatioissa on aina tietynlainen kulttuuri, jonka mukaan toimitaan. Uusi ajattelutapa voi osal-
taan heréttdd myos osaamattomuuden ja tietimidttdmyyden tunnetta sekd pelkoa tulevaisuu-

desta tai omista kyvyista.
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Tamé tutkimus tuo uutta nikékulmaa fysioterapian tutkimukseen kokemuksellisen toiminnan
sekd myos kohderyhmﬁnéi olevien korttelin asukkaiden kautta. Fysioterapeutin ty6hén nimé
toiminnan kokemukset antavat uusia ajatuksia siitd, millainen toiminta asiakkaille voisi olla
tarkedd tavoitteisiin padisemiseksi. Lisdi haastetta kdytdnndn tyShon tuokin se, miten fysiote-
rapia onnistuttaisiin suunnittelemaan niin, ettd se olisi yksi osa asiakkaan eliméi. Toisaalta
tamiin tutkimuksen tulokset ovat pienen joukon kokemuksia, jonka vuoksi ne eivit ole yleis-
tettivissid. Kokemusten tutkimisessa ei pyritdkéén erityiseen yleispétevéin teoriaan, vaan ko-
kemukset ovat aina tiettyyn tilanteeseen liittyvid ja mahdollisesti vain siind pétevid (vrt. Laine

2001b).

Jatkotutkimusehdotuksia

Kuntoutusalan tutkimuksen kehittymisen kannalta olisi tirkeds, ettd keskustelua eri ldhesty-
mistapojen (kvantitatiivinen/kvalitatiivinen) vahvuuksista ja mahdollisuuksista k#ytdisiin ta-
hiinastista enemmén. Paradigmojen kamppailun sijasta olisi kuitenkin tarpeen etsié eri ldhes-
tymistapoja yhdistévii ratkaisuja tai pyrittdvd hy6dyntdméén kunkin ldhestymistavan vahvuu-
det. (Jarvikoski & Harkapai 2001.)

Myés toimintakyvyn kisitettd ja ndkokulmaa tutkittaessa tulisi hyddyntdd erilaisia 1dhesty-
mistapoja. Kvantitatiiviset tutkimukset toimintakyvystd erilaisilla mittareilla tutkittuna ovat
melko yleisid, mutta laadullisia tutkimuksia toimintakyvystéd ei ole tehty kovinkaan paljon.
Tami tekemini tutkimus kuitenkin osoittaa, ettd laadullisilla menetelmilld saataisiin uutta
nikokulmaa ja erilaista tietoa ihmisten toiminnasta ja toimintakyvystd kuin pelkéstédn erilai-
silla mittareilla. Parasta on kokemuksellisen nikékulman ja jonkin mittarin yhdistdminen tut-

kimuksessa. Ndin saadaan laaja-alaisempaa tietoa yksilon toiminnasta ja myds toimintaky-

Vysta.

Jatkossa tulisi tutkia ilmididen esiintymistd ja niiden suhdetta laajemmin. Yhten# osatutki-
mushankkeena koko projektissa onkin mm. toiminnan tutkiminen ik&intyvien thmisten ela-
missd. Téssd tutkimuksessa kohteena oli kaupunki korttelin asukkaat. Mielenkiintoista olisi
myos tutkia toiminnan kokemuksia eri kulttuureissa sekd erilaisella alueella, esimerkiksi maa-

seudulla.
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SUOSTUMUS

Olen lupautunut haastateltavaksi Jyviskyldn yliopiston terveystieteen laitokselle tehtdviin
pro gradu —tutkielmaan. Se on osa perusterveydenhuollon korttelikuntoutus —projektia, joka
toteutetaan Espoon kaupungissa. Tarkoituksena on alueen palveluiden kehittdminen asiakas-

ldhtoisesti.
Haastattelussa saatuja tietoja kdytetdin ainoastaan tutkimuksessa. Antamanne tiedot ovat tay-

sin luottamuksellisia, eikd henkildllisyytenne ei tule tutkimusraportissa missddn vaiheessa

esiin. Haastattelumateriaali hévitetdin tutkimuksen jilkeen.

Espoossa . .2000

haastateltava haastattelija



HAASTATELTAVAN TAUSTATIEDOT

Sukupuoli: nainen mies

Ik&:

Siviilisddty:

Koulutus:

Ammatti:

Tyopaikka ja —tehtava:

Samassa taloudessa asuvien

lukuméiri:

iat:

Kuinka kauan olet asunut timin korttelin alueella?

Misti olet muuttanut?

KIITOS VASTAUKSESTASI!

Liite 2
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Hyvi haastateltava!

Olen Jyviskyldn yliopiston terveystieteen laitoksen opiskelija. Olen tekemésséd pro gradu —
tutkielmaani ja tarkoituksenani on haastatella Espoon keskuksen Suvelan alueen asukkaita.
Tutkielmani on osa perusterveydenhuollon korttelikuntoutus -projektia, joka toteutetaan

Espoon kaupungissa. Sen tarkoituksena on alueen palveluiden kehittaminen.

Kiitos suostumuksestasi tihdn haastatteluun. Haastattelussa saamani tiedot ovat ainoastaan
tutkimustarkoitukseen ja ne ovat tiysin luottamuksellisia. Henkil61lisyytenne ei tule tutkimus-
raportissa missdin vaiheessa esiin. Haastattelumateriaali hivitetdén tutkimuksen jalkeen. An-
tamanne tiedot ovat erittdin arvokkaita sekd tutkimuksessa ettd alueen palvelujen kehittdmi-

sessi.

Ystévillisesti,
Johanna Leskeld
Isonnevantie 20 a 9
00320 Helsinki
p- 050-3266603



Liite 4/1

Toiminnan ilmié Heikin elimismaailmassa

Innostavaa uuden loytimisti
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{ Muutoksstna uusi } i/ INNOSLUS UULeEED
tyo i % opiskeluun

Haasteellisena
harrastuksena
musiikki

Rauhoittuminen
jaksamisen tuojana

tuo vaihtelua

antaa aikaa

Voimia palauttava
litkunta

Voimavaroja tukeva

Jaksamista tasapainottava

Heikin toiminta on omien rajojen tunnistamista. Toiminnan ilmi6on siséltyy jaksamista tasa-
painottava, innostavan uuden 16ytdmisen sekd voimavaroja tukeva toiminnan aspekti. Voima-
varoista ja jaksamisesta Heikki saa tuen ja tasapainon, jotta pystyy innostavaan uuden loytd-
miseen tydn ja opiskelun kautta. Voimavaroja tukeva ja jaksamista tasapainottava aspekti
ovat kiintedsti yhteydessé toisiinsa. Heikki toiminta on tasapainoilua niiden ja innostavan uu-
den 16ytdmisen vililld, jotta hin pystyisi tunnistamaan voimavaransa ja toimintansa rajat.
Voimavaroja tukeva aspekti rajoittaa innostavaa uuden 16ytdmistd ja jaksamista tukeva as-
pekti puolestaan haastaa innostavaan uuden I6ytdmiseen.

Rajojen tunnistamisessa voimavaroja tukevalla aspektilla on keskeinen merkitys Heikin toi-
minnassa. Oman rajallisuuden tunnistaminen antaa luvan rauhoittumiselle ja rajoittaa innosta-
vaa uuden 16ytdmistd. Uuden tydn tuoma muutos on puolestaan mahdollistanut Heikille tdmén
oman rajallisuuden tunnistamisen tulemisen keskeiseksi osaksi toimintaa.
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Toiminnan ilmid Helenan elimismaailmassa

Luottamus tulevaan

Voimavara jaksamiselle

Lapsen etu T ——
ehtona D icittag e
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£ Irrottautuminen lapsesta .
jaksamisen edellytyksend /

antaa voimia

Viihtyminen
tarkednd

edesauttaa

Uuvuttavuus

Helenan toiminta on yksindistd ja uuvuttavaa lapsen ehdoilla olemista. Toiminnan ilmidn
muodostavat kolme toiminnan aspektia; luottamus tulevaan, uuvuttavuus ja voimavara jaksa-
miselle. Kaikki kolme toiminnan aspektia ovat yhteydessé toisiinsa. Luottamus tulevaan on
yhteydessi kaikkiin muihin Helenan toiminnan merkityksiin. Keskeisin aspekti on kuitenkin
voimavara jaksamiselle.

Toiminnassaan Helena luottaa tulevaan vaikka lapsen etu onkin ehtona tilld hetkelld kaikelle
hdnen toiminnalleen. Hin kokee kuitenkin oman viihtymisensi tirke#ind, mikd antaa voimia
jaksaa lapsen ehdoilla toimimista ja lisds luottamusta tulevaan, jolloin on sitten omaakin ai-
kaa. Helenan toiminta on uuvuttavaa. Hin on joutunut luopumaan omastaan ja toisaalta yksi-
ndisyys lisdd uuvuttavuuden tunnetta ja jaksamattomuutta. Helena tarvitsee toiminannassaan
voimavaroja jaksamiselle, jotka hin saa irrottautuessaan lapsesta. Taméa auttaa Helenaa luot-
tamaan tulevaan ja vihent4d uuvuttavuuden ja yksindisyyden tunnetta.
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Toiminnan ilmid Leenan eldmismaailmassa

Riippuvuus tukiverkostosta

Selviytyminen
eldmaésté
ryhmén tuella

o auttpa
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tyo Liiallinen
mahdollistga kuormittavuus Rauhoittuminen

toiminnasta

auttaa
tunnistamaan

helpottaa
Rajallinen oma hyviksymésin

aika lasten vuoksi

EEmin kuormitus

Leenalle toiminta on jaksamista ja selviytymistd eteenpdin. Hanen toimintansa muodostuu
kolmesta keskeisestd toiminnan aspektista; riippuvuudesta tukiverkostosta, eldmén kuormi-
tuksesta sekd rauhoittumisesta. Keskeistd hinen toiminnassaan on eliméin kuormituksen pai-
navuus, jota riippuvuus tukiverkostosta ja rauhoittuminen tasapainottavat.

Riippuvuuteen tukiverkostosta kuuluu vahvana merkityksend jatkuva tuki sekd selviytyminen
eldmistd ryhmén tuella. N4illd onkin erittdin keskeinen merkitys Leenan toiminnassa. Ne ovat
ehto hénen toiminnalleen. Elimistd selviytyminen edellyttdd téllaisen ulkopuolisen tuen ole-
massa oloa. Leena tarvitsee sitd pystydkseen toimimaan. Ryhmén tuki sekd jatkuvan tuen tar-
ve yhdesséd luonnon mieltd rauhoittavan merkityksen kanssa tuovat jaksamista ja voimia Lee-
nan toimintaan velvoittavan tyon, toiminnan liiallisen kuormittavauden seki rajallisen oman

ajan tasapainoksi.
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Toiminnan i1lmi6 Matin elimismaailmassa

Jatkuvaa toimintaa
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Matin toiminta on vapautumista toimintakyvyttomyyden pelosta. Ilmion muodostaa kolme
toiminnan aspektia; pelko toimintakyvyttomyydestd, jatkuva toiminta sekéd toimimattomuus.
Terveyden menettdmisen uhka on keskeisin ja vahvin kaikista Matin toiminnan merkitysko-
konaisuuksista. Se tuo tarpeen tanssimiseen, jotta ei menettdisi terveyttddn. Toisaalta se opet-
taa Mattia huomaamaan tanssin tuoman hyvinvoinnin eldméén. Toimimattomuuden aspekti ei
ole niin suuri osa toimintaa kuin kaksi muuta. Se on yhteydessé pelkoon toimintakyvytto-
myydestd vain jatkuvan toiminnan aspektin kautta. ’

Tanssiin liittyvit merkityskokonaisuudet muodostavat tirkeén osan Matin toimintaa ja ne ovat
tiiviisti yhteydessd terveyden menettimisen uhkaan. Hyvinvoinnin mahdollistava tanssi vé-
hentdd terveyden menettdmisen uhkaa. Se tuo yhdesséd entiseen vapauttavan tanssin kanssa
uskoa Matin toimintaan. Tanssin avulla Matti voi vapautua entiseen mukavaan toimintaansa,
joka on hiénelle tirkedd. Tami vapauttaa Matin terveyden menettimisen uhalta. Tanssi lisdd
Matin jaksamista. Se tuo haastetta toimintaan ja mahdollistaa sitd kautta hyvinvoinnin. Toi-
mimattomuus on Matille paikallaan oloa. Tanssi puolestaan jatkuvaa toimintaa.



