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Ohjaajat ja valmentajat tarvitsevat pedagogisia taitoja, jotta
he voisivat tukea harrastajien kiinnittymista lilkuntaan.

MUIHIN EUROOPAN MAIHIN VERRATTUNA poikkeukselli-
sen suuri mairi suomalaisista nuorista lopettaa ohjatun lii-
kunnan harrastamisen 11-13-vuotiaana. Lasten ja nuorten
liikunnan harrastamisen laatu voi vaihdella riippuen oh-
jatun toiminnan tarjoajasta. Timéi saattaa osaltaan vaikut-
taa sithen, ettd lapset lopettavat harrastamisen murrosidn
kynnyksella.

Suomessa ainakin yli 70 prosenttia lapsista osallistuu jos-
sakin vaiheessa ohjattuun lifkunnan harrastamiseen (Blom-
qvist ym. 2019; Tuloskortti 2022). Merkittdva osa ohjatusta
harrastamisesta tapahtuu urheiluseuroissa. Nuoruusvuo-
sien kynnykselld urheiluseuratoimintaan osallistuminen
kuitenkin laskee selvisti (Blomgvist ym. 2019; Tuloskortti
2022). Millaista seuratoimintaa tarvitaan, ettd lapset viihtyi-
sivit ja jatkaisivat toiminnassa pidempédin? Moni asia vai-
kuttaa, mutta toistaiseksi liian vihille huomiolle ovat jii-
neet ohjaajien ja valmentajien pedagogiset taidot.

Mita liikuntapedagogiikka voi antaa?

Pedagogiikka tarkoittaa teoreettista ja kdytannollistd op-
pia kasvatuksesta. Liikuntapedagogiikkaa on kaikki toi-
minta, jossa litkuntaan liittyvi ilmioitd tarkastellaan kas-
vatuksellisesta ndkokulmasta (mm. Jaakkola ym. 2017,
12-13). Seuratoiminnassa pedagogiikka nikyy parhaim-
millaan taitavina, lasten ja nuorten kehityksen kokonais-
valtaisesti tuntevina ja huomioonottavina ohjaajina seké
valmentajina, jotka pystyvit luomaan harrastukseen fyysi-
sesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti turvallisen seki innosta-
van ympériston.

Ympiriston lisdksi yhteisén merkitys korostuu siind,
ettd osataan luoda harrastajille omalta tuntuva yhteisd, jos-
sa liikkua, urheilla, ja johon kiinnittyd. Kuten kaikki muut-
kin taidot, my6s valmentajan pedagogiset taidot ovat opetel-
tavissa olevia taitoja. Sen vuoksi kaikkia seuratoiminnassa
mukana olevia tulisikin kannustaa osallistumaan lasten ja
nuorten valmennuksen tueksi tarjottaviin koulutuksiin.
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Mutta ensin, jotta voimme tehdé pedagogisesti tarkoituk-
senmukaisia ratkaisuja valmennuksessa, on tunnettava
lapsi ja hidnen ldhtkohtansa sithen, minkélainen harras-
tus hintd houkuttelee.

Lasten odotukset ja harrastukset

Kun lapsilta ja nuorilta on kysytty, mitd lilkkunnan ja urhei-
lun harrastaminen heille merkitsee, vastauksista ovat tul-
leet esiin mielihyvan kokemukset ja nautinto (Malina 2009)
sekd mahdollisuus kokea itsensd pateviksi eli hyvaksi (Hir-
vensalo ym. 2016). Lisdksi parhaansa yrittiminen, ilo ja hy-
vin olon saaminen, uusien taitojen oppiminen ja kehitta-
minen, terveellisyys, yhdessdolo, kunnon kohottaminen,
onnistuminen, ahkeruus jalihasvoiman kasvattaminen oli-
vat tirkeimpid merkityksid lasten ja nuorten liikkumisel-
le LIITU-tutkimuksen mukaan (Koski & Hirvensalo 2019).
Taitavat tenavat ja Liikkuva perhe -tutkimushankkeis-
sa kysyttiin lasten huoltajilta varhaiskasvatusidssid (lap-
set 3-7-vuotiaita) ja kolme vuotta myShemmin kouluiéssi
(6-11-vuotiaina), mitd lapset harrastivat. Kyselytutkimuksen
tulokset osoittivat, ettd keskimiirin varhaiskasvatusikiisis-
td lapsista yli puolet (56 %) ja alakouluikaisistd 75 prosenttia
harrasti ohjattua liikuntaa. Harrastetuista liikuntalajeista
jalkapallo (18,7 %), tanssi (13,5 %), voimistelu (8,7 %), uinti
(7,7 %) seké jadkiekko (7,4 %) olivat suosituimpia.
Tutkimuksissa kysyttiin myds litkuntaharrastuksessa py-
syvyytta: sitd, kuinka moni lapsi oli jatkanut saman harras-
tuksen parissa kolmen vuoden seurantajakson ajan. Suurin-
ta pysyvyys oli koripallon, sirkuksen, jalkapallon, jadkiekon
sekd voimistelun harrastajilla. Alakouluun mennessa lope-
tettiin liikuntaharrastuksista useimmin jumppa, luistelu,
liikkuntakerho, laskettelu sekd kamppailulajit. (Niemistd
ym. julkaisematon.) Ndiden lopettamista voi osaltaan selit-
tdd se, ettd iéin karttuessa lapset alkavat etsid aikaisempaa

hot voivat muuttua voimisteluksi ja yleisurheiluksi, luistelu




Kuva: Juha Laitalainen

muuttuu taitoluisteluksi, jadkiekoksi, ringetteksi tai jadpal-
loksi. Mutta lopettamiseen ja harrastamisen vaihtoon 16y-
tyy my6s muita tekijoiti.

Kun kiinnostus lopahtaa

Liikuntaharrastuksen kustannukset voivat vaikuttaa lapsen
lopettamispéétokseen, silld puolet (47 %) 7-15-vuotiaista
lapsista koki harrastamisen kalleuden yhdeksi litkuntahar-
rastuksensa merkittivimmisté esteistd (Koski & Hirvensalo
2019). Taloutta merkittdvimmaltd tuntuu kuitenkin lapsis-
ta ja nuorista se, onko liikuntaharrastus kiinnostava (Blom-
qvist ym. 2019; Pdreluoto 2021), hauska tai innostava (Blom-
qvist ym. 2019). Mielekés liikuntaharrastus tuottaa kaiken
ikdisille patevyyden kokemuksia ja on turvallinen paikka
fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti.

Toisaalta my6s hauskuuden kokemus voi vaihdella idn
jataitotason mukaan. Hauskuus ja kiinnostavuus tarkoittaa
pienelle lapselle toista kuin murrosikii ldhestyville nuorel-
le. Lapsuudessa harrastamisen hauskuuden kokemukseen
voi liittyd se, ettd saa tehd4 ja mennd vapaammin kaverei-
den kanssa uudessa ryhmassd. Myohemmalla idlld haus-
kuus voi tarkoittaa sitd, ettd pddsee pelaamaan samanta-
soisten pelaajien kanssa. (Malina 2009.) Suurin osa lapsista
ja nuorista nauttiikin ohjatusta litkunnan harrastamisesta.

Negatiiviset kokemukset liittyviit useimmiten harrastuksen
kiinnostavuuden puutteeseen tai siihen, ettd kaverit lopet-
tavat harrastuksen (Blomgvist ym. 2019).

Toisaalta lapsen ja nuoren omat tavoitteet voivat myos
méirittdd lopettamisen syitéd (Pareluoto 2021). Kilpailumie-
lessé lifkkuneilla nuorilla korostuivat lopettamispéétékses-
sd edelld mainittujen syiden liséksi loukkaantumiset tai sai-
raudet. Harrastusmielessi liikkuneilla nuorilla joukkueen
toiminnan loppuminen johti usein harrastuksen paittymi-
seen. Kokeilumielessi liikkuneilla yleisend lopettamisen
syynd oli kilpailun korostuminen harrastuksessa (Pareluo-
to 2021).

Mielenkiintoista kylld, suurin osa (79 %) urheiluseura-
toiminnan lopettaneista koululaisista olisi kuitenkin halu-
kas aloittamaan harrastamisen seurassa uudelleen (Mono-
nen ym. 2016). Tama kielii siitd, ettd tulevaisuudessa olisi
kyettéva tarjoamaan yhid monipuolisempia harrastusmah-
dollisuuksia nuorille, jotka vililld lopettavat, mutta haluai-
sivat palata harrastuksen piiriin my6hemmin.

Erilaisia polkuja liikkujaksi ja urheilijaksi

Developmental Model of Sport Participation (DMSP) -malli
erilaisista liikkujanpoluista kuvastaa muutoksia valmenta-
jajohtoisen harjoittelun seké vapaan liikkumisen maérissa
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jamuodoissa (C6té ym. 2007). Malli tuo esiin myds pedago-
gisesti laadukkaan ohjauksen merkityksen, jotta yhd useam-
pi lapsi jatkaisi liikunnan harrastamista ja voisi 16ytéd oman
tavan ja polun urheilla. Osalla polku johtaa liitkunnalliseen
elaméntapaan, osalla syntyy tai vahvistuu halu kulkea kil-
paurheilijan polkua kohti omaa huippusuoritusta ja mah-
dollista kansainvélisté kilpailumenestysté.

Suurin osa valmentajista suunnittelee urheilijan po-
lulle haluaville harjoitteita, joilla pyritddn paranta-
maan erityisesti suorituskykyd. Tami ajattelu perustuu
mm. Ericssonin ym. (1993) paneu-
tuva harjoittelu -teoriaan (deliberate
practice), jonka ldhtékohtana on
suorituskeskeisyys ja suorituskyvyn
parantaminen. Tilléin valmentaja
suunnittelee harjoitukset, ja lapsilla
januorilla itselldin odotetaan olevan
selkedt tavoitteet kehittyd ja menes-
tyd urheilijana. Ericssonin mallissa
huippu-urheilijaksi kehitytddn eri-
koistumalla aikaisin.

Coté (1999) on kuitenkin pystynyt osoittamaan, etté lap-
set kokevat urheilun ensin hauskana ajanvietteeni ja sitou-
tuvat vasta myohemmin péilajiinsa enemmin. Nimi 16y-
dékset johtivat hdnet kehittimain toisenlaisen teoreettisen
lihtokohdan kuin Ericsson. Coté nimesi nidkokulman lei-
kinomaiseksi litkkumiseksi ja nimesi malliinsa urheilun
kolme osallistumisvaihetta: kokeiluvuodet (6-13 v.), lajiin
erikoistumisvuodet (13-15 v.) ja urheiluun panostusvuodet
(15->).

Malli osoittaa erilaisten asioiden olevan tirkeita lasten ja
nuorten urheilun eri vaiheissa. Yleisesti ottaen kokeiluvuo-
sille on olennaista vihdisempi méara paneutuvaa harjoitte-
lua ja suurempi mééri leikinomaista liitkkumista. Erikoistu-
misvuosina ndiden suhde on tasaisempi. Panostusvuosina
paneutuvaa ja tavoitteellista harjoittelua on suuri maard
ja leikinomainen litkkuminen on vihdisempaa. (Coté ym.
2007.) Liikunnan harrastustoiminta ja sen kiinnostavuus
lapsen ja nuoren nidkékulmasta ovat siis sidoksissa paitsi
lapsen ikddn (COté ym. 2007), myds hdnen omiin tavoittei-
siinsa toiminnassaan (Péareluoto 2021).

Laadukas liikuntakasvatus urheiluseurassa

Jotta lapsi haluaisi harrastaa ja sitoutua lajiin, ohjatun har-
joittelun tulisi olla laadukasta liikuntakasvatusta, joka huo-
mioisi myds erilaiset liikkujapolut. Osaavat valmentajat
huolehtivat, ettd harjoittelu tarjoaa myonteisii litkuntako-
kemuksia ja kehittdd lasten ja nuorten taitoja. Kdytdnnossa
tima ilmenee esimerkiksi valmentajan kykynd antaa posi-
tiivista ja sisdltokeskeistd palautetta.

Positiivisen palautteen tiedetdén kasvattavan lapsen mo-
tivaatiota ja sitoutumista harrastamiseen ja sen osasuori-
tuksiin. Kaikki positiivinen palaute ei kuitenkaan ole yhta
tehokasta lapsen oppimisen kannalta. On nimittdin osoitet-
tu, ettd lapset, jotka saavat enemmaén palautetta tekemisen
siséllostd “harjoittelit todella sinnikkddsti” valitsivat harjoi-
tuksissa haastavampia tehtévid, kokivat tekemisen kiinnos-
tavammaksi ja sitoutuivat sithen pidempiin (Menescardi
et al. 2022).
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On suositeltavaa
osallistaa lapset
januoret
suunnitteluun
ja toteuttamiseen.

Etenkin kilpailumielessi harrastaville nuorille on tir-
kedd, ettd valmentajat osaavat ennaltaehkiistd loukkaan-
tumisia - niin fyysisid kuin psyykkisiéikin. Myds muille lii-
kunnan harrastajille harrastuksen fyysisesti, psyykkisesti
ja sosiaalisesti turvallinen ilmapiiri on ehdoton hyvin pe-
dagogiikan ldhtokohta. Ndiden tavoitteiden lisdksi harjoit-
telu innostaa myos monipuoliseen omaehtoiseen harjoitte-
luun ja liikuntaan seka ohjaa urheilullisiin ja terveellisiin
eliméntapoihin (Kokko & Mehtéld 2016). Ndmaé ldhtokoh-
dat pitevit, oli lapsen tavoitteena sitten kilpaurheilu tai
harrastukseen osallistuminen. Lap-
si harrastaa, koska se on mukavaa.

Lapset ja nuoret ovat tutkimusten
perustella antaneet aikuisille vahvan
viestin: he haluavat hauskaa ja innos-
tavaa, sosiaalisesti merkityksellis-
ti yhdessioloa liikuntaharrastuksen
parissa, jossa on hyvi luottamus-
suhde valmentajan ja lapsen vililld
seki toimiva ryhmédynamiikka. Jot-
ta ndmdi lasten ja nuorten odotukset
voisivat tdyttyi, valmentajan tulee osata huomioida harras-
tajien psykologiset perustarpeet autonomian, pitevyyden ja
yhteistllisyyden kokemuksista (Deci & Ryan 2000).

Onkin suositeltavaa osallistaa lapset ja nuoret harras-
tusten toiminnan suunnitteluun ja toteuttamiseen. Ndin he
voivat kokea harjoittelun ja sen myo6td harrastuksen paitsi
hyddyllisend ja kiinnostavana, myts hauskana ja innostava-
na. Harjoitusten hauskuus ei sulje pois lapsen sitoutumista
harjoitteluun. Suomessa eldd yhi vahvana ajatus siitd, ettd
liikuntakasvatus on eri asia kuin kilpaurheilu. Kuitenkin
esimerkiksi norjalainen suhtautuminen koko kansan liitkut-
tamiseen on osoittanut, ettd liikuntakasvatus ja kilpaurhei-
Iu tukevat toisiaan lihtien liikkuvista lapsista ja perheisti
jayltden huippu-urheilumenestykseen. Norjassa ajatellaan
laajalta liikkujien pohjalta ponnistavan myds kilpaurheilun
valitsevia nuoria ja tulevaisuuden huippu-urheilumenesty-
jid (Pajari 2022).

Yhteistyolla kiinnostavaksi, saavutettavaksi
ja hauskaksi!

Lasten liikuntaharrastukset kaipaavat rakenteellisia muu-
toksia, jotta lasten &dni saataisiin kuuluviin yhi parem-
min, ja jotta toiminta vastaisi paremmin heidén tarpei-
taan. Muutokseen tarvitaan kaikkia: yhteiskunnan tukea,
valmentajien koulutusta, seurojen ja koulujen yhteistyoti,
sekd vanhempien ja lasten tirkeitd ndkokulmia. Lasten har-
rastamista vaikeuttavat eniten vihdinen kiinnostavuus, kal-
leus ja vaikeus aloittaa uudelleen.

Yksi rakenteellinen muutos on Harrastamisen Suomen
malli (Lausuntopyynt6 VN/23602/2021), jonka tarkoituksena
on yhi paremmin taata lapsille maksuttomia matalankyn-
nyksen harrastusmahdollisuuksia. Saavutettavuuden pa-
rantaminen korostuu etenkin koronapandemian viistyes-
si. Suomen mallin toteuttaminen edellyttdd, ettd seurat ja
koulut tekisivdt yhd enemman vhteisty6td, jotta pedagogi-
sesti ja sisdlldllisesti laadukkaita liikuntaharrastuksia olisi
tarjolla lasten kouluissa ja niiden lahiympéristoissd koulu-
péivin yhteydessi.



Harrastamisen painottuminen koulupdivin yhteyteen
keventdisi my6s vanhempien taloustaakkaa ja helpottaisi
ajankiyttn suunnittelua. Perheille jdisi enemmén yhteista
aikaa illalla, kun harrastuksiin kuljettaminen vihenisi. Seu-
rat ja koulut tarvitsevat yhteiskunnalta tukea siihen, ettd pe-
dagogisesti taitavia litkuntakasvattajia voidaan palkata lii-
kuntaseuroihin. Lisdksi tarvitaan aitoa osaamista ja halua
kuunnella lapsia ja nuoria. Lasten ja nuorten viesti on sel-
vi: kun harrastus on kiinnostavaa ja on hauskaa, me kylld
harrastamme! ¢
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Ota kiyttoosi uudet
Nuori mieli urheilussa
-verkkokurssit

Nuori mieli urheilussa -verkkokurssit
auttavat valmentajaa tukemaan
harrastajien mielen hyvinvointia.

Mielen hyvinvointia tukeva valmennus luo
nuorelle vahvan pohjan seka urheiluun ja
likuntaan ettd elamadn.

Verkkokurssit siséltavat kdytdnndnlaheisia
neuvoja valmennusarkeen. Kurssit on
suunniteltu 10-15-vuotiaiden valmentajille.
Niiden sisaltéa voi soveltaa myds muiden
ikéiryhmien valmennukseen. Kurssit ja sisallst
ovat maksuttormnia ja vapaasti kaikkien
kiinnostuneiden kaytossé.

Tutustu nyt!
mieli.fi/nuorimieliurheilussa

miecli

Suomen Mielenterveys ry
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