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1 INLEDNING

“Tar det aldrig slut?” dr en tanke jag haft flera gdnger i mitt arbete som socialarbetare
inom vuxensocialarbetet, dd jag tréaffat personer som blivit utsatta for ekonomiskt vald
efter separation. Jag har ibland fatt kdnslan av att det ekonomiska valdet aldrig tar
slut, utan bara fortsitter, som ett sitt att fortsadtta ha kontroll 6ver sin tidigare partner.
Den valdsuttvande partnern &r ofta kreativ och hittar olika vagar att fortsitta kontrol-
lera ex-partnern. Genom vardnadstvister kan det ekonomiska véldet ocksa mojliggo-
ras och fortsdtta. De hér observationerna har vackt ett intresse hos mig om att under-
soka dmnet ndarmare. Vad dr det som gor att valdet fortsitter upprepas gang efter gang,
och inte tar slut? Pa vilka sitt mojliggors valdet att fortsdtta pa en strukturell niva?

Vald &r en riktad handling med avsikt att gora skada, forolampa eller kontrollera
en annan person. Separation fran en valdsam partner innebdr for en del slutet pa val-
det. For andra kan valdet 6verga i en ny fas. Separationen innebar ofta en kritisk fas,
sdrskilt ndr det finns gemensamma barn med i bilden dé det gdller ett parforhallande
dér ena partnern varit vdldsam. En del former av vald, till exempel fysisk och sexuellt
vald, kanske far ett slut, men valdet kan efter separation 6verga i andra former av vald.
Det kan exempelvis 6verga till ekonomiskt vald, hot om olika former av véld, samt
konflikter géllande barnen. Aren efter separationen kan besté av rittsliga processer,
beslut fran myndigheter som &r motstridiga och konflikter. (Bruno 2018a, 351.)

Via projektet "Kdnn det ekonomiska valdet” fick jag for forsta gdngen hora ett
begrepp for det jag hade observerat i mitt jobb - “ekonomisk forfoljelse”, vilket ocksa
dr amnet for min pro gradu-avhandling. Ekonomisk forfoljelse innebér en eskalerad
situation efter separation, da ex-partnern systematiskt forsoker forsvaga den tidigare
partners ekonomi pa olika sétt (Taloudellinen vikivalta tutuksi 2021e). Syftet med av-
handlingen &r 6ka kunskap om ekonomisk forfoljelse efter separation, genom att for-
klara fenomenet med hjdlp av subjektiv erfarenhetskunskap av personer som blivit
utsatta for valdsformen. Jag &r ocksd intresserad av att hora erfarenheter av hjalpsy-
stemet, i syfte att fa mer lardom av lyckade och misslyckade situationer, for att kunna
lyfta fram eventuella fordndringsbehov i hjalpstrukturer. Amnet for pro gradu-



avhandlingen har diskuterats tillsammans med projektarbetaren for nationella pro-
jektet “Taloudellinen vékivalta tutuksi - Kdnn det ekonomiska valdet”, vars syfte
bland annat &dr att oka kunskap om ekonomiskt vald samt foljderna av det (Vi-
ola - vékivallasta vapaaksi ry 2021).

Ekonomiskt vald &r ett fenomen som ofta forblir osynligt da det l4tt kan 6vers-
kuggas av andra vdldsformer (Taloudellinen vidkivalta tutuksi 2021d). Darfor anser
jag det vara viktigt att dess olika former lyfts fram och att kunskapen kring det eko-
nomiska valdet ckar i samhadllet. Det finns inte mycket forskning kring specifikt eko-
nomisk forfoljelse efter separation. Kaittila (2017b, 88) framfor att det finns behov av
mer forskning om ekonomiskt vdld och av att lyfta fram erfarenheter av valdet, dess
orsaker, omfattning och individuella upplevelser av att soka hjalp.

Enligt 11 § punkt 5) i socialvardslagen (1301/2014) ska socialservice ordnas for
stodbehov som uppstatt till foljd av nidrstdendevald, familjevald eller annan form av
vald eller illabehandling. Utbildning av socialvdrdspersonal &r nodvandigt for att
kunna identifiera valdssituationer, ta upp dmnet till tals och lyfta fram stodbehov. Ett
ndra samarbete sarskilt med hélso- och sjukvardspersonal &r viktigt. Stod som behovs
dr ofta sakerhet, skydd och krishjédlp samt tryggande av barns utveckling och uppvaxt.
Personer som utsatts for vald kan vara traumatiserade till f6ljd av upprepade valds-
handlingar och langvarigt vald av en nédrstdende. En person som fallit offer for vald
kan vara oférmogen att skota drenden pa egen hand till f6ljd av trauma. (Social- och
hélsovardsministeriet 2017, 38; 43-44.)

Syftet med studien dr att beskriva valdsutsatta kvinnors subjektiva verklighet
och erfarenheter av ekonomisk forfoljelse efter separation och av att soka hjdlp. Stu-
dien &r kvalitativ med en narrativ forskningsansats. Valdsfenomenet ses i studien som
en form av konsrelaterat vald mot kvinnor. I det teoretiska ramverket ingar den socio-
ekologiska modellen och socialkonstruktionism. Materialinsamlingen har gjorts med
bade intervjuer och ett elektroniskt frdgeformular. I kapitel 2 beskrivs bakgrunden till
forskningsdamnet, det vill sdga ekonomisk forfoljelse som konsrelaterat vald och andra
centrala begrepp, hjdlpsystemet, syftet med projektet “Kadnn det ekonomiska valdet”
samt tidigare forskning. Eftersom ekonomisk forfoljelse bade handlar om en form av
ekonomiskt vald och forfoljelse, lyfts forskning om bade ekonomiskt véld och forfol-
jelse fram. I kapitel 3 beskrivs det teoretiska ramverket. I kapitel 4 beskrivs forskning-
ens syfte och de metodologiska utgangspunkterna for forskningen. I kapitel 5 presen-
teras forskningens resultat. I kapitel 6 beskrivs forskningens slutsats, dar resultatet
tolkas med det teoretiska ramverket som perspektiv och i forhallande till tidigare
forskning. I kapitel 7 reflekterar jag 6ver avhandlingen och behov av fortsatta forsk-
ningsdmnen.



2 BAKGRUND

2.1 Ekonomisk forfoljelse som konsrelaterat vald mot kvinnor

Konsrelaterat vald innebér att en person blir utsatt for vdld pd grund av personens
kon eller vald som berdr personer med ett sédrskilt kon, och bland annat vald mot kvin-
nor dr konsrelaterat vald. Vald i nara relationer (fysisk, psykisk, sexuellt och ekono-
miskt vald), sexuella trakasserier, konsstympning eller omskéarelse pa kvinnor,
tvangsdktenskap och digitalt vald dr exempel pd konsrelaterat vald mot kvinnor.
(Europeiska kommissionen 2021.) I den hdr avhandlingen ses ekonomisk forfoljelse
efter separation som ett valdsfenomen som dr konsrelaterat och riktar sig mot kvinnor.
Ekonomisk forfoljelse efter separation ses i studien som ett socialt och samhalleligt
problem och som en form av vald i ndra relationer. Anvindningen av definitionen
konat gors exempelvis for att beskriva hur olika fenomen ser olika ut beroende av kon,
och genom att anvianda definitionen kénat vild kan man gora det synligt hur olika
valdsformer pa vissa satt drabbar olika kon (Institutet for hélsa och valfard 2021a).
Konsrelaterat vdld och konat vdld dr synonymer, och i avhandlingen anvands begrep-
pet konsrelaterat vald.

Véld i nédra relationer innebadr att valdsoffret och valdsférovaren har ett néra for-
hallande med varandra eller har tidigare statt ndra varandra, och kan riktas mot part-
nern/ex-partnern, barn, sliktingar eller andra anhoriga. Det &r ocksa vanligt att valds-
offrets narmaste omgivning drabbas av véldets foljder. (Institutet for hélsa och valfard
2021c.) En vasentlig skillnad mellan att utséttas for vald av en narstdende och att ut-
sdttas for vdld av en okdnd person, &r att den valdsutsatta har en emotionell relation
till den narstdende valdsforovaren. Detta gor det svarare att bryta upp fran valdet och
valdsforovaren. Vald i ndra relationer kan besta av ett monster med olika véldsformer.
Eftersom vdldet standigt &r ndrvarande, kan véldet slutligen normaliseras - det
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uppfattas vara normalt for badde valdsforovaren och valdsoffret. Detta kan leda till
begrdnsade mojligheter till att soka och fa hjdlp, eftersom valdsoffret kanske inte ser
sig som valdsutsatt. (Moser Hillen & Sinisalo 2018, 27-34.)

Enligt Michael P. Johnson (2008) kan vald i nédra relationer ske pd olika sitt, och
delar in valdet i fyra olika typer: nédra-relations-terrorism (intimate terrorism), vald-
samt sjdlvforsvar (violent resistance), dmsesidig vald och kontroll (mutual violent
control) och situationsbetingat parrelationsvald (situational couple violence). Néra-
relations-terrrorism innebér att valdsforovaren anvander vald for att nd kontroll 6ver
hans eller hennes partner, medan partnern inte anvander vald. Valdsamt sjalvforsvar
innebdr att valdsforovaren dr valdsam och kontrollerande, medan partnern anvander
motvald som reaktion. Omsesidigt vald och kontroll handlar om att bdda parterna i
enrelation anvander vald for att uppna kontroll 6ver partnern. Situationsbetingat par-
relationsvald innebdr att valdsférovaren och dven partnern kan vara valdsamma, men
vald anvénds inte i syfte att uppna kontroll. Enligt Johnson utférs néra-relations-
terrorism framst av mén i heterosexuella férhdllanden. (Johnson 2008, 10-14.)

Bade min och kvinnor kan falla offer for vald, och det finns skillnader mellan
méns och kvinnors upplevelser av vald, vilket bor fastas uppmaérksamhet pa bade i
statistik och inom forskning. Det dr vanligare att mén faller offer for vald pa offentliga
platser av okédnda personer, ibland ocksa inom egna kamratkretsar, och det handlar
oftast om enskilda héandelser. Da det géller vald mot kvinnor sker valdet oftast hemma
i intima relationer, valdsforévaren &r ofta nuvarande eller en tidigare partner och det
handlar om valdsformer som upprepas. (Piispa 2004, 40-41.) For att forsta valdsfeno-
menet behover man se pa skillnaderna i vald och maktrelationen i parforhallandet
samt valdsoffrets upplevelser (Lidman 2015, 17; Ronkainen 2017, 29).

Vald i nidra relationer anses vara ett fenomen som dr konsrelaterat, eftersom
storsta delen av personer som faller offer for vald i nédra relationer &r kvinnor (Huttu-
nen & Husso & Hietdmdiki 2015, 369). Enligt en rapport av Institutet for hélsa och val-
tard (2021d) fran ar 2019 6ver antalet fall av vald i ndra relationer som myndigheter
fatt kinnedom om, framkom sammanlagt 10 600 rapporter pd valdsbrott, och mer an
tre fjardedelar av offren var kvinnor, och dd dr det dven viktigt att notera att det &r
manga fall av vald i ndra relationer som inte anmals. Varje ar mordas ungefar 20 kvin-
nor iFinland av sin nuvarande eller av tidigare partner (Naisten Linja 2022). Ekono-
miskt vald och forfoljelse betraktas som konsrelaterade valdsformer (Kaittila &
Nyqvist 2014, 262, enligt Fernqvist & Nasman 2008; Nikupeteri & Laitinen 2017, 28).
En forskning om védld mot kvinnor som gjorts i medlemslénderna inom Europeiska
unionen visar att 9 % av kvinnor 6ver 15 ar har fallit offer for forfoljelse av sin tidigare
partner (European Union Agency for Fundamental Rights 2014, 85). Enligt en forsk-
ning frdn USA har 10,7 % av kvinnorna fallit offer for forfoljelse av sin tidigare partner



nagon gang i livet, medan andelen mén som fallit offer for forfoljelse av tidigare part-
ner dr 2,1 % (Nikupeteri 2016, 41, enligt Breiding, Chen & Black 2014).

Det finns olika forklaringsmodeller till vald mot kvinnor. Fran ett feministiskt
perspektiv pa valdsfenomenet ldggs uppmarksamheten pa kons- och maktstrukturer
samt pa traditionella familjeinstitutioner, vilka anses vara orsaker till att vdldet upp-
ratthalls. Fokus ldggs ocksd pa att synliggora och forsta kvinnors egna erfarenheter av
valdet. (Piispa 2004, 46, enligt Bograd 1988, 13-14.) Lidman (2015) ndmner att orsaker
till valdsfenomenet har bland annat sokts genom psykologiska, biologiska och krimi-
nologiska forklaringsmodeller. Enligt konfliktteorier ses ndrstdendevald som en f6ljd
av bristande samspel inom familj eller parfoérhdllanden, dd konflikter som inte kunnat
l6sas pa andra sétt eskalerar till vald. Fran ett utvecklingspsykologiskt perspektiv kan
vald ses som ett inldrt beteende. Enligt Lidman dr konsrelaterat vald mot kvinnor en
form av diskriminering som &r djupt rotat och globalt. Orsakerna till valdet stracker
sig langt i historien. Vald mot kvinnor &r privat och officiellt, socialt och kulturellt och
ar inskrivna i réattssystem. Genom att kritiskt granska den kulturellt rotade ojamlik-
heten mellan mé&n och kvinnor i det forflutna, kan det hjdlpa oss att forsta valdsfeno-
men i dagens samhille. Trots att vald mot kvinnor &r ett ként problem i vart samhille,
behandlas valdfenomenet annorlunda jamfért med méns vald mot mén. Vald mot
kvinnor dr ett av de typiska vdldsfenomenen som forblir dolda hos myndigheter. En
orsak till detta &dr att méns maktanvandning mot kvinnor har historiskt ansetts vara
berittigat, vilket lett till att mdnga valdsformer mot kvinnor inte straffbelagts pa
samma sdtt som médns vald mot man. Problemen med att ingripa i vdld mot kvinnor
dr darfor ocksd i synnerhet strukturella och det saknas redskap for att ingripa. (Lid-
man 2015, §; 18-19.)

I Finland behandlades grov misshandel som ett brott under allmént dtal, medan
misshandel samt lindrig misshandel behandlades som ett malsdgandebrott fram till
ar 1995. Detta innebar att det fore lagdandringen dr 1995 var skillnad om brottet skett
pa offentligt eller privat stille, vilket ledde till att familjevald som inte betraktades
som grov misshandel sags som ett malsdgandebrott. Efter lagdndringen star miss-
handel under allmént atal. (Bjorkgren 2009, 40-41.) Efter ytterligare en lagdndring ar
2011 star dven lindrig misshandel som skett i nidra relationer under allmént atal (Piispa
& Heiskanen 2017, 60).

Enligt Nikupeteri (2016), som forskat om forfoljelse efter separation med kons-
relaterat vald som perspektiv, dr konsrelaterade vanor, anvdandning av makt, fragor
om jamstélldhet samt krankning av ménskliga rattigheter typiska drag for konsrela-
terat vald och forfoljelse. Nikupeteri betonar att tolkningen av kvinnors erfarenheter
av forfoljelse efter separation gors utifrdn hur kon och konsvanor forstds och fram-
stélls i samhdllet och kulturellt. Darfor &r det viktigt att ta i beaktande samhallet, kul-
turen och institutioner i forskning inom konsrelaterat vald. Nikupeteri ser i sin
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forskning kon eller genus som socialt konstruerat (gender) och inte biologiskt (sex),
vilket jag ocksa kommer att gora i min forskning. Genus sett som en social konstrukt-
ion ses fran en kulturell och samhaillelig kontext, och genus forstas saledes genom
olika socialt och kulturellt definierade roller, identiteter och ansvar som ges at man
och kvinnor. (Nikupeteri 2016, 47-48, enligt Sevenhuijsen 1998; Edwards 2011, 13;
Lombard & McMillan 2013.)

All typ av konsrelaterat vald mot kvinnor som leder till fysisk, psykisk, sexuell
och ekonomisk skada eller lidande mot kvinnor innebér diskriminering av kvinnor
och krankning av de ménskliga réttigheterna (Europeiska kommissionen 2022). Kon-
ventionen om avskaffande av all slags diskriminering av kvinnor (CEDAW-konvent-
ionen) verkstélldes ar 1979, men forst ar 1992 blev vdld mot kvinnor synligt i manni-
skorittssystem genom den allmdnna rekommendationen nr 19. Olika former av vald
mot kvinnor lyfts fram i rekommendationen, och valdet definieras som konsdiskrimi-
nerande. Istanbulkonventionen, Europarddets konvention om férebyggande och be-
kdampning av vald mot kvinnor och vdld i hemmet, godkéndes ar 2011 och togs i bruk
1.8.2014 internationellt. I konventionen ses vdld mot kvinnor som ett av de allvarlig-
aste brotten mot manskliga rattigheter. Valdet anses vara en f6ljd av ojamstallda makt-
relationer mellan méan och kvinnor. I konventionen konstateras att familjevald sker
oftare mot kvinnor, och att kvinnor och flickor dr mer utsatta for konsrelaterat vald.
(Nousiainen & Pentikdinen 2017, 45-46.)

2.2 Ekonomiska valdets former, forfoljelse och strukturellt vald

Ekonomisk forfoljelse dr ett centralt begrepp i min avhandling, som innebér en eskalerad
situation efter separation, dd ex-partnern systematiskt forsoker orsaka ekonomisk
skada for sin tidigare partner (Taloudellinen vikivalta tutuksi 2021e). Nikupeteri
(2016, 42-55) forklarar att forfoljelse efter separation kan ske i olika former och att
hoten ofta handlar om ekonomi. Véldsférovaren kan bland annat strama &t offrets
ekonomiska medel, exempelvis genom att vigra delta i barnens hobbykostnader, inte
betala gemensamma lan eller genom att forstora offrets egendom.

Ekonomiskt vild handlar om att ta makt 6ver en annan person genom att anvanda
pengar som medel. Valdsforovaren forsoker ta kontroll 6ver, berova eller forstdra
offrets ekonomiska tillgdngar. Syftet dr att gora offrets ekonomiska sjdlvstandighet
svagare eller att gynna den egna ekonomiska situationen. (Kaittila & Nyqvist 2014,
262; Taloudellinen vé&kivalta tutuksi 2021e.) Ekonomiskt vald kan ocksa ses som en
form av psykiskt vald, men de senaste dren har det i flera forskningar betonats att
ekonomiskt vald behover en egen kategori for att fenomenet ska kunna identifieras
(Kaittila & Nyqvist 2014, 262-263). Exempel pa ekonomiskt véld dr att anvanda en
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annan persons pengar och egendom utan lov, att endast ena partnern i ett parférhal-
lande tar alla ekonomiska beslut, att 6vertala en person att skaffa en skuld eller kredit,
begrdnsa anvandning av konto eller bankkort, att ta i forvar en annan persons bank-
koder, att forstora en annan persons egendom och att inte betala underhdllsbidrag
(Naisten Linja 2021). Ekonomiskt vald ses ofta som en form av vald som sker i parfor-
hallanden, men ocksa barn, fordldrar samt mor- och farfordldrar kan bli utsatta for
valdsformen (Taloudellinen vakivalta tutuksi 2021e). Kaittila & Nyqvist (2014, 262)
delar in ekonomiskt vald i fyra olika kategorier: kontroll av pengar, ekonomiskt utnytt-
jande, storande eller forhindrande av arbete och ekonomiskt vdld efter separation.

Kontroll av pengar innebdr att den valdsutovande partnern 6vervakar och for-
hindrar den andra partnern att anvdanda pengar, genom att bland annat 6vervaka hur
partnern anvander pengar, krdva partnern att redogora for alla utgifter och inkomster
eller genom att den vdldsutdvande partnern tar alla beslut som bertr pengar inom
hushaéllet. Det kan ocksd handla om att valdsférovaren doljer egna tillgangar och egna
skulder, vilket paverkar hela familjens vdalmaende. Valdsforovaren kan ocksa gomma
partnerns pengar. Ekonomiskt utnyttjande handlar om att den valdsférévande partnern
kan exempelvis stjdla egendom, forsdtta partnern i en skuldspiral, védgra ta ansvar
over ekonomin eller s& kan vdldsférovaren anvianda familjens egendom for egna dn-
damal. Valdsforovaren kan ocksa ta lan i partnerns namn och lamna ldnen och faktu-
rorna obetalda, férsumma sitt ekonomiska ansvar i familjen genom att végra att delta
i arbete eller att anvdanda egna loneinkomster endast for egna andamal. Att valdsfor-
ovaren anvander inkomster till egna &ndamal kan exempelvis handla om att valdsfor-
ovaren finansierar sitt missbruksproblem, sasom spel- eller drogmissbruk. Stérande
eller forhindrande av arbete innebdr att den valdsforévande partnern kan till exempel
gomma bilnycklar eller arbetskldder, foérbjuda partnern att ta korkort, lova hjalp med
barnavard men senare bryta l6ftet samt begrdnsa partnerns mojlighet att arbeta ge-
nom att hdlla partnern vaken pa natten eller misshandla partnern sa att den fysiska
arbetsformagan forsvagas. Den valdsforovande partnern kan ocksa stéra partnerns
jobb genom att ringa eller gora overvakningsbesok vid arbetsplatsen. (Kaittila &
Nyqvist 2014, 269-270.)

Ekonomiskt vdld efter separation &r ett begrepp som berdr min forskning. Det &r
vanligt att ekonomiskt vald i ett parforhdllande fortsitter efter att parforhallandet
upphort. Det kan exempelvis handla om att ex-partnern inte betalar underhdllbidrag,
avsiktligt forlanger rattsprocessen da det géller vardnadstvist samt manipulerar
gemensamma medel. (Kaittila & Nyqvist 2014, 270 ; Taloudellinen vékivalta tutuksi
2021b.) Att forldanga rattsprocessen vid vardnadstvister leder till 6kade kostnader for
rdttsprocessen, samt belastar vdldsoffrets psykiska mdende da processen blir
utdragen, vilket kan orsaka trotthet och angest hos véldsoffret, och kan begréansa
orken till att arbeta. Valdsforovaren kan utnyttja rdttssystemet i samhdillet och
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anvdnda det som redskap for att gora skada. Manipulering av medel innebér att
valdsforovaren forsoker fa sina inkomster och sin egendom att se ut att vara mycket
mindre dn vad de dr, eller att avsiktligt forsamra valdsoffrets ekonomiska situation,
t.ex. att orsaka att bilen som star i valdsoffrets namn samlar pa parkeringsboter.
(Kaittila & Nyqvist 2014, 270.)

I Finlands strafflag (13.12.2013/879) 24: 7 a §, beskrivs firfoljelse som ett fenomen
dér en person vid upprepade tillfdllen hotar, observerar, foljer efter, tar kontakt eller
pa annat liknande sitt forfoljer en person, med syfte att frambringa rddsla och dngest
hos personen. Forfoljelse har varit definierat som ett brott i Finlands strafflag sedan ar
2014, och en person som forfoljer en annan kan domas till botesstraff eller hogst tva
ars fangelsestraff. Forfoljelse kan ta sig i uttryck i olika vdldsformer, sasom fysiskt,
psykiskt, andligt, sexuellt, ekonomiskt och socialt vald. Valdsforévaren kan dven an-
vanda sig av teknologi. Forfoljelse kan forekomma periodvist och oregelbundet. For-
foljelse kan ske i olika miljoer - exempelvis hemma, vid valdsoffrets arbetsplats, pa
gatan, under fritid och pa resor utomlands. Det handlar om att upprepade génger ut-
fora olika hotfulla handlingar och kontakttaganden avsiktligt som &r otnskade hos
offret och som skapar radsla.

Strukturellt vild innebdr dominerande strukturer, maktsystem, normer och hand-
lingssétt som gor personers eller sdrskilda gruppers rattigheter och stillning svagare
jamfort med andra. Foljderna av detta dr att personerna forhindras att tillgodose
grundldggande behov, och personernas liv, hélsa eller vilfard hotas eller utsétts for
annan skada. Valdet dr inte direkt riktat mot enskilda individer, men &r indirekt och
dess foljder drabbar enskilda individer eller grupper. Exempel pa strukturellt vald &r
politiskt beslutsfattande som leder till krankande av méanskliga rattigheter, lagar som
inte genomforts tillrackligt, makter och resurser som fordelas orittvist och ojamnt,
grupper som utsétts for diskriminering samt vald som forskonas och framjas genom
medier och reklam. Strukturellt vald leder till férsvarande av uppfyllandet ménskliga
rattigheter pd ett jamlikt satt. Institutionellt vald &r en form av strukturellt vald, och
innebdr att olika institutioner som dr samhallsstyrande orsakar ojamlikhet och skada
genom strukturer, handlingssétt, maktsystem och normer. Samhalleligt vald dr en an-
nan form av strukturellt vald, som ocksa orsakar ojamlikhet och skada och bottnar i
strukturer, handlingssatt, maktsystem och normer i verksamma sammanslutningar i
samhadllet. Exempel pa detta &r sédttet som makthavande medlemmar behandlar andra
medlemmar i en stdllning som dr underordnad, det sker ofta anonymt men valdet
upplevs komma fran hela sammanslutningen. (Bildjuschkin, Ewalds, Hietamiki, Ket-
tunen, Koivula, Médkeld, Nipuli, October, Peltonen & Siukola 2021, 6.)



2.3 Hjalpsystemet

Det kan vara ett mycket svart beslut fér en person som blivit utsatt for vald att soka
hjalp och att prata om det som hént. Vald i parrelationer mot kvinnor &r sarande och
orsakar bade fysisk och psykisk ohélsa. Kvinnors resurser och férmaga att soka hjalp
kan forsvagas till f6ljd av vdld som pagatt under en lang tid. Att soka hjalp &dr inte en
enskild hdandelse, utan en lang process for personer som blivit utsatta for vald i
parrelationer. (Kaittila 2017a, 72.) Hjédlp soks ofta fran flera stédllen och upprepade
ganger bade fran det ndarmaste sociala ndtverket och fran myndigheter (Kaittila 2017a,
72, enligt Cattaneo m.fl. 2007). Offentliga hjdlpstrukturer for personer som blivit
utsatta for vald i parforhallanden kan delas in i tre delar: psykosocialt stod
(skyddshem, familjerddgivning, kyrkans familjerddgivningscentral och kommunens
socialvard), juridiskt stod (polis och rattsvdsendet) och stod fran halsovarden
(offentlig och privata hédlsovardsproducenter), varav det psykosociala stodet dr den
storsta hjalpande sektorn (Kaittila 2017a, 72, enligt Nyqvist 2001). En del personer har
inte mojligt att soka hjalp via informella kontakter, eftersom vald i parrelationer kan
leda till att kvinnan avskdrmas fran sitt sociala natverk (Kaittila 2017a, 72).

Kommunerna (fran 1.1.2023 valfardsomradena) har i Finland ansvar for
planeringen av valdsforebyggande arbete samt for ordnandet av  social- och
hilsovardstjanster. En person som upplevt vald ska fa handledning i att soka hjalp
och stod av yrkesutbildade personer, och ansvaret 6ver ingripandet i vald ligger hos
yrkesutbildade personer. Det &r viktigt for den yrkesutbildade personen att stélla
direkta fradgor om vald forekommer i ndra relationer, eftersom valdsutsatta personer
sdllan sjdlv berdttar om vad man varit med om. En blankett for att kartligga
ndrstdendevdld har utvecklats av Institutet for hélsa och vilfard. Yrkesutbildade
personer inom social- och hélsovardstjansterna bor kartldgga risken for att bli utsatt
for vald i ndra relationer. Inom skolhdlsovarden samt inom mdodra- och
barnradgivningens omfattande hialsoundersokningar kartldggs om vald forekommer
i ndra relationer eller inom familjen. Kartldggning av vald ingdr i kartldaggningen av
en klients helhetssituation. Kartliggning av vdld gors endast d& en yrkesutbildad
person dr ensam med en klient, och vid behov ordnas tolk. Ifall situationen &r akut
och det inte &r tryggt for klienten att dka hem, ordnas akut hjdlp sasom plats pa
skyddshem. De andra familjemedlemmarnas sidkerhet ska ocksa tryggas. (Institutet
for hilsa och vilfard 2021c.)

Da det giller ekonomiskt vald finns det ingen systematisk eller omfattande in-
formation kring védldsfenomenets omfattning i dagsldget, och inte heller arbetsme-
toder for hur offren ska hjilpas. Da projektet “Kann det ekonomiska valdet” planera-
des kom det fram att man inom valdsarbetet kan identifiera hjalpbehovande, men att
strukturella ~ hinder finns och att hjdlpmetoderna &dr  begrdansade.
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(VIOLA - vidkivallasta vapaaksi ry 2014.) Ekonomiskt vdld kan doljas av andra valds-
former, och valdsoffer kan kidnna skam i samband med valdet de utsatts for, vilket
kan leda till att offret kanske inte beréttar vad man varit med om. Det kan ocksa vara
svart for offret att identifiera valdsfenomenet. Offret kan mota olika svarigheter som
har att gora med véld, hélsa, ekonomi samt juridiska fragor, och kan darfor vara i
behov av mangprofessionell hjdlp. Det forsta steget for professionella &r att lara sig
kdnna igen valdsfenomenet. Foljande steg &r att ta saken till tals med den valdsutsatta.
Pengar dr ofta en orsak som ligger bakom olika problem hos familjer och skilsméssor.
Det finns en storre risk att konflikter angdende pengar eskalerar till situationer som é&r
hotfulla och allvarliga. Darfor dr det viktigt att professionella systematiskt fragar om
pengarnas roll hos en familj. Den professionella behover lyssna till valdsoffret, som &r
expert i sin egen livssituation, kartldgga sikerhetssituationen och om andra former av
vald ocksa forekommer och handleda valdsoffret till hjalp och andra yrkesutbildade
personer. (Taloudellinen vékivalta tutuksi 2021a.)

Personer som drabbats av ekonomiskt vald kan vara i behov av hjilp frén flera
olika stédllen. Organisationer och myndigheter som personer som utsatts for ekono-
miskt vald kan behova hjdlp fran dr bland annat skyddshem, polisen, nddcentralen,
vuxensocialarbetet, barnskyddet, skuld- och ekonomirddgivning, rattshjalpsbyran,
hilsovarden, social- och krisjouren, FPA:s sdrskilda service, Nollinjen och kriscenter.
(Taloudellinen vékivalta tutuksi 2021c.)

MARAK &r en mangprofessionell metod for riskbedomning och erbjuder hjalp
at offer som blivit utsatta for vald i parrelationer eller dr utsatta for hot om vald. Det
kan vara nuvarande partner, tidigare partner eller en séllskapspartner som &r valds-
forovaren. Malsittningen inom MARAK-arbetsgruppen édr fa ett slut pa valdet och
hotet om vdld. IMARAK arbetsgruppen samlas professionella fran olika myndigheter
och organisationer, och koordinerar stod at personen som utsatts for vald. I Finland
anvands arbetsmetoden i 38 kommuner i dagsldget. Riskbedomningen av vald &r sys-
tematisk och om det finns en 6kad risk for vdld, kan védldsoffret erbjudas hjdlp av ar-
betsgruppen. Det gors upp en mangprofessionell plan for att framja offrets sikerhet.
(Institutet for hélsa och vilfard 2021b.)

2.4 Projektet "Kdnn det ekonomiska valdet”

Det nationella projektet “Kann det ekonomiska véldet” har som malsittning att gora
ekonomiskt vald och foljderna av det mer kint, 6ka professionellas kunskaper, ut-
veckla majligheterna for att hjdlpa offer, 6ka tillgangligheten till rddgivning och tjans-
ter for offer samt att framfora forandringsbehov i hjalpstrukturer (VIOLA - vikival-
lasta vapaaksi ry 2014). Projektet genomférs av Vasa modra- och skyddshem

10



och VIOLA - vikivallasta vapaaksi ry i S:t Michel i samarbete med flera samarbets-
partners. Inom projektet énskades mer forskning om ekonomiskt vald, och avhand-
lingen har gjorts i samarbete med projektet. Fran projektets sida framkom det behov
av mer forskning om ekonomisk forfoljelse. Med tanke pd projektets malsattningar ar
temat for min pro gradu-avhandling aktuell.

2.5 Tidigare forskning

251 Ekonomiskt vald i parforhallanden och efter separation

Anniina Kaittila (2017b) har i sin doktorsavhandling granskat konflikter gallande
pengar och ekonomiskt véld i parforhédllande. I doktorsavhandlingen ingar fem artik-
lar, genom vilka Kaittila svarar pa forskningsfrdgorna. Kaittila delar in ekonomiskt
vald i fyra olika kategorier, som namndes i kapitel 2.2. For att kunna férebygga peng-
akonflikter och ekonomiskt vald och utveckla hjalpstrukturer, framfor Kaittila att
medvetenheten om fenomenet bor 6ka for att man ska kunna kénna igen det. Yrkes-
personer bor skilja pa konflikter och véld, och kunna ta upp @mnet till diskussion med
klienter. En klient som upplevt ekonomiskt vald bor vid behov vigledas vidare till
fortsatt hjdlp. Offrets ekonomiska situation kan ofta vara svag som foljd till ekono-
miskt vald, vilket ocksa kan vara ett hinder for att lamna parforhallandet. Kaittila
namner hdr att vuxensocialarbete, ekonomi- och skuldradgivning och médra- och
skyddshem samt service och samtalsstod som erbjuds dérifran dr viktiga instanser dér
offer for ekonomiskt vdld kan fa fortsatt stod. Kunskaper inom parforhédllandens eko-
nomidrenden och ekonomiskt vdld behover ocksd stiarkas inom socialvarden. Perso-
ner som upplevt ekonomiskt vald skulle ocksa ha stor nytta av mdngprofessionellt
samarbete. (Kaittila 2017b, 84-85; 262.)

Kaittila (2017b) framfor i sin avhandling behovet av fortsatt forskning inom am-
net. Det finns behov av att sétta sig in i erfarenheter av valdet, orsaker, hur omfattande
valdet dr samt erfarenheter av att soka hjdlp. Kaittila for ocksa fram att det kan vara
svart att berdtta om sina erfarenheter av ekonomiskt véld, och att begreppet &r okant
for manga. Darfor skulle det vara viktigt att precisera frdgorna om ekonomiskt vald i
intervjuer, genom att stilla frigor om de olika formerna av ekonomiskt vald. Enligt
Kaittila skulle det vara viktigt att f& fram offers erfarenheter av att soka hjdlp - hur
servicesystemet svarar pa behov av hjilp, hurudan hjdlp hade man nytta av och vad
som framjade eller gjorde det svarare att soka hjalp. (Kaittila 2017b, 88.) Detta stoder
amnet for min studie, dar jag lyfter fram valdsutsattas erfarenheter av fenomenet eko-
nomisk forfoljelse och av att soka hjalp.
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Nicola Sharp-Jeffs (2015) har gjort en litteraturdversikt over forskning om eko-
nomiskt vald i parforhdllanden. Sharp-Jeffs lyfter bland annat fram forskning om eko-
nomiskt vald efter separation, och att sarskilt ekonomiskt vald fortsitter och eskalerar
efter separation. En orsak till detta &r att ekonomiskt vald inte kraver att man &r fysiskt
ndra. Ekonomiskt vald efter separation kan handla om att valdsutféraren vagrar be-
tala underhallsbidrag eller orsakar hoga rittegdngskostnader genom att avsiktligt
upprepade gdnger fora drenden om gemensamma barn och skilsmdssan i rétten. I
forskning har framkommit att det &r vanligt att médn som utovar ekonomiskt vald an-
vander lagliga system, sasom system for ekonomiskt stod, for att fortsdtta kontrollera
kvinnor. En del metoder av ekonomiskt vald anvands bade fore och efter separation.
Ex-partners kan till exempel utdva kontroll genom gemensamma skulder, genom att
skapa nya skulder, vagra att ta bort deras partners namn fran telefonen och brukskon-
ton och avsiktligt orsaka hoga rakningar, samt genom att ge ex-partnerns adress och
kontaktuppgifter at kreditgivare. (Sharp-Jeffs 2015, 13-14.) Sharp-Jeffs litteraturdver-
sikt visar hur system kan utnyttjas for att kunna fortsitta kontrollera ex-partnern ge-
nom ekonomiskt vald, och hur strukturer inom olika system i samhéllet mojliggor att
valdet fortsdtter och upprepas.

Linnéa Bruno (2018b) har gjort en studie i Sverige om barns positioner inom eko-
nomiska bidrag, forsorjning samt umgange efter separation, dd ekonomiskt fortryck
forekommer efter att fordldrarna har separerat. I studien framkommer att barnen sitts
i en position som objekt eller inkompetenta subjekt och deras rattigheter (bland annat
delaktighet) tillfredsstills inte, vardnadstvister behandlas som intressekonflikter mel-
lan foraldrarna och dé det géller bidrag och forsorjning tas ekonomiskt fortryck inte i
beaktande. I studien framkom flera exempel pa ekonomiskt vald genom att valdsfor-
ovaren utnyttjade praxis inom myndigheter och statliga institutioner. Mammorna
som deltog i studien stod infor ett svart dilemma, dar de hamnade att vélja mellan att
antingen argumentera for barnens réttigheter, med risk att provocera pappan med
foljden att bli utsatt for vald, eller att sinka deras krav vilket riskerar brist pa under-
hall och ekonomiska svarigheter. (Bruno 2018b, 181-189.)

I en studie av Toews och Bermea (2017) undersoktes kvinnors uppfattningar om
makt- och kontrolltaktiker som deras tidigare man anvande. Ekonomiskt vald var den
ena taktiken, som de flesta av kvinnorna som deltog i studien hade blivit utsatta for
efter separation. Det ekonomiska valdet utférdes genom att undanhdlla ekonomiska
resurser, forsoka minska pd underhallsbidraget, anvanda réttsprocesser for att ut-

tomma deras ekonomiska resurser samt genom att gomma pengar. (Toews & Bermea
2017, 2179.)
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2.5.2 Forfoljelse efter separation

Forskning om forfoljelse har i Finland gjorts av bland annat Anna Nikupeteri, som
skrivit ett antal artiklar om d@mnet. Nikupeteris doktorsavhandling ”Vainottuna -
Eronjilkeisen vainon tunnistaminen ja uhrien kohtaaminen” (2016) bestar av fyra del-
publiceringar och en sammanfattande artikel. Inom forskningen lades fokus pa att 6ka
medvetenheten och kunskapen om ingripande i forfoljelse efter separation, som ar ett
kravande socialt problem, genom att ta del av kvinnors subjektiva erfarenheter av att
falla offer for valdsformen. Syftet med forskningen var att kunna ge offer béttre hjalp.
Valdsformen granskades som en form av nadrstaendevdld och konsrelaterat vald mot
kvinnor. (Nikupeteri 2016, 5-6.)

I delpubliceringarna inom Nikupeteris avhandling (2016) lyftes erfarenhetskun-
skap fram, som beskriver kvinnors erfarenhet av att falla offer for forfoljelse efter se-
paration. Enligt Nikupeteri bestdr erfarenhetskunskap av kanslokunskap, vardaglig
funktionell kunskap, relationskunskap och professionell tolkningskunskap. Dessa
former av erfarenhetskunskap leder till frigan om bildandet av forfoljelsekunskap, i
igenkdnnandet av valdsformen och hjdlpandet av offer. Forfoljelsekunskap handlar
om att yrkespersoner som bemoter offer har tillrdckliga kunskaper for att kdnna igen
fenomenet. Det handlar om kunnande om véld, dess igenkdnnande och ingripande. I
forskningen ldggs tyngdpunkt pa betydelsen av igenkédnnande och bemétande av of-
fers erfarenheter, samt skapandet av inre och yttre trygghet, ett mangprofessionellt
bemdétande och behovet av hjdlp. Forskningen lyfter fram behovet av att 6ka kun-
skapen om forfoljelse som ndrstdendevald och som brott. Forfoljelse tar sig i uttryck
som en strukturerad och dold handling. (Nikupeteri 2016, 6-7.)

I den ena delpubliceringen (Nikupeteri & Laitinen 2013) framkommer betydel-
sen av yrkesutbildade personers och forskningars definitioner och tolkningar av for-
foljelse som valdsfenomen, som pédverkar huruvida forfoljelseoffers rattigheter och
rdttvisa uppfylls. Som forskningsmaterial utgjordes intervjuer som gjorts med valds-
utsatta kvinnor samt med professionella som jobbat med dem. Tolkningar av olika
forfoljelsegdrningar och kvinnans aktorskap och erfarenheter kan bade framja och
hindra att hjdlp fas frdn myndigheter. Forfoljelse kan exempelvis ses som en vard-
nadstvist, arbetsplatsmobbning, ett svart parforhédllande eller sa kan man tro att det
handlar om svartsjuka. Att definiera forfoljelse som en vardnadstvist osynliggor det
systematiska kontakttagandet som skapar rddsla hos tidigare partnern och barn, och
som pagdatt i flera &r. Anviandandet av vardnadstvist som begrepp i stéllet for forfol-
jelse skuldsétter ocksa véaldsoffret, och det i sin tur leder till att forfoljaren kan fortsétta
med handlingarna. Da vald tolkas som ett sitt att anvdanda makt, mojliggors ocksa
igenkdnnandet av véldet. Det dr av stor vikt att utomstdende ser och kopplar ihop
olika forfoljelsegarningar. Materialet i forskningen visar att yrkesutbildade personer
inte alltid definierar garningarna som forfoljelse, utan uppmaéarksamhet har lagts pa
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enskilda hdndelser. (Nikupeteri & Laitinen 2013, 31; 35-40.) Den hér forskningen be-
tonar betydelsen av att kunna identifiera och tolka valdsfenomen, vilket &r viktigt da
det giller alla valdsformer. Ekonomisk forfoljelse dr en valdsform som ofta forblir
osynlig, och darfor dar det viktigt att lyfta fram mer kunskap om valdet for att vi i
samhadllet ska kunna bli battre pa att identifiera valdet.

I Nikupeteris (2016, 53) doktorsavhandling framkommer ocksd hur forféljaren
kan utnyttja ratts- och servicesystem for att orsaka skada at offret, genom att exem-
pelvis gora barnskyddsanmaélningar upprepade ganger angaende kvinnans beteende,
avsiktligt forlanga vardnadstvister eller gora klagomal mot myndigheter pd grund av
deras felaktiga forfarande eller forsummelse av familjens behandling av drenden, for
fa offret att vara i kontakt med forfoljaren. Nikupeteri och Laitinen (2015, 831; 841) har
i sin forskning lyft fram barnens perspektiv dd deras fordldrar har separerat och pap-
pan utsdtter mamman for forfoljelse. I forskningen framkommer hur barn paverkas
av valdsformen, och vikten av att ocksa se barnen som offer dd deras mammor blir
utsatta for forfoljelse betonas.

Nikupeteri (2016, 20) analyserar forfoljelse som tar sig i uttryck av fysiska, emot-
ionella och sociala handlingar. I Nikupeteris och Laitinens forskning (2013, 38) fram-
kommer ocksa att alla former av konsrelaterat vald - psykiskt, fysiskt, socialt, ekono-
misk, sexuellt och andligt vald - kan férekomma vid forfoljelse. Enligt den tidigare
forskning jag har bekantat mig med har jag inte hittat forskning som beror specifikt
forfoljelse i form av ekonomiskt vdld, utan om alla typer av vdld som kan féorekomma
vid forfoljelse. I forskning om ekonomiskt vald framkommer hur ekonomiskt vald i
olika former kan anvéndas for att kontrollera tidigare partnern efter separation. I ndsta
kapitel beskrivs det teoretiska ramverket i avhandlingen, som bestar av den socio-
ekologiska modellen samt socialkonstruktionism.
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3 TEORETISKT RAMVERK

3.1 Den socio-ekologiska modellen

Vald uppstér inte till f6ljd av en enskild faktor och det forklarar inte varfor en del
personer beter sig vdldsamt mot andra eller varfor det bland en del samhallsgrupper
dr vanligare med vald. Det dr en komplex samverkan mellan olika faktorer hos indi-
viden, i relationen, i omgivningen samt sociala och kulturella faktorer som kan leda
till vald. Ett viktigt steg i arbetet med forebyggandet av vald, &r att forstd hur dessa
faktorer &r relaterade till vald. Den socio-ekologiska modellen, som ursprungligen ut-
vecklats av Lori Heises (1998), kan hjdlpa att forsta det mangfasetterade valdet och
hur olika faktorer i olika livsskeden kan orsaka vald. Med hjdlp av modellen dr det
mojligt att granska relationen mellan individuella och kontextuella faktorer, och att se
valdet som ett resultat av beteende som paverkats pa manga olika nivaer. Den socio-
ekologiska modellen bestdr av fyra nivder: individuell niv4, relationsniva, faktorer i
ndrmiljon och pad samhallsniva (se figur 1). (Dahlberg & Krug 2002, 12-13.)

I den forsta nivan, individnivan, forsoker man identifiera biologiska eller per-
sonligt historiska faktorer som kan ha paverkat det valdsamma beteendet hos indivi-
den. Det kan exempelvis handla om impulsivitet, 1ag utbildningsnivd, alkohol- och
drogmissbruk och instabil personlighet. Den valdsamma personen kan ha en historia
bestaende av aggression och missbruk. Pa relationsnivdn undersdks hur néra sociala
relationer, sdsom kamrater, partners eller familjemedlemmar, tkar risken for vald.
Olika sociala relationer kan paverka en individs beteende. (Dahlberg & Krug 2002, 12-
13.) Faktorer pa relationsnivdn kan exempelvis handla om olika maktordningar inom
familjen och monster pa konfliktlosningar (Hydén, Overlien, Ericson, Wiman & Grén-
berg Eskel 2016, 4).
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Den tredje nivan i den socio-ekologiska modellen dr narmiljon. Pa den hér nivan
undersoks lokalsamhdllets kontext, d.v.s. det sociala ndtverket samt ndrmaste omgiv-
ningen (sdsom skolor, arbetsplatser och grannskap), och man férsoker inom narmiljon
identifiera faktorer till vald. Forskning har visat att risken for vald &r storre i en del
lokalsamhadlleliga kontexter d&n andra, bland annat omraden med mycket fattigdom
eller omrdden med bristande institutionellt stod. Exempel pa andra lokalsamhillen
med riskfaktorer for vdld, &r omrdden som karaktdriseras av olika problem. Det kan
handla om droghandel, arbetsloshetsnivdn i omradet &dr hog eller att det finns en vid-
strackt social isolering i omrddet, det vill siga manniskor som inte kdnner sina grannar
eller &dr delaktiga i lokalsamhillet. P4 samhallsnivdn, som &r den fjarde nivan, under-
sOks bredare samhadlleliga faktorer som kan paverka valdsbeteendet. Faktorer pa den
hér nivan kan handla om en atmosfar dér vald accepteras, kulturella normer som sto-
der och accepterar vald som ett sétt for att 16sa konflikter, normer som stoder politiska
konflikter, normer som stoder att midn dominerar 6ver kvinnor och barn och faktorer
som skapar och uppratthéller klyftor eller spanningar mellan olika grupper i sam-
hallet. Politik som uppratthdller en hog nivd av ekonomisk eller social ojamlikhet mel-
lan samhallsgrupper dr ocksa en riskfaktor for vald. (Dahlberg & Krug 2002, 13.)

Heise och Garcia-Moreno (2002) listar i en global rapport faktorer som kan for-
knippas med risken for att en man &r valdsam mot sin partner utifran den socio-eko-
logiska modellen. Individuella faktorer kan enligt rapporten vara ung alder, alkohol-
problem, depression, personlighetsstorning, lag utbildningsnivad, lag inkomstniva och
att ha sett eller blivit utsatt for vald som barn. Faktorer pa relationsnivan var konflikter
i dktenskapet eller ett instabilt dktenskap, att mannen dominerade i familjen, ekono-
misk stress och problem i familjefunktionen. Listade mojliga faktorer i ndrmiljon var
svaga sanktioner mot nérarelationsvald i lokalsambhéllet, fattigdom och ett ldgt socialt
kapital. Samhalleliga faktorer bestod av traditionella kénsnormer samt normer som
stoder vald. (Heise & Garcia-Moreno 2002, 98.)

Den socio-ekologiska modellen anvdnds som teoretiskt perspektiv i den har
forskningen och &r anvéandbar for att lyfta fram eventuella riskfaktorer for ekonomisk
forfoljelse efter separation samt hur olika faktorer pé olika nivder kan orsaka och bidra
till att den ekonomiska forfoljelsen uppstar och inte tar slut. Faktorer pa olika nivder
behover lyftas fram eftersom ekonomisk forfoljelse uppstar till f6ljd av en komplex
samverkan mellan olika faktorer. Med modellen &r det mojligt att lyfta fram mer kun-
skap om ekonomisk forfoljelse. Med den socio-ekologiska modellen kan det &ven vara
mojligt att lyfta fram pd vilket sétt hjalpsystemet bidrar till att valdet fortsétter och pa
det séttet lyfta fram utvecklingsbehov i hjalpstrukturer.
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FIGUR 1 Socio-ekologisk modell for forstaelse av orsaker och risker till vald.
Bilden &r lanad fran Hydén m.fl. (2016, 4). Bilden dr ursprungligen fran Dahlberg &
Krug (2002, 12), 6versatt av Hydén m.fI.

3.2 Socialkonstruktionism

Inom socialkonstruktionismen ses kunskap om varlden inte som en objektiv sanning,
utan kunskap skapas i olika sammanhang, som kan vara sociala, sprakliga, kulturella
och politiska. Verklighetsuppfattningar formas sdledes utgaende fran olika perspektiv
och kategorier. Olika bestimningar och betydelser férdndras i sociala processer. Ge-
nom att anvédnda ett socialkonstruktionistiskt perspektiv utmanas tanken om existe-
randet av en sann verklighet. Kunskap kan formas genom berittelser, och framstal-
landet av berittelser kan ocksd anses som grund for sociala handlingar. Berittelser
skapas i en spraklig dialog i sociala interaktioner, i en sérskild kulturell och historisk
kontext. Det dr ett satt att skapa och forandra kunskap, och berittelser kan ses som
sociala konstruktioner. (Johansson 2005, 26.)

Enligt Riessman (2008, 22) dr beréttelser inte bara en beskrivning av det forflutna,
utan genom berdttelser skapas erfarenheter. En stor del av de erfarenheter vi har och
den virld vi lever i bor forstds som socialt konstruerade (Hacking 2009, 20). M&nni-
skors verklighetsuppfattningar utformas av olika kategorier och synvinklar. En del
kategoriseringar dr mer centrala &n andra och dr anknutna till sociala institutioner och
i vardagen. Exempel pd olika kategorier &r genus, etnicitet, sexuell laggning och klass.
(Johansson 2005, 26.) Hacking (2009, 55) forklarar att det inom samhallsvetenskaper
finns en medvetande samverkan mellan kategorier och ménniskor.

I studien ses ekonomisk forfoljelse som ett socialt problem. Enligt ett konstrukt-
ionistiskt synsétt skapas sociala problem genom olika sociala processer. Det som &ar
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centralt da ett socialt problem uppstdr, dr att man upplever dess foljder som proble-
matiska och att det darfor dr nodvandigt att ingripa i problemet. Olika aktorer, sdsom
feministiska rorelser, framstdller krav pd att ingripa i missforhdllanden, och pd det
sdttet tas stédllning till vad som &r vasentligt. Bildandet av sociala problem kan beskri-
vas som en process som dr kulturell, moralisk, varderingsladdad och tolkande. Ge-
nom denna process bestyrks vad som anses vara viktigt i samhéllet och vad man borde
gora at saken. (Nikupeteri 2016, 27, enligt Spector & Kitsuse 1987; Best 1991; Loseke &
Best 2003; Poso 2009, 153.)

I denna forskning ses kvinnornas berittelser om sina erfarenheter av ekonomisk
forfoljelse efter separation och av att soka hjélp som socialt konstruerade. Kvinnorna
baserar sina berittelser pa verkliga hdndelser som de varit med om, och pa det séttet
skapas erfarenheter. Verkligheten framstills pa det sitt som kvinnorna uppfattar och
beskriver den genom beréttelser som framfors i materialinsamlingen, och deras erfa-
renheter dr subjektiva som skapats i sociala sammanhang. Jag utgar med andra ord
frdn att kvinnornas erfarenheter som framftrs i materialinsamlingen dr verkliga.
Kvinnornas subjektiva erfarenheter stdr i fokus i forskningen, och jag stravar inte till
att nd en objektiv sanning om fenomenet. Informanternas berattelser om ekonomisk
forfoljelse efter separation och om deras erfarenheter av att soka hjalp bidrar till mer
kunskap om valdsfenomenet som ett socialt problem. Ett socialkonstruktionistiskt
perspektiv anser jag av dessa orsaker vara en lamplig syn pa kunskap i forskningen.

I nésta kapitel beskrivs syftet och forskningsfragorna fér denna forskning, de
metodologiska utgdngspunkterna och hur forskningen genomforts. I kapitlet lyfts
ocksa materialhantering, forskningens trovardighet och forskningsetiska fragor fram.
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4 FORSKNINGENS SYFTE OCH METODOLOGISKA UT-
GANGSPUNKTER

4.1 Syfte och fragestillningar

Det forsta syftet med studien &r att genom erfarenhetskunskap beskriva och forsta
ekonomisk forfoljelse efter separation som fenomen. Det andra syftet med studien &r
att lyfta fram valdsutsatta kvinnors erfarenheter av att soka hjdlp. Det finns behov av
att lyfta fram mer kunskap om valdsfenomenet ekonomisk forfoljelse och av att soka
hjalp, for att yrkesutbildade personer ldttare ska kunna kénna igen valdsfenomenet
och forsoka stoda valdsutsatta. Det finns ocksa behov av att lyfta fram eventuella for-
dndringsbehov i hjdlpstrukturer och -medel. Ekonomisk forfoljelse dr ett valdigt osyn-
ligt fenomen, som behover lyftas fram.
Forskningsfrdgorna &r:

1. Hurudant fenomen &r ekonomisk forfoljelse efter separation enligt
valdsutsattas beréttelser?
2. Vilka betydelser far stodet och hjdlpen i de intervjuades berittelser?

4.2 Narrativ forskning

Mainniskan dr till sin natur berédttande. Tolkning av berittelse och berittande dr na-
turligt da det handlar om att forstd manniskor och deras aktdrskap. Med hjalp av be-
réttelser skapas och férmedlas kunskap till andra. Ordet narrativ betyder beréttelse.
Narrativ forskning innebar att forskningen lagger uppmarksamhet pa berattelser och
berdttandet. Det &r viktigt att skilja pa berdttelse (eng. “narrative” eller ”“story”) och
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berdttande. En berittelse dr en beskrivning av handelser och handelseférlopp som be-
svarar fragan “vad har hant”. En berittelse kan framforas pa manga olika séatt. Berét-
tande innebdr séttet en berdttelse framfors pd, exempelvis i form av prosatext, bildbok,
animering, dikt, skddespel, seriebild, bilder, dans, rorelser o.s.v. I Aristoteles klassiska
definition bestar en berittelse av en tydlig borjan, en mittdel och ett avslut, d.v.s. be-
réttelsen framskrider kronologiskt i tid. Alla beréttelser framskrider dandd inte krono-
logiskt, utan kan till exempel borja fran slutet. Narrativ forskning kan forstas pa fyra
olika sétt. Det kan anknytas till séttet att forstd och kunskapens form, begreppet be-
réttelse eller narrativ kan anvédndas for att beskriva forskningsmaterialets form, det
kan forstas som sdttet materialet analyseras pa och kan &dven forstds som verktyg i
praktiskt arbete. (Heikkinen 2018, 145-149.)

Epistemologi handlar om synen pa vad som anses vara kunskap och ontologi
handlar om synen pd verklighet och vad som existerar. Inom ontologin finns tva olika
synsétt: objektivism och konstruktionism. Objektivism innebar ett perspektiv dar so-
ciala hdndelser existerar oberoende av olika aktdrer, medan konstruktionism (dven
kallad konstruktivism) dr ett synsatt ddr sociala objekt anses vara socialt konstruerade.
Konstruktionism kan dven handla om ett synsatt déar forskarens skildringar av en
verklighet som existerar socialt formar konstruktioner. Forskaren framfor siledes en
specificerad framstillning av en social verklighet, vilken inte kan anses vara slutgiltig.
(Bryman 2018, 51-58.)

Narrativitet dr ett satt att forstd verkligheten och sig sjdlv, samt ett sétt att forma
kunskap om den omgivande verkligheten och hdndelser. Den sociala verkligheten och
naturvetenskapliga verkligheten &r uppbyggda pa olika satt. Narrativ forskning har
sin grund i olika syner pa kunskap (epistemologi) och verklighet (ontologi). En social
varld existerar ontologiskt pa ett annat satt d@n en fysisk materiell miljo. Manniskans
verklighet &r till sin grund tidsméssig. Narrativitet och dess sdtt att forstd verkligheten
ligger ndra konstruktivismen, vars uppfattning om kunskap dr relationellt - beroende
av tid, plats och granskarens stillning. Grundtanken i konstruktivismen &r att manni-
skor bildar kunskap utgdende fran tidigare kunskap och erfarenheter, och pé sa sitt
bygger upp sin identitet. Man kan séga att kunskap om vérlden och om sig sjdlv dr en
berittelse som standigt utvecklas, byggs pa och d@ndrar form. Genom nya erfarenheter
och genom diskussion med andra ménniskor, dndras synsittet pa hiandelser i véarlden
och ménniskans identitet och sjdlvforstdelse. Narrativitet fungerar samtidigt i tva
olika riktningar inom forskning - berittelser fungerar bade som utgdngspunkt och
som slutresultat for forskningen. En forskningsrapport borjar ofta med hanvisning till
tidigare forskning, och kunskapen byggs sedan pa utgaende fran forskningsmaterialet,
och en ny beréttelse frdn en ny synvinkel bildas. (Heikkinen 2018, 150-152.)

Pa liknande sdtt ser jag min studie. Utifrdn den tidigare forskning jag tagit del
av inom dmnet, har jag bildat en forforstaelse av fenomenet. Kunskapen har sedan
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byggts pa genom att ta del av erfarenhetskunskap av informanterna, genom att tolka
deras berdttelser om deras erfarenheter och tolkningar av det de har varit med om. I
narrativ forskning ldggs uppmaérksamhet ofta pa detaljer, sasom hur och varfor en
specifik hdndelse berittas, hur publiken paverkas av det som berittas, och om det
finns sddant som ar viktigt att lyfta fram som inte framkommer i beréttelser (Riessman
2008, 12-13).

Polkinghorne (1995) delar in narrativ forskning i tva typer: analys av narrativ
(analysis of narratives) och narrativ analys (narrative analysis). Analys av narrativ in-
nebdr att materialet, berattelserna, delas in i olika kategorier, ddr paradigmatiskt ve-
tande tillimpas. Det som &r typiskt for paradigmatisk kunskap &dr argumentation, som
ar punktlig och byggs upp genom logiska propositioner, tydlig definition av begrepp
och klassificering. Narrativ analys handlar om att skapa en ny beréattelse utifran
materialet, genom vilken man forsoker lyfta fram centrala teman i materialet. Enligt
Polkinghorne forsoker man skapa en syntes inom den narrativa analysen. Paradigma-
tisk kunskap handlar mer om att fokusera pa vad som &r vanligt kring héndelser, me-
dan narrativ kunskap handlar om att sétta fokus pa sarskiljande egenskaper vid varje
héndelse. Det handlar om att skapa en helhet av delar, och inte om att dela helheten
i delar, som man gor i analys av narrativ. I narrativ analys laggs uppmarksamheten
pa intrigen och skapandet av en beréttelse som framskrider kronologiskt. (Polking-
horne 1995, 5-6; 11; Heikkinen 2018, 154.)

Denna forskning dr kvalitativ och jag har anvéant narrativ analys som analyse-
ringsmetod. I punkt 4.5 beskrivs ndrmare hur jag analyserat materialet. Jag har foku-
serat pa att lyfta fram informanternas erfarenheter och deras sociala verklighet. Fokus
har inte lagts pa kvantifiering och jag har inte stréavat till att hitta manga informanter
eller presentera nagon slags statistik. Inom den kvalitativa forskningen ldggs tyngd-
punkten pa individens egen tolkning av sin sociala verklighet, d.v.s. synen dr mer
konstruktionistisk. Den sociala verkligheten anses inom kvalitativ forskning vara na-
got som standigt fordndras och som skapas och formas hos individer. Till skillnad fran
kvantitativ forskning, dér fokus ldggs pa kvantifiering, laggs fokus i stéllet pa ord vid
materialinsamlingen och analysen av materialet inom kvalitativ forskning. Kvalitativ
forskning kan anvéndas for teorigenerering, men &r dven anvandbar for provande av
en teori. (Bryman 2018, 61-62.)

Personer som blivit utsatta for ekonomisk forfoljelse efter separation vet endast
sjdlva vad de har varit med om, pa vilket sitt valdsformen har sett ut just i deras liv
och hur det har varit for dem att soka hjalp. Erfarenhetskunskap definieras i den har
avhandlingen som kunskap som bestar av kdnslokunskap, vardagsrelaterad funktion-
ell kunskap, relationskunskap och professionell tolkningskunskap, pa liknande sitt
som Nikupeteri (2016, 6) definierar erfarenhetskunskap i sin doktorsavhandling. Med
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hjalp av narrativ forskningsmetod var det mojligt for deltagarna att framfora sin erfa-
renhetskunskap i form av egna berédttelser om sina erfarenheter.

4.3 Narrativa intervjun

Narrativ dr berdttelser med fokus pd handelser och erfarenheter, framférda av man-
niskor. Forskare har inte tillgang till de verkliga erfarenheterna, utan endast berétta-
rens efterbildning av hdandelserna. Inom narrativ forskning kan olika typer av material
anvdndas, sasom skriftliga dokument, muntligt material eller visuellt material. Inter-
vjuer dr den vanligaste metoden som anvédnds vid materialinsamling inom narrativ
forskning. Genom materialet, som konstruerats av socialt situerade individer fran ett
visst perspektiv och som gjorts for en viss publik eller mélgrupp, gors handelserna
levande i intervjusituationer. Muntligt material krdver en ombildning till textform, till
skillnad fran skrivna dokument och visuellt material. (Riessman 2008, 22-23.)

Narrativa intervjuer behdver ses mer som konversationer, och det behover
skapas rum for intervjudeltagarna att skapa berittelser. I stéllet for att forskaren end-
ast stéller fragor och intervjudeltagaren svarar pa frdgorna, blir forskaren och inter-
vjudeltagaren bada aktiva deltagare i konversationen och skapar en berittelse. I den
narrativa intervjun stravar man till att fa detaljerade redogorelser i stéllet for korta
svar. Detaljer spelar en stor roll d& man vill ldra sig av erfarenheter. Detaljerna kan
handla om specifika hdndelser och vandpunkter. Narrativ finns i olika former och kan
vara bade korta och langre. For att skapa berdttelser kravs langre talturer jamfort med
vanliga konversationer. Flera beréttelser kan framkomma i intervjun, och det kan vara
fordelaktigt att ta reda pa samband och betydelser som kan binda ihop flera beréttel-
ser. | narrativa intervjuer ska man foredra att stédlla fragor som ger 6ppningar till &m-
nen, och frdgor som tilldter informanterna att konstruera sina svar som kdnns me-
ningsfulla for dem. En del deltagare kanske borjar med att sammanfatta olika handel-
ser, utan att ge dem nagon storre betydelse, och dd kan deltagarna efter en tid och
med hjilp av ytterligare fragor eventuellt komma ihdg olika detaljer, sdsom vand-
punkter och kénslor. Da det handlar om hdandelser som kan vara traumatiska for del-
tagarna, innebédr intervjuerna dnnu stérre utmaningar, eftersom deltagarna kanske
inte finner ord sa litt. Det finns inga sadrskilda tekniker for narrativa intervjuer, och
det dr inget som &r “naturligt” heller. Narrativa intervjuer kan erbjuda forskare att
skapa dialogiska relationer med informanterna, och det féredras att ha flera konver-
sationer i stillet for bara en intervju. (Riessman 2008, s. 23-26.)

Som materialinsamlingsmetod i forskningen valde jag att kombinera narrativ in-
tervju med djupintervju, for att mojliggora att informanternas unika berdattelser skulle
komma béttre fram. Vid djupintervjuer gar man pa djupet angdende fenomenet som
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undersoks och informanterna intervjuas ofta flera ganger. Det &dr vanligt att endast ett
tatal personer intervjuas. I djupintervjuer stélls 6ppna fragor utgaende fran fenomenet
som diskuteras och intervjuerna dr ostrukturerade. Férdelen med den hir metoden ar
att forskaren utifrdn den forsta intervjun kan hitta olika teman, som narmare kan foljas
upp genom att stdlla kompletterande fragor. Trots att oppna intervjuer dr fenomen-
centrerade, kan forskaren vélja att ldta det teoretiska ramverket eller den tidigare kun-
skap som finns om fenomenet ge riktning i intervjuerna. Forskaren later informanten
tala fritt, men styr intervjun sa samtalet halls inom dmnet. (Tuomi & Sarajarvi 2009,
75-76.) Vid narrativa intervjuer ldggs fokus pa berédttelser som informanterna framfor,
samt pd intrigen och strukturen. Intervjuaren kan inledningsvis be intervjudeltagaren
berdtta om en specifik hdandelse, och darefter lyssna till informanten utan att avbryta,
ibland stélla tillaggsfragor och pa det sittet hjdlpa intervjudeltagaren att fortsatta med
sin historia. Tillsammans forsoker intervjuaren och intervjudeltagaren strukturera
olika handelser till en berédttelse som dr sammanhdngande. (Kvale & Brinkmann 2009,
169-171.)

4.4 Intervjuprocess och enkit

Da damnet for en forskning dr kdnsligt kan det vara nédvandigt att vara flexibel vid
rekryteringen av informanter, och man kan behdva anvidnda blandade metoder el-
ler “mixed methods” (Kvale & Brinkmann 2009, 134). Eftersom dgmnet f6r min forsk-
ning dr sensitivt och personer som deltog i forskningen kunde vara traumatiserade,
valde jag att vara extra flexibel i materialinsamlingen och deltagarna fick vilja mellan
att delta i intervju, och/eller att svara pa ett elektroniskt frageformulér via Webropol,
enligt det alternativ som var bekvdmast for dem. Det har varit mojligt att svara ano-
nymt pd fradgeformulédret. I enkédten var det mojligt att vdlja om man ville delta i en
uppfoljande intervju, och ifall man svarat “ja” bads man uppge kontaktuppgifter i
enkdten sd jag kunde ta kontakt. Fordelen med frdgeformulédret var att det var mojligt
att forbli anonym, man hade tid pa sig att fundera och formulera sitt svar och vilken
information man ville ge. Nackdelen med frageformuldret var att det inte fanns moj-
lighet att stélla eventuella tilldggsfragor, ifall man valt att svara anonymt.

Inom kvalitativ forskning &r det vanligast att gora malstyrda urval av informan-
ter utifrdn forskningens malsattning, genom att vilja informanter utifrdn vissa krite-
rier fora att kunna besvara forskningsfragorna (Bryman 2018, 498). I forskningen har
jag valt att studera valdsfenomenet som en form av konsrelaterat vald mot kvinnor,
da deti tidigare forskning framkommer att framst kvinnor utsatts for ekonomiskt vald
samt forfoljelse. Vid rekryteringen av informanter valdes darfoér endast kvinnor som
blivit utsatta for ekonomisk forfoljelse efter separation av sin ex-man. Méan kan ocksa

23



bli utsatta for ekonomisk forfoljelse och det &r lika viktigt att méns roster ocksa blir
horda. Rekryteringen av informanterna har gjorts i samarbete med projektet “Kann
det ekonomiska vdldet”. Forskningstillstand har beviljats frdn Vasa modra- och
skyddshem och Viola - Vikivallasta vapaaksi ry, som &r projektets genomforare. Ett
inldgg om forskningen har den 18.2.2022 publicerats pa projektets Facebook-sida och
hemsida, ddr det framkom kort information om forskningen, dess syfte och vilka per-
soner som sOktes for deltagande i forskningen samt lank till det elektroniska fragefor-
muldret for de som foredrog det (se bilaga 1). Intervjuer har varit majligt att utféra pa
svenska eller finska, och det elektroniska frageformuléret fanns ocksa pa bada spraken.
Inldgget pa Facebook har delats bade av mig sjdlv och av andra personer i olika forum
pa Facebook. Flera personer gav tips pa olika forum dér jag kunde dela inlidgget. An-
talet deltagare som soktes till forskningen var fran borjan 3-5 personer. Sammanlagt
tre kvinnor tog kontakt med mig, varav tva tog kontakt per e-post och ville delta i
intervju och tva intervjuer gjordes med vardera. Den tredje kvinnan svarade forst pa
det elektroniska frageformuldret, som ocksd var det enda svaret som kom via enkéten,
och sedan gjordes en uppfoljande muntlig intervju med henne.

Deltagarna fick ett informationsbrev, dataskyddsanmailan och en blankett for
samtyckesgivande innan intervjuerna, och de gav sitt samtycke till deltagande i forsk-
ningen per e-post fore intervjuerna inleddes. Samtycket kunde aterkallas och inter-
vjun avbrytas ndr som helst. Endast namn och e-postadress har samlats in av intervju-
deltagarna och inga andra identifierande kdnnetecken. Detta har varit nodvandigt for
att kunna ta kontakt med deltagarna, for att kunna skicka information om forskningen
till dem och for att kunna komma 6verens om intervjutillfdllena. Intervjuerna spelades
in med universitetets ljudinspelare.

Intervjuerna utférdes online via Jyvaskyld universitets Zoom. Fordelar med att
utfora intervjuerna pd distans var att det var ldttare att dterkomma med komplette-
rande frdgor och att utfora flera intervjuer, resor undveks och man sparade tid och
pengar. En del personer kanske kédnner sig bekvamare med att gora intervjuer pa di-
stans. Med tanke pa det rddande pandemilédget har det ocksa varit tryggare att utfora
intervjuerna online. Deltagarna fick vélja om de hade pa sina kameror under intervju-
erna via Zoom.

I den forsta intervjun fick kvinnorna fritt framfora sin beréttelse angaende forsk-
ningens dmne och jag hade forberett mig med nagra 6ppna fragor som jag kunde stilla
ifall deltagarna inte naturligt skulle borja berédtta om nagot eller kom av sig i dialogen.
I den andra intervjun gick vi djupare in pd olika teman utifrdn forsta intervjun och
kompletterande fragor stdlldes. Frdgorna i den andra intervjun influerades av den ti-
digare forskningen och det teoretiska ramverket som beskrivs i avhandlingen. Inter-
vjuernas langd var mellan 41 minuter till 1 timme och 16 minuter ldnga. I det elektro-
niska frageformuléret (se bilaga 2) hade jag 6ppna fragor dar man fick framfora sin
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beréttelse och sina erfarenheter, tankar och kédnslor om forskningens d@mne. Jag hade
dven formulerat ndgra hjalpfragor som man kunde ta stod av. Fragorna i enkiten har
formulerats utgaende fran det teoretiska ramverket och tidigare forskning. I den upp-
foljande intervjun som gjordes med deltagaren som forst svarade pa enkdten, stdllde
jag tillaggsfragor utifrdn de svar som getts i enkéten. Intervjuerna har framst handlat
om situationen efter separation - om informanternas erfarenheter av ekonomisk for-
foljelse och av att soka hjdlp, men dven om hur det var i parfoérhdllandet och om det
forekom vald fore separationen, for att fa en helhetsbild av deras livssituation och hur
valdet fick sin borjan, och hur det utvecklats eller fordandrats efter separationen.

Trots att forskningens @mne &r kdnsligt, upplevde jag att kvinnorna berdttade
Oppet om sina erfarenheter. Berédttandet skedde ganska naturligt och jag hade mer den
lyssnande rollen och stéllde ibland fragor. Jag forsokte ge rum for kvinnorna att fora
fram sina erfarenheter, tankar och kénslor om @mnet. I den forsta intervjun lit jag
kvinnorna berdtta mer dppet om sin berittelse, medan jag stéllde lite fler fragor i den
andra. Det &r inte létt att hora om traumatiska hdandelser andra varit med om, men jag
tycker att jag som forskare lyckades hdlla mig lugn, lyssnade, bekréftade och fragade
informanterna om jag forstatt rétt. Jag upplevde inte att intervjuerna paverkades sa
mycket av att de utfordes online. Jag tror det dr vildigt individuellt om man upplever
det vara lattare att tala online eller att trdffas i verkliga livet och tala.

Intervjuerna transkriberades och sparades i skilda Word-dokument for varje in-
formant pa Jyvéaskyld universitets U-server, som dr l6senordskyddat och endast jag
har haft tillgdng till materialet. VPN-anslutning anvandes varje gdng material hante-
rades och sparades i U-servern. I samband med intervjuernas transkribering togs
identifierande uppgifter pd personerna bort, for att anonymisera materialet. Inspel-
ningarna har raderats efter att de transkriberats. Eventuella uppgifter som informan-
terna sjdlva valt att uppge som varit identifierande har anonymiserats i materialet eller
sd har jag anvidnt pseudonymer. Materialet som framkommit via Webropol-enk&ten
kopierades till ett Word-dokument pa universitetets U-server, och samtidigt togs
identifierande kdnnetecken bort. Materialet pa Webropol raderades efter det. Allt
material (bade enkdtsvar och intervjuerna i textform) har sékerhetskopierats pa ser-
vern. Forskningsmaterialet bestod totalt av 59 sidor (teckenstorlek 12, radavstdnd
1,15), med svaret som inkommit via det elektroniska fradgeformuldret inkluderat.

Allt material har raderats frdn servern efter att avhandlingen blev klar. Det &r
endast jag som haft tillgang till materialet, och materialet har inte sparats for ateran-
vandning eftersom forskningens &mne &r sensitivt och intervjudeltagarna behover re-
spekteras. Alla deltagares personliga uppgifter har forblivit anonyma i forskningen
och i rapporteringen av analysen kan informanterna inte kdnnas igen. Citat frdn
materialet anvands for att lyfta fram kvinnornas roster och for att stiarka vissa hdndel-
ser och erfarenheter, utan att namn framkommer.
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4.5 Analysmetod

Kvalitativ analys kan goras pa tre olika satt: materialbaserat, teoribundet och teoriba-
serat. I materialbaserad analys utgar analysen fran forskningsmaterialet, analysen-
heter viljs utgdende fran materialet och man forsoker skapa en teoretisk helhet av
materialet. I teoribaserad analys styrs analysen av en teori eller modell, och analyse-
ringen baserar sig saledes pa tidigare kunskap om dmnet. Det handlar ofta om att testa
tidigare kunskap i en ny kontext. Teoribunden analys innebér att teoretiska forbindel-
ser anvdnds i analysen, men analysen utgar inte helt fran teorin, utan teorin kan fun-
gera som stod vid analyseringen. Denna form av analys kan anses vara en mellanform
av de tvd andra analyseringssdtten. Vid teoribunden analys viljs analysenheter uti-
fran materialet och tidigare kunskap vigleder analyseringen. Vid analysens slutskede
tar man hjdlp av forskningens teoretiska ramverk. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 95-97.)
Vid analyseringen av forskningsmaterialet i den har studien utgdr jag fran det teori-
bundna analyseringsséttet. P4 det hér séttet utgar jag fran informanternas beréttelser
och deras erfarenheter lyfts fram, med vagledning av tidigare forskning, som jag se-
dan analyserar i relation till de teoretiska ramarna som tidigare beskrivits i avhand-
lingen.

4.5.1 Narrativ analys

Det finns ett flertal typer av narrativa analysmetoder och antalet véxer. Riessman
(2008, 13; 18) uppmanar till att anpassa och kombinera olika metoder och att undvika
att tillimpa analysmetoderna disciplindrt, och framfor att ldsaren ocksa tanker mellan
raderna pa en text i en god narrativ analys. Hanninen (2018, 167-174) forklarar att
analysmetoder ofta delas in enligt vilka fragor man genom analysen férsoker besvara
- dr man i studien mer intresserad av innehallet i berdttelsen, “what”, eller pa sattet
som berdttandet sker pa, “how”. Analyser kan goras genom att granska berdttandets
eller berittelsens yttre drag, d.v.s. hur man berdttar, eller berittelsens inre betydelser
(vad berdttas). Analys av beréttelsens yttre drag kan goras genom att granska en be-
réttelses struktur, sprakliga drag i en berittelse, genom att se pd beradttandets kontext,
genom intriganalys eller genom att soka en intrigs barande strukturer. En berattelses
inre betydelse kan analyseras genom livsberéttelseanalys, genom att lyfta fram teman
eller begrepp ur materialet, eller genom att specificera dem i forhéllande till berattel-
sen. (Hanninen 2018, 167-174.)

I den hir studien ér jag intresserad av innehallet eller den inre betydelsen i be-
rittelserna samt av hédndelsestrukturen. Vid genomgdngen av de enskilda
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informanternas berdttelser har jag lagt uppmaérksamhet pa centrala teman i beréttel-
serna och beréttelsens kidrna. Fokus laggs pa informanternas beréttelser om olika han-
delser, erfarenheter och deras tankar. Enligt Riessman (2008, 54) kan materialet tolkas
utifrdn teman som forskaren utvecklat, och teman kan vara influerade av teorier, stu-
diens syfte, av materialet i sig sjdlvt eller av andra faktorer. Analyseringen gors i stu-
dien utifrdn centrala teman och kdrnan i berittelserna. Jag ser anda varje informants
berittelse som en helhet och de centrala teman som framkommer tolkas i férhallande
till hela berattelsen. Teman som lyfts fram dr influerade av det teoretiska ramverket,
men dven delvist av materialet.

Amia Lieblich, Rivka Tuval-Mashiach och Tamar Zilber (1998) har utvecklat en
modell for narrativ analys med fyra olika perspektiv att ldsa beréttelser pa: holistisk-
innehalls perspektiv (holistic-content), holistisk-form perspektiv (holistic-form), kate-
gorisk-innehalls perspektiv (categorical-content) och kategorisk-form perspektiv (ca-
tegorical-form). Holistiskt perspektiv innebér att berdttelsen som helhet analyseras,
och med kategoriskt perspektiv menas att delar fran en hel text analyseras. Att ldgga
fokus pa innehdllet i en text innebér att fokus ldggs pa vad som hidnde, varfor hiande
det, vem deltog i handelserna o.s.v. Fokus pa beréttelsens form innebar att man &r
intresserad av intrigens struktur, olika hdndelsers ordning, valet av metaforer, genre,
ar berdttelsen sammanhéngande o.s.v. I forskningen valde jag att anvanda ett holist-
iskt-innehadlls perspektiv vid analysen av materialet, vilket innebar att fokus lades pa
innehallet i informanternas beréttelser och att ett holistiskt perspektiv beholls i berét-
telserna. Det dr mojligt att anvanda separata delar av en berdttelse, sasom oppnande
eller avslutande delar av berdttelsen, och forskaren analyserar betydelsen av delen i
relation till helheten av beréttelsen. (Lieblich m.f]. 1998, 13-14.)

Olika typer av texter kan ses som en hel beréttelse som har en struktur, och det
dr dven mojligt att granska i vilken utstrackning texthelhetens handling framskrider
kronologiskt i tid. Vid analysering av material kan man ta handlingen i beaktande pa
flera olika satt och dven av olika orsaker, beroende pa vad forskaren &r intresserad av.
I en berdttelse dr bade det som beréttas (innehdllet) samt dess funktion for beréttelsens
struktur, handling och framskridande viktigt. Det kan ocksé vara av betydelse att lyfta
fram sadant som det inte talas om. Ifall forskningsmaterialet bestar av manga och
langa texter, kan analyseringen underlittas genom att soka strukturer i texter. Det blir
ldttare att jamfora texthelheterna med varandra och hitta eventuella gemensamma och
skiljande drag pa texterna, dd man gor sammanfattningar pa handelser genom skap-
andet av strukturer. (Alasuutari 2011, 98-104.)

Alasuutari (2011) har utvecklat ett analysschema for analys av handlingens
struktur i en berdttelse. Analysschemat, som &r en fyrdelad modell, bestdr av handel-
sens dndamal (toiminnan pddmaddrat), hdndelsens medel (toiminnan keinot), hinder
eller motstandare (toiminnan esteet tai vastustajat) samt motstdndets medel eller form

27



(vastuksen keinot tai muodot), som hindrar att &ndamalen uppnas. Handelsetypologi
fungerar i sig sjdlv inte som forskningsresultat, utan det ger i det inledande skedet
béttre forutsadttningar att utifran beréttelsen gora slutsatser om annat och inte bara om
textens verklighet. Handelsestruktur fungerar som nyckel vid tolkningar av berittel-
sens betydelsestruktur. (Alasuutari 2011, 102-108.) Enligt Heikkinen (2018, 146) fram-
for en beréttelses hdandelsestruktur vad som verkligen har hant. I studien anvander
jag Alasuutaris (2011, 108) analysschema for att analysera hdndelsestrukturen i berét-
telserna.

TABELL 1 Schema for handlingens strukturanalys.
Egen 6versittning utifran Alasuutaris (2011, 108) schema.

Hiandelsens andamal Handelsens medel

Handelsens hinder eller motstandare Motstandets medel eller form

Modellberittelse dr en form av beréattelse som kan skapas utifran forskningsmaterialet.
Modellberittelser kan variera och exempelvis handla om konkreta beréttelser dar “det
gick pa samma sdtt for en bekant”, men det kan dven handla om abstrakta narrativa
moraliteter, sdsom ”synden straffar sig sjdlv” och ”den som skrattar bést skrattar sist”.
Modellberittelser skapas utifran samlad information om verkliga hdndelsefrlopp,
som sammanfattas och tolkas. Livsférdndringar kan granskas genom berdittelser. Att
gestalta fordndringar genom en beréttelse ger ocksa handelseférloppen en intrig. Mo-
dellberdttelser ger en mojlighet att forstd och forutse hur ”det oftast gar i liknande
situationer”. (Hanninen 1991, 94-95.) Vid skapandet av en ny berittelse enligt en sér-
skild intrig eller ett tema, bor den framtrddande intrigen anpassas ifall de huvudsak-
liga héndelserna som beskrivs i materialet star i konflikt med intrigen. Det &r intrigen
som styr vilka handelser och féoremdl som forskaren véljer fran forskningsmaterialet
som ska inkluderas i berdttelsen. Material som inte &r relevant for det slutgiltiga forsk-
ningsresultatet, den nya beréttelsen, behover inte anvandas. (Polkinghorne 1995, 16.)
I forskningen har jag valt att skapa modellberittelser utgdende fran informanternas
berittelser, for att illustrera deras erfarenheter, tankar och tolkningar. Beréttelsernas
kdrna eller centrala teman skildras i modellberittelserna. En modellberittelse for varje
centralt tema som lyfts fram ur forskningsmaterialet har skapats, och en modellberét-
telse bestdr av element fran alla tre informanters beréttelser.

4.5.2 Analysens genomférande

De forsta tolkningarna pabdrjades redan vid intervjutillfdllena, vid transkriberingen
av intervjuerna och vid ldasningen av svaret som inkommit via Webropol-enkiten.
Strax efter intervjuerna skrev jag ner mina forsta reflektioner och inledde sedan
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transkriberingen. Jag valde att transkribera intervjuerna noggrant, eftersom jag varit
intresserad av sddant som ocksa kan ldsas mellan raderna. Jag har mérkt ut pauser
(//), meningar som avbryts (...), betoningar (!) och kédnslor har beskrivits inom paren-
tes, till exempel (upprord). D4 intervjuerna transkriberades skrev jag samtidigt ner
egna reflexioner i marginalen.

Amia Lieblich (1998, 62-63) har sammanfattat processen for hur lasning med ett
holistiskt-innehdlls perspektiv genomfors, och denna process har jag ocksa foljt vid
genomgdngen av forskningsmaterialet, det vill sdga bade de transkriberade intervju-
erna och svaret som inkommit fran det elektroniska frageformularet. Jag borjade med
att lasa igenom materialet upprepade ganger tills ett monster borjade framtrdda. Lie-
blich uppmanar till att ldsa texten empatiskt, med forsiktighet och ett 5ppet sinne, och
att man ska lita pa sin formaga att gripa meningen med texten, som att den “talar” till
en, tills man hittar ett fokus for texten. Efter att ha ldst materialet ndgra ganger, borjade
jag hitta texternas mening som jag valt att dela in i tre centrala teman: ekonomisk forfol-
jelse som fenomen, riskfaktorer och hjilpens och stodets betydelser. Dessa tre teman fram-
tradde alltsd ur materialet och var gemensamma i alla tre beréttelser, och de fungerade
som fokus i berédttelserna och har foljts fran borjan till slut. Jag skrev samtidigt ner
egna reflektioner kring beréttelserna. Foljande steg var att fargkoda de olika temana i
materialet och att ldsa dem enskilt upprepade ganger. Jag streckade under hela me-
ningar och ord med tre olika farger, ett for varje tema, och skrev sen i marginalen en
kort beskrivning eller koder for det jag streckat under. Varje tema foljdes genom alla
berittelser, och jag skrev en ssmmanfattning av varje tema. Sammanfattningen har jag
sammanstdllt i en tabell med de korta beskrivningarna eller koderna som jag skrev i
marginalen i samband med fargkodningen (se bilaga 3). Lieblich uppmanar till att
notera var temat uppkommer forsta och sista gdngen, da overgangar sker mellan te-
man samt temats sammanhang, och att uppmarksamma episoder som star i konflikt
med varandra dd det handlar om innehall, stimningen eller informantens varde-
ring. Genom att fargkoda var det l4ttare att notera var ett tema uppkom i berittelserna
och dvergangar mellan teman. I resultatdelen beskriver jag ndrmare de centrala teman
som framtrddde i berittelserna, dar jag ocksa anvander citat for att bestyrka temans
framkomst och for att lyfta fram informanternas egna ord och egna beskrivelser av
upplevelser och kénslor.
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TABELL 2

Ekonomisk

forfoljelse

som fenomen

Exempel pa koder for teman.

Riskfaktorer

Hjdlpens och stodets bety-
delser

- Ekonomisk
(hot)

- Védgrar betala underhallsbi-
drag

- Betalar for lite underhallsbi-
drag

utpressning

- Ekonomiskt utnyttjande
(kraver pengar)

- Manipulation genom barnen
- Pengar som medel for mani-
pulation

- Pagatt 1ang tid

- Végrar fordela egendom

- Foljd: ekonomisk stress

- Ekonomiska valdet eskalerat

efter separation

- Véld i dktenskapet

- Narcissistiska drag hos
valdsforovaren

- Valdsforovaren dr manipu-
lativ

- Svagt socialt kapital hos
valdsforovaren

- Maktordning i familjen

- Yrkesutbildade personers
bristande kunskaper om eko-
nomisk forfoljelse och dess
riskfaktorer

- Yrkesutbildade personer tar
inte stéllning till vald

- Hjélpsystemet dr inte till-
gangligt

- Terapi

- Forstaelse av verkligheten

- Forstar hur manipulationen
tar sig i uttryck

- Yrkeskunskap

- Stod frdn vanner

- Stod fran familj

- Stod fran arbetskollegor

- 54 lite som mojligt att gora
med valdsforovaren

- Onskat fa: empati,
stdllningstagande till vald,
bekréftelse pa att det som
hant ar fel, forstaelse, rad,
konkret stod och hjalp,

att inte lamnas ensam

- Valdsoffret blir utelamnad
ensam utan hjdlp

Informanternas beréttelser var fortfarande inte helt sammanhédngande och jag
hade sammanlagt 59 sidor forskningsmaterial framfoér mig. Jag skrev sammanfatt-
ningar om de enskilda informanternas situation och erfarenheter for att f4 mer sam-
manhdngande beréattelser med fokus pd de tre centrala temana. I detta skede tog jag
stod av Alasuutaris (2011, 108) schema for analys av handelsestrukturen. Med hjalp
av analys av handelsestrukturen kunde jag fa fram “"réda traden” i berdttelserna, vil-
ket fordjupade forstdelsen och det var ldttare att jamfora berdttelserna med varandra.
Ett gemensamt tema som framtrddde i alla tre berittelser, som jag tolkade som berét-
telsernas karna, var bristerna i hjdlpsystemet. Alla tre informanter framférde sina upp-
levelser av brister i hjdlpsystemet, yrkesutbildade personers bristande kunskaper om
valdsfenomenet och forstaelse for valdsdynamiken och ville med sina berittelser
framfora utvecklingsbehov i hjalpstrukturer och i bemétandet av valdsutsatta perso-
ner. Valdsfenomenets drag framkommer i temat ekonomisk forfoljelse som fenomen, me-
dan brister i hjalpsystemet framkommer i temat riskfaktorer och utvecklingsbehov i
temat hjilpens och stodets betydelser.

Foljande steg var att skapa modellberéttelser. De tre olika temana fungerade som
utgangspunkt for modellberéttelserna. En modellberéttelse kan bestd av delar fran
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flera informanters beréttelser, och representerar sdledes inte en enskild informants be-
réttelse, vilket stirker anonymiteten ytterligare. Vid skapandet av modellberittel-
serna har jag tillampat Alasuutaris (2011, 108) analysschema av hdndelsestrukturen.
Modellberittelserna som beskrivs fungerar mer som teoretiska argument och framfor
individuella upplevelser hos informanterna, och representerar inte ndgon slags sta-
tistik. De kan ses som sammanfattningar pd resultatet i forskningen.

4.6 Trovirdighet

Begreppen validitet och reliabilitet &r viktiga begrepp inom forskning. Validitet inne-
bédr métarens kapacitet att méta det som &r tankt att métas, medan reliabilitet eller
trovardighet innebar att méatningen &dr trovardig och att en upprepning av matningen
av samma material och med olika mitare skulle ge samma resultat. Detta tankesétt
om validitet och reliabilitet har sin grund i en realistisk varldsbild, dar forskaren (sub-
jektet) framstéller ett pdstaende om en verklighet (objekt). Inom narrativ forskning
fungerar andd inte detta tankesitt, da narrativ forskning har sin grund i ett tolkande
och konstruktivistiskt tillvigagangssétt. Inom narrativ forskning sker tolkning genom
diskussion, och forskarens forstaelse for forskningsobjektet skapas i samverkan med
forskningsobjektet. Forskaren &r en del av forskningsobjektet. Detta innebér att be-
greppen validitet och reliabilitet inte dr relevanta fér narrativ forskning. (Heikkinen
2018, 156-157.)

Trovardighetsbegrepp for narrativ forskning blir problematiskt eftersom forsk-
ningsséttet baserar sig pa en annorlunda syn pa kunskap (epistemologi) och verklig-
het (ontologi) jamfort med ett realistiskt paradigm. Jag kommer darfor att anvanda
Steinar Kvales begrepp validering (validation) i stdllet for validitet (validity). Valide-
ring innebdr en tolkningsprocess genom vilken varldsuppfattningen utvecklas efter
hand. Validitet handlar om en sanning som dr bestdende. Det narrativa forskningssét-
tet och tankesittet kdnnetecknas av ett tolkande och hermeneutiskt verklighetsbe-
grepp, som ocksd ovanndmnda principer grundar sig pa. (Heikkinen 2018, 157.)

I forskningen anvander jag Heikkinens (2018, 158) fem principer for validering:
principen om historisk kontinuitet (forskaren forsoker framfora berattelsens tidsméss-
iga och platsbundna forbindelse), principen om reflexivitet (forskaren granskar sin
egen forstdelse i forhdllande till forskningsobjektet), principen om dialektik (tolk-
ningen &r dialogisk och dialektisk i samverkan med forskningsobjektet och den 6vriga
vdrlden), principen om funktionalitet (tanken om att forskningen skapar ndgot an-
vandbart och ger nytta) samt principen om uppvaknande (forskningen ger i basta fall
ldsaren ett uppvaknande och ett nytt sétt att se pa varlden).
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Jag har forsokt agera enligt principerna framst genom att forsoka beskriva ana-
lysprocessens skeden och mina reflektioner och tolkningar sa noggrant som mojligt.
Kvinnornas berittelser dr bundna till en specifik plats och tid. Handelserna som kvin-
norna varit med om under den tid de blivit utsatta for vald fore separation och efter-
valdet i form av ekonomisk forfoljelse efter separation, aterspeglas i berédttelserna, som
skapats for just denna forskning. Kvinnorna har reflekterat 6ver det de blivit utsatta
for. For att agera enligt principen om reflexivitet, har jag granskat min egen forstdelse
av berittelserna genom att fraga kvinnorna om jag forstatt réatt och fragat hur de tolkat
vissa situationer. Tolkningen dr sdledes ocksd dialogisk, da jag i dialog med kvinnorna
stdllt uppfoljande fragor enligt sdrskilda teman och reflektioner efter forsta intervjun.
Principen om funktionalitet anser jag ocksd uppfyllas i forskningen, da forskningen
lyfter fram erfarenhetskunskap om fenomenet ekonomisk forfoljelse efter separation
och av att soka hjdlp, vilket ger mer kunskap till yrkesutbildade personer. Principen
om uppvaknande forsoker jag i forskningen uppnd, genom att noggrant lyfta fram
kvinnornas roster och perspektiv i forskningen och genom mina tolkningar av forsk-
ningsresultatet, och férhoppningsvis ger forskningen ldsare ett uppvaknande och mer
kunskap om ekonomisk forfoljelse efter separation.

4.7 Forskningsetiska fragor

Vetenskapsradet (2017) beskriver allm&nna regler for att halla en god forskningsetik i
studier. Forskaren bor framfora sanning om den egna studien, granska och féra redo-
visning 6ver utgangsldgena for forskningen, fora en 6ppen redovisning dver metod-
anvandningen och resultatbeskrivningen och ett sirskilt ansvar bor tas 6ver de som
deltar i forskningen. Deltagarna i en forskning bor skyddas fran att skadas eller kran-
kas. Det stills etiska krav pd forskaren samt &ndamadlet och genomférandet av forsk-
ningen. (Vetenskapsradet 2017, 8; 12.) Deltagandet i den har studien har varit helt fri-
villigt, och deltagarna har fatt tillrdackligt med information om studien och datahante-
ringen fore de gett samtycke och intervjuerna pdborjades. Samtycket har ndr som helst
kunnat aterkallas och deltagandet i forskningen avslutas utan att ange orsak.

Da det galler narrativ forskning respekteras manniskan och méjlighet till att ut-
trycka sig sjdlv och sin berdttelse ges. Det kan kdnnas givande och terapeutiskt att fa
beridtta om sin egen berittelse. Det som kan skapa etiska problem inom narrativ forsk-
ning, dr bland annat i samband med intervjuerna. Deltagarna far information om
hurudana intervjuer som véantar dem. De kan trots det bli 6verraskade 6ver hur berit-
tandet av deras egna berdttelser far dem att Sppna sig om sddant de inte tidigare 6pp-
nat sig om for andra. Forskare inom narrativ metod har ofta tankesittet att livsberat-
telsen dr central hos médnniskan. Det anses vara vardefullt och dven sarbart. Att gora
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tolkningar av beréttelser kan kdnnas sarande, och da uppfylls inte kravet helt pa att
inte skada deltagare. Det kan ocksa vara problematiskt att sdkerstdlla anonymiteten i
forskningens rapportering. En persons berittelses karaktdar kan vara igenkédnnbar,
trots att namn och andra detaljer &r borttagna. (Hanninen 2018, 175-176.)

Forskningsdamnet i min studie &dr sensitivt, det kan vara traumatiskt och orsaka
angest. Detta har tagits upp i dataskyddsanmailan, som informanterna ldst igenom in-
nan de gett samtycke till att delta i muntliga intervjuer. I dataskyddsanmélan namns
att man sjdlv bedomer om man vill och klarar av att delta i intervju, utan att det orsa-
kar dngest eller annan skada, och att intervjuerna avbryts genast, ifall jag mérker att
informanterna far kraftiga symptom, och att informanterna da far handledning i att
soka hjalp. Detta gick jag ocksd muntligt igenom med informanterna fore forsta inter-
vjun inleddes. En ansokan om etikprovning hos etikprévningsnamnden bedémdes
inte vara nodvandigt for denna studie, eftersom intervjuerna riktat sig till vuxna per-
soner som kunde ta egna beslut om de ville delta i forskningen eller inte, och de be-
staimde sjdlva vad de berédttade. I samband med den andra intervjun kom jag 6verens
med informanterna om en tidpunkt efter intervjun, ca 2 veckor senare, da jag kontak-
tade dem for att hora hur de mar och om de fick déliga kénslor efter intervjun. Delta-
garna har ocksa haft mojlighet att ta kontakt med mig, om det dr ndgot de velat fraga
eller diskutera om intervjuerna.

Informanterna har fatt mojlighet att vilja mellan muntliga intervjuer eller att
svara pa ett elektroniskt frageformulir, eller ocksd kombinerat dessa sétt att formedla
sina berdttelser. Genom det elektroniska frdgeformuldret undveks att informanterna
Oppnade sig om sddant de inte ville 6ppna sig om, da de kunde ldsa igenom och kor-
rigera sina svar innan de skickades. Genom hela forskningsprocessen har skyddandet
av informanternas anonymitet prioriterats, for att inte orsaka skada at informanterna,
som fortfarande blir utsatta for ekonomisk forfoljelse. Forskningens metodologiska
utgdngspunkter har planerats sd att anonymiteten ska behdllas genom hela processen
och materialet har hanterats omsorgsfullt och enligt plan. Rapporteringen av resulta-
tet framstélls i nédsta kapitel, som framfors i sadan form att personernas berdttelser inte
kan kédnnas igen.

Det har varit viktigt att reflektera 6ver min egen position som forskare genom
hela forskningsprocessen. Det &r ett sensitivt &mne jag valt for avhandlingen. Valet
har gjorts tillsammans med projektarbetaren inom projektet “Kann det ekonomiska
valdet”. Aven om det &r ett svart &mne, &r det viktigt att f4 mer kunskap om fenome-
net och att lyfta fram valdsutsattas roster. Jag har frdn borjan valt att gora studien frdn
valdsutsatta kvinnors synvinkel som har erfarenhet av ekonomisk forfoljelse efter se-
paration, eftersom jag vardesitter erfarenhetskunskap. Jag har inte sokt efter infor-
manter via min egen arbetsplats, eftersom det etiskt inte skulle vara ritt dd det finns
risk att egna klienter trots givande av samtycke skulle kdnna sig “tvingade” till att
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delta i forskningen med tanke pa min position som socialarbetare. Informanter har
sOkts via olika forum och har kunnat komma fradn hela Finland. I intervjuerna har jag
mer haft rollen som lyssnare, forsokt stoda informanterna att skapa beréttelsen och
ibland stillt tillaggsfragor. Trots att jag inte forsokt styra intervjuerna for mycket tror
jag att man som forskare alltid dr i ndgon sorts maktposition i forhallande till intervju-
deltagare. Lyssnandet till informanternas beréttelser vackte ocksa kanslor hos mig och
det dr inte ldtt att lyssna da ndgon berdttar om traumatiska hédndelser man varit med
om. Det kédndes ledsamt att hora det kvinnorna varit med om och den bristande hjal-
pen fran hjdlpsystemet vickte forvdning. Trots dessa kdnslor upplever jag att jag varit
lugn under intervjuprocessen. Det har varit intressant att skriva resultatet och reflek-
tera 6ver dmnet da jag samtidigt lart mig mycket.
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5 FORSKNINGENS RESULTAT

I det hir kapitlet beskrivs forskningens resultat. Kapitlet delas in i tre delar, enligt de
tre centrala teman som framkommit i informanternas berdttelser - ekonomisk forfoljelse
som fenomen, riskfaktorer och hjilpens och stodets betydelser. Jag beskriver hur varje tema
vaxt fram, genom att anvanda de koder och beskrivningar som jag lyft fram i forsk-
ningsmaterialet som sedan kategoriserats enligt de tre centrala temana (se bilaga 3).
Jag har valt att skriva flera citat av informanterna for att lyfta fram deras egna ord och
erfarenheter, som jag sammanvéaver med mina egna tankar och reflektioner. Hanvis-
ningar i citaten gors med sifforna 1, 2 och 3, vilket hanvisar till de tre olika intervju-
deltagarna. Trots att dessa teman har lyfts fram ur materialet sa har ocksa forsknings-
frdgorna, den tidigare forskningen och det teoretiska ramverket paverkat att jag fann
fokus for just dessa teman i forskningsmaterialet. Allt material ryms inte med i en
forskning, och jag har valt det som dr mest relevant for att besvara forskningsfradgorna.
Efter att ha beskrivit hur varje tema framkommit, har jag sedan skrivit en modellbe-
réttelse for varje tema som en sammanfattning av temat. Det dr nya berattelser som
konstruerats, och innehaller element fran alla informanters beréittelser.

5.1 Ekonomisk forfoljelse som fenomen

5.1.1 Forfoljelse som inte tar slut

Kvinnorna som deltog i studien hade manga gemensamma upplevelser av vad de bli-
vit utsatta for och sittet som valdsfenomenet ekonomisk forfoljelse tog sig i uttryck.
Det dr mellan 4 och 9 ar sedan kvinnorna separerade fran sina tidigare mén, och det
ekonomiska valdet har pagatt standigt och fortsatter &n idag. Det ekonomiska véldet
eskalerade i samband med separationen i alla tre berittelser. Det sker upprepade
ganger dr efter ar. Mannen anvander olika medel for att orsaka ekonomisk skada, for
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att oka sina egna tillgdngar eller anvander pengar som medel f6r maktutdvande for
att forsoka kontrollera kvinnorna. Det ekonomiska valdet tar sig i uttryck till exempel
da méannen hotar med ekonomisk utpressning om inte kvinnorna gar med pa maén-
nens villkor, krdaver pengar (ekonomiskt utnyttjande), véagrar fordela egendom, gér
inte med pa att fordela egendomen jamnt och tar inte ansvar 6ver barnens kostnader.
Tva av kvinnorna forklarade att de stod for de flesta kostnader som gillde barnen. En
av kvinnorna berdttade om en hindelse dér ex-maken forsokt utnyttja en myndighet
i syfte att oka egna tillgdngar.

Sit alkoi niin kuin oikeastaan, sitten kun mé p&ésin sit omaan kotiin, niin alkoi se taloudel-
linen hulluus niin kuin karjistya. (3)

...hdn on hirveen katkera siitd, ettd, et kun me olemme oltu avioliitossa ja meilld ei ole avio-
ehtoa, ettd puolet kaikesta kuuluu minulle, koska mind en ole ansainnut sitd koska olen ol-
lut kotona ja hdn on maksanut enemman ja hdnelle kuuluu enemmén. (2)

Ja sit sielld on semmosta jatkuvaa uhkailua ja kiristystd. Et jos mé en suostu johonkin asi-
aan mikd han ehdottaa, sit hdn sanoo, ettd en ma maksa elareita, joita hin maksaa muuten-
kin ihan liian vdhan, koska hén ei ole omasta mielestd elatusvelvollinen, vaikka juristi sa-
noo ettei sille voi mitddn, et ndin se vain nyt on et sulla on kolme lasta. (2)

Gemensamt i alla tre beréttelser var att det var problem med underhdllsbidraget. An-
tingen blev mdnnen upprorda varje gang underhéllsavtal skulle uppgoras, eller sa
vagrade de gora upp avtal, vagrade betala underhallsbidrag eller betalade for lite un-
derhallsbidrag. Det tar hédrt pa krafterna hos kvinnorna varje gang ett nytt avtal ska
goras, och det paverkar den psykiska hdlsan. Tva av kvinnorna berittade att de &r
rdadda infor varje mote da nytt underhdllsavtal ska uppgoras.

Elatusneuvotteluissa ex ei suostunut maksamaan elatusapua tililleni. Han lahti kaymaan
huutokauppaa nuoren elatuksen tarpeesta. (1)

...joka kerta kun pitéis jotain sopia rahasta, niin sit on aivan hirvee show. (3)

Mut edelleen mulla on semmonen niin kuin paine siitd, ettd kun seuraava sopimus lop-
puu, tuon elatusmaksujen osalta, niin, niin mulla on semmonen olo, ettd pienempi vaivaa
se, et md en saa niitd elatusmaksuja ollenkaan kuin et méa rupeen riitelee hanen kanssa uu-
destaan. Et md en niin kuin kerta kaikkea jaksaa endd 9 vuoden jdlkeen, ja sit md mieluum-
min oon ilman sitd rahaa. (3)

I beridttelserna framkom ocksd hur barnen paverkas av den ekonomiska forfoljelsen.
Ekonomisk stress var en f6ljd av den ekonomiska forfoljelsen, vilket ocksa forstas pa-
verkar barnen. Den ena kvinnan berittade om stora skillnader i levnadsstandarden
mellan sina barn, dd ena barnet bor hos sin pappa och andra barnet hos henne. Kvin-
norna berittade att de ibland gav efter f6r ex-mannens ekonomiska patryckningar om
det var for barnens basta. Alla tre kvinnornas tidigare man dr manipulativa och an-
viander ofta pengar som medel fér manipulationen, och det sker ofta via barnen. Ma-
nipulationen genomsyrade allt och har standigt varit ndarvarande. Det kom sig ocksa i
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uttryck bland annat i form av svartmalande, underkuvande och skuldbeldggande av
kvinnorna, dven infor barnen. En kvinna beridttade om hur hennes ex-man anviant bar-
net som medel for att strama at hennes ekonomi, dd han lovat ena barnet att fa borja
rida utan att forst diskutera med mamman. Han ansag sig sjdlv inte vara underhalls-
skyldig langre da han skulle borja betala for ridningen, vilket i sjdlva verket ex-man-
nens mamma betalade.

Siitd on nyt kaks vuotta, kun tytto mulle alkoi puhumaan, ettd ”4iti kun isilld on enemman
rahaa, niin oisko parempi ettd ma asuisikin iskalla” (1)

...jokaisen elatusneuvottelun jialkeen niin hdn on oman ndkokulmansa raportoinut molem-
mille tyttarille ja siind jos md oon oikein ymmartanyt niin on sama mustamaalaamisensa,
ettd kun &iti ei suostu, kun 4iti ei anna, kun 4iti ei halua. (1)

...sit kun hén ei saanut tuota, hin ei saanut se lastenvalvojalla tahtomaan sen ldpi // niin
tuota sit hidn lupasi lapsille keskustelematta mun kanssa, ettd lapsi saa aloittaa ratsastuk-
sen, ja yksi ratsastuskausi maksaa 800 € eli vuodessa 1600 € ja sit han ilmoitti mulle, et han
ei endd maksaa elatusmaksuja, koska hdn maksaa nééa ratsastusmaksut, mita siis hénen &i-
tinsd maksaa, et hén ei itse niitd maksaa, niin sit mé sanoin ettei tda kdy, ettet sd voi kes-
kustelematta mun kanssa luvata lapselle tollaista. (3)

I berédttelserna framkom ocksa hur manipulationen, diar pengar ofta anvands som me-
del, &r valdigt osynligt och kan vara svart att fora fram och bevisa.

Miten voin osuttaa sielld oikeudessa, ettd tdssd on vakivaltaa. (2)

Flera foljder till ekonomiska forfoljelsen framkom i beréttelserna. Alla tre upplevde
ekonomisk stress och den ekonomiska situationen var svar. Att leva pa fattigdoms-
gransen, att vara tvungen att handla mat och bensin pd kredit och att bli utsatta for
stora ekonomiska forluster var ocksa foljder av vdldet. En av kvinnorna berdttade om
sin stindiga réddsla for hur ex-mannen kommer att hota henne med ekonomisk ut-
pressning. Den ekonomiska forfoljelsen har paverkat kvinnornas maende mycket och
foljder som framkom var posttraumatisk stress, traumaupplevelser, kdnslan av skam
samt att den egna orken och psykiska hélsan pdverkats negativt. Den ena kvinnan
overvager att inte gora upp nytt underhdllsavtal for att skydda sin psykiska halsa,
vars foljd i s& fall skulle vara stérre ekonomisk stress. Aven det ndrmaste nitverket
kunde pédverkas av valdet.

...joutuu niin kuin itse elamé&én koyhyysrajalla, johtuen niin kuin tédstd tuota
taloudellisesta vainosta. (1)

Onhan niin kuin koko ajan tavallaan semmonen pelko ldsnd siitd...ettd mitd tapahtuu, jos
en suostu johonkin asioihin tai vastustan jotain juttu mitd hén esimerkiksi ehdottaa tai jot-
kut tapaamiset ei sovi, niin mik& on sitten se tavallaan se kiristyskeino, ettd usein se on ta-
loudellinen koska héan tietdd, ettd hidn on taloudellisesti niin kuin vahvemmilla kuin miné.

)
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Mutta rahahan on se viimeinen, jolla hén voi pelata, jolla hidn voi hallita ja niin kuin terro-
risoida ja sit valinta on se, ettd onko se pois lapsilta se, et heilld olis vdhdn enemman vai
sddstddnko ma omaa mielenterveyttdni silld et méa en vaan niinku kerta kaikkea enda ldhe
siihe ja sit toisaalta et jos mé en ldhe siihen elatusmaksusopimiseen endd, niin sit méd otan
sen stressin siitd niukkuudesta. Ettei oo sellaista valintaa, josta ei maksais aika paljon niin
kuin omassa hyvinvoinnissa. (3)

5.1.2 Det systematiska maktutovandet

Som foljande har jag skapat en modellberéattelse, som fungerar som en sammanfatt-
ning pa hur ekonomisk forfoljelse efter separation beskrivs i kvinnornas beréttelser.
Det dr en ny berdttelse, som innehdller element fran alla tre kvinnors beréttelser och
representerar inte en enskild informants berittelse. Det ger en klarare bild av hur
kvinnornas verklighet dr. I beréttelsen har jag anvént flera av de koder och uttryck
som framkom i materialet och som beskriver valdsfenomenet. Jag tog hjdlp av han-
delsestrukturanalysens fyrdelade mall som utvecklats av Alasuutari (2011, 108), vilket
fungerade som utgangspunkt for berdttelsen. Berdttelsen skrivs fran en valdsutsatts
kvinnas synvinkel, och beskriver hennes d&ndamal, medel, hinder eller motstand for
att uppnd dandamalet samt motstandets medel och foljder.

Det systematiska maktutovandet

Efter separationen meddelade han att det nu &r min tur att betala. Jag fick knappt ndgra
saker fran var gemensamma bostad, trots att jag lagt ut mer pengar pa sakerna &n vad han
har gjort. En bekant hjédlpte mig och vi fick hamta begagnade mobler gratis fran folk i nej-
den. Vi fick tre barnséngar och en sédng till mig, matbord och stolar samt ett klddskap sa vi
klarade oss. Han lamnade kvar i var gemensamma bostad, och sa att han inte kommer att
kopa ut min andel av bostaden och att jag maste fortsitta betala pa bostadslanet. Tack och
lov kopte han slutligen ut mig med hjélp av sin pappa efter att jag hotat att ta upp drendet
i ratten, men jag gick mycket pa minus i affiren. Min ex-man anser att jag inte fortjanar
hilften av var gemensamma egendom, utan bara ungefar 30 %, eftersom jag varit hemma
med barnen i flera &r och han har jobbat och betalat mer under de har aren. Egendomen é&r
fortfarande inte helt uppdelad, trots att det gatt fem dr sedan skilsméssan.

Barnen dr hos mig storsta delen av tiden. Han traffar dem ibland och endast pa sina vill-
kor. Barnen har ibland program, sdsom kompisars fodelsedagskalas, och kan darfor inte
alltid tréffa sin pappa da han vill. Han hotar med att inte betala underhallsbidrag om han
inte far trdffa barnen den dag han har bestaimt. Han hotar egentligen med att inte betala
varje gdng jag inte gar med pa ndgot som han har bestamt. Det dr en kamp varje gdng vi
ska gora upp underhallsavtal. Han stéller till med en hel show, dd han inte anser sig vara
underhallsskyldig. En dag hade han lovat var son att han ska fa borja spela ishockey, utan
att diskutera med mig forst. Sonen spelar redan innebandy, och jag har inte rad att betala
for tva fritidsintressen. Exet ansag sig inte langre vara skyldig att betala underhallsbidrag
da han skulle borja betala for ishockeykostnaderna, och kravde dessutom att jag ska betala
50 % av hobbykostnaden.

Min ex-man har véldigt hoga inkomster, mycket hogre dn vad jag har. Det &r inte f6r peng-
arnas skull som han haller pa sa hér, utan jag tror att det &r for att fortsatta sitt maktuto-
vande 6ver mig, som pagick redan under vart dktenskap. Han har alltid varit véldigt ma-
nipulativ. Han anvdnder pengar som medel for att manipulera, och det sker oftast via bar-
nen. Manipulationen har ocksa paverkat barnen. Sonen fragade mig for en tid sen om det
skulle vara bittre att bo hos pappa da han har mera pengar. Han har nog markt att det inte
stdr sd bra till med pengar i var familj. Ex-maken har ocksd svartmalat mig infér barnen.
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Sé har har det sen fortsatt ar efter dr, och det fortsétter &n idag. Jag ar standigt radd for vad
han hittar pd som féljande metod for att utpressa mig ekonomiskt. Det tar liksom aldrig
slut. Jag forsoker 6verleva och att se till att barnen har det bra, att de har mat och klader
och att de inte ska lida av situationen. For mig dr det viktigt att barnen har mojlighet att
delta i fritidsintressen, och jag prioriterar barnens kostnader. Ibland ger jag efter dd ex-ma-
ken kréver pengar, ifall det &r for barnens basta. Jag tanker alltid frdn barnens synvinkel
for att de inte ska ta skada. Varje médnad &r en stindig kamp med ekonomin och vi hamnar
att leva pa fattigdomsgransen. Jag upplever en stor stress 6ver ekonomin. I slutet av forra
manaden hamnade jag att kopa mat och bensin pa kredit, pa grund av en extra utgift. Van-
ner och familj har varit till stor hjélp. Utan dem skulle jag nog inte ha 6verlevt eller orkat
fortsdtta kampa.

Beréttelsen kan ses som en beréttelse av en kvinna som forklarar situationen for en
socialarbetare eller annan yrkesutbildad person. Situationen kan vara liknande for
andra som blir utsatta for ekonomisk forfoljelse efter separation. Andamalet i berét-
telsen dr att kvinnan forsoker overleva, ta hand om barnen och se till att barnen har
det bra och inte tar skada av situationen. Som medel {for att uppna dandamadlet har sto-
det fran familj och vanner varit viktigt, och hon bedomer i en del situationer att det &r
bittre att ge efter och ge pengar for vissa utgifter dd ex-mannen kraver pengar, om det
ar for barnens bdsta. Ex-mannens systematiska sétt att orsaka ekonomisk skada for
kvinnan for att fortsdtta sitt maktutovande 6ver henne dr motstandet i berdttelsen. Det
framkommer genom ekonomisk utpressning, hans f6rsok att slippa betala underhalls-
bidrag, han blir upprord i samband med att underhallsavtal ska goras upp och han
undviker att dela upp den gemensamma egendomen. Han anvander pengar som me-
del for maktutévandet. Foljderna &r att kvinnan hamnar att leva pa fattigdomsgréansen,
upplever ekonomisk stress och hon kan hamna att handla pa kredit om hon har en
extra utgift. En annan f6ljd &r att hon &r standigt radd for vad han kommer att anvanda
for metod nésta gang for ekonomisk utpressning. Barnen pdverkas ocksa av pappans
manipulation och den ekonomiska forfoljelsen och de mérker att den ekonomiska si-
tuationen inte &r s bra hemma.

5.2 Riskfaktorer

5.2.1 Ex-makens beteende och brister i hjdlpsystemet

Alla tre kvinnor hade blivit utsatta for vald i forhallandet eller dktenskapet av sin da-
varande man. Det forekom bland annat psykiskt véld, sexuellt vdld och ekonomiskt
vald. Gemensamt i alla tre beréttelser var att manipulation férekom i forhéllandet och
fortsatte efter separationen, och att det ekonomiska valdet eskalerade efter separat-
ionen. Kvinnorna forstod inte helt vad de blivit utsatta for da de var i forhallandet
eller dktenskapet, utan forst efter separationen borjade de forsta vad de blivit utsatta
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for. Vald i forhéllandet eller dktenskapet kan ses som en riskfaktor for ekonomiskt
vald eller ekonomisk forfoljelse efter separation.

...avioliiton yhdessdolon aikana en tajunnut, ettd muhun kohdistuu vikivaltaa. Ei fyysistd,
mutta sitten kaikkia muita vikivallan muotoja - hengistd, taloudellista, seksuaalista, kiris-
tamistd ja uhkailua ja manipulointia. (2)

I kvinnornas berdttelser framkom lite olika individuella egenskaper hos ex-mannen,
som kan ses som riskfaktorer for ekonomisk forfoljelse. Riskfaktorer som framkom
var sociala begransningar hos mannen, ex-mannen var kontrollerande, oflexibel eller
vidldigt bestamd och allt skulle goras enligt ex-mannens asikt och tvd av ex-médnnen
hade narcissistiska drag eller en personlighetsstorning. Som tidigare namnt s var alla
mé&n manipulativa. En av mdnnen hade beroenden, och mycket pengar kunde ga till
exempelvis alkohol och kop av sexuella tjanster.

...hdn saattoi olla niin kuin ryyppéddmassa siis pdivan putkeen ja sit aina katosi joku lom-
pakko tai kdnnykka tai hian oli, meilld oli niin kuin tosi vahén rahaa, tosi tiukilla mentiin,
niin sit hanelld on kuitenkin varaa kdyda juomassa ja tuota tulla just taksilla kotiin. (3)

En annan faktor som kan ses som risk for ekonomisk forfoljelse enligt kvinnornas be-
réttelser, var ex-makens oférmaga att 16sa konflikter och att han 16ste konflikter ge-
nom att alltid ldgga skulden pa kvinnan. Kvinnorna berittade ocksa att det forekom
maktordning i familjen d& mannen tog beslut om det mesta och om ekonomin eller
anvande pengar till egna behov utan att beakta familjens behov.

...hdn paitti ne taloudelliset asiat ja piti niin kuin mua ihan tdysin pihdeissa siina...sekin
oli manipuloinnin tulos... (2)

En av mdnnen hade vixt upp i ett omrade som karaktdriseras av olika problem. Man-
nens sociala kapital var i nuldget ganska svagt eller kunde variera. En del hade haft
starkare socialt kapital tidigare. Den ena kvinnans ex-man hade en umgéngeskrets dar
det forekom missbruk. I en berittelse framkom att badde ex-maken och hans pappa i
samband med separationer hade lagt skulden pa sin ex-fru, vilket informanten tol-
kade som att skuldbeldggning av ex-kvinnan gatt i arv. Sa har beskriver informanten
om hur hennes davarande make talade om sin ex-fru samt hur hans pappa talade om
sin tidigare fru:

...(han) oli hyvin katkera sitten kaikesta siitd mitd niin kuin my6skin hanen vanhempansa
vahvistivat sitd, ettd tuota kun Susanna (pseudonym) vei rahat ja mitd Susanna teki, ja
tuota nyt sit niin kuin oman eron jalkeen on enemman herannyt kysymyksis siitd, ettd
mikd oli, mika oli niin kuin tdn ex-miehen omaa maaosuus koko kuviossa... (1)

...hdnen isdnsd kun 60-luvun alussa eronnut, ja siitd puhuttiin silla tavalla et kun se nainen
vei kaikki rahat. (1)
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Det som vackte allra mest kénslor hos intervjupersonerna var bristerna i hjdlpsystemet,
som jag tolkar som kdrnan i alla beréattelser. Informanterna ville sdrskilt framféra bris-
terna de upplevt i hjalpsystemet eller utvecklingsbehov. Sarskilt tva av kvinnorna blev
upprorda i samband med att de berdttade om sina upplevelser av hjdlpsystemet. Det
som framkom i berdttelserna, dr att hjdlpsystemet inte dr tillgdngligt och att det ar
svart att hitta och fa hjalp. En av kvinnorna hade bollats vidare i systemet flera ganger
och det kunde vara langa vantetider pa kommunalt stod. Ena kvinnan forklarade att
da man &r i en stor kris, hjdlper det inte att fa en tid om forst tre manader, utan hjalpen
och stodet behovs genast.

Apujdrjestelmastd niin kuin ensinnékin se, et se kestda tosi pitkéddn et sd saat sitd apua, et
ne ajat menee hyvin pitkélle. Et jos et saa sellaisissa akuutissa tilanteessa, ettd s jaat vaa-
raksi itselle tai muille, vaan et sd oot niin kuin tommosessa elaménkriisissi, niin se, etta
saat kolmen kuukauden p&dhan ajan kunnalliselta puolelta niin se ei niin kuin auta siina
tilanteessa. (2)

...todella vaikeasti saatavilla, vaikeasti 16ydettavissa. Taytyy tietdd, mistd hakee. Vahin-
gossa siihen ei tormaa. ..tdssd tilanteessa, kun niin kuin elamé& manipuloituna, niin se pitda
vahingossa tulla niin kuin se tietoisuus ja apu siihen, niin se osaamista ei ole // tai se on
hyvin harvassa. (1)

Apujdrjestelmé on suunniteltu terveelle ihmiselle. (3)

Kvinnorna hade varit i kontakt med olika yrkesutbildade personer, sdsom familjete-
rapeut, socialarbetare, barnatillsyningsman, barnpsykolog och sokt juridisk hjalp. I
alla tre berattelser framkom det att yrkesutbildade personer hade bristande kunskaper
om ekonomiskt vdld, ekonomisk forfoljelse och dess riskfaktorer. Yrkesutbildade per-
soner som kvinnorna hade traffat forstod inte situationen och hela valdsdynamiken.
Det framkom &dven att professionella tolkat valdet som vardnadstvister. Det har kunde
leda till att hjdlpsystemet blev en forlangning av véldet, da ex-maken kunde utova
manipulation i kontakten med myndigheter och det mojliggjordes i hjdlpsystemet att
valdet kunde fortsdtta. Gemensamma upplevelser for alla tre kvinnor var att de yr-
kesutbildade personerna de varit i kontakt med inte forstod manipulationen, vad det
kan leda till och hurudant stod som behovs i sddana situationer. Det fanns inte forsta-
else for hur kvinnornas funktionsférmdaga forsvagats till f6ljd av vdldet. En av kvin-
norna upplevde att yrkesutbildade personer ofta ser mellan fingrarna dd man beter
sig ddligt i kontakten med myndigheter. Det framkom ocksa att uppgorande av vard-
nads- och underhéllsavtal inte fungerar dd det dr ojamlik stallning mellan fordldrarna.

Niin sitten viranomaisten ja avuntarjojen mantra siitd, ettd kylld teidan aikuisten ihmisten
pitdd pystyd ne keskenddn sopimaan tai kylld tarvitaan aina kaksi...ettei se toimi silloin
kun, silloin kun on vakivaltaa, niin silloin siitd palvelujdrjestelmastd tulee sen vakivallan
niin kuin jatke kun sanotaan, ettd, et kylld pitdd pystyd, ja aina tarvitaan kaksi. (3)

...taloudellinen vikivalta on niin outo késite vield tdnd pdivang, ettd silleen tdtd tutkimusta
on tosi arvokasta. Et niin kuin, ei kukaan, tai en muista, ettd mulle olisi suoraan sanotettu
taloudellisena vakivaltana... (1)
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...et liian vdhan on ammattilaisilla tietoa niin kuin, on tietoa kylla siitd, ettd mikd, mitd on
vidkivalta, minkélaisia muotoja se saa ja, ja minkaélaisia vakivallan tekijat on. Mut on ihan
hirveen vihan tietoa siitd, ettd mitd henkinen vikivalta ja manipulaatio ja ynnd muut vaki-
vallan muodot kytkeytyy sit siihen pakottavaan kontrolliin, et mitd se tekee ihmiselle. Siis
se palvelujarjestelmassa odotetaan vikivaltaa kokevilta ja kokeneelta ihmisiltd sellaista toi-
mintakykyd, mitd heilld ei yksinkertaisesti voi olla, kun heidédn aivonsa on niin kuin, se on
semmonen mindfuck, et sit niin kuin oletetaan, et ihmisten pitdis pysty4 ite arvioimaan,
ettd mikéd on lasten etu tai mihin voi taloudellisesti tai tapaamisten suhteen suostua, jos on
niin kuin ihan jarkyttdvan painostuksen manipulaation ja kontrollin kohteen koko ajan...ei
oo must tarpeeksi tietoa, et ihmiset ei ymmarrd, auttajatahot ei ymmarra, mité se tekee vé-
kivallan ihmisen ajatteluun. (3)

I sérskilt tva av berédttelserna framkom det upprepade ganger om yrkesutbildade per-
soners bristande eller daliga bemotande. Hjdlpsokande har varit en stor besvikelse for
de hér kvinnorna. De upplevde att man inte lyssnat pa dem och inte tog stdllning till
valdet de utsattes for. Den ena kvinnan forklarade att det kdnns fel att yrkesutbildade
personer forblir neutrala och inte tar stéllning till vald. De uttryckte bdda hur yrkes-
utbildade personer sett dem som kvinnor som Kklarar sig, och fick kanske darfor inte
det stod de hade behovt. Bdda kvinnorna tror att orsaken till att yrkesutbildade per-
soner sett dem som kvinnor som klarar sig, &r att de var bra pa att féra fram saker och
formulera sig. En tolkning jag gor av detta, dar att det finns fordomar om hur ett
valdsoffer ska vara eller bete sig, att ett typiskt valdsoffer kanske ses som svag, un-
derkuvad och ledsen.

Jotenkin se avun hakeminen oikeastaan on aina kilpistynyt siihen, ettd mina olen niin péar-
jddvad ja ettd mind en anna mahdollisuutta sille toiselle, ettd ei ole niin kuin kuultu sit4,
mitd mind olen yrittanyt hakea. (2)

...se mun niin kuin ulosantia, se jotenkin se, et miten ma analysoin ja niin kuin olen tan
asian kanssa, niin se on enemmankin aiheuttanut sitd, et méa olen niin parjdéava ja vahva. (2)

Da kvinnorna ansags klara sig, upplevde de att for mycket ansvar lades pa dem och
orken nédstan tagit slut hos dem. Kvinnorna upplevde att de blivit utelamnade att klara
sig ensamma utan hjdlp och stéd. Ena kvinnan forklarade att man inte har krafter till
att ringa olika stdllen for att soka hjdlp da man &r utmattad.

...et sit kun on niin kuin se vastuuntuntoisempi parjaavampi osapuoli, niin sit sitd vastuun-
tunto ja parjdadavyyttd niin kuin tungetaan sinne entistd enemman. (3)

Kun sulla on hyvin minimaaliset ne voimavarat siind kohdassa, niin se on niin kuin must
jotenkin niin kuin ihmeellistd, et niin paljon sitd vastuuta siind tilanteessa sysatdéan sille ih-
misille, joka on uppoamassa...eikd tavallaan niin kuin heitetdan pelastusrengasta, et hei,
nyt mad annan sulle pari aikaa ja tuut tdnne ja vedetddn sut kuivilla ja sit mietitdan mita
tehd&an. Et jotenkin sun pitédis niin kuin sielld upotessasi niin kuin ite etsid jotain pelastus-
rengasta samalla kun yritat pitdd paan veden pinnalla. (2)

...tuntuu niin kuin et vastuukin on semmonen asia, et vastuuta tungetaan aina sinne,
missd sitd otetaan ja et kuinka paljon voi sitd yhdelle ihmiselle tunkee, ja kuinka paljon
niin kuin odotetaan, ettd, et tilanteessa pitdisi vain niin kuin jaksaa. (3)
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Flera av ovanndmnda brister i hjdlphandlingar och -strukturer kan ses som struktu-
rellt vald d& de mojliggor att valdet fortsétter, i en del fall kanske blir en del av valds-
dynamiken eller att hjdlpsystemet och hjdlphandlingar blir en férlangning av véldet.
Bristerna i hjdlpsystemet kan ses som riskfaktorer pa samhallsniva for ekonomisk for-
foljelse. En av kvinnorna reflekterade ocksa over andra riskfaktorer pa samhéllsniva
- ojamstdlldhet mellan konen i samhéllet samt att media- och filmbranschen ger en
forvrangd bild av romantik, karlek, parforhdllanden och vald.

5.2.2 Strukturellt vald - en risk

I foljande modellberdttelse beskrivs ndgra riskfaktorer till ekonomisk forfoljelse, med
framst fokus pa brister i hjdlpsystemet och strukturellt vald. Modellberittelsen har
byggts upp pa liknande sitt som den tidigare beréttelsen, genom att anvanda flera av
de koder och uttryck som framkom i materialet under det hédr temat samt med hjalp
av modellen for handelsestrukturanalysen.

Strukturellt vald - en risk

Det hela borjade redan da vi var tillsammans. Jag blev utsatt for psykiskt, sexuellt och eko-
nomiskt vald. Han var vildigt bra pd att manipulera och hotade mig ofta pa olika sétt. Han
kontrollerade hur jag anviande mina pengar och gav knappt extra pengar da jag forklarade
att jag behover mer pengar for att kunna handla mat. Jag hade det vildigt svart ekono-
miskt och forsokte forsorja barnen, skotte alla sysslor i hemmet och tog hand om barnen,
medan han bar markesklédder, gick pa restauranger och gjorde veckoslutsresor. Han drack
mycket alkohol. Han tog alla beslut om ekonomin i hemmet. Han deltog aldrig i barnens
kostnader. Konflikter forekom egentligen aldrig, eftersom han alltid lade skulden pa mig.
Han hade ett ganska svagt socialt natverk.

Véldet tog inte slut vid separationen, utan fortsatte och @andrade form. Det ekonomiska
valdet eskalerade och manipulationen har fortsatt. Jag har forstatt att vald i dktenskapet
innebar en risk for att vald kan fortsdtta dven efter separation. Hans finansiering av sitt al-
koholberoende och oférmdga till att hantera konflikter tror jag ocksa bidragit till efterval-
det. Ex-makens foréldrar tar forstas hans parti och lagger all skuld pa mig. De stoder ho-
nom ekonomiskt &n idag, trots att han har hog 16n. I samband med separationen delade ex-
maken pa vdra barn som med mobler - han skulle ha ena barnet och jag fick det andra.
Han svartmdlade mig infor yngre barnet, och fick pa det séttet barnet att bo hos sig. Det &r
problem varje gang vi ska gora upp underhallsavtal. Han kréaver att jag deltar 50 % i hob-
bykostnader for barnet som bor hos honom, men sjilv deltar han inte i hobbykostnader for
barnet som bor hos mig. Det &r stora skillnader mellan barnens levnadsstandarder. Han
anvander pengar for att fa igenom manipulationen. Han har starka narcissistiska drag. Jag
tror ocksd det dr en stark bidragande orsak till att han fortsatter med sitt maktutovande.
Ex-makens stod fran foraldrarna bidrar ocksa till att maktutovandet uppréatthalls.

Det som gjort mig mest besviken dr nog oforstaelsen hos professionella. Jag har flera
ganger sokt hjdlp, vilket jag inte fatt. Jag har fatt hora av professionella att jag dr stark och
att jag klarar mig, troligen for att jag ger ett sddant intryck. Jag har ju inte haft ndgot annat
alternativ dn att forsoka overleva och vara stark! Ingen har lyssnat pd mig. Det hjdlper inte
heller att fa en tidsbokning efter tre manader, da krisen &r har och nu. Ingen har tagit stall-
ning till det som hant eller tagit mitt parti. I stdllet har jag fatt hora att jag borde forsta ex-
mannen som har det svart och att det nog &r darfor han beter sig sd som han gor. Jag har
ocksa fatt hora att vi nog sjdlva klarar av att reda ut pengakonflikter. Jag dr radd varje
gang vi ska gora avtal. Ex-mannen beter sig alltid valdigt déligt i samband med
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uppgorande av underhallsavtal, men ingen sdger &t honom. Det kdnns som att de ser mel-
lan fingrarna och godkénner att han beter sig pa det sittet. Det kdnns som om han féar gora
som han vill, bara for att han &r man. Vi &r i en ojamlik stéllning dd vi dr hos barnatillsy-
ningsmannen. Situationen tolkas som en vardnadstvist och som pengakonflikter. De har
inte forstdtt manipulationen och hur det paverkat mig. Hela systemet &r planerat for friska
personer, och inte for valdsutsatta som till f6ljd av valdet har trauman, forsamrat psykiskt
maende och svdrigheter att tinka klart. Valdet tillats bara fortsitta da yrkespersoner inte
forstar situationen. Det kédnns som att de ldgger allt ansvar pa mig. Jag har blivit utelam-
nad att klara mig helt ensam utan hjilp och stod. Det enda som hjélpt dr terapin som gett
mig mer styrka, men terapin loser inte problemet med ex-makens terroriserande.

Det &dr nu 8 &r sen vi separerade och jag ser inget slut pa ex-makens terroriserande. Det
sker liksom systematiskt och pengar anvands som maktmedel. Professionella forstér inte
att det handlar om vald. Jag har borjat prioritera min psykiska hélsa. Det &r viktigare dn
pengarna. Jag har borjat 6verviga att inte gora nytt underhallsavtal da det nuvarande gér
ut. Jag orkar helt enkelt inte mer efter 8 ar. Min psykiska hélsa har storre varde. Jag forso-
ker planera mitt liv sa jag inte ska vara ekonomiskt beroende av honom. Jag &dr tvungen att
hitta egna losningar da jag inte fatt hjalp.

I modellberittelsen dr kvinnans d@ndamadl att skydda sin psykiska hélsa. Som medel
for att skydda den psykiska hilsan har hon sokt hjélp, och via terapin har hon fatt stod
for den psykiska hélsan och blivit starkare tack vare den. All annan hjélp har varit
bristande eller obefintlig. Hon har blivit daligt bemott, yrkesutbildade personer har
inte forstatt valdet och hela valdsdynamiken och tolkat situationen som en vardnads-
tvist och som pengakonflikt. De har sett henne som en stark person som klarar sig,
vilket lett till att hon blivit uteldimnad att klara sig ensam utan hjalp. Hjdlpsystemet &r
inte tillrackligt tillgangligt och tar inte i beaktande kvinnans funktionsférmdga som
forsvagats till f6ljd av valdet. Bristerna i hjalpsystemet och det strukturella valdet &r
hinder for att uppnd dndamadlet, och ex-makens systematiska ekonomiska vald ar
ocksa ett motstand. Han anvander pengar som medel f6r manipulation och maktuto-
vande. Foljden av dessa hinder &r att kvinnan planerar hela sitt liv sa att hon inte ska
vara ekonomiskt beroende av ex-maken. Hon 6vervéger att inte fornya underhallsav-
talet dd det nuvarande gar ut, eftersom det &r problem varje gang hon och ex-maken
ska gora upp avtal och hennes ork borjar ta slut. Kvinnan vill hellre prioritera sin psy-
kiska hilsa dn att f& underhall. En annan foljd dr att barnen i hog grad paverkas av
den ekonomiska forfoljelsen och det &r stora skillnader i levnadsstandarden mellan
barnen.

I berdttelsen framkommer flera riskfaktorer till ekonomisk forfoljelse, sdsom
vald i forhallandet, individuella faktorer hos ex-maken (manipulativ, narcissistiska
drag, alkoholberoende), riskfaktorer pd relationsnivéd (ex-maken loser konflikter ge-
nom att ldgga skulden pd kvinnan) och i ndrmiljon (ex-makens stod fran foraldrarna
och hans svaga sociala kapital). Riskfaktorer som framkom pa samhdllsniva var att
hjdlpsystemet inte ar tillrackligt tillgangligt och inte planerat for personer som blivit
utsatta for vald eller beaktar inte att vdldsutsattas funktionsférmdaga dr nedsatt. Yrkes-
utbildade personer forstod inte valdsdynamiken och tolkade situationen som vard-
nadstvist och pengakonflikt. Valdet och ex-makens daliga beteende berittigades och
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kunde fortsdtta och hon blev utelamnad ensam utan hjilp. Yrkesutbildade personer
sdg mellan fingrarna dd ex-maken betedde sig daligt.

5.3 Hjilpens och stodets betydelser

5.3.1 Kunskap och forstaelse

Aven om det framkom framst brister i hjilpsystemet och sérskilt tva av kvinnorna var
besvikna Over att inte ha fatt tillrdackligt med hjalp och stod eller blivit ddligt bemotta,
hade kvinnorna ocksa en del goda erfarenheter av att fa stod. Tva av kvinnorna har
gatt i terapi efter separationen, som de upplevde var mycket betydelsefull och har
hjalpt dem mycket. Med hjdlp av terapin var det littare att forsta verkligheten och pa
vilket sdtt manipulationen tagit sig i uttryck och hur man paverkats av det. En av
kvinnorna hade goda erfarenheter av en barnatillsyningsman vid uppgorande av un-
derhallsavtal. Barnatillsyningsmannen tog stdllning till ex-makens daliga beteende
och forklarade for ex-maken om hur han inte kan bete sig och forklarade ramarna for
avtalet. Kvinnan upplevde att uppgorandet av avtalet gick mycket l4ttare da.

Silloin eron jalkeen niin mé kévin terapiassa vuoden verran, ja se on auttanut mua tosi pal-
jon ja se auttoi mua ndkemaddn sen tilanteen, et kun héan oli manipuloinut my6s minua tie-
tysti. Niin tuota sitten se terapia auttoi ndkemadn sen todellisuuden, ettd mika on oikeesti
mun osa ja mikad on niin kuin se, missd mua on manipuloitu. (1)

Sitten on kokemus yhdestd semmosesta lastenvalvojasta, joka oli siis niin kuin tosi ja-
maékka ja tuota et vaikkei han tietysti sithen meidn viliseen sopimuksia ottanut kantaa niin
hé&n otti tosi voimakkaasti kantaa sithen kadyttdytymiseen, et hdan ohjas lasten isda sellaisella
tavalla, ettd et tddlld voi ruveta huutamaan, taalla ei voi ruveta tiukuttelemaan ja téssa on
ndd reunaehdot ja toi mistd sd nyt pyydaét ei oo kohtuullista. (3)

Det som sédrskilt gjort att kvinnorna och barnen klarat sig, dr stod och hjdlp fran vanner,
familj och kollegor, det vill sdga det ndrmaste sociala nédtverket. Det handlade om allt
fran att ha ndgon att prata med och ndgon som lyssnar pa en, till helt konkret hjdlp
sasom hjdlp med att packa och hjdlpa med flytten i samband med separationen. En av
kvinnorna hade fatt hjdlp av en bekant, och genom den bekantas véanner fick kvinnan
begagnade mobler och saker gratis i samband med flytten ifrdn mannen. I beréttel-
serna framkom olika faktorer, utdver det sociala nitverket, som hjalpt kvinnorna att
klara sig, sdsom personliga styrkor, att ldra sig att inte gd in i manipulationen, att f&
nya perspektiv med tiden och att forsoka planera sitt liv sa att man har sd lite som
mojligt att gora med ex-maken for att bli ekonomiskt oberoende av honom och for att
inte vara beroende av honom ifall han inte tog hand om barnen da han lovat. Fér den
ena kvinnan innebar detta stora ekonomiska forluster, da hon under vintern sparade
pengar sa hon skulle kunna vara ledig hela sommaren for att kunna ta hand om
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barnen, ifall ex-maken plétsligt inte skulle ta hand om barnen den period han lovat ha
dem.

...tyokavereita ja ystdvid, jotka ovat vahan niin kuin samalta alalta silld tavalla, ettd on niita
tosi dlykkaita ihmisid ympérilld, jotka on pystynyt auttamaan, ja sitten minun perheeni. Eli
tdmé& on minun tukiverkostoni, joka tdssé on, niin se on se, joka on sekd lapset ettd minun
tilanteesta tdstd pelastanut. (2)

Keskiviikkona mulla oli avaimet kédessa ja sitten mun ystavét tuli ja pakkas mun kaikki
kamat. Siis ne tuli sellaisena niin kuin, ne oli varmaan odottanut koska taa hulluus paattyy
ja kaksi pdivad me olimme pakkaamassa kaikkea ja sitten mulla oli muuttoauto ja sit mun
ystavit tuli purkamassa kaikki mun kamat se uudessa kampéssa viikon sisdd niin sit kun
maé olin tehnyt sen paatoksen, et ma lahden. (3)

...Ind oon pédttanyt jarjestdd elaméni sellaisella tavalla, et riippumatta siitd han tekee tai
on tekemitti et se ei vaikuttaa mun eldmain, et ma suunnittelen kaikkia asiat niin, et mi-
kéddn ei oo hédnen varassa. (3)

En av kvinnorna berittade att det som hjalpt henne, dr att hon &r socialarbetare och
har tidigare jobbat som barnatillsyningsman. Yrkeskunskapen och kunskap om lag-
stiftningen har varit betydelsefull da hon sjalv sokt hjalp och forsokt klara sig ur situ-
ationen. Med kunskapen har hon kunnat féra fram argument bland annat vid for-
handlingar om underhdllsavtal. Kvinnan tror att hon inte skulle ha forstdtt situationen
eller varifrdn hon ska soka hjdlp, om hon inte hade varit socialarbetare, och troligen
inte fatt ndgon hjalp alls. Detta tyder pa stor brist i hjalpsystemet. I dktenskapet hade
hon paverkats starkt av manipulationen, och i sdidana situationer &r det svart att tdnka
klart och det kan vara mycket svart att sjdlv soka hjdlp. Det som ocksa hjdlpt henne &r
da hon fatt bearbeta egna erfarenheter via sitt eget arbete da hon mott personer med
liknande erfarenheter.

Alla tre kvinnor berdttade om stod de skulle ha behovt och gav utvecklingsbe-
hov i hjédlpstrukturen och i bemétandet av valdsoffer. Jag viljer att presentera detta
under temat hjilpens och stodets betydelser, eftersom det dr sddan hjdlp och stod som
skulle ha varit betydelsefulla d& de sokte hjdlp. Det framkom olika 6nskemal om hjalp
och stod som kvinnorna skulle ha behovt, bland annat empati och forstaelse av yrkes-
utbildade personer, konkret hjdlp och stod, att ens bli erbjuden stéd och att inte ute-
lamnas att klara sig ensam utan hjdlp. Det framkom ockséd behov av att fa bekriftelse
fran yrkespersoner pd att det som hint &r fel, att f& bekriftat tron pa sitt eget omdome
och att fa behélla rétten till egna kdnslor. Kvinnorna dnskade fa rdd av professionella
och betonade att yrkesutbildade personer bor identifiera och namnge valdsformer,
identifiera vad som hédnder i vdldsdynamiken, ta stéllning till vald och inte tolka alla
situationer som en vardnadstvist. Kvinnorna framférde att professionella som kom-
mer i kontakt med valdsoffer behover mer kunskap om fenomenet ekonomisk forfol-
jelse, om hela valdsdynamiken och att ldra sig forsta manipulationens medel och pa
vilket sdtt manipulation forsvagar en persons funktionsféormdga. En av kvinnorna
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forklarade att funktionsformdgan kan vara sd begransad efter att ha blivit utsatt for
manipulation, att det dr svart att tanka klart och det kan vara svart att veta vad som
ar sant. En av kvinnorna berittade hur ensam hon ként sig da ingen tagit hennes parti
eller tagit stdllning, och hon har bara fatt hora att hon klarar sig och dr stark. Den ena
kvinnan forklarade att hon forstar att socialarbetare inte kan ta stéllning i tvister om
barnens vardnad och trédffar med barnen och att det hor till familjeréttslig service, men
att socialarbetare dtminstone skulle kunna ta stéllning till omstdandigheterna och val-
det.

Mut ehki se, mika oilisi eniten auttanut, niin ois ollut ehk& se semmonen // et niis kohtii
kun on sit niin kuin valohtalut sitd, mitd meilld tapahtuu, et olis ollut joku, joka nimedd
sitd, et mitd sielld tapahtuu niin kuin ilmittasolla, ottamatta kantaa sit vaikka siihen toi-
seen ihmiseen koska eihdn voi ottaa, mut ettd, et se nimedmisti, et toi olis itse asiassa niin
kuin taloudellista vikivaltaa, toi on seksuaalista vikivaltaa, toi on henkisti viakivaltaa, toi
on manipulaatiota. Et olisi ollut helpompi niin kuin ravistaa se oma paé selviksi kauheesti
aivonkaaosta mitd se manipulaatio aiheuttaa, et jos joku olisi nimennyt mulle, et hei, t&l-
laista sielld tapahtuu. (3)

Kylld maé ajattelen, et ois ihan hirvee tiarkeetd, et tyontekijalld olis ymmaérrys vikivallan dy-
namiikasta ja manipulaation keinoista, ja semmosta rohkeutta niin kuin rajata sita. (3)

...sd oot aika aseton sielld, niin kuin sielld oikeudessa sitten. Et se oli kyll4 itelle tosi trau-
maattinen...mulla oli tosi vahva semmonen olo sielld, ettd oikeutta tdalla ei kylld niin kuin
jaeta, et se, minkd takia ma haluaisin osallistuakin tdhadn ja minka takia musta tédstd, ndista
asioista puhuminen on tosi tarkedtd on se, ettd haluaisin ettd erilaisissa...lastenvalvojat, ju-
ristit, tuomarit, kaikki jotka ovat ndiden perheasioiden kanssa tekemisissa tunnistaisi myos
nditd piirteitd ja ma haluaisin tosi paljon niin kuin jotenkin tietdd my0s sitd, ettd mitd sun
pitdisi todistaa, milld tavalla, mita asioita pitdisi nakyd et ndihin puututaan. (2)

Ovanstdende citat av intervjuperson 2 visar hur osynligt fenomen ekonomisk forfol-
jelse och manipulation dr och hur svért det &r att konkret bevisa vad man blivit utsatt
for. Ifoljande citat beréttar intervjuperson 3 om hur viktigt det &r erbjuda hjdlp dven
om man verkar vara en person som klarar sig och &r stark.

Et sit huolimatta ndyttdd et joku pérjdd tosi hienosti, niin olis ehké tarvinnut sen, et joku
sanoo et hei, tuo tilanne on kohtuuton ja et voisiksd ottaa jotain apu vastaan. Koska ei siind
kun sit on sellaisissa parjaamismoodissa ja suorittamismoodissa niin ei sitd niin kuin valt-
tamattd osaa edes pyyda tai tajua, koska ei oo vaihtoehtoja. (3)

5.3.2 Kunskap dr makt

Foljande modellberittelse beskriver hjdlpens och stodets betydelser. Den har byggts
upp pd samma sitt som de tva tidigare modellberattelserna. Har beskrivs egna egen-
skaper som varit till hjdlp, stod och hjédlp som fatts som haft stor betydelse samt hjalp
som Onskades eller skulle ha behovts for att klara sig ur situationen.

Kunskap dr makt

Vi skiljde oss for nio ar sen. Det forekom vald i vart dktenskap i olika former. Han har all-
tid varit manipulativ, men jag forstod det forst efter separationen da jag gick i terapi, som
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hjalpte mig att forstd verkligheten och pa vilket sédtt han manipulerat mig genom aren. Nu
vet jag hur hans manipulation fungerar och jag forsoker undvika att bli underkuvad. Tack
vare terapin har jag blivit starkare, och jag har fatt redskap for att inte ga in i manipulat-
ionen. Nufortiden anvander han pengar som medel for att forsoka fortsdtta manipulera
och kontrollera mig, och det sker ofta via barnen. Detta har skett upprepade génger sedan
separationen, senast férra veckan hotade han med att inte betala underhall da jag inte gick
med pa hans krav. Vart underhallsavtal har egentligen gdtt ut men vi har inte fatt gjort na-
got nytt avtal annu da han forsoker undvika det. Han har ldst pd Fpa:s hemsida om en mi-
nimigrans for underhallet, och betalar nu enligt minimigransen, trots att han har hoga in-
komster och borde betala mycket mer dn sa. Han bryr sig inte om att hans egna barn ocksa
drabbas av den ekonomiska stress vi lever i, som orsakats av honom.

Da jag sjdlv sokte hjdlp hade jag 6nskat mer empati, forstaelse, bekriftelse pa att det som
hént ar fel, rdd i situationen, konkret hjdlp, att ndgon sagt till mig att det dar &r ekonomiskt
vald och det ddr &r manipulation - att man tagit stillning till valdet. D4 man dr manipule-
rad dr det svart att tanka klart, och jag var vildigt utmattad efter skilsmassan. Hjdlpen ska
nog ndstan komma till en i misstag da man blivit utsatt for manipulation. Yrkesutbildade
personer behover mer kunskap om ekonomisk forfoljelse och ekonomiskt vald. De beho-
ver ocksd kunna se hela valdsdynamiken, och vad manipulationen leder till hos en person.

Tack och lov har jag tidigare jobbat som barnatillsyningsman och &r utbildad socialarbe-
tare. Yrkeskunskapen har hjalpt mig valdigt mycket. Jag kanner till lagen véldigt bra och
vet hur jag ska framfora argument. Om jag inte skulle ha den hér yrkeskunskapen, skulle
jag nog inte ha vetat vart jag skulle vinda mig och varifran jag ska soka hjalp. Ska man be-
hova vara socialarbetare for att fa hjalp?

Trots att jag har helt bra inkomster, dr den ekonomiska situationen mycket svar. Pengarna
rdcker séllan till hela manaden och jag &r ibland tvungen att handla pa kredit. Jag har inte
rad med ndgot extra. Vardagen gar ut pa att forsoka overleva. Jag forsoker prioritera bar-
nens kostnader for att de inte ska drabbas sa mycket. Jag borde nog ta tag i det ddr under-
hallsavtalet, sa vi far gjort ett nytt avtal.

Kvinnans @ndamal ar att forsoka undvika att bli underkuvad och att verleva och se
till att barnen inte drabbas sa mycket av den ekonomiska forfoljelsen. Terapin och
hennes yrkeskunskaper dr medel for att undvika manipulationen och for att klara sig
ur situationen. Terapin har gett henne mer styrka och hon har fatt kunskaper om hur
ex-mannens manipulation fungerar och hur hon ska undvika att ga in i manipulat-
ionen. Med hjélp av yrkeskunskaperna vet hur hon hur systemet fungerar, det har
varit ldttare att soka hjdlp och hon vet hur hon ska framfora argument. Ex-maken fort-
sdtter med alla medel att underkuva henne genom ekonomisk forfoljelse, vilket &r ett
motstand i berdttelsen. Yrkesutbildade personers bristande kunskaper om valdsfeno-
menet och bristande bemotande &dr ocksa ett hinder. Foljden av ex-mannens ekono-
miska forfoljelse dr att kvinnans och barnens ekonomiska situation dr mycket svar.
Kvinnan konstaterar att hon inte skulle ha vetat varifran hon ska stka hjalp om hon
inte hade sina yrkeskunskaper. Hon reflekterar 6ver om det krévs att ha dessa yrkes-
kunskaper for att fa hjalp, vilket tyder pd stora utvecklingsbehov i hjdlpsystemet.
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6 SLUTSATS

Den hdr avhandlingens syfte har varit att beskriva hur valdsfenomenet ekonomisk
forfoljelse efter separation beskrivs i vdldsutsatta kvinnors berittelser samt att lyfta
fram hjdlpens och stodets betydelser enligt berattelserna. Valdsfenomenet har i av-
handlingen setts som en form av konsrelaterat vald mot kvinnor. Tre kvinnor som
blivit utsatta och fortfarande blir utsatta fér ekonomisk forfoljelse efter separation av
sin ex-man har intervjuats. Det teoretiska ramverket har bestdtt av den socio-ekolo-
giska modellen och socialkonstruktionism. I det héir kapitlet sammanfattas slutsatsen
av forskningen och resultatet granskas narmare i forhallande till tidigare forskning
och med det teoretiska ramverket som perspektiv, for att besvara forskningsfradgorna.

I kvinnornas berittelser framkom tydligt hur det ekonomiska véldet eskalerat
och blivit en del av livet efter separationen. Sharp-Jeffs (2015, 13-14) forklarar att en
orsak till att det ekonomiska valdet eskalerar, dr att det dr lattare att utfora ekonomiskt
vald da det inte kravs fysisk nédrhet for att utfora det, och vidare lyfter hon fram i sin
artikel att det ekonomiska vdldet ofta anvands for att utéva kontroll 6ver den tidigare
partnern, vilket kan ske genom att valdsforovaren till exempel vdgrar betala under-
hallsbidrag, anvander lagliga system eller kontrollerar gemensamma skulder. Dessa
former av ekonomiskt vald samt flera andra forekom ocksa i kvinnornas beréttelser,
och de upplevde att det var ett sitt for ex-maken att utova makt. Ekonomiskt vald som
en form av makt- och kontrolltaktik framkommer ocksd i Toews och Bermeas (2017,
2179) studie.

Nikupeteri (2016, 42-55) beskriver att forfoljelse kan ske i olika valdsformer (fy-
siskt, psykiskt, andligt, sexuellt, ekonomiskt och socialt), vdldet kan ske periodvist och
oregelbundet och i olika miljoer, samt att hoten vid forfoljelse efter separation ofta
handlar om ekonomi och véldsforovaren kan exempelvis végra delta i barnens hob-
bykostnader, inte betala gemensamma lan, strama at den tidigare partners ekono-
miska medel eller forstora ex-partnerns egendom. I kvinnornas beréttelser framkom
att det ekonomiska valdet eskalerat efter separation och pagatt i flera ar och blivit en
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del av kvinnornas liv. Det handlade om upprepade hotfulla handlingar dédr ex-man-
nen avsiktligt orsakade ekonomiska skador och utévade makt genom att hota om eko-
nomin och pa det sittet skapade rdadsla. Dessa handlingar kan kopplas ihop och ses
som forfoljelsegarningar, och darmed ocksd identifieras som ekonomisk forfoljelse.
Ekonomisk forfoljelse dr en form av ekonomiskt vald efter separation. Det dr ocksd en
form av forfoljelse och kan vara en del av forfoljelsens valdsdynamik. Vid identifie-
rande av ekonomisk forfoljelse behover man koppla ihop forfoljelsegarningar dar
pengar anvands som medel for att hota och kontrollera, och inte se det som enskilda
valdsgdrningar. Forfoljelsegdrningar kdanns igen utifran det som beskrivs om forfol-
jelse i Finlands strafflag (13.12.2013/879) - handelser dar en person hotas, kontaktas,
observeras eller pa annat satt forfoljs upprepade ganger och att avsikten &r att orsaka
rddsla och angest.

Kvinnor och mén kan uppleva vald pa olika sitt. Mdn som blir utsatta for vald
blir det oftast av okdnda personer och pa offentliga platser, men dven inom egen kam-
ratkrets, och valdshindelserna dr oftast enskilda hiandelser. Kvinnor som faller offer
for vald blir det oftast i intima relationer och det sker oftast i hemmet. Det handlar d&
oftast om upprepade védldshdndelser och valdsformer. (Piispa 2004, 40-41.) Detta &r
ett kdnnetecken for konsrelaterat vald mot kvinnor. For att granska valdsfenomenet
ar det alltsa viktigt att se pa skillnaderna i vdld, pd maktrelationen i parforhallandet
och att hora offrets upplevelser av vald i relationen (Ronkainen 2017, 29; Lidman 2015,
17). I forskningen har jag tagit del av kvinnors upplevelser av vald. Valdsutovaren,
ex-mannen, dr en person de har haft en néra relation med. De har blivit utsatta for
vald av den tidigare mannen bade i parférhallandet/&dktenskapet och efter separat-
ionen. Valdshdandelserna har skett upprepade génger. Valdet har skett hemma och
paverkat det privata livet och privatekonomin. Maktstrukturen mellan kvinnan och
den tidigare mannen dr mycket uppenbar i berdttelserna. Enligt Istanbulkonventionen
anses vald mot kvinnor vara en foljd av obalanserade maktbalanser mellan kvinnor
och mdn (Nousiainen & Pentikdinen 2017, 45-46).

Alla former av konsrelaterat vdld som leder till skador (fysiska, psykiska, sexu-
ella och ekonomiska) och lidande mot kvinnor innebédr krankning av de minskliga
rdttigheterna samt kvinnodiskriminering (Europeiska kommissionen 2022). Niku-
peteri (2016, 47) namner typiska kdnnetecken for konsrelaterat vald: maktanvandning,
konsrelaterade vanor, jamstdlldhetsfragor samt krankning av manskliga rattigheter.
Kvinnorna som deltog i studien hade alla fatt psykiska och ekonomiska skador samt
utsatts for lidande till f6ljd av den ekonomiska forfoljelsen. Kvinnorna upplevde stor
ekonomisk stress, deras ekonomiska situation var mycket svar, det framkom kénslan
av rddsla och skam, samt att det paverkade den psykiska hélsan och den egna orken
negativt. Detta dr diskriminering av kvinnor och kréankningar av de ménskliga rattig-
heterna. De typiska dragen for konsrelaterat vald, som Nikupeteri (2016, 47) lyfte fram,
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framkom tydligt i berdttelserna. Konsrelaterade vanor framkom framst i tvd av berat-
telserna, da kvinnorna berattade om hur de helt och hallet hade ansvaret 6ver sktseln
och omsorgen av barnen och vardagen.

Enligt Nikupeteri (2016, 47-48, enligt Sevenhuijsen 1998; Edwards 2011, 13; Lom-
bard & McMillan 2013) &r det vasentligt att beakta samhadllet, kulturen och institut-
ioner da man forskar om konsrelaterat vald, och att tolkningen av erfarenheter av for-
foljelse efter separation bor goras utgdende fran sittet som kon och konsvanor forstas
och framfors i samhallet och kulturellt. Lidman (2015) forklarar att vald mot kvinnor
dar ett kdnt problem i samhadllet, men trots det hanteras véldet pa ett annat sétt &n méans
vald mot mén. Vald mot kvinnor &r ett fenomen som ofta forblir osynligt hos myndig-
heter. Historiskt har médn ansetts vara berittigade till att anvanda makt mot kvinnor.
En foljd av detta &r att manga former av vdld mot kvinnor inte har straffbelagts pa
liknande sédtt som méans vald mot mén. Detta innebér att problemen med ingripandet
i vald ar framfor allt strukturella och det dr brist pd redskap for ingripande i vald.
(Lidman 2015, 18-19.)

I berdttelserna framkom det tydligt hur osynligt fenomen ekonomisk forfoljelse
efter separation dr. De yrkesutbildade personer som kvinnorna hade kommit i kontakt
med, hade enligt berdttelserna troligen inte tillrdckliga kunskaper om valdsfenomenet
och kidnde inte igen dess typiska drag, da ingen berittade f6r kvinnorna att det hand-
lar om ekonomiskt vald eller ekonomisk forfoljelse samt manipulation dédr pengar ofta
fungerade som medel. Det var formodligen darfor vdldsfenomenet forblev osynligt i
hjalpinstanserna. I den ena berattelsen hade en yrkesutbildad person inte forstatt att
mannen var manipulativ, och den yrkesutbildade personen gick in i manipuleringen
och véldet forblev osynligt. Den ena kvinnan upplevde att man ofta far hora fran
hjalpsystemet att man som tvd vuxna personer sjdlva borde kunna komma 6verens.
Yrkesutbildade personer hade inte identifierat valdsdynamiken och tolkade situat-
ionen som en vardnadstvist och pengakonflikt. Yrkesutbildade personer hade inte for-
statt att ex-mannen dr manipulativ och har en personlighetsstorning, och att det inte
gdr att komma 6verens om nagot med honom. Kénslan av att ha blivit utelimnad att
klara sig ensam var uppenbar. Tva av kvinnorna framforde att de fatt hora av yrkes-
utbildade personer att de klarar sig och att de &r starka, och kvinnorna upplevde att
det ocksa bidrog till att de inte fick hjédlp da deras hjdlpbehov hade forbisetts. De hade
inga andra alternativ dn att fortsdtta kimpa. Det framkom ocksa att man kanske inte
sjalv forstdr att soka eller ta emot hjdlp d& man blivit utsatt for manipulation, utan gar
ndstan pa autopilot for att fa vardagen att gd ihop. Ena kvinnan tror att hon ses som
en stark person som klarar sig pd grund av hennes sitt att uttrycka sig, da hon &r bra
pa att framfora och formulera saker. En annan kvinna hade flera ganger fatt hora av
yrkesutbildade personer att ex-maken sdkert har det svart och att det &r darfor han
beter sig som han gor.
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De ovanndmnda hédndelserna och upplevelserna kan tolkas som att det finns for-
utfattade meningar hos yrkesutbildade personer och kanske normer i samhéllet om
hur ett vdldsoffer dr och beter sig och att kvinnor &r vana vid att klara sig och att fa
vardagen att ga ihop. Forklaringar om att ex-maken har det svart leder till att valdet
beréttigas. En av kvinnorna upplevde att professionella ofta ser mellan fingrarna da
mén beter sig daligt och inte sédger till mannen, i hennes fall i samband med uppgor-
ande av underhéllsavtal. Det hédr innebér att méans ddliga beteende och vald accepteras
inom hjdlpsinstanser. Att mdn behandlas annorlunda kan ocksa bero pa en djupt kul-
turellt rotad ojamlikhet i samhéllet. Det hdr dr ndgot som man kanske inte medvetet
tanker pa. Kvinnorna och deras ex-man dr i en ojamlik stdllning da underhallsavtal
uppgors i och med den obalanserade maktrelationen.

Efter att ha tagit del av kvinnornas upplevelser av bristerna i hjalpsystemet tol-
kar jag kunskapsbristen hos yrkesutbildade personer och att man inte identifierar
valdsfenomenet och hela valdsdynamiken som det forsta och storsta hindret for att &
hjalp. Risken &r stor att vald tolkas som vardnadstvister om man inte kan identifiera
valdsdynamiken, och da beréttigas valdet. Forutfattade meningar, normer i kulturen
och samhillet och ojamlikhet i samhillet har ocksa en stor roll och bidrar till att den
ekonomiska forfoljelsen accepteras och att det inte tar slut. Ett annat hinder for att fa
hjalp dr att hjalpen inte ar tillrackligt tillganglig och det tas inte tillrackligt i beaktande
att valdsutsatta personers funktionsformdga har forsvagats till foljd av valdet. Det
handlar om strukturella problem i hjalpsystemet och i ingripandet av valdet, som le-
der till strukturellt vald.

Avhandlingen gjordes fran kvinnors synvinkel som blivit utsatta for ekonomisk
forfoljelse efter separation och i avhandlingen har kvinnors upplevelser lyfts fram.
Barnens perspektiv kom ofta fram och jag anser det viktigt att ocksd reflektera 6ver
hur barn paverkas av ekonomisk forfoljelse. Ex-mdnnens manipulation skedde ofta
genom barnen och pengar anvdandes som medel. I berittelserna framkom bland annat
hur barnens pappa svartmdlade mamman infér barnen och hur stor skillnad det kan
bli i levnadsstandarden mellan syskon da ena barnet bodde hos sin pappa och andra
hos sin mamma. Det ena barnet hade ocksa fragat av sin mamma om det inte skulle
vara béttre att bo hos pappa da han har mer pengar. Pappans svartmalande av mam-
man hade paverkat barnet, men barnet hade ocksd kanske noterat att den ekonomiska
situationen hos mamma inte dr sd bra. Den ekonomiska forfoljelsen ledde till att kvin-
norna levde i en svar ekonomisk stress, och det hdr paverkar ju forstds ocksa barnen,
trots att kvinnorna forsokte prioritera barnen och deras kostnader. Kvinnorna valde
att ibland ge efter pd ex-makens krav ifall det var foér barnens bésta. I hjalpsystemet
behover man reflektera 6ver och ta i beaktande att barn ocksa lider av det hdr, se pa
vilket sdtt de paverkas, se till vad som dr barnens bésta samt stoda fordldraskapet.
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Anniina Kaittila (2017b) framfor i sin doktorsavhandling att medvetenheten om
pengakonflikter och ekonomiskt véald bor 6ka, yrkesutbildade personer bér kunna
skilja pd vad som handlar om konflikter och vad som &r vald for att kunna kdnna igen
valdet, gora forebyggande arbete och for utvecklandet av hjalpstrukturer. Yrkesutbil-
dade personer bor kunna ta dmnet till tals med klienter. (Kaittila 2017b, 84.) Niku-
peteri (2016, 6) lyfter fram vikten av att professionella har tillrdckliga kunskaper for
att kunna kdnna igen forfoljelsefenomenet och anvander begreppet forfoljelsekunskap
(vainotieto), som handlar om yrkespersoners kunskaper om identifierande av forfol-
jelse, och olika medvetna och omedvetna sociokulturella uppfattningar, normer, vér-
deringar samt yrkesmdssiga vanor som styr kunskapen om forfoljelse dd yrkesperso-
ner traffar valdsoffer och gor bedomningar av offrets stodbehov. Sittet som yrkesut-
bildade personer definierar och tolkar forfoljelse har stor betydelse och paverkar om
offers rattigheter uppfylls (Nikupeteri & Laitinen 2013, 39-40).

Det kan konstateras att ekonomisk forfoljelse efter separation kan ses som en
form av vald i néra relationer och som konsrelaterat vald mot kvinnor utifran deras
berittelser och upplevelser. Enligt Michael P. Johnsons (2008, 13) indelning av valdet
som sker da det handlar om vald i nidra relationer, kan det ocksa konstateras att alla
tre informanters upplevelser av vdld handlar om néra-relations-terrorism, vilket inne-
bér att vald anvénds for att uppna kontroll 6ver partnern, som inte anvander vald.
Johnson (2008, 10) menar ocksa att ndra-relations-terrorism utfors oftast av mén i
heterosexuella férhallanden.

Det dr inte en enskild faktor som leder till att vald uppstdr, utan det handlar om
en komplex samverkan mellan faktorer som finns pa olika nivder, som ocksa kan for-
stds utgdende fran kvinnornas beréttelser. Den socio-ekologiska modellen kan anvéan-
das som modell for att undersoka olika eventuella faktorer till att vald uppstar. Med
modellen undersoks faktorer hos individen, i relationen, i ndrmiljon och i samhallet.
Modellen gor det mojligt att granska forhallandet mellan individuella och kontextu-
ella faktorer. (Dahlberg & Krug 2002, 12-13.) Dessa faktorer har jag i resultatdelen
beskrivit under temat riskfaktorer till ekonomisk forfoljelse. Identifierandet av riskfak-
torer stoder kunskapen hos yrkesutbildade personer och 6kar forstaelsen f6r hur kom-
plext allting dr och att det &r flera faktorer som paverkar att vald uppstar.

Faktorer pé individnivéd, det vill sdga individuella faktorer hos ex-mannen, som
identifierats i kvinnornas beréttelser dr personlighetsstorning, narcissistiska drag, al-
kohol- och andra beroenden, sociala begransningar samt att ex-mannen ar kontrolle-
rande, bestimmande, oflexibel eller manipulativ. Faktorer pa relationsniva som
kunde identifieras i berittelserna dr maktordning inom familjen, vdld i dktenskapet,
ex-mannens oférmdga att hantera konflikter, skuldbeldggande av kvinnan som gatt i
arv och missbruk i ex-mannens umgéangeskrets. Faktorer som identifierats i ndarmiljon
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dr ett svagt socialt kapital hos ex-mannen samt valdsférovarens uppvéxt i ett omrdde
som karaktédriseras av olika problem.

P& samhadllsnivd fanns flera bidragande orsaker till vdldet, sdsom ojamlikhet
mellan konen i samhéllet, mdn behandlas annorlunda och deras daliga beteende och
vald accepteras och berdttigas i hjalpsystemet, forutfattade meningar om hur valdsof-
fer beter sig, normer om konsroller och att vdld forskonas och fraimjas inom media och
filmbranschen. Det dr problematiskt att hjdlpsystemet inte &r tillrackligt tillgangligt,
att det finns ldnga koer for att f& hjalp och att valdsutsattas behov av stod till foljd av
forsvagad funktionsférmdga pa grund av valdet inte tas tillrdckligt i beaktande i hjdlp-
systemet. Andra brister i hjdlpsystemet som bidrar till att den ekonomiska forfoljelsen
inte tar slut dr bland annat yrkespersoners bristande kunskaper, forstdelse och bemo-
tande samt ett obefintligt identifierande av vdldsdynamiken och stéllningstagande till
vald. Da den ekonomiska forfoljelsen och hela valdsdynamiken inte identifierats av
professionella som informanterna sokt hjalp av, har den ekonomiska forfoljelsen till-
latits fortsatta. Foljderna av yrkesutbildade personers bristande kunskaper och even-
tuella fordomar kan leda till att offer for ekonomisk forfoljelse blir utelamnade att
klara sig ensam.

Avhandlingen visar att kunskap och forstdelse om véldsfenomenet hos profess-
ionella &r av stor betydelse vid sokandet av stod och hjélp. Det paverkar huruvida
valdsfenomenet identifieras och om véldsoffret far stod eller inte. Det som skulle ha
varit betydelsefullt da kvinnorna sokte hjdlp, var att fa bekriftelse pa valdet som sker
och att det &r fel. Det &r viktigt att professionella gor ett tydligt stdllningstagande till
vald och visar forstaelse, ger rad, konkret hjdlp och stod sa att man inte blir ldimnad
ensam med valdet. Avhandlingen visar ocksd hur normer och férdomar kan paverka
da man soker hjdlp. Normer och férdomar kan vara medvetna eller omedvetna, och
det dr viktigt att man som yrkesutbildad person reflekterar 6ver detta. Kvinnorna som
gatt i terapi upplevde att det hade stor betydelse. Det gav dem mer styrka, och ckade
deras egen forstaelse av verkligheten och hur manipulationen tar sig i uttryck. Den
ena kvinnan hade tréffat en barnatillsyningsman som tog stallning till ex-makens da-
liga beteende, vilket gjorde situationen ldttare da de skulle gora upp underhéllsavtal.
Stodet fran familj, vanner och arbetskollegor har ocksa varit av stor betydelse f6r kvin-
norna och barnen. Det hér kan ses som en skyddsfaktor, och motsatsen, det vill sdga
om kvinnorna skulle ha haft ett svagt socialt nitverk, kan identifieras som en riskfak-
tor till valdet. Kvinnan som var socialarbetare och tidigare jobbat som barnatillsy-
ningsman hade stor nytta av sina yrkeskunskaper da hon forsokt klara sig ur situat-
ionen.

Den kunskap som kommit fram i informanternas beréttelser har skapats i olika
sammanhang. Det dr kvinnornas subjektiva upplevelser av valdet och av att soka hjalp
och stdd. Enligt socialkonstruktionismen fordandras bestimningar och betydelser i
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sociala processer. Berdttelser kan fungera som ett sétt att forma kunskap. Kvinnornas
beréttelser har skapats i en dppen dialog mellan mig och kvinnorna. De hdr beréttel-
serna kan ses som sociala konstruktioner. (Johansson 2005, 26.) Nikupeteri (2016, 27,
enligt Spector & Kitsuse 1987; Best 1991; Loseke & Best 2003; Poso 2009, 153) forklarar
att sociala problem skapas i sociala processer enligt ett konstruktionistiskt perspektiv,
och det som é&r centralt vid uppkomsten av sociala problem &r att foljderna innebar
problem och att ett ingripande behovs i problemet. Kvinnornas berdttelser har bidra-
git till identifierandet av ekonomisk forfoljelse som ett socialt problem. Kunskapen
som lyfts fram i avhandlingen &r inte objektiv, vilket inte heller har varit syftet fran
borjan. Avhandlingen visar hur ekonomisk forfoljelse och sokandet av hjilp kan se ut.
Det kan finnas flera gemensamma drag av valdsfenomenet i olika situationer, men det
gdr inte att generalisera valdsformen (eller andra valdsformer), utan ekonomisk for-
foljelse kan se olika ut i olika situationer och ofta i ett komplext samband med andra
valdsformer. Yrkesutbildade personer bor sitta sig in i varje enskild persons upple-
velser av vald och identifiera vdldsformerna och hela vdldsdynamiken. Offers subjek-
tiva upplevelser bor vara utgangspunkten vid igenkdnnandet av ekonomisk forfol-
jelse.
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7 DISKUSSION

I den hér forskningen har jag lyft fram hur ekonomisk forfoljelse efter separation be-
skrivs i intervjupersonernas beréttelser samt hurudan betydelse stoden och hjdlpen
har enligt intervjupersonerna. Det har varit viktigt att stdlla bada forskningsfragorna.
Ekonomisk forfoljelse dr en form av ekonomiskt vald efter separation och en form av
forfoljelse eller kan ingd i forfoljelsens valdsdynamik. Ekonomisk forfoljelse kanne-
tecknas av en eskalerad situation efter separation, da den tidigare partnern upprepade
ganger avsiktligt utfor hotfulla handlingar dédr pengar anvands som medel for att ut-
ova makt, orsaka skada och rddsla hos offret. Handlingarna bor kopplas ihop och ses
som forfoljelsehandlingar och inte som enskilda hiandelser. Identifierandet av valds-
dynamiken dr nyckeln till att f& den hjdlp och det stod som behovs. Hjdlpsystemet
behover ocksd bli mer tillgangligt.

De tre kvinnorna som stillde upp pa intervjuerna bar pa viktig kunskap, och jag
vill rikta ett stort tack till dem for att de delat med sig av sina erfarenheter av ekono-
misk forfoljelse efter separation och av att soka hjdlp och stod. Den hdr kunskapen &r
viktig for att vi yrkesutbildade personer, i mitt fall blivande socialarbetare, ska kunna
identifiera vdldsfenomenet for att kunna ingripa. Erfarenheter av hjilpsystemet &r
viktiga att lyfta fram for att veta vad som behover utvecklas. Personer som blir utsatta
for vald behover ofta mangprofessionellt stod, och det dr darfor av stor vikt att alla
yrkesgrupper som kommer i kontakt med vdldsoffer utvecklar sina kunskaper om
ekonomisk forfoljelse samt andra valdsfenomen. Socialarbetare har en helhetssyn pa
klientens situation och har ddrmed en viktig roll och kan koordinera hjdlpen som be-
hovs.

Resultatet av forskningen kunde kanske ha blivit annorlunda om jag hade fatt
fler svar via det elektroniska frdgeformuldret. Mer tid och &nnu storre spridning pa
rekryteringsinldgget pa Facebook hade i sd fall behovts. Forskningsamnet dr kansligt
och de flesta kanske inte vill dela med sig av sina upplevelser, vilket troligen paverkat
att inga fler svar kom via det elektroniska frageformuldret. Jag dr anda mycket nojd

56



med det forskningsmaterial jag fick. Mitt val att gora narrativa intervjuer kombinerat
med djupintervjuer gav en djupare forstaelse av kvinnornas erfarenheter. Jag skulle
inte ha fatt en lika djup forstaelse av valdsfenomenet och av erfarenheter av att soka
hjéalp och stod om jag endast samlat in material via det elektroniska frageformularet.
Antalet informanter var tillrackligt enligt mig. Valdssituationer kan aldrig generali-
seras och i forskningen lyftes informanternas subjektiva verklighet fram, och darfor
var ett storre antal informanter inte relevant fér den hér forskningen. De tre informan-
ternas berdttelser beskriver hur det kan vara och i beréttelserna kunde man se gemen-
samma drag av valdsfenomenet ekonomisk forfoljelse. Den narrativa forskningsme-
toden anser jag var lamplig i forskningen. Berittelser &r ett naturligt satt att fora vidare
kunskap pa, och genom att skapa modellberittelser kan det vara ldttare att fa en for-
stdelse for hur det kan vara. Jag anser att jag lyckats besvara fragorna pa ett bra sétt
med hjdlp av den metod och det teoretiska ramverk jag valt. Under forskningsproces-
sen har jag lagt stor vikt pd forskningsetiska aspekter. Det har varit viktigt att behdlla
informanternas anonymitet samt att inte orsaka angest eller andra skador. Jag har kon-
taktat alla kvinnorna ungefar tva veckor efter den andra intervjun, for att fraga hur de
mar och hurudana tankar de haft efter intervjuerna. Kvinnorna har haft majlighet att
ta kontakt vid eventuella fragor eller tankar om avhandlingen.

Jag vill ocksa rikta ett stort tack till projektarbetaren och projektplaneraren inom
projektet “Kann det ekonomiska valdet” for att jag fatt gora samarbete med projektet.
Syftet med projektet dr att 6ka kunskapen om ekonomiskt vald sd att fenomenet blir
mer kint, bade hos valdsoffer for att de ska forsta att de blivit utsatta for ekonomiskt
vald, och hos professionella for att 6ka deras kunskaper om valdsfenomenet samt ka
deras mojligheter att hjdlpa personer som blivit utsatta for ekonomiskt vald. Ett annat
syfte dr att framja tillgdngen till hjdlp och att lyfta fram férandringsbehov i hjalpsyste-
met. (Viola - vikivallasta vapaaksi ry 2021.) Den hdr avhandlingen stoder projektets
syfte och den lyfter fram mer kunskap om ekonomisk forfoljelse efter separation och
om utvecklingsbehov i hjdlpsystemet. Projektet har en viktig roll och projektarbetaren
och projektplaneraren gor ett mycket viktigt arbete.

Avhandlingen stédrker resultaten fran tidigare forskning. Ekonomisk forfoljelse
ar fortfarande ett ganska okdnt fenomen och forblir ofta osynligt, sarskilt om flera
andra former av vald forekommer samtidigt. Det beh6vs mer forskning om ekono-
misk forfoljelse fran olika synvinklar. I den hir avhandlingen kom barnens perspektiv
delvist fram i kvinnornas beréttelser, men det finns behov av att lyfta fram barnens
perspektiv annu mer och deras behov av stod och hjdlp. En annan synvinkel om eko-
nomiskt vald som det skulle finnas behov av att forska inom, dr hur ekonomiskt vald
kan identifieras i parforhallanden som lever i en kultur dar det &r vanligt att mannen
har huvudansvaret i hemmet och skoter ekonomin i hemmet. Kvinnor som lever i en
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sddan kultur kanske sjdlva inte alltid forstar vilka handelser som handlar om ekono-
miskt vald. Det ekonomiska valdet kan f6rbli mer osynligt i sddana kulturer.

Det har varit valdigt larorikt att gora den har avhandlingen och jag tar med mig
all kunskap i min roll som socialarbetare. Jag hoppas dven andra som tar del av den
ska ha nytta av kunskapen som lyfts fram i den. Hjdlpsystemet behover utvecklas och
i utvecklingen ar det viktigt att se frdn valdsutsatta personers perspektiv. Vi kan alla
bidra genom att ta del av mer kunskap och forskning om ekonomiskt védld och andra
valdsformer. Forandringar behovs pa strukturell niva for att gora hjalpen mer till-
gdnglig. Personer som blir utsatta for vdld ska inte limnas ensamma och det &r viktigt
att identifiera och ta stdllning till vadld. Alla ska ha rétt till ett liv utan vald och alla har
ratt till att fa hjalp och stod.
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BILAGOR
BILAGA1

Rekryteringsinligg

Ar du kvinna och har blivit utsatt fér ekonomiskt vald av din ex-man upprepade ganger efter
separation?
Oletko nainen ja olet kokenut eron jdlkeista taloudellista vakivaltaa toistuvasti ex-mieheltési?

SUOMEKSI KATSO ALASPAIN

Jag studerar socialt arbete pa Karleby universitetscenter Chydenius (Jyvaskyld universitet)
och skriver min pro gradu-avhandling om ekonomisk forfoljelse efter separation, som innebar
en eskalerad situation efter separation, da ex-partnern systematiskt forsoker skada den tidi-
gare partnern ekonomiskt pd olika sitt. Studiens syfte &r lyfta fram mer kunskap om ekono-
misk forfoljelse och om hjdlpsokande, genom att beskriva valdsfenomenet och vilka betydel-
ser hjdlpen som fas har. Svar pa forskningsfragorna soks utifran erfarenhetskunskap.

Jag behover nu din hjalp for att samla in forskningsmaterial. Ar du kvinna och har blivit utsatt
for ekonomisk forfoljelse efter separation av din ex-man och vill framfora din beréttelse, tan-
kar och kénslor om valdet och om hjédlpen som fas, dr du den person jag soker. Tanken &r att
gora 2-3 intervjuer, och intervjuerna kan goras skriftligt och/eller muntligt enligt eget val.
Muntliga intervjuer utfors online via universitetets Zoom, och skriftliga intervjuer via ett
Webropol-frageformuldr. I muntliga intervjuer dr det majligt att delta med endast ljud. Inter-
vjuerna kan utforas i februari-mars 2022.

Muntliga intervjuer spelas in, och inspelningarna raderas efter att de skrivits i textform och
alla identifierande uppgifter tagits bort. Textmaterialet analyseras, och det sparas pa univer-
sitetets 16senordskyddade server under tiden det hanteras och anvands. Textmaterialet an-
vdands endast i denna avhandling, och textmaterialet forstors efter att avhandlingen &r klar.
Alla uppgifter behandlas konfidentiellt och forblir anonyma genom hela processen. Inga iden-
tifierande uppgifter framkommer i avhandlingen.

Avhandlingen gors i samarbete med projektet “Kadnn det ekonomiska valdet”.

Kontakta mig per e-post ifall du dr intresserad av att delta i intervjuerna, sa kan jag ge mer
information och sd kan vi komma 6verens om fortsdttningen. Bifogat finns ett Webropol-
frageformuldr, dar du kan skriva din berattelse och dina erfarenheter, ifall du inte vill delta i
en muntlig intervju och du upplever att det kidnns naturligare for dig att skriva om dina egna
erfarenheter. Det dr mojligt att svara anonymt pa Webropol-frageformularet.

Lank till (svensksprakigt) Webropol-frdgeformuldr: https://link.webropolsur-
veys.com/S/35AF119C2BD9F19C

Med vinlig hilsning
Mikaela Sjoblom



mitesjob@student.jyu.fi
SUOMEKSI

Opiskelen Kokkolan yliopistokeskus Chydeniuksessa (Jyvaskyldn yliopistossa) sosiaality6td,
ja teen pro gradu -tutkielmaa taloudellisesta vainosta, miké tarkoittaa eskaloitunutta tilan-
netta eron jdlkeen, jolloin entinen puoliso suunnitelmallisesti yrittdd vahingoittaa taloudelli-
sesti eri tavoin. Tutkielman tarkoitus on tuottaa tietoa taloudellisesta vainosta ja avun hake-
misesta, kuvaamalla vakivaltailmiotd ja sitd, minkélaisia merkityksid avun saaminen saa. Tut-
kimuskysymyksiin haetaan vastauksia kokemustietoa hyviksi kdayttamalla.

Tarvitsen nyt apuasi tutkimusaineiston kerddmisessd. Oletko nainen ja olet kokenut eron jal-
keistd taloudellista vainoa ex-mieheltési ja haluat tuoda esiin omaa kertomuksesi, ajatuksia ja
tunteita vidkivallasta ja avun saamisesta, olet henkild, jota etsin. Tarkoitus on suorittaa 2-3
haastattelua, ja haastattelut on mahdollista suorittaa kirjallisesti ja/tai suullisesti, oman valin-
tasi mukaan. Suulliset haastattelut suoritetaan verkkovilitteisesti yliopiston Zoomin kautta,
ja kirjalliset haastattelut tehddan Webropol-lomakkeen avulla. Suullisissa haastattelussa on
mahdollista olla mukana myos vain ddnen kanssa. Haastattelut voidaan toteuttaa helmi-maa-
liskuussa 2022.

Suulliset haastattelut nauhoitetaan, ja nauhoitteet poistetaan sen jialkeen, kun nauhoitteet on
kirjoitettu tekstimuotoon ja niistd on poistettu kaikki tunnistetiedot. Tekstiaineisto analysoi-
daan ja se tallennetaan aineiston kisittelyn eri vaiheissa salasanan takana olevalle yliopiston
asemalle. Tekstimateriaalia kdytdn ainoastaan tédssad tutkielmassa ja tekstimateriaali tuhotaan
tutkielman valmistuttua. Kaikki tiedot kédsitellddn tdysin luottamuksellisesti ja tiedot pysyvat
anonyymina koko prosessin ajan. Tutkielmassa tunnistetiedot eivit tulee esiin.

Teen tutkimusta yhteistyossd ”Taloudellinen vékivalta tutuksi”-hankkeen kanssa.

Jos olet kiinnostunut osallistumaan haastatteluihin voit ottaa yhteyttd minuun sdhkopostitse,
niin annan lisdtietoa ja sovitaan jatkosta. Ohessa on Webropol-lomake, johon voit kirjoitta
oman tarinasi ja kokemuksesi, jos et ole halukas suulliseen haastatteluun ja koet kirjoittamisen
sinulle luontevaksi tavaksi kertoa omasta kokemuksestasi. Webropol-kyselyssd on mahdol-
lista pysytelld anonyymina.

Linkki (suomenkieliseen) Webropol-kyselyyn: https:/ /link.webropolsur-
veys.com/S/DF268C24756EB2BD

Ystaviéllisin terveisin
Mikaela Sjoblom
mitesjob@student.jyu.fi



BILAGA 2

Webropol-frageformulir

Ekonomiskt vald efter separation

Jag studerar socialt arbete pa Karleby universitetscenter Chydenius (Jyvaskyld universitet)
och skriver min pro gradu-avhandling om ekonomisk forfoljelse efter separation, vilket inne-
bar en eskalerad situation efter separation, da ex-partnern systematiskt forsoker skada den
tidigare partnerns ekonomi pa olika sétt. Studiens syfte &r lyfta fram mer kunskap om ekono-
misk forfoljelse och om hjédlpsokande, genom att beskriva véaldsfenomenet och vilka betydel-
ser stodet och hjdlpen som fas har. Svar pa forskningsfrdgorna soks utifrdn erfarenhetskun-
skap.

Om du é&r kvinna och har blivit utsatt for ekonomisk forfoljelse efter separation av din ex-man,
och du ar villig att framfora din beréttelse, tankar och kénslor om valdsformen och om hjdlpen
du fatt, kan du svara pa detta frageformuldr. Genom att svara pa frageformuléret, deltar du i
min studie om ekonomisk forfoljelse och ger samtycke till att dina svar kan anvdndas som
material i min forskning och att eventuella citat kan anvéndas av dina svar.

Du kan svara anonymt pa frageformuldret och behover inte uppge namn eller andra person-
liga uppgifter. Svaren anvander jag som forskningsmaterial, som jag analyserar genom att
anvanda narrativ forskningsmetod. Materialet bevaras pa universitetets losenordskyddade
server under tiden det hanteras och anvidnds. Materialet anvdnds endast i min avhandling,
och forstors efter att avhandlingen ar klar. Alla uppgifter behandlas konfidentiellt och forblir
anonyma genom hela processen. I avhandlingen framkommer inga identifierande uppgifter.

Om du ér villig att delta i en uppfoljande intervju, svara “ja” pa sista fragan och uppge ditt
namn och e-postadress, sa tar jag kontakt.

Tack for att du vill dela din beréttelse!

Mikaela Sjoblom
mitesjob@student.jyu.fi

1. Skriv din berittelse om dina erfarenheter av att bli utsatt for ekonomisk forfoljelse
efter separation av din ex-man. Hur borjade allt, pad vilket sitt framskred handelserna
och hur slutade det hela? Du kan anvinda foljande hjalpfragor om du vill i din bert-
telse:

o Hur var er relation innan separationen och foérekom vald redan d&?

o Hur utvecklades situationen efter separationen?

o Beskriv olika handelser dar din ex-man orsakat ekonomisk skada for dig/din
familj efter separationen.

o Hurudana foljder har den ekonomiska forfoljelsen lett till hos dig/din famil;?

o Beskriv dina tankar och kénslor kring allt som har hént.

2. Beskriv eventuella faktorer som du tror kan ha paverkat att din ex-man har utsatt dig
for ekonomisk forfoljelse efter separation. Du kan vid behov anvéanda foljande hjalp-
fragor:



o Hurudana eventuella personliga faktorer fanns hos din ex-man som kan ha lett
till valdet/ekonomiska forfoljelsen? (t.ex. alkoholmissbruk, var han impulsiv,
kontrollerande o0.s.v.)

o Beskriv eventuella faktorer i relationen (t.ex. maktordningar inom familjen,
hur loste ex-mannen konflikter).

o Hurudant socialt ndtverk hade din ex-man? (t.ex. jobb, vanner, grannskap)

o Beskriv eventuella faktorer i samhéllet som kan ha pdverkat den ekonomiska
torfoljelsen (t.ex. normer om mannens och kvinnans roll, brister i hjalpsystemet
som eventuellt majliggjorde att den ekonomiska forfoljelsen fortsatte).

3. Beskriv dina erfarenheter av att soka hjilp pd grund av ekonomisk forfoljelse. Du kan
beskriva bade lyckade och misslyckade situationer. Hjalpfragor:
o Vad har hjilpt dig att klara dig ur situationen (om valdet upphort)?
o Vad har den hjélp och stod du fatt betytt for dig?
o Hurudan hjélp och stod skulle du ha behovt/saknade du under olika skeden i
processen?
o Vad har du for tankar kring hjalpsystemet?

4. Finns det andra handelser, tankar och kénslor kring ekonomisk forfoljelse och hjalps-
okande som du vill lyfta fram?

Vill du delta i en uppfoljande intervju? Om du svarar “ja”, kan du uppge ditt namn och din
e-postadress nedan.

() Ja
() Nej
Fornamn:
Efternamn:

E-postadress:

Eron jilkeinen taloudellinen vaino

Opiskelen Kokkolan yliopistokeskus Chydeniuksessa (Jyvaskyldn yliopistossa) sosiaalityotd,
ja teen pro gradu-tutkielmaa eron jilkeisestd taloudellisesta vainosta, mika tarkoittaa eskaloi-
tunutta tilannetta eron jdlkeen, jolloin entinen puoliso suunnitelmallisesti yrittdd vahingoittaa
taloudellisesti eri tavoin. Tutkielman tarkoitus on tuottaa tietoa taloudellisesta vainosta ja
avun hakemisesta, kuvaamalla vakivaltailmiota ja sitd, minkilaisia merkityksid avun saami-
nen saa. Tutkimuskysymyksiin haetaan vastauksia kokemustietoa hyvaksi kayttamalla.

Jos olet nainen ja olet kokenut eron jilkeistd taloudellista vainoa ex-mieheltdsi ja haluat tuoda
esiin omaa kertomuksesi, ajatuksia ja tunteita vikivallasta ja avun saamisesta, voit vastata
tdhadn kyselyyn. Vastaamalla kyselyyn, osallistut tutkimukseen taloudellisesta vainosta ja an-
nat suostumuksesi siihen, ettd voin kédyttdd vastauksesi aineistona tutkimuksessani seka kayt-
tdd mahdollisia sitaatteja vastauksestasi.

Voit vastata kyselyyn anonyymisti ja sinun ei tarvitse antaa nimeési tai muita henkilokohtai-
sia tietoja. Tutkimusaineistoni koostuu antamistanne vastauksia, jotka analysoin narratiivista
tutkimusotetta kdyttden. Aineisto tallennetaan sen késittelyn eri vaiheissa salasanan takana
olevalle yliopiston asemalle. Aineistoa kdytdn ainoastaan tdssd tutkielmassa ja se tuhotaan



tutkielman valmistuttua. Kaikki tiedot kédsitellddn tdysin luottamuksellisesti ja tiedot pysyvat
anonyymina koko prosessin ajan. Tutkielmassa tunnistetiedot eivét tulee esiin.

Jos haluat osallistua seurantahaastatteluun, vastaa “kylld” viimeisessd kysymyksesséd ja anna
nimesi ja sahkopostiosoitteesi, niin otan yhteyttd sinuun.

Kiitos, ettd haluat jakaa tarinasi!

Mikaela Sjoblom
mitesjob@student.jyu.fi

1. Kerro sinun kertomuksessa omista kokemuksista, joita olet kokenut ex-miehesi taholta liit-
tyen eron jdlkeiseen taloudelliseen vainoon. Mistd kaikki ldhti liikkeelle, miten tapahtumat
etenivit ja milld tavoin kaikki padttyi? Voit halutessasi kdyttdd seuraavia apukysymyksid ker-

tomuksessasi:

o

o

Millainen suhde teilld oli ennen eroa ja oliko suhteessanne vikivaltaa silloin-
kin?

Miten tilanne on kehittynyt eron jalkeen?

Kuvaile eri tapahtumia, kun ex-miehesi on aiheuttanut sinulle/perheellesi ta-
loudellista vahinkoa eron jédlkeen.

Minkadlaisia vaikutuksia taloudellinen vaino on aiheuttanut sinulle/perheel-
lesi?

Kuvaile omia ajatuksia ja tunteita kaikesta tapahtuneesta.

2. Kuvaile mahdollisia tekijoitd, joka luulet, ettd on saattanut vaikuttaa siihen, ettd ex-mie-
hesi on altistunut sinua eron jilkeiselle taloudelliselle vainolle. Voit tarvittaessa kayttdd seu-
raavia apukysymyksia:

o

Minkalaisia mahdollisia henkilokohtaisia tekijoitd ex-miehellédsi on saattanut
olla, jotka ovat voineet vaikuttaa vékivaltaan/taloudelliseen vainoon? (esim.
alkoholin vadrinkéaytto, oliko han impulsiivinen, kontrolloiva jne.)

Kuvaile mahdollisia tekijoitd suhteessa (esim. valtajdrjestys perheessd, miten
ex-miehesi ratkaisi ristiriitoja).

Minkélainen oli ex-miehesi sosiaalinen verkosto? (esim. tyopaikka, ystavid,
naapuristo)

Kuvaile mahdollisia tekijoitd yhteiskunnassa, joka on saattaneet vaikuttaa ta-
loudelliseen vainoon (esim. normeja miehen ja naisen roolista, mahdollisia
puutteita apujdrjestelmassé, jotka ovat mahdollistaneet taloudellisen vainon
jatkamisen).

3. Kuvaile kokemuksiasi avun hakemisesta taloudellisen vainon johdosta. Voit kuvailla seka
onnistuneita ettd epdonnistuneita tilanteita. Apukysymyksia:

O
O
O

o

Mitd on auttanut sinua selvidmaéén tilanteesta (jos viakivalta on loppunut)?
Minkilaisia merkityksid avun ja tuen saamisella on ollut sinulle?

Mika olisi ollut sinun mielestisi sellaista apua ja tukea, mité olisit kaivan-
nut/tarvinnut prosessin eri vaiheissa?

Minkilaisia ajatuksia sinulla on auttamisjédrjestelmésta?

4. Onko muita tapahtumia, ajatuksia ja tunteita koskien taloudellista vainoa ja avun hake-
mista, jotka haluat tuoda esiin?



Haluatko osallistua seurantahaastatteluun? Jos vastaat “kylld”, voit anna nimesi ja sahko-
postiosoitteesi.

() Kylla
() Ei
Etunimi:
Sukunimi:

Sahkopostiosoite:



BILAGA 3

Ekonomisk

forfoljelse

Hjilpens och stodets bety-

som fenomen

- Ekonomisk utpressning
(hot)
- Védgrar betala underhallsbi-
drag

- Betalar for lite underhallsbi-
drag

- Valdsforovaren blir upprord
i samband med att under-
hallsavtal gors upp

- Végrar gora underhéllsavtal
- Ekonomiskt utnyttjande
(kraver pengar)

- Manipulation

- Manipulation genom barnen
- Svartmalande

- Underkuvande

- Skuldbeldggande

- Pengar som medel for mani-
pulation

- Ekonomiskt vald upprepade
ganger efter separation

- Pagatt 1ang tid

- Ekonomiska valdet eskalerat
efter separation

- Véldet paverkar privata li-
vet

- Végrar fordela egendom

- Orittvis fordelning av egen-
dom

- Deltar inte i barnens kostna-
der

- Tar inte ekonomiskt ansvar
- Orsakande av ekonomisk
skada

- Anvénder olika medel for att
skada ekonomiskt

- Pengar anviands som medel
for maktutovande

Riskfaktorer

- Véld i dktenskapet

- Narcissistiska drag hos
valdsforovaren

- Valdsforovaren dr manipu-
lativ

- Véldsforovaren &r kontrolle-
rande

- Valdsforovaren har person-
lighetsstorning

- Valdsforovaren &r bestim-
mande och oflexibel

- Valdsforovaren har sociala
begransningar

- Véldsforovarens alkohol-
missbruk eller -beroende

- Véldsforovaren har sexbero-
ende

- Valdsforovarens ofoérmaga
att hantera konflikter

- Maktordning i familjen

- Skuldbeldggande av kvin-
nan gariarv

- Svagt socialt kapital hos
valdsforovaren

- Valdsforovaren har véxt
upp i ett omrade som karak-
tariseras av olika problem

- Yrkespersoners bristande
kunskaper om ekonomiskt
vald

- Yrkesutbildade personers
bristande kunskaper om eko-
nomisk forfoljelse och dess
riskfaktorer

- Yrkesutbildade personer tar
inte stallning till vald

- Hjdlpsystemet dr inte till-
gangligt

delser

- Terapi

- Yrkesutbildad person tar
stdllning till ex-makens bete-
ende

- Forstaelse av verkligheten

- Forstar hur manipulationen
tar sig i uttryck

- Yrkeskunskap

- Personliga styrkor

- Stod fran vanner

- Stod fran familj

- Stod fran arbetskollegor

- Stod fran frivillig med mob-
ler och saker

- 54 lite som mojligt att gora
med valdsforovaren

- Gar inte in i manipulationen
- Nya perspektiv med tiden

- Ekonomiskt oberoende av
ex-mannen

- Onskat fa: empati,
stallningstagande till vald,
bekréftelse pa att det som
hant ar fel, forstaelse, rad,
konkret stod och hjalp,

att inte lamnas ensam

- Utvecklingsbehov hos pro-
fessionella: identifiera och
namnge valdsformer, identi-
fiera vad som hander i valds-
dynamiken, férstd manipulat-
ionens medel, dra grénser,
forstd hur funktionsformagan
forsvagas till fljd av manipu-
lation, stdrka offrets tro pd att
lita pa eget omdome



- Valdsforovaren utnyttjar
myndighet for att forsoka cka
egna tillgangar

- Foljder: tvingas kopa mat
och bensin pa kredit, ekono-
misk stress, ger ibland efter
for barnens basta, lever pa fat-
tigdomsgransen, skillnader i
levnadsstandard, standig
rddsla for ekonomisk utpress-
ning, traumaupplevelser, off-
rets ndrmaste nitverk paver-
kas av valdet, paverkar den
egna orken och psykiska hal-
san, kdnsla av skam, stora
ekonomiska forluster, post-
traumatisk stress, riddsla for
att gora upp underhallsavtal

- Svart att fa hjalp

- Svart att hitta hjalp

- Yrkespersoner har inte till-
réckligt med fardigheter och
kunskap om manipulerade
personers behov av stod

- Konsroller

- Ekonomiskt vald mojliggors
via hjdlpsystemet

- Yrkespersoners ddliga eller
bristande bemé&tande

- Valdsoffret blir utelamnad
ensam utan hjalp

- Hjalp erbjuds inte

- Yrkesutbildade personer
lyssnar inte

- Yrkespersoner tar inte an-
svar

- Valdsoffret bollas vidare i
systemet

- For mycket ansvar ldggs pa
valdsoffret

- Brister i hjdlpen som fas

- Yrkesutbildade personer
forstdr inte valdsdynamiken

- Oréttvis behandling i hjalp-
systemet

- Fordomar om hur ett
valdsoffer &r eller beter sig

- Langa véntetider pa kom-
munalt stod

- Orken tar slut hos valdsoff-
ret

- Yrkesutbildade personer tol-
kar vald som vardnadstvist

- Hjalpsystemet blir en for-
langning av valdet

- Ojamlik stallning mellan for-
(p.g.a. vald) vid
uppgorande av vardnads-

dldrarna

och underhallsavtal



- Ex-maken l6ser konflikter
genom att ldgga skulden pa
kvinnan

- Brister i hjdlpsystemet

- Ojamstalldhet mellan konen
i samhéllet

- Yrkesutbildade personer ser
mellan fingrarna dd mén be-
ter sig daligt

- Media- och filmbranschen
ger forvrangd bild av roman-
tik, kérlek, parforhallanden
och vald



	1 INLEDNING
	2 BAKGRUNd
	2.1 Ekonomisk förföljelse som könsrelaterat våld mot kvinnor
	2.2 Ekonomiska våldets former, förföljelse och strukturellt våld
	2.3 Hjälpsystemet
	2.4 Projektet ”Känn det ekonomiska våldet”
	2.5 Tidigare forskning
	2.5.1 Ekonomiskt våld i parförhållanden och efter separation
	2.5.2 Förföljelse efter separation


	3 teoretiskt ramverk
	3.1 Den socio-ekologiska modellen
	3.2 Socialkonstruktionism

	4 forskningens syfte och metodologiska utgångspunkter
	4.1 Syfte och frågeställningar
	4.2 Narrativ forskning
	4.3 Narrativa intervjun
	4.4 Intervjuprocess och enkät
	4.5 Analysmetod
	4.5.1 Narrativ analys
	4.5.2 Analysens genomförande

	4.6 Trovärdighet
	4.7 Forskningsetiska frågor

	5 forskningens resultat
	5.1 Ekonomisk förföljelse som fenomen
	5.1.1 Förföljelse som inte tar slut
	5.1.2 Det systematiska maktutövandet

	5.2 Riskfaktorer
	5.2.1 Ex-makens beteende och brister i hjälpsystemet
	5.2.2 Strukturellt våld - en risk

	5.3 Hjälpens och stödets betydelser
	5.3.1 Kunskap och förståelse
	5.3.2 Kunskap är makt


	6 slutsats
	7 diskussion
	källor

