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Téssd pro gradu -tutkielmassa tarkastelimme, mitd perhevékivaltaan liittyvid ylisukupolvisia
ilmidistd nousee esiin ryhmadmuotoisen pariterapian aikana osallistujien puheessa, ja miten
ndmi ilmidt siirtyvét sukupolvelta toiselle. Aihetta ei ole tutkittu laajasti Suomessa eikd
myo6skddn monipariskuntaryhméssd tuotetusta puheesta ole tehty aikaisempia tutkimuksia
kyseisestd aiheesta. Aineistonamme toimi Kuopion seudun mielenterveysseuran Hyvéd Mieli
ry:n Turvallinen perhe -hankkeen monipariskuntaryhméin vuosina 2019-2020 videoidut
tapaamiset ja niistd tehdyt litteraatiot. Tarkastelun kohteeksi valikoitui kahden pariskunnan
puhe, joilla oli lapsia. Méérittelimme ylisukupolvisuuden asiaksi tai ilmioksi, joka toistuu
vihintddn kahdessa sukupolvessa ja joka voi esiintyd toimintatavan, asenteen, arvon tai
uskomuksen muodossa sekd muuttaa esiintymistapaansa sukupolvelta toiselle.
Havainnoimme laadullisen induktiivisen sisdllonanalyysin keinoin ylisukupolvista toistoa
osallistujien puheessa ja 10ysimme viisi ylisukupolvista luokkaa. Emotionaalisen ja fyysisen
kuritusvikivallan lisdksi puhumattomuus, itseen kohdistuva vékivalta, yksin pérjadminen
sekd kielteinen vuorovaikutus tunnistettiin ylisukupolvisiksi ilmidiksi. Kuristusvikivalta
nédyttdytyi tutkittavien vanhempien sukupolvessa hyodylliseksi uskottuna kasvatuskeinona ja
kielteisend asenteena, mutta tutkittavien sukupolvessa vain asenteena ja toimintatapana.
Yksin pérjddmisen arvo linkittyi ylisukupolviseen tyon teon arvostukseen. Liséksi
puhumattomuus ja itseen kohdistuva vékivalta toistuivat ylisukupolvisina toimintatapoina.
Ylisukupolvinen kielteinen vuorovaikutus liittyi erityisesti lapsen kielteiseen asenteeseen
vikivaltaa kéyttdvdd vanhempaa kohtaan. Ylisukupolvisten luokkien ja teoreettisten
lahtokohtien pohjalta tarkastelimme teoriaohjaavan eli abduktiivisen sisdllonanalyysin
keinoin, miten ylisukupolviset toimintatavat, asenteet, arvot tai uskomukset siirtyvit ja
ilmenevit sukupolvelta toiselle ja 16ysimme nelja ylisukupolvisuuden mallia: vanhempi-lapsi,
vanhempi-vanhempi, aikuinen-aikuinen ja lapsi-lapsi. Tutkimustulokset antavat lisdtietoa
perhevidkivaltaan liittyvistd ylisukupolvisuuksista suomalaisessa yhteiskunnassa ja niitd
tietoja voidaan soveltaa kehitettdessd perhevikivallan hoitoon keskittyvid interventioita.
Jatkotutkimuksissa voisi keskittyd myos perheissé ja suvuissa kulkeviin voimavaroihin sekd
vahvuuksiin, jotka taas saattavat toimia perhettd ja yksilod suojaavina tekijoind vékivallasta
huolimatta.
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Intergenerational transmission of domestic violence is not a widely researched subject in
Finland. This Master’s thesis examines intergenerational phenomena related to domestic
violence and for the first time the speech produced in a multi-couple therapy group. In
addition, it looks at the ways these phenomena appeared. The data consisted of the speech of
two families who had children. It was gathered from 12 videotaped and transcribed
multi-couple group therapy sessions in 2019-2020 which were part of Hyvd Mieli
association’s Safe Family project by Kuopio Mental Health Association. Intergenerationality
was defined as a phenomenon that repeated in at least two generations and could manifest as
a behaviour, attitude, value or belief. We used inductive qualitative content analysis to code
the transcribed sessions and examined the repetition in the participants’ speech about
themselves as well as their children and parents throughout the dataset. The results showed
that in addition to child abuse, obmutescence, self-directed violence, managing alone and
negative interaction had repeated in generations. We recognised child abuse as physical and
emotional violence but noticed its nature had changed from a belief of its disciplinary
beneficiality in raising children in the participants’ parents’ generation to an act of violence
and negative attitude towards the child in the participants’ generation. In addition,
obmutescence and self-directed violence repeated in generations as a behaviour. Moreover,
we recognised managing alone as an intergenerational value and it was associated with
valuing work. Intergenerational negative interaction was linked to a child's negative attitude
towards their violent parent and the parent’s negative attitude towards the child’s behaviour in
events of conflict. Based on these findings and theoretical premises, we used abductive
content analysis to examine ways these intergenerational transmission had occurred. We
established four models of intergenerationality: parent-child, parent-parent, adult-adult and
child-child. Findings provide information about the intergenerational phenomena related to
domestic violence in Finland and they can be used in the development of treatment
interventions for domestic violence. Future research could focus on strenghts and resources
carried on throughout generations which can act as protective factors regardless of violence.
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qualitative content analysis



SISALTO

1. JOHDANTO
1.1 Perhevikivalta
1.2 Perhevikivallan syyt ja seuraukset
1.3 Perhevikivallan ylisukupolvisuus
1.4 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymys

2. TUTKIMUSAINEISTO JA -MENETELMAT
2.1 Tutkimusaineisto ja tutkittavat
2.2. Tutkimuksen aineistoon liittyva etiikka

3. TULOKSET
3.1.1 Kuritusvékivalta
3.1.2 Itseen kohdistuva vékivalta
3.1.3 Puhumattomuus
3.1.4 Yksin pérjdédminen
3.1.5 Kielteinen vuorovaikutus
3.2 Ylisukupolvisuuden mallit

4. POHDINTA
4.1 Yhteenveto tuloksista
4.2 Tutkimuksen yhteys aiempiin tutkimustuloksiin ja sen merkitys
4.3 Tutkimuksen laadun arviointi
4.4 Jatkotutkimusehdotukset

10
13

14
14
15

19
20
22
23
24
25
26

28
28
29
31
33



1. JOHDANTO

1.1 Perheviakivalta

Lahisuhdevikivallalla tarkoitetaan l&heisissd suhteissa esiintyvdd toisiin kohdistuvaa
vikivaltaa, jossa tekijand voi olla nykyinen tai entinen kumppani, perheenjdsen tai
ldhisukulainen (Bildjuschkin ym., 2020; Maailman Terveysjérjesto [WHO], 2010). Sukupuoli
tai ikd ei madrittele lahisuhdevikivallan tekijai tai kokijaa (Tilastokeskus, 2019). Téssd Pro
gradu -tutkielmassa tarkastelemme perhevikivaltaa sen ylisukupolvisuuden kontekstissa ja
kdytimme ldhisuhdevékivallan alakisitettd perhevikivalta. Englanninkielisistd kasitteista
olemme kéyttineet perhevikivallalle synonyymeind domestic violence, disciplinary violence
ja child abuse. Emme keskity erityisemmin perhevikivallan sukupuolistuneisuuteen, silld
haluamme aiheen sensitiivisyyden vuoksi suojella tutkimushenkiléiden yksityisyyttd ja
olemme hdivyttineet tunnistettavuutta lisdévat tekijat, kuten sukupuolen.

Perhevikivalta on ilmiond moniulotteinen siksi, ettd sitd voi esiintyd hyvin monella
eri tavalla ja tekojen vahingoittavuus vaihdella. Se kohdistuu joko kumppaniin, lapsiin tai
molempiin ja sen seuraukset vaikuttavat aina koko perheeseen (Bildjuschkin ym., 2020).
Lisdksi vanhempien vélinen vikivalta luokitellaan my0s lapseen kohdistuvaksi vékivallaksi
(Vaaranen-Valkonen, 2014). Perheviékivalta voi olla henkistd, fyysistd, seksuaalista,
taloudellista, kunniaan liittyvadd tai uskonnollista (Bildjuschkin ym., 2020). Perheessd voi
ilmetd yhtd tai useampaa néistd vikivallan muodoista. Henkiselld vékivallalla tarkoitetaan
perheenjdsenen tahallista psyykkistd vahingoittamista esimerkiksi nimittelemalld,
pelottelemalla ja uhkailemalla. My06s eldmén, pukeutumisen ja ihmissuhteiden rajoittaminen
lasketaan henkiseksi vékivallaksi. Fyysistd vékivaltaa taas on perheenjdsenen tahallinen
ruumiillisen koskemattomuuden loukkaaminen, esimerkiksi lydminen, toniminen ja hiuksista
repiminen sekd myos kurittamiseen liittyvd vikivalta luokitellaan fyysiseksi vékivallaksi.
Seksuaaliseksi vikivallaksi katsotaan perheenjdsenen seksuaalisen koskemattomuuden ja
itsemédrddmisoikeuden rikkominen, esimerkiksi seksiin pakottamisena, raiskauksena ja
noyryyttimisend. Lisdksi lapsiin kohdistuvaa seksuaalista vékivaltaa vanhemman tai
vanhemman sisaruksen taholta, jossa tavoitteena on alistaa lapsi omiin seksuaalisiin
tarpeisiin, kutsutaan seksuaaliseksi hyvéksikdytoksi. Uskonnollisena viakivaltana pidetddn
kdytantdjd, joilla uskontoon vedoten rajoitetaan toisen ihmisen tai ihmisryhmén

itsemédrddmisoikeutta. Tahén liittyy ldheisesti kunniaan liittyva vikivalta, jossa psyykkisesti



tai fyysisesti vahingoittaen voidaan rangaista henkil6d epdilyksestd yhteisollisten
siveysperiaatteiden rikkomisesta. Ndiden ilmenemismuotojen lisdksi perhevikivalta voi myos
kohdistua itseen, esimerkiksi itsemurhayrityksend, jonka vaikutukset heijastuvat myos
muuhun perheeseen (Hytonen, 2020).

Perhevikivalta voi olla ndakyvad riitelyd tai fyysisid yhteenottoja vanhempien tai
vanhemman ja lapsen vililld. Sitd voi kuitenkin tapahtua myds piilossa perheen sisdlld
vanhempien vililld, mutta yleenséd lapset aistivat turvattomuuden ja jénnitteisen ilmapiirin
(Lepistd & Hynynen, 2016). Paasivirran (2021) Lastensuojelun Keskusliitolle tekemén
raportin mukaan aikuisten vilisestd vikivallasta poiketen lapsiin kohdistuva vikivalta
ilmenee useimmiten kasvatuksellisena henkisend tai fyysisend kuritusvékivaltana. Sitd ovat
esimerkiksi tukistaminen, luunapin antaminen, piiskaaminen, sormille nipéytys ja
kovakourainen kiinni tarttuminen. Henkisend kuritusvikivaltana voidaan nidhdd esimerkiksi
lapsen pilkkaaminen ja tahallinen huomiotta jattiminen.

Perhevikivalta on yksityiselld paikalla tapahtuvaa vikivaltaa, silld se on piilossa
kodin seinien sisdpuolella (Bildjuschkin ym., 2020). Tésti johtuen osa perhevikivallasta jai
raportoimatta, mutta tilastojen mukaan Suomi on perhevikivallassa Euroopan kirkimaita
(Sosiaali- ja terveysministerid [STM], 2017). Tatd on perusteltu esimerkiksi silld, ettd
suomalaisessa kulttuurissa on jo historiassa ollut taipumusta liialliseen alkoholin kdyttoon ja
siitd seuraavaan vikivaltaan (Piispa, 2013). Liséksi viime vuosina on myos oltu huolissaan
koronakriisin vaikutuksista perhevékivallan ilmenemiseen kotona vietetyn ajan lisddntyessa
(Kaittila ym., 2021). Tilastokeskuksen (2021) mukaan ensimméiisend koronakriisin vuonna
2020 aikuisista perhevikivaltaa kokeneista noin 75 prosenttia on naisia ja alaikdisten osuus
kaikista kokijoista on noin 21 prosenttia. Ilmoitukset avio- ja avopuolisoiden vélisesti
viakivallasta lisddntyivit, mutta lapsiin kohdistuvasta vikivallasta taas viheni 14 prosenttia.
Kuitenkin taas Paasivirran (2021) tekemén raportin mukaan vanhempien lapsiinsa
kohdistama kuritusvédkivalta on lisddntynyt viime vuosina. Koronakriisin seuraukset
nédkyvitkin tilastoissa mahdollisesti vasta myohemmin ja ndma ristiriitaisuudet osoittavat sen,

ettd perhevikivaltaa on syyta tutkia.



1.2 Perhevikivallan syyt ja seuraukset

Perhevikivallan taustalla vaikuttavat syyt voivat olla hyvin moninaiset ja vaikuttajina ovat
niin yksilolliset, ympéristolliset kuin yhteiskunnalliset tekijat. Kuritusvikivaltaa on
perinteisesti historiassa kédytetty kasvatuskeinona, kunnes se 1980-luvun alkupuolella
médrittiin laissa rangaistavaksi pahoinpitelyrikokseksi (STM, 2010). Tistd huolimatta
yhteiskunnassamme on edelleen perheitd, joissa kdytetddn kuritusvékivaltaa. Paasivirran
(2021) mukaan alle 18-vuotiaiden lasten vanhemmista (N=168) 44 prosenttia on kiyttéinyt
lapseensa joitain kurituskdyténteitd usein tai joskus. Lukuun vaikuttavat yhteiskunnassa
vallitseva tietoisuuden taso kuritusvédkivallan rangaistavuudesta sekd asenteellisuus.
Raportissa todetaan, ettd tietoisuus kuritusvikivaltaan liittyviasté laista on hieman vahentynyt,
silld 2010-luvulla kyselyyn lain suhtautumisesta kuritusvékivaltaan 8 prosenttia vastaajista
antoli “en osaa sanoa” -vastauksen. Tietoisuuden tasoon vaikutti vastaajien ikd ja
ammattiryhmi; alle 35-vuotiaista 17 prosenttia ei osannut vastata kysymykseen ja lisdksi
opiskelijoiden sekd koululaisten tietimyksessd oli puutteita. Kuitenkin useat tutkimukset
todistavat, ettd kuritusvédkivaltaan ei liity sosiaaliluokkaeroja, vaan sitd tapahtuu
kaikenlaisissa perheissd (Ellonen, 2014).

Paasivirran (2021) mukaan asenteellisesti miehet suhtautuvat kuritusvikivaltaan
sallivammin kuin naiset, vaikka asenteet ovat tiukentuneet molemmilla sukupuolilla
2010-luvulla. Kuitenkin Hyvédrinen (2017a) mainitsee, ettd asenteet eivit vield ole tae sille,
ettd toimisi kdytdnnossd edes itselleen hyviksyttdvélld tavalla. Lisdksi miehet kéyttivit
kuritusvidkivaltaa keskimédrin enemmaén kuin naiset ja Ellosen ym. (2017) mukaan kohteena
on tytt6jd useammin pojat. Eroja suhtautumisessa on my0s kuritusvikivallan eri muotoihin,
silld vastaajat suhtautuvat esimerkiksi lapselle huutamiseen ja jadhypenkkiin hyvéksyvammin
kuin fyysiselld vékivallalla uhkaamiseen tai sen kohtuulliseen kdyttoon (Paasivirta, 2021).
Kaikista haitallisimpana kuritusvédkivallan muotona vastaajat kuitenkin pitdvit lapsen
todistamaa vanhempien vélistd vikivaltaa tai eroperheessd lapsen ja toisen vanhemman
vilisen yhteydenpidon estdmistd, sekd lapsen véhittelyd ja hylkdamiselld tai satuttamisella
pelottelua. Kysyttdessd henkisen ja fyysisen kuritusvédkivallan haitallisuudesta lapsen
kehitykselle, miesten vastaukset olivat sallivampia ndiden muotojen kéyton suhteen.
Asenteiden vaikutus ndkyy tdmén liséksi siind, ettd kuritusvikivallan kdyton lisddntynyt riski
koskee erityisesti perheitd, joissa vanhemmat uskovat sen vaikuttavuuteen ja ovat itse

kokeneet sitd lapsuudessa (Paasivirta, 2021; Savage ym., 2019).



Perhevikivallan taustatekijoiden tunteminen on oleellista sen jatkumisen estdmisessd,
silld sen yksildlliset ja yhteiskunnalliset seuraukset ovat vakavia. Yksilolle ja perheyhteisolle
vikivalta on erityisen haavoittavaa, silld se tapahtuu useimmiten kotona, mika tarkoittaa sité,
ettd kdsitys kulttuurisesti turvalliseksi mielletystd paikasta rikkoutuu (Husso, 2003). Lisdksi
perhesuhteisiin liitetddn ajatus rakkaudesta, huolenpidosta ja hoivasta. Téstd syystd
perhevikivaltaan liittyvdat myds hdpedn kokemukset, mitkd saattavat estdd perheenjisenid
hakemasta apua. Myo0s Fagerstrom (2020) nostaa esille puhumattomuuden yhteyden
lahisuhdevidkivaltaan liittyvdnd tekijdnd, mikd taas lisdd eri mielenterveyden ongelmien
kasautumisen riskid. Perhevékivallan tavallisimpia psyykkisid seurauksia sen kokijoille ovat
esimerkiksi univaikeudet, masennus- ja ahdistusoireet, voimattomuuden ja pelon tunteet sekd
itsetuhoisuus (Felitti, 1998; Hillis ym. 2017). Myos itseen kohdistuvan vikivallan vakavuus
perhevikivaltaan liittyvdna tekijand on huomioitava, silld perheenjdsenen itsemurha tai sen
yritys ovat usein traumaattisia tapahtumia koko perheelle, joka saa muut olemaan jatkuvasti
varuillaan sekd herattdd syyllisyyden tunteita (Hytonen, 2020). Lisdksi nuorilla ldheisen
itsemurha tai sen yritys lisddvét itsetuhoisen kaytoksen riskid. Perhevikivalta on mahdollisten
vilittomien fyysisten vammojen, kuten ruhjeiden ja mustelmien lisdksi yhteydessd myds
heikompaan fyysiseen terveydentilaan ja yleisimpid seurauksia on erilaiset kiputilat ja
psykosomaattinen oirehdinta (Dillon ym. 2013). Perhevékivallan muodoista erityisesti
kuritusvikivallan haitallisuus lapselle on siind, ettd syy-seuraus-suhteet kurituksen taustalla
voivat jadda pienelld lapsella epdselviksi (STM, 2010). Lisdksi se antaa kehittyville lapselle
vadristynyttd viestid ongelmien ratkaisemisesta hyvéksytysti vikivallalla. Kuritusvékivalta
myOs haavoittaa lapsen itsetuntoa, milld on usein kauaskantoiset seuraukset jopa pitkélle
aikuisuuteen, esimerkiksi vaikeuttaen luottamussuhteita muihin ihmisiin (Felitti, 1998;
Hyvirinen, 2017b; Norman ym. 2012).

Yhteiskunnan tasolla perhevikivallan aiheuttamat kustannukset kohdistuvat
padasiassa sosiaali- ja terveyshuollolle (Siltala, 2021), seki poliisille kentté- ja tutkintatydsta
ja oikeusjérjestelmélle syyteharkinnasta eteenpédin edenneistd tapauksista (Liimatainen &
Rantaeskola, 2022). Terveydenhuollossa tunnistettujen vikivaltaa kokeneiden on todettu
kiyttivin enemmin terveyspalveluita kuin sitd kokemattomat (Siltala, 2021). My®ds eri
lastensuojelulliset toimenpiteet ovat yleinen seuraus vikivallasta kotona (Timonen-Kallio ym.
2017) ja lastensuojelun kustannukset ovat olleet kasvussa viime vuosikymmenen kohoten
laskentatavasta riippuen jopa miljardiin euroon vuodessa (Forsell, 2020; Heinonen ym.,
2012). Lisdksi vikivallasta aiheutuvat terveyshaitat lisddvédt poissaoloja toistd seké

vaikeuttavat lasten koulunkdyntid kasvattaen syrjdytymisen riskid (Nousiainen ym., 2016).



Yleisimpid haasteita lapsella koulussa ovat poissaolot, keskittymisvaikeudet ja erilaiset
hankaluudet kaverisuhteissa. Kokonaisuudessaan Suomessa vuonna 2019
lahisuhdevidkivallan eri muodoista aiheutuneet kustannukset yhteiskunnalle olivat noin 2,1

miljardia euroa vuodessa (Euroopan tasa-arvoinstituutti [EIGE], 2021).

1.3 Perhevikivallan interventiot

Vikivallalla on eri muotoja ja myods hoitomallien tulisi erota vikivaltatilanteesta sekd
yhteiskunnan rakenteista riippuen. Parisuhde- ja perhevékivaltaa voidaan hoitaa pariterapialla
tai ryhmaéterapialla riippuen védkivallan vakavuudesta ja suhteen sen hetkisestd tilanteesta
(Stith ym. 2019). Pari- tai ryhmiterapeuttinen tydskentelytapa sopii hoitomuodoksi, jos
vékivalta on lievad, eikd akuuttia fyysistd vaaraa ole. Se on suunniteltu pariskunnille, joiden
molemmat osapuolet haluavat osallistua hoitoon ja sdilyttdd suhteensa, ja joiden vélilld
esiintyvdd vikivaltaa voidaan kuvailla tilannekohtaiseksi. Vékivalta ei siis saa olla
laaja-alaisesti dominoivaa tai kontrolloivaa. Kuitenkin vikivallan hoitamiseen ryhmé- tai
pariterapialla on kohdistettu kritiikkid ja huolta sen turvallisuusriskien vuoksi pariterapeuttien
keskuudessa ja tdma on vaikuttanut my0ds sen puheeksiottamisen kulttuuriin terapiaistunnossa
(Karakurt ym., 2013). Turvallisuusriskien vuoksi Cooper ja Vetere (2005) ovat kehittineet
turvallisuusfokusoidun arvointijakson mallin, jossa tavoitteena on kartoittaa pariskunnan
kykya tyoskennelld turvallisesti yhdessd vikivallan poistamiseksi suhteesta. Stith ym. (2011)
ovat  soveltaneet kyseistdi mallia  kehittdessdédn  perhevdkivaltaan  keskittyvin
monipariskuntaterapian (Domestic Violence Focused Couples Treatment, multi-couple
version, DVFCT), jossa tavoitteena on hyddyntdd terapeuttisessa prosessissa ryhmén
vuorovaikutusta. DVFCT perustuu ratkaisukeskeiseen lyhytterapiaan (de Shazer ym., 2007)
sekéd Stithin ja kollegoiden luomaan manuaaliin. Ryhmidmuotoisuus on mallissa erityinen
siksi, ettd ryhmén tuki ja muiden parien positiiviset muutokset heiddn suhteissaan ndhdain
ryhmaéldisid motivoivina tekijoind (Stith ym., 2011). Liséksi hoitomallissa on oleellista
terapeuttien suora ohjaaminen sekd tilanteiden yksityiskohtainen purkaminen erityisesti
vikivallan kayttod sekd uhattua turvallisuutta koskien. Vikivallan teema ja erityisesti
vastuullisuuden kysymykset omista péédtoksistd kulkevat mukana Idpi terapiaohjelman

(McCollum ym., 2011).



Monipariskuntaryhmien tuloksellisuutta perhevékivallan hoidossa on tutkittu jonkin
verran. Tutkimusten mukaan systeemisten interventioiden kayttd ldhisuhdevidkivallan
hoidossa huolellisesti arvioituna sekd seurattuna koko hoitojakson ajan voi lisitd perheiden
turvallisuutta (McCollum ym., 2011; McCollum & Stith, 2008; Stith ym., 2012).
Turvallisuuden lisddntymisen lisdksi monipariskuntaryhmistd saadut tulokset viittaavat
esimerkiksi lisddntyneisiin  vanhemmuustaitoithin  (Todahl ym., 2013). Erityisesti
DVFCT-ohjelman monipariskuntaversiolla on ndyttdd sen potentiaalista védhentda
parisuhteessa tapahtuvaa aggressiota sekd nostaa parisuhdetyytyvéisyyttd (Stith ym., 2008
lainattu  McCollum ym., 2011). Toisaalta Stithin ym. (2003) mukaan yhteisten
pariterapeuttisten istuntojen on katsottu voivat lisdtd pariskunnan vilistd emotionaalista
jénnitettd, mikd taas saattaisi vaikuttaa vékivallan riskin kasvamiseen. My0s kielteinen puhe
viakivallan tekijdsti ja kokijan avoin keskustelu kokemuksistaan on liitetty vékivallan riskiin
(Stith & McCollum, 2011). Kuitenkin mallia on kehitetty niin, ettd nykyisissd hoidoissa myos
mahdollisen eroprosessin turvallisuus perheelle pyritdén ottamaan huomioon (Stith ym.,
2019). Perhevikivallan interventioilla on keskeinen osa vékivallan lopettamiseksi perheessé

ja samalla ehkaistd mahdollista sukupolvelta toiselle siirtyvéa toimintaa.

1.4 Perhevikivallan ylisukupolvisuus

Suomalaisen asiasanasto- ja ontologiapalvelu Finton (2022) méiéritelmdn mukaan
ylisukupolvisuus on tietojen, taitojen, kulttuurin ja hyvinvoinnin siirtymistd sukupolvien
vdlilld. Englanninkielisistd kisitteistd kidytdmme synonyymind sanaa intergenerational
transmission. Siirtymiin liittyvit kokemukset voivat olla tietoisia tai tiedostamattomia, ja ne
saattavat vaikuttaa yksilon integraatioon, identiteettiin ja rooleihin (Tuhkasaari, 2013).
Ylisukupolvisuus voi siis olla jokin asia tai ilmi0, joka toistuu eri sukupolvissa, perheissa tai
koko kansakunnassa. Esimerkiksi tunteista puhumattomuus on Suomessa yleisesti tunnistettu
ylisukupolvisesti siirtyneeksi kulttuuriseksi toimintavaksi (Fagerstrom, 2020). Suomessa
vanhempien arvoihin on usein my®ds liitetty tyonteon tarkeys (Laakkonen, 2010).
Ylisukupolvinen  perhevidkivalta  voidaan  maédritelld lapsuudessa  koetun
perhevékivallan toistuvuudeksi omassa aikuisidn perheessd. Esimerkiksi Worleyn ym. (2004)
tutkimuksessa  ldhisuhteissaan  vikivaltaiset  kuvailivat  lapsuudessa  kokemansa

vanhemmuuden rakkaudettomaksi, torjuvaksi ja vaaralliseksi. Kuitenkin ylisukupolvista
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perhevékivaltaa voi tarkastella myoOs tarkemmin. Henkilé voi esimerkiksi toistaa oman
vanhempansa kayttimid kuritusvékivaltaa omien lastensa kasvatuskeinona (Taylor &
Lazenbatt, 2014; Widom ym., 2015; Paasivirta, 2021), olla vékivaltainen puolisoaan kohtaan
samalla tavalla kuin vanhempansa (Ehrensaft ym., 2003; Kwong ym., 2003; Stith ym. 2000)
tai jatkaa perheessé esiintyneiden muiden vikivallan muotojen kierrettd (Fagerstrom, 2020).
Ylisukupolvisuutta voidaan selittdd esimerkiksi Banduran (1986) oppimisteorioiden ja
mallioppimisen ndkokulmasta. Sosiaalisen oppimisen teoria ja sithen pohjautuva
sosiaalis-kognitiivinen teoria selittdvdt siirtymien vélittymistd vuorovaikututuksessa
erilaisissa sosiaalisissa tiloissa. Niiden mukaan lapsi oppii imitoimalla, mallintamalla seka
havainnoimalla esimerkiksi vanhempiensa arvoja, asenteita, uskomuksia seki tapoja toimia.
Kayttdytyminen, kognitiot sekd muut yksilolliset tekijdt, ympéristovaikutteiden lisdksi,
vaikuttavat taas toinen toisiinsa. Lapsi tuottaa sisdistdimiddn siirtymid toiminnassaan ja
valittdd niitd ympéristoonsd sekd mahdollisesti seuraaville sukupolville muodostaen
ylisukupolvisia ketjuja. Té&hén liittyen perhe on ndhty merkittdvind sosiaalistavana
instituutiona, jossa tavat ajatella ja toimia vaikuttavat yksilodn. On kuitenkin tarkedd ndhda
kokonaiskuva, jossa yksiloon vaikuttavat myds perheen ulkopuolinen sosio-kulttuurinen
konteksti esimerkiksi perhevékivallan ylisukupolvisuutta tarkastellessa (Black ym., 2010).
Perhevikivalta ylisukupolvisena ilmiénd on kuitenkin monimutkainen ja keskitymme
tassd tutkielmassa aihetta kisitteleviin puheen tutkimuksiin. Eri teoriat ovat pyrkineet
selittdmidn i1lmiotd (Widom & Wilson, 2015; Siegel, 2013), mutta tdssd tutkielmassa
lahestytddn sitd péadsddntoisesti edelld esitellyn Banduran (1986) sosiaalisen oppimisen
nikokulmasta. Sen mukaan vikivallalle altistuva lapsi saattaa imitaation, mallintamisen ja
kokemuksellisuuden kautta oppia, ettd vdkivalta on ldhisuhteisiin kuuluva, hyvéksyttiva tai
hyddyllinen toimintatapa. Kielteinen kommunikointityyli tai aggressiivisten keinojen kaytto
voivat muodostua lapselle tavaksi ratkaista ristiriitatilanteita. Lapsi ei myoOskddn saa
tilaisuuksia kokea tai havainnoida vikivallattomien keinojen, kuten neuvottelun,
rauhoittumisen tai aktiivisen kuuntelun, myonteisid vaikutuksia. Tatd ajatusta tukee
esimerkiksi Harrisin ja Derschin (2001) tutkimus miehistd, jotka olivat kokeneet
perhevékivaltaa lapsuudessaan, mutta eivit itseraportoinnin mukaan kiyttdneet sitd aikuisidn
perheissddn. Tutkimuksen kaikkia haastateltuja yhdisti kokemus siitd, ettd vidkivallalla oli
heiddn muistoissaan harvoin myoOnteisid ja usein kielteisid seuraamuksia. He my0s selittivit
viakivallattomuuttaan esimerkiksi ympariston kielteiselld asenteella vikivaltaa kohtaan.
Lisdksi perhevékivallan ylisukupolvisuuden ja sen kéyton hyvéksyttdvyyden

yhteyksid voidaan selvittdd esimerkiksi perhevékivaltaan liittyvid toimintatapoja ja asenteita
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tarkastelemalla. Paasivirran (2021) mukaan ne, joilla oli omakohtainen lapsuudenkokemus
kurittamisesta suhtautuivat hyviaksyvimmin kuritusvikivallan kdyttoon kuin ne, joilla ei ollut
kuritusvékivaltakokemuksia. Hyvéksyvélld asenteella kuristuvikivaltaa kohtaan taas
tunnistettiin yhteyksid sen kayttoon. Myos esimerkiksi aiemmin esitellyn Worleyn ym. (2004)
haastatteluista ilmeni, ettd vékivallan tekijat suhtautuivat vékivallan kdyton seurauksiin
vihidttelevisti. Antle ym. (2020) taas vertasivat perhevikivaltaa kokeneiden ja
kokemattomien nuorten asenteita vikivallan kdyttod kohtaan omissa seurustelusuhteissaan
ennen ja jdlkeen koulutusohjelman, jossa nuoret oppivat terveistd parisuhteista.
Perhevikivaltaa kokeneiden nuorten havaittiin olevat hyvédksyvampid seurustelusuhteisiin
liittyvdd vékivaltaa kohtaan kuin sitd kokemattomien. Koulutusohjelmaan osallistuminen
kuitenkin muutti nuorten suhtautumistapaa kielteisemmaksi.

Perhevikivallan hyvéksyttdvyyden sekd sen vakavuuden ymmaérryksen lisdksi,
lapsuuden vékivaltakokemusten kasittelemittomyys sekd vaikeus toimia vékivallattomasti
toistuu perhevékivallan ylisukupolvisuuden puheen tutkimuksissa (Medeiros ym., 2021;
Alexander ym., 2022). Myo6skin Harrisin ja Derschin (2001) tutkimuksen miesten puheessa,
jotka olivat kokeneet perhevikivaltaa lapsuudessaan, mutta eivit olleet kiyttineet sitd
aikuisidn perheessédén, ilmeni vaikeus tunnistaa lapsuudessa kokemaa vékivaltaa vikivallaksi
tai kertoa syitd omalle vikivallattomuudelle. Medeiros ym. (2021) tekivit vastaavanlaisia
havaintoja haastatellessaan lapsena kaltoinkohtelua kokeneita aikuisia, jotka olivat kdyttédneet
fyysistd tai henkistd vikivaltaa omia lapsiaan kohtaan tai laiminlyoneet heitd. He havaitsivat
ylisukupolvista toistoa liittyen kasvatuskeinoihin sekd kidytettyihin vékivallan muotoihin.
Haastatteluista ilmeni seuraavat teemat: lapsiin kohdistuvan perhevikivallan normalisointi,
kisittelemattomaksi jadneet vékivaltakokemukset, lapsen syyttiminen omasta vékivallan
kiytostd sekd epdonnistuneet yritykset vakiinnuttaa uusia kasvatusmalleja osaksi omaa
toimintaa vanhempana. Alexander ym. (2022) taas haastattelivat sukupuun avulla yhdekséaa
perhevikivaltaa kéyttanyttd henkil6d, joiden perheissd perhevékivalta oli ollut ldsnd monen
sukupolven ajan. Osallistujat kertovat ylisukupolvisuustyoskentelyn auttaneen heitd
kasittelemddn ylisukupolvista vikivaltaa sekd saamaan etdisyyttd aiheeseen. Yksi
osallistujista kertoo sen luoneen empaattista ymmarrystd ja hyviksyvyyttd vikivaltaa
kéyttineitd perheenjdsenidin kohtaan.

Viimeisend ylisukupolviseen vékivaltaan voidaan liittd8d my0s tunnetason muutoksia,
joita lapsuudessa koettu vikivalta aiheuttaa aikuisuudessa. Domoney ja Trevillion (2020)
tutkivat koko perheelle tarkoitettuun raskaudenaikaiseen vikivaltainterventioon osallistuvien

isien kokemuksia ja uskomuksia isyydestd. Tutkijat 10ysivét aineistosta neljd teemaa, jotka
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liittyivdt késityksiin vékivallasta, isyydestd, tunnemuutoksesta sekd védkivallan kierteen
katkaisemisesta. Osallistujat puhuivat siitd, miten isdn poissaolevuuden saaneen heidét
tuntemaan ulkopuolisuutta, ja ettd heitd ei kuultu ja heidédn isénsé eivét tunteneet heiti. Yksi
osallistujista kertoi haluavansa olla hyvd isd, mutta selitti menneisyyden estivin hénta
olemasta sellainen. Hén liitti tdhdn omakohtaisen itseilmaisun vaikeuden ja oman lapsen
itseilmaisun ohjaamisen vaatimuksen ristiriidan. Myds Nurmisen (2019) tutkimuksen
vikivaltaa lapsena kohdanneet vanhemmat kertoivat saaneensa lapsuudessa kokemastaan
vakivallasta selkeitd ja vakavia oireita. Lisdksi he kokivat ndiden vaikuttaneen oman
vauvansa kaltoinkohteluun. Kuten Domoneyn ja Trevillionin (2020) isien haastatteluissa,
myOs Nurmisen aineistossa ilmeni ulkopuolisuuden tuntemuksia. Yksi haastatelluista kertoi
tulkinneensa vauvansa itkun merkiksi siitd, ettd vauva ei halunnut hinta didikseen, miké johti
hénen hermostumiseensa.

Ottaen huomioon tédssd ja edellisissd kappaleissa mainitut perhevékivallan seuraukset,
ja sen ylisukupolvisuuteen liittyvdt ilmidt ja aiempien tutkimusten vililld esiintyneet
ristiriitaisuudet, on nditd syytd tutkia enemmidn niin yksildoiden, perheiden kuin

yhteiskunnankin hyvinvoinnin kannalta.

1.5 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymys

Tutkimuksemme tavoitteena on avata perhevékivallan ylisukupolvisuutta puheen tutkimuksen
avulla, koska sitd ei ole tutkittu laajasti, erityisesti Suomessa ja psykologian alalla. Myoskéan
monipariskuntaryhmésséd tuotetusta puheesta ei ole tehty tutkimuksia kyseisestd aiheesta.
Esimerkiksi Harris ja Dersch (2001) ovat ehdottaneet ylisukupolvisen vékivallan tutkimuksen
laajentamista pariskuntakontekstiin. Tutkimus perhevédkivallan toistuvuudesta kahdessa
perdkkéisessd sukupolvessa voisi tuoda ymmaérrysta sithen, miten ne vanhemmat, jotka ovat
kokeneet lapsuudessaan perhevékivaltaa, ja jotka ovat siirtineet titd toimintatapaa
ylisukupolvisesti omiin lapsiinsa, selittdvit ilmiotd puheessaan. Puheentutkimus voisi my0s
tarkastella, miten muista ylisukupolvisista perhevékivaltaan liittyvistd ilmidistd puhutaan, ja
miten ne voisivat mahdollisesti olla osana ylisukupolvisen ketjun ylldpidon erilaisia
kytkoksia.

Tutkimme siis, mitd ylisukupolvisia ilmi6itd liittyen perheen tdménhetkiseen
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vikivaltatilanteeseen tulee esiin ryhmidmuotoisen pariterapian osallistujien puheessa, ja miten

ndma ilmidt ilmenevit ja siirtyvit sukupolvelta toiselle. Lihestymme aihetta kysymyksilla:

1. Miten perhevékivaltaan  liittyvistd  ylisukupolvisuuksista  puhutaan
monipariskuntaryhméssa?
2. Mitd ylisukupolvisen siirtymdn malleja monipariskuntaryhmén osallistujien

puheesta on havaittavissa?

2. TUTKIMUSAINEISTO JA -MENETELMAT

2.1 Tutkimusaineisto ja tutkittavat

Témi Pro gradu -tutkielma on osa Kuopion seudun mielenterveysseuran Hyvd Mieli ry:n
yllapitdiméad vuonna 2018 alkanutta Turvallinen perhe -hanketta, jonka tehtdvand on kehittdd
lahisuhdevikivallan pddttdmistd edistivdd toimintamallia. Sen kohderyhmind ovat
Pohjois-Savon alueella asuvat pariskunnat ja lapsiperheet, joihin kuuluvien pariskuntien
osapuolten tai vanhempien vélilld esiintyy vékivaltaa (Holma & Laitila, 2019). Hankkeen
tavoitteena on katkaista ldhisuhdevikivalta perheessd, kehittdd paikallisesti kayttoon
soveltuvia tydtapoja ja ldhisuhdevékivaltatydhon sopivaa digitaalista sovellusta osallistujien
itsearvioinnin tukemiseksi. Liséksi pyritddn kerddmddn tietoa hoidon vaikuttavuuden
arviointiin liittyvien mittareiden toimivuudesta lahisuhdevékivaltatydssa.
Lahisuhdevikivallan  katkaisemiseen kédytetyt keinot ovat turvallisuusfokusoitunut
arviointimenetelmd, hoidollinen monipariskuntaryhmé sekd tehostettu tuki. Hanke toimii
alueellisessa yhteistydssd Pohjois-Savon sosiaali- ja terveydenhuollon julkisen sektorin,
vékivaltatyotd tekevien jdrjestdjen sekd kansainvilisten vikivaltatyon asiantuntijoiden
kanssa. Hanke on myds tutkimuksellisessa yhteistydssd Jyvéskyldn yliopiston psykologian
laitoksen kanssa ja se perustuu aiemmin mainittuun Cooperin ja Veteren (2005) kehittimain
tyoskentelymalliin turvallisuuden arvioinnista. Hankkeessa kaytettdvassi
moniperheryhmatydskentelyssd pohjana on Stithin ja kollegoiden (2011) kehittimad malli
vikivaltaisten pariskuntien hoitoon (Holma & Laitila, 2019).

Ennen ryhmaiin osallistumista pariskunnat kdyvét 1dpi 6-8 kerran arvioinnin, jolla
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varmistetaan osallistumisen turvallisuus sekd kyky tyOskentelyyn parina (Holma & Laitila,
2019). Arvioinnissa kédydddn ldpi perhevékivallan ja traumakokemusten historia, sekd
mahdollisten lasten tilanne. Pariskuntien kanssa tehddin turvasuunnitelmat ja
viakivallattomuus-sopimukset. Pariskuntien molemmat osapuolet tayttavat
lahisuhdevidkivallan maidrdd ja laatua kartoittavan Abusive and Controlling Behavior
Inventory (ACBI) -lomakkeen. Lisédksi psyykkistd hyvinvointia mitataan Clinical Outcomes
in Routine Evaluation-Outcome Measure (CORE-OM) -lomakkeella. Hankkeen tyOntekijat
tekevdt tarvittaessa yhteistyotd muiden pariskuntien kanssa toimivien viranomaisten kanssa.
Valitut pariskunnat, joiden on katsottu voivan tydskennelld turvallisesti yhdessd, ohjataan
monipariskuntaryhmiin, jossa he tapaavat muita pariskuntia kahden ohjaajan johdolla 12
kertaa. Ryhmén kokoontumistiheys on aluksi kerran viikossa, mutta tapaamisten edetessa
kdyntejd on joka toinen viikko. Viidelld ensimmdiselld kéyntikerralla aiheet ovat
strukturoidumpia, mutta muilla ryhmaékerroilla keskustelu on vapaampaa ja osallistujien esiin
nostamia aiheita. Ryhmén péétyttyd jirjestetddn seurantakdynti, joka on noin kolmen
kuukauden kuluttua.

Hoidon vaikuttavuutta arvioidaan Outcome Rating Scale (ORS) -lomakkeen avulla,
jonka osallistujat tiyttdvédt jokaisen ryhmékerran aluksi ja lopussa ryhmétapaamisten
vuorovaikutusta arvioidaan Group Session Rating Scale (GSRS) -lomakkeella (Holma &
Laitila, 2019). Psyykkisen kuormittuneisuuden kartoittamiseen kéytetéddn Clinical Outcomes
in Routine Evaluation (CORE-10) -lomakkeen, jonka osallistujat tiyttivdat neljannelld ja
kahdeksannella tapaamiskerralla. Lisdksi osallistujille tehddén loppu- ja seurantahaastattelut.

Témin tutkimuksen aineistona on siis Kkyseisen monipariskuntaryhméin 12
tapaamisesta kerdtty videoitu ja litteroitu data, joka on vuosilta 2019-2020. Yhden
tapaamisen kesto oli 2 tuntia ja mukana oli kolme 30-50 vuotiasta tyOssdkdyvad
heteropariskuntaa. Pariskunnista kaksi olivat avioliitossa ja yksi avoliitossa. Kaikilla
pariskunnilla oli ollut suhteessa toisen osapuolen puolelta vékivaltaa, joka kahdella oli
kohdistunut sekd puolisoon ettd lapsiin. Viimeisilli ryhmétapaamisilla selvisi, ettd yhdelld
pariskunnista oli esiintynyt myds molemminpuolista vidkivaltaa. Kahdella avioliitossa
olevalla pariskunnalla oli yhteisid lapsia ja tdstd syystd he valikoituivat tutkimukseemme.
Molempien perheiden vikivallan tekijat olivat kokeneet vikivaltaa omissa lapsuuden
perheissddn. Jokaisessa tapaamisessa oli paikalla kaksi terapeuttia, mutta pariskunnista

joissain tapaamisissa oli 14sné vain toinen puoliso.
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2.2. Tutkimuksen aineistoon liittyvi etiikka

Turvallinen perhe -hanke on saanut Keski-Suomen sairaanhoitopiirin tutkimuseettiseltd
toimikunnalta puoltavan lausunnon 11.3.2019. Ryhmaéin osallistujat ovat antaneet kirjallisen
suostumuksen tutkimukseen osallistumisesta. Osallistujat ovat voineet koska tahansa
kieltdytya tai keskeyttdd tutkimukseen osallistumisen. Tutkimuksessa on huolehdittu siita,
ettd osallistujia ei ole mahdollista tunnistaa mistédén tiedoista ja sukupuolet ovat hdivytetty
puheotteista. Lisdksi aineistoa on ollut mahdollista késitelld vain Jyviskyldn Yliopiston

Psykologian laitoksen psykoterapian opetus- ja tutkimusklinikalla.

2.3 Analyysi

Téssd tutkimuksessa tuotettu tieto perustuu sosiaalisen konstruktionismin viitekehykselle.
Sen mukaan tieto ja senhetkinen todellisuus ovat aina sosiaalisesti ja historiallisesti
tilannesidonnaisia ja muotoutuvat vuorovaikutuksessa (Creswell, 2014). Sosiaalisen
konstruktionismin piiriin kuuluvia tutkimusmenetelmié ovat kvalitatiiviset tutkimukset, kuten
laadullinen siséllonanalyysi. Ensimmadistd tutkimuskysymystd ldhestytddn laadullisella
induktiivisella siséllonanalyysilla, silli se mahdollistaa ryhmaildisten puheessa tuotettujen
sisdltdjen ylisukupolvisen toistuvuuden tunnistamisen (Tuomi & Sarajarvi, 2009).
Menetelmédn avulla pystytdin nimedmdidn eli luokittelemaan puheotteita niiden siséllon
perusteella ja tunnistamaan niitd luokkia, jotka toistuvat vahintdén kahdessa eri sukupolvessa.
Toinen tutkimuskysymys siitd, mitd ylisukupolvisen siirtyman malleja monipariskuntaryhmén
osallistujien puheesta on havaittavissa nousi ylldttden tekemistimme havainnoista aineistosta
tehdessimme analyysia ensimmadiseen tutkimuskysymykseen. Toiseen tutkimuskysymykseen
hy6dynsimme teoriaohjaavaa eli abduktiivista sisdllonanalyysia.

Tuomen ja Sarajiarven (2009) sisdllonanalyysimalli koostuu kolmesta eri vaiheesta;
pelkistimisestd, klusteroinnista eli ryhmittelystd ja abstrahoinnista eli késitteellistimisesta.
Olemme perustaneet tutkimuksen koodausrungon télle mallille ja tukeneet sitd virien kéaytolla
(Saaranen-Kauppinen ym., 2009). Laadullista siséllonanalyysid mukaillen etsimme
aineistosta kohtia, jotka kertoivat perhevikivaltaan liittyvistd ylisukupolvisuuksista ja niiden
l6ytdmiseen kdytimme apuna esimerkiksi koodausta suuntaavia tutkimuskysymyksid. Tati

vaihetta kutsutaan pelkistdmiseksi ja pelkistimme aineistomme seuraavien koodausta
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suuntaavien kysymysten avulla: Miten vanhemman ja lapsen vuorovaikutuksesta puhutaan?
sekd Miten lapsuudesta ja vanhemmuudesta puhutaan?. Kysymysten valintaan vaikutti se,
ettd ajattelemme ylisukupolvisuuksien ndkyvén erityisesti vanhemman ja lapsen
vuorovaikutuksessa. Pelkistimisvaiheessa tutustuimme aineistoon katsomalla kaksitoista
videoitua istuntoa ryhmédmuotoisesta terapiasta ja tarkastelimme ylisukupolvisuuden teeman
esiintuloa ldpi aineiston tutkimuskysymyksen muodostamiseksi. Aineistossa oli my0s
ryhmékerta numero yhdeksin, jonka teemana oli erityisesti ylisukupolvisuus, ja siti
kisiteltiin vetden yhteyksid oman lapsuuden ja nykyhetken vililld. Valintamme tutkia
nimenomaan puheessa ilmenevdd vikivallan ylisukupolvisuutta rajoitti aineistomme
ainoastaan perheisiin, joissa oli lapsia.

Seuraavaksi siirryimme klusterointiin eli ryhmittelyvaiheeseen, joka perustuu
systemaattiselle koodaukselle (Tuomi & Sarajarvi, 2009). Systemaattisessa koodauksessa
tutkija tunnistaa ja nimedd aineistosta 10ytdmiddn sisdllollisid elementtejd. Etenimme
koodaten puheotteet sen mukaan, kuka puhui ja nimesimme luokan sen perusteella mistd
siind puhuttiin, esimerkiksi kuritusvikivallasta. Tuomen ja Sarajarven (2009) mallin mukaan
ryhmittelimme samasta asiasta kertovia puheotteita yhteen ja nimesimme niitd kuvaavilla
késitteilla.

Sisdllonanalyysimallin  viimeisessd vaiheessa eli abstrahoinnissa  tutkimuksen
kannalta oleellisimmat ryhmit késitteellistetddn padluokiksi ja ndmé voivat sisdltdd myos
alaluokkia  (Tuomi &  Sarajarvi,  2009).  Abstrahointivaiheessa  sovelsimme
Saaranen-Kauppisen ym. (2009) virienkdyttomenetelmdd sukupolvien ja pariskunnan
osapuolten erottelun apuna. Merkitsimme niiden pariskunnan osapuolten kohdalle rastin, joita
tietty luokka koski, ja jos kahden sukupolven kohdalla oli merkintd, tulkitsimme sen
ylisukupolviseksi luokaksi (Kuva 1). Varmistimme ylisukupolvisuuden ja sen yhteyden
perhevékivaltaan tarkastelemalla sitd koskevat puheotteet uudestaan. Valitsimme péédluokiksi

vain sellaiset ryhmdt, joissa ylisukupolvisuus oli todistettavissa.
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Luokka Ryhmiildisen | Ryhmildinen| Ryhmilidisen | Ryhmiliisen | Perheen lapsi
vanhemmat puolison puoliso
vanhemmat
Kuritusvikivallan
kayttd X X
Yksin
pérjddminen X X X X X

Kuva 1: Tunnistimme ryhméldisen ja ryhméldisen vanhempien vililld toistuvuuden
“kuritusvékivallan kéyttd” -luokassa vérien kéyttod ja rastimerkintdjd apuna kiyttden.
”Yksin pdrjddmisen” -luokka toistui kaikissa tarkastelemissamme sukupolvissa sekd

ryhmaéléisen ettd hianen puolisonsa puolelta.

Samalla, kun tutkimme aineistoa muodostaessamme luokkia ja valittuamme oleelliset
puheotteet, teimme havainnoin siitd, ettd ryhméldinen ja hdnen lapsensa toimivat samalla
tavalla. Tdmé havainto herdtti mielenkiintomme sithen, miten perhevikivaltaan liittyvét
ylisukupolvisuudet siirtyvit ja ilmenevét sukupolvelta toiselle. Pddtimme ldhestyd valittuja
puheotteita vield toisesta tutkimuskysymyksestd késin. Meilld oli tiedossamme Banduran
(1986) sosiaalisen oppimisen teorian ndkdokulma perusteluna perhevikivallan toistumisesta
sukupolvelta toiselle, mutta halusimme tarkastella, olisiko myds muita mahdollisia siirtymén
tapoja olemassa kuin vanhemmalta lapselle mallioppimisena. Péddtimme hyddyntda
tarkastelussa teoriaohjaavaa eli abduktiivista sisdllonanalyysia, jossa analyysi ldhtee
litkkkeelle aineistosta, mutta lopulta aineistosta nousseet ilmaisut yhdistetddn osaksi jo
olemassa olevaa teoreettista viitekehystd (Tuomi & Sarajérvi, 2009). Aiemman teorian
tarkoitus on siis toimia tukena ja vahvistuksena aineistosta esiin nousseille havainnoille,

mutta ajatuksena ei ole varsinaisesti testata taustalle valittua teoriaa, vaan tavoitteena on
16ytdd uusia ndkokulmia jo olemassa oleville kyseisestd aiheesta. Teoriaohjaavassa
analyysissa késitteet johdetaan valmiina, ilmidstd “jo tiedossa olevana”, mutta kuitenkin
aineiston ehdoilla (Tuomi & Sarajérvi, 2018).

Teoriaohjaava siséllonanalyysi etenee samalla tavalla kuin aiemmin mainittu
induktiivinen sisdllonanalyysi pelkistdmisestd, klusteroinnin kautta abstrahointiin eli
kisitteellistimiseen (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Analyysia tehdessimme yhdistimme
pelkistdmis- ja klusterointivatheen tehden niitd osittain rinnakkain. Ensimmdisend

ldhestyimme jo aiemmin 18ydettyjen ylisukupolvisuuksien luokkien puheotteita tarkastellen
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niitd koodausta suuntaavien kysymyksien avulla; kenelldi/keilld perhevikivaltaan liittyvien
nimettyjen luokkien ilmioitd esiintyy? ja missd positiossa ja eldmdnvaiheessa nimd henkilot
ovat suhteessa toisiinsa?. Valitsimme ensimmadisen kysymyksen siksi, koska oletimme
Banduran (1986) sosiaalisen oppimisen teorian pohjalta tehtyjen johtopditosten perusteella,
ettd ylisukupolvisuudet siirtyvdt jollain tavoin mallioppimalla vanhemmalta sukupolvelta
nuoremmalle. Toisen kysymyksen valintaan vaikutti se, ettd olimme kiinnostuneita, voiko
ylisukupolvisuudet nikyd jossain muussa eldmdnvaiheessa ja positiossa kuin lapsena
vanhemmalta opittuna. Tuomea ja Sarajiarved (2018) mukaillen poimimme puheotteita, joista
oli havaittavissa samanlaisuuksia kahden saman perheen - vanhemman ja nuoremman
sukupolven - edustajan vélilli. Samalla klusterointivaitheen mukaisesti merkitsimme,
kehen/keihin kyseinen ylisukupolvisuuden luokka liittyi ja missd positiossa kyseinen suvun
jisen toteutti niitd. Esimerkiksi isovanhempi on kiyttinyt vanhemmuuden positiossa
kuritusvékivaltaa suhteessa ryhmaéléiseen lapsena ja ryhmaéléinen taas kdyttdd vanhemmuuden
positiossa kuritusvékivaltaa omaan lapseensa. Johtuen meilld jo taustalla olleesta Banduran
(1986) teoriasta ja siitd johdetusta vanhempi-lapsi -ylisukupolvisuuden (social learning and
intergenerational transmission in parent-child relationship) nimedmisestd, pddtimme nimeta
abstrahointivaiheessa uudet 16ytdmdmme siirtymén tavat samalla tavalla, vain laajentaen
teorian  tausta-ajatusta  sosiaalisesta  oppimisesta teoriaohjaavan  sisdllonanalyysin
periaatteiden mukaan (Tuomi &  Sarajérvi, 2018). Lopulta vanhempi-lapsi

-ylisukupolvisuuden lisdksi oli muodostunut kolme muuta ylisukupolvisen siirtymén tapaa.

3. TULOKSET

Témin tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd laadullisen sisdllonanalyysin keinoin, mitd
viakivaltaan liittyvid ylisukupolvisuuksia ryhmaéldisten puheesta on havaittavissa ja miten
ndamd ilmiot siirtyvit sukupolvelta toiselle. Ylisukupolvisuus voi olla ryhmaildisten itse tai
tutkijan tunnistamaa. Puheenvuorot ovat nimetty seuraavalla tavalla: ryhmdldinen (vikivallan
tekijd), ryhmdldisen puoliso, toinen ryhmdldinen, terapeutti 1 ja terapeutti 2. Liséksi
ylisukupolvisuutta korostavat kohdat ovat lihavoitu ja ryhmaikerta, josta puheote on otettu on

merkitty puheotteen alkuun. Alla selitykset puheotteissa kdytetyistd merkeista:
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... (kolme pistettd) on merkki siitd, ettd saman puhujan puheenvuoro on alkanut ennen
esimerkki puheotetta tai jatkuu vield sen jilkeen.

(.) on merkki puheessa ilmenevistd madrittelemittoméan pituisesta tauosta.

(...) on merkki siitd, ettd puhuvan henkilon puheotteesta tai keskustelusta on poistettu sanoja
tai lauseita, jotka ovat olleet puheotteen ja asian tulkinnan kannalta merkityksettomia.

[ on merkki terapeutin tai toisen ryhméldisen pédllekkiisestd puheesta.

] on merkki paillekkdisen puheen paittymisesta.

[ ] on merkki poisjitetyistd tunnistetiedoista, esimerkiksi henkilén nimi tai sukupuolen
ilmaisevat sanat ja tilalle on laitettu neutraali ilmaus.

() on merkki tunnistamattomasta tai epéselvisti puheesta.

(0) (kaksoissulut) on merkki kirjoittajan huomautuksesta.

teks- (viiva aloitetun sanan lopussa) merkitsee kesken jddnyttd sanaa.

Tulokset on luokiteltu viiteen eri ryhméén, joita ovat 1. kuritusvékivalta, 2. itseen kohdistuva
vikivalta, 3. puhumattomuus, 4. yksin parjddminen, ja 5. kielteinen vuorovaikutus. Liséksi on
muodostettu nelja ylisukupolvisuuden mallia, jotka kuvaavat sitd, kuinka ylisukupolvisuudet
siirtyvit sukupolvelta toiselle. Nama mallit on nimetty vanhempi-lapsi -, vanhempi-vanhempi

-, aikuinen-aikuinen - seké lapsi-lapsi -ylisukupolvisuuksiksi.

3.1. Ylisukupolvisuuden luokat

3.1.1 Kuritusvakivalta

Ryhmaldisten lapsuudenperheissd vanhempi/vanhemmat ovat kdyttéineet lapseen kohdistuvaa
kuritusvékivaltaa ja uskoneet sen kasvatukselliseen merkitykseen. Virheisté tai epdtoivotusta
kdytoksestd on seurannut kurittamista tai sen uhkaa molempien lapsuudenperheissd. Tama
toimintatapa on toistunut molempien ryhmaéldisten kdyttdytymisessd, mutta uskomus sen
hyodyllisyydestd ei. Kuritusvékivalta voidaan ndhdd myos kielteisend suhtautumistapana

lapsen tekemisid kohtaan ja lapsen toistuvana kieltimisena.

1.1 Lapseen kohdistuva kuritusvdikivalta
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Seuraavissa puheotteissa ryhméldinen kertoo lapsuudessa kokemastaan kuritusvikivallasta ja
reflektoi omaa kuritusvdkivallan kéyttodan. Ryhmaéldinen kertoo, ettei olisi uskonut
kayttdvansd samanlaisia vikivaltaisia kasvatuskdytidnt6ja kuin omat vanhempansa, tiedostaen
ylisukupolvisuuden olemassaolon. Viimeisin puheote kuvaa kaytdnnon tilannetta, jossa

ryhméléinen on ottanut lapsestaan kiinni, kun lapsi ei ole uskonut hinta.

Istunto 9:
Ryhmdldinen: Ja kylli tiiin, milti se koivunvitsa tun- tuntuu persuuksissa...

Toinen ryhmdldinen: | Mm-m, joo.
Terapeutti 1: Mmm. |

Ryhmadldinen: ...Ettd jos siind vidrin teki ja...

Istunto 10:

Ryhmdildinen: () niin se mullakin nuoruudessa, mindkin oon siti viikivaltaa saanu.
Terapeutti 1: Mm mm, minkdlai-...

Ryhmdildinen: | Mut ei siti ois nyt niinku herranjes- uskonu, ettd itse semmoista tekee. |

Istunto 12:

Ryhmdildinen: No mulla varmaan on (.) tuota [lapsi]| kun ei aina usko niin siti tulee sitten

napakasti otettua kiinni sitte.

Seuraavissa puheotteissa ryhmdldisen puoliso kertoo puolisonsa eli ryhméléisen
lapsuudenkodissa vallinneesta kuritusvékivallan hyvéksyvistd ilmapiiristd ja sen kaytosta.
Otteissa tulee esiin, miten ryhmaéldinen ja hénen puolisonsa yhdistdviat ryhméildisen
kayttamédn kuritusvédkivallan omassa perheessdén hédnen taustaansa. Ryhmildinen kertoo

kuritusvikivallan uhan vaikuttaneen hidnen avoimuuteensa kertoa tekemisistian.

Istunto 9:

Ryhmidildisen puoliso: Me ollaan hyvin erilaisista lihtokohdista (.) Hdnen sukunsa on hyvin
uskonnollista ja kurinalaista ja sielli piiskamatta lapsi ei kunnolliseksi kasva ja ndin. ..
Ryhmdldisen puoliso: Sul on ollu tosi ankara [vanhempi].

Ryhmadldinen: Niii. Nii se oli tosi ankara ja kurinpitdvd ja kylld tuli piiskatuksi.

Terapeutti 1. Miten sit, jos miettii siti et, kun on ollu vikivaltaa ((ryhmdliiisen toteuttamana
perheessi)) et onko se tullu jostain sieltd, etti kun oot nihny...
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Ryhmdldinen: | Joo, joo, joo. |

Terapeutti 1: ...kun puhuin aikasemmin (.) [vanhempi| ainakin sua...
Ryhmdldinen: [ Joo, joo. |

Terapeutti 1: ... kuritti” niin sanotusti eli kdytti sua kohtaan viikivaltaa?

Ryhmdildinen: Kylld joo. On, [isosisarus] soitti pianoo, niin [vanhempi] laitto pianon kannen
kiinni ja [sisaruksella) oli kédet koskettimilla (.) Sitten itse yritin jotain tota noin esikoulun
kirjoituskoukeroita tehd niin meni vihdsen pieleen, tuli kylld ihan takaraivoon ja kunnolla
siitd (). ..

Ryhmdldinen: ...ylipddtdnsd jos tohelsi tai kohelsi jotain. Iso kynnys kertoo, kun on jotain
tehny, koska tiesi et sit siiti saa varmaan kunnolla kuulla kunniansa.

1.2 Kielteisyys lapsen tekemisid kohtaan

Ryhmélédinen kertoo vanhempansa kielteisestd suhtautumisesta hdnen tekemisiddn kohtaan.
Hin yhdistdd kielteisen toimintakulttuurin ylisukupolvisuudeksi kertoessaan omasta

suhtautumisesta lapsensa tekemisid kohtaan.

Istunto 9:

Ryhmdldinen: Nii ja sitte kaikki on niinku mun kotona, ni on pitdiny taistella itseni aina sitte,
ettd se jatkuu tdd taistelu. Tai se on niinku valunu kaikkeen timmdaiseen, ni se on. [Vanhempi|
on ollu niin kielteinen, ja sitten niin etti ei sitd noin ei, ei missddin nimessd mut. ..
Ryhmdldinen: ...vihdin niinku tulee siti niinku turhastakin kiellettyd |lasta] sitten.
Ryhmdldisen puoliso.: Niin nimenomaan, ettd sd oot kiinnittiny huomiota, niin miksi kieltdd

Jjotakin, semmosta perusjuttua, mutta. ..

Kieltiminen ja kielteisyys voidaan nidhdé toimintana, mutta my0s kytkeytyneind kielteiseen

asenteeseen lapsen tekemisid kohtaan.

3.1.2 Itseen kohdistuva viakivalta
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Yksi ryhméldisistd on kohdistanut itseensd vékivaltaa yrittdmalld itsemurhaa ja ryhmén
toiminnan aikana pariskunnalle selvidd, ettd myds heiddn lapsellaan on itsemurhayritys, josta
ei ole kerrottu vanhemmille. Todetessaan lapsensa ajautumisesta samoille teille”
ryhméldinen yhdistdd oman itsemurhayrityksensd ja masennuksensa myds oman lapsensa

yritykseen.

Istunto 1:

Ryhmdldinen: Sitten on siihen vield ollu masennusta itselldni ja yrittdny vield ampua itseni.

Istunto 9:

Ryhmdldinen: ...vihd surullisempaaki () [lapsesta], tota niin selvisi sitten, ettd () kesdlld,
ku [toinen lapsi] meni naimisiin, nii ((hdn)) kdveli junaradalle ja sitte [sisarus] sai sen
puhuttua pois sitte.

Ryhmdldinen: Siti on itekki omakohtaisesti yrittiny, niin tuntu vihd semmoselta tosi
pahalta, etti ei kai [lapsikin] tee niinku, miksi se on ajautunu samoille teille ja eiko se nyt

tajua, ettii ei voi semmosia tehii () aikasemmin tajuta sitte ettd, mut hyvd ettei kdyny mitdcdn,

se on tietysti hyvd asia.

3.1.3 Puhumattomuus

Molempien tutkittavien ryhméléisten lapsuudenperheissd on vallinnut puhumattomuuden
kulttuuri. Téhén liitetddn esimerkiksi ristiriitatilanteiden ja tunteista puhumisen
sivuuttaminen. Ryhmaldiset yhdistdvit timéinhetkiset tunteiden ilmaisun vaikeudet seki tavat

kohdata vastoinkdymisid kumpuavan lapsuudenperheidensid puhumattomuuden kulttuurista.

Istunto 9:

Terapeutti 2: Onko se semmonen, et jos niinku ylisukupolvisuutta mietitidin, et jollain lailla,
et onko sielli ollu vihin semmosta keskustelukulttuuria omassa perheessi tai ehkd
isovanhempien puolelta, etti asioista ei olis ehkdi puhuttu?

Ryhmadldinen: No meil on varmaan...

Terapeutti 2: | Joo. |

Ryhmidldinen: ...et ei niinku omassa lapsuudenperheessii ei oo puhuttu yhteisisti asioista.
Ryhmdildisen puoliso: Mistidn (.) tunteista ei 0o puhuttu.

Terapeutti 2: Joo.
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Ryhmadldinen: Nii.
Ryhmadldisen puoliso.: Eikd niitd saanu ndyttdd. Heil on semmonen et se joka itkee, sitd voi
vaikka ihan avoimesti pilkata. Se ((tunteista puhuminen)) ei kuulu missddn nimessd heiddn

perheen tapoihin. Tosi ilkeetd puhetta keskenddnkin, eiko ookkin?

Lisdksi ryhméldinen pohtii jo aiemmin mainitun oman lapsensa itsemurhayrityksen taustalla

olevia syiti ja yhdistdd puhumattomuuden lapsensa itsemurhayritykseen.

Istunto 9:

Ryhmdldinen: ...nii ettd oonko md sen sille jotenki kasvattanu tai ndyttiny? Tai onko sinne
jadny joku puhumatta tai kertomatta, etti miksi mulle niin kévi, ettei tarvii héinelle kiydii
samalla tavalla. Kasvatuksellisesti ehkd vihdn sdttii tavallaan itsednsd (.) ettd oonko md
Jjdttdany jonkun oleellisen asian tekemdttd sanomatta tai kertomatta tai opettamatta tai vihdn

semmonen, tulee itsesyyttely.

My0s seuraavassa puheotteessa kuvataan ryhmaéldisen lapsuudenkodin tavasta olla
selvittdmaittd riitoja. Ryhméldinen pohtii yhdessi terapeutin kanssa timén olevan syynad sille,

ettei osaa itse sanoittaa tunteita ja asioita omalle lapselleen tidssd hetkessa.

Istunto 10:

Ryhmdldinen: ...ettd ne on kaikki aina lakastu riidat maton alle, niit ei oo selvitetty...
Terapeutti 1: [ Mmm. |

Ryhmdildinen: ...sitten ei oo sitii taitoa lapselle sitten sanottaa sitd...

Terapeutti 1: [ Joo. |

Ryhmdldinen: ...sitd sitten yrittid siti kotona opittua...

Terapeutti 1: [ Mmm. ]

Ryhmdildinen: ...() taktiikkaa.

3.1.4 Yksin piarjaaminen

Ryhmaéldinen kuvaa, ettd hédnen lapsuudenperheessddn on vallinnut yksin pérjddmisen
vaatimus ja jokainen on pyrkinyt huolehtimaan vain itsestddn. Myds hédnen puolisonsa kertoo
parjddmisen olleen hinen lapsuuden kodissaan tirkedd, ja se on ndkynyt erityisesti tyon

tekona. Yksin pérjddminen ja tyonteon tirkeys ovat siirtynyt ylisukupolvisesti pariskunnan
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perheeseen. Yksin parjddmisen vaatimusta on siis esiintynyt kolmessa eri sukupolvessa,

mutta sitd pidetddn kuitenkin tyon teon arvostuksen kannalta hyvéni asiana.

Istunto 9:

Ryhmidldinen: Meilld taas oli enemmdn ettd pyrkii vaan huolehtii itestd. Kellddn muulla ei oo
mitddn vdlid. Pitdd vaan ite pdérjitd.

Ryhmadldinen: Ja kylld ne aika vastuuntuntosia tyélle.

Ryhmadldisen puoliso: Ne sen on oppinu.

Terapeutti 1: Tyonteko on tirkeetd, niin se on siirtyny.

Ryhmdldisen puoliso: On.

Ryhmdldinen: Joo, joo.

Ryhmadldisen puoliso: Hirmu hyvin ne ((lapset)) pirjiikin. Aina ne loytid jotakin.
Ryhmdldinen: Nii. Meilldhdn on vield sekin, ettd sit ainakin, teijdn, sun [vanhempi] oli
semmonen just, et tyé on niinku kaikki kaikessa. Tédrkeempdd kuin mikddn muu.

Ryhmidildisen puoliso: Ja md oon kasvanu sen mukana pikku[lapsesta] asti...

Ryhmdldinen: [ Mmm. |

Ryhmadldisen puoliso: ...Pirjddmddn yksin aina.

Ryhméldisen puoliso kuvaa aikaa, jolloin tyonteko sekd yksin péarjddminen estivit
ryhméléistd ja hidntd ymmartdmadn eldmantilanteensa vakavuutta. Se ymmarrettiin vasta

ryhmaéldisen kohdistettua vikivaltaa sekd itseen ettd perheenjdseniinsa.

Istunto 5:

Ryhmdldisen puoliso: ...[nimi] sairastu tosi pahaan masennukseen, mitd md en edes,
ammatti-ihmisend huomannut ennen, kun oltiin siind pisteessd, etti hdin yritti ampuu
itsensd, ja (.) jo sitd ennen oli tullu (.) héin oli muuttunut tosi paljon, et lapsetkin vihin
pelkis ((vanhempaansa)) ku, se vaan huuteli sielti sohvalta kaikkia kiiskyjd, mutta ei itse
nostanut persettinsd ylos sieltd, ja, jaja, meiddn suhde oli sillon tosi vaikeeta jo, md olin
opiskellu [ammattinimike], ja tein koko ajan siind toitd, ihan hirveesti ja opiskelin. ja, jaja

(.) sit se meni sithen ampumiseen, ja, jaja...
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3.1.5 Kielteinen vuorovaikutus

Kuten jo ensimmadisessé luokitteluryhméssi nousi esiin vanhemman kielteinen suhtautuminen
lapsen tekemisid kohtaan, niin mydos vikivallan kohteena oleva lapsi suhtautuu kielteisesti
vakivaltaiseen = vanhempaansa. Ryhméldinen kertoo  kielteisyydestdin  molempia
kuritusvékivaltaa kéyttdneitd vanhempiaan kohtaan. My0s ryhméldisen lapsen kielteinen
puhe ryhmaéléisestd, joka tulee ilmi esimerkiksi lapsen toiveena vanhemman kuolemasta, on

yhteydesséd ryhmaildisen vékivallan kdyttoon perheessa.

Istunto 9:

Ryhmadldinen: ...mul on niinku huonot vilit vanhempiin mulla tdlld hetkelld. Ettd se on.
[Toisen vanhemman] kanssa korkeintaan, hyvin varovasti. | Toisen vanhemman) kanssa en, en
haluu nyt oikeen mitddn puhuakkaan hdnelle, ku se on semmone, suoraan sanoen mulkku.
Ja tota, en halua sen, sen kanssa niin.

Istunto 3:

Ryhmdildisen puoliso: ...tota, no sitten kylld tuntu jo aika vaikealta. (.) Md sanoin, ku md
thastui ja rakastui tuohon sinun [vanhempaan), niin sitten, no niinku tota joo, sit hin ((lapsi))
sano, ettd md en jaksa odottaa, etti [vanhempi| kuolee, ettii hiin ei endi voi satuttaa minua
ja tota. (.) Md sitten sanoin, ettd mutta md piddn sinusta huolta ja huolehdin ja [vanhempi]

kdy nditd asioita ldpi, ettd [vanhempi] ei saa satuttaa sinua.

Naistd puheotteista on havaittavissa myos ryhméldisen itsensd, ettd timén puolison puheesta
ryhmaéldisen ja heiddn lapsensa vilisessd suhteessa toistuvan ylisukupolvisen kielteisen
vuorovaikutuksen kierteen. Kierre on havaittavissa my0s ryhmaéldisen ja hdnen vanhempansa
vilisessd suhteessa. Ryhmaéldinen ei kuitenkaan itse sanoita titd ylisukupolvisuutta, vaan sen

on tutkijoiden konstruoimaa.

3.2 Ylisukupolvisuuden mallit

Aiemmin mainittujen ylisukupolvisuuden luokkien ja niitd havainnollistavien puheotteiden
pohjalta on havaittavissa neljid ylisukupolvisuuden mallia. Niistd ilmenee miten

ylisukupolvisuudet ovat siirtyneet sukupolvelta toiselle. Analyysin aikana muodostui myos
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kuva

ylisukupolvisuus voidaan miéritelld asiaksi tai ilmidksi, joka toistuu kahdessa sukupolvessa.

Ilmid voi esiintyd toimintatavan, asenteen, arvon tai uskomuksen muodossa ja muuttaa

siitd minkélaisia

esiintymistapaansa sukupolvelta toiselle.

ilmiditd  ylisukupolvisuudet olivat.

1. Vanhemmalta lapselle -ylisukupolvisuus

ryhméldisen
vanhempi
vanhempana

ryhmildisen

ryhmilédine
lapsena

ryhmiélédinen

Puheotteiden perusteella

Ryhmaéldinen huomaa lapsensa toistavan samaa toimintatapaa, arvoa, asennetta tai
uskomusta, miten hin itse toimii. Tastd siirtymdstd esimerkkind puhumattomuus
tunteista ryhmaéléisen lapsuuden perheessd, jossa vanhemmat tai lapset eivét puhuneet

tunteista. Puhumattomuus on sdilynyt toimintatapana yli kahden sukupolven.

vanhempana

Vanhempi-vanhempi -ylisukupolvisuus

ilmeneviain asenteeseen ja toimintatapaan.

ryhmildisen
lapsi lapsena

vanhempi
vanhempana

J

v

lapsena

ryhmiildinen,

ryhmiildinen
vanhempana

Ryhméldinen itse huomaa toistavansa samaa toimintatapaa, arvoa, asennetta tai
uskomusta vanhemmuudessaan kuin hénen vanhempansa. Esimerkiksi ryhméldisen
vanhemman kuritusvékivallan kayttd toistuu ryhmildisen tavassa toimia oman
lapsensa kanssa. Kuritusvidkivallan kdyttd on muuttunut ryhméldisen vanhempien

sukupolven uskomuksesta, asenteesta ja toimintatavasta ryhmaéldisen sukupolvessa

ryhmiliisen

3. Aikuinen-aikuinen lapsi -ylisukupolvisuus
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lapsi lapsena

Ryhméldinen huomaa, etti hidnen aikuinen lapsensa toistaa samaa toimintatapaa,

arvoa, asennetta tai uskomusta kuin hdn aikuisena. Téstd siirtyméstd esimerkkiné



ryhmildisen ja hédnen aikuisen lapsensa itsemurhayritys. Toimintatapa siis toistuu

ryhmaldisen ja hdnen lapsensa sukupolvessa.

ryhmildisen
vanhempi
aikuisena

ryhmildisen
. lapsi aikuisena

ryhmildingn ©  ryhmiliinen ryhméldisen
lapsena :aikuisena lapsi lapsena

4. Lapsi-lapsi -ylisukupolvisuus
Havaitsimme, ettd ryhméldinen ja hénen lapsensa toistavat samaa toimintatapaa,
arvoa, asennetta tai uskomusta, jota ryhmadldinenkin lapsen asemassa toteutti.
Esimerkkind tdstd siirtymistd kielteinen ylisukupolvinen vuorovaikutus, jossa
ryhmélédinen suhtautuu kielteisesti omaan vanhempaansa ja samoin ryhméildisen lapsi
suhtautuu  ryhmaildiseen kielteisesti. Kielteinen asenne esiintyy kahdessa

sukupolvessa.

ryh';"ﬁ]ﬁ'%e" ryhmiiliiinen ~ Whmiliinen ryhmildisen

vanhempi lapsena anhempana lapsi lapsena

vanhempana
4. POHDINTA

4.1 Yhteenveto tuloksista

Tamin pro gradu -tutkielman tavoitteina oli tutkia, miten perhevikivaltaan liittyvistd
ylisukupolvisuuksista puhuttiin monipariskuntaryhméssé sekd saada selville minkélaisia
ylisukupolvisuuden siirtymien malleja oli havaittavissa tunnistetuista perhevékivaltaan
liittyvistd ylisukupolvisuuksista. Tutkimuksessa oli tunnistettavissa siséllonanalyysin avulla
viisi ylisukupolvista perhevékivaltaan liittyvdd ilmidtd: 1. kuritusvidkivalta, 2. itseen
kohdistuva vikivalta, 3. puhumattomuus, 4. yksin péarjddminen, ja 5. kielteinen

vuorovaikutus. Kuritusvékivalta toistui aineistossamme ylisukupolvisina arvoina, asenteina,
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uskomuksina sekd toimintatapoina; ryhmaéldisten vanhempien kurittava toiminta ndyttiytyi
asenteen lisdksi uskomuksena kurittamisen hyddyllisyydestd tai oikeellisuudesta lapsen
kasvatuksen kannalta, mutta ryhmaéldisten kuritus vain toimintatapana tai asenteena. Itseen
kohdistuva vikivalta sekd puhumattomuus toistuivat perheissd toimintatapoina, kun taas
yksin pdrjddmisen voi tunnistaa sekid ylisukupolviseksi arvoksi ettd toimintatavaksi ja siithen
liittyi tyonteon arvostus. Kielteinen ylisukupolvinen vuorovaikutus liittyi erityisesti lapsen
kielteiseen asenteeseen vikivaltaa kdyttdvdd vanhempaa kohtaan. Niiden luokkien lisdksi
havaittiin neljd ylisukupolvisuuden mallia, jotka kuvasivat sitd, kuinka ylisukupolvisuudet
siirtyvit sukupolvelta toiselle. Ndméa mallit nimettiin vanhempi-lapsi -, vanhempi-vanhempi
-, aikuinen-aikuinen - sekd lapsi-lapsi  -ylisukupolvisuuksiksi. =~ Vanhempi-lapsi
-ylisukupolvisuudessa ryhmaildinen huomasi lapsensa toistavan samaa toimintatapaa, arvoa,
asennetta tai uskomusta, miten hén itse toimii. Vanhempi-vanhempi -ylisukupolvisuudessa
taas ryhmaéldinen itse huomasi toistavansa samaa toimintatapaa, arvoa, asennetta tai
uskomusta ~ vanhemmuudessaan  kuin  hinen  vanhempansa.  Aikuinen-aikuinen
-ylisukupolvisuudessa ryhméldinen huomasi, ettd hénen aikuinen lapsensa toisti samaa
toimintatapaa, arvoa, asennetta tai uskomusta kuin hé@n aikuisena. Viimeisend lapsi-lapsi
-ylisukupolvisuudessa havaittiin, ettd ryhmdildinen ja hénen Ilapsensa toistivat samaa
toimintatapaa, arvoa, asennetta tai uskomusta, jota ryhméldinenkin lapsen asemassa on

toteuttanut seké lapsena ettd aikuisuudessa.

4.2 Tutkimuksen yhteys aiempiin tutkimustuloksiin ja sen merkitys

Tutkimuksen tulokset puoltavat aiempia tutkimuksia perhevikivallasta ja sen
ylisukupolvisuudesta monilta osin ja tuovat lisdtietoa syventden aiempien tutkimuksien
tuottamaa tietoa. Esimerkiksi Paavilainen (2021) toteaa, etté lisitieto lapsen emotionaalisen
kaltoinkohtelun tavoista ja seurauksista olisi tarpeen. Téssd tutkimuksessa l0ydettiin
kuritusvékivallan muoto; kielteisyys lapsen tekemisid kohtaan, jonka voisi katsoa olevan
emotionaalista ja tulosten mukaan myo0s ylisukupolvista. Tuloksissa ilmeni myo0s
yhtdldisyyksid muihin puheen tutkimuksiin, joissa vanhemmat tiedostavat vikivaltaisten
toimintatapojen epésuotuisuuden, mutta kayttivdt niitd siitd huolimatta (Hakala & Jalava,
2013; Paasivirta, 2021; Nurminen, 2019; Domoney & Trevillion, 2020). Tiedossa ei

kuitenkaan ole, miten tietoisia tutkimushenkil6ind toimineet ryhmaéliiset ovat kaltoinkohtelun
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seurauksista. Ryhmaildinen voi esimerkiksi tiedostaa sen epdsuotuisuuden, mutta olla
tietdméton lapsuuden aikaisten haitallisten kokemusten vaikutuksista hyvinvointiin (Felitti,
1998; Paasivirta, 2021).

Tutkimuksessa tunnistettu ylisukupolvinen toimintatapa; puhumattomuus, liittyy
erityisesti tunteista puhumiseen sekd riitojen selvittimaéttd jiattdmiseen. Tamd tulos on
yhteydessda ~ Fagerstromin ~ (2020)  10ydoksiin  ldhisuhdevikivaltaa  ylldpitavésta
puhumattomuuden kulttuurista. Lisdksi Domoneyn ja Treviollionin (2020) tutkimuksessa
tulevien isien puheesta ilmenee ristiriita itseilmaisun vaikeuden sekd oman lapsen
itseilmaisun tukemisen vélilld. Tdmin tutkimuksen tuloksissa esiintyy samantyyppinen
ristiriita, joka pohjautuu ryhmaéldisen lapsuuden kokemuksiin puhumattomuudesta ja
osaamattomuudesta sanoittaa tunteita lapselleen nykyhetkessd. Lisdksi tutkimustulos
kielteisestd vuorovaikutuksesta perheessd, erityisesti lapsen ja vékivaltaa kéyttineen
vanhemman  valilld, linkittyy Domoneyn ja Trevillionin (2020) raportoimiin
vuorovaikutuksen haasteisiin. Tuloksista voi havaita, ettd puhumattomuuden yhteys myos
itseen kohdistuvaan vékivaltaan on ilmeinen ja ryhméldinen yhdistda ndma kaksi asiaa myds
itse. Havainto itseen kohdistuvan vékivallan ylisukupolvisuudesta puoltaa aiempia
nakemyksié siitd, ettd erityisesti nuorilla laheisen itsemurha tai sen yritys lisdévét itsetuhoisen
kdytoksen riskid (Hytonen, 2020), ja puhumattomuuden yhdistdminen tihén voi olla selittdva
tekijd toimintatavan siirtymiselle sukupolvelta toiselle.

Tuloksista ilmenee yhteys ylisukupolvisten yksin parjddmisen ja tyonteon tirkeyden
sekd perhevékivallan vililld. Tyonteko on esimerkiksi Laakkosen (2010) tutkimuksessa esiin
nostettu suomalaisten vanhempien arvo ja tdmin tutkimuksen tuloksissa yksin pérjadminen
ndyttdytyi tyonteon kannalta hyvdnd asiana. Toisaalta yksin pérjddmisen kulttuuri on
ristiriidassa perhevékivallan katkaisemisessa avainasemassa olevan avun hyvéksymisen,
pyytidmisen sekd antamisen kanssa. Aihetta sivuavat esimerkiksi tutkimukset vanhempien
uupumuksen ja yksilokeskeisyyden yhteydestd (Roskam ym. 2021), mutta Suomessa
toteutetut puheen tutkimukset ylisukupolvisesta yksin parjddmisen arvosta ja sen yhteydesti
perhevikivaltaan ovat véhiisia.

Tutkimuksen tuottamaa tietoa perhevékivaltaan liittyvistd ylisukupolvisista
toimintatavoista,  arvoista,  asenteista  sekd  uskomuksista  voisi  hyddyntdd
vékivaltainterventioiden  kehittdmisessd,  lastensuojelullisissa  toimenpiteissd ~ sekd
jatkotutkimuksien suunnittelussa. Paasivirta (2021) toteaa yhteiskunnassa vallitsevan
tietoisuuden puutteita kuritusvékivallan rangaistavuudesta ja sen haitallisuudesta lapselle.

Ylisukupolvisen vidkivallan katkaisemiseksi tdytyisikin panostaa siihen, ettd vanhemmat
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ymmartivat itse kdyttavinsa kuritusvékivaltaa ja lapselle annetaan vilineitd tunnistaa, milloin
hidneen kohdistuu vikivaltaa. Sekd vanhemmille ettd lapsille tulisi tuoda tietoisuuteen
vikivallan véiryys. Kuitenkin, kuten Hyvidrinen (2017) tuo ilmi  asenteiden ja
toimintatapojen vélilld voi olla ristiriita, esimerkiksi stressi ja vdsymys voivat ajaa
asenteellisesti tietoisetkin vanhemmat kayttiméén vékivaltaa. Tdméd voi kertoa puutteista
vanhemmuuden taidoissa ja kuormittavissa tilanteissa mahdollisesti omasta lapsuudesta
perdisin olevat haitalliset toimintatavat aktivoituvat. Niihin tilanteisiin voitaisiin puuttua
tarjoamalla varhaista tukea perheille ja tutkimuksemme tulokset tuovat lisdtietoa siitd,
millaisissa asioissa kuormittavassa tilanteessa olevat perheet mahdollisesti tarvitsevat tukea,
jotta vékivalta saataisiin loppumaan mahdollisimman nopeasti. Tuki vikivallattomien
ratkaisujen tarjoamiseen vanhemmille on ilmeinen vield pitkédan, silld vaikka kuritusvékivalta
on ollut jo useamman vuosikymmenen rangaistava rikos, silti Paasivirran (2021) mukaan
2000-luvun taitteessa syntyneistd 43 prosenttia raportoi kokeneensa kuritusvikivaltaa.
Paavilainen (2021) painottaa, ettd vanhemmat tarvitsevat nykyistd enemmén tarvittaessa
tarjolla olevaa matalan kynnyksen apua, psykoedukaatiota ja tukea kasvatustilanteisiin.
Avussa tulisi korostua tietoisuus kannustavasta kasvatuksesta, myotdeldva suhtautuminen
sekd toivon ndkokulma, jolloin mahdollinen hiped sekd syyllisyys perheessd tapahtuvasta
vékivallasta lievittyisi, ja ajatus avun pyytdmisestd yksinpdrjadmisen ja puhumattomuuden

sijaan tuntuisi helpommalta.

4.3 Tutkimuksen laadun arviointi

Tdmén tutkimuksen vahvuutena voidaan ndhdd sen tuottamat uudet nékokulmat
perhevikivaltaan ja siihen liittyviin ylisukupolvisiin ilmidihin sekd sen tapoihin siirtyd
sukupolvelta toiselle. Suomessa vékivallan ylisukupolvisuus on tunnistettu ilmio kliinisella
tasolla, mutta tutkimus siitd silti on edelleen védhdistd. Kuitenkin tulokset puoltavat olemassa
olevia aiempia tutkimuksia perhevikivallasta ja siihen liittyvistd ylisukupolvisuuksista
monilta osin. Taustateoriaksi ylisukupolviselle siirtymaélle valittu Banduran (1986) sosiaalisen
oppimisen teoria on yleisesti tunnettu selittdjid vanhemman ja lapsen véilisessd suhteessa
siirtyvistd sisdistyneistd toimintatavoista, arvoista, asenteista ja uskomuksista. Tutkimus
laajensi Banduran (1986) teoriaa tuoden siithen kolme uutta nikokulmaa siitd, milld muilla
tavoin siirtymd voi tapahtua kuin vanhemmalta lapselle ja missd positiossa ndmai siirtymét

tulevat esiin. Lisdksi tutkimuksen vahvuutena voidaan ndhdi aineiston monidinisyys, jota
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Harris ja Derch (2001) ovat ehdottaneet. Aineistossa nousi esiin sekd ryhméldisten
(vdkivallan tekijd) ettd ryhmdildisten puolisoiden nékokulmat. Myds perheiden lasten dénet
padsivit kuuluviin erityisesti ryhmaildisten puolisoiden toimesta ja ryhmaéléiset sekd heiddn
puolisonsa sanoittivat omien vanhempiensa ndkdkulmaa.

Menetelmallisesti valitut tutkimusmenetelmdt sopivat kysymyksenasetteluihin ja
aineiston luonteeseen sekd sithen, ettd aihetta on ldhestytty puheentutkimuksen
nikokulmasta.  Tutkimuksen teon validiteettia voidaan vahvistaa  esimerkiksi,
tutkijatriangulaation avulla (Tuomi & Sarajarvi, 2009), jolloin useampi tutkija, téssd
tutkimuksessa kaksi, tutkivat samaa aihepiirid. Aineistoa on tarkasteltu sekd yhdessd etté
erikseen ja analyysivaiheessa kummankin osapuolen tekemit analyysit on tarkastettu toisella.
Néin havaintoja on pystytty vertailemaan ja nidkemddn niiden yhtéldisyyksid. Aineistoon
tutustumiseen sekd sen pelkistdmiseen on myds kéytetty paljon aikaa. Ndmé mahdollistivat
validien koodausta suuntaavien tutkimuskysymysten valinnan, toimivan koodausrungon
suunnittelun sekd perusteellisen ja systemaattisen koodaustyylin kdyton. Néin kaytetyt
menetelmidt ovat luoneet mahdollisimman todenmukaisen ja aidon kuvauksen
perhevékivaltaan liittyvistd ylisukupolvisuuksista.

Myos eettisestd ndkokulmasta tutkimusprosessi on noudattanut hyvid periaatteita.
Aiheen sensitiivisyyden vuoksi tutkimushenkildiden anonymiteetista on huolehdittu ja
mahdolliset tunnistettavuutta lisddvit yksityiskohdat ja nimet on hidivytetty kirjauksissa
tutkimuksenteon kaikissa vaiheissa. Sukupuolta ilmaisevat sanat on héivytetty puheotteista
kirjoitusvaiheessa, silli ne lisdsivit joissain otteissa tunnistettavuutta, eikd tutkimuksessa
siksi keskitytty erityisesti perhevékivallan sukupuolistuneisuuteen. Tutkittavista on kaytetty
nimityksid ryhméldinen ja ryhméldisen puoliso, ja tutkimukseen valitut puheotteet on
muokattu yleiseksi puhekieleksi. Tutkimusprosessin jokainen vaihe on kuvattu menetelmén
valinnasta analyysiin ldpindkyvésti ja selkedsti perustellen.

Tutkimuksella on myds muutamia rajoituksia. Ensimmdiisend mainittakoon pieni
otoskoko, silld tarkasteluun pdityi vain kaksi pariskuntaa kolmesta ja ndin neljdn suvun
ylisukupolvisuudet. Tdmé vaikuttaa tutkimuksen yleistettivyyteen heikentdvisti, mutta
kuitenkin induktiivisella siséllonanalyysilla muodostuneet luokat ja teoriaohjaavan
sisdllonanalyysin keinoin syntyneet ylisukupolvisuuden mallit ovat valideja tulkintoja, joita
olisi syytd tutkia lisdd. Toisena rajoituksena on aineiston videomuoto, josta litteraatiot on
tehty. Videokuvauksen suunta vaikutti sithen, ettd jokaisen ryhméldisen kasvoja ei ollut
mahdollista nidhdé, jolloin havainnointi jdi vain dinen varaan. Lisdksi ryhmaéldisen sijainti

suhteessa mikrofoniin vaikutti siithen, ettd puhetta ei aina kuullut selvésti.
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Kolmantena erityisesti laadulliseen tutkimukseen liittyvdnd rajoituksena on syyté
muistaa, ettd tutkimuksessa on haastavaa pyrkid puhtaaseen objektiivisuuteen (Tuomi &
Sarajarvi, 2009). Téssdkin tutkimuksessa havainnot aineistosta ovat osittain tutkimuksen
tekijoiden subjektiivisia kokemuksia siitd huolimatta, ettd tarkastelussa on pyritty tietoisesti
objektiivisuuteen. Ndin on mahdollista, ettd tutkijoiden omat asenteet ja ennakko-oletukset
aiheesta ovat voineet osittain ohjata aineistosta nousseiden puheotteiden valintaa. Lisdksi on
hyva tiedostaa, ettd aineistossa esiin nousseet perheiden lasten puhe ja kokemukset ovat
kuitenkin vanhempien tulkitsemia ja sanoittamia, emmeka voi tietdd heijastavatko ne lapsien
omia todellisia kertomuksia. Sama pdtee my0s puheotteisiin, joissa osallistujat puhuvat

omista vanhemmistaan.

4.4 Jatkotutkimusehdotukset

Tamad pro gradu -tutkielma toi lisédtietoa siitd, mitd ylisukupolvisia arvoja, asenteita,
uskomuksia ja toimintatapoja perhevékivaltaan liittyy, ja miten ndma siirtyvét sekéd ilmenevit
sukupolvelta toiselle. Kuitenkin ottaen huomioon perhevikivallan aiheuttamat seuraukset niin
yhteiskunnalle, perheille kuin yksiloillekin olisi tarve lisdtutkimuksille siitd, kuinka
perheviékivaltaan liittyvia kielteisid ylisukupolvisia siirtymii voisi katkaista. Tutkimuksemme
tarkasteli ylisukupolvista perhevékivaltaa Banduran (1986) sosiaalisen oppimisen teorian
nidkokulmasta ja keskittyy uskomuksiin, asenteisiin, arvoihin sekd toimintatapoihin.
Kuitenkin my0s tunteet ja nithin liittyvd muutos nousevat esille perhevikivallan
ylisukupolvisuuden tutkimuksissa (Siegel, 2013; Domoney & Trevillion, 2020; Nurminen,
2019). Jatkossa hyodyllistd tietoa voisi tuoda tutkimus perhevikivaltaan liittyvien
ylisukupolvisuuksien ja tunnepuheen yhteydesté erityisesti Suomessa, jossa puhumattomuus
tunteista on tunnistettu sekd perheissa ettd kulttuurisesti ylisukupolviseksi toimintatavaksi.
Myos loydettyja  ylisukupolvisuuden mallien tutkimusta voisi laajentaa
tarkastelemaan, mitd eri tekijoitd siirtymdn tapojen takana on. Esimerkiksi lapsi-lapsi
-ylisukupolvisuuden takana vaikuttavia tekijoitd saattavat olla sosiaalinen sekd geneettinen
perimi ja ndin esimerkiksi persoonallisuuden piirteet. Lisdksi perhevékivallan tutkimukset
voisivat laajentaa ylisukupolvisuuden mallien tarkastelua myds esimerkiksi lapsi-vanhempi
siirtymiin. Ylisukupolvisuus on sukupolvien vililld tapahtuvaa siirtymééd (Finto, 2022) ja

my0s lapsi voi vaikuttaa vanhemman uskomuksiin, asenteisiin, arvoihin tai tapoihin toimia.

33



Téllainen voisi olla esimerkiksi tilanne, jossa vanhempi havaitsee ja ottaa kdyttd6n oman
lapsensa kéyttimid keinoja ratkaista ristiriitatilanteita tai rauhoittua. Perhevikivaltaan
liittyvid ylisukupolvisuuksia olisi hyvd tutkia myos sukupuolistuneesta ndkokulmasta
pohtien, miten eri arvot, asenteet, uskomukset sekd toimintatavat jakautuvat sukupuolten
kesken, ja kuinka sukupuoli vaikuttaa ndiden siirtymiseen sekd ilmenemiseen.

Viimeisend tdytyy mainita, ettd tutkimukset perhevékivaltaan liittyvistd
ylisukupolvisuuksista painottuu péddasiassa kielteisiin asioihin, vaikka useimmiten
ylisukupolvisuuteen liittyvét teemat ovat monipuolisempia. My6s Hakalan ja Jalavan (2013)
tutkimuksessa havaittiin, ettd kielteiset kasvatuskokemukset olivat tutkittavien puheessa
enemmin keskiossd kuin myodnteiset kokemukset. Tamé jattdd huomiotta perheissd ja
suvuissa kulkevat voimavarat sekd vahvuudet, jotka taas saattavat toimia perhetti ja yksilod
suojaavina tekijoind vékivallasta huolimatta. Tutkimuksemme aineistona toimineen
monipariskuntaryhmén istunnot perustuivat Stithin ym. (2011) kehittdmain malliin ja siind on
hyodynnetty de Shazerin ym. (2007) ndkdkulmaa ratkaisukeskeiseen lyhytterapiaan, jossa
ylisukupolvisuutta tarkasteltiin esimerkiksi perheen hyvinvointia ja toivoa tukevien asioiden

kautta, ja jatkotutkimukset voisivatkin tuoda néitid ndkdkulmia esille.
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