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A K AT E M I A ,  S OS I A A L I T U RVA ,  T E RV EYS

Sos�aal�- �a terveydenhuollon ammatt�la�setkaan e�v�t a�na
huomaa l�h�suhdev�k�valtaa, �a s�ks� sen hava�tsem�seen
p�t�� panostaa
Sadat tuhannet suomala�set �outuvat pelk��m��n l�he�stens� v�k�valtaa. Ongelman
laa�uudesta huol�matta se ��� use�n n�kym�tt�m��n. Ennaltaehk��sev� ty� on tehokka�n
tapa tor�ua l�h�suhdev�k�valtaa, k�r�o�ttavat tutk��at. VAPAA LUKUOIKEUS

Juha Holma, Heli Siltala , Aarno Laitila Jyväskylän yliopisto 23.5. 2022 8 : 26

Suurin osa väkivallan uhreista ei ota lähisuhdeväkivaltaa itse puheeksi eivätkä he välttämättä itsekään
tiedosta terveysoireidensa johtuvan väkivallasta.

Läh�suhte�ssa el� muun muassa par�- �a perhesuhte�ssa tapahtuva väk�valta on
Suomessa hyv�n yle�stä. No�n �oka kymmenes suomala�nen el� no�n 340 000
henk�löä elää parha�llaan väk�valta�sessa par�suhteessa �a lapsuudessaan
läh�suhdeväk�valtaa on kokenut �opa 70 % a�ku�sväestöstä el� yl� kaks� m�l�oonaa
henk�löä. Läh�suhdeväk�valta vo� olla henk�stä, fyys�stä ta� seksuaal�sta.

L�h�suhdev�k�valta a�heuttaa merk�tt�v�� kustannuks�a
terveydenho�toon
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Euroopan tasa-arvo�nst�tuut�n (EIGE) vuonna 2014 tekemän arv�on mukaan
läh�suhdeväk�valta a�heuttaa Suomelle vuos�tta�n �opa 1,4 m�l�ard�n euron
kustannukset (vuoden 2020 rahassa m�tattuna).

Kustannuks�a syntyy muun muassa väk�vallan uhr�en tarv�tsem�sta terveys-
sos�aal�- �a o�keuspalvelu�sta sekä väk�vallan epäsuor�sta ha�ttava�kutuks�sta,
kuten es�merk�ks� sa�raslomapä�v�stä sekä alentuneesta työkyvystä.
Läh�suhdeväk�vallan uhr�t kärs�vät muun muassa fyys�s�stä vammo�sta,
kroon�sesta k�vusta, psykosomaatt�s�sta o�re�sta, gynekolog�s�sta va�vo�sta sekä
nukkum�sva�keuks�sta. Nämä terveysha�tat a�heuttavat kustannuks�a
n�menomaan terveydenhuoltoon.

Lähe�stensä paho�np�telemät �hm�set kärs�vät mu�ta useamm�n myös
m�elenterveyden hä�r�ö�stä, kuten masennuksesta, ahd�stuksesta, post-
traumaatt�sesta stress�stä sekä �tsetuho�suudesta. Läh�suhdeväk�valta a�heuttaa
kok��o�lleen use�n p�tkäa�ka�sta �a el�m�stöä kuorm�ttavaa stress�ä, m�kä alt�staa
myös d�abeteksen �a sydänsa�rauks�en kalta�s�lle p�tkäa�ka�ssa�rauks�lle. Nä�stä
terveysha�to�sta �ohtuen läh�suhdeväk�vallan uhr�en on todettu käyttävän
terveydenhuollon palvelu�ta �opa kaks�nkerta�sest� verrattuna mu�h�n �hm�s��n.

L�h�suhdev�k�vallan tehokkaamp� tunn�stam�nen
v�hent��s� kustannuks�a

Luku�s�sta terveysha�to�sta huol�matta terveydenhuollon �a mu�den
sos�aal�palvelu�den ammatt�la�set tunn�stavat huonost� läh�suhdeväk�vallan
merkke�ä. Suur�n osa väk�vallan uhre�sta e� ota läh�suhdeväk�valtaa �tse puheeks�
e�vätkä he välttämättä �tsekään t�edosta terveyso�re�densa �ohtuvan väk�vallasta.

L�säks� läh�suhdeväk�valtaan l��ttyy pal�on häpeää �a pelkoa, �otka va�keuttavat
avun hakem�sta �a väk�vallasta kertom�sta. Puhumattomuus �ohtaa helpost�
väk�vallan �atkum�seen sekä terveysha�tto�en pahenem�seen. T�edetään, että
väk�valtaan kerran turvautuneet henk�löt käyttävät s�tä a�an myötä yhä
herkemm�n samalla kun väk�valta muuttuu yhä raa’emmaks�, m�nkä seurauksena
väk�vallan uhr�lle a�heuttama kärs�mys �a muut ha�tall�set seuraukset l�sääntyvät.

Jotta väk�vallasta a�heutuvaa �nh�m�ll�stä kärs�mystä �a ha�tto�a vo�ta�s��n
vähentää, tul�s� läh�suhdeväk�vallan uhr�t tunn�staa nyky�stä paremm�n.
Tunn�stam�sta tulee keh�ttää etenk�n perustason terveys- �a sos�aal�palvelu�ssa,
�o�ta läh�suhdeväk�vallan uhr�t käyttävät runsaast�.

Nä�ssä palvelu�ssa työskentelev�en työntek��ö�den tul�s� t�edostaa väk�vallan
yle�syys sekä pystyä kysymään väk�vallasta as�akka�ltaan �a tar�oamaan he�lle
�atkoho�toa as�an suhteen. Organ�saat�o�ssa tul�s�k�n l�sätä työntek��ö�den
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koulutusta, keh�ttää väk�vallan osapuolten ho�topolku�a sekä k��nn�ttää huom�ota
läh�suhdeväk�vallan kattavampaan k�r�aam�seen �a t�lasto�nt��n. Nämä
to�menp�teet autta�s�vat katka�semaan väk�vallan k�erte�tä �a vähentämään
uhre�lle a�heutuvaa kärs�mystä.

L�säks� on olemassa tutk�musnäyttöä s��tä, että läh�suhdeväk�vallan
tunn�stam�nen kääntää väk�vallan uhr�en terveyskustannukset laskuun. Jos
terveydenhuollon �a sos�aal�palvelu�den ammatt�la�set tunn�sta�s�vat
läh�suhdeväk�vallan nopeamm�n �a tehokkaamm�n, se vähentä�s� väk�vallan
terveysha�tto�a sekä terveydenhuolto�är�estelmälle a�heutuvaa kuorm�tusta.

Terveydenhuollon �a sos�aal�palvelu�den ammatt�la�sten tul�s�k�n es�ttää
läh�suhdeväk�valtaan l��ttyv�ä kysymyks�ä nyky�stä kattavamm�n �oko ka�k�lta
terveydenhuollon pot�la�lta ta� a�nak�n t�ety�ltä r�sk�ryhm�ltä, kuten es�merk�ks�
m�elenterveysongelm�en vuoks� ho�toon hakeutune�lta ta� raskaana olev�lta
na�s�lta va�kka THL:n läh�suhdeväk�vallan karto�tuslomakkeella.

Tutk�mukset ovat oso�ttaneet, että läh�suhdeväk�vallan uhr�ks� �outuneet
suhtautuvat pääos�n hyv�n myönte�sest� as�asta kysym�seen, kunhan se tehdään
as�all�sest� �a myötätunto�sest�. Väk�vallasta kysyttäessä on myös ehdottoman
tärkeää taata vastaa��en yks�ty�syys �a turvall�suus, koska pah�mm�llaan t�edon
�outum�nen väk�valtaan syyll�styneen käs��n on hengenvaarall�sta.

Terveydenhuollon �a sos�aal�palvelu�den ammatt�la�sten tul�s� myös osata oh�ata
läh�suhdeväk�vallan uhr�t su�uvast� �atkopalvelu�h�n, kuten es�merk�ks�
turvakot��n, sos�aal�työntek��älle ta� r�kosuhr�pä�vystykseen väk�vallan
tunn�stam�sen �älkeen.

L�h�suhdev�k�valtaan syyll�styne�den oh�elmat auttavat

Tulev�en sotealue�den tul�s� tar�ota väk�valtaan syyll�styne�lle oh�elm�a, �o�den
avulla he pystyvät lopettamaan väk�valta�sen käyttäytym�sen. Alueell�nen tasa-
arvo e� toteudu, s�llä valtaosa väk�vallan tek��ö�lle suunnatu�sta palvelu�sta on
saatav�lla a�noastaan kaupunk�seudu�lla. Ongelmana on myös, ette� nä�lle
oh�elm�lle ole pysyvää ta� p�demp�a�ka�sta raho�tusta.

Poh�o�sma�sta Ruots� �a Nor�a ovat �o p�tkään raho�ttaneet �ulk�s�lla varo�lla
oh�elm�a, �o�lla tuetaan läh�suhdeväk�valtaan syyll�styne�den kuntoutum�sta.
Euroopan neuvoston na�s��n kohd�stuvan väk�vallan �a perheväk�vallan vasta�sen
to�m�nnan  as�antunt��aryhmä (GREVIO) arv�o� vuonna 2019, ette� Suomessa ole
yhtenä�s�ä standarde�a n��lle oh�elm�lle, �otka on suunnattu läh�suhdeväk�valtaan
syyll�styne�lle �a nä�den oh�elm�en laatu va�htelee.
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GREVION mukaan ol� myös epäselvää, onko oh�elm��n olemassa vak�omuoto�sta
lähetepolkua �a m�ten oh�elm��n hakeutum�sta ed�stetään. GREVIO kannustaa
vo�makkaast� Suomen v�ranoma�s�a käyttämään ka�kk�a käytettäv�ssä olev�a
ke�no�a sen varm�stam�seks�, että väk�valtaan syyll�styneet osall�stuvat
mahdoll�s�mman laa�alt� nä�h�n oh�elm��n. L�säks� oh�elmat tul�s� s�sällyttää
Suomen r�koso�keus�är�estelmään, mukaan luettuna ehdonala�s��n tuom�o�h�n,
r�kosten uus�m�sen vähentäm�seks�.

Ennaltaehk��sev� ty� tehoaa

Läh�suhdeväk�valtaa ennaltaehkä�sevä työ on er�ty�sen tärkeää. Ennaltaehkä�sevä
työ s�sältää  sos�aal�- �a terveydenho�don työntek��ö�den, opetta��en �a mu�den
ammatt�ryhm�en koulutusta, mutta myös koko väestölle kohd�stettu�a
t�edotuskampan�o�ta. Hyvä es�merkk� ammatt�la�s�lle suunnatusta koulutuksesta
on EU:n raho�ttamaa ERASE GBV hanke, �oka kohd�stett��n koulu�en opetta���n �a
opetta�ankoulutuksessa olev��n sekä THL:n ”Puutu väk�valtaan” -verkkokoulutus.

Jyväskylän yl�op�sto on mukana kansa�nväl�sessä hankkeessa (VRperGENERE),
�ossa tavo�tteena on vähentää par�suhdeväk�valtaa keh�ttämällä
v�rtuaal�todell�suuteen perustuv�a kustannustehokka�ta ehkä�sem�s- �a
kuntoutusmenetelm�ä. Nä�den sekä mu�den ennaltaehkä�syke�no�en �a
koulutusten saavutettavuuden l�sääm�nen ol�s� tärkeää läh�suhdeväk�vallan
vähentäm�seks� �a ehkä�sem�seks�.

Kuva: 
J�väskylän yl�op�sto

Juha Holma

Juha Holma to�m�� Jyväskylän yl�op�ston psykolog�na la�toksella kl��n�sen
psykolog�an professor�na. Hän on tutk�nut yl� 25 vuotta er�la�s�a

läh�suhdeväk�vallan �ntervent�o�ta �a to�m�nut n��ssä ryhmän oh�aa�ana �a
psykoterapeutt�na.
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Kuva: 
J�väskylän yl�op�sto

Hel� S�ltala

Hel� S�ltala työskentelee tutk��atohtor�na Jyväskylän yl�op�stossa �a
psykolog�na Oulun vank�lassa. Hänen on tutk�nut läh�suhdeväk�vallan

terveysva�kutuks�a sekä tehnyt as�akastyötä läh�suhdeväk�vallan tek��ö�den �a
kok��o�den kanssa.

Kuva: 
J�väskylän yl�op�sto

Aarno La�t�la

Aarno La�t�la to�m�� Jyväskylän yl�op�ston Psykolog�an la�toksella
yl�op�stonlehtor�na. Tutk��ana hän on p�tänyt keske�senä n��n perhekeske�s�ä

teemo�a, lasten asemaa ho�do�ssa �a läh�suhdeväk�valtaa, �ohon l��ttyvää
ho�to- �a tutk�mustyötä hän on tehnyt keske�sest� JY:ssa.

Tämän s�sällön mahdoll�staa Jyväskylän yl�op�sto. 
Journal�st�nen päätösvalta on MustRead�n to�m�tuksella.
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