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Tiivistelma - Abstract

Tutkimus on tehty kirjallisen elamdkerta-aineiston pohjalta. Aineisto

kdsittdd kaksitoista eldmdkertaa, joista kuusi on naisen kirjoittamaa

ja kuusi miehen kirjoittamaa. Tapaukset on valittu Toimihenkildiden
Sivistysliiton ja Helsingin sosiaalipolitiikan laitoksen tekemdn Eldaménkaari -
kirjoituskilpailun aineistosta Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran Kansanrunous-
arkistosta. :

Tyon tarkoituksena on tutkia, miten suomalainen nainen ja suomalainen mies
kertomus kertomuksen sisdalta, eli tarkastelemaan, kuinka sairauskertomuksen
osakertomus sijoittuu elamankertomukseen.

Analyysimetodina tydssd kdytetddn rakenteellista ja kdsitteellistd skeemaa,
joka perustuu William Labovin, Joshua Waletzkyn ja Teun A. van Dijkin rakentee]
listen komponenttien ja kirjoittajan itse muotoilemien kdsitteellisten
komponenttien muodostamaan kokonaisuuteen. Kertomusskeeman avulla kertomuksia
tulkitaan hermeneuttisesti. Hermeneuttisessa ymmartdmisessd sovelletaan
ensisijaisesti kasitteellisen skeeman kdsitteitd, jotka ovat konteksti,
subjektiivisuus, reflektio ja gender.

cess

komponenttien kuljettamaa kertomusta. Sairauden kertomus kertoi kdsitteiden
avulla paljon myds informanteista itsestddn, heidan ihmiskdsityksestdan

ja ajatuksistaan. Tapaukset on jarjestetty tyossd kolmeen typologiaan,

joita ovat uskonto ja sairaus, elamdnhallinta ja sairaus sekd vallankdytto ja
sairaus. Kasitteiden lisaksi typologisointi auttaa rakentamaan kuvaa infor-
Vaikka tyon ensisijainen tarkoitus on tutkia sairauskertomusten rakennetta,
eli miten sairaudesta kerrotaan, vastaa se osittain myos kysymykseen, mita
sairaudesta kerrotaan.

Sairauskertomukset sisdltdvdt suuria ja pienid kertomuksia, jotka ovat joko

osa eldmdkertaa tai muodostavat koko eldmidkerran. Sairauskertomuksen voi

erottaa omaksi kokonaisuudekseen elamakerran sisalti.

Kertomukset noudattavat tiettyjd vakiintuneita rakenteita, jotka koostuvat
tyOssd esitellyistd elementeistd. Tyon nimeen viitaten, kirjoittejien
lopullinen asenne sairauteen on mydnteinen, ja se otetaan vastaan kasvattavan
kokemuksena, jonka myota elamd saa uusia sdvyja.

Asiasanat
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1. JOHDANTO

Lihtokohtana elimikerrat

Tutkimukseni  kdynnistyi kaksi wvuotta sitten Suomalaisen kirjallisuuden seuran
kansanrunousarkistossa  (kdytin myohemmin lyhennettd SKS) eldmikertakeridysten
arkistomateriaalien innoittamana. Elamakerrat ovat aina kiinnostaneet minua seki
kaunokirjallisina tuotteina ettd tutkimusaineistona. Lajityyppind elimikerta operoi inhimillisten
perusainesten parissa; jokaisen elami sisiltda alkuvaiheet, kehityksen, muutoksia ja huippukohtia.
Toisten elamakerrat tarjoavat antoisaa vertailuaineistoa my6s omaan elaméain.

SKS:n elamikertakokoelmat sisilsivit useita eri vaihtoehtoja kirjalliselle tutkimusretkelle;
kayttamatontd aineistoa 10ytyi seké naisten, miesten ettd tyottomien parissa tehdyistd kerayksista.
Valitsin toimihenkiloiden eldmikerrat kahdesta syystd. Aineisto sisdlsi ensinndkin sekd miesten
ettd naisten kertomuksia, jolloin genderiin liittyvda vertailuaspektia ei tarvitse sulkea pois.
Toiseksi toimihenkiloys on riittivin laaja médre sisaltadkseen erilaisia ihmisia moninaisine
taustoineen ja eldmin kulkuineen. Tassd vaiheessa en siis halunnut rajata mitdin mahdollisuutta

pois tutkimusaihetta ajatellen.

Syksyn 1995 ja kevadn 1996 aikana kavin lapi koko toimihenkiléiden elaméikerta-aineiston, joka
kasitti noin 18 000 sivua koneella ja kasin kirjoitettua tekstid. Tand aikana hahmottelin aineiston
luonnetta ja kertomusten keskeisia tekijoitd. Koko tyoni perustuu toimihenkiloiden elimikerroista
valikoitujen eldménkertomusten sisalto6n, muotoon ja niistd kumpuaviin kysymyksenasetteluihin.

Sairaus vastakohtana terveydelle

Sairauskertomus ei ollut tyoni lihtokohta, vaan seurausta sekd aineiston aihepiiristd ettd
henkilokohtaisesta eldmastini. Laajan arkistomateriaalin teemoja kartoittaessani 16ysin useita
mahdollisuuksia; elaman mielekkyyden kokeminen, kipu ja kérsimys, ty6, koulutus, terveys ja
sairaus. Apulaisprofessori Péivikki Suojasen opastuksella paiadyin terveys- ja sairauskésityksiin.

Sairaus vastakohtana terveydelle ei kiinnostanut minua ennen tammikuuta 1994, jolloin sain
gkillisen aivoverenvuodon. Sietokyvyn 4airirajoja viiltdnyt kipu, leikkaus, sairaalahoito ja
toipuminen aiheuttivat minussa odotetun reaktion, terveys- ja sairauskésitysteni sisallot
muuttuivat. Nuoren naisen varaukseton luottamus omaan kehoon murentui. Fyysisen toipumisen
jilkeen kokosin kehollisuuttani uudelleen ja luottamukseni on  onnekseni palannut, tosin

uudenlaisin varauksin.



Tata taustaa vasten aihepiiri luonnollisesti kiinnosti minua ja luin elimékertoja terveys- ja
sairauskésityksien kehyksestd. MyGhemmin tyoni aiheeksi tdsmentyi sairastaminen ja henkilon
autobiografinen kertomus sairastamisen kokemuksesta elamédnkaaren muutoskohtana.

Sairauden ja parantamisen historiaa folkloristiikassa

Sairauden ja parantamisen tutkimus on keskittynyt suomalaisessa folkloristiikassa pitkalle
kansanparannuksen ja -ladkinndn tutkimukseen, ja se on kiinnostanut erityisesti
uskontotieteilijoitai. Lauri Honko on tarkastellut kansanlaakinnin tehokkuutta (1959, 125) ja
vertaillut primitiivistd ja modernia ladkintdd toisiinsa. Nykyaikaisen ladketieteen ja
kansanldakinnian lihtokohdat eroavat toisistaan sekd ihmiskisityksen ettd sairauden kisityksen
osalta. (Honko 1981, 52.)

Tieteellinen ja kansanomainen ladkintitaito erosivat toisistaan 1600-luvun lopulla. Sitd ennen ja
suuressa osassa maailmaa myOs sen jilkeen  sairaus oli aina vieraan henkiolennon
tunkeutumisesta aiheutuva tila, josta parantui tunkeutujan karkotuksella. (Honko 1981, 53.)
Tunkeutuja karkotettiin useimmiten tietdjan avulla joka toimi sekd uskonnollisen eldmin
spesialistina, ladkérind, pappina, profeettana ettd poliisina, teknikkona ja professorina (Sigerist
1951, 170). Luonnontieteen, kirurgian ja farmasian kehittyminen loivat uudenlaisen
thmiskasityksen, jossa ihmisen mekaaniset ominaisuudet soluineen ja verisuonineen korostuivat.
Dualistinen erottelu psyykkisen ja fyysisen vililla katsottiin vilttamattomaksi ladketieteen
kehittymiselle. Tastd seurasi kansanparannuksen leimaaminen puoskaroinniksi ja kielletyksi
toiminnaksi. Kansanparannus ja  -ladkintd vaikuttivat kuitenkin  entiseen tapaan
alkuperaiskulttuureissa ja yhteiskunnan alemmissa kerrostumissa, niissé, joilla ei ollut varaa tai
kiinnostusta koululddketieteen saavutuksista nauttimiseen. (Honko 1981, 53-54.)

Olavi Risidnen on tutkinut epivirallista 1aakintdd, verenseisautusperinnettd ja henkiparannusta.
Rasdnen madrittelee  epidvirallisen ladkinndn alaan kuuluviksi  vaihtoehtoldakinnian,
kansanlddkinndn, luonnonliddketieteen, biologisen ladketieteen sekd fysiologiset hoitomuodot.
Epavirallinen ldiketiede on niin koululddketieteen korrektiivi; virallisen ladketieteen elementtien
lisaksi epédvirallinen laakinta sisaltdd aina auktoriteetin hyljintas, joka voi olla esim. epatavallinen
sairausselitys tai hoitomuoto. (Rédsdnen 1983, 155.)

Risisen tutkimuksessa vertaillaan terveyden kisitettd koululdaketieteen ja epévirallisen ladkinnin
kesken. Koululddketiedettd on arvosteltu 1960-luvulta ldhtien liiallisesta positivismista, liian
kapeasta ihmiskuvasta ja etisistisestd, leimaavasta sairauskisityksestd. Epéavirallinen ladketiede
voidaan jakaa kahteen dimensioon: perinteinen-moderni ja rationaali-uskomuksellinen.
Verenseisautusperinne  sijoittuu  sekd perinteisen ettd modernin dimensioon, silld tamai
kansanladkinnan muoto eldd yha edelleen.



Verenseisautus on osa uskomuksellista dimensiota, silld parantamistapahtuman tirkein voima

piilee sanassa. (Risidnen 1983, 154-156.)

Henkiparantamisella tarkoitetaan oletettua parantamista erilaisten kosmisten, psyykkisten tai
biologisperdisten voimien ja energiavirtojen avulla. Suomalaiset henkiparantajat voidaan jakaa
neljaan luokkaan: spiritualisteihin, bioenergeetikoihin, karismaatikoihin ja muihin nopeasti
syntyviin ja kuoleviin parannuskultteihin ja terapiajirjestelmiin. (Réisdnen 1992, 64)
Henkiparannuksen piiriin kuuluu my6s esim. manaus, jota on tutkittu amerikkalaisten folkloristien
keskuudessa. (Kirkland 1992, 41-43).

Antropologiassa sairautta, ld#kint4d ja parantamista on tutkittu useista lihtokohdista.
Laaketieteellinen antropologia sijoittuu  kulttuuri- ja  sosiaaliantropologian  yhteyteen.
Ladketieteellisen antropologian juuret ovat ihmistieteiden ohessa luonnontieteissd ja biologiassa.
(Helman 1994, 7.) Antropologit ovat kiinnostuneet terveydesti ja sairaudesta osana kulttuurisia
systeemejd: perhesuunnittelusta, ditien ja lasten terveydestd, psyykkisista sairauksista, ravinnosta
sekd huumeiden, alkoholin ja tupakan suhteesta terveyskulttuuriin. Viime vuosien tutkimus on
keskittynyt niihin aiheisiin seki teollistuneissa maissa ettd kehitysmaissa. (Helman 1994, 9.)

Ruotsalainen Lisbeth Sachs ldhestyy sairautta ja kulttuurintutkimusta sosiaaliantropologian
nakokulmasta teoksessaan Medicinsk antropologi (1987). Sachs jaottelee sairauden kokemisen
kahteen nakokulmaan; sisdiseen ja ulkoiseen. Sisidiselld nikokulmalla Sachs tarkoittaa yksilon
omaa sairauden kokemista, joka on sidoksissa ymparoivaan kulttuuriin. Ulkoisella nikokulma
tarkoittaa yhteiskunnallista ja sosiaalista ulottuvuutta. Sairastuessaan ihminen on vaistimaitta
suhteessa ymparoivaan todellisuuteeen. Yhteiskunta osallistuu yksilon sairauteen jo pelkastdan
siksi, koska terveydenhuolto on osa sosiaalista jarjestelmdi sekd alkuperdiskulttuureissa ettd
sivilisoituneissa yhteiskunnissa. (Sachs 1987, 28-29.) Yhteison osallistuminen yksilén sairauteen
saattaa merkitd myos leimautumista ja stigmatisointia. AIDS onkin kiinnostanut antropologeja
juuri voimakkaan sosiaalisen leimaavuutensa takia (Helman 1994, 351; Farmer 1990, 27).

Suomalaisen ladketieteellisen antropologian piiriin voidaan luokitella tutkimus Mirausta,
afrikkalaisesta kansanparantajasta. Tutkimuksessa on tallennettu, analysoitu ja julkistettu
perusteellisesti Miraun etnomedisiinistd repertuaaria. Repertuaariin kuuluvat ldhes kaikki erilaiset
sairaudesta kielivit oireet sekd ihmisilld ettd elaimilld (Harjula 1981, 17.) Harjula (1981, 43, 98)
kasittelee teoksessaan Miraun hoitamia sairauksia ja rohtoja seka taudinselityksia. Anna-Leena
Siikalan (1978) tutkimus kisittelee siperialaisen shamaanin rittitekniikkaa, jonka vaikutuspiiriin
kuuluu myos sairauksien parantaminen.

Sairauden ja kulttuurin vilinen suhde kiinnostaa ihmisid yhd enemmén. Vaihtoehtolddketiede ja
pehmeidt hoitomuodot ovat esilli mediassa lahes péivittdin. Henkisyys, hengellisyys ja
uskonnollisuus sanan viljassi mielessi ovat muodissa. Thmiset kaipaavat holistista 1ahestymistapaa
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itseensd ja omaan elaméidnsi, pelkki sairauksien nimedminen ja lddkehoito eivit riitd. Sairauksien
kytkeminen spiritualistiseen kokonaisuuteen on kiehtovuudessaan vietteleva lihestymistapa ja
sopii hyvin nykyajan narsistiseen ihmiskisitykseen. Tami puolestaan tarjoaa loputtoman
tutkimusaineiston meille kulttuurintutkijoille.



2. KERTOMUS FOLKLORISTISENA TUOTTEENA

Miki on kertomus?

Kertomus on luonteva tapa tiedottaa, kasvattaa, siirtdd perinnettd ja viihdyttda. Kerrontaa on
harrastettu luultavasti siiti saakka kun ihminen on kielelliseksi lajityypiksi kehittynyt, joten
kertomuksen ja ihmiskunnan historia kuuluvat yhteen. Kertomuksella voidaan tarkoittaa
folkloristiikassa yhti lailla vanhimpia sailyneitd faabelimuistiinpanoja kuin nykyaikaisia urbaaneja
legendoja ja henkilokohtaista kerrontaa (Kaivola-Bregenhoj 1988, 7). Nykyajan kertomuksiin
voidaan liittdd myos median ja  virtuaalitodellisuuden avulla tuotetut kertomukset.
Massaviestinnin kertomukset kuuluvat Ruth Finneganin (1992, 154) kisitykseen kertomuksesta,
jolla tarkoitetaan kertomuksenomaisia, sanallisia ja sanattomia ilmioitd, ei siis pelkastddn
verbaalisten lauseiden kokonaisuutta. Epihenkilokohtaisen, sahkoisen kerronnan rinnalla elai
edelleen suullinen ja kirjallinen kertomusperinne eldvissa tilanteissa henkilolté toiselle. Inhimillinen
vuorovaikutus perustuu edelleen sanaan, josta muodostuu jatkuvasti uusia kertomuksia
teknologian kehityksen rinnalla ja siita huolimatta.

Kertomuksia jaotellaan folkloristiikassa eri tavoilla. Suullinen kerronta voidaan jakaa historiallisiin
tarinoihin, uskomustarinoihin, satuihin, kaskuihin ja vitseihin, syntykertomuksiin, legendoihin seka
henkilokohtaiseen kerrontaan (Jarvinen-Knuuttila 1982, 9). Kiytdn tdssd tietoisesti laajaa
kertomusten perinnelajiluokitusta, silld kaiken kattavaa jaottelua ei ole olemassa (Virtanen 1982,
174). Suullisen kertomuksen rinnalle on erityisesti viime aikoina noussut kirjallisesti esitetty
kertomus. Kirjallisista kertomuksista mainittakoon autobiografiset kertomukset ja erityisesti
muistelmat (Apo 1980, 186; Virtanen 1982, 171-172).

Kertomuksen maéiritteleminen kokonaisuudessaan on vaikeaa kahdesta syystd. Ensinnakin
kertomus on itsestidnselvi Kisite; jokainen tietdd, mita silld tarkoitetaan. Toiseksi kertomus on
hyvin laaja otsikko miti erilaisimmille perinne- ja arkipéivén tuotteille. William Labov on méritellyt
kertomuksen menetelmaksi, jonka avulla mennyt kokemus kerrataan ja jossa lauseet ja todelliset
tapahtumat kulkevat todellisuudenmukaisessa jarjestyksessd (Labov 1977, 360). Kertomuksen
vahimmaisvaatimus on Labovin mukaan kaksi ajallisesti toisiaan seuraavaa lausetta (ib.).

Labovin mairitelmd on laaja, mutta laajuudessaan toimiva; kertomus on ainakin lauseiden
jatkumo. Kertomukselle on syytd asettaa myds muita kriteerejd koskien lauseen funktiota tai
Finneganin maiéritelmdi ei-verbaaleista lauseista. Labovin minimikertomuksen méaritelméaa
seuraten mukaan kertomus ei ole pelkistdan laaja, kaunokirjallinen tuote - kuten se on
esimerkiksi kirjallisuudentutkimuksessa mielletty - vaan kertomusperinteeseen kuuluu yhta lailla
muutaman lauseen mittaiset kaskut ja vitsit (Siikala 1984, 27; Knuuttila 1980, 47). Palaan
kertomusten skemaattiseen méérittelyyn luvuissa 6 ja 7.



Edella esittiméni perinnelajeihin pohjaavat jaottelut koskevat folkloristiikkan omaa tutkimusalaa,
folklorea. Folklore mdiiritellidn  perinteisesti  kaavamaiseksi, stereoptyyppiseksi ja
kansanomaiseksi sanataiteeksi, joka vilittyy suullisesti sukupolvelta toiselle ja eri sosiaalisten
ryhmien vililld (Perinnetieteen terminologia 1984). Alan Dundes on kiinnittinyt jo 60-luvulla
huomiota kansan kisitteeseen; kansa liitetddn liian usein agraariyhteis6on, jossa kouluttamaton
kansan erotetaan porvaristosta ja muista sdddyistd. Dundes méarittelee kansan miksi tahansa
sosiaaliseksi ryhmaiksi, jota yhdistds yksi yhteinen tekija. (Dundes 1965, 2.) Kansan késitteen
laajenemisen myotd folklore sisiltdd jossakin ryhmissd tapahtuvan arkielamén kerronnan,
ohimenevit ja tilannekohtaiset kerrontatilanteet. Niin kansankertomuksen kasite on saanut
rinnalleen folkloristiikan tutkimuksen kehittymisen myotd nykyajan kertomukset tamén hetken
elamisti ja erilaisista sosiaalisista ryhmistd (Honko 1990, 93-94). Kertomus -késite on siis
entisestdin laajentunut.

Kertomusten tutkimus on ollut folkloristiikan paéasiallisia mielenkiinnon kohteita alusta saakka.
Tutkimus ja kerronnan teoria ovat tirkeiti suunnanniyttdjia myos kertomuksen kasitettd
madriteltdessd, silld kertomus on otettu tieteelliseen kieleen "luonnollisesta kielestd" folkloren
tutkimuksen kdynnistymisen myo6ta (Ben-Amos 1982, 11). Téssd mielessd se, mitd nykypaivin
folkioristit tarkoittavat kertomuksella ei vilttimittd vastaa kertomuksen arkipaivaistid
merkityssisiltod; ei ainakaan sitd 1800-luvun kertomusta, josta tutkijat lahtivat liikkkeelle.

Perinnelaji eli genre

Perinnelajit kuuluvat olennaisena osana folkloristiseen kerrronnan tutkimukseen. Lauri Honko
onkin todennut, ettid perinnelajianalyysi niyttdd olevan folkloristisen identiteetin yllapitdja.
Perinnelaji- eli genreanalyysia kéytetddn aineistojen luokitukseen ja systematisointiin,
genrejirjestelmien vertailuun, lajien keskindisen vuorovaikutuksen tutkimiseen jne. (Honko 1980,
22; Honko 1972, 63-105; Pentikdinen & Juurikka 1976, 13-74.) Perinnelajianalyysi toimii
tutkimuksessa joko hallitsevana metodina tai muun tutkimustavan, esimerkiksi funktioanalyysin
yhteydessd kiytettynd. Genreanalyysin kdytté varmistaa Hongon mukaan, ettei esimerkiksi
kertomusperinteeen aineksia kiytetd mielivaltaisesti vastoin niiden lajityyppisid ominaisuuksia.
(Honko 1980, 23.) On kiinnostavaa pohtia, ovatko nimid Hongon mainitsemat lajityypilliset
ominaisuudet vain tutkijoiden itse luomia luokkia, vai elaviatkod ndmé lajit myos informanttien
todellisuudessa (ib.)?

Genreanalyysin ensimmaisend virstanpylvaanid voidaan pitdd Jacob Grimmin teosta Deutsche
Mythologie (1835), jossa Grimm erotti toisistaan sadun, tarinan ja myytin. Perinnelajianalyysin
kaytto sanana on yleistynyt vasta 1960-luvulta lahtien.



Matti Kuusi luetteli folkloristiikan viisi tyotapaa 50-luvun lopulla motiivi-, funktio-, struktuuri-,
tyyli- ja redaktioanalyysiksi, muttei ottanut perinnelajianalyysia tdssd vaiheessa mukaan (Kuusi
1957, 384-388).

Perinnelajianalyysin historia ulottuu kuitenkin pitkaélle, ja eri perinteenlajeja on nimetty ja
tunnistettu koko kansanrunoudentutkimuksen ajan. Tutkimusmenetelmat ovat kehittyneet paljon
myohemmin. (Honko 1981, 65.)

Genreanalyysi on herittanyt paljon keskustelua syntyajoistaan lidhtien. Perinnelaji -kisitteeseen on
liitetty ainakin viisi merkitystd: luokitteleva kategoria, pysyvd muoto, kehittyvd muoto, sanallisen
ilmaisun muoto sekd kulttuurin kognitiivinen luokka. (Ben-Amos 1982, 13.) Kisittelen
seuraavassa perinnelajien merkityksii Ben-Amosin tekemin jaottelun mukaan (ib.) ja késittelen

samalla folkloristitkan keskeisimmit teoriat.

Perinnelajien merkityssisillot

A. Luokitteleva kategoria

Folkloren tutkimus on painottunut 1800-luvun lopulla ja 1900-luvun alussa eri lajityyppien
loytamiseen, luokitteluun ja kategorisointiin. Luokituksen tarkoituksena on jarjestdd tietomassaa
siten, etta fokloren kaaoksesta l1oydetddn sadnnonmukaisuuksia yksityiskohtien ja yksittdisten
tapahtumien paljouteen (Thompson 1946, 413-427). Luokittelevaa kategoria tuli tunnetuksi mm.
von Sydowin (1948, 127-145) ja Proppin (1968, 3-18) strukturalistisissa tutkimuksissa.

Omasta nakokulmastani luokitteleva kategoria toimii muun tutkimuksen apukategoriana, yhteni
perustana folkloren systemaattiselle tutkimukselle. Luokitukset eivit saa rajoittaa tutkimusta,
vaan niiden on toimittava vilineend tutkimuksen varsinaiseen paamairdan. 1980- ja 1990-luku
ovat olleet uusien perinnelajien muodostamisen aikaa, kun nykykulttuuri ja sen my6ta syntyneet
uudenlaisen folkloren muodot ovat loytineet tiensa tutkijoiden luokse (Honko 1990, 98-99).

B. Pysyvi muoto; evolutionismi, funktionalismi ja strukturalismi

Perinnelajit voidaan mairitelli myos pysyviksi muodoiksi, jotka sisdltavat kolme erilaista
paradigmaa Folkloristiikan kehitysopillinen suuntaus syntyi 1800-luvulla muun evolutionistisen
ajattelun kaynnistamina. Kehitysopillisella eli evolutionistisella lihestymistavalla tarkoitetaan sit,

ettd perinnetuotteet kehittyvit jatkuvasti ja tdydentdvat itseddn, kasvavat hiljalleen yhi
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monipuolisemmaksi folkloreksi. (Honko 1978, 181.) Evolutionismi sisalsi myos ajatuksen, jonka
mukaan muun inhimillisen kehityksen keskelld folklore siilyy samana, tosin perinteen asema
yhteiskunnassa laskee muun kulttuurin kehittyessd rationaalisemmaksi (Tylor 1958, 88-90).
Edward B. Tylorin lisdksi evolutionismia edistivit mm. Alice Gomme (1894, 346-348). Suomessa
evolutionismin kannattajia ovat olleet mm. Julius Krohn ja Matti Kuusi (Honko 1980, 22).
Evoluution jonkinasteisena vastakohtana voidaan pitdd devoluutiota, jossa perinnetuotteiden
katsotaan olevan tdydellisimmillidn jo syntyessdén, alkumuotona. Tamién jilkeen kehitys on
devolutionismin mukaan lihinnd perinnetuotetta rappeuttavaa. (Honko 1978, 181)
Devolutionismin paradigmaa ovat Suomessa edustaneet Kaarle Krohn ja Martti Haavio (Honko
1980, 22).

Toinen pysyvan muodon kategoria on funktionalismi. Funktionalismin mukaan perinnelajit ovat
tarkeitd paitsi kulttuurin pysyvind sanallisina ilmaisumuotoina, myds yhteiskunnallisina
elementteind, joilla on omat retoriset muotonsa ja tehtavansd (Ben-Amos 1982, 21).
Kulttuurintutkimus ei ole pelkistdin jadnteiden tutkimusta, vaan vallitsevan sosiaalisen
ympiriston tarkastelua. Bronislaw Malinowskin funktionalistisen kulttuuriteorian mukaan
esimerkiksi myytti on merkittivd vaikuttava yksiléon uskossa ja moraalissa, jonka my6td myytti
muovaa myos sosiaalista kenttdd kokonaisuudessaan; se on inhimillisen sivistyksen tirkea osa.
(Malinowski 1948, 101-102.)

Funktionalismin voi tiivistdd kolmeen perusviittimaan. 1. Kulttuuri muodostaa funktionaalisesti
yhtenidisen kokonaisuuden. 2. Jokaisella kulttuurin piirteelld, tavalla, mnitilld, uskomuksella,
esineelld jne. on oma tehtdvinsi, kayttotarkoituksensa eli funktionsa. 3. Jokainen kulttuurin piirre
on vilttamaton ja korvaamaton sen kokonaisuuden kannalta, johon se kuuluu. (Honko 1981, 21-
23.) Niin kulttuuri nahdain seka holistisesti ettd osiensa summana.

Lahestymistavoista folkloristiikalle ehki merkittiavin on strukturaalis-morfologinen metodi, joka
juontaa juurensa Vladimir Proppin vuonna 1928 julkaisemasta tutkimuksesta Kansansadun
morfologia. Proppin kehittimi strukturaalis-morfologinen metodi pyrki edistiméaédn diakronista
saduntutkimusta. Aikansan luonnontieteen innoittamana venildisen formalismin edustajana Propp
pyrki selvittimiin morfologian eli muoto-opin avulla kansansadun alkuperén, kehityshistorian ja
suhteet muihin perinnelajeihin. (Apo 1974, 43-46.) Proppin luomaa metodia nimitetddn
syntagmaattiseksi, silli se operoi satujen juonirakenteella kronologisesti ja lineaarisesti (Honko
1980, 28). Proppin ajatusten kuuluisin kannattaja on Alan Dundes (1964, 112) deskriptiivisen
strukturalismin puolestapuhujana.

Ranskalainen antropologi ja etnologi Claude Levi-Strauss ohjasi tutkimusta juonirakenteesta
kertomuksen tulkintaan teoksessaan Tristes tropiques (Surullinen tropiikki) vuonna 1955. Teos
on elimanhistoriallinen ja etnografinen matka Fteld-Amerikkaan, Levi-Straussin oman
tutkijanuran ja kolonialistisen politikan suodattamana (Geertz 1973, 347). Levi-Straussin
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kayttaimaa tulkintametodia ruvettiin kutsumaan nimelld mytologinen hermeneutiikka, silld han
paneutui tutkimuksissaan tulkitsemaan nimenomaan myytteja (Ojala 1974, 22). Levi-Straussin
paradigmaattinen lshestymistapa kiinnittdd huomion kertomuksen avaintapahtumiin ja tapahtuman
paralleelisiin ilmentymiin. (Honko 1980, 27.) Levi-Straussin mielenkiinto kertomuksiin ei
rajoittunut pelkistidin rakenteen ja tulkinnan kysymyksiin, vaan hin on tunnettu myos
lingvistisistd ja semiootisista intresseistddn (Tarasti 1974, 72-73). Levi-Strauss arvosti Proppin
saavutuksia satujen rakenteen tutkimuksesssa, mutta kritisoi kolleegaansa liiallisesta
formalismista, sisillon ja muodon vastakkainasettelusta (Levi-Strauss 1960, 132-133).

Strukturalismi on merkittivd suuntaus folkloristiikan tutkimuksessa, ja se lityy myos omaan
ty6honi. Rakenteen loytdminen on tirkes osa kertomuksen ja kerronnan tutkimusta. Pelkastdan
rakenteen analyysi ei kuitenkaan riitd tdmén paivin folkloristiikan tutkimuksessa. Lauri Hongon
(1980, 29) sanoin "Mitd tehdd rakenteella, kun se on 1oydetty? Rakenne ja sisilto eivit ole
toistensa vastakohtia, vaan ne toimivat kommunikatiivisesti, toisiaan ruokkien. Rakenteen ja
sisallon vastavuoroisuus on taméankin tyon tarkeité tavoitteita.

C. Kehittyvi muoto

Perinnelajeilla  kehittyvind muotona tarkoitetaan sivilisaatioiden historian kehitysta ja
perinnetuotteen kehitystd historian mukana. Evolutionismin ja strukturalismin voisi katsoa
kuuluvan tihan perinnelajin merkitykseen, mutta Dan Ben-Amos pitdd tarkednd erotella kyseiset
merkitykset toisistaan. Strukturaalis-morfologisessa lahestymistavassa kunkin tekstin taustalla on
ajatus syvirakenteesta, joka on saanut ilmaisunsa kertomusten kerronnallisten ainesosien vilisistd
suhteista. Kehittyvind muotoina perinnelajien taustalla on erillinen merkityskentta, joka on
ilmausta historiallisesta variaatiosta. Perinne kehittyy siis merkityskenttien yksinkertaisista
muodoista monimutkaisiin verbaalisiin ilmaisuihin. (Ben-Amos 1982, 23; Jolles 1934, 97-109.)
En nie kovin suurta eroa kehittyvin muodon, evolutionismin ja strukturalismin
kehitysnakemyksessi. Oleellista tdssd merkityksessé on kuitenkin se, ettd folklore kehittyy
prosessinomaisesti muun sivilisaation myo6td. Kehityksen suunnasta, reiteistd ja kausaalisista
suhteista sen sijaan voidaan olla montaa mielta.

D. Sanallinen ilmaisu

Perinnelajien kehitykseen liittyy oleellisesti sanallinen ilmaisu. Kullakin perinnelajilla on omat
retoriset piirteensd, sanastonsa, asennoitumisensa todellisuuteen, kuvailukeinonsa jne. Niiden
piirteiden avulla perinnelaji voidaan mairitelld sanalliseksi ilmaisuksi. Kertomuksia on tarkasteltu
Grimmin veljesten sadun, tarinan ja myytin erottelun jilkeen eri lajeihin kuuluvana sanataiteena,
jolla on omat tyylipiirteensd. Tamé tyoni on kokonaisuudessaan seurausta sanallisesta ilmaisusta,

joten palaan tahéin kategoriaan tyoni edetessa.
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E. Kognitiivinen luokka

Perinnelajit toimivat kognitiivisten kielellisten ilmausten luokkina. Folklorea on syyté tarkastella
perinteen vilittymis- ja esittdmistilanteessa. Perinnelajit eivit ole siis termeji, vaan analysoitavaa
ainesta. (Ben-Amos 1982, 27-28.) Koko folkloristiikan tieteenalaa voidaan tarkastella tiedollisten
kasitysten ilmauksina.

Kognitiivinen antropologia tutkii kulttuurista informaatiota kayttavia kognitiivisia jarjestelmia,
kulttuurisia malleja, jotka puolestaan ovat representaatioiden ilmentymiad (Kamppinen 1994, 27-
28). Kulttuurisia malleja voidaan tutkia esim. kielen, ongelmaratkaisun, avioliiton tai oman
elamin suhteen; tutkimuskohteita riittid. Kognitiivinen antropologia yrittda lisdksi selvittaa,
ovatko nimi mallit tietoisia vai tiedostamattomia rakenteita, toisin sanoen, mikd on mallien
ontologinen status. (Ib.)

Kognitiivisen kulttuurintutkimuksen voimahamona pidetdan Ward C. Goodenoughia, joka on
tutkinut 1950-luvulta saaakka, mitkd ovat ne mallit, joiden mukaan ihmiset kayttaytyvat.
Myohemmin syntynyt moderni kognitiivinen antropologia haluaa tuoda esiin ne mallit, joiden
avulla ihmiset ajattelevat, puhuvat ja kirjoittavat (Dougherty 1985). Kognitivismin keskeisid
kasitteitd, kuten kehystd eli skeemaa, ovat kiytttineet esim. Teun A. van Dijk (1980, 233-234),
jonka mukaan kehyksena toimii esim. huone, ravintola tai katu, joiden suhteen sosiaalisia
tapahtumia mairitellaan. Itse kdytan skeeman kasitettd tdssd tyossd selvittadkseni kertomusten
rakenteita ja kasitteistoa.

Ideaalinen vai reaalinen?

Perinnelajien luokitus on herittéanyt paljon keskustelua folkloristien keskuudessa. Alan Dundes on
esittanyt, etta koko perinnelajijarjestelmi ja genreluokitus estdd folkloren tutkimusta, koska se
sokaisee tutkijat todellisilta kansan kisityksiltd. Luokitukset ovat kdyneet Dundesin mukaan liian
ahtaiksi esimerkiksi suullisen perinteen alueille. (Dundes 1981, 93-103.) Lauri Honko pitai
perinnelajien luokitusta ainoastaan folkloren ideaalimallina, joka toimii tekstien temaattisten,
funktionaalisten. tyylillisten ja rakenteellisten tekijoiden tutkimuksen apuvilineend, ei
olemassaolevana kategoriana (Honko 1968, 48-66). Ideaalityypissa Honko soveltaa Max Weberin
(1949, 89) Kasitettd, jossa ideaalityypilld ei tarkoiteta todellisuuden tarkkaa peilikuvaa, vaan
todellisuuden ainesten likiméaaraista reflektiota.

Perinnelajiluokituksesta kaytivd keskustelu voidaan tiivistdd kahden lajin vastakkainasetteluun;
reaalisen ja ideaalisen. Honko kritisoi Ben-Amosia ja Dundesia siitd, ettd ndmé ndkevat turhan
vastakkainasettelun mallien vililld, vaikka kysymys on vuorovaikutuksesta reaalisen ja ideaalisen
kesken. (Honko 1980, 23.)
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Maantieteellis-historiallisesta menetelmiisti performanssitutkimukseen

Maantieteellis-historiallinen menetelméd on folkloristiikan vanhin tutkimusmetodi. Se kehiteltiin
Suomessa Julius ja Kaarle Krohnin toimesta 1800-luvun lopulla. Maantieteellis-historiallisen
menetelman kiinnostuksen kohteita olivat ensin sadut ja myéhemmin myos tarinat. Maantieteellis-
historiallinen eli suomalainen metodi pyrki selvittimiidn perinnetuotteen ajallista ja alueellista
muuntelua; miten satu on syntynyt ja kuinka se on levinnyt maantieteellisesti.

(Kaivola-Bregenhoj 1988, 9-10.)

Suomalainen metodi tuli maailmalla tunnetuksi toisintojen vertailusta ja perinnetuotteen
alkuperiispiirteiden esiin seulomisesta. Menetelméiin kuului tuotteen esiintymisalueen kulttuurin
ja historian tuntemus, joiden avulla I6ydettin monografioita, yhden perinnetuotteen
maailmanhistoria. (Honko 1980, 20.) Maantieteellis-historiallinen koulukunta kiinnitti erityisti
huomiota tutkimusaineiston tdydellisyyteen. Tarkoituksena oli, etti sadun tai tarinan jokainen
suomalainen ja kansainvilinen toisinto saataisiin kerdttyd tutkimukseen, ja niistd toisinnoista
eristettdisiin absoluuttinen alkumuoto. (Kaivola-Bregenhoj 1988, 9.)

Vaikka suomalainen metodi oli merkittiva askel folkloristiikan tutkimuksessa, se on saanut
osakseen myos runsaasti kritiikkid. Metodin perusperiaatetta pidetdin vielakin toimivana
erityisesti silloin, kun tutkimuskohteena ovat kiinteimuotoiset ja kompleksiset perinnetuotteet,
kuten pitkdat sadut. Menetelmin tiarkein puute on paralleelisen kehityksen eli konvergenssin
huomiotta jattaminen, samoja satuja esiintyy eri muodoissa toisistaan riippumatta.
Perinnetuotteen alkumuoto on siis suhteellinen kisite ja parhaimmillaankin "kimppu joidenkin
piirteiden suhteellista alkuperiisyyttd koskevia hypoteeseja, ja siis kaukana siitd runollisesti ja
kielellisesti ehyestd muodosta, jonka tavoittelun Kaarle Krohn asetti kaiken
kansanrunoudentutkimuksen paimairiksi". (Honko 1980, 20.) Suomalaista menetelmia on ennen
Honkoa kritisoinut mm. von Sydow (1948, 144-145). Matti Kuusi on kuitenkin todennut, ettd
krohnilaiset kisitteet luovat yhid merkittivin pohjan nykypiivdan tutkijoiden Kkisitteistolle,
vaikkakin suomalaisen menetelmin kaavamaisuudesta ja yleistyksistd on pyritty eroon (Kuusi
1980, 25).

Sekd maantieteellis-historiallinen menetelméd ettd edelld esitteleméni strukturalismi operoivat
pelkéstadn tekstilli. Tekstintutkimus oli kiinnostunut sanasta irrotettuna kontekstistaan;
esittimisymparistostid ja ennen kaikkea esittajasta. Siirtyminen tekstiin keskittyneistd keruu- ja
tutkimusmenetelmistd informantteihin ja kontekstiin tapahtui toisen maailmansodan jilkeen. C.W.
von Sydow kiinnostui ensimmaisten joukossa tekstin kertomuksen liséksi esittdjastd. Han loi
kertojatutkimukseen kaksi typologia, aktiiviset ja passiiviset perinteenkannattajat (von Sydow
1948, 13-15). Suomalaisessa nykytutkimuksessa esim. Anna-Leena Siikala hahmottelee viisi
erilaista kertojatypologiaa (Siikala 1984, 151-190). ‘
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Performanssitutkimus sai alkunsa 1960-luvulla Yhdysvalloista. Silla tarkoitetaan esityskeskeisté
lahestymistapaa, jossa padhuomio Kkiinnittyy perinteen tuottamisen esittimiseen, esittdvaan
yhteison ja tutkijan viliseen vuorovaikutukseen (Kvideland 1981, 55-56). Kisite performanssi
sisaltdad luovan ja taiteellisen toiminnan sekd tapahtuman esittamistilanteen. Néin folklore siirtyi
performanssikoulukunnan myo6t4 aineistoista kommunikaatioon. Performanssitutkimuksessa itse
tuotteen analysointi on taustalla, kun padhuomio kiinnitetdan esitystilanteen perusteelliseen
tarkasteluun. (Bauman 1978, 4.)

Performanssikoulukunnan arvostelu on keskittynyt juuri perinnetuotteen sivuuttamiseen
esitystilanteen tieltd (Kvideland 1981, 59). Tama on heréttanyt keskustelua tuotteen ja tilanteen
vilisestd priorisoinnista kertomusten tutkimuksessa. Performanssikoulukunta teki merkittavin
oivalluksen kontekstin ja informantin mukaantuomisessa tutkimukseen. Kertomuksen tutkimus
tarvitsee yhti lailla kertojan kuin tuottajankin huomioimista kokonaisuudessa. (Siikala 1980, 86.)
Performanssikoulukunnan my6té esim. satujen tutkimuksessa on otettu huomioon
sadunkerronnan sosiaalisia edellytyksia ja yhteiskunnan kokonaismerkitysti perinteen esille
tuomisessa (Degh 1969, 63-83).

Laura Aro médrittelee kertomukset korostusten ja tutkimustavoitteiden perusteella kahteen
ryhméin. Ensimmaiseen ryhméan kuuluvat tiettyja konventioita noudattavat suulliset tai kirjalliset
esitykset, joilla on tietty rakenne. Toiseen ryhmain kuuluvat kertomukset, joissa painotetaan
konventionaalisuutta enemman tulkintoja ja prosessuaalisuutta. Naiden kertomusten tutkimisessa
siirrytdén juonen ja rakenteiden tasolta sisdltojen, esitystilanteiden, suoritusten ja tulkintojen
tasolle. (Aro 1996, 47.) Folkloren tutkimuksessa ei ole endd paluuta pelkén tekstin pariin, vaan
tutkimuskohde sisaltda koko kontekstin.

Folkloristiikka kommunikointina

Kun folkloristiikkaa tarkastelee tutkimushistoriallisesti tai tulevaisuuden haasteiden edessi,
tormad vaistamittd dialogin kisitteeseen. Vuoropuhelusta on kysymys eri perinnelajien valilld
(Honko 1980, 23), tiedeyhteison ja perinneyhteison vililli (Honko 1990, 96), aineiston ja
esittajan vililli (Baumann 1978, 4) sekd tutkijan, informantin ja tutkimusprosessin valilld (Aro
1996). Kommunikatiiviset nikokulmat ovat esilli suurimmassa osassa nykyisestd folkloristiikan
tutkimuksesta.

Dialogisella antropologialla tarkoitetaan juuri edelld mainittua tiede- ja perinneyhteison valistd
kommunikointia. Kun tutkijoiden mielenkiinto on suuntautunut perinnetuotteesta informantin ja
elivan, toimivan yhteisén ymmirtimiseen, seuraa siitd, ettd informantti itse ottaa osaa
tutkimukseen. (Honko 1990, 97.) Téstid metodista seuraa vaistamatta tutkija- informanttiyhteisén
vilinen kommunikaatio, jossa informantin rooli korostuu perinteisen tutkijakeskeisen mallin
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rinnalla. Romanttinen kasitys kansasta etdisend objektina on lopullisesti murtunut, ja muuttunut
tutkimusprosessin subjektin ja objektin valisten roolien hilvenemiseksi (Aro 1996, 308).

Autobiografinen kertomus

Oma tyoni on osa antropologista eliminhistoriallista tutkimustapaa. Tutkimustapa sisaltad
tuotteen, eli eldminhistoriallisen kertomuksen, kontekstin, eli kertomuksen tulkinnan seki
informantin, eli tietoa antavan persoonan (Agar 1980, 223-236). Eliménhistoriallisessa
tutkimustavassa voidaan tarkastella yksilon ja vallitsevan kulttuurin vilistd suhdetta erilaisista
nakokulmista, jotka vaihtelevat tieteenalan ja tutkimusongelman mukaan. Tamén ty6n painopiste
on yksilossd kulttuurinsa heijasteena; milld erilaisilla tavoilla yksilo viestii itsestddn ja
maailmankuvastaan kirjoitetussa perinnetuotteessa eli elimékerrassa (Suojanen 1982, 51).

Satu Apo (1980, 187-188) on maddritellyt elamanhistorian universaaleiksi 1. siirtymat, littyen
ikddn, kehitykseen ja riitteihin 2. kriisit, esim. sairaus, kuolema tai avioero 3. konfliktit, esim.
riidat tyopaikalla tai sukulaisten kesken ja 4. illustroivat tapaukset, joilla tarkoitetaan myohemmin
elimdn ennustamista tai kuvattujen henkildiden havainnollistamista. Alina Vaittisen
perinnetuotteista eristetyt elamanhistorian universaalit soveltuvat erinomaisesti myods oman

kirjallisen aineistoni jisentdmiseen.

Elamanhistoriallinen tutkimustapa voidaan jaotella kerronnallisten kokonaisuuksien mukaan esim.
elamiéntarinoihin (autobiografia tai life story), suullisiin historioihin (oral history) ja persoonallisiin
historioihin (personal history) (Suojanen 1982, 63). Nimityksia kdytetdin eri ldhteissd paallekkiin
eivitkd niiden rajat ole aina kovin selvit. Oma tyoni kuuluu Suojasen jaottelussa seké aineiston
ettd kenttimenetelmien perusteella elimintarinoihin eli autobiografioihin. Eldméntarina voi olla
joko suullinen tai kirjallinen tuote tai nididen yhdistelmid (Apo 1980, 187-189). Itse tuotettu
autobiografia on henkilén oma nakemys ainutkertaisesta elamastéén, jolloin aineiston autenttisuus
on paras mahdollinen. Autobiografian kenttimetodina on yleensi vapaa suullinen haastattelu tai
kirjalliset viljiat ohjeet, menetelmien periaatteena on kuitenkin spesifien kysymysten vilttaminen.
Niin informatti itse on avainroolissa sisiltod luodessaan, jolloin kertomuksen eteneminen ja
paisisilto ovat ennalta ennustamattomia. (Suojanen 1982, 63.) Autobiografiaa kaytetddn
ensisijaisesti yhteiskuntatieteiden, erityisesti psykologian, tiedonhankintamenetelmana, mutta se
soveltuu hyvin myés folkloristiseen tutkimukseen, kuten tyoni edetessé voi todeta.

Autobiografiaa voi verrata lihdearvoltaan muihin persoonallisin dokumentteihin: kirjeisiin,
paivikirjoihin, uniin, taidetuotteisiin jne. Eldmintarinan péiasiallinen muovaaja on informantin
oma persoonallisuus, jolloin se kertoo yksilon sisdisestd elamistd, motiiveista ja ajattelusta
kulttuurin tuotteena. (Suojanen 1982, 53; Titon 1980, 290-291.) Elaméntarina vastaa selkedsti
kahteen kysymykseen; kuka kertoja kokee olevansa ja miksi hén arvelee elamansa sellaiseksi kuin
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se on. Vastaukset niihin kysymyksiin ovat aina subjektiivisia ja selektiivisii jo pelkistdan
inhimillisestd muistijarjestelmastd johtuen. Eldmaéntarinoita ei ole relevanttia tarkastella
tapahtumien historian kuvaajina, vaan yksilollisen historian, nykyisyyden ja tulevaisuuden
ainutkertaisina kokemuksina (Suojanen 1982, 54.) Patricia Meyer Spacks (1976, 28) onkin
todennut, ettd jos haluamme tietdd yksilon elamén faktat, emme tarvitse eliméntarinoita. Jos sen
sijaan haluamme tuntea yksilon ja paastd hinestd perille, hankimme persoonallisia dokumentteja,
joista tiarkeimpiéd on eldméantarina, autobiografia: ihmisen eldmi kerrottuna hanen omalla suullaan
(suom. Suojanen 1982, 54).

Eldmantarinan sijaan kaytdn tissd tutkimuksessa nimitystd eliménkertomus ja sairauskertomus.
Nain siksi, ettd tarinan kisite folklorea luokittelevana kategoriana koetaan problemaattiseksi

folkloristiikan tutkijoiden keskuudessa (Ben-Amos 1982, 12).

Myos Paivikki Suojanen suosittelee kertomuksen kayttoa tarinan sijaan, silli se vastaa hianen
mielestdin lopulta paremmin autobiografian kisitettd (Suojanen 1997).
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3. TUTKIMUSONGELMA JA AINEISTOANALYYSI

Tutkimuskohteen kysymyksenasettelut

Terveyden ja sairauden kokeminen sisiltda mielenkiintoisia folkloristisia kysymyksia, kuten miten
sairastamistapahtumasta kerrotaan ja mitd jitetddn kertomatta? Milld tavoin kertomus toisen
kertomuksen sisilld etenee? Kuinka kertoja mieltdd sairastamisen elamismaailmansa akillisend
muutoksena? Analysoin tyOssdni sairastamisen kuvauksia hermeneuttisesta, tulkinnallisesta
viitekehyksesta rakenteellisen ja kasitteellisen skeeman avulla. Olen typologisoinut kertomukset
kolmeen typologiaan: sairaus ja elaménhallinta, sairaus ja uskonto sekd sairaus ja vallankaytto.
Pyrin siis 16ytdmd4n vastauksen kysymykseen: miten suomalainen nainen ja suomalainen mies
kertovat sairaudesta osana eldménkulkua?

Eliiméinkaari -kilpailu

Toimihenkilojarjestéjen Sivistysliitto jarjesti yhdessd Helsingin sosiaalipolitiikan laitoksen kanssa
vuonna 1985 elimikertakilpailun. Kilpailun tarkoituksena oli selvittda suomalaisen toimihenkilon
elaminkaari ja sen my6td hinen asemansa muuttuvassa yhteiskunnassa. Kirjoittajia innostettiin
kilpailuohjeissa reflektoimaan eliminsi vaiheita, miksi eldmi on muotoutunut sellaiseksi kuin se
juuri nyt on, mikid siind on ollut hyviad ja huonoa sekd mitkd ovat elamankaaren tarkeitd
tapahtumia. Yhteni haasteena kirjoittajille esitettiin eldmin vaiheiden kirjoittaminen lasten ja
jalkipolvien iloksi. Naista kertomuksista julkaistiin antologia Se on eldmai (1988).

Elaménkaari -kilpailuun osallistui yhteensa 297 kirjoittajaa, joista naisten kirjoituksia oli 206 ja
miesten kirjoituksia 91. Vanhin osallistuja oli syntynyt vuonna 1905 ja nuorin vuonna 1962.
Valtaosa kirjoittajista muodostui Roosin (1987, 53-56) jaottelua seuraten sodan kokeneesta
sukupolvesta ja seuraavaksi suurin osuus oli suurten ikaluokkien jalleenrakennussukupolvea.

1950-luvulla ja sen jilkeen syntyneitd kirjoittajia oli vahiten, johtuen mahdollisesti kilpailun
Eliminkaari -otsikosta;, eldminkaari pitdd sisdllain kokonaisuuden kisitteen, johon nuoren
ihmisen eldmén tapahtumat eivit viela nivoudu. 1960-luvulla syntyneet kirjoittajat epailivitkin
tarinansa mielekkyyttd kilpailun tehtivinasettelun kannalta. Laura Aro (1996, 16) kayttai
viitoskirjassaan eliméinkaari -kasitettd synonyymina elaméanvaiheille, jolloin elaménkaari ei sisalla
symmetristd kokonaisuutta alku-, keskikohta- ja loppuvaiheineen, vaan eldmé nahdién tietoisten
valintojen ja sattumien vilisend vuoropuheluna (Aro 1996, 17). Eldméankaari -kilpailun ohjeissa ei
ollut tarkoituksenmukaista "ottaa kasitettd haltuun" maédrittelemalla sen merkitystd, mutta
vastaajien ikdjakaumasta paatellen termi houkuttelee keski-ikaisia ja keski-idn ylittaneitd
kirjoittajia.
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Edella mainittujen padméidrien lisiksi Elaménkaari -kilpailu sisdlsi myos piilotavoitteen.
Alkoholipoliittinen tutkimuskeskus oli mukana kerdyksessa tavoitteenaan saada tietoa alkoholin
osuudesta suomalaisten eliménvaiheissa. Kilpailun ohjeissa ei mainittu Alkon osuutta, jolloin
kirjoittajat kertoivat alkoholista osana itsensd ja ldheistensd elamai luontevasti, ilman erityistd
arvovarausta. (Tigerstedt 1990, 101.) On selvai, ettid alkoholitarinoiden osuus olisi ollut tyystin
toisenlainen, jos kirjoittajat olisivat tienneet etukdteen alkoholitutkimuksesta. Sama pitee
sairastamisen kertomusten osalta; sairauden osuus olisi korostuneempaa, jos kerdyksen ohjeissa
olisi pyydetty kertomaan nimenomaan sairastamisen merkityksestd eldmin kulkuun.
Syopésairaiden tarinoita on koottu yhteen vuonna 1995 jarjestetyssd kilpailussa, josta koottu
antologia Kun sairastuin syépéin julkaistiin viime vuonna.

Yhteenvedot apuna

Kivin ldpi aineistoa Helsingin sosiaalipolitiikan laitoksen tekemien strukturoitujen yhteenvetojen
perusteella. Yhteenvedoissa kerrottiin henkilotietojen, perhesuhteiden ja asuinpaikan lisidksi
kirjoitusten keskeiset teemat, omaeliméikerran pitkat linjat, ammattiura ja sen kddnnekohdat.
Kirjoittajien ja kertomusten perustiedot olivat minulle suureksi avuksi omaa materiaalia
kartoittaessani, silld yhteenvedoissa oli maininta myos omasta tai lahipiirin sairastamisesta sikéli
kun se nousi elimikerran keskeiseksi teemaksi.

Térkeid yhteenvetojen tieto oli omaelimékerran pituus. Kilpailun ohjeissa pyydettiin noin 40 sivun
pituisia kirjoituksia. Kirjoittajat olivat ottaneet timin pyynnon ladhinni ohjeellisena, silld pisin
koneella kirjoitettu kertomus oli 170 sivua pitki ja Iyhin 7 sivua. Aineisto sisalsi kymmenia yli
sadan sivun mittaisia kertomuksia. Lukemiseni alkuvaiheessa en karsinut tapauksia pituuden tai
lyhyyden perusteella, mutta tyon edetessi totesin yli sadan sivun tapaukset liian laajoiksi
tutkimustani ajatellen. Paitin keskittya 20-60 sivua sisidltdviin tapauksiin noin puolivélissd
aineistoa, mikd osoittautui jarkeviksi karsintametodiksi ndinkin laajasta aineistosta. Karsimisen
ongelmat eivit tietenkddn paattyneet tihidn vaan vasta alkoivat, silld mielenkiintoinen kertomus
toisensa perdan houkutteli haalimaan oman tutkimusaineistoni liian laajaksi. Olen ndin omalta
osaltani  tutustunut  jokaiselle  aineistoldhtoiselle tutkijalle tyypilliseen luopumisen
problematiikkaan.

Kertomuksia tyostii, sodasta ja ihmissuhteista

Koulutuksen ja tyon osuus on merkittivd sekd 1900-1939 syntyneiden ettd 1940-luvulla
syntyneiden kirjoituksissa. Koulutus on kirjoittajille yleensd portti parempaan elamidn ja
vastaavasti koulutuksen puute koetaan esteeksi hyvian elimin toteutumiselle. Koulutuksen
hankkimisen tyypillisid esteiti ovat sodankéynti joko rintamalla tai kotijoukoissa, koyhyys tai
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muuten puutteelliset elaman lahtékohdat liittyen ihmissuhteisiin ja lapsuuden perheen sosiaaliseen
asemaan. Koulutusta vaille jadminen on myos usein esiintyva syy kirjoittajien katkeroitumiselle.
Katkeruus kohdistuu omiin vanhempiin, ymmértdméttdméadn kansakoulun opettajaan ja rehtoriin
tai ympardivain yhteiskuntaan ylipatain.

Kiitollisuus hyvista tyopaikasta ilman kunnollista koulutusta kuvastuu monissa kirjoituksissa.
Sodan kiyneille miehille eteneminen tyossd esim. duunarista tyonjohtajaksi tai pomon uskotuksi
mieheksi on ensiarvoisen tirkedi, ja naisilla vastaava eteneminen tapahtuu toimistotoissi,
sairaalassa tai opetustehtavissd. Kirjoittajat eivat unohda kiitta4 niitd tahoja, joiden ansiosta he
ovat saanet kunnon tyon ja mahdollisuuden tyoeldmassi etenemiseen.

Kolmannen ryhmén muodostaa koulutustaan vastaavassa tyossd tyoskentelevdat henkilét.
Kertomukset opiskeluajoista nayttaytyvit naissa kirjoituksissa pédasiallisesti valoisina muistoina,
joihin sisaltyy hauskoja sattumuksia ja nuoruuden huolettomuutta. Oma lukunsa ovat aikuisidssi
suoritetut opiskelut. Aikuisopinnot aiheuttavat kirjoittajille tyydytyksen ohessa lastenhoitoon ja
taloudelliseen toimeentuloon liittyvia huolia, etenkin naisten kirjoituksissa.

Kokonaisuutena ajatellen tyon merkitys on suuri ldhes kaikille kirjoittajille. Tyonteon
korostaminen representoi kulttuurista arvoperustaa, joka on meille kaikille suomalaisille tuttu.
Tyottomyys ei ollut vield nykypaivan mitoissa vuonna 1985, ja tama konteksti nakyy kirjoittajien
asennoitumisessa. Kirjoituksissa kisitellddn tyottomyytta lahinna yksilon tragediana, ei niinkdin
koko yhteiskuntaa piinaavana vitsauksena.

Sota néyttaytyy aineistossa monella tasolla, miesten osalta 13hinnd kertomuksina sodasta ja sen
vaikutuksista nykyiseen eliméntilanteeseen, naisilla kertomuksina miesten poissaolosta tai miesten
menetyksistd. Mukana on myos sodan kdyneiden naisten kertomuksia rintamalta. Konkreettisten
kertomusten lisdksi taistelu isinmaasta on sisddnrakennettu ennen sotaa ja sodan aikana
syntyneiden ihmisten elimain luoden varjonsa ja kunniansa moniin myohempiin elaménvaiheisiin.

Jos kertomusten gender-erot ovat vahvasti nakyvissa tyostd ja sodasta puhuttaessa, ihmissuhteita
ja perhettd kisiteltdessd eroavaisuus on huomattava. Lievisti yleistden voisi sanoa, ettd miesten
kertomusten painopiste on tydssd ja toiminnassa ja naisten elamiakerrat ovat kertomusta
ihmissuhteista.

Michen eldménkaari sisaltdd kuvauksia lapsuuden ja nuoruuden elinolosuhteista, ponnisteluista
leivin hankkimiseksi ja tyOelimin eri kianteisti. Myos perhe ja vaimo ovat mukana
kertomuksissa tdysipainoiseen elimain kuuluvina tekijoind. Perheen merkitys on luettavissa
sivuhuomautuksista tai rivien vilistd, eikd ole tavatonta, ettd lasten lukuméara jaa epaselvaksi.
Vaimostaan miehet kirjoittavat kyllikin arvostavasti, mutta vihan.
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Puolison osuus kirjoituksissa kasvaa, jos tarinaan liittyy erityisid vastoinkaymisid ihmissuhteissa
sairauden, eron tai kuoleman muodossa. Perhe tai ihmissuhteet eivit kuitenkaan yleensd kuljeta
miehen kirjoitusta tarinaa lapdisevina teemana.

Naiset sen sijaan rakentavat kertomuksensa ihmissuhteiden tai elimankumppanin ja sen etsinnén
ympirille. Lapsuuden kodin perhedynamiikka, nuoruuden kohtaamiset ja mahdollinen aviomiehen
loytyminen tai loytymittd jattiminen leimaavat naisten otetta elamddnsd. Eldamaéntarinan
kadnnekohdat liittyviat ihmissuhteisiin tai heijastuvat niissd. Lasten synnytys, vauvaikd ja
myohemmit vaiheet kdyvit ilmi naisten kirjoituksista ja saavat osakseen perusteellista analyysia.
Thmissuhteet kokonaisuudessaan nayttelevat suurta roolia naisten kertomuksissa ja ne on
sisadnrakennettu ldhes kaikkiin elaméan tapahtumiin.

Edelld luonnehditut gender-erot eivit sisdlli totuuksia sukupuolten erilaisista arvostuksista
perhettd ja puolisoa kohtaan. Tunteiden voimakkuuden sijasta kerronnan eroavaisuus viestii
sosiaalisen sukupuolen suuresta merkityksesté asioiden mieltdmisessi ja eksplikoinnissa. Miesten
ja naisten esioletukset kyseisen Eliminkaari -kilpailun toimeksiannosta poikkesivat nahtavasti
toisistaan; kilpailun jirjestdja oli ammattiyhdistysliitto, jolloin miehet ajattelivat heiltd haluttavan
ensisijaisesti tyon kertomusta. Naisilla tyon ja ihmissuhteiden raja ei vaikuta ndin selvalta.
Kirjoitusten sisilté olisi varmasti poikennut toisistaan molempien sukupuolten osalta, jos
kerayksen aihe olisi koskenut esimerkiksi yksityiselamaa.

Elamin yksityistd puolta korostettiin esim. Eldkoon mies -kerdyksessd vuona 1992-1993, ja
kilpailun kertomukset ovat sen mukaisia (1994). Eldaménkaari -aineiston perusteella voi vaittaa,
ettd gender vaikuttaa julkisen ja yksityisen erottelemiseen eri sukupuolten kertomuksissa. Tast4 ja
monista muista gender-eroista johtuen en voi tyOssidni sivuuttaa sukupuolten vilisid eroja.
Aineistoni sisiltdd kuusi kertomusta molemmilta sukupuolilta eikd noudattele nidin koko
Eliminkaari -aineiston sukupuolijakaumaa, jossa naisten osuus oli 70% ja miesten 30%.

vastanneista.
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4. KASITEANALYYSI

Esittelen seuraavassa tyoni neljd keskeisintd kisitettd. Kaisitteet liittyvat tekstien kertojiin,
sisaltoon ja tulkintaan. Kerrontakontekstia voi pitdd ylakésitteend subjektiivisuudelle,
reflektiivisyydelle ja genderille, silld konteksti sisaltdd mainitut kasitteet. Toisaalta kaikki kasitteet
liittyvat toisiinsa ja toimivat niin halutessamme myos itsendisiné jasennyksen apuvilineina.

Konteksti

Subjektiivisuus Reflektio

Gender

Konteksti

Kulttuurintutkijalle ei ole olemassa pelkkaa tekstid. Tarkoitetaanpa tekstilla kuultua, luettua,
visuaalista tai kokonaiselamyksellistd kulttuurituotetta, se on aina sidoksissa ympérdiviin
tekijoihin. Tekstin tuottaja ja vastaanottaja ovat oman sosiaalis-kulttuurisen taustansa ja
vallitsevan ainutkertaisen hetken luomuksia. Konteksti-késitteeseen lLittyy keskeisesti Juri
Lotmanin viitoittama semioottinen kulttuurintutkimus, jossa teksti ja tekstia ympéaroiva kulttuuri
nahddan merkitysten temmellyskenttind (kts. Lotman 1989). Tekstuaalisia merkityksid ei ole
mahdollista tutkia taustastaan irrallisina objekteina, koska tekstit ovat aina myos semioottisia
olioita, joihin liittyvat lukija, intertekstit, tilanteet ja funktiot (Lehtonen 1996, 158).

Miti konteksti siis lopulta tarkoittaa? Folkloristiikkan opiskeluni ensimmaisen vuoden luennoilta
on jaanyt mieleen, etti kontekstista puhuttiin kaikissa yhteyksissa kulttuuri-kasitteen rinnalla;
esiintymisympéristd, olosuhteet, ajallis-paikallinen sijoittuminen. Opintojen edetessd kontekstin
kdsite on laajentunut niin, ettd voi kysyd, mihin konteksti ei lity kulttuurin- ja
perinteentutkimuksessa?

Tilanne-, kerronta- ja kulttuurikonteksti

Folkloristiikassa konteksti madritelldin tilanne-, kerronta- seki kulttuurikonteksteiksi (Aro 1996,
48; Kaivola-Bregenhoj 1988, 50). Bascom puhuu lisdksi sosiaalisesta kontekstista, jonka
huomioiminen on vilttimitontda aina folkloresta puhuttaessa. Téssd luokituksessa
kulttuurikonteksti sisiltyy sosiaaliseen kontekstiin ja mdirittelee folkloren ja ympér6ivin
kulttuurin suhdetta. (Bascom 1965, 281, 284.) '
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Omassa tyossani tilannekontekstina toimii opinndytetyon tekeminen. Puhe-ja kerrontakontekstina
ovat elamikerrat, niiden kertomukset ja oma tulkintani. Kulttuurikontekstina ovat sekd
kirjoittajien ettd minun elaménpiirit kokonaisuudessaan osana suomalaista todellisuutta. Sandra
Dolby Stahl tekee edelldi mainittuun kontekstikasitteeseen tarkedn lisain puhumalla
tulkintakonteksteista. Tulkintakontekstilla tarkoitetaan yksinkertaistetusti sitd, ettd kertojan
kulttuurinen ja sosiaalinen vilimatka vaikuttaa tulkintatilanteeseen. (Stahl 1989, 32-33.)
Huomasin tdmén hyvin selvisti omaa aineistoani lapikdydessani; mitd lahempéni omaa elinpiiriani
kirjoittajat olivat, sitd helpompi minun oli pyrkia tulkitsemaan kertomuksia. Sen sijaan ajallinen ja
kulttuurinen etiisyys luonnollisesti vaikeuttivat elaytymistd ja ohjasivat mielenkiintoani toisaalle.
Téstd enemmaén luvussa 4.

Kontekstin eri ulottuvuuksia

Kirjallisuustieteellisessd  keskustelussa konteksti kisitetdan edellistakin laajemmin. Mikko
Lehtonen (1996, 164) maarittelee kontekstiin kuuluviksi "kaikki sellaiset tekijat, joita kirjoittajat
ja lukijat tuovat merkityksenmuodostusprosessiin, erityisesti heidan diskursiiviset arviointi- ja
arvotuskehikkonsa". Korostan Lehtosen luonnehdinnassa erityisesti kolmea viimeisti sanaa:
diskursiiviset arviointi- ja arvotuskehikot. Annan diskursiivisuudelle tdssi yhteydessi
nimenomaan puhetapaan liittyvdan merkityksen, ja totean, ettd Eldménkaari-aineiston suurimpia
valikointiin ja tulkintaan littyvid kysymyksié olivat juuri henkilokohtaiset arvostukseni. Olin usein
seuraavan mielenkiintoisen ja vaikean kysymyksen aérelld: minkd ihmeen takia kirjoittaja kertoo
tyhjénpéiviisistd detaljeista, kun aiheeseen liittyisi varmasti paljon oleellisia asioita? Kirjoittaja ja
mina siis arvostamme erilaisia asioita, enka voi olla varma myodskaan siitd, olenko puhetapojemme
ja arvotuksiemme erilaisuudesta johtuen pystynyt tulkitsemaan kirjoittajaa alkuunkaan oikein.
Mihail Bahtin puhuu termistd heteroglottinen tarkoittaessaan erilaisten sosiaalisten ja etnisten
thmisryhmien kielten samanaikaista olemassaoloa ja tdstd syntyvdd moninaisten merkitysten
verkkoa (Bahtin 1981, 291). Osa tatid merkitysten verkkoa ovat arvomaailmojen erilaisuus ja siitd
syntyvit tulkintaongelmat.

Guy Cook on mairitellyt mainoksia tutkiessaan kontekstin eri ulottuvuuksia (1992, 1-2). Luettelen ne
seuraavaksi kontekstuaalisuutta kokoavina ominaisuuksina Lehtosen ~ muotoilua kéyttéen.
Konteksteihin kuuluvat:
- tekstin materiaalinen olomuoto
- para- eli rinnakkaiskieli
- tilanne
- tekstiin valittomasti liittyvit toiset tekstit
- intertekstit
- lukijat ja ndiden intentiot ja tulkinnat, tiedot ja kasitykset, asenteet ja tuntemukset seka
- tekstin funktio (Lehtonen 1996, 165).
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Poimin tdstd mielestdni kattavasta ja pragmaattisesti onnistuneesta luettelosta muutaman vield
kasittelemattoman kontekstin ulottuvuuden. Tekstin materiaalinen olomuoto on yllattavin
méadraavi tekija, etenkin suuria miirid luettaessa. Fyysinen olomuoto vaikuttaa sekd tekstin
luettavuuteen ettd merkitysten luomiseen kirjoittajasta ja kertomuksen siséllosta. Parakieli liittyy
edelliseen ja ilmenee kirjoitetussa tekstissd vilimerkkien kayttona, kirjasintyyppind ymv. Tekstiin
liittyvat muut tekstit ja intertekstuaalisuus nostetaan esiin useimmin kirjallisuudentutkimuksen
kuin folkloristiikan yhteydessd, mutta folkloristiset tuotteet ovat yhtilailla muiden tekstien ja
kulttuurivaikutteiden piirissd, niin my6s oma aineistoni. Cookin listan viimeisin kontekstuaalinen
ulottuvuus, tekstin funktio, on tutkijalle ensiarvoinen ja maaraa ratkaisevasti tekstin tulkintaa.

Tekstien poetiikka ja kontekstien hermeneutiikka

Mikko Lehtonen puhuu tekstien poetiikasta tarkoittaessaan tekstien tutkimista
merkityspotentiaaleina. Poetiikan avulla tutkitaan, kuinka teksti on tehty ja miten se voi saada
erilaisia merkityksid. Tekstien poetiikan rinnalle Lehtonen on luonut kisitteen kontekstien
hermeneutiikka. Kontekstin ja hermeneutiikan yhdistaminen tarkoittaa tekstien merkitysten
aktualisoitumista kulloisillekin lukijoille tietyssd kontekstissa. Toisin sanoen tekstien poetiikka
kysyy, mitd kaikkea timi teksti voi merkitd ja kontekstien hermeneutiikka kysyy, mitkd naistd
merkityksista aktualisoituvat erityisissa lukemistilanteissa. (Lehtonen 1996, 176-177.)

Tyoni toimihenkiloiden eldmikertojen parissa voidaan tiivistda naihin kahteen kisitteeseen. Olen
edennyt tyoskentelyssini tekstien poetiikasta kontekstien hermeneutiikkaan miettimélld ensin
aineistoni kaikkia mahdollisia merkityksid paatymailla lopulta sairauden kuvausten etsintdin.
Minulle ovat aktualisoituneet sairastamisen kertomukset, joille olen hakenut spesifejd merkityksia
tutkimukseni viitekehyksestd. Kuten luvussa 2 totesin, aineisto olisi antanut mahdollisuuksia ja
merkityspotentiaalia myos muille aiheille. Tyoni kannalta on oleellista tiedostaa, ettd se on
kirjoitettu nimenomaan tissi kontekstuaalisessa kehyksessa.

Sen enempaa tekstid kuin kontekstiakaan ei ole olemassa valmiina. Tuottaja ja lukija luovat
tekstin ja kontekstin vilisen dialogin tilannekohtaisesti, ja tdssd mielessd tulkintatapahtuma on
aina ainutkertainen. Konteksti-analyysi on hyvd paittaa Lawrence Grossbergin (1995, 142)

huomioon.

"Kontekstit eivat ole kokonaan empiirisesti todennettavissa, koska ne eivit ole jo toteutuneita,
pysyvia muodostelmia, jotka ottaisivat passiivisesti vastaan milloin mink#kin elementin. Niita ei
ole taattu etukateen, vaan ne ovat pikemminkin ristiriitojen, konfliktien ja kamppailun kenttid"
(suom. Lehtonen 1996, 179).
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Subjektiivisuus

Elamikerrat ovat folkloristiikassa osa henkilokohtaista kerrontaa. Henkilokohtaisen kerronnan
aihesisdllot ovat tuottajan subjektiivisen kokemismaailman tulosta, eivdt osa kollektiivista,
stereotyyppistd traditiota. Leea Virtanen nidkee persoonallisten elamysten kerronnan perinteen
esiasteena tai alkusoluna, osana folkloren syntyprosessia. On vaikea vetdd selvdd rajaa
yksilollisten tuotteiden ja kollektiivitradition vilille. (Virtanen 1982, 172-173.) Elamakerta liikkuu
yksilollisen ja kollektiivisen kerronnan vilimaastossa; yksilo kertoo subjektiivisen nikemyksensa
omasta elimistdin ja siihen vaikuttaneista elementeistd, mutta toteuttaa samalla vaistimattomasti
laajempaa kulttuurista ajattelua stereotypioineen. Sandra Dolby Stahlin (1977, 17) mukaan
yhteisolld on kertomusperinteen lisiksi oma kertomistavan traditio, jossa henkilokohtaiset
kertomukset saavat muotonsa kollektiivisten mallien mukaan. Naitd kollektiivisia malleja eli

kertomusskeemoja sovellan aineistooni luvussa 7.

Henkilokohtainen kerronta voidaan jakaa muistelmiin, memoraatteihin ja kronikaatteihin sekd
huhuihin ja juoruihin (Virtanen 1982, 174). Tissd luokituksessa elamakerrat sijoittuvat
muistelmiin, mutta voivat sisiltdd myos esimerkiksi memoraatin tai huhun aineksia. Voidaankin
ajatella, ettid elimikerrat kokoavat yhteen elementteja eri perinteenlajeista ja muodostavat ndin
rikkaan tutkimusaineiston moniin folkloristisiin kysymyksenasetteluihin.

Kerronnan subjektiivisuus on siis keskeinen kisite elimikerroissa. JP. Roos on ilmaissut
subjektiviteetin ja elaméntavan suhteen seuraavasti:

"Eliméntapa on yksilon tai perheen elaméanvaiheiden, elinolosuhteiden, eldméntoiminnan,
arkielamin ja interaktion kokonaisuus, joka muodostuu -jarjestyy- hanen subjektiviteettinsa
kautta. Subjektiviteetilla tarkoitetaan ihmisen arvomaailmaa, arviota omasta eldmaéstain, tarkeitd
elamainalueita jne." (Roos 1988, 203).

Elaminkaarta kertoessaan kirjoittajat esittdvat asioista oman, ainutkertaisen nakemyksensi, jonka
todenperiisyyttd ei ole tarpeen kyseenalaistaa (Bourguignon 1979, 170-171). Folkloristin on
mielestani hyviksyttivi totuuden relativistinen luonne; informantit pyrkivat kertomaan asiat
todenperiisini, niin kuin ne ovat tapahtuneet, mutta jokaisella on oma suhteellinen nakemyksensa

tapahtumista.

Itselle vai muille

Kun elimikerran kirjoittaja tarttuu kynidn kertoakseeen oman eldméinkaarensa, hin tekee sen
jostakin henkilokohtaisesta syystd. Houkuttimena voivat olla tutkimuksen tai kerdyksen asettamat
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palkinnot seki niistd seuraava maine ja kunnia (Elaménkaari-kilpailussa tekstien julkaiseminen ja
rahapalkinnot). Selkeisti asetettuja, julkisia motiiveja useammin syyné suuren urakkaan nayttavat
olevan tietoiset tai tiedostamattomat subjektiiviset vaikuttimet. Olen jaotellut ndma motiivit
ensinnikin sen mukaan, kenelle informantti sisdllon perusteella kirjoituksensa on kohdistanut ja
toiseksi eri motiiveihin timén kategorian sisalla.

A. Ttselle
Subjektiivinen inventaario ja tilinpaatos
Spesifien ongelmien reflektio ja lopputulos (ratkaisu)
Kirjoittajan kykyjen testaus
Ajanviete

B. Muille
Ansioiden ja saavutusten muistiinmerkitseminen
Tyohistorian kertaus
Selviytymisen kertomus
Historiikki tai sukukronikka jilkipolville

Kirjoitusurakan motiivien subjektiivisuus vaihtelee ndiden kahden kategorian vililld. Vaikuttaa
selviltd, ettd ensisijaisesti itsed varten kirjoitetut tekstit ovat luonteeltaan subjektiivisempia kuin
ldhinnd muita varten tehdyt. Timin ilmiasun jilkeen tekstien subjektiivisuudesta 16ytyy myos
toinen taso: missi miarin kirjoittaja muotoilee muille tarkoitetun tekstin omien ideaaliensa
mukaiseksi? Onkoa "itselle" ja "muille" subjektiivisuudessa suurta eroa? Muille kirjoitetuissa
kertomuksissa tapahtumien totuusarvoa korostetaan enemmin kuin itselle tehdyissd. Mitd taméa
kertoo? Palaan subjektiivisuuteen aineiston analyysissa ja yhteenvedoissa luvuissa 7 ja 8.

Julkinen ja yksityinen

JP. Roos (Roos 1988, 210) on luokitellut elimakerta-aineiston tyyppimuuttujiin julkisen ja
yksityisen eliménalueen erottelun. Tami erottelu kulkee kisi kddessd edelld esitellyn jaottelun
kanssa. Itselle kirjoitettu teksti operoi yksityisen aineksen kanssa: kuka miné olen, mitd minulle
on tapahtunut ja miksi. Yksityisyys sijoittuu kodin seinien sisdén ja yksilon sisdiseen tajuntaan.
Itselle kirjoittava yksityistd eliminaluetta kaisitteleva informantti pyrkii kertomuksessaan
nimenomaan subjektiiviseen ja itse-lahtoiseen tarkasteluun. Yksityisestd kertova ei puhu juurikaan
asioiden faktisista totuusarvoista, vaan omista vaikutelmistaan. Naiset sijoittuvat poikkeuksia
lukuunottamatta itselle yksityisesti kirjoittaviin. Miehissa sitd vastoin yksityisestd kirjoittavat
tekevit poikkeuksen. Muille kertomuksensa kohdistava kirjoittaja kasittelee usein julkista eldméia
rajaamalla kodin ja sisdisen eldmin pois. Julkinen elaménalue liittyy myos julkisivuun; jalkipolville
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tai tyokavereille ei ole syytd repostella kiusallisilla yksityisasioilla. Julkisivu rakentuu ty6hon
valmistautumisesta ja tyostd hoystettynd armeijalla ja mahdollisilla sotakokemuksilla. Naille
kirjoittajille elamakerta tarkoittaa nimenomaan julkisen elamanpiirin kuvaamista; keti yksityinen
puoli nyt kiinnostaisikaan? Julkisen elimén esittelijit toteuttavat voimakkaasti edelld
mainitsemaani Dolbyn (1. kappale tidssi luvussa) kollektiivisten mallien skeemaa sekd
kertomuksen rakenteessa ettd kulttuurisissa ideaalimalleissa suomalaisesta miehesti. Muille
julkisista asioista kirjoittavat ovat valtaosaltaan miehia.

Reflektio

Alunperin filosofinen kisite reflektio tarkoittaa heijastusta. Reflektiivisyys on siis
vuorovaikutteista heijastelua, peiliin katsomista, tiedostamista. Reflektiivisyys on ollut parina
viime vuosikymmeneni keskeisesti esilli seké tieteellisessd ettd jokapaivdisessd keskustelussa.
1980-luvulta alkaneeksi nimetty postmodernismi on ollut tietoisuuden ja kommunikatiivisuuden
aikaa (Kotkavirta-Sironen 1986, 27-28). Reflektiivisyyttd on korostettu erityisesti
yhteiskuntatieteissi ja humanistisissa tieteissi, tarkastellaanpa ihmisté (psykologisena) yksilona tai
kulttuuriolentona tietoisuus ajattelusta ja toiminnasta nousee keskeisesti esiin. Tietoisuuden on
sanottu olevan ratkaiseva tekija myos eldinté ja ihmistd erottamassa.

Postmodernin yhteydessid puhutaan jopa tietoisuuden sukupolvesta, joka on syntynyt 1960-luvun
puolessavilissa ja 1970-luvun alussa. Itse edustan siis tdmédn mairitelmdn mukaan
reflektiivisyyden sukupolvea, yhdelti nimelti generation x:d4. Meitd madrittdd laajasti
ymmarrettyna  intertekstualisuus, eli asioiden ja tekstien vilinen kommunikointi sekd
epéessentiaalisuus, eli todellisia, olemuksellisia asioita ei erotella keinotekoisista, kaikki on
lainausta jostakin. Tahin liittyy myos kulttuuri-ja taidekasitysten uudelleenmuotoutuminen, jonka
mukaan ylevaa ja matalaa ei ole olemassa, vaan saippuaooppera ja Aleksis Kivi ovat samaa suurta
kokemuksellista  kenttda  (kts.  Roos 1988,  22-23). Olemmepa  niistd
populaarikulttuurintutkimuksen méarittelyistdi mitd mieltd tahansa, tiedonvilitys on lisdnnyt
vaistamatta reflektiivisyyttd ihmisestd ja erilaisista kulttuureista.

Reflektiivisyvtta voidaan médritelld lukemattomilla erilaisilla tavoilla. Tédssd tyossé reflektiivisyys
liittyy elimellisesti molempiin edelld esiteltyihin kisitteisiin, kontekstiin ja subjektiivisuuteen.
Reflektio nakyy sekd omassa tutkimusotteessani ettd informanttien tavassa kertoa elimastién ja
sairaudestaan. Kuten totean tyossini monessa yhteydessd, peilaan omaa kontekstuaalista
sijaintiani jatkuvasti suhteessa kertomuksiin ja henkil6ihin kertomusten tuottajina. Tietoisuuden
aste on myos selked muuttuja aineiston suhteen ja kertomukset voisi jaotella kahteen ryhméin
reflektiivisen analyysin méirin ja laadun perusteella; reflektiiviset ja epareflektiiviset kirjoitukset.
Subjektiivisuus-analyysissa kivi ilmi, ettd kirjoittajan vahva subjektiivinen -ote tarkoittaa myos
reflektiivista ilmaisua. Vastaavasti yleinen ja julkinen tarkastelutapa pitdytyy konkreettisissa
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tosiasioissa ilman tietoista analyysia. En halua kuitenkaan tdméin enempédi nostaa refleksiivisyytta
yksittdiseksi vedenjakajaksi, vaan annan sen muovata koko tyota tai pikemminkin reflektio
viistimittd muovaa tutkimusotettani. Saivartelun uhallakin totean, ettd minulla on pyrkimys
tietoisuuteen moninkertaisista tietoisuuden kerrostumista tutkimusprosessissani.

Gender

Sukupuolten erottelussa voidaan tehdd ainakin kolme toisiaan tdydentdvdd maéritelmaa.
Biologinen sukupuoli (sex) tarkoittaa niitd biologisia ja fyysisid tunnusmerkkejé, joita mieheen
(male) ja naiseen (female) liitetdéin. Psykologinen sukupuoli méaraytyy sen mukaan, kumpaako tai
mitd sukupuolta yksil6 kokee olevansa psyykkisesti. Sosiaalinen sukupuoli (gender) syntyy
kulttuurisesti; mitd maskuliinisuus ja feminiinisyys tarkoittaa ympardivissd sosiaalisessa
kehyksessd. (Helman 1994, 146-149.)

Biologinen sukupuoli vaikuttaa ensituntumalta varsin selviltd fyysisten tunnusmerkkiensi
ansiosta. Esimerkiksi transseksuaalit ja hermafrodiitit hdmmentavit myos biologisen sukupuolen
kasitettd. Transseksuaali on psykologiselta sukupuoleltaan biologisen vastainen, hermafrodiitilla
on molempien sukupuolten fyysisid tunnusmerkkejd. Kulttuurintutkijan kannaita sosiaalinen
sukupuoli eli gender, on kaikkein kiinnostavin. Viime aikojen keskustelussa ei ole puhuttu
pelkistian kahdesta sukupolvesta, vaan myés siitd mahdollisuudesta, ettd sukupuolia on useampia
ja ne vaihtelevat tilanteen mukaan. Gender-blender tarkoittaakin henkilod, jonka sukupuoli on
jotakin muuta kuin mies tai nainen, molempia tai ei kumpaakaan.

Jan Lofgren shokeerasi kevidlli 1997 kollokvioryhmadmme kertomalla, miten vahvasti gender
onkaan maaraytynyt sosiaalisesti. Uudessa Guineassa, Sambiassa elelevéd kansa johdattaa nuoret
miehet maskuliinisuuden maailmaan siten, eftd pojan biologinen isd laskee anaaliyhdynnissé
siemenensd pojan sisidn. Naissd siemenissd miehuus siirtyy jilkikasvulle. Kysymys ei ole
homoseksualismista, silli miesten vilinen seksi lopetetaan tietyssd idssd ja siirrytddn naisiin.
(Gilmore 1990, 157.) Mit4 tapahtui insestitabulle? Onko myods seksuaalinen halu pelkastain
kulttuurisesti konstruoitunutta? Esimerkkini on toki #4ritapaus, mutta kertoo jotakin siitd, kuinka
monimutkaisella alueella likumme kasitellessimme seksuaalisuutta ja genderia.

On kuitenkin selvid, ettd gender vaikuttaa sairauden kokemiseen. Miehen ja naisen sosiaaliset
roolit eivit lakkaa olemasta sairaudessa, vaan ne muokkaavat sairauden kokemusta seki yksilon
itsensa ettd ympardivin yhteison kannalta. (Sachs 1987, 33-34.) Esimerkiksi kivun kokeminen ja
ilmaiseminen on vahvasti konstruoitunutta seké kulttuurisesti ettd sukupuolisesti (Helman 1994,
187-189).
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Gender eliimikerroissa

Edelisen kappaleen perusteella on selvad, ettei aineistoani ole mahdollista tarkastella gender-
kasitteen ohi. Olin suorastaan yllattynyt sukupuolen vaikutuksesta kertomusten sisdltoon ja
kerrontatapaan. Kuvittelin etukiteen, ettd genderiin liittyvét stereotypiat ovat vahvasti liioiteltuja
eivitki ndy kidytinnossi kovin selvisti. Aineiston ldpikdytydni totesin olleeni véairassi.
Sosiaalinen sukupuoli vaikuttaa kertomuksissa monitasoisesti sekd ilmiasussa etta taustalla.

Naiset kirjoittavat suoraan sukupuolensa vaikutuksesta elamankulkuun. On selvad, ettd lasten
synnyttdminen on merkittivi kokemus jokaiselle naiselle ja se tuodaan kertomuksissa esille
eliménkaaren huippu- ja muutoskohtina. Raskausaika ja synnyttiminen nousevat esiin omassa
aineistossani erityisesti sairauskertomusten valossa, ovathan nimi eliméanvaiheet vahvoja
kehollisuuden ja mahdollisten terveydentilan hiirididen jaksoja (Helman 1994, 158-162). Miehilla
ei ole vastaavia biologiasta kumpuavia viistimittomid ruumiillisuuden kokemuksia, jotka
vaikuttaisivat elaméinkaaren kulkuun, tai he eivdt halua kertoa niistd. Monet naiset kertovat
kuukautisten alkamisesta ja siihen liittyvistd tunnelmista luonnollisena osana eldméi. Sen sijaan en
loytanyt aineistosta yhtddn ensimméisen siemensyoksyn kuvausta.

Naiset reflektoivat sukupuolensa vaikutuksesta eldimainsi miehid huomattavasti enemmin.
Suoraan biologisiin tosiasioihin pohjautuvien kokemusten lisdksi naisena oleminen leimaa koko
elamiankulkua. Naiset kirjoittavat vaaristyneista vallan hierarkioista kotona ja tyGelimissi,
kokevat olevansa liikaa vastuussa kodista ja kykenemittomid vaikuttamaan omaan elimainsi
halutulla tavalla. Sukupuoli nousee korostuneesti esiin silloin, kun on kysymys naiseuden
kielteisistd vaikutuksista, esteisti ja saavuttamatta jadneistd paamadiristd. Naisena olemisen
myonteisid kokemuksia on huomattavasti vahemman, lukuunottamatta aitiyden riemua. Ovatko
suurten ikdluokkien ja sitd vanhemmat naiset saaneet kielteissdvytteisen seksuaalisen kasvatuksen,
joka kumpuaa raskauden peloista? Olisi kiinnostavaa vertailla, mitd esim. 60-ja 70-luvuilla
syntyneet naiset kertovat sukupuolisuudestaan verrattuna tdmén aineiston naisiin.
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5. LAHDEKRITIIKKI

Ulkoiset kriteerit

Valitsemani tapaukset on poimittu aineistosta puhtaasti laaadullisin perustein. Muotoa méérittivit
tekstin pituus seka kirjoituksen ulkoasu. Yli sata sivua kisittavit tekstit olivat usein hajanaisia ja
paljon tarpeettomia yksityiskohtia sisédltdvid;, suuren kokonaisuuden jasentiminen on
tottumattomalle kirjoittajalle luonnollisesti hankalaa. Lukemisen alkuinnostuksen jilkeen tyydyin
vain silmiilemddn sadan sivun kirjoituksia, enkd ottanut niitd mukaan lopulliseen aineistooni.
Pituuden liséksi tein raakaa valikointia my6s kasin kirjoitettujen kertomusten kohdalla. Jitin
kynalla tehdyt elimikerrat pois heti tyoskentelyn alkuvaiheessa episelvien késialojen ja
suttuisuuden sidikdyttimédnd ja totesin, ettd laajasta aineistosta on varaa karsia. Tama
pragmaattinen, mutta tieteellisesti perustelematon analyysimetodi aiheutti sen, ettd aineistooni
valikoitui tietynlaisia kirjoittajia, joilla on todennikoisesti jonkinlainen kosketus kirjalliseen
ilmaisuun.

Ulkoisiksi kriteereiksi valikoituivat lisdksi kirjoittajien kielenkaytto ja oikeinkirjoitus. Joistakin
teksteistd puuttui kirjaimia, sanoja ja jopa sivuja valilta pois, jolloin keskeisen ajatuksen tai
tapahtuman loytaminen oli tyolasta. Teksteja lukiessa harjaannuin nopeasti seulomaan
tottuneemmat kirjoittajat niistéd, jotka eivit ole juuri pistineet ajatuksiaan paperille. Toisinaan oli
kiinnostavaa yrittaa pohtia, mitdhin kirjoittaja mahtoi tarkoittaa jollakin taysin kasittamattomalla
lauseella. Tottumattomien kirjoittajien tuotosten ongelma oli lapsellisessa ilmaisussa, jonka takia
myos niiden sisalto vaikutti epakiinnostavalta. Jotkut kirjoittajat pyytelivitkin alussa tai lopusssa
anteeksi huonoa kirjoitustaitoaan. Oikeakielisyys vaikutti osittain tiedostamattomastikin;
huomioni kiinnittyi hyvai kerrontaa siséltiviin teksteihin, vaikkei tdma valikointiperuste sisallon
kannalta tee oikeutta kaikille aineiston kertomuksille. Jalkeenpdin analysoituna ulkoiset
valikointikriteerit painottuivat kuitenkin liikkaa. Vaikka aineisto oli laaja, karsin liikaa
muotoseikkojen perusteella.

Aihekriteerit

Aihetta koskevista perusteista tirkein oli tietenkin sairauden kisitteleminen kertomuksessa.
Alussa otin tutkinnan alaiseksi paitsi omaa, myos toisten sairastamista koskevat tapaukset.
Pikkuhiljaa tarkensin tyoskentelyni vain kirjoittajan henkilokohtaista sairastamista koskeviin
kertomuksiin.

En mitannut missdéin vaiheessa sairausmainintojen lukua tai sairaskertojen sivumairii, vaan
arvioin laadullisesti sairastamisen kertomisen osuuden ja kiinnostavuuden suhteessa muuhun
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tekstiin. Rehellisyyden nimissé on myOnnettdva, ettd laatukriteerit vaihtelivat paivastd ja
vireystilasta johtuen, toisinaan mukaan padsivdat hyvin asiapitoiset kirjoitukset ja toisinaan
puolestaan lennokkaammat tekstit. Yritin kuitenkin koko ajan pitdd mielessini seuraavia
kysymyksia: 1. kuka kertoo? 2. mista kertoo? 3. miten kertoo? 4. miksi kertoo?

Sisdiset kriteerit

Sisaisistd perusteista olen pystynyt eristdmaén kirjoittajan sukupuolen ja idn. Naisten kertomusten
parissa vietin ajallisesti ja mdaérallisesti enemmin aikaa puhtaan inhimillisen mielenkiinnon
siivittdméand. Naisten tapa tyostdd elamiinsd kertomukseksi innosti minua lukemaan lisdd ja
heratti monenlaisia tunteita raivosta ja naurusta empatiaan. Jouduin toisinaan herittelemain
itsedni naisten kirjoitusten otteesta tarttuakseni miesten kertomuksiin, jotka toki tarjosivat
mielenkiintoisia ja ennen kaikkea uusia maailmoja luettavakseni. Vaikka yritin asennoitua
aineistoon objektiivisesti, vailla gender-jaottelua, uskon oman sukupuoleni vaikuttaneen myos
néytteiden lopputulokseen.

Kirjoittajien ika toimi toisena mielenkiintoani suuntaavana sisdiseni tekijand. Suurten ikiluokkien
kertomukset oli helppo peilata omien vanhempieni elaméin ja titd kautta henkilokohtaiseen
kokemuspiiriini. Kiinnitin vaistomaisesti huomiota 40-luvulla syntyneiden kertomuksiin
koulutuksen kautta syntyneesti sosiaalisesta noususta ja ennen kaikkea nuoruutta leimanneesta
suuresta halusta paastd pois jostakin: pieneltd paikkakunnalta, koyhista olosuhteista, rajoittavasta
henkisestd ilmapiiristi. Samoin kuin omilla vanhemmillani, kirjoittajien lapsuus sijoittuu
maaseudulle pienviljelijaperheeeseen tai kaupunkeihin tyoldisperheeseen. Eldmia ndistd
lihtokohdista on méérittanyt tarve kivuta yhteiskunnan hierarkiassa ylospdin, kohti ja osaksi
keskiluokkaa. Niin jilkeenpiin tiedostettuna suurten ikdluokkien kertomuksilla oli minulle
osittain terapeuttinen merkitys selventdessdéin omien vanhempieni arvoja ja pyrkimyksia.

Yhti luontevaa ei ollut sodan kidyneen sukupolven kertomuksiin paneutuminen. Pitkit,
yksityiskohtaiset sotatarinat tuntuivat aluksi tyoldiltd lukea. Vuosisatamme alkukymmenini
syntyneiden miesten maailma on minulle taysin vieras, silli omat isoisdni ovat kuolleet jo ennen
syntymaini. Ohimeneviid kontakteja lukuunottamatta en ole juurikaan kdynyt keskusteluja taméan
ikdluokan miesten kanssa. Naistd syistd johtuen jouduin pinnistelemaddn paastikseni mukaan
vanhempien miesten maailmaan. Alkukankeuden jalkeen tekstit avautuivat minulle ja tarjosivat
uudenlaisia kysymyksenasetteluja pohdittavakseni.

Késitykseni sodan kdyneen sukupolven miesten ajattelusta ja maailmankatsomuksesta on syntynyt
suomalaisista elokuvista, kaunokirjallisuudesta ja yleisonosastokirjoituksista. Kayttamani
aineiston kirjoitukset tukivat oletuksiani rehellisyyttd ja tyotelidisyytta arvostavista suomalaisen
hyvinvoinnin rakentajista. Konkreettisten tapahtumien yksityiskohtaiset kuvaukset sekéd
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eldiméntapahtumien priorisointi herattivat minussa vélilla hilpeyttd ja viihdytin kertomuksilla
toisinaan myos ystaviani - toki kirjoittajien intimiteettid varjellen! Erdissd tarinassa noin 70-
vuotias mies nime#dd elamidnsd parhaaksi kokemukseksi sen, kun hin pddsi 19-vuotiaana
"astumaan lottaa" sodankdynnin tiimellyksessi. Samainen kertoja ei huomaa mainita vaimonsa
nimed, jonka kanssa on kertynut yhteisti elamaa ldhes 50 vuotta. Tama esimerkki valaisee hyvin
mainitsemaani priorisointia: elimin merkittavid huippukohtia mietittaessd kirjoittajalle juolahti
mieleen nuorena miehen tapahtunut onnistunut hetkellinen seksikokemus vaimon ensitapaamisen
tai vaikkapa lasten syntyméin kuvaamisen sijaan.

Sukupuoleen ja -polveen liittyneet kysymyksenasettelut muistuttavat Laura Aron (1996, 30-31)
analyysia omasta tutkimusastetelmastaan ja vierauden tunteesta suhteessa maaseutuviestoon.
Milford Spiron vieras-tutuksi -ja tuttu-vieraaksi -strategiasta voi 16ytda yhtyméikohtia myos minun
tyohoni (Spiro 1990, 49-50, 55-56). Sodan kiyneen sukupolven mies edustaa minulle vierautta
oman kulttuurin sisdlld. Saattaa olla, ettd karsin vieraantumisesta, mutta onneksi aineiston
lapikdyminen ldhensi minua hieman suomalaisen yhteiskunnan rakentajiin, takaisin juurilleni.

Valitsin lopulliseksi kertomusten mairidksi 12 tapausta, kuusi naista ja kuusi miestd. Nuorin
kirjoittajista on vuonna 1957 syntynyt nainen ja vanhin vuonna 1916 syntynyt mies. Ikahaarukka
on siis varsin laaja. Kuten edelld totesin, varsinaisena valikointiperusteena ei toiminut ikd, vaan
kertomusten sisilto. Lopullisessa karsinnassa kiteeni jai kuusi kiehtovaa naisen kertomusta, joista
yhdestdkddn en raaskinut luopua. Miesten kertomuksia oli tdssa vaiheessa huomattavasti
enemmin, joten valikoin niistd kuusi kiinnostavinta edelli esittimieni kriteerien mukaisesti.
Kirjoittajien ja ikdjakaumaa tarkastellessa voi tehdd joitakin pédtelmid kiinnostukseni kohteista:
Spiron teemoilla ilmaistakseni vierautta edustavat miehet ovat keski-idltdan vanhempia kuin tutut

naiset.
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6. TAPAUSTEN ESITTELY JA TYPOLOGISOINTI

Kilpailuun vastanneet kirjoittajat tiyttivat suostumuskaavakkeen, jossa kysyttiin lupaa tekstin
erilaisiin kédyttotarkoituksiin. Kaikki valitsemani kirjoittajat ovat antaneet kirjallisen luvan tekstien
kayttimiseen tutkimustarkoitukseen, yhtd lukuunottamatta omalla nimelld. Intimiteettisuojan
turvamiseksi olen muuttanut henkiloiden nimet ja muut keskeiset tunnistetiedot. Tarkkaa
ammattinimikettd kdytdn vain, mikali kertomuksen siséltod vaatii sité.

Kaksitoista elaminkertomusta

1 Marjatta s. 1945, vikivallasta seurannut sairaus
2 Elsa s. 1935, tuberkuloosi .
3 Saara s. 1944, psykosomaattinen vatsahaava
4 Kaarina s. 1955, MS-tauti
5 Marja-Liisa s. 1957, tuberkuloosi
6 Rauha s. 1940-1., masennus
7 Heikki s. 1932, tuberkuloosi
8 Pertti s. 1938, psykosomaattinen sairaus, perheen sairaus
9 Juhani s. 1951, selkésairaus, syopé
10 Viljo s. 1923, ampuminen sodassa
11 Sakari s. 1916, lavantauti
12 Veli-Matti s. 1927, sydanoireita, syopa

J.P. Roos on jaotellut elimikerta-aineiston luokittelussa nelja erilaista tyyppimuuttujaa: 1. elamén
hallinta 2. perustavat elimidnkokemukset 3. julkisen ja yksityisen elaménalueen erottelu 4.
keskeinen eliminalue (Roos 1988, 206-211). Roosin hahmottelemat muuttujat ovat keskeisid
myos omassa aineistossani, ja olen tematisoinut aineistoa mielessani ndiden muuttujien
perusteella, tosin ennen Roosin tyyppimuuttujiin tutustumista. Tastd voi paatella, ettd edelld
mainittu luokittelu toimii hyvin.

Olen muotoillut seuraavat typologiat sairastamisen kertomusta hallitsevan teeman perusteella.

Tyypit ovat;

1. Sairaus ja elaméanhallinta
2. Sairaus ja uskonto
3. Sairaus ja vallankaytto
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Vaikka typologiat on maddritelty ensisijassa kirjoittajan sairastamiskokemusten perusteella,
vaikuttavat samat kysymykset kirjoittajien eldméin kokonaisuudessaan. Teemat ovat osittain
paillekkiisia ja kertomuksissa saattaa olla mainintoja kaikista kolmesta typologiasta.
Eldménhallinta, uskonto ja vallankéytto nayttivit olevan keskeisid asioita sairaudesta kerrottaessa.

Esittelen seuraavassa tiivistelmit kunkin kirjoittajan elaman térkeistd vaiheista ja sairastamisen
kertomuksen padpiirteet. Olen pyrkinyt tiivisteimissé mahdollisimman neutraaliin ilmaisuun
noudatellen kirjoittajan esitystapaa. Lopussa erittelen kertomuksen keskeisid tekijoitd 1ahinni
typologisoinnin kannalta. Kertomusten otsikot on poimittu teksteistd kuvaamaan kirjoittajan
asennetta sairauteen ja sairauden mukanaan tuomiin ilmidihin. Kaytidn siteerauksissa vain
sivunumeroa, joka liittyy aina késiteltavin henkilon alkuperiiseen elamékertaan.

Sairaus ja eliiminhallinta

Seuraavat neljd tapausta oli helppo valikoida mukaan otokseen, silldi oma ja laheisten sairaus
nousi teksteists esille selkedsti. Niille kirjoittajille sairaus on eldmékertaa hallitseva teema, ja se
vaikuttaa sekd informantin omaan ettd ympéroivan sosiaalisen piirin elamaan (kts. Honko 1981,
57). Suhtautuminen sairastamiseen vaihtelee Rauhan lannistuneisuudesta Saaran myonteisyyteen.
Téssi typologiassa on mukana sekd suoria sairastamisen kuvauksia ettd sairauden
taustavaikutuksia. Kaikki kertojat ovat ottaneet sairauden kokemukset mukaan

loppuyhteenvetoon eldimii méaaraanneina tekijoina.

"Sairauteni on koitunut minulle siunaukseksi"
Elsa, syntynyt vuonna 1935

Elsan elami alkaa seitsenlapsisessa perheessd. Lapsuus kuluu sisarusten kanssa puuhaillessa,
mutta sithen luo varjonsa didin varhainen kuolema Elsan ollessa vasta 7-vuotias. Elsa tottui
lapsena tyontdyteiseen elimiin, jossa kesdt kuluivat heindpelloilla muiden perheiden nuorten
huvitellessa. Hin kivi kansakoulun ja jatkoi kauppakouluun, jonka kdyminen kuitenkin keskeytyi.
Elsan tarina jatkuu sairastumisella tuberkuloosiin 18-vuotiaana. Sairastaminen ja parantolasssa
vietetty aika muodostavat piddosan Elsan 20-sivuisesta kirjoituksesta. Kirjoittajalle on jaanyt
tarkasti mieleen ladkirien, hoitajien ja muiden potilaiden suhtautuminen ja kommentit.

Paranemisen jilkeen Elsa jatkaa kauppaopiston loppuun, menee toihin ja solmii avioliiton. Hanelle
syntyy yksi lapsi, jolla on kirjoittamishetkelld jo omia lapsia. Niistd Elsa iloitsee kirjoituksen
lopussa. Muilta osin Elsa pohtii omaa eldmddnsd nimenomaan suhteessa nuoruuden
sairastamiskokemukseen ja pitid vuosia tuberkuloosihoitolassa tarkeimpind ihmisend kasvun
hetkindén.
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"Katsoessani taaksepdin tunnen kiitollisuutta. Olen varma, ettd sairauteni on koitunut
minulle siunaukseksi". (s.20.)

"Luulisi jo kyynelten kuivuvan"
Rauha, syntynyt 1950-luvulla

Rauhan tarina kdynnistyy vihkidisista. Naimisiinmenonsa aikoihin Rauha opiskeli sairaanhoitajaksi
ja eli onnellisen rakastunutta elimii miehensd kanssa. Valmistumisensa jilkeen Rauha sai
toivotun ja odotetun lapsen. Samalla kédynnistyy kirjoittajan sairauskertomus, joka on kantavana
teemana koko elaméntarinassa.

Lapsen saaminen aiheutti Rauhassa synnytyspsykoosin. Visymys, voimattomuus ja toivottomuus
valtasivat mielen ja kehon. Liaakari diagnosoi oireet ja antoi unilddkkeiti, mutta ne eivit
tehonneet. Rauhan ditiysloma sujui ahdistuksen vallassa, jota lisdsi vield hinen isdnsd dkillinen
kuolema. Masennus lisdéntyi siind méirin, ettdi Rauha hautoi yksin kotona itsemurhaa. Hanen
miehensi joutui olemaan tyonsi takia paljon poissa kotoa, jolloin Rauhan yksiniisyyden tunne sai
hénesta ylivallan. Muilta osin Rauhan aviomies edustaa kertomuksessa myonteista sivujuonnetta,
silld hdn suhtautui kirjoittajan tilanteeseen hyvin empaattisesti ja ymmaértavaisesti. Mies sanoikin
Rauhalle raskaan talven jalkeen:

"Olet elanyt sellaisen helvetin, ettd nyt jaksat kestdd mitd vain" (s. 4).

Rauha palasi reilun puolen vuoden iitiysloman jilkeen toihin ja elamé alkoi pikkuhiljaa voittaa.
Kirjoittaja tunsi heranneensi horroksesta ja alkaneensa eldi uudelleen. Han kaipasi sairaalatyon ja
kodin rinnalle muita virikkeitd ja lahti mukaan ammatiyhdistystoimintaan, jossa yleni nopeasti
oman ammattiosastonsa puheenjohtajaksi. Tilanne muuttui, kun Rauhan mies lahti tyohon
liittyvalle kurssille toiselle paikakunnalle. Miehen poissaolo aiheutti Rauhassa stressin, joka
laukaisi psykosomaattisen oireen;, kuumeen ja sitd seuranneen naon heikkenemisen. Nakooireet
katosivat muutaman viikon kuluttua ja Rauhalla oli jilleen syyti iloon; han sai hakemansa hyvin
viran sairaanhoitajana. N46n menetys oli kuitenkin esioire toisesta masennuskaudesta, joka alkoi
vallata alaa. Tilannetta pahensi Rauhan veljen sairastuminen samoihin aikoihin.

Kirjoitus muuttuu tdssi vaiheessa piiviakirjamuotoon. Rauhan eldmd on sinnittelyd
depressiivisyyden ja jaksamisen valilld. Vililla hidn kokee olevansa vain hiuskarvan varassa
elamaissa kiinni ja itkee niin, etta

"kyyneleiden luulisi jo loppuvan" (s. 16).
Piivakirja sisaltdd pohdintaa masennuksen syistd ja lapsuuden kokemusten merkityksestd seka

mielenterveyspalveluiden rajallisuudesta Suomessa. Kirjoittajan ammatti sairaanhoitajana nikyy
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pohdinnoissa hyvin.  Kirjoituksen  viimeiselldi sivulla Rauha kertoo kolmannesta
masennuskaudestaan, joka aiheutui munasarjakasvaimen leikkauksesta. 21-sivuinen kertomus

paittyy toteamukseen,
"... on eldméssi hyvidkin puolia. Kaikella vaan on aikansa”. (s. 21.)

Rauha on kirjoittamishetkelli alle 40-vuotias nainen. Hénen siihenastinen eliméinsi on ollut
taistelua psyykkisen hyvinvoinnin loytimiseksi. Rauhan tapauksessa sairastaminen néyttelee
pidosaa sekd reaalisesti ettd kerronnallisesti. Selviytymiskeinoiksi hidnen kertomuksestaan voi
paitelld aviomiehen ja lapsen tarjoaman lohdun, muualta héin ei tunnu voimia loytévén:

"Voi Jumalani, miksi annoit minulle niin raskaan taakan kannettavaksi" (s. 12).

"Mika miestd vaivaa?"
Pertti, syntynyt vuonna 1938

Pertin lapsuuden méirdsi sota, hidn joutui lahtemdin sodan jaloista evakkoon vanhemman
sisarensa kanssa. Reessi villyjen alla alkanut evakkoretki kesti parisen vuotta, kunnes perhe
sijoittui vakituiseen asuinpaikkaan pieneen kauppalaan. Hin kertoo koulunkaynnistd ja leikeistd
lammolla sekd korostaa sisarensa merkitystd lapsuuden tiarkedana henkilond. Isd sen sijaan ei saa
kiitosta. Rintamalta palattuaan isi oli dred ja pahimmillaan vikivaltainen 4itii kohtaan.
Vanhempien huonot vilit ja kodin ilmapiiri vaikuttivat Pertin koulunkéyntiin, eikd hanesté
toiveista huolimatta koskaan tullut ylioppilasta.

Pertin taival jatkui keskikoulun jilkeen armeijassa, jossa han jatkoi aliupseerikouluun ja tykiston
mestarikurssille. Téssd vaiheessa Pertti tapasi tulevan vaimonsa ja perusti perheen. Heille syntyi

kaikkiaan kolme lasta, joista Pertti iloitsee useaan otteeseen kirjoituksessaan. Lasten kasvamisen
myo6ta Pertti jatkoi armeijaurallaan ja viihtyi ilmiselvésti tyossaén.

Sairaus liittyy Pertin elamadin monella tavalla ja hian nivoo oman ja ldheistensd sairastelun
kiintedsti elaiminsid kulkuun. Helpolla Pertti ei ole paassytkdan, silla hanen vaimonsa sairastui
kolmannen lapsen jdlkeen verisyopidin. Kirjoittaja kuvaa hyvin ansiokkaasti koko perheen
taistelua sydpia vastaan ja on ndyran kiitollinen vaimonsa parantumisesta.

"Mutta elimi jatkui. Kuin ihmeen kautta alkoi Vuokon toipuminen yllittain
tapahtua... Voi sitd riemua kun saatiin aiti taloon"! (s. 9-10.)
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Aidin toivuttua syovista perhe koki uuden jarkytyksen: nuorin lapsi todettiin kahden vuoden issi
kehitysvammaiseksi. Lapsen vammaisuus vaikutti koko perheen arkeen, ja heiddn voimiaan
koettelivat kuntoutusmatkat ympari Suomea. Pertin oma sairaus alkoi oireilla unettomuutena ja
epamairiisend ahdistuksena. Hianen sydintdin tutkittiin perusteellisesti, mutta vikaa ei loytynyt.
Vaativat elimantilanteet olivat aiheuttaneet stressin ja psyyken visymisen ja vaikeuttavat
pikkuhiljaa my6s tyontekoa. Pertti ji lopulta elidkkeelle ja sai ladkitysta depressiivisyyteen.

Kertomuksen lopussa kirjoittaja on kohtuullisen tyytyviinen elaméiinsd. Lapsilla sujuu hyvin ja
elamd vaimon kanssa on mallillaan. Kirjoittaja ei vaikuta pessimistiselta, vaikka sairastaminen on
koetellut héntd ja hinen perhettdin rankalla otteella. Pertti uskoo ihmisten vilisen
vuorovaikutuksen auttavan vaikeuksissa parhaiten. Seuraava lainaus on Pertin kirjoituksen

viimeisestd kappaleesta.

"On mielestani loppupéitelmin aika tille "kaarelle”, silla talla hetkella elami on
muotoutunut uriinsa siind méérin, ettd puhumalla toisen ldheisen ihmisen kanssa asiat
selvidgd kaikista parhaiten...Siind kai se elamin suola on, ettd oppii ymmértdméin
toista ja antamaan arvo toisellekin. Omalta kohdaltani elami on antanut tavattomasti,
mutta en olisi uskonut, etti juuret saattavat olla niinkin syvalld, kuin lapsuudessani".
(s.28.)

"Mutta en ole silti eldiméistani katkera"
Veli-Matti, syntynyt vuonna 1927

Veli-Matti syntyi tyoldisperheen ainoaksi pojaksi. Héan kirjoittaa varahaislapsuudestaan vain
muutaman rivin, jossa toteaa, ettd ruokaa ja vaatteita riitti. Koulunkaynti loppui Veli-Matin osalta
lyhyeen, mista tapauksesta hén itse kertoo niin:

"Olin joskus jaanyt jalki-istuntoon, en muista syytd, mutta ilmeisesti aivan pienesta
poikien kujeesta. Opettaja meni omalle puolelleen jollekin asialle (asunto oli samassa
rakennuksessa) ja minulle tuli pissa hitd. Huomasin veistoluokassa juomasiilion alla
amparin ja ajattelin, ettd ehdin suorittaa tarpeeni sithen mennessd kunnes opettaja
tulee takaisin. Juuri kun torotin kaikessa rauhassa, yllitti opettaja minut ns.
rysanpailtd. Saikahdin tietysti kovasti, mutta samalla huomasin, ettd ikkuna vieresténi
oli avoinna, josta mini hyppésin ulos ja olen edelleen silla reissulla". (s.1.)

Koulunkdynnin niin tyssitessid kirjoittaja hakeutui toihin rautateille ja maatalon rengiksi.
Myo6hemmin Veli-Matti kivi kauppakoulun ja joitakin kursseja. Armeijan kdyminen on jaanyt
Veli-Matille tarkasti mieleen, ja hin kertoo "intissd" sattuneista tapauksista yksityiskohtaisesti ja
pitkddn. Armeijan lisaksi ty0 saa paljon tilaa Veli-Matin eldmikerrassa. 61-sivuisessa
kirjoituksessa kerrataan perusteellisesti tyoelamédn vaiheita nuoruuden hanttihommista valtion

pikkuvirkamieheksi. Veli-Matti joutui jattamaidn ensimmaisen kunnollisen tyopaikkansa
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sydankohtauksen takia ja siirtymain vahemman raskaisiin toihin. Hin avioitui jossakin vaiheessa
ja sai kolme lasta. Kirjoittaja ei juuri kerro perheeestddn, mytta mainitsee, ettd yksi lapsista on
kuollut.

Kirjoittaja sairastui ensimmaisen kerran vakavasti keuhkopussintulehdukseen ja munuaistautiin
sodan aikana ja hoidettiin terveeksi ldgninsairaalassa. Tdmin jilkeen han mainitsee saaneensa
sydankohtauksen, mutta ei kerro asiasta enempéd. Sydén reistaili vanhemmiten lisdd ja lopulta
Veli-Matti joutui jaamaian varhaiselikkeelle tyostaan. Veli-Matti kertoo sairauksistaan
luonnollisena osana eldmii, mutta ei analysoi tunnelmiaan loppua lukuunottamatta. Armeijan ja
tyoeldman tapahtumien kerronta saavat kirjoituksessa enemman sivuja kuin sairastaminen. Tiastéd
huolimatta sairaus on kertomuksessa padosassa, kuten kirjoittaja itse toteaa ja antaa tunnustusta

myos vaimolleen ja muille perheenjésenilleen.

"Nami muistelmat ovat ehka painottunut paidasiassa sairauksieni kertomiseksi, mutta
sekin kuuluu mielesténi elamédin, varsinkin kun olen péaasiallinen sairauksieni hoitaja.
Mutta en silti ole elimistini katkera, silli minulla on hyvd vaimo ja pojat,
unohtamatta poikien vaimoja ja tytarta". (s. 61.)

Veli-Matin kertomus on tyypillinen kirjoittajan ikaluokalle. Oleelliset ja epéoleelliset seikat
menevit paikoitellen sekaisin, jonka saattaa huomata myos kirjoittamastani lyhennelmaistd. Veli-
Matti pyrkii asioiden mahdollisimman totuudenmukaiseen kertomiseen, ja ottaa mukaan myos
lukijasta tarpeettomalta tuntuvia yksityiskohtia. Kirjoittajalle itselleen jokainen sana on
epailematta tarked, ja kertomusta kokonaisuudessaan vaivaava sekavuus jdd lukijan haasteeksi.
Veli-Matti on tyonsa tehnyt.

Sairaus ja uskonto

Uskonnon ja sairastamisen vilinen suhde on ilmeinen. Huomasin itsekin sairauteni jalkeen, ettéd
inhimilliset aaritilanteet ja kuoleman ldheisyys kirvoittavat uskonnollisia tunteita. Kirjoittajista voi
erotella selkeasti henkil6t, jotka 1. eivit kerro mitddn uskonnosta 2. turvautuvat Jumalaan Ighinng
agnostisessa, varmuuden vuoksi-hengessi ja 3. henkilokohtaisen uskonratkaisun tehneet.
Seuraavissa kirjoituksissa henkilokohtaisen uskon ja uskonnon osuus on merkittivd joko
parantumisessa tai voimien saamisessa sairauden kohdatessa.

"Ja ihme tapahtui”
Marjatta, syntynyt vuonna 1945

Marjatta on syntyisin maanviljelijaperheesta pienesta itdsuomalaisesta kyldsta. Hanen lapsuuden
kuvauksensa on lamminhenkistd ja viestii tasapainoisesta kodista, jossa eleli Marjatan lisaksi
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kolme sisarusta ja vanhemmat. Koulunkiynnisté ei ole kansakoulun lisaksi mainintoja. Marjatta
muutti aikuisuuden kynnykselld kaupunkiin etsiméén tyota ja aikuisen elimén rakennuspuita.

Hin paisi toihin poliisilaitokselle, ensin kahvilaan ja myochemmin lappuliisaksi. Tyoskentely
poliisilaitoksella oli Marjatasta mukavaa, mutta sisélsi myos miitoja ja pahoja puheita. Kirjoittaja
suhtautuu tyopaikkansa erimielisyyksiin jarkevisti, ja pohtii kertomuksessaan ristiriitatilanteiden
syitd ja seurauksia. TyOeldmiin tutustumisen vaiheiden lisiksi Marjatta kertoo hauskasti ja
eloisasti tulevan miehensé tapaamisesta, rakastumisesta ja naimisiin menosta. Lapsen saaminen oli
hénelle ihana kokemus ja aviopuolisoiden vilisen rakkauden tayttymys. Marjatta pitdd omaa

perhettdin suurenmoisena lahjana.

Marjatan sairauskertomus on seurausta dramaattisesta vilikohtauksesta tyossd, jossa hin tulee
ammutuksi vatsaan. Istuessaan autoonsa toissi vieras mies tunkeutuu sisidn ja pakottaa Marjatan
aseella uhaten ajamaan. Marjatta tottelee, mutta hamutessaan kaasuasetta takapenkilti mies
ampuu hédnta. Marjatta heria leikkauksen jilkeen sairaalassa ja ymmartad pikkuhiljaa tapahtuneen.
Sairaalassaoloa leimaa huoli perheestd, ei niinkdin oman tilanteen pohdinta. Ratkaiseva kdanne
sairastamisen kertomuksessa syntyy, kun Marjatta kuvaa kovan kivun lakanneen rukoilun

seurauksena.

"Siind tuskissani huusin, Jumala, jos olet olemassa, ota pois tdma tuska minulta!
Ja ihme tapahtui. Kuin lammin aalto olisi kulkenut lavitseni ja tuska oli poissa, oli
hyvi olla. En muista, kiitinké Jumalaa, mutta paraneminen alkoi hyvin". (s. 25.)

Tastd alkoi uudenlainen eldami, jota siivitti usko Jumalaan. Uskon avulla Marjatta kykeni
antamaan anteeksi ampujalleen, jonka hin kohtasi oikeudenkdynnissd myohemmmin.

Marjatan kertomus on otantani ainoa suoran ihmeparantumisen kuvaus. Muun muassa Pertti
mainitsee vaimonsa parantumisesta "kuin ihmeen kautta", mutta kaytt4a ilmausta ldhinna fraasina,
eikd ota asian yliluonnolliseen puoleen mitdan kantaa.

Kertomus voidaan luokitella myos yhdenlaiseksi selviytymistarinaksi. Kirjoittaja sailyttdd
myo6nteisen  eliminasenteensa  paitsi uskonnon, myo6s ympiriston  tuen  avulla.
Ampumavilikohtauksesta kirjoitettiin  paikallislehdessd, jossa Marjatta sai tunnustusta
rohkeudestaan vaativassa tilanteesssa. Kollektiivinen huomio auttoi Marjattaa osaltaan
selviytymién vikivallan uhrin roolistaan. 33 sivua pitkdan kirjoitukseen on liitetty lehtileikkeita
ampumavilikohtauksesta.

"Herran helld kisi oli nostanut minut ehyeen elamaan"
Juhani, syntynyt vuonna 1951

Juhani kertoo perusteellisesti lapsuudestaan kasvattivanhempiensa kanssa. Kirjoittaja ei tieda
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biologisia vanhempiaan, silli hinet on adoptoitu pienenid vauvana lastenkodista 16ytolapsena.
Juhanin koti oli tasapainoinen ja lapsuusaika tiyttyi monenmoisista henkiloistd ja sattumuksista.
Nuoruudessaan Juhanilla oli yksi tarked ystava, josta hédn kirjoittaa 1ammolla. Han kévi koulua
ylioppilaaksi saakka, ja jatkoi yliopistoon kielid opiskelemaan. Opiskelu jai kuitenkin kesken,
koska hin sai tyopaikan valtiolta. Hin solmi nuorena avioliiton, josta syntyi kolme lasta.

Kirjoittaja sairastui ensimmaisen kerran lapsena, kun lannenikamat luiskahtivat paikoiltaan. Hin
joutui vaikeaan selkaleikkaukseen, josta toipuminen kesti pitkddn. Selkivamma esti Juhania
osallistumasta koulussa liikuntatunneille ja muihin liikunnallisiin harrastuksiin, ja vamma vaivaa
yha. Tamén lisdksi kirjoittaja koki nuorena mieheni rankan psyykkisen kriisin, joka liittyi isin
kuolemaan ja sitd seuranneisiin muutoksiin. Isd kuoli tyossddn tapaturmaisesti onnettomuuden
seurauksena. Aiti meni muutaman vuoden paistd uusiin naimisiin, mutta Juhani ei sopeutunut
elamiin isdpuolensa kanssa. Han kertoo yksityiskohtaisesti vierailustaan psykiatrin luona, eiki
koe saaneensa todellista apua kriisiin ja turvattomuuden tunteeseen; ladkarin tarjoamat
rauhoittavat ladkkeet eivit auttaneet tilannetta.

Aikuisiassd Juhanilla todettiin syopa. Muiden tutkimusten yhteydessa ladkari huomasi kyhmyn
kirjoittajan  kaulassa. Kyhmy diagnostisoitiin  struumaksi, ja sithen tehtiin useita
leikkausoperaatioita. Neljannen leikkauksen jilkeen Juhani luuli selvinneensd, mutta seuraavalla
viikolla sairaalasta tuli musertava tieto: pelkén laajentuman sijasta kysymys olikin kilpirauhasen
syopakasvaimesta. Juhani kuvaa koskettavasti tiedon aiheuttamaa kauhua ja epauskoa.

"Maailmankaikkeus tuntui pirstoutuvan, tuntui samalta kuin aikoinaan kertoessani
Oskulle (nuoruuden ystdva) isani kuolemasta, mutta kuulin kuitenkin kysyvini:
"Minkilaiset on selviytymismahdollisuudet?" "Kylld ne hyvit ovat. Rauhanen taytyy
poistaa ja lisdksi tulevat sidehoidot." En yleensd itke, en osaa, mutta nyt ulvoin
estottomasti. Kauhuni kasvoi suhteettomaksi. Ja jalleen ryntdilin vauhkon hevosen
lailla huoneesta huoneeseen...".(s. 71.)

Kirjoittaja selvisi tistikin koettelemuksesta pitkien hoitojen avulla, mutta helppoa se ei ollut.
Kilpirauhasen poistaminen ja jatkuva tyroksiinitablettien syominen aiheuttivat Juhanissa nopeita
mielialan muutoksia ja raivonpurkauksia. Sairaus vaikutti kirjoittajan eldméan perusteellisesti.

Merkittivin osuuden kirjoituksessa saavat Juhanin vihkiytyminen musiikkiin ja uskontoon.
Musiikin kuuntelu merkitsi kirjoittajalle hyvin paljon ja hin 16ysi musiikin avulla lohtua
elamainsd. Han koki uskonnollisen herddmisen nuoruuden kriisinsd seurauksena noin 20-
vuotiaana. Usko kannatteli Juhania sairauksien vaikeina hetkind, mutta aiheutti myos suurta
riittimattomyyden ja syntisyyden tunnetta raivonpurkauksien sattuessa. Juhani padttaa
kirjoituksensa syvilliseen uskonnolliseen pohdintaan.

"Kaksikymmentivuotiaana kokemani juuriin asti ulottuneen eldmanmuutoksen
alkuhetken jilkeen en ole tuokioksikaan unohtanut eikd minun ole sallittu unohtaa
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Tietd. Mutta kisitdn sen itsensa kieltamisen ja ndyrtymisen tieksi. Ja vaikka tuon karun
eramaapolun mutkien takaa avautuu aika ajoin my0s riipaisevan kauniita maisemia ja
vaikka sen paidssia odottaa rikkumaton rauha ja suloinen sopusointu, olen antautunut
astelemaan sit4 hyvin harvoin ja vain muutaman kengénmitan kerrallaan". (s. 86.)

86-sivuinen kirjoitus on otokseni pisin, mutta paitin valita sen mukaan poikkeuksellisen syvéllisen

sairauden pohdinnan ansiosta.

"En kuollut vaikka ammuttiinkin"
Viljo, syntynyt vuonna 1923

Viljo syntyi koyhdin ty6laisperheeseen, jossa oli lasnd ainainen puute ruuasta ja vaatteista. Viljon
isd yritti parhaansa pitiddkseeen perheensd leivissa kiinni, mutta isdd vaivasi nuorena katkennut
kasi, joka asetti omat rajoituksensa tyonteolle. Perheen iiti kuoli keuhkotautiin Viljon ollessa vain
neljin vanha. Viljo laitettiin didin kuoleman jilkeen keuhkotautia pakoon isovanhempien luokse.
Sills aikaa isd hankki itselleen uuden vaimon tilallisen piiasta ja Viljo palasi kotiin koulunkéyntiin.
Kansakoulusta Viljo muistelee punatukkaista tyttod, johon han oli silmittomasti rakastunut.

Viljon isa kuoli pojan ollessa 13-vuotias. Isin katkenneeseen kiteen tuli luuméta, joka vei miehen
mennessaan. Isin kuolema oli Viljolle murheellinen tapaus, silld hén ei tullut toimeen &itipuolensa
kanssa. Perheestd alkoi loppua ruoka kokonaan, silld ditipuoli ei kirjoittajan mukaan "hallinnut
keittiopuolta" (s. 2). Niinpd Viljo sai tilanteesta tarpeekseen ja lahti mummolaan, jonne jéi
asustelemaan mummon ja vain viisi vuotta vanhemman setinsi kanssa. Mummolassa Viljo vietti
rauhallista ja hyvai elimidd. Myohemmin eldmiin astuivat nuoren miehen kujeet; seksikokeilut
kylan tyttojen kanssa.

Rauhallisen jakson jilkeen Viljo komennettiin jatkosotaan, josta hin kertoo asiallisesti ja lyhyesti.
Sodan jalkeen Viljo hakeutui poliisikurssille ja paasi t6ihin. Naihin aikoihin han tapasi vaimonsa,
jonka kanssa heille syntyi kaksi lasta. Vaimostaan Viljo ei kirjoita. Tyohonsé kirjoittaja suhtautuu
kunnianhimoisesti ja pitdd itsedéin onnekkaana, kun on paissyt etenemain kayhistd olosuhteista
kunnon virkaan poliisina.

Viljo haavoittui ty6toverinsa vahingonlaukauksesta kuukauden poliisina oltuaan. Laukaus osui
reiteen ja Viljo kiittelee onneaan, ettei kdynyt suoraan syddmeen. Hén viihtyi sairaalassa hyvin
ruuan ja huonekavereiden kanssa jutustelun takia. Kirjoittaja ei kerro tuntemuksistaan vahingon
aiheuttanutta tyotoveriaan kohtaan, vaan suhtautuu tilanteeseen hyvin kaytannollisesti. Vasta
kertomuksen lopussa Viljo kertoo suhteestaan uskontoon.

"Tarinani olisi vajavainen ellen kertoisi suhdettani uskontoon. Kaikessa
ulkokultaisuudessani uskon Jumalaan, silli elamédni aikana on sattunut niin paljon
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asioita, joita ei voi pitdd pelkastdin onnen sattumina. Jo lapsena minun olisi pitanyt
kuolla keuhkotautiin kuten ditinikin, sodassa en edes haavoittunut, vaikka kavereitani
kaatui ja lopuksi péaasin divisjoonan portaaseen vaikka olinkin "punikin” poika. Myds
siviilielaméssani en kuollut vaikka ammuttiinkin ja monta muuta varjelusta”. (s. 29.)

Kirjoitus paéttyy Raamatun siteeraukseen rakastavasta Jumalasta.

Viljon tarina on tyypillinen miehen tarina keskittyessdin lahinnd konkreettisten tosiasioiden
kuvaukseen. Se on lisiksi hyvi esimerkki suurten ikédluokkien miehen eldmékerran rakenteesta,
jossa reflektio-osuus kidydaan lapi vasta viimeiselld sivulla. Viljon analyyttisyys keskittyy
nimenomaan uskontoon, josta hin tuo esille itselleen tdarkeimmait kohdat, kuten lyhennelmasta kay
ilmi. Viljon kertomus kuuluu uskonto-typologiaan, koska hin pitdd uskoa tarkeimpénd asiana

elamassidan.

Sairaus ja vallankiiytto

Sairastaminen liittyy vallankéytt6on monella eri tasolla. Sairastuessaan yksiloé on viistamittd
heikossa asemassa, silli yhteiskunta on rakennettu terveitd varten (kts. Sachs 1987, 43-44).
Vallankaytto voidaan jakaa tdssi aineistossa kahteen tyyppiin: asiantuntijavaltaan ja perheen
sisdiseen vallankayttoon. Asiantuntijavaltaa pitavét hallussaan ensisijaisesti hoitohenkilokunta, eli
lagkarit ja sairaanhoitajat. Kirjoituksissa kerrotaan ladkadrien tylyistdi kommenteista ja
ymmaértaméattomastd kaytoksesta asiakasta kohtaan. Oman osansa muisteluissa saa hoitajien
vallankaytté sairaalassa, jossa avuton potilas voi vain tyytyd saamaansa mielivaltaiseen
kohteluun. Kertomuksia lukiessa oli vililli vaikea uskoa sisdllon paikkaansapitivyyttd, voiko
laakari todella antaa niin syddamettomid lausuntoja potilaalle? Kirjoitukset sisiltivat toki myos
myonteisid kokemuksia, mutta kielteisiksi koetut kommentit ovat jdaneet kirjoittajille mieleen.

Perheen sisdisissa valtahierarkkioissa valtaa kdyttaa mies suhteessa vaimoon ja lapsiin. Perinteinen
patriarkaalisen perhedynamiikan malli néyttiytyy aineistossa: mies madrdd naista (kts. Julkunen
1995, 17, 28). Naisten vallasta suhteessa miehiin kirjoitukset eivit suoraan kerro, mutta rivien
vilistd on mahdollista lukea esimerkiksi seksuaalisuuteen liittyvaa valtapelid (kts. Pollari 1995,
79; Husso 1995, 130-131). Seuraavissa tapauksissa naiset kertovat molemmista valtatyypeistd,
miehet asiantuntijavallasta.

"Sielun kapinaan tuli ruumis avuksi"
Saara, syntynyt vuonna 1944

Sota sdvytti Saaran syntymiad. Isi oli rintamalla ja diti tyoskenteli Saaran syntymén aikoihin
toimistossa jakamassa leipakortteja. Saaran lapsuus oli tasapainoinen lukuunottamatta ankaraa,
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sodan vaurioittamaa isdi, jonka kaytoksestd koko perhe joutui kdrsimddn. Saara kivi ensin
ylioppilaaksi, jatkoi kauppaopistoon ja koulutti itsensi myOhemmissi elimin vaiheessa
opettajaksi.

Saaran avioliitto oli onneton. Omistushaluinen ja tyly aviomies ei suvainnut Saaran
opiskelusuunnitelmia tai muutakaan itseniistd elamii. Aviomies pyrki riistimddn Saaralta kaiken
oikeuden henkilokohtaiseen eldmiin, jopa omaan kehoonsa; vikivalta leimasi Saaran aviollista

eldmii.

"ltaisin taistelin mieheni kanssa sidnkyrauhastani. Muutoinkin olin alkanut puolustaa
naisia, tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta. Tyossd koin jatkuvasti naisia sorrettavan.
Kaikkialla ympirillini oli esimerkkejd, miten naista pideltiin kaltoin. Mieheni ei
kestinyt kiivasta kieltdni, vaan otti fyysiset voimansa avuksi. Humalassa hian oli
muutenkin raaka...Tulin usein raiskatuksi omassa sdngyssani pikkupoikani silmien
alla. Minusta se oli rikos, josta olisi pitinyt tuomita. Laki on perheasioissa kovin
miesten puolella. Vaimohan ei voi raiskata miestddn, ei edes saada haluihinsa
tyydytystd, jos mies ei pysty". (s. 18-19.)

Onnettomasta aviolitosta syntyi tytto ja poika, jotka toivat lohtua ja iloa kirjoittajalle.

Vaikea perhe-eldmi ei kuitenkaan lannistanut Saaraa. Han teki uutterasti toita valtion virassa ja
osallistui miehen vastustuksesta huolimatta ammattiyhdistystoimintaan. Kunnianhimo ja halu
vaikuttaa yhteisiin asioihin veivit hintid eteenpdin. Ammattiyhdistystoiminnan yhteydessid Saara
rakastui toiseen micheen ja sai lopullisen kimmokkeen omalle avioerolleen. Rakkauden kohde oli
tahollaan naimisissa, eikd tarinana edetessd eronnut vaimostaan lupauksista huolimatta. Saaran
entinen aviomies kuoli vaikeaan sairauteen joitakin vuosia eron jalkeen.

Ristiriitaiset elamantilanteet aiheuttivat Saarassa jo ensimmdisen lapsen jilkeen psykosomaattisia
sairauksia, ensin pahan vatsahaavan ja myohemmin keripukin. Vaikeat, osittain likkuntakyvyn
vievit selkd- ja polvivammat lisdadntyviat kertomuksen edetessd, ja kirjoitus loppuu eldmin
opetteluun vammojen kanssa. Saaran vaiherikas eldménkertomus on 33 sivua pitka.

Saaran kertomus on &ariesimerkki henkilokohtaisesta vallankéytostd, erityisesti sukupuoleen
kohdistuvasta alistamisesta. Saaran raiskauskertomusta lukiessani voimaton raivo ja suru nousivat
pintaan ja vihasin hetken kaikkia maailman miehia. Kertomus tayttad julman sadun
tunnusmerkkejd hyvi ja pahan taistelusta, jossa paha lopulta kuolee. Voin vilpittomasti tunnustaa,
ettd Saaran aviomiehen kuolema heritti minussa iloa; oikeus ja kohtuus toteutui. Muilta osin
Saaran elamassi oli paljon kohtuuttomia elementtejd, joista héin selvisi ihmeen hyvin.
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"Endd en hiped kaikkea pahaa, mitd olen tehnyt"
Kaarina, syntynyt vuonna 1955

Kaarinan tarina alkaa railakkaiden nuoruusvuosien kuvauksesta, lapsuudestaan hin ei kerro
suorasanaisesti. Kirjoittaja pohtii tarinan alussa saamansa kasvatuksen puutteita seksuaali- ja
alkoholitietdimyksen osalta ja liittdd ne nuoruuden hurjiinkin kokeiluihinsa. Kauppaopistoa
kaydessdan Kaarina kohtasi tulevan aviomiehensd, meni naimisiin ja sai ensimmdisen lapsensa.
Kaarina keskittyy kuvaamaan lapsen saamiseen liittyvié elamidnmuutosta ja lapsen sairastelua.

Kaarina kertoo péddsseend toihin toimistoon, jonka jilkeen kirjoitus etenee ldhinng yksityiseldmén
tapahtumien kautta. Kaarina sai toisen lapsen, joka sairasteli ensimmaisen tapaan lasten vatsa- ja
korvavaivoja. Kirjoittaja pohtiikin paljon didin roolia, omia syyllisyydentuntojaan ja naisen kykyi
jaksaa. Kaarinan kolmas raskaus keskeytettiin, mutta hin tuli pian uudelleen raskaaksi ja teki
lapsen vaikka ladkiari ehdotti toista aborttia. Ladkirin asenteen lisiksi Kaarinaa &rsyttavit
tyopaikalla luodut sailivit katseet kolmannen raskauden alkaessa nikyd. Avioliittoonsa littyen
Kaarina kertoo miehensi uskottomuudesta avioliiton alkuvuosina, johon héan suhtautuu
ymmértévaisesti eikd kanna kaunaa tapahtuneesta.

Kaksi vuotta ennen elamikerran kirjoittamishetked Kaarinan niko toisesta silmistéd alkoi heiketa.
Pitkien ja perusteellisten tutkimusten jilkeen tuomio oli tyly: Kaarina sairastaa parantumatonta
MS-tautia. Ladkiri kertoo sairaudesta néin:

" .. teissd ei ole mitddn sellaista sairautta joka voitaisiin parantaa, haluatteko ettd
tutkimme ne parantumattomat sairaudet jotka teissd mahdollisesti voi olla" (s. 37).

Ladkarin aiheuttaman epitietoisuuden ja pelon jilkeen Kaarina tuntuu hyviksyneen sairautensa.
Pelon aiheeksi hin nimeai lahinnid michensi suhtautumisen sairauden pahentuessa. Kaarinan 42-
sivuista kirjoitusta leimaavat itsesti riippumattomat tapahtumat raskauksien ja sairauksien
muodossa. Kirjoittaja nikee isdnsd kummittelevan aikuisenakin taustalla. Kaarina ei ole
kuitenkaan kirjoitushetkella katkera, vaan pdinvastoin, hian ei haluaisi vaihtaa paivaakain
elamaistddn pois.

Kaarinan kirjoitus sisiltds aineksia molemmista valtatyypeisté: isd edustaa perheen sisiistd valtaa

ja laakarit edustavat asiantuntijavaltaa seka aborttikehotuksen ettda MS-taudin kohdalla. Ladkarien
vallankaytto liittyy lahinna kielenkaytto6n ja puhumiseen, ei niinkdén toimenpiteisiin.
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"Olen yhikin katkera ladkarille"
Marja-Liisa, syntynyt vuonna 1957

Marja-Liisa aloittaa kirjoituksensa ditinsi vaikealla raskausajalla hantd odottaessaan ja jatkaa, etta
poikalasta toivoneelle isille Marja-Liisan sukupuoli oli pettymys. Néista synkahkoistd tunnelmista
Marja-Liisa siirtyy kuvaamaan lapsuuden hauskoja muistoja ja kansakoulun kirjoituskilpailussa
menestymistdin. Maatalon tyttirenid Marja-Liisan vapaa-aika kului tyon touhussa lapsesta saakka.

Nuoruusidn koittaessa Marja-Liisa ldhti ystavittirensd kanssa toiselle paikkakunnalle
seurakunnan leirille keittidapulaiseksi. Sitd kautta hinen tiensd kulki lihetysseuran apulaisesta
evankelisen opiston opiskelijaksi. Opiskelu oli Marja-Liisasta mukavaa ja eldimé hymyili opintojen
ja tanssireissujen parissa. Puolen vuoden opiskelun jilkeen Marja-Liisa sairastui itsepintaiseen
yskéin, joka ei parantunut terveydenhoitajan ohjeista huolimatta. Kunnon huonontuessa Marja-
Liisa joutui sairaalaan monin tuskallisiin tutkimuksiin ja hénelld todettiin kasvain keuhkoisssa.
Myohemmin kasvain paljastui syoviksi ja alkoi loputtomalta tuntuva hoitojen ja leikkausten sarja.

Marja-Liisan kertomus kisittelee lapsuuden ja nuoruuden lisidksi runsaasti sairastamisen vaiheita
ja sairaalahoitoa, muut asiat ovat sivuroolissa. Hén kuvaa yksityiskohtaisesti ja rehellisen
tuntuisesti sairaalahenkilokunnalta saamaansa kohtelua:

" .. Tehtiin muun muassa bronkoskopia. Kun ladkar puudutti kurkkuani, minulta tuli
yokkiys, en kyllakdan edes oksentanut. Sithen ldakari karjaisi:" Kylld aikuinen
ihminen saa oksennuksensa piditeltyd, jos vain haluaa!". Laakiri tyonsi
bronkoskoopin keuhkoihini ja kiski hengittdmain rauhallisesti. Tein tyota kaskettya,
kunnes yhtdkkid en saanutkaan en3d ilmaa! Kivin tuskaisena sdtkimain
tutkimuspoydalle, kun puhumaankaan en pystynyt. Silloin ladkari sanoi:" Mitds se
taas temppuilee, pitikddhin hoitajat sitd kiinni!".. Mind luulin jo kuolevani sithen
paikkaan, tukehtumisen tunne oli kammottava, varsinkaan kun itse ei pysty itseddn
yhtédén auttamaan...". (s. 17.)

Otsikon ilmentimi katkeruus ladkarid kohtaan Littyy tdhdn tapaukseen. Kirjoitus sisaltaa
muistikuvia myés apuhoitajien penseydestd potilaan henkilokohtaisen hygienian hoitoon.

Sairaudesta ja siihen lLittyvistd vastoinkdymisistd huolimatta Marja-Liisan eldmikerta loppuu

myonteisiin tunnelmiin asteittaisesta parantumisesta, opiskelun paittamisestd ja elaménkumppanin
kohtaamisesta. Kertomuksen pituus on noin 40 liuskaa, josta kymmenen sivua on runoja.
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"Joskus hampaat irvessakin"
Heikki, syntynyt vuonna 1932

Heikki syntyi pienviljelijatalon kolmanneksi pojaksi. Hanen ollessaan muutaman vuoden ikéinen
vanhemmat menettivit laman seurauksena mokkinsd ja muutaman hehtaarin maapalstansa ja
joutuivat muuttamaan tehtaan hellahuoneeseen asumaan. Heikin lapsuus oli aineellisesti koyhd, ja
poika oppi jo varhain tyonteon merkityksen. Kansakouluvuosinaan Heikki oli mukana uittot6issa
muutaman markan tuntipalkalla. 15-vuotiaana Heikki paasi sahalle t6ihin, ja ty6ura eteni auton
apumiehen toistd tiemiechen hommiin. Ty6nteon lisaksi Heikki ehti painia ja hiihtda sekd kaydi
romuista kootulla polkupyorilla naapurikylien iltamissa.

Kansakoulun jalkeen Heikki hakeutui kansanopistoon ja myéhemmin ammattikouun ja tekniseen
kouluun. Koulutus vaati hineltad ponnisteluja, mutta Heikki ei odota elimaltd mitd4n helpolla;
tavoitteisiinsa joutuu joskus kipuamaan kovastikin ponnistellen. Tuloksena koulutuksesta Heikki
kohoaa tyourallaan teknikosta tekniseksi suunnitelijaksi eri tyonantajille.

Kirjoittajan sairasmaininnat alkavat varhaislapsuuden hinkuyskasta. 20-vuotiaana Heikki sairastuu
tuberkuloosiin, jonka hoito on kuvauksista paitellen ollut karskia puuhaa, epdonnistunut
ilmarinnan teko ja kyliluiden katkominen paikallispuudutuksessa eivit olleet herkkua nuorelle
miehelle. Ladkarin ensimmdinen toteamus Heikin tutkittuaan kuuluu néin:

"Pojalla on keuhkot lopussa. Miten me on téllainen ténne otettu? Ei me voida enai
mitd4n. Pannaan kotiin kuolemaan". (s. 12.)

16 kuukauden sairastamisen jilkeen Heikki pdisee pois parantolasta ja jatkaa tyontekoa
silloisessa tyopaikassaan joutuen kantamaan "saastuneen" leimaa otsassaan basillinkauhuisten
tyotovereidensa keskuudessa. Seuraava sairastuminen tapahtuu vanhempana nielurisojen
oireillessa. Leikkauksesta aiheutunut verenvuoto ei lakannut, ja potilas meinasi valua kuiviin.
Téssd, kuten edellisessdkidin sairastapauksessa, hoitohenkilokunta ei saa kiitosta tylystd

kaytoksestd ja hoitojen viivastymisestad.
Heikin 40-sivuinen kertomus on yksityiskohtainen tyon ja sairauksien kuvaus. Hénelld on vaimo

ja yksi lapsi, jotka hidn mainitsee lammolld, muttei kirjoita perheestidn juuri muuta.
Loppuanalyysissa Heikki on elimiénsi tyytyviinen, vaikkei ole saanut mitaén ilmaiseksi.
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"Laakarin etu kady aina potilaan edun edelld"
Sakari, syntynyt vuonna 1916

Sakari syntyi pienessé kyldssi rovastin karjapiian ei-toivottuna ja isdttoméana lapsena.

"Syntymépainoani en tiedd, kun siihen aikaan ei tuhlattu aikaa &pérdpojan
punnitsemiseen” (s. 1).

Sakarin alkutaival oli tuon ajan ilmapiirissd kivikkoinen, silli langennut nainen ja tdméin apiri
saivat tuntea synnin palkan nahoissaan, Sakarin syntymin jilkeen aidin oli lihdettdva rovastin
palveluksesta. Aidin vanhemmat majoittivat vastentahtoisesti #idin ja lapsen luokseen, jolloin
Sakari sai jonkinlaiset edellytykset elimilleen.

Aiti avioitui karskin kylin miehen kanssa, joka kohteli"Sakaria huonosti. Aikaisemmin isittomast
pojasta tuli nyt isipuolen vihan kohde. Vaikeista kotioloista huolimatta kirjoittaja kivi
kansakoulun ja jatkoi oppikouluun, jonka jilkeen hin paisi valtiolle toihin. Tyonteko ei padssyt
kunnolla vauhtiin, kun Sakarille tuli kutsu sotaan. Sakarin sotakuvaus on hyvin asiallista ja
kiihkotonta. Hin esittas perusteltua kritiikkid esikuntaa kohtaan, ja suhtautuu sotakokemuksiinsa
ikavana valttaiméattomyytena.

Kirjoituksesta ei kdy ilmi, milloin Sakari avioituu, mutta sodan jilkeen hin jatkaa tyétdin valtiolla
ja elad vaimonsa kanssa perhe-elamai. Lapsia heilld on kolme. Han kirjoittaa vaimostaan vihén,
mutta ottaa sympaattisesti kantaa vaimon suuren tyoméirain pienten lasten kanssa. Tyoeldmissi
kirjoittaja kohtasi juonitteluja ja vastoinkaymisid tyotovereiden ja esimiesten taholta.

Sakari sairastui pian sodan jilkeen lavantautiin. Han kertoo ladakareiltd ja hoitohenkilokunnalta
saamastaan huonosta kohtelusta ja kokee tapahtumat ladkarien vallankayton ilmentyméina. Sakari
el paassyt ajoissa asianmukaiseen hoitoon, vaikka hinen kuntonsa huononi jatkuvasti.

"...vastaanoton keskeytti paikalle tullut naisladkari, joka oli jaanyt "Luojalta suamisii",
niinkuin savolaiset sanoo. Niin raivokasta huutamista en ole kuullut mit4 timé nainen
esitti. "Olette niin alyton, etti raahaatte sairaan miehen tianne keskelld yotd",
henkisesti nyrjahtanyt nainen huusi. Tamén jalkeen hdn osoitti ovea ja kaski
painumaan ulos". (s. 36.)

Sakarin paistya vihdoin hoitoon hinen vaimollaan oli vaikeuksia selviytyi taloudellisesti, mutta
apua ei tullut sen enempéi valtiolta, kunnalta kuin kirkoltakaan. Sakari parantui pikkuhiljaa, ja
elami jatkui

"aineellisesti koyhang, mutta henkisesti rikkaana" (s. 37).
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Kirjoittajan avioliitto vaikuttaa hyvin onnelliselta. Kirjoittaja paattad 60-sivuisen kertomuksensa
sanoihin

"olen onnellinen mies" (s.60).
Lapsuuden vaikeudet, sota, sairastaminen ja vastoinkdymiset tyossé eivit ole lannistaneet sitkeda

miestd. Sakarin kertomus on suomalainen arjen sankaritarina. Kirjoittajan sankaruus koostuu
sinnikkyydesti ja kyvysta hyviksya vallitsevat tosiasiat.
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7. ANALYYSIMETODI

Lineaariset ja hierarkkiset kertomusskeemat

Kertomusten skemaattisen analyysin uranuurtajina voidaan pitdd William Labovia ja Joshua
Waletzkyd, jotka ovat luoneet suullisten kertomusten perusfunktioiden analyysin (Labov &
Waletzky 1973). Téssd analyysissa erotetaan kaksi suullisen kertomuksen perusfunktiota:
selostava eli referentiaalinen ja arvioiva eli evaluatiivinen. Labovin ja Waletzkyn kertomuksen
jaottelu ottaa kantaa Vladimir Proppin (1958) formaalisten struktuurien tarkasteluun. Labov ja
Waletzky haluavat paneutua Proppin laajojen semanttisten yksikoitten sijaaan yksinkertaisten
kertomusten lausetasolle, joiden pohjalta pyritddn ymmaértimaan monimutkaisempia kertomuksia.
(Labov & Waletzky 1973, 13.) Labov ja Waletzky etenevit kerronnan analyysissa ikddnkuin
toisin péin verrattuna Proppiin, semanttiset rakenteet vaihtuvat lauseisiin. Labovin ja Waletzkyn
yksinkertaisten kertomusten analyysia on arvosteltu siitd, ettei pienten kertomusten analyysia
voida rinnastaa laajoihin kertomuskokonaisuuksiin (Siikala 1984, 28; Rosenberg 1980).

Labov on kehitellyt kertomusskeemaa my6hemmin ilmestyneessé teoksessaan Language in the
Inner City (1976). Labov puhuu minimikertomuksista ja kehittyneistd kertomuksista.
Minikertomus koostuu pelkistddn kertovista lauseista (narrative clauses) ja sisaltad alun,
keskikohdan ja lopun. Kehittynyt kertomus sisiltdd sekd kertovia lauseita ettd vapaita lauseita
(restricted clauses) ja sisédltaa kuusi erilaista komponenttia:

. abstraktio eli tiivistelmé

. orientaatio eli suuntautuminen

. komplikaatio eli mutkistava toiminta

. evaluaatio eli arviointi

. resoluutio eli ratkaisu

. coda eli paatanti. (Labov 1976, 359-363.)

N L bW N e

Labovin malli antaa suuntaa niille eleimenteille, joita suullinen ja kirjallinen kertomus sisiltdd. Se
soveltuu ertyisen hyvin henkilokohtaisen kerrontaan (Siikala 1984, 30; Vilkko 1990, 93). Malli ei
ole kaikenkattava, eivitki kaikki kertomukset sisilld Labovin komponentteja. Esimerkiksi omassa
aineistossani  arviointikomponentti ei tule esiin lineaarisesti kertomuksen edetessd. Arviointi
sisiltyy kertomuksiin joko pienind tarinoina kokonaisuuden sisilla tai kerrontapaan
kokonaisuudessaan, osa kirjoittajista jatt4d arvioinnin vasta loppuun paatinnan yhteyteen, kuten
olen edellisessi luvussa todennut. Aineistosta toki 16ytyy myos kertomuksia, joissa arviointi ja
muut komponentit seuraavat toisiaan Labovin esittamalla tavalla.
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Kertomus on huomattavasti Labovin skeemaa kompleksisempi ja episelvempi kokonaisuus. On
my0s selvai, ettd suullisen ja kirjallisen esitystavan vililli on eroja (Apo 1980, 186-187), ja
Labovin malli on kehitetty Englannin mustan vieston suullisten kertomusten pohjalta. Toisaalta
kirjallisten tuotosten stereotyyppisyyden esim. Labovin mallin mukaisesti voisi kuvitella olevan
suullisia kertomuksia selvemmin, silld kirjoittaessa voi kiyttaa aikaa kertomuksen rakenteen
hahmotteluun. On kiinnostavaa pohtia, missd méaarin kerronnan spontaanius eli suullinen kerronta
ja harkittu ilmaisu eli kirjallinen kerronta vaikuttaa kerrontaskeemojen toteutumiseen.

Teun A. van Dijk (1980, 113-115) on kehittanyt kertomusten erittelyyn hierarkkisen
kerrontapuun kategoriat. Nama kategoriat koostuvat seuraavista kerrontajaksoista:

1. puitteiden esittely
2. komplikaatio

3. ratkaisu

4. arviointi

5. kooda eli moraali.

van Dijkin ja Labovin kertomuksen peruselementit ovat varsin samankaltaiset, mutta korostavat
erilaisia etenemisen linjoja, Labov korostaa yksinkertaisessa mallissaan kertomusten
komponenttien lineaarista jarjestystd, kun van Dijk kiinnittdd huomiota komponenttien
hierarkkiseen organisoitumiseen kertomusskeemoiksi (Siikala 1984, 31).

Anna-Leena Siikala (1984, 31-32) on kuvannut Labovin ja van Dijkin skeemaa kaaviolla, jossa
yhdistyvit sekd lineaarinen ettd hierarkinen lahestymistapa. Siikalan kuvauksessa kertomus
jakautuu juoneen ja moraaliin, jossa juoni sisdltdd puitteet, episodin, tapahtuman, arvioinnin,
kompilikaation ja ratkaisun. Anni Vilkko (1990, 93-97) on analysoinut elimikerta-aineistoa
niiden kerrontaskeemojen pohjalta ja péitynyt seuraavanlaiseen kertomuksen jaotteluun:
titvistelma, orientaatio, komplikaatio, tulos, evaluaatio ja kooda.

Kertomukset eteneviat samanaikaisesti lineaarisesti ja hierarkkisesti, toisinaan ne pyséhtelevit
eivitka etene ollenkaan. Siikalan ja Vilkon esimerkkien sekd oman aineistoni perusteella
lineaarisen ja hierarkkisen kerrontaskeeman yhdistelmi aineistokohtaisesti soveltaen on toimivin
tapa jirjestdd kertomuksia ja erityisesti elimakertoja.

Sairauskertomusten kerrontaskeema

Olen hahmotellut oman aineistoni pohjalta kerrontaskeeman kuvaamaan sairastamisen
kertomuksen etenemistd elaménkaarikertomuksen sisalli. Tapauksia esitellessdni ja
typologisoidasseni kavi jo ilmi, ettd sairastamisen kertomukset eivdt ole yhtendisid
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kokonaisuuksia, vaan kulkevat muun kertomisen ohessa ja sisilld. Toimihenkildiden Eliméinkaari-
aineiston tarkastelussa ei olisi relevanttia pyrkii loytimain pelkistasn  yhtendista
kertomuskokonaisuutta sanan perinteisessd mielessa, koska kirjoittajat eivit ole tehtivinasettelun
mukaisesti pyrkineet kuvaamaan sairastamistaan, vaan koko elamainsi. Tistd lahtokohdasta
kertomusskeeman kiytté on entistd haastavampaa; 16ytyyko aineistosta sairastamista kuvaavia
kerronnallisia kokonaisuuksia, joista voi kaytt4a nimed kertomus?

Kiyttaméni kerrontaskeema koostuu rakenteellisen kerronan lisaksi kasitteellisestd kerronnasta.
Olen siis yhdistinyt kertomuksen kaksi eri elementtid yhdeksi skeemaksi. Niin siksi, ettd pelkka
rakenteen analyysi ei tee oikeutta teksteille, eikd puhdasta skemaattista rakennetta ole aina
mahdollista eristdd ottamatta huomioon kerronnan muita tasoja. Tamin skeeman tarkoituksena
on luoda kokonaiskisitys siitd, miten sairastamisen kertomus sijoittuu ja etenee eliamikerran
sisilla tiettyjen kisitteiden valossa.

Kerrontatyypeistd ensimméinen on rakenteellinen kerronta. Siihen kuuluu kuusi komponenttia,
jotka ovat yhdistelma Labovin (1976, 363) ja van Dijkin (1980, 113-115) kerrontaskeemoja.

1. Abstraktiossa valmistellaan tulevaa, annetaan viitteita siitd, mita seuraavaksi tapahtuu.

2. Orientaatiossa kuvataan kertomuksen lahtotilannetta ja olosuhteita. Orientaatio voi keskittya
faktoihin, eli aikaan, paikkaan ja tapahtumiin vaikuttaviin ihmisiin. Se voi olla myos abstraktien
asioiden, kuten henkisten olosuhteiden ja tunnelmien kuvausta ennen sairastumista.

3. Komplikaatio on kertomuksen kriisikohta, eli sairastuminen ja siihen littyvit tekijat.
Komplikaatio mutkistaa elimii ja kertoo niistd tapahtumista, jotka tuovat kertojan elaménpiiriin
yllattavia tai odotettuja muutoksia.

4. Ratkaisuun kuuluu mahdollinen paraneminen ja sitd seuranneet tapahtumat. Myos sairaudesta
aiheutuneet seuraukset kuuluvat tihin komponenttiin.

5. Pastannossd kirjoittaja tekee yhteenvedon sairastamisen vaikutuksista ja eldmastadn
kirjoittamishetkella seki tulevaisuudessa. Sairastamisen kertomuksen ja koko eldmakerran

paatantd liittyy usein yhteen.

Kisitteellisessd kerronnassa olen yhdistellyt kertomuksiin liittyvid keskeisid kasitteitd Labovin ja
van Dijkin skeeman arviointiin ja moraaliin. Kisitteellinen kerronnan komponentit kulkevat
rakenteellisen kerronnan komponenttien rinnalla, mutta edistavat kertomusta paikoitellen myos
itsenaisesti. Olen esitellyt kisitteelliset komponentit luvussa kolme, joten kisittelen ne
seuraavassa lyhyesti lahinni skemaattisen sijaintinsa pohjalta.
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1. Kertomuksen konteksti esitelldidn usein orientaatiovaiheessa kertomuksen olosuhteiden
yhteydessa. Konteksti littyy tamén lisiksi koko kertomukseen.

2. Subjektiivisuuden komponentti tulee esiin selkeimmin komplikaation yhteydessd, mutta
rakentaa myos tulosta ja padtintas.

3. Reflektio edustaa kertomuksessa tietoisuuden lisiksi evaluaatiota eli arviointia. Reflektiivisyys
nakyy Kirjoittajan tavassa Kisitelld sairautta ja koko elamidansi. Samoin kuin arviointi,
reflektiivisyys tulee esiin yleenss ainakin loppuyhteenvedoissa ja paatannossa.

4. Gender rakentaa kertomusta kaikkien verbaalisten komponenttien osalta joko suoraan
ilmaistuna tai kertomuksen asenteellisella tasolla.

5. Moraali esiintyy joko verbaalisen kerronnan péitanti-jaksossa tai sisdénrakennettuna koko
tekstiin ja kaikkiin komponentteihin.

KERTOMUSSKEEMA
RAKENTEELLINEN KERRONTA KASITTEELLINEN KERRONTA
Abstraktio Konteksti
Orientaatio Subjektiivisuus
Komplikaatio Reflektio
Ratkaisu tai tulos Gender
Paitanto Moraali

Hermeneuttinen tulkinta

Pyrin tyossani tulkitsemaan ja ymmartamadn informanttien kertomuksia seké rakenteellisesti ettd
kasitteellisesti. Tulkintametodiani voi siis pitdd hermeneuttisena, silli laajast] ymmérrettyni
hermeneutiikka Kkasittelee tulkinnan ja ymmértamisen problematiikkaa (Kusch 1986, 11).
Hermeneutiikan kysymyksenasetteluihin kuuluvat edellisten liséksi tulkinnan historialliset ehdot,
positivismin kntiikki, pragmatiikka, teleologinen ja rationaalinen teonselitys sekd historismi ja
universaali rationalismi (Kusch 1986, 12). Hermeneutiikkaan sisiltyy juridinen, teologinen ja
kirjallisuustieteellinen alue, joiden ylakisitteena filosofinen hermeneutiikka toimii. Toisaalta eri
hermeneutiikan haarat kisittelevit samoja yleisen ymmartdamisen ongelmia, joten hermeneutiikan
yla- ja alakasitteiden viliset suhteet eivit ole selvit. (Ib.) Kasittelen seuraavassa hermeneutiikan
yleisimmat ajattelijat ja keskeiset kysymyksenasettelut.
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Hermeneutiikan ensimmadisend klassikkona pidetddn Friedrich Schleiermacheria, joka eli 1700~ ja
1800-lukujen  taitteessa.  Schleiermacher tunnetaan tunneteologina ja  eldytymisen
hermeneutikkona, vaikkakin hanen elaytymisteorioistaan kiistellddn jatkuvasti. (Kusch 1986, 17-
18.) Schieiermacherin hermeneutiikan voi kiteyttaa siten, ettd kuten jokaisella puhujalla on suhde
seki kielen kokonaisuuteen ettd puheenluojan eli puhujan koko ajatteluun, myds ymmértiminen
koostuu kahdesta momentista: puheen ymmaértamisestd  kielen kautta ja ja puheen
ymmértimisestd tosiasiana ajattelijalla. Ensimmaistd ymmaértamisen momenttia Schleiermacher
kutsuu grammaattiseksi ja toista psykologiseksi tulkitsemiseksi, ja molempia niiti tarvitaan
tulkinnassa. (Schleiermacher 1977, 77-78.) Grammaattisten ja psykologisten momenttien vilisen
suhteen huomaa omasta aineistostani selvéasti, kuten kévi ilmi Lahdekritiikki -luvussa.

Schleiermacher on kehitellyt grammaattisen ja psykologisen ymmirtimisen metodia
ymmirtimisen positiiviseksi kaavaksi, jonka tavoitteena on ymmartda esitettyd puhetta paremmin
kuin puhuja itse (Schleiermacher 1977, 94). Talld Schleiermacher on tulkitsijoidensa mukaan
tarkoittanut sitd, ettd vastaanottajan tulisi olla tietoinen myds niistd puhujan tai kirjoittajan
kayttamistd tyylipiirteistd, joista tuottaja itse ei ole selvilli (Kusch 1986, 31). Téhin paremmin
ymmairtimisen tavoitteeseen olen ainakin itse padssyt tai joutunut, silld epéilin usein lukiessani,
ettei informantti osaa sanoa, mitd tarkoittaa. Ylimielisyyden ansassa piilee mielestini eris
suurimpia vagrintulkinnan vaaroja, kun operoidaan toisen ihmisen puheella tai tekstill4.

Hermeneuttinen kehd kuuluu Schleiermacherin  keskeisiin  kasitteisiin. Kehd syntyy
ajatusprosessista, jonka mukaan ennen tulkintaa jokaisella on esioletus asiasta, joka vaikuttaa
koko ymmartdmisprosessiin. Ndin tulkinta ja ymmértdminen ovat aina sidoksissa tulkitsijan
ennalta asettamiin ehtoihin. Kehd on osa holistista ymmartdmisen kasitystd, jonka mukaan
tulkinnan eri puolet ja menetelmdt on yhdistettavd, jotta metodinen tukinta on mahdollinen.
Hermeneuttiseen kehi tarkoittaa Schleiermacherilla sita, ettd yksittdinen on ymmmérrettivi vain
sitd kasittavan yleisen kautta ja painvastoin. (Schleiermacher 1977, 85.)

Wilhelm Diltheyn ja Schleiermacherin vilinen suhde muistuttaa Platonin ja Sokrateen suhdetta;
Dilthey teki Schleiermacherin ajatukset tunnetuksi yhti lailla kun Platon oppi-isinsa Sokrateen.
Dilthey kisitteli filosofiassaan paitsi hermeneutiikkaa, myos historiatiedettd ja eliminfilosofiaa
(Kusch 1986, 45). Diltheyn hermeneutiikka perustuu luonnon- ja henkitieteiden valiseen dialogiin,
jossa pyritddn l0ytamaan niiden tieteenalueiden yhdistdvid ja erottavia piirteita (Dilthey 1970,
166). Luonnontieteet tahtaavit kausaaliyhteyteen ja henkitieteet vaikutusyhteyteen (Dilthey 1970,
187). Diltheylle hermeneuttinen ymmirtdminen liittyy henkitieteisiin ja elamyksen kisitteeseen.
Elimys on kaikkien tietoisuussisaltojen lajituntomerkki: "kaikki mitd meille on olemassa on sitd
vain elimyksessd" (Dilthey 1970, 284). Dilthey korostaa elimyksen ymmértdmists ja ilmaisemista,
elamyksen hermeneutiikkaa, jonka juuret han naki jo Schleiermacherin ajattelussa (Kusch 1986, 17).
Diltheyn ajattelu ei ole yhteniinen oppirakennelma vaan erilaisten ristiriitaisten fragmenttien koko-
elma. Tdma tekee siitd vaativan ja vaikeasti tajuttavan. Hyvit selitysteokset ovat tarpeen.
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Martin Heidegger on kuuluisa eksistentialisti ja fenomenologi. Heideggerin ajattelu on inhimillisen
olemassaolon hermeneutiikkaa, josta lidhtee universaali fenomenologinen ontologia, eli kaikkialla
esiintyvit ilmiot (Heidegger 1979, 38). Hénen hermeneuttisen ajattelunsa ydin selvida 1926
ilmestyneessd teoksesssa Sein und Zeit (Oleminen ja aika). Ymmairtdminen on Heideggerille
ihmisen perusominaisuus, joka kuvaa ihmisen tapaa eldi. Heidegger ei tarkoita ymmartamiselld
menetelmdi, vaan se on metodisen ymmirtamisen ja selittdmisen edellytys (Heidegger 1979,
106). My6s Heidegger ottaa kantaa hermeneuttisen kehén tulkintaan. Hinen mukaansa mikién
henkitieteen kohde ei ole puhdas tosiasia, vaan tulkitsijan ennakkomielipiteen konstituoima
kohde: kaiken tulkinnan, jonka on tuotettava ymmartamistd, on taytynyt jo ymmartai tulkittava.
Heidegger pitdd nidin syntynyttid kehdd vilttamattomyytend, mutta tulkitsijan on tarkedd olla
tietoinen kehastd. (Heidegger 1979, 152.)

Heideggerin ajatteluun sisdltyvd ymmértimisen vilttiméttomyys on tirked nakokulma kaytdessi
keskustelua tieteellisestd ajattelusta ja tulkinnasta. Minua miellyttdd ajatus ymmértdmisestd
eksistenssin tunnisteena, ihmisen olemassaolon tunnusmerkkini. Vain todellisella ymmartamiselld
voidaan paasta kiinnostaviin tuloksiin, koskien ainakin humanistisia tieteita.

Vuonna 1900 syntyneen Hans-Georg Gadamerin suurimpana ansiona pidetdan, ettd
hermeneutiikka tunnetaan laajasti filosofisen keskustelun ulkopuolella. Gadamer on tunnettu
taidetta koskevista hermeneuttisista ajatuksistaan. Tiivistden voi sanoa, ettd Gadamer vastustaa
sellaisten esteetikkojen kuten Schillerin ajatusta taiteen kokemisesta pelkéstiin esteettisend objek-

tina. Gadamerin mukaan taide on myos tietoista tulkintaa, ja se on olemassa vain esittamistilan-
teessa, jossa vaikuttavat aika, paikka ja kieli. (Gadamer 1975, 92-111.) Taiteen hermeneutiikan
lisdksi Gadamer on paneutunut historiallisuuden, tradition ja horisonttiensulautumisen kasitteisiin.
Néami kisitteet sisdltivat monia merkityksid ja ovat aiheuttaneet paljon arvostelua (Kusch 1986,
106-108). Tyydyn tissd esityksessd korostamaan Gadamerin taiteen hermeneutiikkaa, jota on
sovellettu paljon esim. kirjallisuuden tutkimuksessa ja estetiikassa.

Jurgen Habermasin filosofia operoi kielen, rationaalisuuden, elimismaailman ja hermenutiikan
rajojen parissa. Kuuluisalla kisitteelldéin elimismaailma Habermas tarkoittaa yhteisesti jaettuja
vakaumuksia, mielipiteiden ja tulkintojen varastoa, joka mahdollistaa toiminnan ja diskurssin
(Habermas 1981, 187). Eldmismaailma sisaltad siis paitsi kulttuurin ja kielen, myos intuitiivisen
tiedon ja sosiaalisesti omaksutut kiytdnnot (ib. 205). Habermas tdydentdd elamismaailman
kisitteelld hermeneuttista tulkintaa. Vaikkei elamismaailma selitd koko yhteiskuntaa, on se tirked
elementti ihmisen ajattelun tulkinnassa. Jokainen tulkinta tapahtuu yksilon omakohtaisesta
kokonaistilanteesta lihtien; olemme siis kontekstimme vankeja. Eldmismaailma on hyvin
keskeinen kisite myds omassa tydsséni pyrkiessani tulkitsemaan informanttien elamaa.

Kokonaisuudessa hermeneutiikan keskeiset humanistiset elementit ovat seuraavat: kielellinen
ymmairtiminen, ei-kielellinen ymmartiminen, tekstin ymmértaminen (Kusch 1986, 228-229).
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Kielellinen ymmartaminen on keskeisti kaikilla edelld esittamillani hermenutikoilla. Sen sijaan ei-
kielellinen ymmairtaminen on jadnyt hermeneutiikassa toistaiseksi vihemmille, vaikka
ymmirtamiseen kuuluu lukuisia ei-kielellisid elementteja. Tekstin ymmaértiminen on varsin selvi
hermeneutiikan tehtéiva ja sovellan sitd myos tdssi tyossa.
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8. RAKENTEELLINEN JA KASITTEELLINEN
SAIRAUSKERTOMUS

Kisittelen seuraavassa aineistoni edelld esitellyn analyysimetodin mukaisesti. Analyysissani kulkee
jatkuvasti rinnakkain kokonainen kertomus eli eliménkaari ja osakertomus eli sairastamisen
kertomus. Kokonaisuudesta kisittelen vain alun ja lopun, eli abstraktion ja orientaation seki
paatannon. Tamén perustelen silld, ettd sairastamisen kertomuksella ja koko eldménkertomuksella
on usein yhtymikohtia elimikerran aloituksessa ja lopetuksessa. Kaytdn viitteissd samaa
periaatetta kuin luvussa 6, eli sitaattien jilkeen seuraava sivunumero viittaa aina
alkuperiislihteend toimineeseen elimikertaan. Sen sijaan en kéytd tddsd yhteydessd sitaatteja,
vaan komponentit erottavat suorat lainaukset muusta tekstista.

0 o0 o __ oo

Sairaus eléimii leimaavana tekijani

Elsa

Elsan kertomus alkaa selkeilld orientaatiolla, ja abstraktio seuraa ensimméisen lauseen jélkeen.

Orientaatio: Olen pankkitoimihenkilo.

Abstraktio: En muista, toivoinko jo lapsena ja nuorena kalpeaksi konttoristiksi, mutta
sen muistan, kuinka ainakin yhteni kesana vilttelimme aurinko heinépellolla ja kuinka
siitd sitten kateellisena ihmeteltiin tanssilavan reunalla, etenkin, kun naapurin tytot
tiesivit, ettd jouduimme olemaan heindpellolla, eikd sielld sateella olla, vaan
pahimmalla paahteella. (s.1.)

Tassd Elsa johdattaa lukijan omaan maailmaansa, ja sithen mistd syistd johtuen Elsa on valinnut
eliminuransa. Pankki on jotakin muuta kuin heindpelto. Pankissa voi olla sievini sisatiloissa, eika
tarvitse punnertaa ulkoilmassa esimerkiksi paahtavassa helteessi. Elsa halusi pois jostakin. Elsan
kertomuksen alku on tirked orientaatio siksikin, ettd hin liittdd yhteenvedossa tyGuransa ja

sairastamisen yhteen.

Sairastamisen kertomus alkaa sivulta kolme, eli varhaisessa vaiheessa kokonaisuutta ajatellen.

Abstraktio: Seuraavana talvena hiihdellessani huomasin, ettd hengéastyin helposti. En
kiinnittinyt siihen mitddn huomiota. Leena huomautti minulle kerran siitd, kun
huomasi minun hengéstyvan laulaessani. '

Orientaatio: Erddnd pdiviani Riitta kysyi isalta, ettd saisinko lahted koulutoverinsa
Maijan kanssa Kuopioon keuhkotarkastukseen. Elsan mukaan, sanoi isé, hén on tullut
niin kalpeaksi. *** Olimme Riitan kanssa kahden odotushuoneessa. Vaatteet olivat
naulassa. Riitta nojasi seindin. Paetas puttoo, sanoin. Puol yks, vastasi Riitta, jolla oli
lainassa Leenan kello. Nauroimme. Tuli vuoromme menna sisille. Hoitaja oli kysynyt,
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onko suvusssa keuhkotautia. Aiti kuoli, vastasin.

Komplikaatio: Tohtori Rimpildinen pyoéritteli ldpivalaisukonetta hermostuneena ja
viimein tokaisi: Oikean keuhkon yldlohkossa on vikaa.

Reflektio: Se tuntui kuolemantuomiolta, vai tuntuiko. Olen péivikirjaani kirjoittanut,
eftd olin halunnut kuolla heti. No se nyt on sellaista "péivikirjapuhetta”. En usko, ettd
tdysin tajusin, misté oli kyse ja etti olin kovin onneton. (5.2.)

Kertomus jatkuu hoidon ja parantolassa vietetyn ajan kuvauksilla. Kertomus sisiltdd useita
kerronnallisia ja reflektiivisid huippuja. Seuraava liittyy nuoruuden kuvioihin, jotka muotoutuivat
my0s parantolan seinien sisélld.

Orientaatio: Sdintonidhan sielld parantolassa oli, ettd ihastua saa, muttei rakastua.
Reflektio: Rakastuinkohan kerran kuitenkin, kun Jukan kanssa meni vilit poikki.
(s. 3.) ***

Laakkeiden ja hoitojen jilkeen ainoaksi vaihtoehdoksi jéi leikkaus.

Reflektio: Jonkin ajan kuluttua minulle ehdotettiinkin leikkausta. Itkin, itkin ja itkin.
Olin vasta 18-vuotias, vaikutin nuoremmaltakin. Olin epatoivoinen. (s. 4.) ***
Ratkaisu tai tulos: Puoli yhdeksiltd minut vietiin alas leikkaussaliin. Olin saanut
morfiinia, enki silloin tiennyt mitdén. Silloin leikattiin paikallispudutuksella, joten
tiesin koko ajan, miti tapahtui. Minulta poistettiin kolme kylkiluutaja neljannestd ja
vildennesti pala. Minulla on nyt sitten n. kolmannes oikeasta keuhkosta kasassa. Kun
yli kolmen tunnin urakka oli ohi ja minut nostettiin omaan sinkyyni,

Reflektio: oli kuin olisin padssyt pumpuliin. (s.12.) ***

Subjektiivisuus: Tunnen olevani Markkaselle (laakirille) ikuisesti kiitollinen.

Paitanta: Leikkauksen jalkeinen aika oli ihanaa aikaa. Minun selkdani ei yhtdan
kutittanut, vaikka leikkaushaava alkoi arpeutua. Se oli osastonhoitajamme Aune
Virtasen ansiota. Han ei luottanut edes apuhoitajaankaan, vaan halusi itse tehda
kaiken "selkini takana". Markkanenkin oli iloinen.

Reflektio: Kaikki olivat minulle niin kultaisia. Anna (huonetoveri) oli mustasukkainen,
kun halusin paista pois yksityishuoneesta. Halusin, kun oli pakko. (s. 13.)

Sairastamisen kertomus jatkuu joidenkin parantolatovereiden kohtaloiden kuvauksella, mutta
subjektiivinen osuus paittyi tahin. Elsa kertoo pari sivua myohemmastd elamistdan pankissa,
ammattiyhdistystoiminnasta ja kursseista.

Koko kertomus paattyy reflektioon omasta elamasta.

Paitanto ja reflektio: Taytin pari viikkoa sitten 50 vuotta. Katsoessani taaksepiin
tunnen kiitollisuutta. Olen varma, ettd sairaus on koitunut minulle siunaukseksi.
Elaméni ei ole ollut helppoa, kaikilla meillihan on omat harmimme. Muistan, kun se
alku oli vaikeaa pankissa. Mini olin eroamassa, olin saanut vasempaan keuhkooni
vikaa ja olin ylirasittunut. Terveydenhoitajamme Liisa Mikinen sanoi silloin, ettd
sadliksi kdy, kun yhdelle ihmiselle on annettu yhtdaikaa niin paljon vaikeuksia, mutta
kylla te selviitte kun olette niin iloinen luonteeltanne. (s. 19.) ***
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Elsa kertoo siskonsa kuolemasta ja vanhempiensa epatyydyttavista elinolosuhteistd
vanhainkodissa. Kirjoitus loppuu néin:

Moraali: Mielestani elimissd parjad, kun ei ole katkera, eikéd pitkdvihainen. Kateus
my6s kuluttaa ihmistd. On ollut aikoja, etten omistanut edes kunnon asuntoa. Kaikki
mit4 nyt on, on tullut ilman, etti se olisi pitanyt saada, kun toisillakin on. Tarkeds on
myoskin hyviksya itsensd, silloin hyviksyy ne ihmiset, joiden kanssa on péivittiin
pakko tulla toimeen. Toivon etti taito lisdntyy idn mukana. (5.20.)

Elsan kertomuksessa ovat kaikki rakenteellisen kerronnan komponentit. Héanen kerrontansa
leimaava piirre on sairastamisen suuri osuus. Vaikka kertomus sisiltdd muutaman sivun tyo- ja
perhe-elimin kuvausta, konkreettinen sairaskertomus on kantava teema. Kasitteellisistd
komponenteista Elsa kayttdd eniten reflektiota kuljettamaan tarinaa eteenpiin. Subjektiivisuus
nikyy aihevalinnassa ja sen henkilokohtaisessa kisittelytavassa. Sairastamiseen keskittyessdin
Elsa ei kirjoita maarillisesti paljon ihmissuhteistaan, mutta lopun maininnnat esimerkiksi tyttiren

lapsista ilmaisevat perheen suuren merkityksen.

Rauha

Rauhan koko elimikerta on sairastamisen kertomusta. Kertomus alkaa niin:

Abstraktio: Meidit vihittiin Tapaninpiivand vuonna 1974. Taivaalta satoi harmaata
rantdd, mutta pdivi oli elimini onnellisimpia. Silloin tulevaisuus tuntui olevan
rajattomia mahdollisuuksia tadynna.

Orientaatio: Opiskelin tuohon aikaan sairaanhoito-oppilaitoksessa ja Reima oli saanut
konstaapelin vakanssin N nimismiespiiristd. Asuin viikot N:ssd ja viikonlopuksi oli
kiire kotiin. Se oli huoletonta aikaa, opettelimme viikonloppuisin tuntemaan toisiamme

ja asuimme pienessd mokissi onnellisina luottaen tulevaisuuteen. ***

Silloin meistd molemmista tuntui, etti nyt puuttuu vain lapsi ja kaikki olisi taydellista.
(s.1)

Elimikerran alku johdattaa lukijan heti asian ytimeen: hetken aikaa Rauha luuli olevansa
onnellinen nainen. Naimisiinmenon onnellinen lahtotilanne antaa lukijalle kahdenlaisia viitteita,
joko avioliitto onnistuu tai epdonnistuu. Sairastamisen kertomus kaynnistyy ensimmaiselts sivulta.

Orientaatio: Poika syntyi marraskuussa 1978 vaivattoman odotuksen jilkeen. Reima
oli synnytyksessa mukana ja sain seuraavana aamuna hénelta kimpun punaisia ruusuja.
Tunsin olevani maailman onnellisin ihminen, olinhan nyt iti ja vaimo. ***

Olin suunnitellut, ettd iitiyslomalla teen kaikenlaista kivaa lapsenhoidon lomassa,
mutta toisin kavi. (s.1.)

Komplikaatio: Erddnd iltana olimme olleet ystavien luona, jotka olivat kuukautta
aikaisemmin saaneet vauvan. Imetimme singylld kumpikin vauvaammeja juttelimme
leppoisasti kaikenlaisista asioista. Kuitenkin jo silloin minulla oli vihdn "huono olo".
Kotona herisin aamuy6sté ja rupesin syottiméin vauvaa, mutta maitoa ei oikein tullut
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ja hermostuin todella.

Reflektio: Minulla oli epaméiriisen levoton olo.

Komplikaatio jatk.. Kun kello tuli seitsemdn, juoksin sisareni luo, ja pyysin
aidinmaidonvastiketta. Siit4 sitten tein juoman vapisevin kasin ja rupesin syo6ttdmaan
pullosta vauvaani, joka kiljui nélkdisend. Lapsi 561 vatsansa tdyteen mutta mind en
osannut rauhoittua. Kuljin levottomana ympéri huoneistoa ja tupakoin. (s.1-2.)

Kertomus jatkuu epamaéariisen pahan olon kuvauksena.

Komplikaatio: Illalla ei vain uni tullut ja soitin Reimalle. Han tuli ja lihdimme
péivystaville ladkdrille. Sielld sain kuulla mikd minua vaivasi. Nuori naislaakéri sanoi,
ettd tamahin on selvisti synnytyspsykoosi. Han kirjoitti pienen purkin unilddketta ja
antoi heti kaksi tablettia ja tunsin vaipuvani horrokseen. ***

Aamulla istuin keittion poydan ddressd ja voin henkisesti pahoin. Padssd surisi ja
tuntui kuin olisin ollut sekoamassa. (s.5.)

Diagnoosin tekeminen voisi olla kertomuksessa myos ratkaisuna tai tuloksena, silli selkedd
ratkaisua kertomus ei osoita.

Synnytyspsykoosin toteamisen jilkeen Rauha kertoo masentuneisuuden ja pahan olon kierteesta,
jolle ei tunnu loytyvin apua. Komplikaatio jatkuu vahvan subjektiivisen ja reflektiivisen kerronnan
muodossa, jota lisaa kertomuksen muuttuminen paivéakirjamuotoon.

Reflektio, subjektiivisuus ja gender: Voi Jumalani, miksi annoit minulle ndin raskaan
taakan kannettavaksi. Minusta tuntuu etten jaksa ja sindkdin et auta minua. Vaikka
olen kulkenut marjassa, siivonnut ja tehnyt muita kotit6itd, aina vaan on paha olla.
Reimankin hermostutin heti aamulla puhumalla hikoilemisestani, kisien tirindstd ja
toihinmenon pelosta. Pelkdan, etten pysty tdyttdmian niitd vaatimuksia, joita
sairaanhoitajalle asetetaan. Pelkdin, ettd olen saanut lapsessani aikaan sairauden.
Pelkiin, jaksaako Reima minun kanssani. (s.12.) ***

Reflektio, subjektiivisuus ja gender: Reimalle. Tama minun masennukseni ei ole yksin
minun. Tiedan, etti se vaikuttaa tavalla tai toisella sinuun ja Janneen. Tdéma on kurjaa
meille kaikille, mutta jotenkin tdmi aika on elettidvd. Sinusta tuntui tietysti pahalta se
minun pastokseni, ettei Iihdeti sinne (toiselle paikkakunnalle). Mutta en mini uskalla.
Minua pelottaa lihted niin kauas pois kotoa, pelkdin, ettd menisin sielld ihan
sekaisin. *** (5.15.)

Kertomuksen loppua kohden Rauhan tilanne alkaa kohentua seka kotona etté tyopaikalla, toisin
sanoen elami alkaa saada mielekkyytta.

Reflektio, subjektiivisuus: Minulla on nyt vapautuneempi olo. Johtuneeko siitd, ettd
olen saanut puhutuksi tyopaikalla ongelmistani. Saan nyt aidosti olla sitd mitd olen,
eikd tarvitse teeskennelld. Ja lisiksi olen tarkistanut suhtautumistani lazkitykseen. En
enid laske kuinka monta piivdi on mennyt ilman ladkettd. Jos olo tuntuu ihan
mahdottomalta, minulla on oikeus helpottaa oloani ladkkeilldi. Olen ajatellut, ettd
antaa ajan kulua ja tehdid tehtdvadnsd. Ei minua hyodytd ollenkaan jos aina vaan
tuskaisesti mietin, mist4 mikin ahdistus johtuu. ***

59



Puhutaan paljon siita eldmisen laadusta. Lieko se meilld sitd ettd saamme sentéin olla
yhdessi kaikista vaikeuksista huolimatta. (s.18.)

Rauhan kertomuksen paitintoa edeltad orientaatio.

Orientaatio, reflektio: Ei ole tullut kirjoitetuksi pitkddn aikaan. Se on sen merkki, ettd
minulla on mennyt paremmin. Elimin vyleissivy on paljon valoisampi ja
lohdullisempi.Kylld mini selvidn, vaikka vield joskus ahdistaakin. ***

Téami eldmi ei koskaan liene tdysin kohdallaan kuin palapelin palaset. (5.20.)

Paitanto: Mina selvisin masennuksesta ja ladkitys loppui aikoinaan ja sain hengittai
vapaasti puoli vuotta.

Komplikaatio: Sitten minulla todettiin kasvain munasarjassa

ja jouduin leikkaukseen. Senjilkeen masennuin ja jouduin taas kerran eldmiin
masennuksen lédpi.

Ratkaisu: Ei se ollut helppoa, mutta nyt alan jilleen olla tasapainossa ja nden
elamasséni hyvidkin puolia.

Paitanto ja moraali: Kaikella vaan on aikansa. (s. 21.)

Samalla kun Rauha paattad eliméikertansa ja sairastamisen kertomuksen, han kertoo muutamalla
rivilld uuden sairastamisen kertomuksen. Rauhan tarinaan siséltyy kaksi sairauden kokonaisuutta,
joista toiseen hin rakentaa koko eliméankaarensa. Munasarjakasvain saa vain muutaman rivin.

Rauhan kertomus on #iriesimerkki subjektiivisuudesta ja reflektiivisyydesta. Paiviakirjamuoto
lisad henkilokohtaisuuden tuntua, samoin miehelle kirjoitetut osuudet. Myos gender on vahvasti
mukana Rauhan kertomuksessa, ei niinka4n sanoiksi puettuna kuin késittelytavassa. Mielentilojen
ja muille aiheutuvien ongelmien pohdinta on tyypillistd naisille, vaikkakin Rauha vie sen
aarimmilleen. Rauhan elamikerran funktio on ilmiselvisti terapeuttinen, hdn on kirjoittanut
tekstin kertaalleen itselleen, jirjestdikseen ajatuksiaan. Olisi kiinnostavaa tietdd, minka verran hén
muokannut tekstid ennen kilpailuun 13hettamistaan.

Kertomusskeeman kannalta Rauhan kirjoitus on mielenkiintoinen, silld siind kasitteet kuljettavat
kertomusta, kuten olen esimerkkiteksteillini osoittanut. Rakenteelliset seikat ovat 16yhit; jos
kertomusta arvioisi pelkistdin rakenteellisten seikkojen avulla, tehtava olisi yksinkertainen.
Labovin, Waletzkyn ja van Dijkin komponentit perikkain ja silld selvd. Se ei kuitenkaan kertoisi
mitaén todellisesta kertomuksesta ja sen rakentumisesta.

Pertti

Pertin elamikerta alkaa sukulaisuussuhteiden luettelolla. Varsinainen eldminkaari kaynnistyy
lapsuudesta, josta kirjoittaja etenee kronologisesti nuoruuteen ja aikuisuuteen. Kirjoitus kuvaa
vaimon sairastumista syopéin ja kehitysvammaisen pojan syntyman aiheuttamaa epétietoisuutta.
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Nain Pertti luo kontekstia oman sairautensa syihin. Vasta 28-sivuisen kirjoituksen sivulla 20 Pertti
siirtyy omaan sairastamisem kertomukseen. Pertti on seuraavassa esimerkissi komennuksella

saaressa olevalla kasarmilla.

Abstraktio: Iltapalan jalkeen menin nukkumaan.

Komplikaatio: Herdsin 22.50 valtavaan padnsirkyyn ja rintaani pisti armottomasti.
Makasin vuoteessa jotenkin lamaantuneena, enkéd uskaltanut nousta ylos. Kuitenkin
tunsin, ettd elimi ei ole nyt mallillaan silld ilman herityskelloa en yleensi herdi.

Niin kaikenlaisia kauhukuvia ja pai oli aivan sekaisin, eikd selvdi ajatusta tuntunut
olevan millaan alueella. Sen tajusin, ettd tihédn en voi jaada, silla kuolemahan tdssd
tulee jos en saa helpotusta kipuuni. *** (5.20.)

Pertti vied4én sairaalaan tutkimuksiin, eikd mitd4n vikaa tunnu 16ytyvén.

Ratkaisu: Kun ladkari aamulla tuli, passitti hin minut valittomasti Turun
keskussairaalaan tutkittavaksi. En saanut nousta paareilta koko laivamatkan aikana ja
ambulanssa oli vastassa Turun satamassa.***Minut tutkittiin klo 10.00 ja joka puolen
tunnin paisti mitattiin verenpaine ja otettiin sydanfilmi. Valitin valtavaa kipuani ja
sain pari tablettia ja ladkkeen vaikutus tuntui heti.

Reflektio: Kaikki aivankuin valkeni ja paha olo helpotti. Mita lie ollut, mutta hyvin
vaikutti lddke.

Ratkaisu: Minulla ei siis ollutkaan mit4édn vikaa. Miki helpotus. (s.20.)

Samassa Pertti siirtyy toisen kertomuskokonaisuuden abstraktioon.

Abstraktio: Mutta, mutta, ei kaikki ole kultaa miki kiiltds, eikd kaikki hopeaa mika
hohtaa, sanotaan.

Komplikaatio: Oleilin piivin kotona, mutta kuitenkin paani oli jotenkin raskas, olo
tukala ja halusin olla yksin.

Reflektio: Kaikki inhotti, ajatukset pyorivat toissa, hoitamattomissa asioissa, ajatukset
olivat sekaisin. Ollessani menossa saareen (t6ihin) tunsin, ettd en voi menni muiden
mukana hyttiin, vaan minun tiytyy saada olla yksin. En jutellut kenenkéin kanssa ja
oli varmaan melkoinen "ndky", Reflektio: olenhan ainakin omasta mielestéani
seurallinen, en kuitenkaan tilli kertaa vaan "yksindinen susi". Tyot odottivat vaapelin
toimistossa asioiden piti pyorid, kidytannon asiat piti hoitaa jne. Kuitenkin olin aivan
kuin "ulkona"koko hommasta. En saanut otetta ollenkaan. Mika miests vaivaa? Yritin
kuitenkin olla niinkuin mitdan ei olisi tapahtunutkaan. Olin sen verran poissa
tolalatani, ettd kylla sen kaverit huomasivat. (5.20-21.)

Pertti kertoo jatkossa huolestaan ja syyllisyydentunnoistaan suhteessa vaimoon ja poikaan.

Orientaatio, konteksti: Torstaina ollessani kotona

Komplikaatio: sain erdinlaisen krampin katsoessani televisiota. Hikoilin, en pysynyt
paikoillani ja vapisin. Sitd kesti noin parin minuutin ajan ja ainoa, joka pystyi
helpottamaan oloani oli oma vaimoni.

Ratkaisu: Hinen ottaessaan kiden kiteensd aivankuin paha olo olisi vuotanut pois.
Orientaatio: Kuitenkin olin siind mielentilassa, ettei ndin voi jatkua, jotain on tehtiva.
(s. 23)

Komplikaatio jatkuu, ja Pertti menee sairaalaan lepaamain, kunnes paityy ratkaisuun.
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Ratkaisu: Olin kuitenkin sitd mieltd, ettd taytyyhdn masentuneisuuteen apu 16ytya.
Niinpd sitten menin ladkérin ja keskusteltuani tohtorin kanssa paddyimme 3 kk
"kuuriin” ja aloitin lddkkeiden oton.

Moraali: Voin vain sanoa, etti "tutkimattomat ovat herran tiet", mutta ei kenenkéin
pitaisi jadd4 odottamaan siti lopullista pimahtamista, vaan hakeutua ajoissa hoitoon.
Paitanto: Ladkkeen vaikutus tuntui vilittomasti ja sain nukutuksi yoni rauhallisesti.
Aamulla olin kuin toinen ihminen ja tyot tilalla alkoivat sujua entiseen malliin ***
(s.27)

Elaménkaaren paatos sisaltad elamanohjeita, niitd keinoja, joilla vaikeuksista selviai.

Paatantd: On mielestani loppupaitelmin aika tille kaaarelle,

Reflektio: silld tilld hetkelli elimid on muotoutunut uriinsa siind miirin, ettd
puhumalla toisen liheisen kanssa asiat selvidd parhaiten. Kaikista vaikeinta minusta
on, ettd me ihmiset olemme niin tavattoman erilaisia ja ajattelemme asioisat monta
kertaa niin vaikeasti ja vaikeasti tajuttavasti.

Moraali: Siind kai se elamin suola on, ettd oppii ymmartdmaan toista ja antamaan
arvo toisellekin.

Reflektio, subjektiivisuus: Omalta kohdaltani elaimé on antanut tavattomasti, mutta en
olisi uskonut, etti juuret saattavat olla niinkin syvilld, kuin lapsuudessani. (s.28.)

Rakenteellisesti Pertin kertomus sisiltada yhden itsed koskevan sairauskertomuksen, joka sisiltdi
kerronnallisesti monta rakennetta. Kaisitteellisesti Pertin kertomusta leimaa reflektiivisyys.
Reflektiivisid jaksoja on seki rakenteellisesti eteenpéinvievissd osuuksissa, ettd kirjoittajan tavassa
lahestyd omaa eldamainsa. Merkillepantavaa on Pertin suhde vaimoon ja muuhun perheeseen;
vaimon vakava sairaus tulee ennen oman masennuksen kuvausta. Samoin kuin Rauha, Pertti
huolehtii oman sairautensa kohdalla vaimonsa ja poikansa hyvinvoinnista. T4ssd mielessd Pertin
gender on epityypillinen verrattuna muihin aineiston miehiin; liheisten mukaanotto omaan
satrauteen ei ole tyypillistdi michistd kerrontaa. Kertomus on vahvasti subjektiivinen. Erillisia
subjektiivisia jaksoja on vaikea erottaa, silli koko kertomuksen sisilto ja sivy ovat
henkilokohtaisten tunnelmien kuvausta.

Veli-Matti

Veli-Matti kaynnistaa eliméntarinansa lyhyelld lapsuuden kuvauksella. Toiselle sivulle paastydan
kirjoittaja kertoo ensimméisen sairastamisen kertomuksen.

Orientaatio: Sodasta tulee mieleen syystalvi 1943

Komplikaatio: jolloin sairastuin keuhkopussintulehdukseen ja munuaiset myos
reistailivat.

Ratkaisu: Jouduin Oulun ld4ninsairaalaan kuukaudeksi.

Reflektio: asiassa ei olisi muuten mitdan ihmeellistd, mutta Oulua ei pommitettu
yhtéin kertaa, vaikka Oulu oli sota aikana ei sotatoimialueella olevista kaupungeista
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eniten pommitettu. Tami pommitus johtui siitd, ettdi Oulu oli risteysasema,
varuskuntakaupunki ja sielld oli saksalaisilla sotilaslentokentta. (s.2.)

Veli-Matti kertoo sairastumistapauksen, johon liittyy erityisti onnea. Veli-Matin toteamus
"Asiassa ei muuten olisi mitdin ihmeellista" (s.2.) kertoo sen, ettei hin pitdisi sitd mainitsemisen
arvoisena, ellei hanelld olisi kdynyt hyvi tuuri sdstyttyadn pommituksilta. Tama episodi on hyvi
esimerkki siitd, kuinka en ensin ymmartanyt kirjoittajan motiivia ottaa sairastaminen ja pommitus
esille. Vasta pari kertaa luettuani paasin selville, mikd maininnan intentio oli. Kysymys olikin Veli-
Matille mieleen jadneestd, oleellisesta hyvin tuurin kokemuksesta.

Sairastamisen kertomus kaynnistyy ty6n ja sotavden kuvausten jalkeen.

Orientaatio: Vuonna 1980 ollessani tyokaverin huoneessa kahvitauon aikana,
Komplikaatio: yhtakkia rupesi menemain toinen puoli tunnottomaksi. En saanut
kattani enki jalkaani nousemaan, myos koko oikea puoli tuntui olevan turrana. Koska
en paissyt tuolista liikkeelle, pyysin tyokaveria hakemaan alakerrasta terveyshoitaja.
Heidan tultuaan 15-20 minuutin kuluttua oli tunnottomuus hiljakseen ruvennut
haipymédin. Terveyshoitaja kehoitti minua lahtemédin kotia. Kun kerroin hénelle, etta
menen muutaman paivan padstd sairaalaan kontrollikdynnille (v.1958 sairaalassa
todetun rymihéirion ja kolesteroolin vuoksi kontrolliin) niin hin kehoitti minua
kertomaan em. kohtauksesta. Kerroin sisitautien poliklinikalla ldakarille tapauksen.
Ratkaisu: Hén kohautti hartioita ja sanoi sellaista tapahtuu ty0ssi aivan normaalisti,
osallistuin  valtakunnallisiin ~ pelastusharjoituksiin ~ kutsuvieraana,  jérjestin
suojeluvalvojille koulutusta ja tyohoni kuuluvaa. (s.48-49.)

Sairastamisen kertomuksen ensimmainen kokonaisuus etenee selkeisti ratkaisua lukuunottamatta.
Veli-Matti kertoo samassa lauseessa ladkarin reaktion ja sitd seuraavat tyoelamin tapahtumat.
Tulkitsin ratkaisu-kappaleen siten, ettd Kirjoittaja pystyi jatkamaan haastellisia tyotehtavid
sydanoireiluista huolimatta. Sen sijaan en padssyt selville, oliko ldadkarin reaktio
olankohautuksineen kirjoittajasta epéasiallinen tai liian ylimalkainen, josta syystd Veli-Matti hoiti
liian vaativia tyotehtévid, ja sairastui uudelleen, kuten jatkosta seuraa.

Veli-Matti ja vaimo olivat ulkomaanmatkalla jonkin aikaa edellisten sairastapahtumien jéilkeen.
Kirjoittaja kertoo ensin matkajérjestelyistd, ja kiynnistdd sairastamiskertomuksen seuraavalla tavalla.

Orientaatio: Saavuttuamme hotellin eteen, joka oli nimeltdén Delta, loisti sen vieressi
komea punainen risti osoituksena, etté siind on terveyskeskus ja pihassa oli nelja viisi
sairasautoa.

Abstraktio: Sanoinkin vaimolleni aivan leikillani, ettd kylla taalld sopii vaikka
sairastuakin kun samassa talossa on terveyskeskus.

Reflektio, moraali: En tiennyt noita sanoja sanoessani, kuinka monasti tulen ne
muistamaan. (5.49.)

Seuraavana pdivini Veli-Matti osallistuu vaimonsa kanssa matkanjarjestdjan tiedotustilaisuuteen.
Orientaatio, konteksti: Tiedotustilaisuuden jalkeen siirryimme ravintolan ruokasaliin,
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silld oli lounasaika.

Komplikaatio: Olimme juuri paisseet ruokailun alkuun, kun minulla rupesi taasen
meneméin oikea puoli turraksi ja puhe puuromaiseksi. Onneksi lahelld oli opas, joka
hilytti hotellistamme ld4kérin ja sairas-auton. Ladkari tutki ja antoi jonkin piikin.
Koska opas ei osannut romaniaa oli heidan keskustelukielena ranska. Ladkarin minua
tutkiessa oli hinelld tupakka suussa koko ajan ja mina pelkisin, koska tuhkat tipahtaa
minun silmille.

Ratkaisu: Taasen onneksi meni halvaus ohi muutamassa minuutissa, joten pystyin
puhumaan téaydellisesti. (s. 50.)

Veli-Matti toipuu hotellissa muutaman paivan, ja tuntee olonsa paremmaksi.

Orientaatio: Juhannuksen mentyd, mindkin jo kdvin vdhasen ulkona kivelemassd.
Suunnittelimme, ettd nyt me voidaan vahitellen ruveta tekemddn pienia retkid
ymparistoon.

Abstraktio: Mutta sitten tuli yhtakkia takaisku, kuin salama kirkkaalta taivaalta.
Komplikaatio: Olin WC:ssi ja yhtakkid menin polvilleni, kun seldstd vihlaisi ja tuli
kova kipu selkian. Vaimoni haki oppaan, joka hilytti ladkarin joka tutki ja sanoi, ettd
mulla on munuaistulehdus. En silli kerralla puhunut mitdén, mutta muutaman tunnin
kuluttua kun laskin virtsaa, tiesin ettei munuaisissa ollut vikaa, vaan muualla. Péivit
menivit jotenkin, mutta yolld nousi niin kovat tuskat, ettd laakari kdvi antamassa
kipua lievittavia piikkeja. (s. 51.)

Ratkaisu: Kaksi viimeistd piivda kahden viikon lomasta meni aika mukavasti. Oppaat
olivat varanneet bussista ja lentokoneesta kaksi paikkaa, jotta voin maata selalldni.
*** Jarkko oli autolla vastassa ja han heitti perilld sairaalaan. Kahdessa tunnissa oli
minut tutkittu ja ladkiri sanoi, ettd ettei munuaisissa ole mitd4n vikaa, vaan se on
iskias ja passitti kotia. (s. 53.)

Veli-Matti ei harmittele sairastamista lomamatkalla, vaan siirtyy tapahtumissa eteenpain.

Komplikaatio: Muutaman piivin péadstd minulle tuli kotona (olin vield lomalla) kova
huimaus en tahtonut pysyd pystyssi. Menin heti ladkarikeskukseen jossa todettiin
verenpaineen nousseen hilyttavisti. *** Seuraavana paivani alkoivat kokeet, jossa
todettiin minulla olevan puolitoista suonta tukossa kaulassa, josta huimaus johtuu.
Ratkaisu: Sain liikkeet aivovernekierron edistamiseksi ja kaksi viikkoa sairaslomaa.
Menin t6ihin, koska huimauskin viheni ja verenpaine laski ldhelle normaalia. (s. 53.)

Kolmas sairauskertomus kaynnistyy suoraan edellisesté lauseesta.

Orientaatio: Saman vuoden syksylld (olin vaivasta kdynyt kevaillakin kaksi kertaa
kokeissa) olin eturauhasesta tutkittavana urologin luona, joka otti neulalla sieltd
niytteen, mutta aikaisemmissa kokeissa ei oluut saatu selvii oliko siella kasvainta.
Komplikaatio: Kahden pdivin paista nousi kova kuume ja virtsavaivoja. Koska oli
pyhédaika, menin Sammallahden terveyskeskussairaalan paivystyspoliklinikalle, josta
minulle méarattiin ladkettd ja lihetettiin kotia.** Kuume nousi seuraavaan iltaan
mennessé neljainkymmeneen, ja tilasin sairasauton hakemaan *** Sairaalassa minut
otettiin heti sisdéin sisdtautiosastolle. Sielld suoritettiin kaikenlaisia kokeita.



Tulos, reflektio: Muutaman pdivan paisté tuli tulokset, jotka ilmoitettiin minulle aika
karmealla tavalla. Osaston ladkari tuli kierrokselle ja saatuaan oven auki (jossa meiti
potilaita oli nelja) ilmoitti isolla adnelld, ettd Hynniselld on sitten syopa eturauhasessa.
Subjektiivisuus: Mind menin melkein shokkiin, vaikka olinkin jotain aavistellut sielld
olevan pielessi.(s. 54.) '
Reflektio: Kirurgiselle osastolle pidsin vasta seuraavan viikon maanantaina, joten
paisin pyhdn ajaksi kotiin. Kylli se pyhdnaika oli niitd pisimpid ja henkisesti
vaikeimpia. (s. 55.)

Veli-Matin sairautta hoidettiin hormoneilla, ja hoito tehosi siind méirin, ettd hin palasi hiljalieen
tyoelamaidn. Syopakertomus ei sisilli ratkaisua, vaan paittyy hormonihoitomainintaan.

Orientaatio: Syyskuun loppupuolella erddni paivana tuli téissa Komplikaatio: tuli niin
ahdistava olo, ettd pyysin joukoa (hin oli myos toissd piirikonttorissa) viemain minut
kesken piivii kotia. Oli minulla ollut ko. kohtauksia aikaisemminkin, mutta ne olivat
menneet ohi ladkityksella.

Konteksti: Menin ladkiri P. Tirkkosen luokse lddkiriasemalle. Han tutki minut niin
tarkkaan kuin lddkéariasemalla voi.

Ratkaisu: Sitten hén sanoi minulle, ett4 teidén on parasta jaada sairaselikkeelle.
Subjektiivisuus: Mietin asiaa ja sanoin hinelle, ettd antakaa minulle ensinni
sairaslomaa ettd saan asiaa miettii rauhassa. (s.56)

Veli-Matti kertoo sairaslomastaan, jonka aikana hin joutui kdymiin liakiriasemalla muutaman
kerran ahdistuskohtausten takia. Kohtaukset kypsyttivit hinet lopulta ratkaisuun.

Konteksti: Menin joulukuun puolivilissd Saildn vastaanotolle ja sanoin hinelle, ettd
olen miettinyt eldkkeelle siirtymistdni ja tullut sithen tulokseen, etti se on paras

ratkaisu kaikin puolin. ***
Ratkaisu: Kesdkuun alussa tuli valtiokonttorista paitos jolla minulle my6nnettiinkin (41
vuoden palvelun perusteella) sairaselike. Kansanelakelaitos myo6nsi ns. perusosan. (5.57)

Edellinen esimerkki kertoo paljon kirjoittajan tavasta ilmaista asiat; eri suuruusiuokan kysymykset
mahtuvat samanarvoisina yhteen lauseeseen. Sairastamisen kertomukset paittyvit tihin. Koko
kertomus loppuu reflektiiviseen osuuteen, jota olen siteerannut luvussa 6.

Veli-Matin kertomus sisiltad kolme sairauskertomusta. Kaikki rakenteelliset komponentit ovat
kaytossd, ja kirjoittaja kayttad myos kisitteellisia komponentteja varsin monipuolisesti.

Toisin kuin Pertti, Veli-Matti kertoo lihinni itsestdan. Tassd mielessd tarina on subjektiivinen,
vaikka se onkin muille kirjoitettu. Kyse ei ole suinkaan itsekeskeisyydestd, vaan henkilé6kohtaisen
elamanpiirin  kasittamisestd; ldheisten ihmisten analysointi julkisessa kertomuksessa ei ole

korrektia.

Kirjoittaja analysoi tunnelmiaan niukanlaisesti muiden sairauksien kuin sy6vin yhteydessi.
Kaikessa kerronnassaan Veli-Matti pyrkii esittimé4n asiat ehdottoman tarkkaan ja rehellisesti.

Tarkan kuvauksen motivoimana Veli-Matti kdyttaa paljon kontekstuaalista ilmaisua kisitteen
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fyysisessd mielessd. Vaikka Veli-Matti kirjoittaa paljon myds muusta kuin sairaudesta, saa
sairastaminen kirjoituksen loppuvaiheessa padosan. Eikd ihme, silli kertomuksista paitellen
sairauksia on ilmaantunut koko ajan lisaa lyhyen ajan sisalld.

Uskonto parantajana ja auttajana

Marjatta

Marjatan eldméntarina alkaa deskriptiolla lapsuuden ajan olosuhteista.

Abstraktio, konteksti: Jarven rannalla on kaunis keltainen talo, jossa ikuunanpielet
ovat valkoiset. Talo on rakennettu laudoista eikd hirsistd kuten siihen aikaan oli
tapana. *** Maisema on kuin suoraan parhaasta postikortista. *** (s.1.)

Alun kuvaus kertoo Kkirjoittajasta paljon; lapsuus henkii rauhaa ja hyvdd oloa. Marjatan
sairastamisen kertomus on selkei, silld sairastaminen alkaa yksittdisestd tapahtumasta. Kertomus
kaynnistyy avioliiton ja perhe-eldmin alkuaikojen kuvailusta.

Orientaatio, konteksti: Meilti ei puuttunut mit4an, joten nauru ja ilo oli alati vieraana.
Abstraktio: Kunnes eradnd paiviand, 8.5. 1978 kaikki muuttui.

Konteksti: Sind aamuna kun menin toihin oli kaikki niinkuin ennenkin, aurinko paistoi
kirkkaalta taivaalta, oli kaunista. Kesi oli tulossa ja tdnd vuonna jo erityisen aikaisin.
Jatin tyotoverini pankkiasialle Laaksokadulle ja koska ei ollut autolle paikkaa kiersin
korttelin. Kun tulin uvudestaan siihen, huomasin, ettd yksi auto oli 14hdossd pois
mittarilta, joten péitin ajaa siihen. Pysihdyin odottamaan vuoroani, mutta muuta en
sitten ennattanytkasn,

Orientaatio: Sisdan tunkeutui rujon nikoinen mies. Silld oli vaalea paita palld, housut
tummat, joissa punaiset raidat ja kddessd pistooli, joka osoitti suoraan pidhin ja
valilla vatsaan. Se heilui kovasti ja mies oli todella hermostunut. Aja eteenpiin ja lujaa
kuului komento ***

Marjatta kertoo pelostaan ja epatoivoisesta ajomatkasta, joka péattyi ndin:
Orientaatio. Muistin sitten kaasusumuttimeni ja paitin sumuttaa miehen heti ensi
tilaisuudessa. Ja se tulikin seuraavassa risteyksessd. ***Kainnyin takapenkille
ottamaan sumutinta. Vanki kysyi mita haet.

Komplikaatio: En paljon mitdin vastasin ja sen jilkeen tapahtui niin paljon asioita
nopeassa tahdissa, etten tiedi mité ja missé jarjestyksessd laukaus pamahti. Auto oli
kaasua taynna ja ovi tempaistiin auki. Kuului huuto, poliisi, ja sitten lisd4 laukauksia
ja metelid ja kahinaa auton ulkopuolella. En ollutkaan yksin. Olin helpottunut.
Samalla kuitenkin tiesin, ettd minuun oli osunut. Jalka oli tunnoton ja verta pulppusi
vasemmalta, vatsastani.*** Sitten pyysin apua, minua on ammuttu. Heti poliisit
tulivat auttamaan, siirryin viereiselle paikalle ja niin alkoi matka Kirurgiin, joka olikin
aivan lahella. Otin uudelleen yhteyttd toimistoon. Talld kertaa esimieheni vastasi.
Kerroin, ettd minua on ammuttu ja viedaén Kirurgiin. :

Gender. Kertoisitko michelleni varovaisesti sen ja ettd jarjestda Marialle
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hoidon. ***(s. 24.)

Komplikaatio jatkuu gender-osuuden jilkeen. Naisen reagoinnille ja kerronnalle on tyypillistd
huolehtia lahipiiristi omankin hddian keskelli. Marjatta kertoo poliisien ja michensd tulosta
sairaalaan seka kertoo luodinpoisto-operaatiosta seuraavaa:

Komplikaatio: **Sitten vietiinkin jo kiireesti leikkaus-saliin. Olen nukutuslakéri
pdivad, silhen ne muistikuvat sitten paittyivitkin. Sen jilkeen ensimmaiiset reaktiot
olivat, ettd rikospoliisi kyseli nauhalle mitd muistan ja pystyn kertomaan Kyseisesti
tapauksesta. Sitten kévivit &itini ja mieheni katsomassa minua ja poydalld oli kolme
kimppua kukkia. *** Olin teho-osastolla. Pikkuhiljaa aloin tajuta ympéristodni ja
huomasin tumman hoitajan istuvan siankyni vierelli. Koko ajan joku nainen valitti
palelevaa jalkaansa ja mies kipujaan. *** Olin ollut kolme piivdd teho-osastolla ja
sitten padsin kolmen hengen huoneeseen. Alkoi vieraiden tulva. Kivut olivat suuret ja
vanginvartijat kdvivdt katsomassa kuinka voin. Koska sirky oli kova pyysin heiti
poistumaan ja he menivit. (s. 23-24.)

Marjatta kuvaa leikkausta ja sitd seuranneita sairaalassolopdivid selkedsti ja uskottavasti.
Kertomuksen toinen huippukohta ampumavilikohtauksen lisdksi on samalla sairauskertomuksen
ratkaisu. Ennen ratkaisua kertomuksessa esitelldan abstraktio ja orientaatio.

Orientaatio: Hoitaja oli joutunut antamaan toiselle jotakin ladkettd, koska hdn oli
tullut niin pahoinvoivaksi nihty4din minut.

Abstraktio, reflektio: Mini olin tuskissani ja kun laZkkeetkain eivit tuntuneet auttavan
muistin Jumalan, josta Elisabet ja Onni oli kertonut, kuinka Herra voi auttaa. Siind
tuskissani huusin, Jumala, jos olet olemassa, ota pois timi tuska minulta.

Ratkaisu: Ja ihme tapahtui. Kuin Iimmin aalto olisi kulkenut lavitseni ja tuska oli poissa,
oli hyvi olla. En muista kiitinkoé Jumalaa, mutta paraneminen alkoi hyvin. *** (s. 25.)

Uskon avulla paraneminen tuo kertomukseen epirationaalisen lisdjuonteen, kun Kkaikki
rationaaliset keinot oli kokeiltu, jéljelle jai yliluonnollinen ulottuvuus, Jumala. Kirjoittaja jatkaa
kertomalla jotakin sairaalan tapahtumia, mutta paiasiaksi ratkaisukomponentin jilkeen nousee
usko.

Reflektiivisyys, moraali: Erdéing péivana pastori tuli luokseni ja kysyi olinko katkera
tuolle vankikarkurille. En vastasin, totuuden mukaisesti, koska huomasin, etten
todellakaan tuntenut katkeruutta. Mini nien sen silmistési, vastasi pastori. (5.25.)

Marjatta kertoo seuraavaksi ennakoitua nopeammasta kotiinpadsystd, miehensid kyvysti hoitaa
hantd leikkauksen jialkeen ja lapsen ndkemisen riemusta. Kiinnostavan osuuden muodostaa
ampujan ja uhrin kohtaaminen oikeudessa. Marjatan sairauskertomus pééttyy tihan.

Orientaatio: Aikanaan tuli sitten raastuvanistunnot ja vanki tuotiin sinne ensimmaisen
kerran kasiraudoissa. Miné olin ottanut itselleni asianajajan, koska oli paljon sellaisia
papereita, joita tavallinen ihminen ei osaa hankkia, joten tiytyi turvautua
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asiantuntijaanOikeusjuttu mutkistuikin joka kerta ja monet asiat muuttuivat istunnon
aikana.

Paitanta, moraali: Toiseen istuntoon vanki tuotiinkin taysissi raudoissa oli sekd kadet
ettd jalat raudoissa ja niitd ei saanut irroittaa koko aikana.Silloin vanki niytti tosi
rikolliselta ja surkealta. Loppujen lopuksi hénelle tuomittiin kuusi vuotta vankeutta
minun ampumisesta ja sai ilmaisen oikeudenkédynnin. Itse jouduin maksamaan oman
tuomarini, noin kuusituhatta markkaa. (s. 27.)

Sairauskertomus paittyi, mutta eldmakerta jatkui muutamalla sivulla, joissa Marjatta kuvaa
uskonnollista epailystd ja kriisid sekd perheensd tavalllista elaimdi. Koko eldmikerta paittyy
uskoa ja toivoa tdynni oleviin sanoihin:

Paatanto: Toivon, etta timad pieni elaménkertani avaisi uusia nakymia ja arvoja teille,
jotka ehka olette vaikeuksissa ja hapuilette maailman teilla.
Moraali: Jeesus sanoo: Ole turvallisella mielelld, silld mind olen voittanut maailman. (s.33.)

Marjatan  elamakerrassa on selked sairauskertomus, joka sisdltdd kaksi huippua:
ampumavilikohtauksen ja ihmeparantumisen. Kirjoittaja kuvaa tapahtumia tervejarkisesti ja
tasapainoisesti. Héan jattad paljon lukijan oman tukinnan varaan, eikd reflektoi tapahtumia
sanallisesti. Esimerkiksi parantumiseen liittyvd ihme on vain toteamus, josta lukija voi tehda omat
johtopaitoksensd. Marjatta ei myoskain analysoi suhtautumistaan ampujaan, vaan toteaa, ettei
tunne katkeruutta. Oikeudenkaynnissi Kirjoittaja tuntee ldhinnd myotatuntoa vankia kohtaan.

Kirjoittaja kayttda seki rakenteellisia ettd kisitteellisia komponentteja selkeisti. Toisin kuin naiset
yleensi, Marjatta ei ole kerronnassaan kovin subjektiivinen tai reflektiivinen; timi kertomus on
kirjoitettu kaikille, se ei sisélld salaisuuksia.

Juhani

Juhani kiiynnistid elaméikertansa preesens-muotoisella tarinalla lapsuudestaan. Lapsuuden kuvaus
henkii rauhaa ja onnellisia muistoja.

Abstraktio: On hyvd olla. Tuuli ajoi pilvet pois, iltapaivasta tuli aurinkoinen ja
lammin. Retkotan Pilvipirtin pienelld puusillalla kokemassa kesda, nidkeméssd ja
kuulemassa, hengittimaissé elamin kirjavaa kuhinaa.

Kirjoitus  sisiltads kaksi sairauskertomusta, joista ensimméainen alkaa sivulta 36.
Sairauskertomuksen abstraktiona toimii koko eldmikerran alku, tarkat ja perusteelliset lapsuuden
kuvaukset.

Orientaatio; Kesisiirtolassa en tahtonut millidan pysyd muitten matkassa pitkilld
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patikkaretkilla, syksylld partioon kavellessimme minun téytyi Oskun harmiksi vihin
valid kyykistyd odottelemaan kivun kaikkoamista. "Kai tuo poika pitdd ladkirin
viedd", vanhempani paittelivit.

Komplikaatio: Rontgenkuvat paljastivat lannenikamien luisuneen paikoiltaan.
Leikkaus olisi valttdiméton. Aiti naytti murheen murskaamalta, mutta mini en osannut
surra sairaalaan joutumistani.

Reflektio: "Téalld saa ajella rullatuolillakin melkein missé huvittaa!" selitin riemuissani
vieraille ymmértamatti ollenkaan, ettd olin joka hetki vaarassa halvautua. (s. 36.)

Kertomus jatkuu raikkaalla ja lapsen maailman hyvin tavoittavalla kerronnalla
sairaalakokemuksista. Juhani muistaa hyvin jouluna saamansa suuren lahjavuoren ja sen tuoman
ilon.

Komplikaatio: Tammmikuun yhdentenitoista minut leikkasi tuloksekkaasti tunnettu
kirurgi, joka vield samaisen paivin iltana joutui itse autokolariin. Seitsemin tuntia
ottaneen operaation aikana vasemman jalan sédriluusta veistettiin kappale ja
kiinnitettiin rautalangalla tukemaan nikamia ja jaykistimiin selkdranka madrdttyyn
asentoon. Herattyani nukutuksesta hdilyin kolmisen piaivdad unen ja toden rajamailla.
Kun koetin tarttua edessini olevaan Iehteen, se katosi. *** En eldesséni ollut maannut
mabhallani, ja yhtakkiad se oli ainut sallittu asento. Milloin hata yllatti, piti painaa
soittokelloa ja pyytdd tuomaan alusastia, joka sitten tyonnettiin varoen vatsan alle ja
pyllyn paille levitettiin muovi.*** Mutta oli ihmeellistd saada heiluttaa kisididn ja
jalkojaan edes vidhisen ja kaintyilla kaikkiin mahdollisiin asentoihin. Thmettelin
ddneen outoja hiutaleita, joita lainehti pinnalla tuhatmairin. "Ne ovat sinun ihoasi",
sain selitykseksi. (s. 37.)

Kuten tekstista kdy ilmi, Juhanin kuvaus sairastamisesta on hyvin havainnollista ja eldvia.
Sairaalasta kotiutuminen edustaa sairauskertomuksen ratkaisua, vaikka kertomus etenee ratkaisun
jilkeen vaivalloisen toipumisen kuvauksilla.

Ratkaisu: Kevittalvella minut kiikutettiin sairasautosta lyhyt matka pihan poikki
kotiin, ja tuntui kuin kesi olisi saapunut ennen aikojaan, niin sokaisevan kirkkaasti
aurinko paistoi, niin voimakkaasti helkkyivit titityyt oksistoista. (s. 38.)

Ensimmainen sairauskertomus ei sisilld varsinaista paranemisen jaksoa. Juhani toipuu pikku
hiljaa, ja toipumisen lomassa hin antaa viitteitd psyykkisestd kriisista joka liittyy oman identiteetin
pohdintaan Knisid seuraa masennus ja ahdistus, jolloin elimikerran toinen sairauskertomus

kaynnistyy.

Abstraktio: Aiti ei sanonut mitdsn, mihin en olisi vastannut kiroiluryopylld ja
toivottamalla arsyttijan alimpaan kattilaan. Aamuisin minua ei saanut puhutella,
katsomista en kestanyt ja ruokapoydassé vahdin, ettei minuun piin hengitetty, koska
pelkasin kuollakseni basilleja. (s.40.)

Orientaatio. Kammosin koulumatkoja. Kaurapuuro ei maittanut varhaisella ja
puolimatkassa pysikille oksensin sen orapihlaja-aitaan. *** (5.40.)

Toinen sairauskertomus saa ratkaisevan kiinteen, kun Juhanin isi kuolee. Isidn kuoleman jilkeen
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ahdistus saa Juhanista vallan saunareissulla parhaan kaverin kanssa.

Komplikaatio: Seisoin vavisten sementtilattialla ja ahdistus - tai mikid tahansa se
mahtoikaan olla - tdytti minut tdydelleen salvaten sanat. Osku konttaili kiukaan ja
padan luukkujen vilid kynnyksen yli, kohenteli tulta, lisasi puita. "Mika sun on, mika
sun oikein on, mitd on tapahtunut?". (5.48.)

Juhani menee psykiatrille selvittimaan tilannettaan ja etsiméain ratkaisua ahdistukseen. Keskustelu
psykiatrin kanssa ei tyydytd Juhania, eikd ratkaisua ongelmiin 16ydy. Ladkari kirjoittaa Juhanille
reseptin ravhoittaville laakkeille.

Reflektio: Pettymys hulvahtaa liekkeina ldvitseni. Lahden vastaanotolta vihaisena ja
toivottomana. Kiroan mielessani psykiatria, joka ei ollenkaan vilittinyt syventyé
vaikeuksiini. (5.57.)

Ahdistus hdipyy Kkirjoituksessa taka-alalle. Psyykkiset ongelmat tulevat esiin, kun Juhanilla
todetaan struuma. Han ei kerro paljoakaan sairauden tidstd vaiheesta, mutta toteaa, ettd
uskoontulon avulla hin selvisi struumasta ja masennuksesta.

Ratkaisu: Herran helli kisi nosti minut ehyeen eldméin. (s.70.)

Kolmas sairauskertomus on jatkoa edelliselle.

Orientaatio, konteksti: Neljis leikkaus oli ohi, struuma poissa.

Abstraktio: Tyytyvéisend annoin sairaalan oven painua hiljalleen kiinni takanani.
Tuota ovea en enéd avaisi, mikéli minusta riippui.

Reflektio: Kaikki oli kylld sujunut suurenmoisesti, mutta totisesti sairaudet jo mittivét.
(s.70.)

Orientaatio: Puolentoista viikon kuluttua kolahti kylmésanainen kirje kynnykselle:
"...pyydetdin takaisin osastolle uusintaleikkausta varten." Mitd tdma tarkoitti?
Hitddnnyksissdni ryntiilin huoneesta toiseen osaamatta ollenkaan pysahtyd. Oliko
tdma totta? *** (s.71.)

Komplikaatio: Vasta seuraavana piividnd sain puhelinyhteyden minua hoitaneeseen
lagkariin. "Lopulliset tulokset ovat tulleet, ja on osoittautunut, ettd teilli on
kilpirauhasen syOpikasvain." Reflektio, subjektiivisuus: Maailmankaikkeus tuntui
pirstoutuvan...*** Kuinka kestin toisen leikkauksen heti edellisen perdan? Kuinka
Marketan ja kolmen lapsemme kdy? Aamun valjettua rauhoituin rahtusen ja mieleeni
muistui saamani sana, jonka mukaan Herra oli sairauden péalleni pannut. Niinkuin
veturin jyskytys vaimenee vihi vihaltd ja aseman edessd tyystin taukoaa, niin minékin
hiljenin, huokaisin ja pyséhdyin. ***

Moraali: Olin kerran vastannut myontavisti Jumalan kutsuun ja nyt tiesin, ettei Han
tehnyt virheiti, ettei hineltd voinut saada mitd4n pahaa. Oivalsin, ettd syopa kaikessa
kaameudessaan oli lahja, suuri siunaus, joka vuorenvarmasti koituisi parhaakseni.
(s.71-72) :

Juhani ei kerro syovin leikkauksesta ja hoidoista suoraan. Sen sijaan hin jatkaa reflektiivista
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pohdintaa sairauksien vaikutuksesta elimiinsi. Tekstista kdy kuitenkin ilmi, ettd leikkaus
onnistuu ja pitkillisen tyroksiinihoidon ansiosta hin paranee kokonaan.

Reflektio, moraali: Arvojirjestykseni ei endd muistuttanut aikaisempaa. Lahimmdiset
olivat tuleet tirkeiksi, ihmissuhteet saaneet uutta syvyyttd ja varid. Oman tien
kulkeminen oli lakannut kiehtomasta, ja vain kuluva hetki oli merkityksekas -
seuraavasta kun ei tiennyt. (s. 72.)

Rankat hoidot koettelevat Juhaniaja parantuminen tapahtuu pikkuhiljaa. Hin ilmaisee
parantumisensa mielenkiintoisesti.

Tulos, paitintd: En kammonnut kuolemaa, elimai senkin edestd, mutta vaikka
syovan laji oli ollut pahimpia mahdollisia ja vield helposti etdpesdkkeitd lahettavia,
olin selvinnyt kiusallisen hyvin ja aika nopeastikin. (s. 75.)

Juhanin elamakerta padttyy reflektiiviseen kuvaukseen omasta eldmistdan, kuten olen
aikaisemmin siteerannut (kts. luku 6).

Jubanin kertomus on poikkeuksellisen syvillinen sairauden ja sisdisen eliman kuvaus.
Rakenteellisista komponenteista Juhani kayttdi paljon abstraktiota ja orientaatiota. Komplikaatio-
osuudet ovat hyvin deskriptiivisid, kuten Juhanin kirjoitus kokonaisuudessaan. Ratkaisu ja tulos
on sisillytetty laveasanaiseen tekstiin; Juhani ei totea, ettd nyt sairaus on ohi, vaan kokee
sairautensa moniulotteisesti etenevind prosesseina. Juhani kidyttdd paljon kasitteellisid
komponentteja, kuten reflektiivisyyttd ja moraalia. Koko elimikerta on luonteeltaan hyvin

subjektiivinen ja analyyttisen syvillinen.

Viljo
Viljon eéiménkaari alkaa kaunokirjalliseen tyyliin.

Abstraktio: Tarina kertoo, ettd sind talvena oli erikoisen kovat pakkaset Linsi-
suomessakin ja vallankin helmikuussa vielli sen lisaksi erittdin pahat lumimyrskyt.
Orientaatio, konteksti: Mutta nimi eivit estineet sitd, ettd Kivimiden Laulaisten
kylassi Malmin torpassa tytir Helmi alkoi tarvita pitdjan katilon apua, silla
synnytyksen aika tuli ajallaan, vaikka vihkiminen olikin edellisend vuonna muutamalla
kuukaudella myohastynyt. Kaikki meni kohdalleen ja niin helmikuun 4. piivina
poikalapsi niki paivinvalon, joka myéhemmin Kiviméen kirkossa kastetilaisuudessa
sai nimekseen Viljo Aleksanteri.(s.1.)

Viljo orientoi lukijan hyvin syntymikontekstiinsa ja ndin koko elaminsa lahtokohtiin.
Sairastamiskertomus kdynnistyy ammattiin valmistumisen myota.

Abstraktio: Mutta taskuaseesta oli koitus kohtaloni.
71



Orientaatio: Siini sitten kuukauden vanhana poliisina istuskelin kerrossidnkyni laidalla
eviitiani syoden, kun viereiselld sdnkynlaidalla virkaveli raplaili asettaan jonka piti olla
panoksista tyhji, tyhjallihin aseellahan kaikki vahingot sattuvat ja niin nyt tallakin
kertaa.

Komplikaatio: Ase laukesi ja luoti tunkeutui reiteeni ja lavisti sen, onkeeksi vain
reiteen, silli yleensi vahingonlaukaukset sattuvat suoraan syddmeen. Siind sitten
makasin penkilld pitkilleen ja muistan kun erds kaveri toi huovan pééni alle ja ndki
verta tulevan jalastani, niin otti ja pyortyi pailleni. Toiset kun eivit siedd veren
nikemists.

Ratkaisu: Sitten olikin matka sairaalaan jossa oleilin kolme viikkoa, enka siitd pannut
ollenkaan pahakseni, silld sairaalassa oli hyva ruoka, jota ei siviilissd niin kehuttava
ollut, ruokalankin tunsi jo kaukaa lantun hajusta, se kun oli ainainen ruokalaji.
Huvittavana tapauksena sairaalassa oli se, ettd samassa salissa kuin minékin, makasi
myds nuorimies, jota poliisi oli ampunut jalkaan kun tama oli ollut murtopuuhissa.
Paatantd: Sairaalan jilkeen olin kolme viikkoa toipumislomalla ja kun palasin taas
toihin, oli majapaikka muutettu Heikinkadun pommisuojaan. (s.15.)

Kirjoittajan ensimmiinen sairastamiskertomus on selked ja mutkaton. Viljo suhtautuu tapahtumiin
arvovapaasti, eikéi syyttele sairaalareissustaan ketddn. Maininta samassa huoneessa toipuvasta
murtomiehestd osoittaa mielestdni letkedd huumorintajua. Viljon tapa kertoa asiat muistuttaa
Veli-Mattia; kirjoittajat ottavat samassa virkkeessd ja kappaleessa esille toisistaan riippumattomia
ja ulkopuolisesta lukijasta merkitykseltadn eriarvoisia asioita.

Viljon toinen sairauskertomus on tutkimukseni lyhyin.

Orientaatio: Ilmeisesti olimme onnistuneita talonmiehid asukkaiden mielestd, koska
muutaman talon asukas soitti jilkeenkin pdin meille, kehoittaen tulemaan heille
udelleen talonmieheksi. Heilld oli niin huono tuuri seuraavien talonmiesten suhteen,
ettd ne vaihtui yhtenéin juoppoja kun olivat.

Abstraktio: Vaikka ei siella suurempia pulmia eteen tullukkaan, oli se niin tressaava,
Komplikaatio, péitintd: ettd vatsahaavan ja pohjukaissuolen haavan itselle silloin
hankin ja jatkuvaksi muistoksi sain kroonisen prostatatulehduksen. (5.27.)

Viljo ei herkuttele sairauksillaan; han kertoo vain valttimattomat tapahtumat, jotta konkreettinen
sairastapaus tulisi totuudenmukaisesti esille. Kuten luvussa 6 totesin reflektiivinen osuus on lyhyt
ja sijoittuu elimékerran loppusivulle. Viljon kertomus paattyy seuraavasti.

Paitinto: Kasittimaton on minullekin asia miksi Jumala pitdisi pelitd, eikod olisi
parempi rakastaa, silli sanoohan Raamattukin "Onhan Jumalakin niin rakastanut
maailmaa, ettd hin antoi ainokaisen Poikansa, ettei yksikdin joka Hianeen uskoo,
hukkuisi, vaan hinelli olisi idnkaikkinen eldma." (s.30.)

Viljo kayttad kaikkia rakenteellisen kerronnan komponentteja selkedsti. Kasitteellisessd
kerronnassa Viljo asettaa kertomuksensa tiettyyn kontekstiin heti alussa. Kirjoitus on luonteeltaan
objektiivinen ja muille, ei itselle, tarkoitettu. Tédhin liittyen gender nakyy vahvasti kaikessa
kerronnassa. Faktuaalisten tapahtumien, kuten sodan ja tyon kuvaukset, edustavat tyypillistd
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miehistd kerrontaa tdssd aineistossa. Viljo erottelee tapahtumat ja reflektion tai analyysin
toisistaan. Tastd hyvind esimerkkind on uskonnollisuuden erottaminen omaksi osa-alueekseen,
josta kirjoittaja mainitsee vasta kirjoituksen lopussa. Viljo ei anna mitddn viitteitd
uskonnollisuudestaan ennen loppua. Siksi onkin kiinnostavaa, ettd hin paittad elamakertansa
suoraan Raamatun siteeraukseen.

Vallankiiyton kohteena
Saara

Saaran elimikerta alkaa sananlaskulla, jolla hin orientoi lukijan sisiiseen maailmaansa.

Abstraktio, moraali: Muinasilla inkoilla oli sattuva sananlasku: joka paljon on
liikkeelld, hinen tiytyy vilistd istahtaa ja odottaa, kunnes sielu tulee perdstd. Néina
paivind minulla on istahtamisen aika: tilinteon hetki. Sieluni leijjuu matkalla Suomesta
Teneriffalle, jonne maallinen kehoni on toissayona laskeutunut. (s.1.)

Saaran tarina etenee Kkirjoittamishetkestd lapsuuteen ja nuoruuteen. Sairastaminen astui Saaran
eliméin ensimmiisen lapsen synnyttyi ditiyden opettelun myota.

Orientaatio, konteksti: Elin jatkuvassa ambivalenttisessa tilassa. Toisaalta halusin olla
tunnollinen &iti ja vaimo, toisaalta eldd itselleni, kehittyd ja menné eteenpdin. Tyoni ei
juuri toivoa antanut eteen pidin menosta. *** Yritin kehitelld tyorutiineja
mielekkaammiksi. Sellaisiin ehdotuksiin ei esimieheni tietenkaan suostunut.

Gender: Naisia hin ei muutenkaaan tainnut arvostaa virkakoneistossa: olivatpahan
kuin siirtotyévoimaa likaissa toissd jossakin rikkaassa valtiossa. Eldmé naytti taas
puuroutuvan. Tiesin, ettd olisi vaihdettava tyopaikkaa, mutta mihin. Merkonomille ei
ollut tarjolla parempaa. (s.17.)

Abstraktio: Sielun kapinaan tuli ruumis avuksi.

Komplikaatio: Tyossd ruoan jilkeen aloin saada kohtauksia. Ilma ei kulkenut,
hengityst4 salpasi, vatsa oli tuskassa. Pitkistd tutkimuksista oli tuloksena diagnoosi:
vatsahaava.

Tulos: Elamiin oli suhtauduttava kevyemmin. Koti ei endéd ollut timaén jilkeen joka
kohdasta kuurattu, vierasvarapikkuleivit jatin leipomatta.*** Sairastelin, olin
ruokavaliolla, tein pitkid tympeitd tyopaivid, hoidin kotia. (s. 18.)

Komplikaatio: Kesken vatsahaavan hoidon tulin raskaaksi. Mies syytti vieraissa
kaynnisti. Koskaan en ollut edes suudelmaa toisen uroon kanssa vaihtanut.*** Sain
keviiksi sairasloman ja minua kehotettiin hakemaan aborttia. Olin itienpaivén aikaan
pari viikkoa sairaalassa. Taistelin itseni ja kantamani sikién puolesta.

Tulos, reflektio: Sairaalasta pidsin kantavana kotiin. Olin helpottunut. Ratkaisu oli
tehty. (s.19.)

Komplikaatio: Sairastuin keripukkiin muutaman péivin paastd. Hoitajaa ei ollut.
Kovassa kuumeessa en jaksanut edes ruokaa laittaa. Mies kéavi ruokatunnilla
pyorayttimissid talkkunan. Se oli kypsymitontd, mustaa ja tarttui kitalakeen.

73



Vihoissaan hin nakkasi lautaseni sapéleeksi, kun ruoka ei kelvannut. (s.19.)

Saara ei kerro keripukista enempai. Hinen sairauskertomuksensa etenee téssd vaiheessa
komplikaatiosta toiseen. Kiytin hidnen kohdallaan ratkaisun sijasta tulosta rakenteellisena
komponenettina, silla kertomus ei sisalld varsinaisia ratkaisuja vaan tuloksena on uusia kiénteiti.
Seuraava sairauskertomus sijoittuu elamian murroskohtaan. Saaran esikoinen on muuttanut pois
kotoa, avioliitto on loppunut ja uusi rakkaus odottaa toisessa kaupungissa.

Orientaatio: Entistd elimiéni lopetellessa pohjoisessa opiskelin kiivaasti.

Reflektio: Sill tavalla huumasin itseéni.

Komplikaatio: Polvi- ja selkivammani pahenivat fysikaalisessa hoidossa. Ladkarit
pyorittivat padtdan. Ennen wuudelle paikkakunnalle muuttoa olin jo ldhes
litkkuntakyvyton. Uusi miesystiava oli korrektin asiallinen: ei antanut mitd4n vihjeitd
yhteenliittymisesti, mutta kannusti muuttoani ja paranemisyrityksiani.

Tulos: Syyskesillda muutettuani uudella paikkakunnalla olin kuin kieleton vieraalla
maalla. *** Taloudellisestikin olin taas tiukoilla. Pikku hiljaa huomasin olevani
TOINEN NAINEN. Miesystavani peldstyi vammautumistani eikd jatkanut oman
avioliittonsa purkua.

Moraali, paitianto: Itkin usein. Hain lddkéreiltd apua vammaani. Kaikki turhaan. Ei
loydy sitd, joka "laudalta pudonneen lilleri lallerin" parantaisi. Olin aivan uuden
elaméntilanteen edessd. Minut oli pantu kovin ottein néyrtymaén. (s.30.)

Samoin kuin edellisen sairauden suhteen, Saara ei kerro, miten varsinainen polvi- ja nivelsairaus
etenee. Hin ilmaisee sairauskertomuksen skemaattisen tuloksen ihmissuhteiden ja moraalisten
nakokulmien muodossa. Kirjoituksen varsinaiset sairauskertomukset paittyvit tdhdn, mutta
sairauden, fyysisen tai psyykkisen, lasniolo jatkuu elamikerran loppuun saakka. Kirjoitus paattyy
paluulla kirjoittamishetkeen Teneriffalle yksingiseen joulunviettoon.

Paitiantd: Autiomaa jylhine vuorineen kurottaa kuuta. Tajuan aiempaa paremmin
autiomaan mittaamattomuuden, sen lohduttomuuden, tunnen entisto polttavammin
sielussani ja kehossani "kun rakastettu on poissa, maailma niyttds autiomaalta.” Feliz
navidad! Koko kristitty maailma toitottaa ilosanomaa tinid yoni. Suljen korvani.
Itken. (s. 33.)

Saaran kertomus sisdltid sekd rakenteellia ettd kasitteellisia komponenetteja rinnakkain ja
sisakkdin. Hin kokoaa tarinansa orientaation ja komplikaation kautta, eivitki kaksi
sairauskertomusta sisilld varsinaisia paatinto-komponentteja. Elimékerran viimeinen kappale on
paatanté myos sairauskertomuksille. Kirjoittajan ote on selkeisti reflektiivinen ja moraalisia

analyyseja sisdltava.

Saaran kirjoitus on erinomainen esimerkki naisen tavasta kertoa elaméstdin. Feminiininen gender
nikyy seki rakenteessa ettd lihestymistavassa; naiseus, ditiys, seksuaalisuus, tyo ja sairaudet
limittyvit toisiinsa ja ovat jatkuvassa vuoropuhelussa keskenddn. Saara kirjoittaa seka itselleen
ettd muille. Itselle kirjoittaminen nikyy pyrkimyksena rehellisyyteen ja analyyttisyyteen, toisille
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kirjoittaminen harkitussa tyylissd ja kaunokirjallisessa ilmaisussa, jota Saara kidyttd esimerkiksi
lopussa tehostaakseen eldménsa senhetkistd murroskohtaa vanhan ja uuden taitteessa.

Kaarina

Orientaatio: Istun sohvalla ja tutkin Suomen karttaa. Kuljetan sormeani Linsi-
Suomen kaupunkien yll4, kunnes pysdytdn sen pienen kaupungin kohdalle. En ole
koskaan kaynyt kaupungissa enkd ole edes kuullut puhuttavan siitdi. Nyt olen
kuitenkin menossa sinne parin kuukauden paasti kauppaopistoon. (s.1.)

Kaarinan kertomus kdynnistyy tidssd kontekstissa ja etenee opiskelijavuosien kuvauksiin. Sairaus
koskettaa Kaarinaa nuorena aikuisena l1zhinni lasten sairastelun kautta.

Kirjoittajan oma sairaskertomus alkaa elimékerran loppupuolella.

Abstraktio: Pari vuotta sitten ajattelin ettd nyt elima alkaa asettua tiettyyn uomiinsa.
Orientaatio, konteksti: Olimmehan muuttaneet uuteen taloon, lapset eivit enidd
jatkuvasti valvottaneet ja saimme nukkua yomme.

Reflektio: Mutta eihin eldméi olisi elaméa jos kaikki menisi suunnitelmien mukaan.
Orientaatio: Kaksi vuotta sitten vappuaattona huomasin ettd en nie toisella silmalld
laheskddn niin hyvin kuin toisella. Muutamassa paivassd ndko heikkeni tdysin ja
jouduin sairaalaan. Olin sairaalassa miltei viikon syoden valtavat annokset kortisonia.
Komplikaatio: N4ké parani melkein tdydellisesti mutta ladkdri antoi tylyn tuomion,
olin sairastunut ilmeisesti MS-tautiin. (s.36.)

Sairauskertomus jatkuu tutkimusten ja ladkarin asenteiden kuvauksella (kts. luku 6). Oireet
voimistuvat ja Kaarina on luonnollisesti peloissaan.

Abstraktio: Ajattelin vain ettd sairaus on kamala ja joutuu heti rullatuoliin.
Komplikaatio: Tasan vuosi ehti kulua naonmenetyksestd kun sairastuin ensiksi
kuumetautiin ja sen jilkeen pahaan flunssaan Flunssaan aikana aloin huomata ettd
jalkani eivit nousseet entiseen tahtiin ja ne alkoivat kaydé raskaiksi liikutella. ***
Luulin aluksi ett4 jalkani olivat pahasta flunssasta raskaat. (s. 37.)

*** Kahden pdivin kuluttua menin sairaalaan jossa kyseinen ladkiri otti kokeen.
Niyte otettiin selkdrangasta neulalla. Tapahtuma kesti noin viisitoista minuuttia ja oli
melkein kivaton. *** Ladkari totesi kokeen osoittaneen selvisti ettd sairastin MS-
tautia. Nykyiset oireeni johtuivat siis tdstd taudista. *** Jalkani olivat pahentuneet
kuitenkin niin pahaksi ettd postin haku neljinsadanmetrin paastd olevasta
postilaatikosta tuotti vaikeuksia. Tahdoin kompastella kivellessdni ja jalkani
nuljahtivat epamadraisesti. (s. 38.)

Ratkaisu: Oireet alkoivat kuitenkin parantua ja kuukauden kuluttua olin jalleen terve
ja toihin pystyva.

Reflektio: Tietysti tillainen vakava sairaus on shokko koko perheelle, mutta olen itse
jo tottunut ajatukseen.Sitd ei osaa pitdd itseddn sairaana kun ei mikddn vaivaa. ***
Ainoa asia joka minua huolestuttaa ja jota vililla ajattelen on mieheni ehki tuleva
suhtautuminen minuun jos sairaus pahenee.Olen asunut mieheni kanssa kaksitoista
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vuotta enkd muista mieheni koskaan sairastaneen muuta kuin krapulaa. Hin ei
luonnollisesti pysty oikein ymmértamain ettd joku on sairaana. *** On joskus todella
hankalaa olla naimisissa sellaisen henkilén kanssa joka ei ikind sairasta mitdén. (s. 38-
39)

Kaarinan sairauskertomus ja koko elamikerta loppuvat yhteiseen paatanti.

Paitiantd, moraali: Itse olen tullut elimisséni sithen vaiheeseen ettd endd en hiaped
kaikkea pahaa mit4 olen tehnyt. Tuntuu ettd kaikki vastoinkdymiset ja vaikeudet vain
vahvistavat minua ja koen ne valtavana haasteena itselleni. Vaikka olen pieni ihminen,
satakuusikymmentd senttid ja neljakymmentiviisi kiloa tunnen itseni hyvin vahvaksi
enkd usko ettd mitkiddn vastoinkdymiset pystyisivdt minua nujertamaan. Voin vain
yhtya laulun sanoihin elamésténi ettd en paivaakaén vaihtaisi pois. (5.42.)

Kaarinan kertomus on yksityiskohtainen ja tarkka kuvaus naisen elamastd ja sairauksien, seki
oman etti lasten, (kts. luku 6) vaikutuksista sithen. Sairastamisen kertomus sisaltad pitkid
komplikaatio-osuuksia, joihin voisi littdd deskriptiivisen kuvailu-komponentin. Ennen
komplikaation kuvausta Kaarina orientoi lukijan hyvin eliméénsd ja kulloiseenkin tilanteeseen.
Sairauskertomuksen orientaationa toimikin koko 36-sivuinen teksti ennen omaa sairastamisen
kuvausta.

Kaarinan tapa ilmaista asiat on hyvin maanldheinen ja konkreettinen. Hén kertoo, miti
todellisuudessa tapahtui, eika jatd tilanteiden kehittelyda Iukijan varaan. Téstd syysta
sairauskertomuksen rakenteen erittely ei vaadi tulkitsijalta yliméariisia selvennyksia, vaan Kaarina
itse kirjoittaa asiat eksplisiittisesti kaikkien ulottuville. Kirjoittaja kiyttdd esimerkiksi Saaran
tapaan my6s reflektiota ja moraalisia pohdintoja, mutta analysoi tapahtumia
kaytannonldheisemmin kuin Saara. Samoin Kaarinan gender vaikuttaa tekstissi konkreettisina
naisen elamin ja kasvatuksen pohdintoina, ei implisiittisind vihjeind jostakin. Hyvad esimerkki
genderistd on Kaarinan huoli miehen suhtautumisesta hineen sairauden edetessd. Kirjoituksen
otsikko kertoo jotakin siitd, kuinka Kaarinaan jo lapsena istutettu hdped on viistymissi.
Vaikeasta sairaudestaan huolimatta Kaarina on l0ytanyt sopusoinnun itsensd ja ympéristonsi

kanssa.

Marja-Liisa

Marja-Liisan kertomuksessa ei ole sivunumerointia, ainoastaan lukujen numerot, eiki
johdonmukaista sivunumerointia ollut mahdollista tehda. Kaytéan viitteind lukuja.

Orientaatio: Syntymépdivini oli torstaina 13.6. 1957 ja hetki kello 13.13. Nimipéivéni
on 13.12.

Abstraktio, moraali: Luku 13 on vaikuttanut elimiini kovin, vaikka en olekaan
taikauskoinen. (luku 1.) :

Marja-Liisa aloittaa eldmikertansa hauskasti kertomalla ambivalentista suhtautumisestaan
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lukuihin. Tamén jilkeen kirjoitus siirtyy vihemmaén hauskoihin tunnelmiin rankasta lapsuudesta.
Marja-Liisan ensimmadinen sairauskertomus liittyy varhaislapsuuteen.

Komplikaatio: Vajaan vuoden ikiisend sairastuin keuhko"katarriin". Aitini kertoman
mukaan olin ollut niin sairas, etti tuskin jaksoin avata silmiéni.

Konteksti: Hian vei minut lddkiriin, joka oli méirannyt todella tehokasta ldaakettd.
Kotona iti oli huomannut liskkeen sisiltavin myos arsenikkia. Saikdhtaneend éiti oli
heittanyt ladkkeen menemain.

Ratkaisu, paitintod: Toinen ladkadri méarasi viahan miedompaa rohtoa ja niin toivuin
ensimmiisestd vakavasta ja jopa henked uhanneesta sairaudesta. (luku 1.)

Marja-Liisan ensimmiinen sairauskertomus kuvastaa hyvin kirjoittajan suhtautumista
sairastamiseen; alle vuoden ikiisend podettu keuhkokatarri on rytmittdd eldmikertaa jo
ensimmiiseltd sivulta lahtien. Toinen sairauskertomus kéynnistyy kuudennessa luvussa ja jatkuu
koko kertomuksen loppuun. Marja-Liisa opiskeli tissd elaménvaiheessa lastenhoitajaksi.

Abstraktio, konteksti: Tenteissd menestyimme silti hyvin, jopa pingottajia paremmin.
Thmettelin, miten hyvin asiani olivat, koulu sujui hyvin, valmistuisin ammattiin, oli
hyvia ystdvid ja harrastuksia.

Moraali: Kuinkahan kauan niin hyva onni voi meikaléista seurata, mietin.

Orientaatio: Riitta ehdotteli minua syopayhdistyksen jaseneksi, en ollut kiinnostunut,
koska asia tuntui kaukaiselta, vanhojen ihmisten jutulta. *** Heti uudelta vuodelta -79
minulla alkoi itsepdinen yskd. Kavin terveyskeskusladkarilli useita kertoja, soin
antibiootteja ja join monta litraa yskénladkettd. *** Odottelin tubitoimiston lausuntoa,
kun minut pyydettiinkin lisdkuvauksiin.

Reflektio: silloin aavistin, etté jotakin oli todella pahasti pielessa.

Moraali: Hyvi tuurini oli loppunut yhté nopeasti kuin oli tullutkin.

Komplikaatio: Ladkdri kertoi, etti jo edellisissda kuvissa, elokuussa -78 oli
havaittavissa muutoksia. Silloin olin saanut terveen papaerit. Nyt varjostuma oli
huomattavasti suurentunut ja senkkakin ldhenteli viittakymmenta. ***

Verikokeita, rontgenkuvia, grafioita, skopioita

biopsioita, kartoituksia, spirometrioita

péivista toiseen.

Vihitellen olo kuin koekaniinilla, mitdhan huomenna. (luku 6.)

Marja-Liisan runo tiivistdd hyvin hdnen tunnelmiaan loputtoman tuntuisisaa tutkimuksissa.
Kertomus etenee tarkoilla sairaalahoidon ja toimenpiteiden kuvauksilla, jossa henkilékunnan
epiempaattinen suhtautuminen on paljon esilli. Sairaala-ajan kuvaukia voi pitdd rakenteellisesti
komplikaatio-osuutena, silli ne sisdltiavit useita rakenteellissia huippuja. Seuraava tirked
muutoskohta kertomuksessa on seuraava.

Reflektio: Aloin olla jo masentunut.

Orientaatio; Joskus korviini kantautui huhuja, joiden mukaan olin halvaantunut
kaulasta alaspdin. Syopdd myo6s ennustettiin. Totesin aidilleni, ettd syopédhin se
varmasti on kun kyléldiset niin sanovat, hehdn ovat ennenkin tienneet minun asiani
paremmin kuin mini itse.

Reflektio: Kotivaelleni timd sairausaikani oli raskasta, mutta raskaammat ajat olivat
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vield edessapdin.

Orientaatio. Oli 13.6. - kahdeskymmenestoinen syntymipdivani ja myos
bronkoskopiapdivd. Siind sitd oli syntymipaivilahjaa kerrakseen. Kun minua vietiin
klinikalle tein vilit selviksi Jumalan kanssa, silld olin varma, ettd tulisin kuolemaan
kyseiseen toimenpiteeseen.

Komplikaatio: *** Kun herain, olen teho-osastolla, ihmeekseni hengissd, minut oli
leikattu, ympérillidni lukematon méairé hoitajia ja ladkareitd. Vaistosin, ettd kasvaimeni
oli tallessa leikkauksesta huolimatta, ja pian ladkiri kertoikin, ettd kasvainta oli
sijaintinsa ja infiltraatioiden takia mahdoton poistaa. *** He eivit kertoneet
kasvaimen laadusta suoraan, mutta kun kuulin sanat sidehoito ja sytostaatit, tajusin,
ettd minussa oli syopi, aivan kuten kyléldiset olivat ennustaneet. "Nyt eletdan hetki
kerrallaan", sanoi ladkari.

sk k&

Reflektio, moraali: Mielessdni pydri satoja eri asioita. Kaduin pahoja tekojani,
ilkeyksidni - olisin voinut olla parempi ihminen, jos olisin halunnut. Oli jaanyt
sanomatta paljon asioita, jadnyt tekemittd, kokematta. En ollut viela valmis
kuolemaan, enhin ollut vield suorittanut eliméintehtdvaianikian, koulunihan oli vield
kesken. Jos selvidisin, olisin varmasti parempi ithminen, kayttiisin eldmaani oikein,
enki pelkistdian hummailisi. uutta mekkoakin olin kerinnyt pitad vasta pari kertaa, se
jéisi pitdmattd. Jumalakin tuntui pettdneen minut. (luku 7.)

Kertomus jatkuu kahden sivun kuvauksella sairaalassaolosta (kts. luku 6). Seuraava ratkaiseva
kadnne sijoittuu tilanteeseen, jossa Marja-Liisa oli pystynyt puhumaan ensimmaisen kerran
leikkauksen jilkeen.

Konteksti: Huoneeseeni palattuani yllitin hoitajia puhekyvyllani. Huonekaveri kertoi
luulleensa ensin nikevinis unta, kun kuuli minun puhuvan.

Reflektio: Olin onnellinen ja kiitin Jumalaa.

Ratkaisu: Seuraavana pdivind oli lagkarinkierrolla monta ukkoa, katselivat ihmeissian
keuhkokuvaani ja sanoivat, ettd varjostuma keuhkoistani oli kokonaan kadonnut.
Hyvi vitsi, ajattelin ensin, mutta lopulta oli asia todeksi uskottava. Hoidot jatkuisivat
silti ties kuinka kauan.

Marja-Liisan paraneminen etenee pikkuhiljaa sisdltden vililla takapakkeja. Hin padsee vililla
sairaalasta pois, mutta joutuu palaamaan tutkimuksiin huonojen veriarvojen takia.
Sairauskertomus ei sisilld selkedd paatintod, vaan tutkimuksissa kdynnit vuorottelevat opiskelun
ja iloisen seuraelimin kanssa. Koko kertomus paittyy kuitenkin taydelliseen parantumiseen
syovistd, lastenhoitajaksi valmistumiseen ja tulevan miehen tapaamiseen.

Paitantd: *** Erotessamme lupasimme pitdd yhteyttd. Tiesin, ettd ensimmiinen
kahden piivin vapaa olisi 11.-12.6., joten lupasin silloin tulla Kélvidlle. Juhannuksen
olisin sitten toissd. Sunnuntaina pakkasin taas kerran tavarani ja maanantaina laksin
junalla kohti ensimmaisté tyépaikkaani "valmiina" lastenhoitajana. (luku 8.)

Marja-Liisa kirjoittaa sairaudestaan harvinaisen avoimesti. Hanen kertomuksessaan huomio
kiinnittyy moniin kisitteellisiin reflektio-osuuksiin, joissa hidn purkaa kuolemanpelkoaan ja

syyllisyyttasn. Kirjoittaa kuljettaa rinnakkain sekd pikkutarkkaa tosiasioiden kuvausta péivamééri-
78



neen ja kellonaikoineen etti abstraktia pohdintaa sairaudesta. Marja-Liisa kéyttad rakenteellisen
kerronnan komponentteja pastantod lukuunottamatta toistuvasti sairauskertomuksen edetessi.
Reflektion lisdksi kasitteellisistda komponenenteista ovat vahvimmin mukana subjektiivisuus,
moraali ja gender. Kertomuksen kontekstuaalisuus on kiinnostava;, Marja-Liisa johdattaa lukijan
elamédkerran alussa lapsuuteen ja nuoruuteen, mutta ei kerro mitddn kirjoittamishetkesta.
Kirjoittajan siviilisaity tulee ilmi vasta lopussa, kun hin vihjaisee tulevan aviomiehen
tapaamisesta. Han halusi paittad elimikertansa matkalle ensimmaiseen tyopaikkaan, kaikki muu
hanen nykyisestid eliméstdéin jad lukijan arvailujen varaan. Paitannon myonteiset tunnelmat -
antavat kuitenkin viitteitd siitd, ettd nuoruutta leimannut rankka sairaus ja siithen littyva
hoitohenkilokunnan vallankaytto ovat kirjoittamishetkelld taakse jaanytta elamaa.

Heikki
Heikki on liittdnyt elimékertansa aloitukseen moton.

Reflektio, moraali: "Elimé on niin totinen asia, ettei sitd kannata ottaa vakavasti".
Abstraktio: Kaikilla elollisila on kullakin tarinansa ja omani on yksi niisti.
Itserakkaana ihmisend kédytan kertomuksessani mind-muotoa, tosin vain pienelld
alkukirjaimella.

Orientaatio: Oikeastaan en halunnut tulla syyskylmiain Suomeen Suomeen lainkaan,
mutta kun kunnankitilon ja ditini ponnistukset eivit auttaneet, veivit 4itini silloiseen
taivalkosken sairaalaan, jossa noin 5-kiloinen poika ilmestyi maailmaan. (s.1.)

Ensimmiinen sairauskertomus on lyhyt ja liittyy varhaislapsuuteen.

Orientaatio: Parista ensimmdisestd ikdvuodesta en luonnollisestikaan juuri mitédan
muista, mutta

Komplikaatio: kertomuksien mukaan sairastin noin kaksivuotiaana pahan hinkuyskin
jonka seurauksena vantterasta pojanalusta tuli laiha radpale. Kuolevan luulivat. Silloin
tadit ja mummot péivittelivat. "Tuo lapsiraukka ei uutta kiked kukuta”.

Ratkaisu ja pdédtintd: Ennusteluista huolimatta silloin eldmd voitti osaltani
ensimmdisen kerran. (s.1.)

Kansakoulun ensimmaiselld luokalla Heikki kohtaa sairauden seuraavan kerran.

Orientaatio: Loivaa peltorinnetti laskiessamme huusi iitini meité paivikahville, jolloin
vastasin ettd heti kun olemme timén méen laskeneet.

Komplikaatio: Sen laskeminen oli kuitenkin sen verran kohtalokas ettd juuri jaan ja
mantereen rajassa kaaduin silli seurauksella, ettd vasen reisiluu poikki, kuten
myohemmin selvisi. *** Ilitamyohalld tuli isd kotiin, totesi luun murtuneen ja teki
jaykasta pahvista tilapaislastan reiteni ympirille. *** Sairaalassa pistivit pojan
ammeeseen ja ylihoitaja sitoi jalan oikeasti ja pani vetositeen, jossa makasin sitten 7
viikkoa. Ladkiari oli armeijan palveluksessa ja kavi vain kerran viikossa

sairaalakierroksella.
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Ratkaisu ja paatantd: Oli siind eldvaiselld pojalla pitka aika kun liikkkumaan ei paéssyt
ja lukeakaan en viela osannut. (s.7.)

Seuraavassa sairausmaininnassa nakyy vahvasti paitsi kirjoittajan ikdluokka, myos gender.

Gender: Ohimennen pitd4 mainita, ettd kevailla -48 tein parin viikon sairaalareissun
Kuopioon yleiseen sairaalaan, jossa alapaitd puukottivat (s.7).

Lukijan tiytyy tyytyd ndihin tietoihin, silli Heikki ei kerro tapauksesta mitdin muuta. Alapain
puukotuksesta lukiessa herdd kysymys, miksi Heikki halusi ottaa tamédn tapauksen mukaan
elimikertaansa, vaikkei hin halua kertoa siitd enempdd? Todenndkoisesti Heikki haluaa pysyé
niin totuudessa, vaikka hivelidisyys estis menemastd yksityiskohtiin.

Seuraava sairaus on edellisid huomattavasti vakavampi.

Orientaatio: Helmikuun lopulla sain tietds, ettd Kuopiossa on tuberkuloositoimisto,
jossa tutkitaan ihmisia ilmaiseksi.

Komplikaatio: Maaliskuun alussa menin vastaanotolle ja sielld otettiin verikoe,
punnittiin ja ldpivalaistiin. Tohtori Makivirta haukkui minut pystyyn. "Nuori mies ja
paistad itsensd noin huonoon kuntoon. Kirjoitan parantolahakemuksen ja sielld sitten
selvida voiko tassd endd tehdd mitdén."

Reflektio: Mieli oli raskas, mutta askel ilmeisesti kevyt, silld painoa oli pojalla vain
48 kg. (s.12))

Heikki joutuu parantolaan, jossa ladkarit kohtelevat nuorta miestd suorasukaisen tylysti
(kts. luku 6).

Komplikaatio: Silloin oli mieli maassa, mutta uteliaisuus elimééin seké hurtti huumori,
jota potilaspiireissd viljeltiin auttoivat. Tuosta huumoriosta voin esimerkkini
mainita.ettd kun uusi tulija kysyi, kauanko t#illda yleensi joutuu olemaan oli
vakiovastaus "Riskimmit kestdd puolikin vuotta, toiset kuolee ennemmin". Samoin
sanottiin keuhkotaudista "Helppo sairastaa ja tapaa varmasti".

Reflektio: Omalta kohdaltani meni viikatemies vierestd jo toisen kerran (s.12).

Komplikaatio: Sunnuntaina helmikuun 17 pv 1952 alkoi tohtori Berg kylkiluitten
katkomisen. Silloin meni kaksi ylintd kylkiluuta kokonaan ja kahdesta seuraavasta
pala pois. *** Tyontutkimusmielesséd urakkavauhti oli noin puoli tuntia per luu.
Reflektio: Hyvin meni sekin homma ja toipumiseni sujui reippaasti. (s.13.)

Ratkaisu: Parantolasta liksin ennenaikaisesti heindkuussa. Lahtoni syynd olivat
vaatteet. Sielli oltiin leikkauspaitoja lukuunottamatta omissa pitovaatteissa ja minulta
ne olivat, vihiisista tdydennyksistd huolimatta, paille hajoamassa. (s.14.)

Paatanto, reflektio: Sopeutumiseni jilleen "siviiliin oli vaikeampaa kuin luulinkaan.
Tuohon aikaan ihmisilli oli vield ennakkoluuloinen "basillikauhu", joten minékin olin
merkitty mies. Itse en suinkaan pyrkinyt salaamaan parantolassa vietettyd aikaa.
Painvastoin olin erdinlaisessa uhmassa ja kerroin reilusti tuosta eldméni vaiheesta.
Pahimmille kauhistelijoille jopa tokaisin "Minulla on ldskérintodistus, ettd olen
tartuntavaaraton. Onkos sinuila"? (s. 14.)
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Edella esitelty sairauskertomus kuvastaa hyvin Heikin reipasotteista asennetta elimiin ja
sairastamiseen. Heikki ei mainitse sanallakaan fyysisen kivun kokemusta, ja pukee toimepiteet
mielellaan humoristiseen muotoon, kuten esimerkiksi "kylkiluiden katkomisen urakkavauhti".

Paatannossa kirjoittaja ottaa kuitenkin esille henkisen kivun ihmisten asenteiden johdosta.
Viimeinen sairauskertomus sijoittuu elimikerran keskivaiheille.

Orientaatio: Lahes koko Varkaudessa oloajan olin potenut kurkkukipua, milloin
enemman, milloin vihemmin. Kévin erikoisladkarilld ja kun pillerit eivat auttaneet
ehdotti tri Nieminen nielurisojen poistoa. ***

Komplikaatio: Risat kurkusta revittiin ja jiljet poltettiin. Parin tunnin kuluttua
poltettiin vield ja veivit osastolle. Verenvuoto ei lakannut, joten illalla poltettiin ja
eipd vuotanut noin tunnin aikana. Sitten se alkoi taas veren valuminen. Yo6ll4 pyytelin
yohoitajalta apua, mutta hdn sanoi: "Maatkaa hiljaa vaan." Seuraavana aamuna tuli
osastonhoitaja aamukierroksellaan huneeseen vilkaisi minua ja sanoi: "Herra Jumala,
tuo mieshdn kuolee", silloin alkoi tapahtua. *** Antoivat nukutuspiikin ja sitten
menikin lahes kaksi vuorokautta etten tieda mitéén.

Reflektio: Silloin hiihteli viikatemies kolmannen kerran léhelta ohi.

Komplikaatio: Oli tullut kaikenlaisia komplikaatioita. Kun 17 piivian aamauna avasin
silmdni valvontaosastolla, kysyi vieressini seivsova hoitajatar: "Herdittekos te".
"Kylla se on tarkoitus", vastasin ja se tuntui kovasti hiantd huvittavan. Silloin en vield
tiennyt olleeni niinkin kauan taju kankaalla. (s.28.)

Ratkaisu: Taas alkoi elami voittaa ja kunto kohentua.

Moraali: Toipuessani asettelin taas erindisia elamanarvoja uuteen jarjestykseen seki
tein muutamia vakaita paatoksi, jotka ovat kyllakin ajoittain unohtuneet. "Elama on
ithanaa kun sen oikein oivaltaa" lauloi Rautavaara aikoinaan ja se on joka kirjaimen
osalta totta.

Paatanto: Lyhyen sairasloman jilkeen ty6 jatkui. (s.29.)

Heikin elamikerta paittyy reflektioon elimin kulusta.

Reflektio: Elin- ja eldmisentasoni on télld heteklla tyydyttavi.Jatkokin vaikuttaa
lupaavalta mikili terveyttd ja tyotd riittda. Tuo terveyspuoli on ollutkin koko
Heinolassa oloaikani suorastaan erinomainen. Raamit ja rahkeet huomioon ottaen.
Paitantd, moraali: Tahdn paidseminen on kisittadkseni onnen lisiksi vaatinut myos
yrittdmistd. Joskus hampaat irvessiakin. Siind sitd on sivussa myos ikdvuosia karttunut
53, eiki niitd ole "vidryyvelld ansaittu".(s.40.)

Heikki korostaa viimeisessi kappaleessa, ettd han on kertonut eliménsi tarkeimpid tapahtumia
"tiukasti tosiasioihin pitdytyen" (s.40). Kirjoittaja pitad rehellisyyttd ja totuudenmukaisuutta
tarkeimpdnid  kriteerind  eldmikerrassaan.  Kirjoituksen reflektiivisissé ja moraalisissa
komponenteissa totuuden vaatimus toteutuu hyvin, Heikki kuvaa sairauden aiheuttamia
kokemuksia rehellisen tuntuisesti. Hinen kerronnassaan vuorottelevat tasapainoisesti
konkreetisten asioiden kuvaus seké seurausten analyyttinen pohdinta. Gender nikyy selkeimmin
siind, ettei hdn kerro paljoakaan vaimostaan ja lapsistaan, vaikka rivien vilistd voi aistia, ettd
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perheelld on hinelle suuri merkitys. "Viikatemiehen vierailut" ja vallankaytto eivit ole olleet
Heikille ylitsepaasemattomid koettelemuksia, vaan kuuluvat kirjoittajan mielestd osana elamain,
niin vaariltd kuin ne tapahtumahetkelld tuntuvatkin.

Sakari

Sakari orientoi lukijan tehokkaasti elaménsa lahtokohtiin.

Orientaatio, konteksti: Synnyin Hameenniemessd 11. helmikuuta 1916, karjapiian ei-
toivuttuna ja isittoména lapsena. Syntymahuoneenani oli pappilan sauna. (s.1.)

Sakarin ensimmiinen sairauskertomus liittyy varhaislapsuuden heikkoihin elinolosuhteisiin

pienessd savupirtissi.

Orientaatio: Vaikeinta oli limmityksen aikana, kun ovi piti pitda auki, ettd savu ei
laskeutunut siltaan asti. Kun tuvassa oli kolme vuodetta, niin lilkkuma-ala jai varsin
pieneksi.

Komplikaatio: Olin taapertanut lattialla ja kaatanut selkaéni kipollisen kiehuvaa vetta.
Mummoni oli juossut hitipéissdan navettaan ja tuonut sieltid tuoreen lehméansonnan,
jonka hén oli laittanut palaneeseen selkaéni.

Ratkaisu: Ihme tapahtui. Selkéni parani terveeksi arpia jattamatta.

Paatanto: Selkaini ei ole koskaan siarkenyt enkd ole tarvinnut hierontaa.

Reflektio: Hyva ladkinta vaikuttaa koko elinidn. (s. 2.)

Toinen sairauskertomus sijoittuu aikuisuuteen eldmikerran keskivaiheille. Sakari on selviytynyt
ankeasta alusta huolimatta virkamieheksi rautateille.

Abstraktio: Erikoisesti on mieleen jaényt joulukuun alku 1948.

Komplikaatio: Yhtdkkia minuun iski kova vilu ja kuume. Vaimoni yritti parantaa
minua tavanomaisella kuumelaskitykselld. Se ei auttanut paljoakaan. En saanut yolla
nukuttua. Lapset herdsivat vuorostaan aikaisin aamulla. Téata menoa kesti 7
vuorokautta. Koko timin ajan vaimoni valvoi. Vaimoni meni rautatieladkérin
iltavastaanotolle, jolloin rautatieldisiltd oli vastaanotto kielletty. Rautatieladkéri,
virkamies kun oli, niin piti tarkoin kiinni sdédntojen noudattamisesta. Han oli drahtanyt
vaimolleni: "Miksi te tulette vidrdéin aikaan vastaanotolleni!" Huone oli alkanut
pyorid vaimoni silmissi hanen lysdhtdessadn vasymyksestd lattialle. ***

Sakari jatkaa komplikaatio-osuutta kuvaamalla vaimonsa taistelua saadakseen michensa
sairaalaan. Sairaalassa Sakari saa erittdin huonon vastaanoton (kts. luku 6).

Komplikaatio: Sairaan miehen ja hinen puolipokertyneen vaimonsa oli pakko
antautua valtakoneiston edessi.
Reflektio: Laksimme kotiin kuolemaan, niin minusta ainakin tuntui. (5.32.)

Kirjoittaja padsee vihdoin vaimonsa sinnikkéin toiminnan ansiosta hoitoon.
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Ratkaisu; Selvisi, ettd minulla oli lavantauti. Jouduin viiden muun miehen kanssa
eristetyksi kaupunginsairaalaan, jossa parantelin itseni terveeksi.

Paatanto: Siihen aikaan ei koyhdn ihmisen hétéd liikkuttanut valtiota, kaupunkia eika
kirkkoakaan. (5.37.)

Sakarin sairauskertomukset paittyvit tihdin. Hin lopettaa koko eldmikertansa syvilliseen
pohdintaa eldminsa kulusta.

Reflektio: Ilman vaimoni suurenmoista apua en olisi koettelemuksiani kestanyt. Han
tasapainoisena ja viisaana ihmiseni on ohjannut ajatuksen kulkuni oikeille raiteille. ***
Paatanté: Kun kolme ja puolivuotias tyttirentytar Saija katsoo minua viattomilla
lapsensilmillain, tarttuu kiteeni ja sanoo: "Vaari, laheppas katsomaan leikkidni",
silloin tunnen sen herkin hetken, jonka vain isovanhempi voi tuntea. Olen onnellinen
mies. (s. 60.)

Kuten luvussa kuusi totesin, Sakarin tarina on suomalaisen michen sankaritarina. Oman
sinnikkyytensa lisiksi kirjoittaja on selvinnyt eliméssian laheistensa avulla; hdn osaa antaa arvoa
perheelleen. Sakari ei kaihda kertoa kohtaamistaan vastoinkaymisisté ja esimerkiksi yhteiskunnan
huonosta kohtelusta sairastamishetkelld. Tastd huolimatta kirjoittaja on tyytyvéinen
elaimankulkuunsa, eivitka hinen voimavaransa ole loppuneet kesken.

Sakarin kertomus on selkei kokonaisuus. Hin kayttdd paljon reflektiota, ja vuorottelee
konkreettisten tosiasioiden ja pohdinnan vililli. Kertomuksessa on koko ajan vahvasti ldsni
kontekstuaalainen komponentti, kirjoittaja eivitkd lukija eivdt unohda hetkeksikdin Sakarin
eliman lidhtokohtia. Kirjoittaja ottaa poikkeuksellisen paljon huomioon vaimonsa koko
kertomuksessa verrattuna muihin hinen ikiluokkansa edustajiin.
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9. SATIRAUSKERTOMUKSEN ULOTTUVUUDET

Yhteenveto

Esitin

seuraavassa yhteenvedot

aineistostani

edellisen

luvun analyysin perusteella.

Rakenteellisessa ja kasitteellisessd skeemassa olen poiminut korostuneet komponentit, sellaiset
tekijit, jotka leimaavat kerrontaa ja kuljettavat sitd eteenpidin. Jos informantti on kayttinyt
kaikkia komponenetteja samanvertaisesti, taulukossa lukee kaikki.

Informantti Sairauskertomuksia Rakenteelliset
kpt komponentit
Elsa 1 Kaikki
Rauha 2 Kaikki, ei ratkaisua
Pertti 1 Kaikki
Veli-Matti 3 Kaikki
Marjatta 1 Kaikki, komplikaatio,
ratkaisu
Juhani 3 Kaikki, abstraktio,
orientaatio
Viljo 2 Kaikki
Saara 2 Ei paatantoa,
ei ratkaisua
Kaarina 1 Kaikki
Marja-Liisa 1 Ei paatant6a
Heikki 3 Kaikki
Sakari 2 Kaikki

Kisitteelliset
komponentit

Reflektio, subjektiivisuus

Reflektio, subjektiivisuus,
gender

- Reflektio, subjektiivisuus,

gender

Konteksti, gender,
subjektiivisuus
Gender, moraali

Kaikki

Konteksti, gender, moraali
Kaikki

Gender, konteksti, moraali
Reflektio, subjektiivisuus,

moraali, gender
Gender, moraali

Reflektio, moraali, konteksti
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Sairauskertomus osana eliméinkertomusta

Olen eritellyt taulukossa sairauskertomusten lukumdidrin elamikerroissa. Neljan kirjoittajan
elamikerta sisiltia yhden sairauskertomuksen, kuudella kertomuksia on kaksi ja kaksi
elimakertaa sisiltdd kolme  sairauskertomusta.  Sairauskertomuksen tulee  sisdltid
kertomusskeeman kokonaisuus, rakenteellisia ja kasitteellisia komponentteja siten, ettd
kertomuksen vahimmiisvaatimukset tayttyvat (kts. s.8). Esimerkkeind minimikertomuksesta on
Heikin muutaman lauseen sairauskertomus eliminkertomuksensa aluksi.

Sairauskertomusten erottaminen eliméinkertomuksista ei tuottanut vaikeuksia, kuten olen
edellisen luvun analyysissa pyrkinyt esittiméin. Vaikka sairastamisen kokemukset niveltyviat
yleensd myos muun elimin kokemuksiin, kuten ihmissuhteisiin ja tyohon, muodostavat ne samalla
oman, itsendisen kertomuksensa. Informantit kertovat yleensd aluksi lapsuudesta tai eliminsi
lahtokohdista ja lopettavat kirjoituksensa summa summarum -pohdintaan eliminsi kulusta
kokonaisuudessaan, kuten Eldminkaari -kilpailun tehtavinannosta pyydettiin. Sairauskertomukset
sjoittuvat luontevaksi osaksi eliminkertomusta. Poikkeuksen tekee Rauhan kirjoitus,joka on
kokonaisuudessaan sairauskertomus ja elimikerran aloitus ja lopetus toimivat orientaationa ja

péatantona sairauskertomukselle.

Suuret ja pienet kertomukset

Sairauskertomukset voi jakaa suuriin ja pieniin kertomuksiin. Tarkoitan suurella sellaista
kertomusta, jota informatti itse pitdd merkittavani tai kianteentekevini jaksona elimassdin.
Suuret kertomukset voivat olla sivumiardisesti pitkid suhteessa kokonaiskertomukseen, kuten
esimerkiksi Rauhalla ja Marja-Liisalla. Viljon ja Marjatan sairauskertomukset kuuluvat suuriin
kertomuksiin, silli ne sisdltivat poikeuksellista dramatiikkaa, jonka myotd kirjoittajat ovat
ottaneet ne esille elaminkulkunsa tiarkeini tapahtumina. Suuria kertomuksia médrittévat lisdksi
kerronnan perusteellisuus, kuten Elsalla, sekd sankaruus, kuten Sakarilla. Niiden esimerkkien
lisaksi suuria kertomuksia luokittelevat kaikki aineistoni valikointikriteerit, silld jokainen
elamikerta sisaltdd vihintdin yhden suuren kertomuksen. Suuri kertomus oli luonnollisesti

tapausteni valitsemisen liht6kohta.

Osa kirjoituksista sisalsi useamman suuren kertomukset. Juhanin kolme sairauskertomusta ovat
toistensa seurausta tai jatkoa. Sairaustapaukset saavat Juhanin kerronnassa samanlaisen
painoarvon ja esiintyvat ndin kolmena suurena kertomuksena. Toisaalta Juhanin
sairauskertomukset voi halutessaan nihdd myos yhtend suurena kertomuksena, joka sisiltaa
kolme lukua. Olen kuitenkin irrottanut kertomukset analyysissa toisistaan, silld ne tayttdvat myos
itsendisesti kertomusskeemalle asettamani kriteerit.
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Samoin Saaran kaksi sairauskertomusta edustavat molemmat suuria kertomuksia. Stressistd
aiheutunut psykosomaattinen vatsahaava sekd polvi- ja nivelvammat kuuluvat samaan
vallankdyton kokonaisuuteen, ja edustavat sairauden ja vallankdyton suuria kertomuksia. Nain
siitdkin huolimatta, etti polvi- ja nivelvammoihin Littyvdt kuvaukset ja tapahtumat saavat
vatsahaavaa enemmin konkreettista tilaa kerronnassa. Laadullisesti ja merkityksen kannalta

kertomukset ovat samanvertaisia.

Pienet kertomukset ovat yleensi seki itsenidisid kokonaisuuksia ettd suuren kertomuksen osia.
Mdirittelen pienen kertomuksen osittain pituuden perusteella, mutta ldhinnd kirjoittajan sille
asettaman painoarvon pohjalta. Pienet kertomukset ovat usein maininnanomaisia. Heikin
kolmesta sairauskertomuksesta ensimméinen on pieni kertomus, joka tayttda kaikki edellamainitut
pienen kertomuksen kriteerit. Kaksi muuta sairauskertomusta edustavat suuria kertomuksia, ja
ovat Heikille tarkeitd elimankulun madrittdjid. Heikki kytkee sairaudet toisiinsa viikatemies -
kielikuvan avulla, jonka mukaan kaikki kolme sairautta ovat olleet hengenvaarallisia ja edustavat
elamén kulminaatiokohtia.

Rauhan  suureen  kertomukseen  masennuksesta  liittyy  sivujuonteena  kertomus
munasarjakasvaimesta elimikerran lopussa. Rauhan pieni kertomus on lyhyt ja
maininnanomainen, mutta néyttelee tiarkedi roolia suuressa sairauskertomuksessa.

Rakenteen selkeys

Kertomusten rakenne on selked. Saaran ja Marja-Liisan kertomuksia lukuunottamatta
kirjoituksissa kdytetddn Labovin ja van Dijkin kaikkia rakenteellisia komponentteja. Kirjoittajat
aloittavat kertomuksensa orientaatio -tai abstraktio -komponenteilla ja jatkavat komplikaatiolla,
ratkaisulla ja paatannolla. Hyvid esimerkkeja selkedstd, lineaarisesta etenemisestd ovat Marjatan ja
Viljon kertomukset. Kaikkien kerronta ei etene lineaarisesti tissi jarjestyksessd, vaan kirjoittajilla
korostuvat eri komponentit lihestymistavan mukaan. Esimerkiksi Elsan ja Kaarinan kertomukset
etenevit komplikaatiosta toiseen, ja niitd tukevat kasitteelliset komponentit kuten reflektiivisyys
ja moraali. Elsan ja Kaarinan kertomuksissa ovat kuitenkin mukana kaikki Labovin ja van Dijkin
komponentit, vain jirjestys ja painotukset vaihtelevat.

Rakenteellisen skeeman selkeys oli minulle pieni yllatys. Ajattelin etukiteen, etteivit kertomukset
taivu ndin luontevasti perinteisen kertomuksen rakenteellisen analyysin mittoihin. Vaikka
yhdistelin Labovin ja van Dijkin rakenteellisen ketronnan komponentteja juuri nididen kertomusten
tarpeisiin, yksityiskohtainen soveltaminen oli ennakoitua helpompaa. Analysoituani aineiston
kokonaan mietin, missid méirin hieman kyseenalaiset metodini aineiston valitsemisessa vaikuttivat
kertomusten rakenteen selkeyteen. Kuinka suttuiset, huonoa kielté sisiltavit kertomukset olisivat
soveltuneet kiyttiméaini rakenteelliseen analyysimetodiin?
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Ratkaisu tai péitinté muiden komponenttien osana

Aineistossa oli siis ainoastaan kaksi kertomusta, jotka eivit kaikilta osin noudatelleet Labovin ja
van Dijkin rakenteellista kerrontaa. Puuttuvat komponentit olivat ratkaisu tai péitanto.
Kertomukset eivit jaaneet ndiltd osin kesken, vaan ratkaisu ja paatdntd tulivat ilmi muista
osuuksista, yleensa kisitteellisen kerronnan komponenteista tai elamikerran alun ja lopun
vilisestd suhteesta. Niin esimerkiksi Marja-Liisalla, joka ei missddn vaiheessa totea nuorena
sairastetun syOpinsid parantuneen. Todisteena tistd on kuitenkin kirjoittamishetki; Marja-Liisa
eldd ja voi hyvin keski-ikéiseni.

Saaran kirjoituksessa ei ole tarkkoja ratkaisu -tai paatiant6 -osuuksia, vaan tapahtumat limittyvit
toisiinsa. Niin ollen ratkaisun tai paitdnnon sijaan Saaran kertomus etenee tulosten kautta;
seuraavat tapahtumat ovat aina edellisen tulosta. Saaran kaunokirjallinen, harkittu tyyli rikkoo
taitavasti kertomuksen perusrakennetta ilman, ettd luettavuus karsii. Marja-Liisan kertomuksessa
koko elamikerran paitos toimii paitoksend myods sairauskertomukselle. Varsinainen
sairauskertomus ei sisalld paatantd -osuutta, vaan sairastamiseen ja muuhun elimiin liittyvait
tapahtumat vuorottelevat keskendan.

Kisitteet ja typologiat

Olen poiminut taulukkoon informanitien eniten kayttamat kasitteelliset komponentit. Mainitut
kasitteet luonnehtivat kirjoittajien tapaa kertoa asiat ja edetd kertomuksessaan. Kisitteistd
kuvastaa hyvin informanttien ihmiskésitysti ja suhtautumistapaa elimin eri vaiheisiin. Olen tehnyt
myos paitelmid niiden kisitteiden suhteen, joita kirjoittajat ovat jattdneet kayttamitta, kuten
kertomusten skemaattisista analyyseista voi todeta luvussa 8. Téssd kohtaamme jilleen
kertomusten tulkinnan keskeisen kysymyksenasettelun, mitd informantti jattda lukijan tai
kuuntelijan oman tulkinnan varaan?

Kasitteellisten komponenttien kdytossd on selvia yhdenmukaisuuksia eri typologioiden sisalla.
Kiinnitin huomiota kisitteiden jakautumiseen vasta yhteenvedossa, joten typologiat eivit
vaikuttaneet tyoskentelyyni analyysivaiheessa. Sairaus ja eldminhallinta -typologiassa jokainen
kirjoittaja kiyttda runsaasti subjektiivisuus -komponenttia, tosin eri merkityksissd. Elsa, Rauha ja
Pertti kasittelevit sairauttaan reflektiiivisesti. Heiddn sairauskertomustensa ote on tiedostava ja
pohdiskeleva, ja kirjoitukset sisdltivit paljon reflektio -komponentteja. Rauhan, Pertin ja Veli-
Matin teksteissd on vahvasti lisnd gender; Rauhalla ja Pertilla tietoisena sukupuolen peilauksena,
Veli-Matilla lihinnd asioiden tarkastelutapana. Toki naisen nikokulma oli esilli myos Elsalla,
mutta ei yhtid leimaa-antavana kuin muilla. Veli-Matti kiyttad kontekstuaalista kerrontaa
tapahtumien ja tosiasioiden kuvaukseen, silla hian pyrkii kirjoituksessaan rehellisyyteen, ja antaa
lukijalle ikasnkuin faktuaalista pohjaa todeta tapahtumat oikeiksi.
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Sairaus ja uskonto -typologiassa kaikkia kirjoittajia yhdistdd moraali -komponentti. Marjatta,
Juhani ja Viljo kasittelevat kertomuksissaan uskontoa oman eldménsi vaikuttajana, josta seuraa
vdistimittd moraalinen ote elamdidn. Moraali on kirjoittajilla mukana  sekid
kokonaisasennoitumisessa ihmisiin ja tapahtumiin ettd moraali -komponetteja sisiltidvina jaksoina.
Gender esiintyy kaikilla erilaisina nédkékulmina sukupuoleen. Viljon kirjoitusta leimaa konteksti;
hian haluaa lukijan tietivin, millaisista olosuhteista hin on maailmalle ponnistanut. Juhanin
kirjoitus sisaltada monipuolisesti kaikkia kisitteellisia komponentteja, joista en pysty poimimaan
tarkeimpia. Tami johtuu kenties siitd, ettd Juhanin koko elimikerta kuvaa poikkeuksellisen
sisaistetysti eldmin ja sairauksien kulkua, jolloin késitteet ovat tirkedssi asemassa kerronnassa.

Moraali on keskeinen kasite myos vallankiyton typologiassa. Vallankayton kohteeksi joutuminen
herittdd moraalisia tunteita ja pohdintoja. Aineistoni kertoo vanhan totuuden, jonka mukaan
moraali, uskonto ja valta operoivat samanlaisten kysymysten parissa. Moraalin lisiksi
vallankdyton typologiassa kiytetddn kaikkia muita kisitteellisia komponentteja. Gender on
voimakkaimmin esilli Saaralla, Kaarinalla ja Heikilla, naisilla sukupuoleen kohdistuvana
vallankiyttond ja Heikilldi michen tapana kohdata vaikeudet. Reflektio nousee esiin Saaran,
Marja-Liisan ja Sakarin kirjoituksissa. Ainoastaan Marja-Liisa kayttdd subjektiivisuuden
komponenttia siten, ettd se leimaa koko sairauskertomusta. Kontekstuaaliset ulottuvuudet
l6ytyvat selkeimmin Kaarinan ja Sakarin kirjoituksista, joissa kirjoittajan kulttuurikonteksti
maédritellaan heti aluksi, ja kerronta on suhteessa siihen. Tamid on kaikkien kertomusten
tyypillinen kontekstuaalinen ulottuvuus, joka nikyi myos Veli-Matin ja Villen kirjoituksista.

Rakenteen ja kiisitteen dialogi

Kasitteellisen ja rakenteellisen skeeman yhdistdminen luo eri komponenttien vilille vuoropuhelun.
Siind missd rakenteelliset komponentit kuljettavat kertomusta lineaarisesti ja hierarkkisesti,
kasitteelliset komponentit tdydentivit, tukevat ja kommentoivat tekstid. Toisaalta kisitteet myos
kuljettavat tunnelmia ja kirjoittajien analyysia kerronnallisesti eteenpdin. Totesin edelld, ettd
komplikaation ja reflektion vilild kidydéén tyypillinen vuoropuhelu, josta Rauhan koko kertomus
on hyvi esimerkki. Sairauden kulminaatiokohtaa seuraa tietoinen pohdiskelu ja tunteiden peilaus;
mitd tapaturmasta, sairauskohtauksesta tai uudesta tiedosta seuraa ja miltd se tuntuu.
Reflektiokomponentin erottaminen kiinnitti huomiota niihin osuuksiin, jotka olivat minusta
kaikkien antoisimpia kertomusten osia.

Myoés abstraktio, orientaatio ja konteksti vuorottelivat keskendan toisiaan tidydentden. Nami
komponenttien vilille oli toisinaan vaikea vetda selvdd rajaa. Abstraktion tulevan valmistelu,
orientaation lahtotilanteen ja olosuhteiden kuvaus sekd tapahtumien kontekstuaalinen sijainti
liittyivat tiiviisti yhteen. Erottelin orientaation ja kontekstin toisistaan saadakseni analyysiin
mukaan kontekstin eri ulottuvuudet, myos oman kontekstuaalisen lahtokohtani. Skemaattisessa
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analyysissa oma kontekstini nakyy suhtautumisessa informantteihin, kertomusten siséllollisten
seikkojen painotuksissa sekd erityisesti kasitteellisten komponenttien priorosoinnissa, kuten
edellisessd kappaleessa totesin. Kertomusten kisitteellisid jaksoja erottaessa orientaatio olisi
kenties riittanyt ja kontekstin olisi voinut kasitelld koko tutkimustilannetta koskevana kisitteens.
Toisaalta kontekstuaalisuus médritti joitakin kertomuksia, jolloin kontekstin komponenttien
erottaminen puolsi paikkansa.

Abstraktio lisad kerronnan jinnitettd orientaation ja kontekstin tidydentdjand, kuten esimerkiksi
Elsan kertomuksen alussa sivulla. Pertin kertomuksessa abstraktio valmistelee lukijaa tulevaan
itsendisena komponenttina ja toimii niin edellisen ja seuraavan sairauskertomuksen linkkin.

Kolmas dialoginen komponenttiyhdistelmd on péitinnén ja moraalin vililli. Olen useassa
yhteydessd todennut, ettd paatintd ja moraali liittyvat yhteen. Eliménviisaudet, mitd tastd
kaikesta olen oppinut -tyyppiset analyysit sijoittuvat elimdkerran loppuun viimeistellen
kertomuksen. Moraali -komponentti esiintyy sekd sairauskertomuksen paitinndssi ettd koko
kirjoituksen lopussa. Tapahtumien moraalinen puoli on toki esilli muuallakin sairauskertomuksen
edetessd, mutta lopussa moraalisia ndakokulmia on esilla lihes jokaisella informantilla. Moraali
tdydentad paatantoa, antaa loppuyhteenvedolle syvillisemman kaiun. Marjatan pédtinnén moraali
on suora siteeraus Raamatusta. Kaarinalla p4atanto ja moraali ovat samaa komponenttia, jossa
han kertoo, millaisiin eliminkatsomuksellisiin johtopaatoksiin hian on tullut vakavan sairauden

opettamana.

Gender ja subjektiivisuus edustavat komponentteina vuorovaikutusta, jota kdydaian koko
kirjoituksen ja kaikkien muiden komponenttien kesken. Gender luonnehtii lihestymistapaa
kokonaisuudessaan koskien subjektiivisuuden astetta, kerronnan rakennetta, reflektiivisyytti,
tunteiden kuvaamista seki elimissi sattuneiden tapahtumien priorisointia. Aineistosta voi erottaa
tyypilliset ja epatyyppilliset feminiiniset ja maskuliiniset kertomukset. Naisten kirjoitukset ovat
kaikki tyypillisesti feminiinisid niiden méairitelmien mukaan, joita olen kisitteiden méarittelyssa ja
skemaattisessa analyysissa nimennyt. Sen sijaan Pertin ja Juhanin kertomukset edustavat
epétyypillisia miehisen kerronnan elementtejd ihmissuhteiden ja reflektiivisen kokonaisotteen
osalta. Olen useaan otteeseen tyoni edetessa pohtinut, olinko kuitenkin aineistoa seuloessani liian
karkas tyypittelemddn kirjoitukset naisten ja miesten kertomistapoihin. Mitd kertoo se, ettid
kuuden miehen elimikerrasta kaksi kuuluu epityypillisiin miesten kertomuksiin? Ainakin sen, ettd
pidin naiti kirjoituksia kiinnostavina ja halusin ne mukaan. Miksi Pertin ja Juhanin kertomukset
olivat ensimmdiset miesten eliméikerrat, jotka valikoin tutkimukseeni?

Subjektiivisuus liittyi koko kerrontatapaan samalla tavalla kuin gender. Jaottelin subjektiivisuuden
itselle ja muille kirjoitettuihin kertomuksiin, ja olen esittinyt skemaattisen analyysin yhteydessa,
kumpaanko kategoriaan kertomukset kuuluvat. Itselle kirjoitetuissa kertomuksissa kaikki
edustivat motiiviltaan inventaariota ja tilinpaatostd, Rauhan ja Marja-Liisan kertomukset
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ongelmien ratkaisua, Pertin ja Saaran kertomukset kuuluivat selkeésti kaunokirjalliseen luokkaan.
Ajanviete oli ongelmallisin motiivi méaritelld. Luulen, etti useimmissa itselle kirjoitetuissa
kertomuksissa oli osamotiivina ajanviete, silla se littyy kaikkiin edellisiin motiiveihin.

Muille kirjoitetuissa kertomuksissa Viljo ja Heikki kertovat muun ohessa ansioistaan ja
saavutuksistaan, johon liittyy myés tyGhistorian kertaus. Selvitymistarinan tyylipuhdas esimerkki
loytyy Sakarilta. Historiikki jalkeldisille on motivoinut ainakin osittain Veli-Mattia ja Heikkia
tarttumaan kyndén.

Subjektiivisuuden kategorisointi ja motiivien l6ytdminen on perinteinen elamékerrallinen
analyysitapa. Itselle ja muille -erottelut oli helppo tehdd, motiivien etsiminen huomattavasti
vaikeampaa. Tissd kohtaa on helppo langeta yhteen hermeneuttisista ansoista; tiedinké mind
paremmin kuin kirjoittaja itse, miksi hin on kertomuksensa kirjoittanut. Vastaus kuuluu; en tieda,
en todellakaan. Olisi kiinnostavaa kysya informanteilta itseltdan, mihin néistd motiiviluokituksista
he asettaisivat itsensd. Saattaa olla, efteivit yhteenkaan.

Miti sairaus merkitsee?

Olen keskittynyt tdssa tyossi tarkastelemaan, miten informantit rakentavat sairauskertomuksen.
Olisi outoa olla kysymatta lopuksi, mitd he kertovat sairauden merkityksestd. Tulen samalla
kaikkein vaikeimman kysymyksen airelle, silli selkedsti formuloitavaa vastausta en pysty
antamaan. Vakava sairaus on aina luonteeltaan hyvin kokonaisvaltainen kokemus, jonka eri
merkitysten analysoiminen olisi kokonaan yuden tutkimuksen aihe, kenties useammankin. Totean
seuuraavassa joitakin yleisid seikkoja, jotka aineistoni toi esille.

Sairaus merkitsee kaikissa tapauksissa muutosta ja kulminaatiopistettd, jonka seurauksena jotkut
asiat elamassd muuttuvat. Muutos liittyy sairauden laadusta riippuen tyohon, perheeseen ja vapaa-
aikaan, mutta kaikkein eniten se muuttaa suhtautumistapaa eliméain. Se oli luettavissa erityisesti
kertomusten reflektio -ja moraali -komponenteista. Sairaus pysdyttdd ja hiljentdd, jolloin seka
henkilokohtainen elama, ettd koko todellisuus ndyttaytyy toisenlaisessa valossa. On sanomattakin
selvdd, ettd muutokseen vaikuttaa sairauden konkreettiset seuraukset; jadkoé henkilolle pysyvid
fyysisid tai psyykkisia vammoja. Néiden tapausten perusteella voi myos todeta, ettd muutosta
maarittaa paljon se, sairastuuko ihminen fyysisesti vai psyykkisesti. Vaikka sairaus aina onkin
psykofyysinen kokemus, jarkyttia mielen tasapainon jarkkyminen fyysisti vammaa enemmin,
kuten Rauhan ja Juhanin kertomukset osoittavat.

Sairauden merkitystd luonnehtii osaltaan aineistoni typologisointi. Sairaus ja elaméanhallinta -
typologiassa sairauden merkitys on kaikille informanteille suuri ja eldméién kokonaisvaltaisesti
vaikuttava tekiji. Uskonto -typologiassa  sairauden kokeminen on suhteessa yliluonnolliseen,
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niissd kertomuksissa jokaisessa on mukana nimenomaaan kristillinen Jumala, vaikka se voisi olla
jokin muukin supranormaali voima. Uskonto on kuitenkin muokannut niiden informanttien
elamad, ja se toimii kaikilla parannusta edistivina ja taspainoa luovana elementtini. Vallankiytto
-typologiassa sairauden merkitys on sidoksissa sairauden ulkopuoliseen tekijain, eli vallan
vaidrinkayttoon ldheisen, hoitohenkilokunnan tai yhteiskunnan osalta.

Marja-Liisaa lukuunottamatta Kkirjoittajat mieltivat sairauden vaikeudestaan huolimatta
kasvattavaksi ja jopa myonteiseksikin kokemukseksi. Uskon, ettd ihmiselld on tarve kiantdi
rajutkin eliménvaiheet lopulta voimavarakseen, se on jopa vilttiméitontia elimin mielekkyyden
kokemisen kannalta. Tahén olen péatynyt itsekin nelisen vuotta vakavan sairauteni jilkeen; enid
en luopuisi siitd kokemuksesta.
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10. LOPUKSI

Kriittisiéi havaintoja

Ty6tdni on syyta tarkastella kriittisesti ainakin seuraavista ndkokulmista: lahdekritiikki ja
skemaattisen analyysimetodin kritiikki. Suhtauduin aineiston valikointiin krittisesti jo
Lihdekritiikki-luvussa, mutta fotean vield, ettd valikointimetodini olisi pitinyt olla
systemaattisempi suhteessa koko aineistoon. Tapaukseni eivdt edusta kattavaa joukkoa koko
toimihenkiloiden Eldménkaari -kilpailusta, vaan ovat ennemminkin yksittdisesti kiinnostavia
elaminkertomuksia. En voi puhua suomalaisten tavasta kertoa sairaudestaan, en edes
suomalaisten toimihenkildiden sairaukertomuksista, ainoastaan kuuden miehen ja kuuden naisen
kertomuksista. Kertomukset ovat toki laadullisesti valideja yksittdistapauksia, ja se riittdd timén
tyon osalta.

Kaksitoista elimikertaa oli lopulta liian laaja materiaali tekemadni tutkimukseen. Kuudesta
kahdeksaan informanttia ja elimikertaa olisi riittanyt, jolloin tapausten kisittely olisi ollut
perusteellisempaa. Pidin kahtatoista tapausta tutkimuksen alussa juuri sopivana mdirind, jotta
syntyisi kunnon vertailua ja riittdvasti erilaisia elementteji. Huomasin vasta myohemmin, ettd
kahdentoista elimikerran systemaatttinen kisittely on turhan kunnianhimoinen urakka, koska
rakenteellisen ja kisitteellisen skeeman yhdistamisté olisi voinut testata pienemméllakin maaralla.
Tapausten pudottaminen vihemmaksi tuntui arkistossa vaikealta, etenkin, kun kokonaisaineisto
kattoi lahes 300 elamékertaa.

Skemaatttisessa analyysin komponentit toimivat periaatteessa hyvin, mutta edellisen luvun
yhteenvedoista kdy ilmi, etteivit kasitteelliset komponentit olleet tdysin yhteismitallisia analyysia
tehdessd. Kaikkein selvimmin kisitteiden moniulotteisuus tuli ilmi genderin ja subjektiivisuuden
kohdalla. Nama kisitteet luonnehtivat koko kertomusta ja kertomisen tapaa, mutta niitd oli
hankala erottaa omiksi komponenteikseen. Kasitteiden sisélto ja kdytto vaatisi vield hiontaa ja
spesifiointia, vaikka niiden mukaan ottaminen oli mielestini perusteltua kertomuksen
kokonaisrakennetta tutkittaessa.

Miti sitten?

Tyoni ei tarjonnut valttamattd ratkaisevaa uutta tietoa siitd, miten sairaus koetaan, eikd se ollut
ensisijainen tarkoituskaan. Sairauskertomuksia ei ole aikaisemmin tutkittu juuri tédssd
viitekehyksessi, jossa kertomisen rakenne on tarkastelun kohteena. Sain skemaattisen rakenteen
esiin, ja voin Lauri Hongon sanoin kysyad: "Mita tehdéd rakenteella, kun se on 16ydetty (Honko
1980, 29)?"
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Rakenteellisen sairauskertomuksen tutkimusta voisi jatkaa gender-tutkimuksen parissa. Olisi
kiinnostavaa vertailla miesten ja naisten kerronnan eroja systemaattisemmin, kuin mihin téssd
tyossd on pyritty. Genderin tutkimusta voi laajentaa myos siséllollisiin kysymykseasetteluihin.
Toinen vertailuaspekti voisi liittyd kisiteanalyysin yhteydessi sivulla 29 esittdmaini sukupolvien
viliseen eroon naisten kirjoituksissa. Kaikkiaan rakenteellista tutkimusta kannattaa yhdistaa
lingvistiseen ja semioottiseen tutkimukseen, ja pureutua rakenteen takana piileviin merkitykstin.

Hoitohenkilokunnan kiyttdma valta suhteessa potilaaseen voisi olla antoisa tutkimusaihe myds
muille kuin folkloristeille. Hoitohenkilékunnan vallankayton kieli ja muut ilmenemisen tavat pitiisi
ainakin tdmin aineiston perusteella tuoda esille ja puuttua asiaan; vaikka kannattaa tietenkin
muistaa, etti osa sairaalakokemuksista ajoittuu vuosikymmenten taakse. Vallankiyton lisaksi
my0Os uskonnon ja sairauden suhde on kiinnostava, ja tarjoaa varmasti vield tutkimattomia
nidkokulmia folkloristiikalle.

Loppupiitelmin aika

Olen tullut samaan pisteeseen kuin informanttini elimékertaansa paattaessadn. Perttid lainatakseni
"on tullut loppupéitelmin aika tille kaarelle" (Pertti, s. 28). Tutkimusprosessini on kestinyt
kolmisen vuotta alkaen siiti, kun kipusin ensimmiisen kerran Kansanrunousarkiston portaat
etsidkseni materiaalia elimékerroista. Tyon prosessointiin ja intensiteettiin on vaikuttanut oma
sairastamisen historiani; henkilokohtainen kosketukseni sairauteen on saanut ajan kuluessa
etdisyyttd. Asennoitumiseni tutkimukseni informantteihin on vaihdellut alkuaikojen empatiasta
viiledmpiin otteeseen ja lopulta kyllastymiseen. Vaikka on selvia, ettei tutkimuksen tekeminen
vaadi omakohtaista empiiristd taustaa, uskon kuitenkin, ettd oma sairastamisen kokemukseni on
ollut eduksi tyolleni.

Elamyksellisesti suurin anti liittyy ehdottomasti kirjoittajiin henkiloind. Oli antoisaa rakentaa
mielessdin kuvaa informanteista, heidin persoonallisuudestaan ja nykyisestd elamintilanteestaan.
Koska kirjoitetusta tutkimusaineistosta jd4 viistimattd pois suora kommunikointi
henkilokohtaisella tasolla, tulee tutkijan mielikuvitus mukaan tutkimusprosessiin. Kivin
mielessini keskusteluja kirjoittajien kanssa; esitin heille kysymyksid toisinaan jopa #ineen, ja
kuvittelin informanttien vastaukset. Rakensin nidin mielenkiintoisen sijaistodellisuuden suhteessa
informantteihin. Vaikka mielikuvilla muodostettujen henkiloiden kanssa oli hauska rupatella,
haluan vaihteeksi siirty4 elivien informanttien pariin, joille voin esittda kysymykseni kasvokkain ja
saada aikaan ainutkertaisen vuorovaikutustilanteen.
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