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Tamdn tutkimuksen tavoitteena oli selvittd, miten perhevékivaltaa kuvataan
Mainio ja Zataar- ja Urhea ja Pikku-Nalle- lastenkirjoissa. Lisdksi tutkimuksessa
tarkasteltiin perhevikivaltaa lapsen ndkdkulmasta seké selvitettiin, millaisia kei-
noja lastenkirjat tarjosivat véakivallan kokemuksen késittelyyn. Taman tutkimuk-
sen aiheeksi valikoitui perhevikivalta, koska vikivallasta puhuminen ja siité tie-
toisuuden lisddminen on tdrkeds, jotta vikivaltaisuuden kokemuksista uskalle-
taan kertoa sekd hakea sithen apua. Lisdksi varhaiskasvatuksen opettajan ja mui-
den tyossddn perhevékivaltaa mahdollisesti kohtaavien on tdrkedd tunnistaa ja
olla tietoinen perhevakivallan vaikutuksista lapseen sekd sen kokijana ettd si-
vusta seuraajana. Varhaiskasvatuksen henkildsto voi tyonsd kautta auttaa lapsia
ja perheitd, jotka kokevat tai ovat kokeneet perhevikivaltaa.

Tutkimus toteutettiin analysoimalla kahta perhevékivaltaa kasittele-
van lastenkirjan tekstit ja kuvat. Analysoinnissa hyddynnettiin teoriaohjaavaa si-
sdllonanalyysia. Kuvien analysoinnissa kaytettiin semiotiikkaa.

Lastenkirjoissa perhevidkivaltaa kuvattiin etenkin sen fyysisessd
muodossa, mutta perhevikivalta ilmeni myds psyykkisend, sukupuolittuneena
ja vanhempien vilisend vidkivaltana. Lapsille perhevikivallan sivustaseuraami-
nen aiheutti fyysisid ja psyykkisid oireita, kuten mahakipua, turvattomuutta ja
surua. Kirjoissa vikivallan kokemuksen késittelyyn tarjottiin monia erilaisia kei-
noja. Etenkin vékivallasta kertomisen, ja siitd puhumisen tiarkeyttd korostettiin.
Lasta kehuttiin rohkeaksi, kun hian kertoi perheessddn ilmenevastd vikivallasta.

Vikivalta on rikos, eikd koskaan perheen yksityisasia.

Asiasanat: perhevikivalta, lastenkirjallisuus, vakivallan muodot, lastenkirjalli-

suuden terapeuttisuus
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1 JOHDANTO

Perhevdkivalta on laaja yhteiskunnallinen ongelma, jolle on ominaista sen vaiku-
tuksien ulottuminen monien ihmisten eldmdan (Ahola, T. & Ahola, M., 2016, s.
54). Tdhdn sisdltyy ndkemys perhevékivallan vaikutuksista paitsi sen uhreiksi
joutuneisiin ja tekijoihin, mutta myods perhevikivaltaa ndhneisiin ja todistanei-
siin, sukulaisiin, ystdviin, naapureihin sekd moniin eri ammattilaisiin. Voidaan
siis todeta, ettd perhesuhteissa tapahtuva vakivalta ei ole poikkeus tai tabu, ja
vidkivaltaa ja sen seurauksia kohdataan jatkuvasti. Perhevikivaltaa kuvataan on-
gelmaksi, jolle tyypillistd on sen toistuvuus ja paheneminen, jos tilanteeseen ei
aktiivisesti puututa (Ahola, T. & Ahola, M., 2016, 54). Aktiivisella puuttumisella
tarkoitetaan esimerkiksi keskustelua vikivallasta, silld ihmiset eivit valttimatta
aina tiedosta tai hahmota rajaa ei-hyvéksyttdvan toiminnan osalta ldheisissd ih-
missuhteissaan. Perhevikivallalle on tyypillistd sen tunnistamisen haasteelli-
suus, silld vdkivalta saattaa olla perheessd niin normalisoitunut ja vakiintunut
tilanne, ettei sitd osata nimetd tai tunnistaa vakivallaksi (Karhuvaara ym., 2013,
s. 12). Vidkivallan normalisoituneeseen asemaan perheessa liittyy myos ajatus pe-
losta ja vaikenemisesta, jolloin vikivaltaa kokenut ei uskalla puhua asiasta.

On tarpeen tuoda ihmisten tietoisuuteen ymmarrystd, ettd perhevékivalta
ei kosketa vain yksittdisid ja tiettyjd perheitd, vaan se on universaali, moniulot-
teinen sekd kansanterveydellinen ongelma, jonka selvittimiseen edellytetdan
asenteiden ja ajattelumallien muutosta koko videston tasolla (Ahola, T. & Ahola,
M., 2016, s. 55). Asenteiden ja ajattelumallien muutokseen ei yksindéan riitd vaki-
valtakierteen katkaisemiseksi kehitettavit uudet ja vaikuttavat keinot, silld vaki-
vallan ennaltaehkdisemisen ndkokulmasta on tidrkedd laajempi keskittyminen
yhteiskunnallisten ongelmien ja epdkohtien korjaamiseen. Vakivallan moniulot-
teisuuden ndkokulmasta voidaan myos todeta sen olevan sukupuolittunut ilmio.
Niemen ym. (2017, s. 11) mukaan sukupuolen kautta voidaan selittdd ja maarittad
viakivallan tekemisté ja kokemista sekd ilmion ymmartamista. Heiddn mukaansa

Suomessa vikivallan sukupuolittuneisuus on ollut laajassa yhteiskunnallisessa



keskustelussa 1990-luvulta alkaen. Keskustelun ajankohtaisuutta on lisannyt
vuonna 2011 tehty niin sanottu Istanbulin sopimus, joka on Euroopan neuvoston
yleissopimus naisiin kohdistuvan vékivallan ja perhevékivallan ehkédisemisesta
ja torjumisesta.

Lowen (2009, s. 1) mukaan lapset altistuvat yhd enemman véakivallalle, epa-
vakauksille ja kuolemalle yhteiskunnassamme, joten on syntynyt tarve ilmaisu-
kanavalle, jonka kautta lapsi voi késitelld omia tunteitaan ja kokemuksiaan. Las-
tenkirjat ovat yksi keino kisitelld ndita aiheita lasten kanssa turvallisesti yhdessa
aikuisen kanssa. Lowe kertoo vaikeita aiheita kédsitteleva lastenkirjallisuuden ole-
van hyodyllista myos sellaisille lapsille, jotka eivéat ole kokeneet omassa elamas-
sddn vékivaltaa. Hinen mukaansa vaikeista aiheista kuuleminen ja niistd keskus-
teleminen avartaa lasten maailmankuvaa ja kehittdd heidan empatiakykyadan. Li-
séksi lapsi oppii toimimaan oikealla tavalla, jos hdn kohtaa tdllaisia tilanteita
myShemmadssad elamdssadn (Lowe 2009).

Sekd varhaiskasvatuksen opettajaopinnoissamme, ettd varhaiskasvatuksen
kentdlld painotetaan usein periaatetta ja ndkemystd siitd, ettd vanhemmat ovat
lapsensa parhaita asiantuntijoita ja heilld on ensisijainen ja pddasiallinen kasva-
tusvastuu- ja velvollisuus (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2020). On
kuitenkin tiedostettava, ettd kdsittelemdmme teeman kaltaiset tilanteet ja ongel-
mat vaativat tukea, apua ja monitahoista yhteistyota. Perheiden ja ammattilaisten
vilinen yhteisty6 on ensiarvoisen tdrked resurssi, jonka avulla selviydytédan vai-
keista kriiseistd ja tilanteista. Vékivaltainen perhe-eldma ja ilmapiiri aiheuttavat
lapselle haasteita muun muassa mindkésityksen ja sosiaalisten suhteiden osalta
(Hautanen, 2017, s. 127). Esimerkiksi pdivdkodissa henkilosto saattaa ihmetelld
lapsen muuttunutta kdyttdaytymistd ja tunneilmaisua sekd esimerkiksi ylldttden
ilmaantuvia oppimisvaikeuksia. Lapsi eldd ja kasvaa perheessd ja muissa yhtei-
sOissd, mutta saattaa siitd huolimatta olla yksin ajatustensa kanssa ja kohdata ym-
martamattomyyttd muiden ihmisten taholta. Tastd syystd on tarkedd liséta tietoi-
suutta perhevékivallasta ja sen laaja-alaisuudesta.

Eskosen (2005, s. 17) mukaan tarvitaan lisdd tutkimusta perhevidkivallasta

nimenomaan lasten nikokulmasta. Lisdksi hdn toteaa, ettd on tiarkedd tarkastella



lasten omia kertomuksia heiddn vikivaltakokemuksistaan sekd miten lapset itse
sanoittavat perhevikivaltaa. Ruckensteinin (2004, s. 117) ndkemyksen mukaan
lapset ovat usein sivustaseuraajan asemassa perhevéakivallan osalta, eivitka var-
sinaisia vdkivallan kohteita. Tamd ndkemys vahvistaa perheviakivaltailmion tut-

kimisen tarkeyttd ja tarpeellisuutta.



2 VAKIVALLAN MONIMUOTOISUUS

2.1 Vikivallan maédrittelya

Vikivallasta puhuttaessa kédytetddn useita erilaisia késitteitd. Maailman terveys-
jarjesto WHO (2005, s. 21) médrittelee vdkivallan olevan tahallista fyysisen voi-
man tai vdkivallan kdyttod tai silld uhkaamista, joka kohdistuu henkil6on it-
seensd, toiseen henkiloon tai ihmisryhmaééan tai yhteisoon. Vakivallan kayttami-
nen johtaa tai voi johtaa kuolemaan, fyysiseen tai psyykkisen vammaan, kehityk-
sen hdirioihin tai perustarpeiden tyydyttymattomyyteen. Tamd médritelma va-
kivallasta keskittyy nimenomaan itse tekoon, eikd sen lopputulokseen. WHO:n
(2005, s. 22) mukaan kuitenkin monet vékivallan muodot voivat synnyttaa fyysi-
sid, psyykkisid ja sosiaalisia ongelmia, jotka eivét valttamattd johda loukkaantu-
miseen, vammautumiseen tai kuolemaan. Namai seuraukset voivat olla vilitto-
mid tai piilevid, ja ne voivat vaikuttaa henkil66n koko hdnen elimansa ajan. Mda-
ritelmén rajoittaminen koskemaan vain vammautumista ja kuolemantapauksia
rajoittaisi vakivallan yksil6ihin, yhteisoihin ja koko yhteiskuntaan kohdistuvien
todellisten vaikutusten ymmartamistd. Paavilaisen ja Poson (2003, s. 13) mukaan
vakivaltaa voidaan jaotella myos erilaisiksi rikoslajeiksi kuten esimerkiksi; pa-
hoinpitelyiksi, tapoiksi, murhiksi ja raiskauksiksi. Rikosoikeusjdrjestelméan kasit-
teend vakivaltaan liittyvidt myos sen laatu, tahallisuus ja seuraukset. Vikivalta-
tutkimus on jakautunut sen mukaan, tutkitaanko vakivaltaa rikollisuutena vai
sosiaalisena ongelmana. Keskeistd on myos keskittyminen esimerkiksi tiettyyn
ryhmaddn, kuten lapsiin. (Ronkainen, 2017, s. 21.)

Paavilaisen ja Poson (2003, s. 13-14) mukaan véakivalta tarkoittaa kuitenkin
my0s sen kohteena olemista, jolloin puhutaan vakivallan uhreista. T4lldin koros-
tuvat vakivallan kohteeksi joutumisesta aiheutuvat tunteet ja kokemukset. On
erityisen tarkeda huomioida, ettd vikivallan uhreja eivét ole pelkédstddn he, joihin
vakivaltaa on konkreettisesti kohdistettu, vaan myos sivustaseuraajat. Eli epa-
suoraa vidkivaltaa on myo6s esimerkiksi lasten kokema vékivalta kodissa ja per-

heissé; vikivallan nikeminen, kuuleminen tai vilillinen kokeminen eri tavoin.



YK:n lapsen oikeuksien sopimus ja Suomen lainsdddant6 vaativat, etta lap-
sen edun ensisijaisuus ja turvallisuuden takaaminen otetaan huomioon kaikissa
sosiaalihuollon, tuomioistuinten, hallintoviranomaisten ja lainsdddéntoelimien
toimissa seka yleisesti kaikessa viranomaistoiminnassa (Karhuvaara ym., 2013, s.
14). Lisdksi Karhuvaara ja kollegat (2013, s. 14) korostavat perustuslain 19 §n 3
momenttia, jonka mukaan julkisen vallan on tarjottava tukea perheelle ja muille
lapsen huolenpidosta vastaaville henkiléille, jotta he voivat mahdollisimman hy-
vin taata lapsen laadukkaan hyvinvoinnin ja kasvun.

Suomi allekirjoitti vuonna 2011 Euroopan neuvoston yleissopimuksen nai-
siin kohdistuvan vakivallan ja perhevidkivallan ehkdisemisestd ja torjumisesta
(Karhuvaara ym., 2013, s. 14). Tama sopimus sisdltdd edellytyksen, ettd perhe- ja
lahisuhdevikivalta tulee huomioida, kun padtetddn lasten huolto- ja tapaamisoi-
keudesta, eivitkd nama oikeudet saa aiheuttaa vaaraa vékivaltaa kokeneen lap-
sen turvallisuudelle vanhempien erotilanteissa. Perhe- ja ldhisuhdevikivalta as-
tui voimaan virallisena syytteen alaisena rikoksena viimeisend Pohjoismaista
Suomessa vuonna 1995. (Ahola, T. & Ahola, M., 2016, s. 6). My6s Husso (2003) ja
Niemi-Kiesildinen (2004) esittavit ndkemyksen Suomen lainsddddanndssa naky-
vdn hitaan muutoksen suhteessa muihin Pohjoismaihin (Holman ym., 2014, s.
263 mukaan). Téll4d he tarkoittavat viivettd niiden lakien sddtdmisessd, jotka ovat
maédrittaneet perhe- ja ldhisuhdevéakivallan laittomaksi seké tarjonneet suojaa ky-
seisten vikivallan muotojen uhreille.

Lapsen huoltolaki (361/1983, 1 §) edellyttdd lasten oikeutta ja tarvetta tur-
valliseen kasvu-ja elinympéristoon sekd asettaa vaatimuksen, jonka mukaan lap-
sen tulee saada kokea ymmarrystd, turvaa, huolenpitoa ja hellyyttd (Hautanen,
2017, s. 125). Kyseinen lakiteksti kieltdd suoraan lasten alistamisen, ruumiillisen
kurittamisen ja muunlaisen loukkaamisen, mutta ilmaisua “vékivalta” ei kdyteta.
Lasten ruumiillinen koskemattomuus ja sen turvaaminen ilmenevét myos rikos-
ja lastensuojelulaissa (Ahola, T. & Ahola, M., 2016, s. 6). Téll4 tarkoitetaan lasten-
suojelulain nojalla tehtdvida avohuollon tukitoimia tai huostaanottoa, mikali lap-

sen kehitys, kasvu ja terveys ovat uhattuina.
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2.2 Vikivallan muodot

Vidkivalta voidaan jakaa fyysiseen, psyykkiseen ja seksuaaliseen vakivaltaan
(THL, 2022), mutta tdssd tutkimuksessa keskitymme erityisesti fyysiseen ja
psyykkiseen vikivaltaan. Paavilaisen ja Poson (2003, s. 14-15) mukaan fyysisen
viakivallan mééritellddn olevan toimintaa, joka aiheuttaa henkiltlle kipua ja tila-
pdisid tai pysyvid toiminnan vaikeuksia. Lyominen, potkiminen ja kuristaminen
ovat esimerkkejd fyysisestd vakivallasta. Fyysinen vékivalta voi pahimmillaan
johtaa fyysisten vammojen liséksi henkilon kuolemaan, mutta silld on myos
muunlaisia vaikutuksia etenkin lapseen, kuten esimerkiksi kdyttdytymismallien
siirtyminen sekd pelon, vihan ja epdluottamuksen tuleminen osaksi hénen itse-
tuntoaan. Psyykkiselld vdkivalta puolestaan ndyttaytyy heiddn mukaansa esi-
merkiksi pelottavana uhkailuna, naurunalaiseksi tekemisend, noyryyttamisend,
vahittelynd, lapsen sivuuttamisena tai muuna lapseen kohdistuvana psykologi-
sena uhkana, joka on vaarana hidnen henkiselle hyvinvoinnilleen ja kehityksel-
leen. Psyykkistd vdkivaltaa esiintyy aina fyysisen ja seksuaalisen vikivallan yh-
teydessd, mutta sitd voi tapahtua myos pelkéstdan. (Paavilainen & Poso, 2003, s.
14-15.)

Paavilainen ja P6s6 (2003, s. 17) jaottelevat lasten kokemaa vékivaltaa my6s
sen ympadriston pohjalta, jossa vikivalta tapahtuu tai sitd kohdataan. Késitteet
ympadristostd ja paikasta ovat nousseet keskeisiksi vékivallan kannalta, joten
niilld on oma paikkansa véakivaltakésitteissd. Vakivalta voi olla esimerkiksi ko-
tona, koulussa, kadulla, mediassa ja laitoksissa tapahtuvaa. Tdssd tutkimuksessa

keskitymme kuitenkin nimenomaan kodeissa tapahtuvaan véakivaltaan.

221 Perhevikivalta

Lahisuhdevédkivalta madritelldan vékivallaksi, jonka tekijd ja uhri ovat tai ovat
olleet ldheisessd suhteessa keskenddn, eli se kohdistuu esimerkiksi henkilén ny-
kyiseen tai entiseen kumppaniin, lapseen, ldhisukulaiseen tai muuhun ldheiseen
(Ensi- ja turvakotien liitto, 2022; THL, 2022). Tyypillistd on, uhrin koko ldhipiiri

altistuminen vakivallan vaikutuksille sekd niin kutsuttu “vékivallan kierre’, jol-
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loin vakivaltaisessa suhteessa vuorottelevat hyvit ja huonot vaiheet (Ensi- ja tur-
vakotien liitto, 2022). Lahisuhdevékivaltaa tapahtuu kodeissa, ja se jdd usein pii-
loon (THL, 2022). Perhevikivallan méaaritelldan olevan tilanne, jossa perheen si-
sdlld tapahtuu vakivaltaa (Oranen, 2012, s. 217). Se on yksi ldhisuhdevakivallan
muodoista (THL 2022). Tassa tutkimuksessa keskitymme erityisesti perheviki-
vallan késitteeseen, joka on saanut alkunsa Paavilaisen ja Poson (2003, s. 19) mu-
kaan 1970-1980-luvuilla, jolloin herdsi yhteiskunnallinen huoli kodeissa tapah-
tuvaan vikivaltaan. Késitteelld oli tarkoitus korostaa vékivallan sidosteisuutta

perhesuhteisiin.

222 Perhevikivallan sukupuolittuneisuus

Perhevékivalta kisitteend on saanut osakseen kritiikkid, ja esimerkiksi Notko
(2000, s. 24) sekd Paavilainen ja Poso (2003, s. 19) luonnehtivat kasitteen peittdvan
véakivallan tekijdn ja kohteen, vaikka perhevikivallalla tarkoitetaan ldhinnd mies-
ten naisiin ja lapsiin kohdistamaa vikivaltaa, eli toimijana on nimenomaan mies
eikd perhe. Perhevékivallan sisdlld voidaan kuitenkin ndhdé erilaisia toimijoita,
sekd miehid ettd naisia. (Paavilainen & Pso, 2003, s. 19.) Kun tutkitaan tilastoja
poliisin tietoon tulleista perhevakivaltatapauksista, niistd suurin osa on miesten
tekemadd vikivaltaa (Oranen, 2012, s. 217). My6s Notko (2000, s. 3) korostaa véki-
vallan sukupuolittuneisuuden huomioimista, silld hdnen mukaansa ’ldhes
kaikki” perhevidkivalta on miesten tekemadd. Tilastokeskus (2021) kuitenkin ker-
too, ettd miesten osuus vidkivallan tekijoind on ldhtenyt laskemaan vuonna 2009
raportoidusta 75 prosentista. On kuitenkin huomioitava, ettd kaikki perhevaki-
valtatapaukset eivit tule poliisin tietoon.

Holman ja Partasen (2008, s. 281-282) mukaan vakivaltatutkimusta on tehty
paljon naisten ja lasten ndkdkulmasta. Téhdn he lisddvat ndakemyksen vékivaltaa
kayttavien miesten toimintatavoista. Heiddn mukaansa miehet asettavat itsensa
helposti uhrin asemaan vikivaltatilanteessa, jolloin he kieltdvit osittain oman
vastuunsa tapahtuneesta ja siirtavit sitd viakivallan uhrille, esimerkiksi naiselle.
Téllaista vastuunsiirtamistd Holma ja Partanen (2008, s. 281-282) kuvaavat mies-

ten ndkemyksilld ja selityksilla heiddn vékivaltaisen kdyttaytymisensa taustalla.
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Miehet esimerkiksi syyttdvat naista provokatiiviseksi, jolloin nainen on ikddn
kuin yllyttanyt miestd toimimaan vikivaltaisesti riitatilanteissa. Naisen provo-
soivaan kdyttdytymiseen miehet liittdvat itsehillintdnsd menetyksen eivitka tal-
16in koe olevansa vastuussa toiminnastaan ja tapahtumista. Miehet voivat puo-
lustaa uhriasemaansa vedoten my6s lapsuuden traumoihin. (Holma & Partanen,
2008, s. 281-282.)

Vikivalta ilmiond ja aihepiirind on laaja, ja sitd onkin tutkittu jonkin verran
selvittdmalld sen esiintyvyyden yleisyyttd, selvittdmadlld naisten ja lasten koke-
muksia ja tarkastelemalla ammattilaisten kdytantojda (Holma & Partanen, 2008, s.
274). Perinteisten ja jopa konservatiivisten sukupuoliroolien mukaan naisten ole-
tetaan vastaavan ja huolehtivan parisuhteen toimivuudesta ja suhteen luotta-
muksen ylldpitdmisestd (Husso & Virkki, 2008, s. 263). Husso ja Virkki (2008, s.
269) liittavit luottamuksen ylldpitdmiseen ndkemyksen siitd, ettd parisuhdevaki-
valta miehen tekeménd voidaan ndhdd epdluottamuksena naista kohtaan. Nain
ollen nainen on ikddn kuin kerjannyt ja ansainnut tulla kohdelluksi vékivaltai-
sesti. Téllaiset ajattelutavat ja odotukset kuitenkin sallivat sukupuoliroolien ja
sukupuolittuneiden toimintatapojen toteutumisen, ja ndin ollen samalla mahdol-
listavat vakivallan toistumisen. Toisenlaista ldhestymistapaa edustaa vékivallan
tarkastelu sukupuolineuraalisesta ndkokulmasta. Purjo (2010, s. 9-12) kokee, ettd
vékivaltaa ei pitdisi tarkastella sukupuolen mukaan, vaan se tulisi ndhda suku-
puolesta erillisend, koko yhteiskunnan ongelmana. Han korostaa vikivallan tut-

kimisen kannalta yksilokeskeisyyttd, silld silloin tasa-arvo voi aidosti toteutua.

2.3 Vikivalta kriisind ja traumana

Traumatisoivaksi tapahtumaksi maaritelldan uhkaava tilanne, joka on aiheutta-
nut yksilolle voimakkaan reaktion ja héiritsee hdnen arkeaan. Trauma voi olla
tyysinen tai psyykkinen vaurio. (Holmberg, 2002, s. 17.) Psyykkinen trauma voi
syntyd, kun yksilo joutuu traumaattiseen tilanteeseen, jossa hin kokee kuoleman,
vakavan loukkaantumisen, niiden uhan tai oman ja/tai muiden fyysisen koske-

mattomuuden vaarantumisen. Lapsi itse voi olla tapahtuman uhrina, mutta han
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voi olla my6s tapahtuman sivustaseuraaja. (Poijula, 2016, s. 23.) Esimerkki t&llai-
sesta traumasta on perhevikivallan kokeminen.

Traumaattinen kriisi maddritellddn tapahtumaksi, jossa yksilo kohtaa tapah-
tuman, joka on uhka hénen fyysiselle olemassaololleen, sosiaaliselle identiteetil-
leen, turvallisuudelleen ja tyydytysmahdollisuuksilleen. (Poijula, 2016, s. 18.)
Traumaattisen kriisin sattuessa tyypilliset selviytymiskeinot eivit riitd (Holm-
berg, 2002, s. 17). Kriisi on tapahtuma, joka koetaan sietaméttoméaksi vaikeudeksi,
ja se ylittdd yksilon voimavarat ja selviytymiskeinot. Se on viliaikainen jarkytyk-
sen ja sekaannuksen tila. (Poijula, 2016, s. 18.) Pitkdaikaista kriisitilaa nimitetaan
post-traumaattiseksi stressireaktioksi (Holmberg, 2002, s. 17). Poijulan (2016, s.
23) mukaan lapsilla on suurin riski kokea traumaattinen kokemus verrattuna
muihin ikdryhmiin. Trauman kokeminen vaikuttaa lapseen monin eri tavoin,
sekd lyhyelld ettd pitkalld aikavalilld. Se voi muuttaa lapsen maailmankuvaa ja
vaikuttaa odotuksiin, joita lapsella on itsestddn ja muista. Lisdksi trauma voi ai-
heuttaa useita erilaisia psyykkisid hdirioitd, kuten masennusta tai ahdistunei-

suutta. (Poijula, 2016, s. 23.)

2.3.1 Vikivallan vaikutukset lapseen

Nékemys lasten fyysisestd kaltoinkohtelusta sosiaalisena ongelmana vahvistui
Suomessa 1970-1980-lukujen vaihteessa, mutta yhteiskunnallinen keskustelu ja
huoli vanhempien vilisen vékivallan vaikutuksista lapsiin korostui myshemmin
1990-luvulla, kun lapset otettiin mukaan Ensi- ja turvakotien liiton vakivaltatyo-
hon (Hautanen, 2017, s. 126). Tahan yhteiskunnalliseen muutokseen vaikutti va-
kiintunut ndkokulma trauman késitteestd sekd ymmarrys vékivaltakokemuk-
sista traumaattisina kriiseind, joissa ovat asianosaisina kokijoina.

1990-luvun loppupuolelta alkaen on lisdtty tutkimusta vanhempien vali-
sestd vakivallasta seké siihen liittyvistd lasten kokemuksista (Hautanen, 2017, s.
126-127). Hautasen mukaan lapsia on luonnehdittu vanhempien vélisen parisuh-
devékivallan unohdetuiksi, yksindisiksi ja hiljaisiksi uhreiksi ja alistujiksi. Tama

ndkemys korostaa, ettd vanhempien vilinen vikivalta vaikuttaa aina lapsiin,
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vaikka he eivit itse olisi varsinaisia vdkivallan kohteita tai valttamattd edes na-
kisi sitd. Tdllaiset tilanteet synnyttavét perheen ilmapiiriin pelkoa ja uhkaa, jonka
lapset pystyvit aistimaan, vaikka eivit itse olisi olleet paikalla ndkemaéssd tilan-
netta (Oranen, 2012, s. 221). Vidkivallalle altistuminen voi vaikuttaa lasten kehi-
tykseen ja eldm&ddn monin tavoin heikentdvasti. Schwiebert (2003, Lowen, 2009,
s. 6 mukaan) kognitiivisesta kehityksestd johtuen lapset eivit sure samalla tavalla
kuin aikuiset. Heiddn tunteensa saattavat olla jopa musertavan voimakkaita,
josta johtuen lapsi saattaa surra hyvinkin voimakkaasti ja hetken kuluttua han
taas leikkii iloisena.

Tutkimusten perusteella voidaan todeta vékivallalle altistumisen olevan
‘vakava kehityksellinen riskitekija” lapselle. Vakivallan vaikutusten valittymi-
sestd lapseen on havaittavissa kaksi padsuuntaa, joista traumaattisilla kokemuk-
silla on suora vaikutus lapseen. (Oranen, 2012, s. 223.) Perhevakivallan kokemi-
sella on useita vaikutuksia lapsen kognitiivisiin, emotionaalisiin ja sosiaalisiin
osa-alueisiin ja taitoihin, silld vakivaltakokemukset voivat aiheuttaa muun mu-
assa kehityksen hidastumista ja taantumista, turvattomuuden, pelon ja hdpedn
tunteita, kiintymyssuhdeongelmia, univaikeuksia, kdyttaytymishdirioitd, ongel-
mia vertaissuhteissa, itsetunto-ongelmia ja oppimisvaikeuksia (Hautanen, 2017,
s. 127). Orasen (2012, s. 223) mukaan vékivallan laatu ja mdaré, lapsen ikd ja su-
kupuoli sekd muut tekijat lapsen kasvuympdristossad vaikuttavat myos osaltaan
seurauksiin. Toisaalta vikivaltaisuus perheen arjessa vaikuttaa myos vanhem-
muuteen. Vikivaltaisuus voi siirtyd lapsuudesta aikuisuuteen mallioppimisen
kautta, jolloin tulevaisuudessa on riski aggressioihin ja syrjaytymiseen (Hauta-
nen, 2017, s. 127).

Orasen (2012, s. 224) mukaan perhevékivalta ja sille altistuminen on stres-
sitekijd. Lapsi kokee véakivaltaiset tilanteet traumaattisina: hdnen vanhempansa
saattaa olla fyysisessd vaarassa, joka lapsen silmin ndyttdytyy henked uhkaavana
tilanteena. Lapsi tuntee itsensd tilanteessa hyodyttomaksi ja avuttomaksi vaki-

vallan lopettamiseksi. Vakavalla vékivallalle altistunut lapsi voi joutua kérsi-
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maddn traumaperdisestd stressihdiriostd, PTSD:std. Lasten yleisimmaét trauman oi-
reet ovat mielessd pyoriviat muistikuvat tapahtumista, jotka tulevat myos lasten
uniin. (Oranen, 2012, s. 224.)

Orasen (2012, s. 224) mukaan lapset saattavat myos toistaa tapahtumia
omissa leikeissddn. Trauman kokeminen voi aiheuttaa lapsella jatkuvasti kohol-
laan olevan vireystilan, ja lapsi voi olla my0s drtynyt tai saada raivokohtauksia.
Lapsen uni-valverytmissd voi olla hdirioitd. Traumaattinen tilanne saattaa muis-
tua mieleen tiettyjen tunteiden ja ajatusten kautta, joita osa lapsista pyrkii koko-
naan vélttamadan. Lapsi ei suostu puhumaan tapahtumista, eikd han valttamatta
edes muista niistd mitddn. Hanen tunnereaktionsa saattavat olla vaisuja ja lapsen
olo voi olla turtunut tai eristynyt. (Oranen, 2012, s. 224.)

Tutkimusten mukaan vékivallalle altistumisesta ja sen kohteena olemisesta
aiheutuvilla vaikutuksilla ei ole juurikaan eroa keskenddn. Yhteenvetotutkimus-
ten perusteella vékivallalle altistuneista lapsista jopa 40 prosentilla on hoitoa
edellyttdvid oireita. (Oranen, 2012, s. 224.) Orasen (2012, s. 221) mukaan vanhem-
mat saattavat pyrkid olemaan tiedostamatta sitd, ettd lapset ovat ndhneet tai ol-
leet osallisina véakivaltaisissa tilanteissa kotona. Hanen mukaansa hyvin usein
lapset ovat joutuneet kokemaan vékivaltaisia tilanteita enemmaén kuin aikuiset
haluavat itselleen uskotella.

Aamulehti (21.4.2021) nostaa esiin vallitsevan koronapandemian nakokul-
man lastensuojeluun. Perheiden vaikeudet ja lastensuojelun asiakkaiden tuen
tarve ovat lisddntyneet koronapandemian takia, selvidd Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitoksen (THL) ja Lastensuojelun keskusliiton teettimadstd kyselystd. Kyse-
lyyn vastanneista kunnista 40 prosenttia arvioi lastensuojelun asiakkaiden maa-
ran lisdantyneen koronan takia, ja 47 prosenttia vastaajista kertoi lastensuojeluil-
moitusten médran kasvaneen. Lastensuojelun asiakasperheiden eldméntilanteet
ovat selvésti vaikeutuneet valtaosassa kuntia. Myos Sarkeld (2021) kirjoittaa en-
ndtyksellisestd madrastd ihmisid, jotka hakivat apua Ensi- ja turvakotien liitosta
ja sen jasenyhdistyksistd vuonna 2020. Edellisend vuonna luku oli vield 16 081,

kun taas koronanvuotena 2020 luku oli jo 23 787. Suurin syy avun hakemiseen
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oli lahisuhdevékivalta, jonka vuoksi apua haki 11 500 henkil6d vuonna 2020. Ti-
lastojen perusteella voidaan siis tulkita, ettd korona on vaikuttanut osaltaan per-
heiden tilanteiden huonontumiseen.

Sarkeld (2021) kuitenkin korostaa myos sitd, ettd avun hakemisen lisdanty-
minen on positiivinen asia: esimerkiksi chat-palveluiden kautta avun hakeminen
viisinkertaistui edelliseen vuoteen verrattuna. Haapakangas (2021) muistuttaa,
ettd korona-ajan aiheuttamat kokonaisvaikutukset nadyttaytyvéat viiveelld. Han
vdittdd turvakotien asiakasmddrdn pienentyneen vuonna 2020 verrattuna vuo-
teen 2019, johon on tosin saattanut vaikuttaa sosiaalipalveluiden rajattu saata-
vuus poikkeusaikana. My0s hén viittaa chat-palveluiden kasvaneeseen kayttoon.
Tilastokeskuksen (2021) mukaan vuonna 2020 poliisin tietoon tulleiden perhe- ja
ldhisuhdevidkivaltatapausten madrd vaheni noin 1,2 prosenttia viime vuodesta.
Eri lahisuhteiden sekd ikdryhmien vililld on kuitenkin havaittavissa eroja tilas-
toissa: vanhempien lapsiinsa kohdistama vékivalta vdheni jopa 14 prosenttia,
mutta aviopuolisoiden vilinen vékivalta kasvoi puolestaan 7 prosenttia. Myos
THL (2022) kertoo turvakotien ja muiden sosiaali- ja terveydenhuollon palvelu-

jen kdyttoasteen vihentyneen vuonna 2020.
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3 LASTENKIRJALLISUUS

3.1 Lastenkirjallisuuden maarittelya

Mustola (2014, s. 8, 12) madrittelee lastenkirjallisuuden olevan lapsille ja nuorille
suunnattua kirjallisuutta, jolla on paljon erilaisia alaluokkia. Lastenkirjallisuuden
yksiselitteinen méaaritteleminen on kuitenkin haastavaa. Nodelman (2008, 2006)
kuvailee lastenkirjallisuuden olevan paallimmadisin puolin helppotajuista, mutta
sen yksinkertaisuuden taustalla vaikuttaa "piilotettu aikuinen” (Mustolan, 2014,
s. 12 mukaan). T4lld han viittaa lastenkirjojen sisdltamiin seksuaalisiin, kulttuu-
risiin ja historiallisiin aiheisiin, jotka ovat teoreettisesti ymmadrrettdvid vain aikui-
sille. Lastenkirjallisuus on késite, joka on kietoutuneena aikuisuuteen ja lapsuu-

teen sekd aikuisen ja lapsen epdtasapainoiseen suhteeseen (Mustola, 2014, s. 13).

Lampert ja Walsh (2010, s. 6) madrittelevit vaikeita aiheita kasittelevan las-
tenkirjallisuuden osaksi opettavaista lastenkirjallisuutta, kun taas Williamsin
(2003, 5.130) mukaan ne ovat osa ongelmaldhtoistd lastenkirjallisuutta (Mustolan,
2014, s. 177 mukaan). Heikkild-Halttunen (2010, s. 17) madrittelee ongelmal&dhtoi-
sen lastenkirjallisuuden kattavan teokset, joissa kasitellddn kantaaottavasti eld-
mé&n ongelmakohtia niin arkisista tapahtumista vakaviin aiheisiin saakka. Ongel-
makeskeinen lastenkirjallisuus syventyy etenkin poliittisesti korrekteihin ongel-
miin (Williams, 2003, s. 130, Mustolan, 2014, s. 177 mukaan). Sen tyypillisid piir-
teitd ovat lasten suojeleminen, onnellinen loppu sekd lupaus onnellisuudesta

(Mustola, 2014, s. 177).

Lastenkirjallisuutta voidaan tarkastella myo6s terapeuttisesta nakokul-
masta, silld sen avulla voidaan kasitelld vaikeita aiheita ja tunteita (esim. Lowe,
2009, s. 2; Lampert & Walsh, 2010, s. 2; Wiseman, 2012, s. 3). Terapeuttisella las-
tenkirjalla tarkoitetaan kirjaa, joka késittelee esimerkiksi surua, vékivaltaa tai jo-
takin muuta teemaa, tilannetta tai tapahtumaa, joka pohdituttaa lasta ja herattaa
hénessd kysymyksid (Suvilehto, 2020, s. 116). Ylosen (2000, s. 62-64) mukaan te-
rapeuttinen satu on kuvitteellinen tarina, joka sisdltdd lasta tunnetasolla kosket-

tavia elementtejd. Sille on tyypillistd oikean ja vddran selked erottelu, ja oikeuden
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voittaminen. Lowen (2009, s. 2) mukaan terapeuttisessa sadussa on henkils,
jonka lapsi tuntee ldheiseksi ja johon hian samaistuu. Tamén avulla lapsi voi ké-
sitelld my6s omia tunteitaan. Ylonen (2000, s. 62-64) kertoo terapeuttisessa sa-
dussa vaikeuksista selvidminen ja niistd seuraava onnistumisen edellyttavan op-
pimista, joka on sidoksissa omiin ja toisten kokemuksiin. Merkittdvin edellytys
on kuitenkin tarinan lopussa tarjottu lohtu. Sadut voivat olla terapeuttisia sekd
lapsille ettd aikuisille (Ylonen, 2000, s. 62; Lampert & Walsh, 2010, s. 6), mutta
tassd tutkimuksessa keskitymme lasten ndkokulmaan.

Mustola (2014, s. 187, 190) kertoo lastenkirjallisuuden olevan myds erdan-
lainen yhteiskunnan tuote; se on taidetta ja viihdettd. Townsend (1990/1971, s.
60) korostaa kirjallisuuden olevan ensisijaisesti nautinto, my®os silloin kun kirjan
materiaali on surumielistd ja kipedd (Mustolan 2014, s. 190 mukaan). Myds Lowe
(2009, s. 6) korostaa kirjojen merkitystd lukijalle: ne auttavat lukijaa hetkeksi
unohtamaan oman eldmanséd haasteet, kun hdan uppoutuu kirjan maailmaan. Kir-
jallisuus ja tarinat opettavat meille toivon tarkeydestd, tarjoavat kdytannon tukea
sekd antavat meille erddnlaisia oppitunteja eldmaistd, joita voimme peilata omaan
elamdamme (Roberts & Crawford, 2008, s. 2-3). Suvilehdon (2020, s. 71) mukaan
kuvakirja voi parhaimmillaan toimia lapselle keskeisend tiedonldhteend seké tu-
kena tunteiden késittelyssd. Lastenkirjat voivat auttaa lasta pakenemaan hetkeksi
oman eldménsd kaaoksen keskeltd, sen liséksi ettd ne tarjoavat mahdollisuuden

keskusteluun kirjasta tehdyistd havainnoista (Lowe, 2009, s. 6).

3.2 Vaikeiden aiheiden kisittely lastenkirjallisuuden avulla

Hytosen (1997, s. 14) mukaan lastenkirjallisuuden aiheiden ja teemojen taustalla
vaikuttavat vahvasti sen hetken aikakauden asettamat normit lapsille sopivasta
kirjallisuudesta. 1900-lukua on kutsuttu lasten vuosisadaksi, silld lasten arkea
alettiin tarkastelemaan tdysin uudenlaisesta ndkokulmasta. Lapsikeskeinen ajat-
telu korosti lapsen oikeutta kehitykseen ja kasvamiseen. Sen taustalla oli ajatus

yksilollisyyden arvostamisesta ja ihanne yksiléiden vilisestd tasa-arvosta: jokai-
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nen lapsi hyvéksytdan sellaisena kuin hén on, ja lasten erilaiset tarpeet ja mielen-
kiinnon kohteet ovat kasvattajalle yhtd tarkeitd. (Hytonen, 1997, s. 14.) Heikkila-
Halttunen (2010, s. 28-29) viittaa Tuckeriin (2006, s. 201-202), jonka mukaan lap-
sen eldmassa mahdollisesti ilmenevid ongelmia ryhdyttiin selittdméaan hanen 14-
hipiiristddan johtuviksi. Tdmadn uuden kehityspsykologisen lahestymistavan mu-
kaan lapsen uskottiin pystyvdn kohtaamaan vastoinkdymiset, mikéli hidn saa oi-
keanlaista tukea. Saman ajattelutavan mukaan lastenkirjallisuudessakin alettiin
yhd enemmadn kertomaan sankareista, jotka selvidvat ongelmistaan. Vuosituhan-
nen vaihtuessa ongelmakeskeinen lastenkirjallisuuden suosi ldhti kasvamaan ja
nyt lastenkirjoja on saatavilla niin arkisista ongelmista kuin my6s moraalisesti

haastavista aiheista. (Heikkild-Halttunen, 2010, s.17.)

Lastenkirjallisuudessa vaikeita aiheita ldhestytdan kasvatuksellisesta, psy-
kologisesta tai terapeuttisesta nakdkulmasta (Lampert & Walsh, 2010; Wiseman,
2013; Heikkild-Halttunen, 2010). Heikkild-Halttunen (2010, s. 12) viittaa Drucke-
riin (2008a, s. 50-51), joka kuvakirjatutkimuksessaan esittelee kédsitteen ‘naiivi
katse’, jolla tarkoitetaan kirjan henkildiden tai tapahtumien esittamista lapsen na-
kokulmasta. Tapahtumien ja tilanteiden kuvaamisella lapsen tasoisesti tavoitel-
laan lapsen ajatuksiin samaistumista samalla sivuuttaen aikuisen jarkiperdisyy-
den. Tdstd seuraa nikokulman rajautuminen, mutta sen vahvuutena on todelli-
suuden ja olosuhteiden kuvaaminen sekd odottamattomat ja yllattavat kddnteet,

joihin kuuluu olennaisesti my6s huumoria ja filosofista pohdintaa.

My6s Mustola (2014, s. 180) nostaa tutkimuksessaan esiin suojelemisnako-
kulman, johon liittyy vahvasti ndkemys ‘lapsen viattomasta maailmasta’. Mus-
tola (2014, s. 180) viittaa Nodelmaniin (2008, s. 216-217), joka kertoo lastenkirjal-
lisuudelle olevan tyypillistd lapi tarinan kulkeva optimistisuus ja toiveikkuus
sekd onnellinen loppu. Aikuinen on yleensd tietoinen siitéd, ettei lastenkirjojen ro-
mantisoitu kertomus vastaa todellisuutta, mutta hdn perustelee asiaa itselleen
lapsen edulla. Todellisuudessa kyse voi olla kuitenkin siitd, ettd aikuiset haluavat
suojella itseddn lasten tiedon maaraltd, koska han nikee lapset viattomina ja on-

nellisina. Tama voi vaikuttaa aikuisen tapaa suhtautua sellaiseen kirjallisuuteen,
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joka heiddn mielestddn voi runnella lasten oletettua viattomuutta sekd kannustaa

lapsia kritisoimaan lapsen ja aikuisen vélistd hierarkiaa. (Mustola, 2014, s. 179.)

Mustola (2014, s. 183-184) nime&dd tutkimuksessaan kolme tapaa, joiden
kautta vaikeaa aihetta késittelevan kirjan voisi lukea lapsille: huumori, vertaus-
kuvallisuus seka kirjoitustyyli. Huumori yhdistettynd vaikeaan ja epimukavaan
aiheeseen saattaa tuntua myos loukkaavalta, mutta Williams (2003, s. 131, Mus-
tolan, 2014, s. 184 mukaan) selittdd sen tarjoavan mahdollisuuden tarvittavaan
etdisyyteen itsetutkiskelua varten. Mustolan (2014, s. 184) mukaan vertauskuval-
lisuus puolestaan mahdollistaa useat erilaiset tulkinnat teoksesta. Lisédksi aihe it-

sessddn ei valttamadttd olekaan keskeinen asia, vaan tapa ja tyyli kirjoittaa siita.

Vertauskuvallisuus on huumorin lisdksi tapa etddnnyttdd aihetta, jolloin
emotionaalisesti haastavan teoksen késittely ei ole liilan haastavaa. Mustola (2014,
s. 185) ehdottaa, ettd kirjan hahmot voivat olla esimerkiksi eldimid, kuten myos
tutkimusaineistonamme olevissa kirjoissa. Lastenkirjallisuudelle onkin tyypil-
listd etddnnyttdd vaikeat aiheet eldinten maailmaan, jolloin lapsen on helpompaa
kasitelld kirjan herdttamid ajatuksia eldimen kautta. Lassen-Segerin (2008, s. 116,
Heikkild-Halttusen, 2010, s. 13 mukaan) mukaan eldinten suosion lisidntyminen
lastenkirjallisuudessa johtuu ihmisen vieraantumisesta eldimiin yhteiskunnan ja
eldméntapojen muuttumisen myotd. Han kuvaa eldinten huomattavia vaikutuk-
sia ihmisen empatiakykyyn. Lisdksi Svensson (1999, s. 85-86, Heikkild-Halttusen,
2010, s. 13 mukaan) ottaa kantaa eldinten avulla tapahtuvaan lastenkirjojen kir-
jallisen ja kuvallisen esitystavan lieventamiseen tai naamioimiseen yhteiskunnas-
samme, jossa vdltellddn vaikeista aiheista keskustelemista tai jopa niistd koko-
naan vaikenemista.

Heikkild-Halttunen (2010, s. 13) viittaa Reynoldsiin (2007, s. 95), joka kertoo
my0s aikuisten hyotyviat etddnnyttamisestd, koska heilldkdan ei valttamatta ole
keinoja késitelld vaikeita aiheita lasten kanssa. Lowe (2009, s. 4) kuitenkin huo-
mauttaa, ettd aikuisen ei ole mahdollista viedd pois kipua ja ahdistusta, joita lapsi
kokee kasitellessddn kriisid elamédssdan. Sen sijaan aikuinen voi tarjota lapselle
keinoja kasitelld omia tunteitaan ja tukea lasta toipumisessa. Ylonen (2000, s. 64)

kertoo, ettei lapsilla ole vield valmiuksia tietoisesti pohtia sadun eri merkityksid
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tai siirtdd tapahtumia omaan eldmadnsd, vaan se tapahtuu tiedostamatta. Taman
takia satua luettaessa aikuisen ei ole tarkoituksellista yrittdd selittdd satua lapselle

tai etsid yhtdldisyyksid lapsen omaan eldmaéan.

Mustolan (2014, s. 171, 174-175, 187, 190) mukaan lastenkirjallisuutta on
mahdollista tarkastella my6s pedagogisesta nikokulmasta, ja epamukavia ai-
heita kasitteleva lastenkirjallisuus onkin savyltdaan suurimmaksi osaksi pedago-
gista. Hanen tutkimuksensa mukaan tulevat varhaiskasvatuksen opettajat koki-
vat lastenkirjallisuuden enimmékseen hyvaksi apukeinoksi késitelld vaikeita ai-
heita ja tunteita lasten kanssa. Tulevat varhaiskasvatuksen opettajat kokivat kui-
tenkin sellaisetkin aiheet epamukaviksi, jotka eivit ole olleet tabuja lastenkirjal-

lisuudessa endd moniin vuosiin. Haastavimmiksi aiheiksi he nimesivat kuole-

man ja vdkivallan. (Mustola, 2014, s. 171, 174-175, 187, 190.)

Vaikka aiemman tutkimuksen perusteella tulevien opettajien suhtautumi-
nen vaikeiden aiheiden kasittelyyn lastenkirjallisuuden avulla vaikutti olevan
myonteinen, tutkimuksessaan Mustola (2014, s. 186) nostaa esille my0s siihen liit-
tyvid huolia: pelkojen, traumojen ja hiammennyksen aiheuttaminen, oma epavar-
muus, ikdtason arvioiminen seké aiheen kasittelyn vaikeus isossa lapsiryhmassa.
Lowe (2009, s. 4) kertoo lapsen voivan aistia aikuisen ahdistuksen. Siksi onkin
tarkedd, ettd kasvattajalla on halu keskustella aiheesta lasten kanssa. Tama rau-
hoittaa lapsia ja heille tulisi ndyttdd, ettd on hyvaksyttavad nayttdd tunteitaan ja
jakaa omia ajatuksiaan. Valtaosa Mustolan (2014, s. 187) tutkimukseen vastan-
neista opettajaopiskelijoista kuitenkin toivoi, ettd vaikeita asioita voitaisiin kéasi-
telld lasten kanssa vaikenemisen sijasta. My6s Schwiebert (2003, Lowen, 2009, s.
4 mukaan) korostaa, ettd pienetkddn lapset eivat hyody siitd, ettd vaikeita aiheita
késiteltdessd esitetddn kaiken olevan hyvin.

Esimerkiksi Mustolan (2014, s. 187) tutkimuksessa, Lowen (2009, s. 1) seka
Lampertin ja Walshin (2010, s. 6) mukaan lastenkirjat koettiin hyvaksi keinoksi
herdttaa keskustelua ja kasitelld tunteita. Lastenkirjat tarjoavat vertaistukea, sel-
viytymis- ja ratkaisukeinoja vaikeisiin tilanteisiin, auttavat lasta hahmottamaan
vaikeita tilanteita etddmpéd, kasvattavat lasten ymmarrystd ja vahentavit vaikei-

siin aiheisiin liittyvid tunteita sekd kasvattavat moraalia. (Mustola, 2014, s. 187).
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Ylosen (2000, s. 63) mukaan sadut mahdollistavat lapselle vaikeuksien tai mene-
tyksen ldapikdymisen mielikuvituksensa avulla, samanaikaisesti kun hén voi sa-
maistua satujen henkildihin ja tapahtumiin sekd vaikeuksiin ja onnistumisiin. T4-
maén lisdksi sadut antavat myos toivoa; lapsen ajatteluun toivotaan tapahtuvan
ajan kanssa muutoksia, eli suru lievittyy tai vastoinkdymiset eivdt tunnu endd
ylitsepadsemattomiltd. Lisdksi satujen avulla voidaan opettaa lapsille myotatun-
toa, jolloin lapsi alkaa sadun tapahtumien pohjalta ottamaan enemmadn muita

huomioon omassa toiminnassaan. (Ylonen, 2000, s. 63)

3.21 Lastenkirjallisuuden terapeuttinen hyédyntiminen varhais-
kasvatuksessa

Lastenkirjallisuuden terapeuttisessa hyddyntdmisessd tunnistaminen ja samais-
tuminen ovat keskeisid tapahtumia (Heikkild-Halttunen, 2010, s. 254). Suvilehto
ja Ebeling (2008) esittelevit kirjallisuusterapian késitteen, jolla tarkoitetaan tera-
peuttista vuorovaikutusprosessia. Kirjallisuusterapiassa hyodynnetddn kirjoja
omien kokemusten ja tunteiden késittelyssd. Heikkild-Halttunen (2010, s. 255-
256) kertoo sekd kirjallisuusterapiassa ettd lastenkirjallisuudessa olevan tarkoi-
tuksena saada aikaan vuorovaikutusta lapsen ja kirjan valilld seké lisdtd lapsen
itsetuntemusta. Etenkin ongelmal&dhtoisten tai vaikeita aiheita kasittelevien las-
tenkirjojen tavoitteena on rohkaista lasta puhumaan vaikeista ja jopa kielletyista
tunteista. Suvilehdon ja Ebelingin (2008) mukaan kirjallisuusterapia on erityisesti
pienille lapsille hyva keino kaisitelld erilaisia pelkoja. My6s Lowe (2009, s. 3) ko-
rostaa terapeuttisen kirjallisuuden merkitystd lapsen tunteiden kasittelyn tu-
kena.

Lastenkirjallisuuden lukija kdy tietdmaéttddn lapi prosessin, jonka aikana
lapsi esimerkiksi kokee samaistumista tarinaan seké tarkastelee sitd hyodyntden
ongelmanratkaisutaitojaan (Dreyer, 1984, Lowen, 2009, s. 3 mukaan; Hynes &
Hynes-Berry, 1994, Suvilehdon, 2020, s. 71-72 mukaan). Lopulta lukija reflektoi
itseddn ja yhdistelee saamiaan tietojaan laajemmin muihin ihmisiin ja yhteiskun-

taan. (Dreyer, 1984, Lowen, 2009, s. 3 mukaan.) Sekd Heikkila-Halttusen (2010, s.
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254) ettd Suvilehdon (2020, s. 71-72) mukaan lapsi tunnistaa tarinasta jotain ha-
nelle tuttua; itsenséd, ldheisensa tai tirkeidn elamidnkokemuksensa. Tarinasta voi
muodostua osaksi lapsen kokemusta, kun hén tarkastelee ja tutkii sitd. Tarina
peilaa turvallisella tavalla lapsen omia kokemuksia, ja parhaimmillaan lapsi oi-
valtaa tarinasta jotain, mikd vaikuttaa hdnen ymmairryksensd muuttumiseen
sekd vahvistaa hdnen omien tunnetilojensa tiedostamista ja hallintaa. Lapsi saa
lohtua siitd, ettei hdn ole ainoa, joka on kokenut kriisin eldaméssdan (Heikkila-
Halttunen, 2010, s. 254).

Varhaiskasvatuslain (9 §) myotd varhaiskasvatussuunnitelman perusteista
(2018) on tullut velvoittava asiakirja. Kirjallisuuskasvatus on keskeinen osa var-
haiskasvatusta, ja lapsella on oikeus monipuoliseen lastenkirjallisuuteen (Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet, 2018). Kirjallisuusterapia on uusi mene-
telmd, joka auttaa hyodyntdméadn laajasti lastenkirjallisuuden mahdollisuuksia
pdivdkodin arjen tilanteissa ja tarpeissa (Suvilehto, 2020, s. 110). Vaikeita aiheita
késittelevéastd lastenkirjallisuudesta hyotyvit niitd henkilokohtaisesti kokenei-
den lasten lisdksi myds muut lapsiryhmén lapset, silld he saavat mallin, jonka
mukaan toimia, jos he kohtaavat tédllaisia tilanteita myohemmassd eldmassdan.
Lisdksi tédllainen kirjallisuus avartaa lasten maailmankuvaa ja opettaa heille em-
paattisuutta. (Lowe, 2009.) Etenkin perhevikivaltaa kasittelevien lastenkirjojen
hyddyntamisen etuna pdiviakotiryhmassa on se, ettd lasten késityksiin ja asentei-
siin vékivallasta voidaan vaikuttaa, ja ndin murtaa vékivallan vaikenemisen

muuri (Holmberg, 2002, s. 27).
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Tutkimustehtdva ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksemme on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Tutkimukses-
samme korostuu vakivalta ilmiond, jota voidaan tutkia fenomenologis-herme-
neuttisen tutkimuksen pohjalta. Tuomen ja Sarajarven (2018, s. 41) mukaan feno-
menologis-hermeneuttinen tutkimus pyrkii késitteellistaimadn tutkittavan ilmion
eli korostamaan kokemuksen merkitystd. Heiddn mukaansa tutkimus yrittad
tehdd aikaisemmin tunnettu tiedetyksi, eli tavoitteena on nostaa tietoiseksi ja na-
kyvéksi se, minkd tottumus on turruttanut nikymattomaéksi ja itsestddn selvyy-
deksi, tai koetun asian, jota ei ole tietoisesti pohdittu. Taméan tutkimuksen tavoit-
teena on selvittdd, miten perhevéakivaltaa kéasitellddn Mainio ja Zataar- sekd Ur-
hea Pikku-Nalle-lastenkirjoissa. Toinen kirjoista on tehty yhteistydssd turvako-
deissa olleiden ja vidkivaltaa kokeneiden 3-5-vuotiaiden lasten kanssa, ja lasten
kokemukset ja ajatukset ovat osa kirjan sisdltod. Etenkin fenomenologia painot-
taa kokemuksellisuuden tai elamyksellisyyden merkitystd, joka on perusta ihmi-

sen maailmasuhteelle (Laine, 2001, Tuomen & Sarajdrven, 2018, s. 40 mukaan).

Tutkimuskysymyksemme ovat:
1. Miten perhevikivaltaa kuvataan Mainio ja Zataar - Kirahvi Mainion tari-
nat- ja Urhea Pikku-Nalle -lastenkirjoissa?
2. Miten perhevikivalta nédyttaytyy lapsen ndkokulmasta?
3. Millaisia keinoja perhevikivallan kokemuksen késittelemiseen kirjat tar-

joavat?

4.2 Tutkimuksen lahestymistapa

Tuomen & Sarajdrven (2018, s. 133) mukaan teoriaohjaava sisdllonanalyysi etenee
aineistoldhtoisen analyysin tapaan aineiston ehdoilla, ja erot ilmenevit siind, mi-

ten abstrahoinnin vaiheessa empiirinen aineisto liitetddn teoreettisiin kéasitteisiin.
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Heiddn mukaansa teoriaohjaavassa sisdllonanalyysissa teoreettiset késitteet tuo-
daan ikddn kuin valmiina, ilmiostd jo tunnettuna. Aikaisemman tiedon tulisi vai-
kuttaa analyysiin uusia uria aukovasti. Tuomi ja Sarajdrvi (2018, s. 109) kuitenkin
korostavat, ettd teoriaohjaavassa analyysissd teoria voi toimia apukeinona, mutta

analyysi ei perustu suoraan teoriaan.

4.3 Tutkimusaineisto

Tutkimusaineistonamme ovat Mainio ja Zataar- (Pesdpuu, 2020) sekd Urhea
Pikku-Nalle- (Saara Laiho, 2000) lastenkirjat. Valitsimme kirjat tutkimukseemme
niiden aiheen perusteella. Mainio ja Zataar- lastenkirja oli uusin loytimamme
vdkivaltaa késitteleva lastenkirja. Halusimme saada tutkimukseemme mahdolli-
simman ajankohtaista tietoa. Kirja on toteutettu yhdessa vékivaltaa kokeneiden
lasten kanssa, ja halusimme ottaa tutkimuksessamme erityisesti huomioon lasten
nakokulman vékivallan kokemukseen ja sen kisittelemiseen. Kirjan lopusta 16y-
tyy kirjan teemaa syventdva tehtdvdosio, jonka avulla lapsen on mahdollista ka-
sitelld kirjan tapahtumia yhdessd aikuisen kanssa. Kirjan kehittamisessd on ollut
mukana Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) seké lastensuojelun kehittamis-
yhteiso, Pesdpuu ry, joka kehittdd lastensuojelua. Heiddn toimintansa perustuu
kumppanuuteen ja yhteistychon lasten ja nuorten kanssa, joiden pohjalta he ke-
hittdvit lasten ja nuorten omiin kokemuksiin perustuvia seka kehittdmistyon ai-
kana syntyvid toimintamalleja, tietoa, materiaaleja ja koulutuksia.

Kirjan alussa esitellddn lyhyesti lapsen roolissa toimiva Kirahvi Mainio,
joka asuu Afrikan savannilla yhdessa ditinsd ja isdnsd kanssa. Erddnd yond Mai-
nio herdd kesken uniensa koviin tappelun ddniin; han kuulee isdkirahvin karju-
van ja hajottavan paikkoja. Seuraavana aamuna Mainio ldhtee yhdessa ditinsa
kanssa turvakotiin. Vdkivallan kokeminen aiheuttaa Mainiossa monenlaisia tun-
teita, joita hdnen on vaikeaa kaisitelld. Paikalle saapuu kuitenkin avulias apina
nimeltd Zataar, joka lupaa auttaa Mainiota hdnen kummallisen olonsa kanssa.

Héan opettaa Mainiolle erilaisia keinoja, miten kummallista oloa voi helpottaa.
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Aineistomme toinen lastenkirja kertoo Pikku-Nallesta, joka asuu karhun-
pesdssd yhdessd ditinsd ja isdnsd kanssa. Erddnd iltana Isdkarhu saa raivokoh-
tauksen, mika aiheuttaa Pikku-Nallessa monenlaisia tunteita. Pikku-Nalle p&ét-
tdd kuitenkin olla urhea, isdn kielloista huolimatta, ja kertoo perheen tilanteesta
Kaniemolle. Kirjan kerronnassa hyodynnetddn runomittaa, loppusointuja ja me-
taforia. Kirjan lopusta 16ytyy tietoa perhevikivallasta sekd kysymyksid, joiden
avulla lasten kanssa voi keskustella aiheesta. Kirjaan kuuluu lisdksi myos aikui-
sen opas. Urhea Pikku-Nalle-lastenkirja on palkittu vuonna 2000 valtion tiedon-

julkistamispalkinnolla.

44 Aineiston analyysi

Hyodynndmme aineiston analyysissa useista eri ldhteistd 10ytamidmme maééari-
telmid vakivallan muodoista. Siséllonanalyysin eri luokkien muodostumiseen on
vaikuttanut teoreettisen tiedon lisdksi kuitenkin my0s itse aineisto, ja etenkin
analyysimme perhevéakivallasta lasten ndkokulmasta sekéd keinoista kasitelld va-
kivallan kokemusta pohjautuvat vahvasti tutkimusaineistoon. Mainio ja Zataar -
lastenkirja on tuotettu yhdessa perhevikivaltaa kokeneiden lasten kanssa, joten
koemme, ettd kirja on paras mahdollinen viline kuvaamaan lasten kokemia tun-
teita ja ajatuksia. Lisdksi olemme hyddyntdneet kolmannen tutkimuskysymyk-
semme analyysissa Urhea Pikku-Nalle -lastenkirjaan kuuluvaa Holmbergin
(2002) kirjoittamaa aikuisen opasta.

Toteutimme lastenkirjojen analyysin kevdan 2022 aikana. Aluksi tutus-
tuimme vain Mainio ja Zataar - lastenkirjaan, mutta myohemmin aineistoon va-
likoitui myds Urhea Pikku-Nalle. Luimme kirjat ldpi ennen varsinaisen analyysin
aloittamista, jonka jdlkeen rajasimme kirjoista ne kohdat, jotka olivat tutkimus-
kysymystemme kannalta olennaisia. Pdddyimme analysoimaan lastenkirjoista
sekd kuvia ettd tekstid, koska lastenkirjoissa kuvituksella on keskeinen merkitys.

Lisaksi kuvat tukevat tekstid, ja niistd on mahdollista saada tietoa, jota ei ole kir-
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joitettu (Suvilehto, 2020, s. 111). Analyysiyksikkoind tekstin tulkinnassa kay-
timme sanoja, lauseita ja kokonaisia kappaleita. Kuvien osalta tarkastelimme ko-
konaisuutta.

Aloitimme analyysin kirjojen kuvien analysoinnilla, jossa hyddynsimme
Kuuvan (2007, s. 108) taulukon pohjalta muodostamaamme kuva-analyysirun-
koa. Kuuva (2007) jakaa taulukossaan kuvista tarkasteltavat elementit havaitta-
viin ja ei-havaittaviin asioihin. Analyysirungon muodostumiseen vaikutti myos
aineistomme, jonka pohjalta rajasimme kuva-analyysitaulukkoon tutkimuk-
semme kannalta olennaiset elementit. Kuvien analyysissa hyddynsimme se-
miotiikkaa, jolloin kuvia tutkitaan kirjoitetun tekstin tapaan. Tarkoituksena oli
selvittdd mitd ja miten kuvat esittdvat. Semiotiikkaan liittyy vahvasti myos ku-
vien piilomerkityksien tarkasteleminen. (Seppd, 2012, s. 128.) Tarkastelimme
vain niitd kuvia, jotka liittyivat olennaisesti tutkimuksemme aiheeseen ja tutki-
muskysymyksiimme. Tulkitsimme kuvia lukijasta pdin katsottuna. Lisdksi tul-
kitsimme kuvia ilman tekstid, jotta teksti ei vaikuttaisi kuvista tekemiimme tul-
kintoihin. Taulukossa 1 on esimerkki siitd, miten olemme muuttaneet Urhea
Pikku-Nalle -lastenkirjan kuvan vikivallan kuvaamiseen liittyen tekstin muo-

toon.
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Esimerkki kuva-analyysista.

Urhea Pikku-Nalle (Laiho, 2000, s. 11)

Miten perhevikivaltaa kuvataan lastenkirjoissa?

Havaittavat asiat

Hahmot ja esineet

Asioiden viliset suhteet

Ympadristo ja tausta

Liike

Kuvassa on kolme karhua; iso, keskikokoinen ja pieni. Keskell&
oleva iso karhu on suu auki, ja hdnen hampaansa nikyvét ja kuo-
nossa on ruttu. Karhun kulmat ovat painautuneet hieman alas.
Hén on nostanut tassunsa valmiuteen. Keskikokoinen karhu ku-
van vasemmassa reunassa katsoo poispdin lukijasta, toinen tassu
kohti isoa karhua. Pieni karhu kuvan oikeassa reunassa seisoo
suu auki ja molemmat tassut ylhdille kohotettuna. Hanen sil-
ménsd ovat suuresti auki.

Keskimmadinen iso karhu on kuvassa selvisti muita isompi, mikd
korostuu lisdd hieman alaviistolla kuvakulmalla. Keskimmadinen
iso karhu on kdantyneena oikeanpuolimmaista keskikokoista kar-
hua kohti. Oikealla oleva keskikokoinen karhu katsoo isoa karhua
kohti, ja ndyttdd alistuvalta. Hanen toinen ojennettu tassunsa
kohti isoa karhua vaikuttaa estelevailtd tai tyynnyttelevalts, ikdan
kuin héan yrittdisi rauhoitella toista karhua tai vaihtoehtoisesti tor-
jua tdman iskua. Pieni karhu vasemmalla on kohottanut tassunsa
kohti isoa karhua, ja hdn ndyttdd yrittdvan estdd ison karhun ai-
keet, mutta iso karhu ei kiinnitd kuvassa hineen huomiota.

Sininen tausta, joka on ylhadiltd vaaleampi ja tummenee alaspéin.
Tummin kohta véristd on kerddntynyt isoimman karhun ympé-
rille.

Isoin karhu keskelld pullistelee tassujaan kohti vasemmanpuo-
leista karhua. Han ndyttéd siltd, ettd hdn karjuu. Vasemmanpuo-
leinen karhu ojentaa toisen tassunsa keskimmadistd karhua kohti
hieman kyyristyneend ja ndyttdd perddntyvéan samalla. Oikean-
puoleinen karhu yrittdd mennd viliin tilanteeseen, ja ehka tarttua
kiinni keskimmaisesta karhusta.

Ei-havaittavat asiat

Tunteet

Kuvan teema ja merkitys

Keskimmadinen karhu ndyttdd vihaiselta. Han karjuu. Vasemman-
puoleinen karhu nédyttdd alistuneelta. Oikeanpuoleinen karhu
ndyttdd hammastyneeltsd, ikddn kuin hén ei tietdisi miten tilan-
teessa tulee toimia. Han ndyttdd myos hatdantyneelta.

Lukija voi pddtelld kuvassa olevan isdn, didin ja lapsen. Isan raivo
ja viha kohdistuu 4itiin, joka yrittdd tyynnytelld isda. Lapsi jda ti-
lanteessa huomioitta, vaikka hén yrittdd pysayttdd isdn liikkeen
suojellakseen itia.

Taulukon 1 avulla pyrimme kuvaamaan lukijalle, millaisia tulkintoja me tutki-

joina teimme kuvista. Kuvia analysoidessamme pohdimme, mitd ja miten kuvat

esittavat sekd millaisia merkityksid kuvaan liittyy (Seppd, 2012, s. 128). Tulkinnat
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kuvasta vaihtelevat kuvan tulkitsijasta riippuen. Kuvista oli erityisen tarkedd tut-
kia asioiden vilisid suhteita, silld vakivaltaan liittyy vahvasti vallankdyttod. Li-
sdaksi myos tunteiden tulkitseminen kuvista oli erityisen tarkedd toisen tutkimus-
kysymyksemme kannalta.

Analyysin toisessa vaiheessa aloitimme teoriaohjaavan sisdllonanalyysin,
jossa tarkastelimme kuvia ja tekstid yhdessd. Etsimme aineistosta ne kohdat, joi-
den tulkitsimme sisdltavan perhevékivaltaan liittyvid asioita. Pelkistimme nama
kohdat aineistosta. Pelkistimisen avulla aineistosta rajataan pois tutkimuksen
kannalta epdrelevantti sisdlto (Tuomi & Sarajdrvi, 2018, s. 123). Etenimme ana-
lyysissa tutkimuskysymys kerrallaan. Aineiston pelkistimisen jdlkeen siir-
ryimme ryhmittelemddn aineistoa, eli ryhmittelimme ja yhdistelimme samaa il-
miotd kuvaavat kasitteet luokiksi, joista muodostimme alaluokat. Ryhmittelyn
vaiheessa aineisto tiivistyy entisestddn (Tuomi & Sarajdrvi, 2018, s. 123). Taulu-
kossa 2 kuvataan esimerkki aineiston ryhmittelystd toiseen tutkimuskysymyk-

seen liittyen.

Taulukko 2

Esimerkki sisdllonanalyysiin liittyvistd aineiston klusteroinnista eli ryhmittelystd.

Pelkistetyt ilmaukset Alaluokka

Peiton alle meneminen
Sangyn alle meneminen
Pimeissid oleminen

Omassa sdngyssd peiton alla

Turvapaikan etsiminen

Turvan hakeminen

Uninalle

Képertyminen Itsensd tekeminen mahdollisimman pieneksi ja huo-
Kippuralla maamattomaksi

Silmien sulkeminen Sulkeutuminen

Kéapertyminen " .

Kédet korvilla Vetdytyminen

Nenén niistdiminen Suru

Kyynel Itkeminen

Itku

Suru

Taulukossa 2 havainnollistamme, miten loimme alaluokkia. Luokittelu etenee si-
ten, ettd alaluokkia yhdistelemilld muodostetaan pddluokkia ja lopulta niistd
muodostuu yhdistdvid luokkia (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 124-125). Muodos-

timme luokat aineistomme pohjalta. Aineiston ryhmittelyn jdlkeen siirryimme
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aineiston kasitteellistdimisen vaiheeseen, jossa Tuomen ja Sarajdrven (2018, s. 125)
mukaan erotellaan tutkimuksen kannalta relevantti tieto, ja josta teoreettisen tie-
don ohjaamana muodostetaan teoreettisia késitteitd. Taulukossa 3 on esimerkki

ensimmadisen tutkimuskysymyksen kisitteellistdmisestd eli abstrahoinnista.

Taulukko 3

Esimerkki ensimmadisen tutkimuskysymyksen abstrahoinnista.

Alaluokka Piidluokka

Fyysisen esinemaailman rikkoutuminen
Fyysinen vikivalta

Voimakas ddnenkadytto

Fyysisen voiman kaytto

Vallankaytto suhteessa uhriin

) ) ] Psyykkinen vikivalta
Uhoaminen ja kdskeminen
Alistaminen
Vékivallan tekijand mies/isd Sukupuolittunut vikivalta
Vikivallan uhrina nainen / 4iti
Vékivallan uhrina toinen vanhempi Vanhempien vilinen vikivalta

Vékivallan sivustaseuraajana lapsi

Taulukossa 3 alaluokkien muodostumista ohjasivat seké teoria ettd tutkimusai-
neisto. Padluokkien muodostumista ohjasivat useat eri ldhteet, jotka méaérittelivét
vikivallan ilmenemismuotoja. Etenimme analyysissa tutkimuskysymys kerral-
laan. Analysoimme molemmat tutkimusaineistomme kirjat esimerkkien mukai-
sesti. Kuva-analyysista saadut tiedot olivat mukana jokaista tutkimuskysymysta

tarkasteltaessa.
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5 PERHEVAKIVALTA LASTENKIRJOISSA

5.1 Perhevikivallan kuvaaminen

Ensimmadisend tutkimustehtavandmme oli selvittdd, miten perhevikivaltaa ku-
vataan lastenkirjoissa. Perhevikivalta ilmeni fyysisend, psyykkisend ja sukupuolit-
tuneena vikivaltana. Kirjoissa vdkivaltaa kuvataan vanhempien vilisend vakival-
lan tekona ja lapsi on sivustaseuraajan roolissa. Perhevikivaltaa ajateltaessa en-
simmadisend mieleen tulee helposti sen ilmeinen fyysinen muoto. Mainio ja Za-
taar ja Urhea Pikku Nalle lastenkirjoissa fyysistd vikivaltaa kuvattiin kovadani-
send tapahtumana, jonka seurauksena rikkoutuu paikkoja, kuten alla olevista esi-
merkeistd ilmenee. Aggressiiviset eleet ja teot, kuten huutaminen, tavaroiden rik-
kominen ja katseet ovat tapa pelotella vdkivallan uhria ja ndin vakivallan tekija

saa lisdd valtaa ja kontrollia suhteessa uhriin.

Aineistoesimerkki 1:
“Toisesta huoneesta alkaa kuulua tappelun ddnid. Isdkirahvi rikkoo paik-

koja ja karjuu.” (Pesdpuu, 2020, aukeama 2)

Aineistoesimerkki 2:
“Isd silmat loimuten nostaa nyrkin vihaisen. Isd karjuu, huutaa, huiskoo

sinne tanne luutaa. Pirstoutuu jo kuppi, kaksi, melu yltyy hurjemmaksi.”

(Laiho, 2000, s. 11.)

Vékivaltaa voi esiintyé fyysisen lisaksi myos psyykkisessa muodossa, jolloin vé-
kivalta on henkistd vallankdyttod ja alistamista. Myo6s psyykkiselld vakivallalla
vdkivallan tekijd pyrkii saamaan valtaa ja kontrollia vakivallan uhria kohtaan.
Urhea Pikku- Nalle- kirjassa Isdkarhu komentelee, ja vihittelee Aitikarhua, ku-
ten alla olevasta esimerkistd ilmenee. Aitikarhun kuvataan “sopertavan” ja hian
surullisena alistuu isdn tahtoon. Kuten aineistoesimerkissad 2 kuvataan tappelun

ja melun yltyvan, isdn raivon yltyessd didin pelko ja suru kasvavat.
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Aineistoesimerkki 3:
“- Anna nyt jo mulle rauha, viskaa pois tuo puurokauha!” (Laiho, 2000, s.

11)

Urhea Pikku-Nalle-kirjassa vdkivaltaisen tilanteen karjistymistd kuvataan meta-
foran kautta:
Aineistoesimerkki 4:

“Aiti itkee, isd riehuu, iltapuuro liikaa kiehuu” (Laiho, 2000, s. 11).

Puuron kiehumista arkisena tilanteena voisi verrata perheen arjen sujuvuuteen,
jossa koetaan perustarpeiden tdyttymistd, mielihyvad sekd turvallisuutta. Puu-
ron ylikiehuminen kuvastaa Isdkarhun vihan voimistumista, joka kérjistyy fyy-
siseen vikivaltaan Aitikarhua kohtaan. Nyt perheen turvallista arkea ymparoi-
vt vikivalta ja sen aiheuttamat pelko ja uhka. Toisaalta puuron ylikiehuminen
kuvastaa myos vidkivallan ennalta-arvaamattomuutta, ja sen hdijyd puolta, jossa
vuorottelevat vilittaminen ja vdkivaltaisuus; yksi pienikin asia voi johtaa siihen,
ettd valittdvastd ja turvallisesta vanhemmasta tai puolisosta muuttuu taas yhtak-
kia pelottava ja uhkaava henkil6. Tdma on esimerkki siitd, ettd fyysiseen vakival-
taan liittyy ldhes aina myos psyykkistd vakivaltaa.

Vikivalta on myos sukupuolittunut ilmig, ja etenkin naisiin kohdistuu eni-
ten védkivaltaa parisuhteissa ja perheissd. Tutkimusaineistomme lastenkirjoissa
vékivallan tekijdnd oli mies ja uhrina nainen. Aineistoesimerkeissd 1 ja 2 kuva-
taan, miten isd toimii vékivallan tekijand ja aineistoesimerkissd 4 kuvataan,
kuinka “4iti itkee” ja “isd riehuu”. Kirjoissa diti on kuvattu turvalliseksi ja luotet-
tavaksi henkiloksi, jota lapsi haluaa suojella vikivallalta ja jolle lapsi haluaa antaa
halauksen. Urhea Pikku-Nalle-kirjassa diti on véariltddn lampiman ruskea ja isd
puolestaan kylman ruskea. Télld halutaan kuvastaa didistd huokuvaa lampod ja
turvaa, jota isin kylmyys uhkaa. Aitikarhulla on paallaan my6s essu, joka kuvas-
taa naisen vanhoillista roolia perheen keittion ja talouden hoidossa, kun taas isd
hoitaa perheelle elannon kaymalla toissa.

Mainio ja Zataar -kirja edustaa lapsildhtoisyyttd, silld kirja on tehty yhdessa

lasten kanssa ja lasten omat ajatukset ja kokemukset ovat osa tarinan sisdltoa.
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Téastd johtuen kieli on tyyliltddn melko yksinkertaista ja pelkistettyd. Kirjassa ei
ole keskitytty kayttamaan kieliopillisesti ja rakenteellisesti tdysin oikeaoppisia ja
virallisia lauserakenteita. Teksti on lapsentasoista ja lasten omaa ddntd korosta-
vaa. Lasten omat ajatukset ja kokemukset ilmenevit lukijalle totuudenmukaisina
ja aitoina, silld teksti on kuin suoraan lasten kertomaa, ikdan kuin heiddn suus-
taan. Sen sijaan Urhea Pikku-Nalle -kirjassa on paadytty kayttamaan loppusoin-
tuja sekd tyylillisesti runomittaa, joka mahdollistaa tdarkeimpien asioiden kerto-
misen yksinkertaistaen pienessa tilassa. Lisdksi tekstissd esiintyy metaforia, ku-

ten “vaikenemisen muuri”, “pelkopeikko” ja “iltataika”. Pohdimme, miten tal-

laiset ilmaisut aukeavat lapselle.

5.2 Perhevikivalta lapsen nikdkulmasta

Toisena tutkimuskysymyksendmme oli selvittdd, miten perhevékivalta nayttay-
tyy lapsen ndkokulmasta. Vikivallan kokeminen aiheutti lapsessa esimerkiksi
mahakipua, surua ja pelkoa, yksindisyytti sekd selittamitonti oloa. On tarkedd muis-
taa, ettd perhevikivalta on aina suhteessa lapsen kokemusmaailmaan ja vanhem-
muuteen. Vanhempien viliset konfliktit ja vékivaltaisiksi kirjistyneet tilanteet
vievdt huomion pois lapsesta. Aineistomme lastenkirjoissa lapsen yksindisyyden

ja pelon tunteita ja kokemuksia kuvaavat seuraavat esimerkit:

Aineistoesimerkki 5:
“Mitéd tekee Pikku-Nalle? Piiloon puikkii singyn alle.
Pikku-Nalle oven sulkee, hiljaa vuoteeseensa kulkee. Tyynyyn painaa pie-

nen pddn, pimeddn jad yksinddn.” (Laiho, 2000, s. 13)

Aineistoesimerkki 6:
“Mainio havahtuu hereille ja vetdd peiton padnsa yli. Han kidpertyy peiton
alle pieneksi kippuraksi ja rutistaa uninallen kainaloonsa. Tuntuu yksindi-

seltd ja kauhealta. Vatsassa on kummallinen olo.” (Pesdpuu, 2020, aukeama

2)
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Perhevdkivallan sivusta seuraaminen on lapseen kohdistuvaa monimuotoista- ja
tasoista henkistd vikivaltaa. Henkinen vidkivalta aiheuttaa uhrissa samantapaisia
oireita sekd voi traumatisoida aivan yhtd paljon kuin fyysinen vikivalta. Viaki-
vallan kokemisesta aiheutuu lapselle muun muassa turvattomuuden ja pelon
tunteita, kuten edelli olevista esimerkeistid ilmenee. Seki Urhea Pikku-Nalle -ettd
Mainio ja Zataar -kirjoissa lapsi kuvattiin nimenomaan perhevékivallan sivusta-
seuraajana ja henkisen vikivallan kokijana. Vanhempien vilinen vékivaltainen

toiminta laiminly6 lasta ja hdnen tarpeitaan ja huolenpitoaan.

Aineistoesimerkki 7:

“Nalkdinen on pikku massu” (Laiho, 2000, s. 11)

Esimerkissd vanhempien vilinen konfliktitilanne on niin intensiivinen, ettd lapsi
ja hdnen tarpeensa, tdssd tilanteessa nilkd, sivuutetaan. Mainitusta esimerkistd
ilmenee lisdksi se, miten lapsi karsii aina perhevikivallasta, vaikka vakivalta ei
kohdistuisi suoraan juuri hdaneen. Vikivallan uhrin emotionaalinen epatasapaino
ja stressi aiheuttavat sen, ettd lapsi ei saa riittdvasti tarvitsemaansa henkistd ja
tyysistd tukea, turvaa ja huolenpitoa, kuten olemme aineistoesimerkkiemme
kautta kuvanneet. Lapsi eldd ymparistossd, jossa oma perheenjdsen uhkaa tai
kayttad vakivaltaa kontrolloidakseen muuta perhettd. Lapsi aistii kotona vallit-
sevan pelon ilmapiirin, joka pakottaa olemaan joka hetki valppaana ja varuillaan.
Vanhempien vilinen vakivaltainen toiminta rikkoo kodin ja arjen turvallisen ja
rauhallisen ilmapiirin. Altistuminen perhevékivallalle hammentdd lasta, jolloin
lapsi kokee monenlaisia, vaihtelevia ja selittdméattomid tunteita. Tunteet voivat
olla keskenéén erilaisia ja ristiriitaisia sekd myos fyysisid. Tunteiden kirjoa kuva-

taan seuraavassa esimerkissi:

Aineistoesimerkki 8:

“Turvakodissa Mainio saa olla turvassa eikd kukaan pelottava pdése sisélle.
Silti Mainion mahaan sattuu. Vililld kummallinen olo saa Mainion villiksi,
ja vdlilld Mainiosta ei tunnu miltdan. Vaililld mieleen tulee aikuisten tap-

pelu, ja vililld on ikdvd omaa kotia ja sankyd.” (Pesdpuu, 2020, aukeama 3)
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Aineistoesimerkissd 8 kdytetddn ilmaisua “kummallinen olo”. Ilmaisulla viita-
taan vaikeasti selitettdviin tunteisiin, joita perhevakivallan kokeminen aiheuttaa.
Kuten olemme jo maininneet, Mainio ja Zataar -kirja on tuotettu yhdessa lasten
kanssa, joten lasten omat kokemukset ja ajatukset ovat osa kirjan tarinaa. Tarinan
voi todeta olevan autenttinen ja lapsen omaa ddntd korostava. Kummallinen olo
-ilmaisu on lapsentasoinen ja kuvastaa tunteiden selittdmisen ja avaamisen vai-
keutta, kun kyseessd on himmentdva ja traumatisoiva perhevékivaltatilanne. Li-
sdksi ilmaisu on moniulotteinen, silld kirjassa Mainio kertoo kummallisesta
olosta aiheutuvan ikdvad ja villiintymistd, mutta toisaalta myos tunteiden la-
maantumista, kun ei tunnu miltdan.

Kummallinen olo sisdltdd kaikenlaiset tunteet, jotka ovat keskenddn erilai-
siaja jopa ristiriitaisia. Tunteiden ristiriitaisuutta kuvaa myos niiden samanaikai-
suus. Mainio kokee turvallisuutta turvakodissa ja tietdd, ettei kukaan pelottava
péddse sinne sisélle. Siitd huolimatta Mainion mahaan sattuu ja hdanelld on saman-
lainen kummallinen olo kuin kotona tapahtuneen vékivaltatilanteen aikana. Ko-
tona tapahtunut aikuisten vilinen tappelu palaa Mainion mieleen, mutta samalla
hén tuntee koti-ikdvadd. Mainio on turvallisessa ymparistossd, mutta paikka on
vieras. Han ikdvoi kotiaan, tuttuja paikkoja, omaa huonettaan ja sdnkyddn,
vaikka tutun ja turvallisen ympaériston rauhaa on rikkonut vikivaltainen tilanne.

Kummallinen olo -ilmaisua kédytetddn myos hieman erilaisissa asiayhteyksissa:

Aineistoesimerkki 9:
“-Hei, mind olen avulias apina. Nimeni on Zataar, eldin esittdytyy. -Mina

voin auttaa, kun on kummallinen olo.” (Pesdpuu, 2020, aukeama 4)

Aineistoesimerkki 10:

“Avulias apina kaivaa esille hassun laitteen ja alkaa tutkia Mainiota: -Si-
nulla on suloiset varpaat. Sindhén ihan tédriset. Joskus mahaan voi sattua tai
tuntua kummalliselta, kun on tapahtunut jotain kamalaa.” (Pesapuu, 2020,

aukeama 4)

Mahakipu ja kummallinen olo ndkyvit myos aineistoesimerkeissa 9 ja 10. Turva-

kodissa Mainion luo saapuu apina nimeltddn Zataar, jota kuvataan luonteeltaan
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avuliaaksi. Zataar on pienikokoinen ja lentda pienelld lentokoneella Mainion luo,
joten todenndkdisesti Zataar on itsekin lapsi. Ilmaisu “avulias apina” toistuu kah-
dessa kohdassa. Adjektiivilla avulias viitataan Zataarin haluun helpottaa Mai-
nion kummallista oloa ja lohduttaa hantd. Aluksi Mainiota ujostuttaa, jolla kuva-
taan perhevikivallan kokemisesta aiheutuvia hdpedn tunteita. Zataarin ilmesty-
essd Mainion luo juuri turvakodissa viittaa sithen, ettd vastaavasti Zataarillakin
on kokemuksia perhevikivallasta ja turvakodista. Ndihin kokemuksiin viittaa
myo6s Zataarin maininnat kummallisesta olosta ja mahakivusta. Han osaa sanoit-
taa Mainiolle ne tuntemukset, joita voi kokea jonkin pelottavan ja kauhean ta-
pahtuman seurauksena. Tunteiden sanoittaminen tukee kdasitystd Zataarin ja
Mainion samankaltaisista kokemuksista. Avulias apina Zataar tarjoaa Mainiolle
erddnlaista vertaistukea ja samaistumispintaa, ettei Mainio ole maailman ainoa
lapsi, jolla on tdllaisia kokemuksia ja tuntemuksia. Zataarin sanoilla voi liséksi
ndhdd myos lohduttavan viestin, ettd on tdysin sallittua tuntea juuri sitd, mita
tuntee. Edelld kuvattu on ensisijainen tulkintamme Zataarin roolista kirjassa,

mutta pohdimme my®s, voisiko Zataarilla olla jokin muukin merkitys tarinassa.

Aineistoesimerkki 11:
“Pian Zataar loikkaa lennokkiinsa ja kdynnistdd sen: -Oli kiva tavata. Nah-
d&an taas! Mainio juoksee kertomaan Zataarista didilleen ja hypaht&a didin

syliin.” (Pesdapuu, 2020, aukeama 5)

Zataarin ilmestyminen ja ndkyminen pelkdstdan Mainiolle, eli lapselle, saattaa
kuvastaa erddnlaista lapsen sisdistd keinoa kasitelld tunteitaan ja kokemaansa vi-
kivaltaa. Zataarin voi myos kuvitella olevan lapsen kehittelemd mielikuvitus-
hahmo. T4td tulkintaa tukevat Zataarin tuleminen ja ldhteminen lentokoneella,
viipyminen Mainion luona turvakodissa lyhyen hetken ja toteamus heiddn vield
tapaavan uudestaan Mainion kanssa. Lisédksi Zataarin roolia ja merkitystd mieli-
kuvitusystdvand tai kokemusten ja tunteiden kaisittelykeinona kuvaa Mainion
toiminta, kun hian kertoo innostuneena Zataarista didilleen. Tast4 saa kdsityksen,
ettei Zataar ole ilmestynyt tai ndyttaytynyt aikuiselle eli Mainion didille, eika diti

ole ndhnyt Zataaria.



37

5.3 Keinot perhevikivallan kisittelyyn

Kolmas tutkimustehtdvamme oli selvittdd, millaisia keinoja lastenkirjoissa esite-
taan vakivallan kokemuksen kasittelyyn. Lastenkirjoissa keinoiksi kasitelld véaki-
vallan kokemusta nimettiin aikuiselle kertominen, tunteiden niyttiminen ja lepdidmi-
nen. Aikuisella on tarked rooli lapsen kokemuksen késittelyn tukena: aikuisen on
tarkedd kehua lasta, ja huolehtia, ettd lapsi saa tilaisuuden puhua omista kokemuk-
sistaan ja kdsitelld niitd hanelle sopivalla tavalla. Mainio ja Zataar-lastenkirjassa
tarkednd teemana oli se, ettd lapsen kanssa yhdessd mietitddn keinoja, jotka hel-
pottavat hanen oloaan. Alla olevasta esimerkistd voidaan huomata, kuinka Za-
taar rohkaisee Mainiota miettimddn hdnen kanssaan yhdessd keinoja helpottaa
Mainion kummallista oloa. Mainio tietdd jo valmiiksi paljon hyvid keinoja olonsa
helpottamiseen. Aikuisen tehtdvdnd on huolehtia, ettd erilaisia keinoja hyodyn-
netddn ja ettd niistd on my0s lapselle apua. Lisdksi aikuisen on tirkedd suhtautua
kannustavasti ja lamminhenkisesti lapsen kertomiin ajatuksiin, kuten Zataar alla

olevassa esimerkissi tekee.

Aineistoesimerkki 12: “- Mietitddnko yhdessd, mikd sinua voisi auttaa?
Zataar ehdottaa. Mainio miettii hetken ja sanoo sitten: - Se jos kertoisin
didille ja diti voisi vaikka halata. - Poliisitkin voivat auttaa. Ne ovat kiltteja
ja niilld on siniset vaatteet. - Ja joskus auttaa se, kun voi ihan vaan levéta.
Aikuiset voisi jaksaa odottaa kauemmin, ettd uskallan puhua. Zataar hyp-
pii innosta: - Loistoajatuksia! On monenlaisia keinoja helpottaa oloa.” (Pe-

sapuu, 2020, aukeama 5)

Yl1l& olevassa esimerkissd kuvataan monenlaisia tapoja helpottaa lapsen oloa. Ai-
kuisella on varmasti suuri huoli lapsen jaksamisesta kriisin keskelld, mutta on
tarkedd antaa lapsen myos levidtd. Aikuisen tulee odottaa, ettd lapsi on valmis
kasitteleméddn asiaa, kuten esimerkissd kuvataan. Aikuisen on hyva olla lapsen
saatavilla silloin kun hén tarvitsee tukea ja laheisyyttd. Esimerkissd Mainio kuvaa
poliisien olevan “kilttejd”, lapsen tuleekin olla tietoinen siitd, ettd ulkopuoliset
auttajat eivit ole uhka hdnen perheelleen, vaan heidédn tarkoituksensa on toimia

perheen edun mukaan.
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Lapsi ei yleensd uskalla tai osaa puhua kokemastaan vékivallasta, ja aikui-
sen tehtdvand on huolehtia, ettd lapsella on tilaisuus puhua kokemuksistaan.
Kun lasta ldhestyy, on tarkedéa osata tulkita hdnen eleitddn ja tunteitaan herkaésti.
Urhea Pikku-Nalle-lastenkirjassa Kaniemo ldhestyy Pikku-Nallea sensitiivisesti
ja empaattisesti, kuten alla olevassa esimerkissd kuvataan. Lapsi saattaa uskoa,
ettd on oikein salata perheessa tapahtunut vikivalta, silld lapsi saattaa uskoa, ettd
vakivalta on hédnestd itsestddn johtuvaa, jolloin hdn kokee hédpedd ja syyllisyytta.
Lapselle tdaytyy painottaa, ettd vikivalta ei ole koskaan hdnen syynsd, vaan se
johtuu muista vanhempien vélisistd asioista. On tarkedd kertoa lapselle, ettd va-
kivalta on rikos ja se ei ole koskaan perheen yksityisasia, ja lisdksi lasta taytyy
kehua, ettd han on rohkea kertoessaan perhevikivallasta, kuten esimerkistd huo-

mataan.

Aineistoesimerkki 13: “Kaniemo, aikuinen ymmartdd kai pelon sen.
Pikku-Nalleen katsahtaa, tassunsa hdn ojentaa: - Kultaseni, kerro vaan,
mikd painaa mieltd. Suru, murhe kokonaan pois jo heitd sieltd. Pikku-
Nalle suunsa avaa, kaniemo pientd halaa. Tapahtuukin ihme suuri, mur-
tuu salaisuuden muuri. Silloin péasee iso poru, alkaa nallen suruloru. Ka-

niemo lohduttaa: - Itke vaan, se helpottaa.” (Laiho, 2000, s. 21-22)

Aineistoesimerkki 14: “Emokani silittdd pientd nallerukkaa. Helldsti han
porrottdd nallen otsatukkaa. - Olet nalle urhea, kun hait sd tddltd apua. -

Vanhemmat jos tappelee, sua syylliseksi ei se tee!” (Laiho, 2000, s. 24)

Lapsen tdytyy olla tietoinen siitd, ettd hdnen perheensd ei ole millddn tapaa
huono tai hdpeéllinen, vaan perheelld on ongelma, jonka ratkaiseminen vaatii ul-
kopuolista apua. Lapsen ei tule koskaan yksin olla vastuussa avun hakemisesta
tai sen saamisesta, ja aikuisen tuki on merkittdvassa roolissa, kuten alla olevasta

esimerkeistid voidaan havaita.

Aineistoesimerkki 15: “- Puhumalla riidat ratkee, tiedimmehin sen. Kar-
huluolaan meilld kulkee matka yhteinen. Ldhdetddnpds, Pikku-Nalle! Nyt
on meilld hoppu. Isdn tiuskinnalle taytyy tulla loppu!” (Laiho, 2000, s. 27)
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Aineistoesimerkki 16: “Nalle vield niiskauttaa. Hiljaa kuiskaa hiiskauttaa
hymysuu tuo leved: - Syddn on niin keved! Jos pelko on tai suru suuri,
'I/

apu loytyy silloin juuri. Aikuisesta tuen saa, puhuminen helpottaa

(Laiho, 2000, s. 27)

Aineistoesimerkissd 15 kuvataan, kuinka Pikku-Nallen syddn kevenee, kun han
kertoo perheensi tilanteesta aikuiselle. Vidkivallan salaaminen on iso taakka lap-
sen harteilla. Tdméan vuoksi on tiarkedd, ettd aikuinen uskaltaa ottaa vikivallan
puheeksi lapsen kanssa (Holmberg 2002, s. 24). Lapset ovat yleensé lojaaleja van-
hemmilleen vaikeidenkin asioiden suhteen, joten lapsi voi kokea suojeluviettid
viakivallan tekijad kohtaan tai han kuvittelee loukkaavansa tai hdpédisevansa per-
heensé kertoessaan vikivallasta. Lapsi saattaa murehtia ja huolehtia vékivaltai-

sesti kdyttaytyneestd vanhemmastaan ja hanen aikomuksistaan.
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6 POHDINTA

6.1 Tulosten tarkastelu ja johtopdatokset

Tutkimuksemme tavoitteena oli selvittdd, miten perhevikivaltaa kuvataan Mai-
nio ja Zataar - Kirahvi Mainion tarinat sekd Urhea Pikku-Nalle lastenkirjoissa.
Tarkastelimme aihetta myo6s lapsen ndkokulmasta, ja selvitimme, millaisia kei-
noja kirjoissa tarjotaan vikivallan kokemuksen késittelyyn. Aineistomme kirjat
olivat vuosilta 2000 sekd 2020. Kdytimme aineiston analyysimenetelména teoria-
ohjaavaa sisdllonanalyysia, joten teoria ja aikaisempi aiheesta hankittu tieto oh-
jasi tulosten syntymistd. Tutkimuksemme tulosten pohjalta havaitsimme, ettd
perhevikivalta esitetddn myos lastenkirjoissa moniulotteisena ilmiona.

Aineistomme pohjalta perhevékivallan muodoiksi ilmenivit fyysinen,
psyykkinen ja sukupuolittunut vékivalta, jotka pohjautuivat esimerkiksi THL:n
(2022) maédrittelemiin ldhisuhdevikivallan erilaisiin muotoihin. Etenkin Maail-
man terveysjdrjesto6 WHO (2005), Paavilainen ja P6s6 (2003, s. 19) sekd Notko
(2000, s. 3) korostivat perhevidkivallan sukupuolittuneisuuden huomioimisen
merkitystd, mikd ndkyi molemmissa aineistomme lastenkirjoissa, silld vakivallan
tekijand oli mies ja uhrina nainen. Fyysinen vékivalta, jota kuvattiin perhevaki-
vallan ndkyvimmaiksi muodoksi, ndyttaytyi selvasti myos molemmissa kirjoissa.
Sen sijaan psyykkistd vikivaltaa kuvattiin ainoastaan Urhea Pikku-Nalle lasten-
kirjassa, vaikka esimerkiksi Paavilainen & P6s6 (2003, s. 14-15) korostivat psyyk-
kista vakivaltaa esiintyvén aina fyysisen vékivallan yhteydessa. Psyykkistd véki-
valtaa saattaa olla vaikeaa tunnistaa, silld siitd ei jad ndkyvid vammoja uhriin.
Talloin my6s ulkopuolisen tahon puuttuminen asiaan on hankalampaa, ja uhri
itse ei vélttamattd tiedosta henkistd vdkivaltaa. (Mieli, 2021.) Olisi tdrkedd, ettd
psyykkistd vékivaltaa kuvattaisiin enemman, jotta mahdollisimman moni tun-
nistaisi sen ja osaisi hakea apua.

Tutkimuksessamme perhevikivalta tapahtui vanhempien vilisend vakival-

tana, jota lapsi seurasi sivusta. Mainio ja Zataar-lastenkirjassa lapsi herda kesken
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younien tappelun dédniin, jolla kuvataan sitd, ettd lapset ovat usein enemman tie-
toisia perheessddn tapahuvasta vékivallasta kuin vanhemmat luulevat tai halua-
vat uskoa. T4td korostivat myos Ensi- ja turvakotien liitto (2022) sekd Holmberg
(2002). Myo6s Oranen (2012) havaitsi vanhempien vilisen vakivallan vaikuttavan
lapsiin, vaikka he eivit itse olisikaan suoraan viakivallan kohteina tai edes nékisi
sitd omin silmin. Urhea Pikku-Nalle-lastenkirjassa lapsi selvésti nikee vanhem-
pien vilistd vdkivaltaa ja yrittdd estdd tapahtuman kuitenkaan siind onnistu-
matta.

Molemmissa kirjoissa perhevikivallan todistaminen herattdd lapsessa mo-
nenlaisia tunteita. Mainio ja Zataar-lastenkirjassa lapsen tuntemuksia kuvataan
“kummallisena”, ja hdnen oloaan kuvaillaan my®os levottomaksi, yksindiseksi,
kauheaksi ja vililld lapsesta ei tunnu miltddn. Sen sijaan Urhea Pikku-Nalle-las-
tenkirjassa lapsen oloa kuvataan selvasti surullisemmaksi, lohduttomaksi, ape-
aksi sekd syylliseksi. Syy tdhdn tunteiden kirjon erilaisuuteen kirjojen valilld voi
johtua siitd, ettd Mainio ja Zataar on tuotettu yhdesséd lasten kanssa, joten se si-
sdltdd lasten kertomia asioita, joita siis myos ldhestytddn lapsenomaisella tavalla
ja tyylilla. Lapsi ei vélttamattd osaa selittdd omaa oloaan. Urhea Pikku-Nalle on
aikuisen kirjoittama kirja, joten siind tunteita on kuvattu aikuisldhtoisesti.

Vikivaltaa kokeneelle lapselle on tirkedd tiedostaa, ettei hdnen perheensd
ole ainoa perhe, jossa on tapahtunut vakivaltaa (Holmberg 2002). Urhea Pikku-
Nalle lastenkirjassa keskeisend on syyllisyyden tunteen kuvaaminen, joka voi
olla yhteydessé siihen, ettd lapsi vaikenee aiheesta, koska hin luulee olevansa
syyllinen vanhempiensa viliseen riitelyyn. Kirjassa korostetaan sitd, ettd van-
hempien riitely ei ole koskaan lapsen syy, ja ettd lapsi on rohkea kertoessaan per-
heessddn ilmenevastd vakivallasta. Kirjan tarinan avulla voidaan varmistaa, ettd
vadkivaltaa kokenut lapsi ei ajattele syyn olevan hdnessad. Lapset, jotka eivit ole
kokeneet vikivaltaa, saavat mallin, miten toimia, jos he havaitsevat perheessaan
viakivaltaa.

Vidkivallan kokemuksen kisittelyyn tarjotaan kirjoissa monenlaisia keinoja.
Mainio ja Zataar-lastenkirjassa diti ja lapsi ldhtevit turvakotiin, jossa lapsen

kanssa yhdessd mietitddn keinoja helpottaa oloa. Erilaisiksi keinoiksi 16ytyivét
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didille kertominen ja hdanen halaamisensa, poliisit, lepddminen sekd aikuisen sen-
sitiivisyys. Urhea Pikku-Nalle-lastenkirjassa puolestaan korostuu aikuisen rooli
tilanteen ratkaisijana. Aikuinen lohduttaa seka rohkaisee lasta ndyttamaan tun-
teet. Aikuisen tuen merkitysta lapsen traumaattisen kokemuksen késittelyssa ko-
rosti myos Lowe (2009). Lisdksi etenkin puhumisen tarkeyttd korostetaan, mika
yhtenee esimerkiksi Aholoiden (2016) esittamé&an nikemykseen siitd, ettd perhe-
vakivaltaan on tdrkedd puuttua mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Urhea
Pikku-Nalle-lastenkirjassa aikuinen on se, joka huolehtii, ettd perhe saa apua.

On tarkedd, ettd kirjassa kuvatut henkilot ovat eldimid, jotta lapsi pystyy
ladhestymddn arkaa aihetta turvalliselta etdisyydeltd (Mustola, 2014, s. 184). Mai-
nio ja Zataar-lastenkirjassa tarinan lapsi on kirahvi, joka asuu Afrikassa. Tama
etddnnyttdd tarinaa entisestddn lapsen eldmaéstd, tapahtumien sijoittuessa kauas
Suomesta, toisin kuin Urhea Pikku-Nalle-kirjassa, jossa tarinan eldiinhahmona on
Suomen kansalliseldin eli karhu.

Lastenkirjallisuutta voidaan pitdd ikdan kuin omana maailmanaan, joka on
tdynnd satuja ja seikkailuja (Karasma & Suvilehto, 2014, s. 14). Historiallisesta
ndkokulmasta tarkasteltuna lastenkirjojen saduilla ja seikkailuilla on ollut ensisi-
jaisesti kasvatuksellinen ja opetuksellinen tavoite ja niilld on pyritty opettamaan
lapsille esimerkiksi kuuliaisuutta, ndyryyttd ja avuliaisuutta. Ndin ollen lasten-
kirjallisuuden maailma on aina yhteydessd vallitsevaan aikaan; aikansa kasva-
tustieteeseen- ja kdytantoihin. Karasman ja Suvilehdon (2014, s. 14) mukaan ny-
kyisen lastenkirjallisuuden tavoitteena ei ole samanlainen ehdottomuus ja alis-
tuva tottelevaisuus tai minkddn aiheen kieltdminen ja varominen. Sen sijaan ta-
mén pdivan lastenkirjoilla halutaan mukauttaa lasta eldmdén ja kertoa avoimesti
erilaisista eldman haasteista ja vaikeistakin asioista, kuten kuolemasta, vanhem-

pien avioerosta, vékivallasta ja sairauksista.

6.2 Tutkimuksen arviointi

Tutkimuksen luotettavuuden arvioiminen on keskeinen osa laadullista tutki-

musta (Eskola & Suoranta, 1998, s. 211). Yksi aineiston luotettavuuteen liittyva
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tekija on aineiston rajaaminen tutkimuksen tavoitetta vastaavaksi (Tuomi & Sa-
rajarvi, 2018, s. 163). Tutkimusaineistomme valikoitui ldhinnd kirjan aiheen pe-
rusteella, silld perhevikivaltaa késittelevadd lastenkirjallisuutta 16ytyi niukasti.
Halusimme valita kirjoja, jotka on suunnattu nimenomaan varhaiskasvatusikai-
sille. Kdyttdmamme lastenkirjat kuvaavat perhevékivaltaa eri nakokulmista,
mutta aineistomme on kooltaan melko suppea, joka voi vaikuttaa tutkimuksen
tuloksiin. Pdddyimme analysoimaan tutkimuksessamme kuvakirjoista sekd ku-
via, ettd tekstid, silld ne tukevat toisiaan (Seppd, 2012, s. 147). Kuvakirjoissa ku-
vien merkitys on keskeinen etenkin lapsille, joten koimme niiden mukaan otta-
misen tutkimukseen tarkeana.

Tutkimuksen luotettavuuden arviointiin liittyva osa-alue on uskottavuus,
jolloin tarkastellaan vastaavatko tutkijan omat tulkinnat tutkittavien késityksia
(Eskola & Suoranta, 1998, s. 212). Jokainen tulkitsee kuvia eri tavoin, mikéd vai-
kuttaa tutkimuksemme uskottavuuteen. Kuvakirjojen etuna on kuitenkin se, ettd
kuka tahansa lukija saa aineistomme késiinsd ja voi nédin arvioida tekemiemme
tulkintojen paikkansapitdvyyttd ja tehdad lisdksi my6s omia tulkintojaan.

Laadullinen tutkimus pyrkii aina puolueettomuuteen, mutta on huomioi-
tava, ettd tutkijan luomaan ja tulkitsemaan tutkimusasetelmaan vaikuttavat mo-
net tekijdt, kuten esimerkiksi hdnen sukupuolensa, virka-asemansa ja ikdnsd
(Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 160.) Laadullisen tutkimuksen perustana on kuiten-
kin tietoisuus tutkijan keskeisyydestd tutkimuksen vilineend (Eskola & Suo-
ranta, 1998, s. 211). Vaikka tutkimuksessamme pyrimme olemaan puolueettomia,
tutkijoina me tarkastelimme aineistoamme tietystd rajatusta ndkokulmasta, joka
on voinut osaltaan vaikuttaa tekemiimme tulkintoihin ohjaamalla niitd tietynlai-
siksi. Esimerkiksi lapset olisivat voineet tulkita kirjojen kuvia eri tavalla kuin me
tutkijoina, ja ndin tutkimuksen tulokset saattaisivat muuttua. Tutkimuksen var-
muutta kuitenkin lisdd se, ettd tutkija tiedostaa ja huomioi nama tutkimukseen
vaikuttavat ennakko-olettamukset (Eskola & Suoranta, 1998, s. 213).

Tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida myos tutkimuksen reliabili-
teetin kautta, eli toistettavuutta (Tuomi & Sarajdrvi, 2018, s. 160). Pyrimme ku-

vaamaan mahdollisimman selkedsti ja tarkasti tutkimuksemme etenemisen, jotta
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se on toistettavissa toisen tutkijan toimesta, mikd myos selkeyttdd ja tuo tutki-
muksemme ymmarrettavimmadksi. Tama vaikuttaa my6s tutkimuksen siirretta-
vyyteen, jolloin tutkimuksemme tuloksia olisi mahdollista tarkastella eri kon-
tekstissa tietyin ehdoin (Eskola & Suoranta, 1998, s. 212).

Yksi laadullisen tutkimuksen vaatimuksista on riittdvd aika tutkimuksen
tekemiseen (Tuomi & Sarajdrvi, 2018, s. 165), ja sen avulla voidaan arvioida myos
tutkimuksen luotettavuutta. Kandidaatin tutkielman tekemiseen oli melko tiivis
ja lyhyt aika muiden opintojen ohella, mikd voi vaikuttaa tutkimuksemme luo-
tettavuuteen. Koemme kuitenkin, ettd saimme riittdviasti aikaa tutkimuksen te-
kemiseen, johon vaikutti esimerkiksi valmis tutkimusaineisto.

Tutkimuksen luotettavuutta voidaan tarkastella my6s vahvistuvuuden na-
kokulmasta, jolloin tehdyille tulkinnoille haetaan tukea aiemmista tutkimuk-
sista. (Eskola & Suoranta, 1998, s. 213). Aiempia tutkimuksia juuri perhevéakival-
lan késittelemisestd lastenkirjallisuudessa ei 16ytynyt, mutta 16ysimme aikaisem-
pia tutkimuksia ndistd aiheista erikseen sekd muiden vaikeiden aiheiden késitte-
lemisestd lastenkirjallisuudessa. Tutkimuksestamme saadut tulokset olivat yhte-
nevid ailemmin saadun tiedon kanssa, mika lisdd tutkimuksemme vahvistu-
vuutta.

Eettisyys on myos osa tutkimuksen laatua (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 149).
Tutkimusaineistomme koostuu kahdesta lastenkirjasta, eli hyodynsimme val-
mista aineistoa tutkimuksessamme. T&lloin tutkimuksessamme ei tarvitse ottaa
huomioon joitakin keskeisid eettisid tutkimusongelmia, kuten tutkimuslupaa tai
tutkimusaineiston keruun ja sdilyttimiseen liittyvid ongelmia (Eskola & Suo-
ranta, 1998, s. 52-53). Tutkimuksemme noudattaa hyvin tieteellisen kdytannon
periaatteita. Tutkimusta tehdessamme olemme noudattaneet huolellisuutta ja
tarkkuutta. Kunnioitamme aiempia tutkimuksia ja ldhdekirjallisuutta viittaa-
malla niihin oikeaoppisesti. Lisdksi tutkimuksemme aihe on arkaluontoinen, jo-
ten on tarkedd ldhestyd sitd sensitiivisesti, kuitenkin ilmaisemalla asiat totuuden-

mukaisesti niitd kaunistelematta tai sensuroimatta.
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6.3 Jatkotutkimushaasteet

Lastenkirjallisuus on hyvéa keino késitelld lasten kanssa vaikeita aiheita, kuiten-
kaan perhevikivaltaa lastenkirjallisuudessa tarkastelevia tutkimuksia ei juuri-
kaan 16ydy. Lastenkirjat antavat myos aikuiselle keinoja késitelld vaikeaa aihetta.
Mahdolliset jatkotutkimukset voisivat keskittyd sithen, miten varhaiskasvatuk-
sen henkilosto hyodyntdd vaikeita aiheita késittelevad lastenkirjallisuutta tyos-
sddn. Koska perhevikivalta usein mielletddn perheen yksityisasiaksi, on tarkedd
levittdd tietoisuutta siitd, ettd perhevidkivallasta ei koskaan pidd vaieta. On tar-
kedd tehdd myo0s jatkotutkimusta siitd, millaisella tasolla varhaiskasvatuksen
henkil6ston tietoisuus perhevikivallasta on. Liséksi olisi mielenkiintoista tarkas-
tella miten késitykset perhevikivallasta ovat muuttuneet. Varhaiskasvatuksen
ndkokulmasta Suomessa ei 16ydy juurikaan perhevikivaltaan liittyvad tutki-
musta. Tutkimustiedon avulla olisi mahdollista lisdtd varhaiskasvattajien tietoi-
suutta perhevékivallasta ja keinoja késitelld vdkivaltaa sekd kohdata perheet ja
tarjota heidédn tarvitsemaansa apua ja tukea.

Keskeisend jatkotutkimushaasteena on lasten nikokulman huomioiminen,
silld olisi tarkedd tutkia, miten lastenkirjojen vikivaltailmio vélittyy lapsille. Paa-
sdantoisesti tutkimukset ovat aikuisldhtoisid, jolloin saadut tulokset perustuvat
aikuisten ndkokulmaan ja havaintoihin. T&std johtuen jatkossa merkityksellisend
tutkimuskohteena tulisi olla lasten tekemadt tulkinnat sekd heiddn pohdintansa ja
ndkemyksensd. Ndin voitaisiin ymmartdd perhevékivaltailmion mahdollisim-
man aitoja merkityksid ja kokemuksia. Lasten ollessa tutkimuskohteina eettisyy-
den merkitys korostuu huomattavasti. Lisdksi lapsildhtoisessd tutkimuksessa
vaaditaan huolellisuutta ja tarkkuutta lasten tulkitsemien kirjojen suhteen. Ai-
neistomme Mainio ja Zataar -kirja toimii hyvanad esimerkkina lapsen nakokul-
man huomioimisesta ja lapsentasoisuudesta.

Tutkimuksemme aineistossa kummassakin lastenkirjassa lapset ovat perhe-
vakivallan sivustaseuraajia. Yhtend jatkotutkimuskohteena olisi tarkedd tutkia
aihetta siitd ndakokulmasta, ettd lapset ovat itse olleet varsinaisia vakivallan koh-
teita. Lisdksi kummassakin kirjassa vékivallan tekijand on mies eli perheen isa.

Tama nakyy my0s yleisesti perhevékivaltaa kisittelevassa lastenkirjallisuudessa,
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silld padsaddantoisesti viakivallan tekijaksi kuvataan juuri mieshenkilo. Téassa tutki-
muksessa olemme kuvanneet perhevikivallan sukupuolittuneisuuden nakokul-
maa, mutta tuoneet myos ilmi vikivallan tarkastelua sukupuolineutraalisti. Seka
miehet ettd naiset ovat perhevakivallan uhreja. Vikivallan tarkasteleminen su-
kupuolineutraaliuden kautta perustuu ndkokulmaan, jossa sukupuolta merkitta-
vampédnd asiana pidetddn yksilollisyyttd sekéd jokaisen yksilollistd ja henkilokoh-
taista kokemusta. Tastd johtuen olisi tarkedd tutkia myos naisia ja ditejd perheva-
kivallan tekijoind. Pohdimme, ettd etenkin perhevikivaltaa kokeneelle lapselle
voisi olla hyvin traumatisoivaa, jos kirjoissa vikivallan tekijdksi olisi kuvattu
diti.

Perhevikivaltailmio on haasteellinen, silld instituutiona perhe on erittdin
tarked osa ihmisten eldmdd, ja perhesuhteet ovat ihmisille l&heisid ja merkityk-
sellisid, ja ihmiset haluavat kokea hyvaksyntdd ndissd suhteissa. On tarkedd lisdta
tietoisuutta perhevikivallasta ja sen moniulotteisuudesta seké yleisyydestd. Tie-
toisuuden lisddmiseen sisdltyy ndkemys perhevékivaltaa kokevien ihmisten her-
késtd ja haavoittuvaisesta tilanteesta, silld perhesuhteisiin liitetddn usein luotta-
muksellisuus. Heiddn asemaansa voidaan kuvata arkaluontoisemmaksi suh-
teessa esimerkiksi kadulla satunnaista vékivaltaa kokeneisiin, koska perheen si-
sdinen luottamus on rikkoutunut vikivallan seurauksena. Perhesuhteilla on mer-
kittava vaikutus siihen, millaisiksi ihmisten kasitykset itsestddn ja suhteestaan
toisiin ihmisiin muovautuvat. Tadstd syystd perhevikivalta ilmiona sekd perheva-
kivallan kokijat tarvitsevat tarkoituksenmukaisia ja laaja-alaisia yhteiskunnalli-

sia tukitoimia ja puuttumiskeinoja.
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