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Tiivistelma

Millainen rooli musiikilla on vammaisten ja erilaisten, tukea tarvitsevien oppijoiden eldmissa?
Milld tavalla ihmisten erilaisuus ja toisaalta ennakkoluulot vaikuttavat kasvavaan nuoreen? Muun
muassa nditd kysymyksid pohdin kandidaatintutkielmassani. Tutkielmani on kirjallisuuskatsaus,
joka tarkastelee erityismusiikkikasvatusta, erilaisten oppijoiden haasteita koulunkdynnissd ja
musiikin tuomia ratkaisuja ndihin haasteisiin.

Avaan tdtd aihetta myds omien kokemusten ja nikemysten kautta kayttéen kirjallisuutta tukenani.
Kerron erityistd tukea tarvitsevien oppilaiden kouluarjesta sekd opettajan ettd oppilaan
nékokulmat huomioiden. Esitin muutamia ongelmakohtia liittyen esimerkiksi diagnosoinnin
aiheuttamaan leimautumiseen ja sen myotd kiusatuksi tulemiseen sekd vastaan inkluusion ja
integraation ikuisuuskysymyksiin. Ndihin kaikkiin aiheisiin liitdn tietenkin musiikilliset
mahdollisuudet ja ratkaisut.

Katsauksen lopussa tarjoan musiikinopettajille muutamia musiikinopetusta tukevia ratkaisuja,
joiden tavoitteena on mahdollistaa musiikilliset kokemukset ja eldmykset erilaisille ihmisille ja
oppijoille. Kaikki ansaitsevat tasavertaista musiikinopetusta, oli sitten tuen tarpeita tai ei.

Asiasanat — Erityismusiikkikasvatus, musiikinopettaja, inkluusio, integraatio, erilainen oppija

Siilytyspaikka Jyviskylin yliopisto

Muita tietoja




SISALLYSLUETTELO
1 0. 5 L N\ 4
2 YLEISTA......cuuuseesueessssessssssssssssssasssssesssssssssassssssssssassasassssssssssessssassssssssssessasnssssssssssns s sssnessssnssasassssasssssessasnssssssssneess 6
3 KATSAUS ERITYISMUSIIKKIKASVATUKSEEN ... ssssss 8
3.1 ERITYISMUSIHKKIKASVATUS . ....covsttrsssirsssirsssissssisissisisssisssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseasess 8
3.2 MUSIKINOPETUS ERITYISTA TUKEA TARVITSEVILLE OPPIJOILLE wo..cvvvvesvvvvessssessssssssssssssssssssssssssssen 9
3.3 ERITYISLUOKANOPETTAJAN JA OHJAAJAN NAKOKULMA.. .10
4 CP-VAMMAINEN OPPILAS JA MUSIIKKIHARRASTUS ... sssssssssssssssssssssssssasssanes 13
5 AJATUKSIA INTEGRAATIOSTA JA INKLUUSIOSTA ....coiiiiiissmsssssssnsssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssss 15
6 MUSIHKINOPETTAJALLE ...t s sssssss s s s ssss s s s sn s sasas s s s snamsnsmsmsasananas 18
7 0. ) 20

LAHDELUETTELO ....coucstuusessusesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssassssassssssssssassasasssssssssssssssassssssssssassasasssssssssssssssasssses 22




1 JOHDANTO

Taideaineet ovat oppilaille tirked osa koulupdivdd ja joillekin jopa térkein. Monelle
erityisoppilaalle muun muassa juuri musiikista on muodostunut yksi koulupdivien
odotetuimmista tunneista. Opettajan kannustus ja tuki ovat korvaamattomia oppilaille, silld
oppilaan innostus ja motivaatio saattavat loppua, jos vierelld ei ole tsemppaavaa aikuista, eli
tassd tapauksessa opettajaa. Vaikka oppilas ei tukea oppimisessa tarvitsisikaan, on opettajan
hyvai olla tietoinen ja kouluttautunut eriyttdmisen keinoista seké erilaisista tukitoimista. Luokat

ovat kuitenkin tdynné erilaisia oppijoita, joille toimivat erilaiset opetustavat ja -kdyténteet.

Kandidaatintutkielmassani syvennyn mahdollisuuksiin, joita erityispedagogiikan ja
musiikkikasvatuksen yhteisty6lld voidaan kouluissa saavuttaa. Teen tutkielmassani
katsauksen erityistd tukea tarvitsevien oppilaiden musiikillisten eldmysten ja kokemusten
saavutuksiin. Perehdyn my0s siithen, miten tidrkedssd roolissa musiikki on erityisoppilaiden
eldmadssé. Erityisen tuen tarpeen kirjo on todella laaja, minkd vuoksi en kéy kaikkia sen alalajeja
tassd katsauksessa ldpi. Esimerkiksi autismin laajan kirjon jitin tutkielmastani pois, silld
kyseisestd aiheesta 10ytyy jo paljon tutkimustietoa. Keskityn téssd kirjallisuuskatsauksessa
muun muassa erityismusiikkikasvatukseen, erilaisten oppijoiden kouluarkeen ja yhtend
esimerkkind tarkastelen myds CP-vammaisen oppijan mahdollisuuksia musiikin parissa.
Erityisesti pohdin, miksi taideaineet, kuten musiikki, ovat tirked osa erityisoppilaiden

koulunkdyntii ja eldmaa.

Erilaisuus ja tuen tarve eivit tee ihmisen eldméstd arvotonta, vaan pdinvastoin. Téllaista
ajattelutapaa kannatan ja se on yksi syy, miksi opiskelen erityispedagogiikkaa
musiikkikasvatuksen rinnalla. Olen motivoitunut oppimaan, syventimédn tietimystini
kyseisestd aiheesta ja myos avoin tarkastelemaan omaa ammattiani tulevana musiikinopettajana
erityispedagogiikan antimin. Erityispedagogiikan opinnot ovat avanneet silmidni esimerkiksi
ihmisen eldmin arvokkuudesta, tasa-arvokysymyksistd ja myds omasta tulevaisuudestani
opettajan  tehtdvissd. Kandidaatintutkielmassani hyddynndn myds jo suorittamiani
erityispedagogiikan kursseja (ERIP102 ja ERIA1050) ja muun muassa kahta oppilastyoté, jotka
olen aikoinaan kirjoittanut osittain samoista teemoista, joita késittelen tdssd

kirjallisuuskatsauksessa.



Taito- ja taideaineet antavat oppilaille mahdollisuuden hengihtéa teoriapainotteisen kouluarjen
keskelld. Taideaineiden antama henkireika” taas auttaa oppilaita jaksamaan ja motivoitumaan
koulupdiviin kokonaisuudessaan, toteaa Juvonen (2008). Oppiminen kokemuksen kautta
luonnistuu kitevisti taito- ja taideaineissa, silld ne luovat ilmapiirin, jossa voi vapaasti ilmaista
itsedin ja tunteitaan. Taito- ja taideaineissa on aina lupa myds epdonnistua, miké tuo oppilaalle
uskallusta kokeilla erilaisia asioita matalalla kynnykselld. Kun tunnilla on rento ja rohkaiseva
tunnelma, luokan vilinen dynamiikka kehittyy seké oppilaat oppivat myos yksildind enemmaén

muun muassa erilaisten ihmisten hyviksymisesti. (Juvonen 2008, 75-92.)



2 YLEISTA

Suomessa on monipuolinen palvelujdrjestelmd, ja sen ansiosta lapsiperheilld on maassamme
pddasiassa hyvi tilanne, toteavat Maittd ja Rantala (2016). Kaupungit ja kunnat huolehtivat
monista niille kuuluvista, lakisditeisistd palveluista. Ne jirjestdvdit muun muassa ditiys- ja
lastenneuvolapalveluja ja esiopetusta. Yhteiskunnan rooli on siis merkittdva lapsiperheiden
arjessa. Valitettavasti yhteiskunnan tasapuolisesti kaikille tarjoama tuki ja palvelut eivét aina
riitd. Opettajien ammattikunta huolehtii paljon oppilaista ja on huolissaan myds heiddn
kotioloistaan. Tilastot kertovat, ettd jopa kolmannes lapsista kérsii. Heiddn hyvinvointiansa
koetellaan. Tdma nékyy siten, ettd erityisen tuen tarve on kasvanut varhaiskasvatuksessa ja
peruskouluissa. Lastensuojelun asiakasmairét ja psykiatriset hoidot ovat lisdéntyneet. Lasten
pahoinvointia lisdd jo se asia, ettd he eivit nuku tarpeeksi. My0Gs perheen véhiiset tulot ovat
uhka lapsen hyvinvoinnille. Lapsia ji4 Suomessa liian pitkiksi ajoiksi yksin ja timid saattaa
heijastua lapsen muotoutuvaan minékuvaan. Liiallinen yksinolo voi heikentdd myds lapsen

koulunkdyntid ja -menestystd. (Maattd & Rantala 2016, 8-10.)

Lapsen hyvinvointi on riippuvainen monista eri asioista, kuten asumisesta, perheen tuloista sekd
ulkoisista ja sisdisistd kanssakdymisistd, jatkavat M&attd ja Rantala (2016). Jotta yksilo voi
hyvin, hdnen ajankdyttonsé, arjen struktuurinsa, lepddmisensi, ruokailunsa, litkkumisensa ja
sosiaaliset taitonsa tiytyy olla kunnossa ja tasapainossa. Kun varhaiskasvatuksessa arvioidaan
lapsen tuen tarvetta, se tehdidén vanhempien ja kasvatushenkilokunnan tekemien havaintojen ja
niihin pohjautuvien tarkastelujen pohjalta. Taustalla vaikuttaa luonnollisesti myos se, millaisia

tuen tarpeita lapsella on todettu aiemmin. (Maéttd & Rantala 2016, 17, 89.)

Kolmiportaisen oppimisen ja koulunkdynnin tuen mallia kehitetddn jatkuvasti, kertovat
Siiskonen, Alila, Hiannikéinen, Pitkdnen, Walle, Kaakkurinniemi ja Hayrynen (2017). Oli kyse
sitten yleisen, tehostetun tai erityisen tuen tarpeesta, jokaisella oppilaalla on oikeus saada
tarvitsemaansa tukea oppimiseen ja koulunkdyntiin, kun tuen tarve ilmenee. Yleinen tuki on
saatavilla kaikille oppilaille. Yleiseen tukeen kuuluvat vahvasti eriyttiminen ja ennaltachkaisy.
Tehostetussa tuessa keskitytdin enemmaén yksiloihin ja yksildiden haasteisiin koulunkdynnissé.
Erityinen tuki vaatii taas jo pedagogisen selvityksen, moniammatillisen tydryhmén ja HOJKSin
eli kirjallisen suunnitelman oppilaan koulunkdynnistd ja esimerkiksi oppilaan oppimisen

tavoitteista sekd tarvittavista opetusjirjestelyistd. Oppilas, jolla on erityisen tuen tarve, voi



saada oppilaspaikan esimerkiksi Valteri-koulussa, jossa oikeanlaisen tuen antaminen on

prioriteettina. (Siiskonen ym. 2017, 208.)

Koulujen ja kotien yhteydenpito oppilaiden koulunkéyntiin ja hyvinvointiin liittyvisti asioista
on erittdin olennaista ja jopa vélttdmétontd. Yhteistyon velvoite koulun ja kodin vililld on
kirjattu lakeihin. Ensimméisend tdmé Kkirjattiin pédivdhoitolakiin vuonna 1973 (36/1973).
Lakiuudistuksen myotd kirjaus tehtiin myds perusopetuslakiin vuonna 1998 (628/1998).
Velvoite yhteistydstd kotien kanssa on kirjattu edelld mainittujen lakien lisdksi myds lukiolakiin

(629/1998) ja ammatillisen koulutuksen lakiin (630/1998).



3 KATSAUS ERITYISMUSIIKKIKASVATUKSEEN

3.1 ERITYISMUSIHIKKIKASVATUS

Maailma on tdynné erilaisia ihmisid, joten on siis selvéd, ettd erilaisia oppijoitakin 18ytyy
paljon. Valitettavasti joskus musertavat ennakkoluulot eivit anna edes mahdollisuutta
erilaisuudelle. Miksi erilaisuutta peldtdin? Miksi ihmisten erilaisuus jakaa yhteiskuntamme

erilaisiin “kuppikuntiin”, joissa toiset ovat parempia kuin toiset?

Onneksi nykyédédn erilaisuutta ajatellaan enemmén rikkautena kuin negatiivisena asiana,
kertovat Kaikkonen ja Laes (2011). Erityismusiikkikasvatuksen tavoitteena on edistdd tasa-
arvoa antamalla erilaisille oppijoille, ryhmille ja kokoonpanoille mahdollisuus oman
muusikkouden I0ytdmiseen ja sen kehittdmiseen. Tulevaisuus tulee olemaan entistd
suvaitsevaisempi ja tasa-arvoisempi, kun erilaiset oppijat voidaan ndhdd myos ammatillisessa
tyossd, kuten esiintyjind. (Kaikkonen & Laes 2011, 12.) Vaikka erityismusiikkikasvatusta ei
ole tutkittu vield kovin paljoa, on se mielesténi yksi tirkeimmistd musiikkikasvatuksen osa-

alueista.

Juha Salo (2009) toteaa artikkelissaan, ettd musiikintunnilla kaikilla on oikeus musiikillisiin
kokemuksiin ja eldmyksiin, oli sitten kyseessé oppilas, jolla on tuen tarpeita tai ei. Tdma edelld
mainittu toteamus ja periaate pitee totta kai myds muihinkin oppiaineisiin ja tilanteisiin, ei
ainoastaan musiikintunnille. Salo kiteyttdd hyvin erityismusiikkikasvatuksen tirkeimmén
ajatuksen: “Kaikki oppivat soittamaan — ja kaikilla on oikeus soittaa, vaikkeivit oppisikaan”.

(Salo 2009, 198.)

Niin kuin edelld jo mainitsinkin, erityismusiikkikasvatuksessa olennaista on se, ettd erilaiset
oppijat saavat kaikki tasavertaista musiikinopetusta, jokaisen omat tuen tarpeet huomioiden.
Erityistd tukea tarvitsevalle oppilaalle tehdddn yhdessd opettajan ja oppilashuollon kanssa oma
henkilokohtainen opiskelusuunnitelma, jossa kdydddn ldpi oppilaan oppimisvalmiudet,
vahvuudet, erityisen tuen tarpeet ja tavoitteet sekd oppimisen suhteutus yleiseen
opetussuunnitelmaan. Oppilaan oppimista ja edistystd seurataan sddnnoéllisesti. (Kaikkonen

2009, 205.)



3.2 MUSIHIKINOPETUS ERITYISTA TUKEA TARVITSEVILLE
OPPIJOILLE

Vaikka uusimmat opetussuunnitelmat tarjoavat paljon monipuolisia opetusmahdollisuuksia
erityistd tukea tarvitseville henkil6ille, on haasteeksi ja yllattden myos peloksi muodostunut
erilaisen oppijan kohtaaminen. Toisena haasteena opettajilla on opetuksen toteuttaminen
kaytdnndssa, ja ajatus pedagogisista muutostarpeista saattaa myds kauhistuttaa. (Kaikkonen

2009, 205.)

Pystyn tunnistamaan ndma haasteet ja pelot. Varmasti monella opettajalla, koulutuksesta ja eri
opetettavasta aineesta huolimatta, on erilaisia pelkoja ja jénnitteitd liittyen opetukseen,
oppilaisiin ja haasteisiin tdll4 alalla. Uskon, ettd kokemus, avoimuus ja armollisuus ovat tirkeita
asioita muistaa, kun hyppda tydelamédn tai kohtaa sielld uusia haasteita. Myos huumorin avulla
kannattaa joskus késitelld asioita. Onnistumisen kokemukset tuntuvat varmasti mahtavalta ja
kaiken sen tyon arvoiselta seké opettajalle ettd oppilaalle, kun haasteet ovat yhdessd selétetty

ja padsty haluttuun tavoitteeseen.

Kaikkosen (2009) mukaan mitd luultavimmin ndmé haasteet ja pelot muuttuvat kuitenkin
opettajan eduksi, silld kohtaaminen erilaisten oppijoiden kanssa syventdd parhaimmillaan
kisitystd omasta opettajuudestaan ja sen laajuudesta. Kisitys siitd, ettd oppilas nidhddén
“ongelmana” muuttuukin oman opettamisen tarkasteluun ja kehittdimiseen, minkd kohteena
ovat oma opettajuusidentiteetti ja erilaiset sekd monipuoliset opetusmenetelmat ja -kiytdnteet.

(Kaikkonen 2009, 205.)

Musiikinopettajan tirkednd tehtdvdnd musisoimisen lisédksi on opettaa vuorovaikutustaitoja.
Sosiaalisten kanssakdymisten toistuminen erilaisten oppijoiden kesken lisdd positiivisen
asenteen muodostumista oppilaille, kuvailevat Rity ym. (2016, 327). Opettajat voivat edistda
taitd kanssakdymistd ja positiivista asennetta ndyttamélld oppilaiden erilaisuutta
vuorovaikutuksen avulla seké titen opettaa tirkeitd arvoja ja sosiaalisia taitoja (Rity ym. 2016,

327). Opettajien ja oppilaiden hyvit sosiaaliset taidot seké positiiviset asenteet ovat taas perusta
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onnistuneelle opetukselle ja oppimiselle. Tastd mielestéini eritoten musiikinopettajat hyotyvit,

silld musiikinopetustilanteessa opettaja ja oppilaat ovat erittdin paljon vuorovaikutuksessa.

Opetustilanteessa ei ole kyse ainoastaan oppilaan oppimisesta ja kasvusta, vaan myds
opettajalla on mahdollisuus oppia uutta sekd edistdd omaa henkildkohtaista kasvua
opetustilanteissa, muistuttaa Salo (2009). Erityisoppilaan ja opettajan ihannetilanteessa he
kasvavat oppimisprosessin myotd yhdessd. Opettajan henkilokohtainen kasvu ja oppiminen
opetustilanteessa eivét vilttimattd tapahdu nopeasti, esimerkiksi nuorilla ja juuri valmistuneilla
opettajilla, Salo tarkentaa. Kehityksen huomaaminen seké opettajalla ettd opettajan ja oppilaan
vililld kokonaisvaltaisesti saattaa siis nékyéd vasta tovin pddstd. Opettajan ja oppilaan vilinen
side, eritoten erityistd tukea tarvitsevien oppilaiden kanssa, on tarkedd molempien osalta. (Salo

2009, 196.)

3.3 ERITYISLUOKANOPETTAJAN JA OHJAAJAN NAKOKULMA

Keskustelin erityisté tukea tarvitsevien oppilaiden koulunkdynnisté l&hihoitaja Jani Karppasen
(2021) kanssa. Hén on ollut ohjaajan tdissd erityiskoulu Valteri Onervassa. “Valteri on
Opetushallituksen alaisuudessa toimiva valtakunnallinen oppimis- ja ohjauskeskus, joka tukee
lahikouluperiaatteen toteutumista tarjoamalla monipuolisia palveluja yleisen, tehostetun ja

erityisen tuen tarpeisiin”, kerrotaan Valterin nettisivuilla (Valteri 2022).

Karppanen (2021) tydskenteli ohjaajana sokeiden oppilaiden parissa yhden lukuvuoden. Jo
tamén yhden lukuvuoden aikana hidn huomasi, miten tirkedd musiikki ja musiikintunnit ovat
oppilaille heidén kouluarjessansa ja elaméssd muutenkin. Karppanen oli sokeiden oppilaidensa
kanssa mukana tiiviisti heidén arjessaan, silld hdn avusti oppilaitaan aamusta iltaan myds ennen
ja jdlkeen koulupdivien. Kun ohjaaja on ndin paljon ldsnd oppilaidensa arjessa, syntyy
tietynlainen side ja luottamus heidin vélilleen nopeastikin, kertoo Karppanen. (Karppanen

2021.)

Miten soittaminen sitten onnistuu ilman yhti aistia? Vaikka sokeilta oppilailta puuttuu yksi
aisti, se ei suinkaan tarkoita, etteikd musisoiminen onnistuisi. Pdinvastoin, kun yksi aisti
puuttuu, toinen vahvistuu. Oppilaat ilman nékoaistia oppivat soittamaan ja laulamaan

kuuloaistin varassa. Nékoaistin puuttuminen voi jopa vahvistaa musiikillista kokemusta ja tekee
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siitd erityisen, kun ainoastaan kuuloaistia oikeasti tarvitaan, toteaa Karppanen (2021). Muun
muassa juuri tdmén tarkan ja tirkeén kuuloaistin vuoksi musiikki ja musiikin harrastaminen on
sokeille oppilaille erityisen tirkeda ja antoisaa. Musiikintunneilla on aina turvallinen ja tuttu
ilmapiiri, koska oppilaat péddsevdt musisoimaan ja nauttimaan heiddn koulupdivinsa
mieluisimmasta oppitunnista, kertoo Karppanen. Musiikintunnit tarjoavat myos tilaisuuden
itseilmaisulle ja luovuudelle. Karppanen kehuu oppilaiden olevan todella taitavia musisoijia.

(Karppanen 2021.)

Monilla lapsilla on erilaisia oppimisvaikeuksia pitkin koulutaivalta, toteavat Ahonen ym.
(2019). Yleensd lapsen temperamentti vaikuttaa kéyttdytymiseen ja reagoimiseen. Tdméd on
tietenkin jokaisella lapsella yksilollistd ja erilaista. Temperamentti usein vaikuttaa
koulunkdyntiin joko kédytoshdiridiné tai oppimisvaikeuksina. Oppimisvaikeuksiin ei luokitella
muun muassa seuraavia: aistivammat, yleinen heikko &lyllinen taso, tunne-elimén ongelmat,

kasvuympadriston puutteet ja puutteellinen opetus. (Ahonen ym. 2019, 22, 27-28.)

Erityistd tukea tarvitseville diagnosoiminen on usein herkkd asia. Kehitysvamman, héirion,
sairauden tai jonkun muun vamman diagnosoiminen ja méidrittely saattavat olla joidenkin
vammautuneiden henkildiden mukaan loukkaavaa ja perheelle leimaavaa. Kantojérvi (2012)
kertoo professoreiden kritisoineen termid vuosikymmenet. Késitteisiin liittyvit luokittelut ovat
kuitenkin tapauskohtaisesti sopimuksenvaraisia. Suomessa kéytetty termi “kehitysvamma’ on

vain yksi monesta nimikkeestd ympéri maailmaa. (Kantojirvi 2012, 186.)

Luokittelun ja tyypittelyn kddntdpuolena on aina riski oppilaan leimautumiselle. Hautaméki ja
Savolainen (2015) kuvailevat diagnoosin ja leiman antavan ihmisille “silmilasit”, joilla
katsotaan ihmistd, mutta ndhddén ainoastaan tdmin diagnoosi ja tuen tarve. Tilanne saattaa
useasti johtaa lapsen erilaisten piirteiden negatiiviseen korostamiseen. (Hautamiki &
Savolainen 2015, 106.) Uhka lapsen eristidytymiseen, kiusatuksi tulemiseen ja syrjdytymiseen

on luokittelun ja tyypittelyn vuoksi suuri (Maittd & Rantala 2016, 31).

Diagnosointi, diagnoosin epdily ja sen antaminen jakavat mielipiteitd. Vaikka diagnosointi
saattaa johtaa oppilaan leimautumiseen ja timén myo6td kiusatuksi tulemiseen, on se kuitenkin
minun nikemykseni mukaan merkittdva apu oppilaan tukitoimia mietittiessé. Tietenkdén ei voi
olettaa, ettd tilanne eskaloituu aina kiusaamiseen, mutta niin kuin edelld mainitsin, ndinkin voi

valitettavasti kdydd. Usein tdmaé riski on kuitenkin otettava, silld on ehdottoman tirkedi, ettd
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tuen tarpeisiin vastataan ajoissa ja oikeilla tukitoimilla. Tdma on luonnollisesti helpompaa, kun

tiedetddn oppilaan mahdollinen diagnoosi.

Keskustelin erityisluokanopettaja Tapani Marjakosken (2021) kanssa lasten leimautumisesta ja
sen uhkasta. Marjakoski toteaa oppilaidensa kokevan leimautumista harmillisen runsaasti.
Marjakosken luokassa on maksimissaan kymmenen oppilasta. Luokassa on aina yliméérdinen
paikka yhdelle oppilaalle akuutin tilanteen tullessa. Marjakosken oppilailla on muun muassa
keskittymisen, kdytoksen ja oppimisen kanssa haasteita sekd jokaiselle oppilaalla on erityisen
tuen tarve. Erityisluokanopettajana Marjakoski huomaa erilaisuuden ja sen hyvéksymisen
olevan vaikea asia lapsille ja eritoten vanhemmille. Marjakoski on monesti joutunut
todistamaan tilanteita, joissa kiusaamista on tapahtunut leimautumisen johdosta. (Marjakoski

2021.)

Ratkaisuksi koulussa, jossa Marjakoski (2021) tydskentelee, erityisluokkaa integroidaan usein
isoihin ryhmiin. Integraatiota toteutetaan esimerkiksi liikuntatunneilla. Isoon ryhmiéin
integroiminen on ollut Marjakosken oppilaille merkityksellinen muutos, silld koko porukan
ryhméytyminen ja onnistumisen kokemukset ovat kohentaneet monen erityisoppilaan
itsetuntoa. Toisena merkittdviand itsetunnon kohottajana ja itseilmaisun vélineend ovat

erityisluokan oppilaille olleet taideaineet, kuten kuvaamataito ja musiikki. (Marjakoski 2021.)
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4 CP-VAMMAINEN OPPILAS JA MUSIIKKIHARRASTUS

On hyvd muistaa, ettd vammaisuus ja sairaus ovat eri asia. Elimiston puolustautuminen ja
taistelu terveyden puolesta alkaa, kun ihminen sairastuu. Vammautuneilla ihmisilld on taas
usein pysyvd anatominen tai fyysinen poikkeama. Vammaisuudelle ominaista ovat myos

erilaiset toiminnalliset ja sosiaaliset esteet. (M&éttd & Rantala 2016, 26-28.)

CP-vammalla tarkoitetaan motoriikan hiiriditd, jotka johtuvat aivojen vauriosta
keskushermostossa sijaitsevassa liikkeen ja tasapainon sddtelykeskuksessa. Syy vamman
aitheutumisesta jdi usein avoimeksi. (Duodecim 2020.) Jos syy kuitenkin vammautumiselle
16ytyy, saattaa se johtua muun muassa hapen puutteesta tai kallon sisdisestd verenvuodosta
(Viisénen 1996, 8). Vaurio kehittyvissa aivoissa syntyy sikiokaudella, synnytyksen aikana tai
viimeistddn varhaislapsuudessa. CP-vamma tyypillisesti johtaa pysyvddn litkkumisen ja
toiminnan vaikeuteen tai esimerkiksi pakkoliikkeisiin, jotka ovat tahdosta riippumattomia. CP-
vamma ei tarkoita kehitysvammaa, mutta osalla henkildistd saattaa olla sekd CP- ettd

kehitysvamma. (Duodecim 2020.)

CP-vammaisia kuntoutetaan fysioterapialla, joka on erityisen tirked aloittaa heti kuntoutuksen
alussa. Hoitoon lisdtdéin tarvittaessa myos puhe- ja toimintaterapiaa. Véisénen (1996) toteaa
musiikin olevan térked osa kuntoutusta, silld se toimii tdssé tapauksessa terapeuttisesti melkein
samalla tavalla kuin liitkkeen harjoittaminen. Musiikki ei ole ainoastaan aistillista mielihyvaa
korville tai henkinen tukipilari. Musiikki vaikuttaa ihmiseen myos fysiologisesti, kuten
hengityksen kiihtymisend ja aineenvaihdunnan sekd entsyymien tuotannon muutoksina,
vakuuttaa Vdisdnen. Musiikki avustaa myos litketerapian lisdnd liikuntavammaisten
koordinaatiokykyé ja edesauttaa nauttimaan niisté fyysisistd kyvyistd, joita kehossa on jéljella.

(Véisénen 1996, 11-12, 16.)

Viisdnen (1996) teki vuonna 1987 kyselyn, johon osallistui 34 CP-vammaista henkilda.
Kyselylld Viisédnen kartoitti, kuinka moni CP-vammainen oppilas harrastaa musiikkia ja
millainen rooli musiikilla on heiddn eldmdssdin. (Viisdnen 1996, 29.) Tarkastelin Viisdsen
kyselyn tuloksia, ja suurin osa osallistujista vastasi saaneensa innostuksen musiikkiin
kouluaikana ala- ja yldkouluikdisend. Musiikkiharrastuksen syntyyn vaikuttivat muun muassa

ystavit ja musiikinopettaja. Vaikka otanta téssd kyselyssa ei ole kovin laaja, voi mielestédni silti
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todeta, ettd hyvélla kouluajan musiikinopetuksella ja kannustavilla opettajilla on suuri merkitys

eritoten niille oppilaille, joilla on vaikuttavia haasteita jo ainoastaan eldmisen perusasioissa.

Thmeellistd, miten paljon erilaisia keinoja musiikin harrastamiseen l0ytyy myds vaikeasti
vammaisille ja kuinka suuri voimavara musiikki ylipddtdédn on. Thminen voi olla jopa
neliraajahalvaantunut ja silti kykenevd harrastamaan musiikkia, muutenkin kuin vain

kuuntelemalla.
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5 AJATUKSIA INTEGRAATIOSTA JA INKLUUSIOSTA

Kisitteet integraatio ja inkluusio ovat kaksi eri késitettd, mutta ajavat samaa asiaa.
Integroinnilla tarkoitetaan erityisopetuksessa olevan oppilaan viemisté yleisopetukseen, toteaa
Raivio (2005, 20). Integrointia kéytetdén ratkaisuna esimerkiksi onnistumisen kokemusten
saavuttamiseen ja  ryhmdytymiseen, erityisesti taideaineiden  parissa,  kertoo

erityisluokanopettaja Marjakoski (2021).

Inkluusiota ja integraatiota voi, ja lapsen tuen tarpeesta riippuen kannattaakin, hyddyntéda jo
varhaiskasvatuksessa. Keséldinen ym. (2019,11) toteavat tehdyn tutkimuksen perusteella, ettéd
itsesddtelyn ja kielellisten vaikeuksien kanssa kamppailevat lapset kehittyivdt ja oppivat
sosiaalisen leikin taitoja ryhmaéssé, jossa oli integroituna lapsia, jotka tarvitsevat tukea ja lapsia,
jotka eivdt tarvitse tukea. Tdrkednd pedagogisena tavoitteena varhaiskasvatuksessa tutkijat
ndkevdt lasten ohjaamisen ja kannustamisen sosiaaliseen leikkiin, silld leikin ansiosta
kehittyneet vuorovaikutustaidot seki lisdéntynyt osallisuus varmistavat lasten mahdollisuuksia
oppia. Tutkimuksen mukaan kuitenkin vaikeasti vammaiset lapset eivdt hyotyneet
integraatiosta. Inkluusio ja integraatio eivit siis aina ole oikea ratkaisu lapsen koulunkdyntii ja

tukitoimia mietittdessd ja toisille se taas sopii paremmin. (Keséldinen ym. 2019,11.)

Tutkimuksia on tehty myds vammaisista ja ei-vammaisista yldkouluik&isistd nuorista, jotka
ovat opastettu suunnitellusti yhteistoimintaan ja vuorovaikutukseen inklusiivisessa luokassa,
kertovat Schaefer, Cannella-Malone ja Brock (2018). Vuorovaikutus tukea tarvitsevien
oppilaiden ja tukea tarvitsemattomien oppilaiden vélilld lisdéntyi sekd itsendisissd tehtdvissa
ettd ryhmatydskentelyn parissa. Hyvit tulokset eivit kuitenkaan riittdneet luokan ulkopuolelle,
kuten vilitunneille ja vapaa-ajalle. Schaefer ym. painottavat myods vuorovaikutustaitojen ja
sosiaalisten taitojen opetusta sekd tukemista oppitunneille ja vapaa-ajan toiminnan tilanteisiin.
Liialliseen luentotyyppiseen ja opettajajohtoiseen opetukseen tulisi myds tutkijoiden mukaan
kiinnittdd huomiota, jotta ndmé eivit olisi ainoa opetuksen muoto. Oppilaiden aktivoiminen
opetuksessa nimittdin lisdd vuorovaikutusta ja sosiaalisuutta luokassa ja mahdollisesti myds

luokan ulkopuolella. (Schaefer ym. 2018, 9-12.)

Inkluusio ja integraatio jakavat paljon mielipiteitd eritoten opettajien keskuudessa (Raivio

2005, 22). Minun kantani inkluusio- ja integraatiokysymyksiin ovat aika yksilokeskeiset. Kun
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mietitdén lapsen tai lasten integroimista yleisopetukseen, tulee mielestéini ensin ajatella lasta,
jolla on erityisen tuen tarpeita ja sitd, onko integroimisesta enemmain haittaa vai hyotyé

oppilaalle.

Musiikintunnilla integroiminen on minusta hyvd idea, mutta myds haastava sellainen.
Erityisoppilaiden integroiminen esimerkiksi taideaineisiin, kuten musiikintunnille, antaa
lapsille mahdollisuuden oppia erilaisuudesta my0ds opetettavan aineen lisdksi. Yksi inkluusion
ja integraation tarkeimmistd tavoitteista minulle on se, ettd kiusaaminen ja erilaisuuden

oudoksuminen véhentyisivit.

Banduran (1977) esittelemén sosiaalisen oppimisen teorian eli mallioppimisen mukaan ihminen
oppii muun muassa havainnoimalla ja jéljittelemélld muita ihmisid. Meilld kasvattajilla on
suuri rooli siind, miten suhtaudumme erilaisiin oppijoihin ja ihmisiin, silld uskon sen
vaikuttavan kasvavan lapsen ja nuoren muotoutuvaan mindkuvaan ja asenteisiin. Minun ja
mahdollisesti myds monen muun toivo tulevaisuuden suvaitsevammasta maailmasta on lapsissa
ja nuorissa. Tdmén vuoksi opettajien ja kasvattajien on hyvd muistaa omalla kdytokselldan
ndyttdd hyvdd esimerkkid ja jakaa tdrkeitd ajatusmalleja nuoremmalle sukupolvelle.
Integroimalla erityislapset ja lapset ilman tuen tarpeita mahdollistamme heille ympariston, jossa
kaikki saavat olla omia itsejdén, oli sitten tuen tarpeita tai ei. Tdma on toki ihannetilanne ja aina

integroiminen ei tuota hyvié tuloksia.

Musiikintunnin tulee mahdollistaa oppilaille avoimen ja helpon ilmapiirin itseilmaisuun, oli
sitten aiempaa musiikillista kokemusta tai ei. Uskallan vaittad, ettd musiikki on my6s ihmisid
yhdistiva tekijd. Tamén vuoksi uskon musiikintuntien soveltuvan hyvin erilaisille oppijoille ja
ennen kaikkea yhdistiméidn erilaisia ihmisid. Téllaiset muistot minulla on myds

musiikintunneilta omilta yldkouluajoiltani.

Haasteina ~ musiikinopetukseen  integroimisessa  nden  esimerkiksi ~ ryhmékoot,
musiikinopettajien riittdméttoméan tiedon eriyttdmisestd sekd mahdollisten henkilokohtaisten
avustajien puutteen. Musiikintunnit ovat usein melko nopeasti etenevid ja tunnin aikana
opettajalla saattaa olla monesti “monta rautaa tulessa”, esimerkiksi yrittdessidén saada oppilaat
osallistumaan ja aktivoitumaan opetukseen. Yleisopetuksen ryhmait ovat yleensd kooltaan 20
oppilaan molemmin puolin, joten aikaa yksilopainotteiselle opetukselle musiikintunneilla ei

kovin usein jdi. Tdmédn vuoksi herdd huoli erityisoppilaiden pirjddmisestd ja opetuksen
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hyodyttomyydesti, jos taso on joillekin liian vaikea ja joillekin taas liian helppo. Molemmissa
tapauksissa motivaatio oppimiseen voi lopahtaa. Isommassa ryhméasséd on myds luonnollisesti
vihemmin aikaa keskittyd oppilaan ohjaamiseen yksilon nékokulmasta. Edelld mainittuun
haasteeseen ratkaisuksi voisi sopia esimerkiksi muutaman avustajan apu tunnilla tai todella

strukturoitu opetus sisdltden pétevid eriyttamista.

Eriyttdiminen on opettajan yksi tirkeimmistd “tydkaluista” opetuksessa, oli sitten kyse misti
tahansa opetettavasta aineesta (Moberg & Vehmas 2015, 58-60). Musiikinopettajan tiedon
puute eriyttimisestd tai oppilaiden tuen tarpeista on myods yksi haaste musiikintunnille
integroimisessa, silld musiikkikasvatuksen koulutusohjelmassa ei mielestidni tuoda tarpeeksi
esille erityispedagogiikan tuomia ratkaisuja, joista tuleva musiikinopettaja saisi hyvén perustan

monipuoliselle eriyttdmiselle ja oppilaan tukemiselle.
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6 MUSIIKINOPETTAJALLE

Musiikkikasvatuksen koulutus ja opetus kehittyvét siind missd muutkin. Muun muassa monet
menetelmit ja opetustavat ovat muuttuneet ja monipuolistuneet vuosien varrella. Juha Salo
(2009) pohtii artikkelissaan ~ Musiikinopetusta vai  erityismusiikinopetusta?  paljon

musiikkikasvatuksen ja musiikkiterapian rajaa. Onko kyseisti rajaa edes olemassa?

Salo (2009) korostaa, ettd musiikkikasvatus ja -terapia kulkevat kasi kddessi, tai ainakin niiden
tulisi kulkea. Sekd musiikkikasvatus ettd -terapia tdydentévit toinen toistaan, ja ovat Salon
pohdintojen mukaan erittdin hyvé yhdistelméd musiikintunnille. Néin ollen musiikinopettajalla
olisi hyvd olla jonkinlaiset valmiudet myds musiikkiterapiaan, jotta musiikinopetus olisi
mahdollisimman antoisaa ja hyodyllistd oppilaille. Vaihtoehtoisesti my6s musiikinopettajan ja
musiikkiterapeutin yhteistyd esimerkiksi erityiskoulussa toimii yhtend ratkaisuna, kun
musiikkikasvatusta ja musiikkiterapiaa halutaan yhdistdd ja musiikkiterapiaa hyddyntdé
musiikintunnilla. Musiikkiterapian ja musiikkikasvatuksen yhdistimistd sekd yhteisté
lahestymistapaa Salo kutsuu terapeuttisesti suuntautuneeksi musiikkikasvatukseksi. (Salo

2009, 193-195.)

Musiikintunnilla ei ole yhti ainoaa oikeaa vastausta, miten oppia ja miten opettaa, jatkaa Salo
(2009). Oppiminen ja opettaminen ovat paljon kiinni yksilostd ja esimerkiksi yksilon
luonteesta. Koko opetustilanne erilaisine ihmisineen on erittdin suhteellinen tilanne. Teorioita
voidaan toki hyddyntéd musiikintunnilla opetuksessa ja oppimisessa, mutta lopullinen ja tirkein
huomioon otettava tekijé oppimistilanteessa on kuitenkin aina ihmiset ja se, miten kukin kokee

itselleen parhaaksi tavaksi toimia tilanteessa kuin tilanteessa. (Salo 2009, 191-194.)

Miten arvioida tasavertaisesti oppilaita, joilla on erityisen tuen tarpeita? Eritoten taideaineiden
arviointi on usein hankalaa, kun on monta oppilasta erilaisine tuen tarpeineen. Ratkaisua ndihin
arvioinnin ongelmakohtiin on haastava 16ytdé, harmittelee Salo (2009). Numeroarviointi ei
ainoana arviointikeinona kovin paljoa oppilaan koulumenestyksestd kerro. Tdmén vuoksi Salo
painottaa sanallisen arvioinnin antamista numeroarvioinnin lisénd kurssien aikana. Lisdksi
kannustaminen on tirkedd varsinkin, kun on kyse taideaineista. Téllaista kannustavaa

palautteen antoa ja arviointia kutsutaan mindkasitystd tukevaksi arvioinniksi. Tietenkdén
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kaikissa aineissa ei tdtd arviointimenetelmdd kéytetd, mutta taideaineisiin muun muassa

tallainen arvioiminen on oikein oiva ratkaisu. (Salo 2009, 192.)
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7 LOPUKSI

On sanomattakin selvdd, ettd erityisen tuen tarve ei méadritd ihmistd tai ihmisen arvoa.
Harmillisesti oletukset ja ennakkoluulot ovat vieldkin varsin yleisid. Erilaisuus, vammaisuus tai
tuen tarve koulussa saatetaan helposti liittdd esimerkiksi viaha-élyisyyteen, ilkeyteen tai muihin
ongelmiin eldméssd. Oppilaan tuen tarve tarkoittaa kuitenkin aivan piinvastaista edelld
mainitusta, silld erilaiset oppijat voivat tietenkin myds olla dlykkditd ja motivoituneita, kunhan

tukitoimiin vastataan oikein ja ajoissa.

Onneksi nykyddn ajatus tuen tarpeista ja erilaisista ihmisistd sekd oppijoista eivdt endéd heréta
negatiivisesti latautuneita tunteita ja odotuksia yhtd paljon kuin vield esimerkiksi 20 vuotta
sitten, vaan tuen antaminen ja eriyttdminen tapahtuu normaalisti jokapdiviisessd
koulunkdynnissi, tai ainakin tulisi tapahtua. Yhteiskunnan késitykset ihmisten erilaisuudesta ja
esimerkiksi vammaisten oikeuksista ovat kuitenkin muuttuneet hitaasti, joidenkin yksildiden
osalta ehki liiankin hitaasti. Vaikka paljon on tapahtunut asioita, jotka helpottavat erilaisten
oppijoiden koulutietd, niin vieldkéddn tilanne ei missdén nimessad ole ihanteellinen. Monissa
kouluissa tuntuu olevan alhaiset resurssit oikeanlaiseen tuen antamiseen, eiké yksilon tarpeiden
priorisoimiseen ei ole tarvittavasti aikaa. Erilaiset ongelmakohdat kouluissa askarruttaa sekd

opettajien ettd perheiden mieltd ja niin myo6s minun.

Tulevana musiikinopettajana en voi litkaa painottaa taideaineiden merkitystd. Uskallan sanoa,
ettd kaikki hyotyvét taideaineista, mutta eritoten vammaiset ja muut tukea tarvitsevat oppilaat
voivat saada esimerkiksi oikeanlaisesta musiikinopetuksesta aivan erityisid tunnekokemuksia
ja inspiraatiota elaméansa. Erityisoppilailla, riippuen diagnoosista ja tuen tarpeista, saattaa olla
hankaluuksia kommunikoinnissa ja sosiaalisissa tilanteissa. Uskon, ettd musiikki toimii yhtené

vuorovaikutuksen vélineena silloin, kun sanat eiviét riita.

Tédmin kandidaatintutkielman kirjoittaminen on ollut minulle opettavainen ja mielenkiintoinen
prosessi. Lahdemateriaaleja tutkiessani ja sisdltod pohtiessani olen saanut niin teoriapohjaista
kuin myo6s kdytinnon tietoa tulevaisuuden tyotaivalta varten. Aihe on antanut minulle
perspektiivid eldmddn ylipddtdan ja  heréttinyt ajatuksiani kiperiin  koulueldmén

ongelmakohtiin, mutta myds mahdollisiin ratkaisuihin.
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Opettajaksi opiskelevien tutkinto-ohjelmassa tulee ehdottomasti olla enemméin kursseja
eriyttimisestd, erityisen tuen tarpeista ja tuen antamisesta. Kaikilla opettajilla tulee olla hyvit
valmiudet jokapdividiseen tuen antamiseen ja eriyttdmiseen, silld kaikki me olemme jollain

tapaa erilaisia oppijoita.



22

LAHDELUETTELO

Ahonen, T., Aro, M., Aro, T., Lerkkanen, M. K., & Siiskonen, T. (2019). Oppimisen vaikeudet.
Niilo Mdki Instituutti. Otavan Kirjapaino Oy.

Duodecim terveyskirjasto, Suomen CP-liitto ry (2020) Haettu 10.1.2022 osoitteesta
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk01260

Hautaméki, J., Kivirauma, J., Lahtinen, U., Moberg, S., Savolainen, H., & Vehmas, S. (2015).
Erityispedagogiikan perusteet (3. uud. p.).

Jahnukainen, M. (2012) Lasten erityishuolto ja -opetus Suomessa. Teoksessa M. Aro, P. Bjorn,
M. Jahnukainen, T. Harrikari, J. Himdldinen, T. Koponen, H. Koiso-Kanttila, R. Laakso,
H. Forsberg, J. Pulkkinen, A. Ritala-Koskinen, A. Kantojdrvi, T. Heino, M. Oranen, R.
Rinne, J. Kivirauma, A. Tuittu, M. Kuorelahti, K. Lappalainen. R. Viitala, M. Takala, H.

Viholainen. A. Rantala, A. Rytivaara, S. Uotinen. Vastapaino, Lastensuojelun
Keskusliitto

Juvonen, A. (2008). Taito-ja taideaineet pedagogisen hyvinvoinnin tuottajina. Teoksessa K.
Lappalainen, M. Kuittinen & M. Merildinen (toim.) Pedagoginen hyvinvointi. Suomen
kasvatustieteellinen seura. Kasvatusalan tutkimuksia, 41, 75-95.

Kaikkonen, M. (2009). Erityismusiikkikasvatus. Teoksessa Louhivuori, J., Paananen, P. &
Vikevd, L.(toim.) Musiikkikasvatus. Ndikokulmia kasvatukseen, opetukseen ja
tutkimukseen.: Suomen musiikkikasvatusseura—Jyviskylda: FISME ry, 203-218.

Kaikkonen, M., & Laes, T. (2011). Erityismusiikkikasvatus edistidd oppimisen tasa-
arvoa. Teoksessa Musiikki kuuluu kaikille-Erityismusiikkikasvatuksen kdsikirja
opettajalle, 10-14.

Karppanen, J. (2021). Henkilokohtainen tiedonanto 27.5.2021

Kesildinen, J., Suhonen, E., Alijoki, A., & Sajaniemi, N. (2019). Children’s play behaviour,
cognitive skills and vocabulary in integrated early childhood special education groups.
International Journal of Inclusive Education, 1-17.

Marjakoski, T. (2021). Henkil6kohtainen tiedonanto 25.5.2021

Maitta, P. & Rantala, A. (2016). Tavallisen erityinen lapsi—-Onnistuneen yhteistyon arvoitusta
ratkomassa. Jyvdskyld: PS-kustannus.

Raivio, P. (2005). Tarkkaavaisuushdiridinen oppilas musiikin tunneilla: esimerkkiné
Jyviskylan seudun musiikinopetus perusopetuksen vuosiluokilla 7-9.

Rautanen, A. (2022). ERTA1050 oppilasty6

Rautanen, A. (2021). ERIP102 oppilastyd



23

Réty L.M.O., Kontu, E. K., Pirttimaa, R. A., & Rity L.M.O. (2016). Teaching Children with
Intellectual Disabilities: Analysis of Research-Based Recommendations. Journal of
Education and Learning, 5(2), 318-336.

Salo, J. (2009). Musiikinopetusta vai erityismusiikinopetusta. Teoksessa Louhivuori, J.,
Paananen, P. & Vikevd, L. (toim.) Musiikkikasvatus. Ndkokulmia kasvatukseen,
opetukseen ja tutkimukseen. Helsinki: Suomen Musiikikasvatusseura FiSME ry, 189-
201.

Schaefer, J. M., Cannella-Malone, H., & Brock, M. E. (2018). Effects of peer support
arrangements across instructional formats and environments for students with severe
disabilities. Remedial and Special Education, 39(1), 3-14.

Siiskonen, T., Alila, S., Hannikdinen, T., Pitkdnen, K., Walle, P., Kaakkurinniemi, E., &
Hayrynen, E. (2017). Valteri oppimisen ja koulunkdynnin tukena. Teoksessa S. Puukari,
K. Lappalainen & M. Kuorelahti (toim), Ohjaus ja erityisopetus oppijoiden tukena.
Jyvaskyld: PS-kustannus. 208-217.

Valteri (2022). Tukea oppimiseen ja koulunkdyntiin. Haettu 15.4.2022 osoitteesta
https://www.valteri.fi

Viisdnen, J. (1996). CP-vammaiset ja musiikki: CP-liiton kesédkursseilla olleen
luovantoiminnanryhmin tarkastelua musiikkiterapian kannalta.



