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A K AT E M I A ,  KO RO N AV I RU S

Koronapandem�a on �ohtanut mon�en vanhemp�en
yl�kuorm�ttum�seen – uupune�den vanhemp�en kr��s� on
my�s lasten kr��s�
Koronapandem�a on l�s�nnyt vanhemp�en uupumusta. Vars�nk�n �o valm��ks�
haavo�ttuvassa asemassa olleet vanhemmat ovat olleet er�ty�sen suuressa vaarassa
uupua. Uupumuksen on oso�tettu l�s��v�n vanhemp�en p��hte�den k�ytt��,
�tsetuho�s�a a�atuks�a sek� 
laps��n kohd�stuvaa kalto�nkohtelua. S�ks� uupune�den vanhemp�en kr��s� on
v�����m�tt� ollut my�s lasten kr��s�, sanoo Mat�lda Sorkk�la, hyv�nvo�nn�n psykolog�an
dosentt� Jyv�skyl�n yl�op�stosta. VAPAASTI LUETTAVISSA.

Matilda Sorkkila , Jyväskylän yliopisto 12 .4 .  12 :32

Jopa kolmannes vanhemmista on kokenut korona-aikana uupumisoireita, muistuttaa psykologian dosentti
Matilda Sorkkila. Nyt olisi tärkeää tavoittaa nämä vanhemmat ja tukea heitä.

Koronapandem�a on haastanut vanhemp�en hyv�nvo�nt�a �a �aksam�sta mon�n
tavo�n. Pandem�a on asettanut vanhemm�lle uus�a vaat�muks�a l��ttyen etätö�h�n,
kot�tö�h�n, lasten etäop�skeluun �a d�g�lo�kkaan.

Samalla pandem�an a�ka�nen sos�aal�nen er�stäytym�nen �a tuen puute on
vähentänyt vanhemp�en vo�mavaro�a. Kun vaat�mukset yl�ttävät �atkuvast�
yks�lö�den käytettäv�ssä olevat vo�mavarat, he uupuvat.

https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/deed.fi
https://www.mustread.fi/kategoria/akatemia/
https://www.mustread.fi/kategoria/koronavirus/
https://www.mustread.fi/artikkelit/koronapandemia-on-johtanut-monien-vanhempien-ylikuormittumiseen-uupuneiden-vanhempien-kriisi-on-myos-lasten-kriisi/
https://www.mustread.fi/


4/14/22, 5:06 PM Koronapandemia on johtanut monien vanhempien ylikuormittumiseen – uupuneiden vanhempien kriisi on myös lasten kriisi –…

https://www.mustread.fi/artikkelit/koronapandemia-on-johtanut-monien-vanhempien-ylikuormittumiseen-uupuneiden-vanhempien-kriisi-on-myos-la… 2/5

S�ks� e� olekaan yllättävää, että vanhemp�en kokema uupumus on l�sääntynyt
po�kkeusa�an alettua. Kun keväällä 2018 v��ko�tta�s�a uupumuso�re�ta kok� 13
prosentt�a kyselyymme vastanne�sta vanhemm�sta (n = 1725), keväällä 2020
uupumuso�re�ta kok� yl� kolmannes, 35 prosentt�a (n = 1105).

Vanhemman uupumus koskettaa a�na myös lasta. Uupunut vanhemp� on use�n
väsynyt, tympääntynyt vanhemmuuteen sekä emot�onaal�sest� etä�nen
lapsestaan. Vanhemman �a lapsen suhteesta katoaa lämpö �a �lo, m�nkä l�säks�
vanhemp� saattaa olla �atkuvast� ärtynyt ta� �tku�nen.

Jotkut tutk�mukseemme vastanne�sta vanhemm�sta kok�vat koronapandem�an
a�kana �ääneensä he�tte�lle �a �otkut pelkäs�vät tekevänsä �ota�n pahaa lapselleen.
Pelko e� ole a�heeton, s�llä uupumuksen t�edetään l�säävän vanhemp�en
väk�valtaa �a kalto�nkohtelua laps�a kohtaan.

To�set vanhemmat vo�vat hyv�n, to�set ent�st� huonomm�n

Ka�kk� vanhemmat e�vät ole korona-a�kanakaan uupuneet. Va�kka no�n puolet
vanhemm�sta näk� keväällä 2020 alkaneen Cov�d-19-po�kkeusa�an synkkänä �a
to�vottomana, lähes yhtä suur� määrä kok� t�lanteen valo�sana �a to�ve�kkaana.

Tek��ö�tä, �otka ovat suo�anneet vanhemp�a uupumukselta ovat es�merk�ks� hyvä
taloudell�nen t�lanne, työll�syys �a vanhemman korkeamp� �kä. L�säks�
vanhemp�en res�l�enss� el� kyky sopeutua muutokseen �a to�pua nopeast�
vasto�nkäym�s�stä on ollut keske�nen vanhemp�a uupumukselta suo�aava tek��ä.

Pandem�a-a�kana vanhemman uupum�sr�sk�ä on puolestaan l�sännyt, m�käl�
vanhemmalla on ollut nuor�a ta� er�ty�starpe�s�a laps�a, �o�den kanssa vanhemp�
on v�ettänyt pal�on a�kaa. Samo�n vanhemman he�kko taloudell�nen t�lanne ta�
työttömyys ovat l�sänneet uupumuksen r�sk�ä.

Nä�n ollen �o valm��ks� he�kossa asemassa olevat perheet ovat vo�neet ent�stä
huonomm�n �äädessään palvelu�den �a tuk�verkko�en ulkopuolelle.

Vanhemp�en �aksam�sen merk�tyst� lasten et�opetuksessa
e� ole huom�o�tu r��tt�v�st�

Vanhemp�en hyv�nvo�nt� �a �aksam�nen on vää�äämättä va�kuttanut myös
vanhemp�en kykyyn tukea lasta opp�m�sessa. Pandem�an alettua useat laps�sta
ol�vat etäopetuksessa �a monet etenk�n nuorten lasten vanhemm�sta kok�vat
opetusvastuun �ääneen he�lle �tselleen. Tämä on saattanut l�sätä vanhemp�en
taakkaa ent�sestään �a to�saalta er�arvo�stanut lasten mahdoll�suutta saada
laadukasta opetusta.



4/14/22, 5:06 PM Koronapandemia on johtanut monien vanhempien ylikuormittumiseen – uupuneiden vanhempien kriisi on myös lasten kriisi –…

https://www.mustread.fi/artikkelit/koronapandemia-on-johtanut-monien-vanhempien-ylikuormittumiseen-uupuneiden-vanhempien-kriisi-on-myos-la… 3/5

Uupune�den vanhemp�en t�edetään kykenevän va�n välttämättömään
vuorova�kutukseen lastensa kanssa. Tällö�n yl�määrä�set tehtävät, mukaan luk�en
lapsen auttam�nen etäopetustehtäv�ssä, e�vät todennäkö�sest� onn�stu �a
uupuneen vanhemman laps� saattaa �äädä yks�n.

S�tä vasto�n hyv�nvo�vat vanhemmat �aksavat todennäkö�semm�n tukea lastaan
etäopetuksessa sekä auttaa lasta myös henk�sest� �aksamaan ystäv�en tapaam�sten
vähentyessä. Nä�n ollen vanhemp�en polar�so�tunut hyv�nvo�nt� on er�arvo�stanut
myös laps�a n��n hyv�nvo�nn�n ku�n opp�m�senk�n osalta.

M�ten uupune�ta vanhemp�a vo�ta�s��n auttaa?

Vanhemman uupum�nen e� ole vanhemman oma val�nta e�kä se v�e po�s
rakkautta laps�a kohtaan. Vanhemmat ku�tenk�n use�n häpeävät uupumusta �a
kokevat s��tä vo�makasta syyll�syyttä, m�kä va�keuttaa avun hakem�sta.

Ol�s� ens�arvo�sen tärkeää tunn�staa ne vanhemmat, �otka ovat vaarassa uupua �a
tar�ota he�lle myös pandem�an a�kana ennaltaehkä�sevää tukea. Es�merk�ks�
osassa Suomen neuvolo�ta on käytössä Jyväskylän yl�op�stolla keh�ttämämme
vanhemmuuden uupumusseula.

Kyseessä on yks�nkerta�nen kaavake, �ossa v��den kysymyksen avulla vanhemman
uupumusr�sk� vo�daan arv�o�da sekä uupumuksen sy�den mukaan tar�ota
vanhemmalle räätälö�tyä apua. Seula vo�ta�s��n ottaa käyttöön myös
kouluterveydenhuollossa opp�laan kot�olosuhte�den tukem�seks� sekä vanhemp�en
�a koulun kasvatuksell�sen yhte�styön lu��ttam�seks�.

Päättä��en �a perhe�den kanssa työskentelev�en ol�s� tärkeää huom�o�da he�kko-
osa�set perheet sekä t�edostaa he�dän r�sk�tek��ö�densä kasaantum�nen pandem�an
a�kana ent�stä paremm�n. He�kko taloudell�nen t�lanne vo� pa�ts� l�sätä
vanhemp�en huolta perheen pär�ääm�sestä, myös va�keuttaa maksull�sten
palvelu�den – kuten lastenho�toavun – hankk�m�sta, m�kä kuorm�ttaa vanhemp�a
ent�sestään.

Päättä��en tul�s� k��nn�ttää huom�o�ta myös nuor��n vanhemp��n, etenk�n nuor��n
ä�te�h�n, sekä vanhemp��n, �o�lla on p�en�ä ta� er�ty�starpe�s�a laps�a, koska he ovat
tutk�mustemme mukaan korostuneessa uupum�sr�sk�ssä.

Er�ty�slasten vanhemmat ovat kuva�lleet avun hankk�m�seen l��ttyvää byrokrat�aa
lann�stavaks� �a l�säkuorm�tusta a�heuttavaks�. Perhe�lle tul�s�k�n keh�ttää ent�stä
enemmän matalan kynnyksen palvelu�a, es�merk�ks� �lma�s�a lasten- ta�
kod�nho�topalvelu�ta ta� lasten ulko�lutusapua, �otka mahdoll�sta�s�vat
vanhemm�lle levon.
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Koronapandem�an ��lkeen koht� yhte�s�ll�semp�� a�kaa

Koronapandem�a va�kuttaa kahden vuoden �älkeen v�hdo�n laantuvan. Nyt ol�s�
tärkeää tavo�ttaa haavo�ttuvassa asemassa olleet vanhemmat �a lapset, �a pyrk�ä
kor�aamaan kr��s�n �ättämät �äl�et.

Mon� vanhemp� to� kyselyssämme �lm�, että va�kka po�kkeusa�kana es�merk�ks�
koulusta ol� kyselty lasten kuulum�s�a, kukaan e� ollut kysynyt vanhemp�en
vo�nt�a. L��an mon� vanhemp� kok� �ääneensä yks�n.

On tärkeää, että valt�o �a kunnat l�säävät resursse�a perhe�den hyv�nvo�nn�n
tukem�seen �a koronakr��s�stä selv�ytym�seen. T�edetään, että vanhemp�en
hyv�nvo�nt� va�kuttaa suoraan lasten hyv�nvo�nt��n, �a lasten hyv�nvo�nt�
puolestaan on tulevan yhte�skuntamme kulmak�v�.

Myös koulut, varha�skasvatus, neuvolat �a muut perhe�den kanssa to�m��at
vo�s�vat auttaa kor�aamaan perhe�ssä koetut er�styksen �äl�et l�säämällä
yhte�söll�s�ä to�m�a, kuten es�merk�ks� verta�stuk�to�m�ntaa ta� yhte�söll�s�ä
tapahtum�a, �a tar�oamalla perhe�lle keskusteluapua. Lasten l�säks� myös
yks�nä�syyttä kokeneet vanhemmat tarv�tsevat nyt kokemuksen
yhteenkuuluvuudesta �a väl�tetyks� tulem�sesta.

Kuva: 
Petter� K�v�mäk� / J�väskylän yl�op�sto

Mat�lda Sorkk�la

Mat�lda Sorkk�la on Jyväskylän yl�op�ston hyv�nvo�nn�n psykolog�an dosentt�.
Hän työskentelee tällä hetkellä Suomen Akatem�an strateg�sen tutk�muksen
neuvoston (STN) raho�ttamassa EduRescue – Res�l�entt� koulu �a koulutus -
hankkeessa. Hankkeessa keh�tetään ke�no�a, �o�lla vo�daan auttaa koulu�a �a

kote�a selv�ytymään koronapandem�an seurauks�sta.

Tämän s�sällön mahdoll�staa Jyväskylän yl�op�sto. 
Journal�st�nen päätösvalta on MustRead�n to�m�tuksella.
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