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AKATEMIA, SOTE

Yhteisvanhemmuus ei ole sama Kkuin tasan jaetut kotityot -

olennaista on, etti tyonjako on molempien mielesti reilu
Hyvin toimiva yhteisvanhemmuus vihentda vanhempien uupumusta, ehkaisee eroja ja
parisuhteen ristiriitoja seka helpottaa tyon ja hoivan yhteensovittamista.

Perhepalveluiden tulisikin tukea yhteisvanhemmuutta nykyista maaratietoisemmin,
kirjoittavat professori Anna Ronké ja dosentti Kaisa Malinen. VAPAA LUKUOIKEUS

Anna Ronka, Kaisa Malinen  Jyvaskylan yliopisto 15.10. 7:30

Mitka ovat toimivan yhteisvanhemmuuden esteet? "Toisen vanhemman vahainen osallistuminen
vanhemmuuden yhteisiin tehtaviin tai hanen tydpanoksensa sivuuttaminen, toisen osapuolen vahattely ja
yhteistyon riitaisuus”, sanovat Anna Ronka ja Kaisa Malinen. Kuva: kuvituskuva. Kuva:Jessica Rockowitz (CC BY 2.0)

Hyvin toimiva yhteistyo vanhempien valilla edistaa seka vanhempien etta lasten
hyvinvointia. Yhteisvanhemmuus-kasite tunnetaan kuitenkin huonosti ja sithen

liittyy myos harhaluuloja.

Tassa jutussa selvennamme, mista yhteisvanhemmuudessa on kysymys ja
puramme kolme sitd koskevaa harhaluuloa. Vaitamme, etta ilmion parempi
tunteminen edistaa perhevapaauudistuksen jalkauttamista ja lisaa
perhevapaauudistuksen tavoitteiden mukaisesti joustavuutta ja tasa-arvoa seka

perheiden arjessa ettd tyoelamassa.
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Yhteisvanhemmuus on tiirkeii perheen perustamisesta
lihtien

Ensimmainen harhaluulo liittyy siithen, keita yhteisvanhemmuus eli vanhempien
vilinen yhteistyo kasvatuksessa ja hoivassa koskee. Hyvin toimivan
yhteisvanhemmuuden merkitys tunnistetaan usein eroperheistd puhuttaessa. On
kuitenkin yhta lailla tarkeaa, etta vanhemmat saavat keskinaisen yhteispelinsa

toimimaan jo parisuhteessa elaessiaan, erityisesti perheen perustamisvaiheessa.

Kun perheeseen syntyy esikoinen, on vanhempien 1oydettava yhteinen savel
lapsen hoivassa ja kasvatuksessa ja pystyttava sovittamaan vauvaperhe-elama
tyossakayntiin ja muuhun elaimaian. Yhteisvanhemmuus ei suju aina
automaattisesti hyvin, mutta siihen opitaan neuvottelemalla seka yrityksen ja

erehdyksen kautta.

Suomessa on tehty uraauurtavaa ja vaikuttavaa tyota yhteisvanhemmuuden
tukemisessa eron jilkeen, mutta yhdessa elavien tuoreiden vanhempien
yhteisvanhemmuuden tukeminen on vasta lapsenkengissa, vaikka sen

toimivuudesta on lapsiperheille laajalti ja pitkakestoisesti hyotya.

Yhteisvanhemmuus ei ole sama Kuin tasan jaetut kotityot

Toinen harhaluulo on, etta yhteisvanhemmuus tarkoittaisi pelkastdan kotitoiden
ja hoivavastuiden tasapuolista jakamista. Vanhempien vilinen yhteistyo sisaltaa

paljon muutakin kuin pelkkaa tyonjakoa. Yhteisvanhemmuus tarkoittaa sita, etta
lapsen vanhemmat - tai muut lapsesta vastuuta kantavat aikuiset - toimivat

yhteistyossa sitoutuen lapsen hyvinvointiin.

Vanhempien hyvin toimiva yhteistyo tarkoittaa nain ollen kotitdiden ja vastuiden
oikeudenmukaisen jakamisen ohella yhteen hiilleen puhaltamista
lastenkasvatuksessa, keskindistd tukemista ja arvostusta seka perheelle sopivien

vuorovaikutustapojen loytamista.

Hyvin toimiva yhteistyo ei edellyta vanhempien roolien symmetrisyytta tai
vastuiden tasmallista tasajakoa, vaan olennaista on, ettd molemmat osapuolet
ovat tyytyvaisia tilanteeseen ja kokevat sen oikeudenmukaiseksi. Vaikka
suomalaisten vanhempien toiveissa korostuukin usein didin ja isan roolien
samankaltaisuus ja molempien vanhempien aktiivinen osallistuminen, haluavat
he tehda vanhemmuuden vastuiden jakamiseen liittyvat paatokset omalla

tavallaan.
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Ongelmia, jotka tyypillisesti heikentavat yhteisvanhemmuutta ovat esimerkiksi
toisen vanhemman vahiinen osallistuminen vanhemmuuden yhteisiin tehtaviin
tai hanen tyopanoksensa sivuuttaminen, toisen osapuolen vahaittely ja yhteistyon

riitaisuus.

Yhteisvanhemmuuden toimivuus kiinni seki perheesta
itsestiiiin etti perhepolitiikasta

Kolmas harhaluulo, tai pikemminkin yksinkertaistus, koskee
yhteisvanhemmuuteen vaikuttavia tekijoita, joita tarkastellaan

tutkimuskirjallisuudessa ja julkisessa keskustelussa usein kapeasti.

Tutkijoista osa on keskittynyt tarkastelemaan pelkastaan yhteisvanhemmuuteen
vaikuttavia perheen sisdisia, mikrotason tekijoita, kun taas osa tutkijoista on
kiinnostunut 1ahinna siihen vaikuttavista yhteiskunnallisista tekijoista, kuten
perhevapaajarjestelmasta. Yhteen nakokulmaan keskittyminen johtaa sithen
yksiulotteiseen kasitykseen, etta yhteisvanhemmuudessa on kysymys joko vain
perheen sisaisestd dynamiikasta tai yhteiskunnallisista ja rakenteellisista

tekijoista.

Yhteisvanhemmuus on kuitenkin ilmiona mikro- ja makrotasojen
leikkauspisteessa ja sen toimivuus on kiinni seka perheestd itsestdan etta
perhepolitiikasta. Lisdksi yhteisvanhemmuuden toimivuuteen vaikuttavat myos

palvelut ja lahiverkostot.

Toimiva yhteisvanhemmuus edellyttaa esimerkiksi joustavia
perhevapaamahdollisuuksia molemmille vanhemmille, perhemyonteista
tyokulttuuria ja molempien vanhempien mukaanottamista.
Yhteisvanhemmuuden toimivuus edellyttaa samanaikaisesti myos vanhempien
keskinaista neuvottelua ja sopimista. Perhe-etuuksista ja -vapaamahdollisuuksista
ei ole perheille hyotya, jos vanhemmat eivit padse niiden kaytosta
yhteisymmarrykseen tai jos asenneilmapiiri lahipiirissa tai tyopaikalla on

kielteinen.

Perhevapaauudistuksen lisaksi tarvitaan yhteisvanhemmuuden tunnistamista ja
tukemista my0s perhepalveluissa. Esimerkiksi perhevalmennuksessa on
olennaista tukea vanhempia yksilollisen vanhempana kasvamisen lisdksi myos
siina, etta he loytavat vanhemmille yhteisesti toimivia ja toista kunnioittavia

tapoja pitdaa huolta lapsestaan.

Perhepalveluiden tulisi kannustaa yhteisvanhemmuuteen
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Saamme lisaa tietoa yhteisvanhemmuuden kehittymisestd meneilldan olevasta
Suomen Akatemian rahoittamasta pitkittaistutkimuksesta. Tutkimuksessa
tarkastellaan sitd, miten yhteisvanhemmuus kehittyy vanhemmuuden
alkuvaiheessa, kun odottavasta parista tulee vanhempia ja alkaa arki

vauvaperheena.

Tutkimus tuottaa tietoa siitd, mitka tekijat perheessa, yhteiskunnan palveluissa
seka tyo- ja perhepolitiikassa tukevat yhteisvanhemmuutta. Kansainvalinen
vertailu tuo nakyviaksi suomalaisen perhepolitiikan ja -palvelujen erityispiirteita,

vahvuuksia ja kehittamistarpeita.

Vanhempien haastattelut puolestaan kertovat puolisoiden omista kokemuksista ja
nakemyksista. Hankkeessa keratty mobiilipaivakirja-aineisto valottaa perheiden
arkisista tilanteista vanhemmuuden jakamisessa. Sen avulla saadaan paivittaista
tietoa muun muassa siitd, miten kotitoita ja hoivavastuita jaetaan, missa maarin

niista riidellaan ja miten puolisot tukevat toisiaan arjessa.

Tietoa yhteisvanhemmuudesta voidaan hyodyntaa paitsi perhepolitiikassa myos
perhepalveluiden tyokaytanteissa. Yhteisvanhemmuuden vahvistaminen ei
ensisijaisesti edellyta lisaa resursseja vaan sitd, etta vanhempien valisen
yhteistyon toimivuuden merkitys tunnistetaan perhepalveluissa ja politiikassa, ja
ettd vanhemmille luodaan edellytykset toteuttaa heille ja heidan lapsilleen

toimivaa yhteisvanhemmuutta.

Kuva:

Jyvdskyldin yliopisto

Anna Ronki

Anna Ronka toimii professorina Jyvaskylan yliopiston Kasvatustieteiden
laitoksella. Han on tutkinut yhteisvanhemmuuden lisaksi mm. lasten ja
perheiden hyvinvointia 24/7-yhteiskunnassa seka perheen perustamisen
haasteita nyky-yhteiskunnassa.
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Kuva:
Jyvdskyldin yliopisto

Kaisa Malinen

Kaisa Malinen on perhepsykologian dosentti Jyvaskylan yliopistosta. Han
tyoskentelee vanhempana tutkijana Jyvaskylan ammattikorkeakoulussa
lasten ja perheiden palveluihin ja hyvinvointiin liittyvissa tutkimus- ja
kehittamistehtavissa.

Taman sisallon mahdollistaa Jyvaskylan yliopisto.
Journalistinen paatosvalta on MustReadin toimituksella.

Tama artikkeli on julkaistu Creative Commons CC BY-ND 4.0 -lisenssilla.

Tutustu muihin vapaan lukuoikeuden Akatemia-artikkeleihin

Piditko artikkelista?

REKISTEROIDY JA KOKEILE MUSTREADIA
14 PAIVAA MAKSUTTA

Keskustelu

Titd juttua ei ole vield kommentoitu.

https://www.mustread.fi/artikkelit/yhteisvanhemmuus-on-tarkeaa-jo-perheen-perustamisen-alusta-lahtien-sen-tukeminen-hyodyttaisi-myos-perhev...

5/6


https://creativecommons.org/licenses/by-nd/4.0/deed.fi
https://www.mustread.fi/kategoria/akatemia/
https://www.mustread.fi/rekisteroidy/

4/14/22, 2:55 PM Yhteisvanhemmuus ei ole sama kuin tasan jaetut kotityét — olennaista on, ettéd tydnjako on molempien mielesta reilu — MustR...

© Toinen Aatos 2022

https://www.mustread.fi/artikkelit/yhteisvanhemmuus-on-tarkeaa-jo-perheen-perustamisen-alusta-lahtien-sen-tukeminen-hyodyttaisi-myos-perhev...  6/6



