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Suurin osa lukio-opiskelijoista voi hyvin, mutta osa kokee opiskelun kuormitta-
vana. Lukiokoulutuksen uudistuksilla onkin pyritty lisidm&dan opiskelijoiden
hyvinvointia sekd opiskelun ja hyvinvoinnin tukea. Taman tutkimuksen tarkoi-
tuksena oli selvittdd, millaisia késityksid lukiossa toimivilla opiskelun ja hyvin-
voinnin tuen ammattilaisilla on lukio-opiskelijoiden hyvinvoinnista sekd opiske-
lun ja hyvinvoinnin tuesta.

Tutkimus oli luonteeltaan laadullinen ja se toteutettiin haastattelemalla lu-
kiossa tyoskentelevid opiskeluhuollon kuraattoreita ja psykologeja seka erityis-
opettajia ja opinto-ohjaajia Keski-Suomen alueella. Puolistrukturoituun teema-
haastatteluun osallistui yhdeks&n opiskelun ja hyvinvoinnin tuen ammattilaista.
Haastatteluaineisto analysoitiin teoriaohjaavan sisdllonanalyysin avulla.

Tulosten mukaan lukio-opiskelijan hyvinvointi muodostuu opiskelusta,
opiskelijan ominaisuuksista ja sosiaalisista suhteisista, jotka voivat tukea tai hei-
kentda opiskelijan hyvinvointia. Lukion opiskelun ja hyvinvoinnin tukimallissa
merkittdvdd on opiskelijan aktiivinen rooli tuen hakijana. Tuki on yleensa opet-
tajien tarjoamaa pedagogista tukea tai opiskeluhuollon tarjoamaa keskustelutu-
kea. Monialaista asiantuntijaryhmé&a hyddynnetaan lukioissa vaihtelevasti, ja tar-

vittaessa opiskelija ohjataan yhteistydtahojen pariin.

Asiasanat: lukio, hyvinvointi, opiskelun ja hyvinvoinnin tuki, monialainen tuki,

sisdllonanalyysi
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1 JOHDANTO

Vuosittain noin puolet peruskoulun paittaneista opiskelijoista aloittaa lukio-
opinnot. Kevaan 2021 yhteishaussa noin 32 000 opiskelijaa sai opiskelupaikan lu-
kiosta. (Opetushallitus 2021.) Lukiokoulutuksesta opiskelijat saavat laajan yleis-
sivistyksen sekd valmiudet korkeakoulussa opiskelua varten (Lukiolaki
714/2018 2 §), mikd onkin suurelle osalle opiskelijoista syy siihen, miksi he ha-
keutuvat lukioon (Vesanen, Thuneberg, Reinikainen & Mikkild 2011, 9). Lukio
onkin merkittdvd vaihe monien nuorten eldmadssa ja siksi tdarked tutkimuskohde.

Lukiokoulutuksessa on tapahtunut viime vuosina paljon uudistuksia. Lu-
kiolaki (714/2018) uudistui ja sen mukaiset paikalliset lukion opetussuunnitel-
mat otettiin kdyttoon syksylld 2021 (Opetushallitus 2019, 9), ylioppilaskokeet
ovat muuttuneet sidhkoiseksi ja niiden painoarvo korkeakoulujen hakukritee-
reissd on kasvanut (Laki ylioppilastutkinnosta 502/2019 4 §; Opetus- ja kulttuu-
riministeri 2017). Lisdksi oppivelvollisuus laajeni 18-vuoden iké&éan tai toisen as-
teen tutkinnon suorittamiseen ja lukio-opinnot muuttuivat maksuttomiksi (Op-
pivelvollisuuslaki 1214/2020 2, 16-17 §; Laki ylioppilastutkinnosta 502/2019 20
§). Uudistusten tavoitteena on ollut edistda lukio-opiskelijoiden hyvinvointia ja
opiskelun tukea, sujuvoittaa siirtymdd korkea-asteen opintoihin ja nostaa koulu-
tus- ja osaamistasoa (Opetushallitus 2019, 9-10).

Tutkimusten mukaan suurin osa lukiolaisista voi hyvin. He ovat innostu-
neita opinnoistaan (Salmela-Aro & Hietajdarvi 2019) ja viihtyvit koulussa (Ikonen
& Helakorpi 2019). Osa opiskelijoista kokee kuitenkin opiskelun henkisesti ras-
kaaksi (Tuijula 2019), ja monet lukiolaiset kokevat ahdistusta ja uupumusta (Sal-
mela-Aro & Hietajdrvi 2019; Jahnukainen, Hietanen-Peltola, Vaara, Kivimaki &
Ervasti 2021). Lukio voikin tuntua kuormittavalta, koska opinnot ovat peruskou-
lua vaativammat ja opinnoissa menestyminen vaikuttaa jatko-opintomahdolli-
suuksiin (Tuovila, Seilo & Kunttu 2021, 46-47; Opetus- ja kulttuuriministerio

2017).



Lukioissa on kuitenkin monenlaista tukea tarjolla. Opiskelijat saavat henki-
l6kohtaista ohjausta ja tarvittaessa erityisopetusta ja oppimisen tukea opin-
toihinsa (Lukiolaki 714/2018 25, 28 §). Tutkimusten mukaan myos opiskeluhuol-
lon psykologin, kuraattorin ja ladkarin palveluiden saatavuus on lukioissa pa-
rantunut, mutta opiskeluhuollon resursseissa on vaihtelua lukioiden valilla
(Wiss, Hietanen-Peltola, Laitinen, Hatakka & Saaristo 2021). Tarkeéd olisikin tun-
nistaa varhain opiskelijat, joilla on hyvinvoinnin tai oppimisen haasteita, jotta
heille voidaan tarjota riittdvdd tukea. Taméan tutkimuksen tarkoituksena onkin
selvittdd, millainen on opiskelijoiden hyvinvointi lukiossa toimivien ammattilais-

ten ndkokulmasta sekd millaista tukea opiskelijoille on lukiossa tarjolla.



2 LUKIO-OPISKELIJOIDEN HYVINVOINTI

2.1 Hyvinvoinnin méadritelma

Opiskelijoiden hyvinvointia on tutkittu paljon eri ndkdkulmista ja se voidaankin
madritelld monin eri tavoin. Hyvinvointia voi tarkastella niin yksilon kuin yhtei-
sojen tai yhteiskunnan kannalta. Opiskeluhyvinvointimallit pohjautuvat usein
tyohyvinvointimalleihin, joita on sovellettu sopimaan opiskelijoille. Alaluvuissa
2.1.1ja 2.1.2 tarkastellaan tarkemmin kouluhyvinvoinnin ja opiskelukyvyn késit-

teita.

211 Kouluhyvinvointi

Allardtin (1976) hyvinvointimallissa hyvinvointi on jaettu kolmeen eri osa-alu-
eeseen: elintaso (having), sosiaaliset suhteet (loving) ja itsensd toteuttaminen
(being). Konun (2002) kouluhyvinvointimallissa, joka pohjautuu Allardtin teori-
aan, on nelji eri osa-aluetta: koulun olosuhteet, sosiaaliset suhteet, itsensé toteut-
tamisen mahdollisuudet ja terveydentila.

Koulun olosuhteilla tarkoitetaan koulun fyysistd ymparistod ja kouluraken-
nukseen liittyvid tekijoitd, kuten tyoskentely-ymparistod, opiskelun jarjestamista
ja saatavilla olevia palveluita. Sosiaalisiin suhteisiin sisdltyy suhteet opettajiin ja
koulukavereihin, koulu- ja opiskeluilmapiiri, kodin ja koulun yhteisty© seka paa-
toksenteko. Itsensd toteuttamisen mahdollisuuksiin kuuluu opiskelijoiden pita-
minen tdrkednd osana yhteisod, opiskelijoiden osallisuus heitd koskeviin paatok-
siin sekd positiiviset oppimiskokemukset ja oppimisen arvostus. Terveyden taas
ajatellaan olevan tautien ja sairauksien puutetta, mutta se voi olla myds voima-
vara, joka auttaa muiden hyvinvoinnin osa-alueiden saavuttamisessa. (Konu

2002.)



21.2 Opiskelukyky

Tyokykymallien pohjalta muodostettu opiskelukyvyn kaisite sisédltdd opiskelijan
omat voimavarat, opiskelutaidot, opiskeluympériston ja opetustoiminnan
(Kunttu 2008, 2009; Tuovila ym. 2021, 41).

Opiskelijan omilla voimavaroilla tarkoitetaan hédnen persoonallisuuttaan,
elamédntilannettaan, sosiaalisia suhteitaan, terveydentilaansa sekd terveyskayt-
taytymistdaan. Opiskelutaitoja ovat opiskeluun liittyvit taidot, kuten oppimistyy-
lit ja opiskelustrategiat sekd ongelmanratkaisutaidot, kriittinen ajattelu ja opiske-
lussa tarvittavat sosiaaliset taidot. Tarkeitd ovat my0s ajankdyton ja opintojen
suunnittelun taidot. Opetustoiminta eli opetus ja ohjaus sisdltdd muun muassa
opetuksen laadun seké palautteen annon ja arvioinnin. Opiskeluympéristoon si-
sdltyy esimerkiksi fyysiset opiskeluolosuhteet, opetusvilineet ja -tilat, mutta
myo0s erilaiset yhteisot ja niiden vuorovaikutus sekd oppilaitoksen arvot ja toi-

mintakulttuuri. (Kunttu 2008, 2009; Tuovila ym. 2021, 41-43.)

2.2 Tutkimuksia lukiolaisten hyvinvoinnista

Lukiolaisten hyvinvoinnista on kerétty kattavasti tietoa useiden vuosien ajan esi-
merkiksi Kouluterveyskyselyiden, Nuorisobarometrin, Lukiolaisbarometrin ja
Suomen Lukiolaisten Liiton tutkimusten avulla (ks. Vesanen ym. 2011; Saari
2017; Pekkarinen & Myllyniemi 2018; Tuijula 2019; Salmela-Aro & Hietajarvi
2019; Ikonen & Helakorpi 2019; Jahnukainen ym. 2021; Berg & Myllyniemi 2021).

221 Suurin osa lukiolaisista voi hyvin

Tutkimusten mukaan lukiolaiset ovat keskiméérin tyytyviisid eldimddnsa ja lu-
kio-opintoihinsa (Vesanen ym. 2011, 11; Pekkarinen & Myllyniemi 2018, 39; Tui-
jula 2019; Ikonen & Helakorpi 2019; Berg & Myllyniemi 2021, 65). Esimerkiksi
kouluterveyskyselyn mukaan lukiolaisista 75 % koki olevansa tyytyvidinen el-
maddnsd (Ikonen & Helakorpi 2019). Nuoret myos kokevat usein, ettd eldima on

hyvin heidédn hallinnassaan ja heidédn péivittdiset tekemisensa ovat merkityksel-



lisid (Pekkarinen & Myllyniemi 2018, 93; Berg & Myllyniemi 2021, 58). Lukiolais-
ten on myos havaittu olevan keskiméérin tyytyvdaisid ihmissuhteisiinsa. Heilld on
hyvit keskusteluyhteydet vanhempiinsa ja he kokevat olevansa osa kouluyhtei-
soddn. (Pekkarinen & Myllyniemi 2018, 96, 100; Ikonen & Helakorpi 2019; Berg &
Myllyniemi 2021, 65.)

Lahes kaikki lukiolaiset ovat tyytyvdisid pddtokseensd opiskella lukiossa
(Vesanen ym. 2011, 11) ja pitdvéat koulunkdynnistd (Ikonen & Helakorpi 2019).
Opintoihinsa tyytyvdisilld opiskelijoilla on usein hyva opintomenestys (Vesanen
ym. 2011, 11). Korkealla peruskoulun paattotodistuksen keskiarvolla lukioon tul-
leet opiskelijat kokevat mielikuvien lukio-opiskelusta vastaavan todellisuutta ja
lukion ja muun eldmén yhteensovittamisen helpoksi (Tuijula 2019). Opintoihinsa
tyytyvdiset lukiolaiset ovat usein hakeutuneet lukioon yleissivistyksen ja jatko-
opintomahdollisuuksien vuoksi (Vesanen ym. 2011, 12). Lihes kaikki lukiolaiset
haluavatkin péastd opiskelemaan korkeakouluun lukio-opintojensa jdlkeen (Pek-
karinen & Myllyniemi 2018, 50), ja suurin osa lukiolaisista suorittaa lukio-opin-
tonsa tavoiteajassa eli kolmessa ja puolessa vuodessa (Pekkarinen & Myllyniemi
2018, 42).

Opiskelijat mys kokevat lukion myonteisend opiskelupaikkana. Myontei-
sid lukioon liitettyjd asioita olivat rento ilmapiiri, opintojen suunnittelu seké tu-
levaisuuden pohtimiseen annettu aika (Vesanen ym. 2011, 14). Lukiolaiset ovat
my0s yleisesti tyytyvéisid lukionsa opetukseen, ohjaukseen, opetustiloihin, -va-
lineisiin ja koulun yhteishenkeen sekd kokevat olonsa turvalliseksi oppilaitok-
sessa (Tuijula 2019). Suurin osa opiskelijoista myos kannattaa luokatonta jarjes-
telmésd, jossa opintojen eteneminen ei ole vuosiluokkiin sidottua, koska opiskelu
on vapaampaa ja itsendisempadd ja silloin tutustuu moniin ihmisiin (Vesanen ym.
2011, 23).

Lukio-opiskelijoista suuri osa on innostuneita opiskelusta. Innostuneet
opiskelijat eivét yleensd koe opiskelua kuormittavana tai tarvitsevansa opiske-
luun tukea. Osa innostuneista opiskelijoista kokee kuitenkin riittdimattomyyden
tunnetta, ja he ovat siksi vaarassa kuormittua opinnoistaan. (Salmela-Aro & Hie-

tajarvi 2019.) Vaikka yli puolet lukiolaisista kokee menestyneensd opinnoissaan
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hyvin, vain noin joka kolmas kokee opiskelunsa tehokkaaksi ja jarjestelmalliseksi
(Saari 2017, 46). Suuri osa lukiolaisista onkin motivoituneita opiskeluaan koh-

taan, mutta osa tarvitsee opiskeluunsa tukea, jotta kuormitus ei kasva liialliseksi.

222 Osa lukiolaisista on kuormittuneita

Opiskelu lukiossa voi olla vaativaa ja kuormittavaa. Monet lukiolaisista kokevat-
kin opinnot vaativiksi (Vesanen ym. 2011, 13), ja ldhes puolet lukiolaistytoistd ja
joka neljas -pojista kokee lukio-opinnot henkisesti raskaiksi (Tuijula 2019). Hel-
poiksi opinnot kokee vain noin joka viides lukiolaistytto ja joka kolmas -poika
(Tuijula 2019), ja usein lukiossa keskiarvot laskevat (Vesanen ym. 2011, 13). Lu-
kio-opinnoissa haastavaksi on koettu esimerkiksi nopea opiskelutahti ja suuri
tyomadrd (Vesanen ym. 2011, 15; Saari 2017, 43; Tuijula 2019). Osa opiskelijoista
myo6s kokee opintojen ja muun eldmén yhteensovittamisen vaikeaksi ja vapaa-
ajan mddrdn riittdmattomaksi (Vesanen ym. 2011, 15; Tuijula 2019). Opintoihin
liittyvid asioita saatetaan murehtia myos vapaa-ajalla (Saari 2017, 43). Opiskelu
lukiossa vaatiikin opiskelijalta peruskoulua enemman itsendisyytta sekéa ajanhal-
linnan ja suunnittelun taitoja (Saarelainen & Pohjalainen 2020; Tuovila ym. 2021,
46-47).

Lukiossa kuormitusta voi aiheuttaa opintoihin liittyvien valintojen tekemi-
nen, joita opiskelijoiden pitdd tehdd jo opintojen alussa, ja joilla voi olla vaiku-
tusta myohempiin jatko-opintomahdollisuuksiin. Kaikki lukiolaiset eivit kuiten-
kaan tiedd, mitd haluavat lukion jdlkeen tehdd. (Vesanen ym. 2011, 43; Saari 2017,
20; Pekkarinen & Myllyniemi 2018, 33; Tuovila ym. 2021, 47.) Lukiolaiset koke-
vatkin ainevalintoja koskevat valinnat usein raskaaksi ja opintojen suunnittelu
aiheuttaa monille stressid (Saari 2017, 22, 36). Osa lukiolaisista saattaakin peldta
tekevansa vadrid koulutukseen liittyvid valintoja. Pelot ovat yleisempid opin-
noissa hyvin menestyvilld tytoilld sekd nuorilla, jotka eivat vield tiedd, mitd ha-
luavat opiskella. (Pekkarinen & Myllyniemi 2018, 32).

Lukiolaiset kertovat opintojensa edistymista haittaaviksi syiksi yleisimmin
oman asenteensa tai motivaationsa opiskelua kohtaan. Muita syitd ovat esimer-

kiksi opetusmenetelmit ja opiskelutaidot, ihmissuhteet seka opiskelukavereiden
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puute. (Tuijula 2019.) Itselle sopivien tytskentelytapojen ja opiskelutaitojen 16y-
taminen onkin tdrkedd lukio-opinnoissa parjddmiselle (Saarelainen & Pohjalai-
nen 2020). Lukiossa kiusatuksi tuleminen on harvinaisempaa kuin peruskou-
lussa, mutta muutama prosentti lukiolaisista kokee kiusaamista opintojensa ai-
kana (Saari 2017, 21; Ikonen & Helakorpi 2019; Aalto-Setild, Suvisaari, Appel-
qvist-Schmidlechner & Kiviruusu 2021). Yksindisyyden kokemus sen sijaan on
yleisempadd ja koskettaa noin joka kymmenettd lukiolaista (Ikonen & Helakorpi
2019; Aalto-Setdlda ym. 2021). Luokaton lukio voikin heikentdd yhteisollisyyden
ja ryhmaan kuulumisen tunnetta, ja sosiaalisten suhteiden muodostuminen voi
jadda lukiolaisten omalle vastuulle (Saarelainen & Pohjalainen 2020).

My6s opiskelijan kokemus terveydentilastaan voi olla yhteydessd opintojen
edistymiseen (Tuijula 2019). Lukiolaistytot kokevat terveydentilansa useammin
keskinkertaiseksi tai huonoksi kuin pojat (Ikonen & Helakorpi 2019). Osalla lu-
kiolaisista onkin erilaisia sairauksia ja terveysongelmia, jotka voivat haitata hei-
dédn opiskeluaan. Esimerkiksi erilaiset mielenterveysongelmat ovat yleisid nuo-
rilla. (Berg & Myllyniemi 2021, 20-21.) Kouluterveyskyselyissd on havaittu ah-
distuksen yleistyneen lukiolaisilla, ja jopa joka viidennelld on kohtalaista tai vai-
keaa ahdistusoireilua (Jahnukainen ym. 2021).

Lukiolaisten uupumus on merkittdva opintojen edistymista haittaava tekija
(Saari 2017, 43-44; Tuijula 2019). Jopa 40 % lukiolaistytoistd ja ldhes 30 % -pojista
kokee olevansa uupunut (Tuijula 2019). Lukiolaisbarometrissd havaittiin noin
joka kolmannen lukiolaisen olevan kuormittunut. He kokivat lukio-opinnot hen-
kisesti kuormittavaksi ja heiddn opiskeluintonsa oli vdhdistd. Opinnot eivit
tunnu heistd merkityksellisiltd ja niihin kaivattiin lisdd tukea. Kuormittuneilla
opinnot eivit edenneet omiin tavoitteisiin ndhden yhtd hyvin kuin innostuneilla
ja he olivat muita useammin miettineen lukio-opintojen keskeyttdmistd sekéd va-
livuoden pitdmistd opintojen jdlkeen. (Salmela-Aro & Hietajdrvi 2019.) Pahim-
millaan uupumus tai kuormittuneisuus voikin johtaa opintojen keskeytymiseen.

Tamdn tutkimuksen teon aikana vaikuttanut koronapandemia on saattanut

heikentdd lukiolaisten hyvinvointia (Hietanen-Peltola, Vaara, Laitinen & Jahnu-
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kainen 2020; Aalto-Setédld ym. 2021). Kouluterveyskyselyssd havaittiin esimer-
kiksi ahdistuneisuuden ja masennusoireiden seké yksindisyyden kokemuksen li-
sddantyneen lukiolaisilla, erityisesti tytoilld (Aalto-Setédld ym. 2021). Myos avun
saaminen opiskeluhuollosta on saattanut olla vaikeampaa poikkeusaikana, jol-
loin opiskelijoiden haasteet ovat voineet vaikeutua ja pitkittyd (Hietanen-Peltola

ym. 2020; Wiss ym. 2021).
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3 OPISKELUN JA HYVINVOINNIN TUKI LUKI-
OSSA

3.1 Oppimisen ja opiskelun tuki

Lukio-opiskelijoiden tuen tarpeet ovat moninaisia ja tukea voidaan tarvita niin
oppimiseen ja opiskeluun kuin hyvinvointiin (Saarelainen & Pohjalainen 2020).
Lukiossa voidaankin tukea opiskelijoita monin eri tavoin. Esimerkiksi ryhman-
ohjaajat seuraavat opiskelijoidensa opintojen edistymistd ja huolehtivat yhtey-
denpidosta, aineenopettajat tukevat oppimaan oppimisen taidoissa ja erilaisten
opiskelustrategioiden kdytossd, opinto-ohjaajat antavat opiskelijoille henkilo-
kohtaista ohjausta ja erityisopettajat tukevat erilaisissa oppimisen vaikeuksissa.
Tarvittaessa tehdddn yhteistyotd opiskeluhuollon ja muiden ammattilaisten
kanssa. (Opetushallitus 2019, 30-31; Tuovila ym. 2021, 46-47.)

Opiskelijoiden tulisikin tietdd eri ammattilaisten tyonkuvasta seka siitd, ke-
neltd voi saada tukea missékin tilanteessa (Saarelainen & Pohjalainen 2020; Tuo-
vila ym. 2021, 46-47). On kuitenkin huomattu, ettd tuen saaminen voi vaatia opis-
kelijoiden omaa aktiivisuutta (Saarelainen & Pohjalainen 2020). Luvuissa 3.1.1 ja
3.1.2 tarkastellaan tarkemmin oppimisen ja opiskelun tuen muodoista opiskelijan

ohjausta sekd erityisopetusta ja oppimisen tukea.

3.1.1 Opiskelijan ohjaus

Lukio-opiskelijalla on oikeus saada henkilokohtaista opintojen ohjausta ja muuta
ohjausta (Lukiolaki 714/2018 25 §). Se on tdrkedd varsinkin opintojen siirtyma-
vaiheissa, kuten opintojen alkaessa ja padttyessa (Opetushallitus 2019, 29; Jahnu-
kainen, Kivirauma, Laaksonen, Niemi & Varjo 2019, 37-39). Ohjausta voidaan
antaa opintojaksomuotoisena opetuksena sekd henkilokohtaisena tai ryhméamuo-
toisena ohjauksena. Opinto-ohjaaja suunnittelee ja toteuttaa opinto-ohjauksen,
ryhménohjaaja toimii opiskelijaryhménsa ldhiohjaajana, ja aineenopettaja ohjaa

aineensa opiskelutaidoissa ja oppimaan oppimisen taidoissa. (Opetushallitus
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2019, 27-28.) Ohjauksen tavoitteena on tukea opiskelijan opiskelu- ja jatko-opin-
tovalmiuksia, opintojen sujumista sekd elamé&nhallinnan ja -suunnittelun taitoja
(Opetushallitus 2019, 351-352; Jahnukainen ym. 2019, 38). Ohjauksessa tulee huo-
mioida opiskelijan yksilolliset lahtokohdat, tarpeet ja kiinnostuksen kohteet
(Opetushallitus 2019, 27).

Tutkimusten mukaan lukiolaiset ovat olleet pddosin tyytyvdisid saamaansa
ohjaukseen (Vesanen ym. 2011, 43; Saari 2017, 16, 18; Tuijula 2019). Suurin osa
lukiolaisista kokee saaneensa riittdvéasti opiskeluun liittyvadd tietoa opettajilta
sekd on saanut henkilokohtaista tukea ja ohjausta opintoihinsa (Tuijula 2019).
Opinto-ohjaus on koettu hyddylliseksi opintojen sisdltjen ja suunnittelun asi-
oissa (Saari 2017, 16, 18; Pekkarinen & Myllyniemi 2018, 29; Tuijula 2019). Toi-
saalta lukiolaiset ovat kaivanneet enemmén henkilokohtaista ohjausta opin-
toihinsa, aikatauluttamiseen ja oman eldmé&n suunnitteluun (Saari 2017, 15; Saa-
relainen & Pohjalainen 2020). Varsinkin opiskelijat, jotka eivét tiedd, mitd halua-
vat tehdd lukion jdlkeen, voivat tarvita enemmadn henkilokohtaista ohjausta (Ve-
sanen ym. 2011, 43).

Uuden lukiolain my6té jokainen opiskelija laatii itselleen henkilokohtaisen
opintosuunnitelman, johon siséltyy opiskelijan opiskelusuunnitelma, ylioppilas-
tutkintosuunnitelma seké jatko-opinto- ja urasuunnitelma (Lukiolaki 714/2018
26 §). Suunnitelma laaditaan opintojen etenemisen seké jatko-opintoihin ja tyo-
elaméddn siirtymisen tueksi (Jahnukainen ym. 2019, 38). Se tehd&ddn opintojen
alussa ja sitd pdivitetddn sadnnollisesti opintojen aikana (Lukiolaki 714/2018 26
§). Opintosuunnitelmaan voidaan kirjata myos tarvittavat erityiset opetusjdrjes-

telyt ja tuen tarpeet (Opetushallitus 2019, 29).

3.1.2 Erityisopetus ja oppimisen tuki

Vasta vuonna 2019 voimaan tullut lukiolaki (714 /2018 28 §) madritteli lukio-opis-
kelijoille oikeuden saada erityisopetusta ja muuta oppimisen tukea yksilollisten
tarpeidensa mukaisesti. Erityisopetuksen tarve oli kuitenkin huomattu jo aiem-

min. Esimerkiksi Mehtdldisen (2005) selvityksessd arvioitiin noin 5-10 %:lla lu-
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kio-opiskelijoista olevan erityispedagogisia tuen tarpeita. Erityisopetusta oli sil-
loin saatavissa vaihtelevasti vain joillakin lukioilla (Meht&ldinen 2005), ja opinto-
ohjaajat ovat saattaneet vastata erityisopetuksesta (Sinkkonen, Kyttild, Kiiskinen
& Jantti 2016). Ennen uuden lukiolain voimaantuloa tehdyn kartoituksen mu-
kaan erityisopetusta oli saatavilla jo noin kolmessa lukiossa neljasta (Greus, Iko-
nen, Ojala, Saarelainen & Taipale 2019). Vaikka erityisopetuksen mééra lukioissa
on kasvanut (Jahnukainen ym. 2019, 46), se on koettu riittaimattomaksi (Mehta-
ldinen 2005; Greus ym. 2019). Toisaalta on myods pohdittu, onko erityisen tuen
opiskelijoiden paikka ylipddtdan lukiossa (Mehtildinen 2005; Sinkkonen ym.
2016). Tuen hakemiseen ja saamiseen voikin siksi liittyd yhd leimautumisen pel-
koa (Saarelainen & Pohjalainen 2020).

Erityisopetuksella on kuitenkin paikkansa lukiossa, silld myos lukiolaisilla
on erilaisia oppimisvaikeuksia ja tuen tarpeita (Sinkkonen ym. 2016; Takala &
Maikeld 2019; Jahnukainen ym. 2019, 44). My0s opiskelijoilta itseltddn kysyttdessa
lahes joka neljds lukiolaistytoistd ja joka kymmenes -pojista kaipaa opintoihinsa
lisdd tukea (Tuijula 2019), ja yli 90 % arvioi, ettd lukiossa tulisi jérjestdd erityis-
opetusta (Vesanen ym. 2011, 26).

Lukiossa oppimisen ja opiskelun tukea voidaankin tarvita monista syista
johtuen ja tuen kesto voi vaihdella viliaikaisesta koko opintojen ajan tarvittavaan
tukeen (Saarelainen & Pohjalainen 2020). Tuen tarpeet voivat kohdistua esimer-
kiksi luku- ja kirjoitusvaikeuksiin, matemaattisiin tai tarkkaavuuden vaikeuk-
siin, mutta opiskelijoiden opiskelua voivat haitata my0s erilaiset sairaudet ja
vammat tai haastavat elaméntilanteet. Opiskelijalla on kuitenkin oikeus saada
tukea sen syystd riippumatta. (Opetushallitus 2019, 30.)

Erityisopetuksen ja muun oppimisen tuen tarkoituksena on yhdenvertais-
taa opiskelijoiden asemaa, auttaa opintojen suorittamisessa, edistdd hyvinvointia
ja jaksamista sekd antaa valmiuksia jatko-opintoja varten. Keskeistd on oppimi-
sen vaikeuksien ennaltaehkdisy ja varhainen tunnistaminen. (Opetushallitus
2019, 30.) Lukiolain (714 /2018 28 §) mukaan tuen tarvetta tuleekin arvioida opin-

tojen alussa sekd sdadannollisesti niiden aikana. Tuen tarpeen arviointi voi perus-
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tua opiskelijan tai oppilaitoksen henkilskunnan havaintoihin, arviointimenetel-
mien kuten oppimisvaikeuksien seulontatestien tuloksiin tai tieto voi siirtyd
opiskelijan mukana aiemmasta oppilaitoksesta (Sinkkonen ym. 2016; Opetushal-
litus 2019, 30; Greus ym. 2019; Niemi & Laaksonen 2020). Usein lukiossa opiske-
lijat padtyvét tuen pariin oman aktiivisuutensa tai seulontatestien kautta (Greus
ym. 2019; Niemi & Laaksonen 2020). Aineenopettajien voikin olla haastavaa ha-
vaita opiskelijoiden tuen tarpeita, jos he opettavat opiskelijoitaan vain vidhdn ja
ryhmékoot ovat suuria (Niemi & Laaksonen 2020).

Oppimisen tuki suunnitellaan ja toteutetaan opiskelijan ja hdnen opetta-
jilensa yhteistyond, ja tarvittaessa voidaan hyddyntdd muita asiantuntijoita. Tuki-
toimet kirjataan opiskelijan suostumuksella hidnen henkilokohtaiseen opinto-
suunnitelmaansa. (Lukiolaki 714/2018 28 §; Opetushallitus 2019, 30.) Tukitoi-
mista ei kuitenkaan tarvitse tehdd pedagogista arviota tai selvitystd, kuten pe-
rusopetuksessa (Perusopetuslaki 628/1998 16-17 §). Lukiolaki (714/2018 28 §) ei
mydskddn maédrittele erilaisia tuen tasoja, kuten tehostettu ja erityinen tuki (vrt.
Perusopetuslaki 628 /1998 16-17 §), vaan lukiolaissa kerrotaan tuen tarjoamisen
perusteena olevan opiskelijan yksilolliset tarpeet. Lukioiden valilld voikin siksi
olla eroa tukitoimien méédrassa ja laadussa (Sinkkonen ym. 2016).

Lukiossa opiskelijan oppimista voidaan tukea esimerkiksi tuki- tai erityis-
opetuksella, opiskelun tai hyvinvoinnin opinnoilla, antamalla kokeiden tekemi-
seen lisdd aikaa tai erillinen tila sekd muokkaamalla opiskelun aikataulua ja va-
lintoja (Sinkkonen ym. 2016; Opetushallitus 2019, 31; Greus ym. 2019; Takala &
Maikeld 2019; Niemi & Laaksonen 2020). Opintojen siséltojd ei kuitenkaan voida
helpottaa ja pakolliset opinnot taytyy suorittaa lukion padattotodistusta varten
(Sinkkonen ym. 2016, vrt. Perusopetuslaki 628/1998 17a §). Tukitoimien toteutu-
mista ja vaikuttavuutta tulee seurata ja arvioida sdannollisesti (Opetushallitus
2019, 30).

Lukio-opiskelija voi saada tukea myos ylioppilaskokeen suorittamiseen.
Ylioppilaskoetta varten voi saada erityisjdrjestelyita tai suoriutumiseen vaikutta-

vat tekijdt voidaan ottaa huomioon kokeiden arvostelussa (Laki ylioppilastutkin-
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nosta 501/2019 9, 18 §; YTL 2021). Ylioppilastutkintolautakunta paéttaa erityis-
jarjestelyiden saamisesta. Arvio perustuu opintojen aikana havaittuun tuen tar-
peeseen ja kadytettyihin tukitoimiin. (YTL 2021.) Tyypillisimmaét erityisjdrjestelyt
ylioppilaskokeissa ovat lisdajan ja erillisen tilan kdytto (Greus ym. 2019; YTL
2021). Opiskelijoille tulee kertoa ylioppilaskokeen erityisjdrjestelyistd ja antaa
mahdollisuus kokeilla niiden toimivuutta opintojen aikana (Opetushallitus 2019,
31-32). Lukion erityisopettajat usein antavat arvioita, esimerkiksi opiskelijan lu-
kivaikeudesta, Ylioppilastutkintolautakunnalle (Greus ym. 2019; Takala & Ma-
keld 2019; Niemi & Laaksonen 2020; YTL 2021).

3.2 Opiskeluhuolto

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013 3 §) médrittelee opiskeluhuollon ole-
van opiskelijan oppimista, terveyttd ja hyvinvointia edistdvaa ja yllapitdavaa toi-
mintaa. Opiskeluhuollon tavoitteena on edistdd koko opiskeluyhteison ja -ympa-
riston hyvinvointia sekd turvata varhainen tuki sité tarvitseville (Hietanen-Pel-
tola, Laitinen, Jarvinen & Fagerlund-Jalokinos 2019, 11). Opiskeluhuolto jakau-
tuu yhteisolliseen ja yksilokohtaiseen osa-alueeseen siten, ettd sen padpaino on
ennaltaehkdisevdssd koko oppilaitosyhteisoon suunnatussa tuessa, jota tdayden-
netddn tarpeenmukaisella yksilolliselld tuella (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki
1287/2013 3 §). Jaosta huolimatta opiskeluhuollon tulisi olla toimiva ja yhtenai-
nen kokonaisuus (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013 9 §). Opiskeluhuol-

lon kokonaisuus on esitetty kuviossa 1.
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Opiskeluhuolto
Yksilokohtainen
Yhteisollinen opiskeluhuolto: opiskeluhuolto:
Ensisijaista, ehkdisevad, kaikille Ehkdisevid, tukea
antavaa

Yhteiso:

Osallisuus, hyvinvointia

tukeva toimintakulttuuri, Opiskeluhuollon palvelut:
terveyden edistaminen . -
Psykolgi-, kuraattori- ja

terveydenhuollon palvelut

Ympiristo: Monialainen
Terveellisyys, turvallisuus, asiantuntijaryhma
esteettomyys

KUVIO 1. Opiskeluhuollon kokonaisuus (Tuovila ym. 2021, 49)

Opiskeluhuollon kokonaisuuteen sisdltyy opiskeluhuollon palvelut, kuten psy-
kologi-, kuraattori- ja opiskeluterveydenhuollon palvelut, seké erilaiset opiske-
luhuoltoryhmit, kuten opiskeluhuollon ohjausryhm4, oppilaitoskohtainen opis-
keluhuoltoryhma ja tapauskohtaisesti koottavat asiantuntijaryhmat. Opiskelu-
huoltoryhmét ovat monialaisia, eli niihin osallistuu oppilaitoksen opetushenki-
Iokuntaa, opiskeluhuollon palveluiden edustajia sekd opiskelijoita ja huoltajia.
(Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013 3, 14 §.) Luvuissa 3.2.1 ja 3.2.2 kerro-
taan tarkemmin yhteisollisestd ja yksilokohtaisesta opiskeluhuollosta sekd opis-

keluhuoltoryhmien toiminnasta.

321 Yhteisollinen opiskeluhuolto

Yhteisolliselld opiskeluhuollolla tarkoitetaan oppilaitoksen toimintakulttuuria ja
toimia, joilla edistetddan kaikkien opiskelijoiden oppimista, hyvinvointia, ter-
veyttd ja osallisuutta sekd opiskeluympadriston terveellisyyttd, turvallisuutta ja
esteettomyyttd (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013 4 §). Yhteisollinen
opiskeluhuolto on suunnitelmallista ja tavoitteellista tyotd osana oppilaitoksen
arkea (Hietanen-Peltola ym. 2019, 12), ja hyvinvoinnin ndkdkulmat tulee ottaa

huomioon kaikessa lukion toiminnassa (Opetushallitus 2019, 33). Yhteisollinen
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opiskeluhuoltotyd onkin tdrkedd, koska opiskeluympdristolld ja -yhteisolld on
merkitystd opiskelijoiden hyvinvoinnille ja opintojen etenemiselle (Tuovila ym.
2021, 52) ja lisddamallad yhteisollistd opiskeluhuoltotyotd voidaan vahentdd yksilo-
kohtaisen tuen tarvetta (Perdld ym. 2015, 78). Terveellistd ja turvallisesta opiske-
luympaéristostd sekd hyvinvoivasta yhteisostd hyotyvat myos kaikki oppilaitok-
sen jasenet (Perdld ym. 2015, 78-79; Tuovila ym. 2021, 52).

Yhteisollinen opiskeluhuolto on jokaisen oppilaitoksen jdsenen teht&vd,
mutta ensisijainen vastuu siitd on oppilaitoksen henkilokunnalla (Oppilas- ja
opiskelijahuoltolaki 1287 /2013 4 §). Yhteisollinen tyo on monialaista eli opetus-
henkiloston ja opiskeluhuoltopalveluiden sekd opiskelijoiden ja heiddn huolta-
jilensa yhteistyotd (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013 3 §; Perdld ym.
2015, 64; Opetushallitus 2019, 34; Hietanen-Peltola ym. 2019, 12; Tuovila ym.
2021, 55). Tarkedd on, ettd kaikki sitoutuvat toimintaan (Hietanen-Peltola ym.
2019, 49). Varsinkin opiskelijoiden ja huoltajien osallisuuteen tulisi kiinnittdd
huomiota, koska se jdd usein viahdiseksi (Hietanen-Peltola ym. 2019, 19-20; Wiss
ym. 2019).

Suuri osa yhteisollisestd tyostd tapahtuu oppilaitoksen arjessa muun toi-
minnan ohessa, esimerkiksi osana opetusta (Hietanen-Peltola ym. 2019, 49; Tuo-
vila ym. 2021, 53). Yhteisollistd tyotd kuitenkin ohjaavat erilaiset opiskeluhuollon
ryhmét. Opiskeluhuollon ohjausryhmd suunnittelee, kehittdd, ohjaa ja arvioi
opiskeluhuoltoa yleistasolla (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013 14 §). Se
linjaa yhteiset tavoitteet opiskeluhuollon toiminnalle ja tukee niiden saavuttami-
sessa (Perdld ym. 2015, 39; Hietanen-Peltola ym. 2019, 13). Ryhmaéé&n osallistuu
opetushenkil6stod, opiskeluhuollon palvelujen edustajia, opiskelijoiden ja huol-
tajien edustajia sekd tarvittaessa muita yhteistyotahoja. Sen tarkemmasta ko-
koonpanosta, tehtédvistd ja toimintatavoista pdatetddn paikallisesti. (Perdld ym.
2015, 39; Opetushallitus 2019, 34.)

Yhteisollisen hyvinvointityon kannalta tdrked opiskeluhuollon ryhmé on
oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltoryhmé (Hietanen-Peltola ym. 2019, 22; Tuo-

vila ym. 2021, 56). Sitd saatetaankin kutsua esimerkiksi hyvinvointiryhmaéksi tai
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yhteisolliseksi ryhméksi (Hietanen-Peltola ym. 2019, 10). Se vastaa opiskeluhuol-
lon suunnittelusta, kehittdmisestd, toteuttamisesta ja arvioinnista (Oppilas- ja
opiskelijahuoltolaki 1287/2013 14 §). Opiskeluhuoltoryhma laatii oppilaitoskoh-
taisen opiskeluhuoltosuunnitelman, johon kirjataan opiskeluhuollon toteuttami-
sen, arvioinnin ja kehittdimisen suunnitelma, kuten esimerkiksi opiskeluhuollon
kokonaistarve ja palvelut, yhteisollisen opiskeluhuollon toimintatavat, yksilo-
kohtaisen opiskeluhuollon jarjestiminen, yhteisty opiskelijoiden ja heidédn huol-
tajiensa kanssa sekd opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttaminen ja seuranta (Pe-
rald ym. 2015, 42; Opetushallitus 2019, 36-40).

Oppilaitoskohtaisen opiskeluhuoltoryhmén tehtdviin kuuluu vastata oppi-
laitosympadriston terveellisyydestd, turvallisuudesta ja yhteison hyvinvoinnista
sekd kehittdd ja toteuttaa hyvinvointia ja oppimista tukevaa toimintaa (Per&la
ym. 2015, 42-43; Hietanen-Peltola ym. 2019, 28). Opiskeluhuoltoryhmén tydsken-
tely on yhteisollistd ja ennaltaehkdisevidd, ja se voi kohdistua tiettyyn ryhméaan
tai koko yhteisoon (Perdld ym. 2015, 80; Hietanen-Peltola ym. 2019, 49; Tuovila
ym. 2021, 53). Ryhmdd johtaa nimetty edustaja ja sen tarkemmasta kokoonpa-
nosta, tehtdvistd ja toimintatavoista padatetddan paikallisesti (Oppilas- ja opiskeli-
jahuoltolaki 1287/2013 14 §). Myo6s tamd ryhmd on kokoonpanoltaan monialai-
nen eli sithen kuuluu opetushenkilostod, opiskeluhuollon palveluiden edustajia,
opiskelijoiden ja huoltajien edustajia seké tarvittaessa muita yhteistyotahoja (Pe-
rald ym. 2015, 42; Hietanen-Peltola ym. 2019, 22; Tuovila ym. 2021, 55). Yhteisol-
lisessd opiskeluhuollossa asioita kasitellddan yleiselld ja yhteison tasolla, eika yk-
sittdisten opiskelijoiden asioista saa keskustella (Hietanen-Peltola ym. 2019, 22;
Wiss ym. 2019; Wiss ym. 2021; Tuovila ym. 2021, 56). Toiminta edellyttdd pereh-
tymistd ja sitoutumista, riittdvid resursseja, pysyvid rakenteita sekd tarpeeksi
usein kokoontumista (Perdld ym. 2015, 42; Hietanen-Peltola ym. 2019, 23, 26;
Wiss ym. 2019; Tuovila ym. 2021, 52-53).

322 Yksilokohtainen opiskeluhuolto

Yhteisollinen tuki ei aina riitd tukemaan kaikkien opiskelijoiden hyvinvointia,

vaan osa opiskelijoista tarvitsee lisdksi yksilollistd tukea (Perdld ym. 2015, 112).
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Yksilokohtainen opiskeluhuolto siséltdd yksittdiselle opiskelijalle annetut opis-
keluhuollon palvelut, kuten opiskeluterveydenhuollon palvelut ja opiskeluhuol-
lon psykologi- ja kuraattoripalvelut sekd monialaisen yksilokohtaisen opiskelu-
huollon (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013 5 §). Sen tavoitteena on edis-
tdd opiskelijan hyvinvointia, terveyttd ja opiskelukykyd (Opetushallitus 2019,
34).

Yksilokohtaisella tyolld pyritddn ennaltaehkdisemddn ongelmien synty-
mistd ja huolehtimaan tuen jdrjestdmisestd varhaisessa vaiheessa (Oppilas- ja
opiskelijahuoltolaki 1287/2013 2 §; Opetushallitus 2019, 34). Tuen tarpeet voi-
daan tunnistaa esimerkiksi terveystarkastuksissa, oppilaitoksen henkilokunnan
havaintojen avulla, opiskelija voi itse ottaa yhteytt4 tai tieto tuen tarpeesta voi
siirtyd aiemmasta oppilaitoksesta (Perdld ym. 2015, 114; Oppilas- ja opiskelija-
huoltolaki 1287/2013 23 §). Sekd opiskelijoilla ettd lukion henkilokunnalla tulee
olla riittavat tiedot opiskeluhuollon palveluista ja tukiprosessista, koska opiske-
lijoilla on oikeus saada opiskeluhuollon palveluita, ja henkilokunnalla on velvol-
lisuus ohjata opiskelijat opiskeluhuollon palveluihin (Perdld ym. 2015, 119; Op-
pilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013 9, 11 §).

Kun opiskelijan tilanteesta on herdnnyt huoli, keskustellaan yleensd ensin
opiskelijan kanssa ja arvioidaan tuen tarvetta (Perdld ym. 2015, 114). Opettajat ja
opiskeluhuollon henkilsto voivat myos keskustella huolen aiheistaan ennen yh-
teydenottoa opiskelijaan (Perdld ym. 2015, 107; Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki
1287/2013 23 §). Jos oppilaitoksen tai opiskeluhuollon tyontekija arvioi, ettd opis-
kelija tarvitsee psykologi- tai kuraattoripalveluja, hdnen on otettava yhteytta
opiskeluhuoltoon yhdessé opiskelijan kanssa ja annettava tuen kannalta tarpeel-
liset tiedot (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013 16 §). Opiskelijan tulee
pddstd keskustelemaan psykologin tai kuraattorin kanssa seitsemén arkipdivan
kuluessa ja kiireellisissd tapauksissa samana tai seuraavana tyopdivana (Oppilas-
ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013 15 §). Terveydenhoitajan vastaanotolle pitda
pddstd vdlittomadsti ja ilman ajanvarausta (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki

1287/2013 17 §).
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Suosituksiin ndhden lukioissa on keskimddrin runsaasti terveydenhoitajia
opiskelijamddrdan suhteutettuna (Wiss ym. 2019). Ladkédrien, kuraattoreiden
sekd psykologien madrad taas tulisi hieman lisdtd (Wiss ym. 2019; Wiss ym. 2021).
Esimerkiksi psykologipalveluita ei ollut lainkaan saatavilla 8 %:lla lukioista ja
lagkaripalvelut puuttuivat 14 %:lta (Wiss ym. 2021). Kouluterveyskyselyn mu-
kaan pieni osa lukiolaisista kertookin jddneensd ilman yksittdistd opiskeluhuol-
lon palvelua, vaikka on yrittanyt sitd hakea (Jahnukainen ym. 2021).

Opiskelijan tilanteesta riippuen hénelle riittdvaa tukea voi olla yhden opis-
keluhuollon ammattilaisen palvelut, mutta joskus opiskelija voi tarvita my6s mo-
nialaista tukea (Perdld ym. 2015, 114; Tuovila ym. 2021, 49). Silloin kootaan ta-
pauskohtainen monialainen asiantuntijaryhmad, johon osallistuu tarvittavat opis-
keluhuollon ja opetushenkiltston edustajat sekd opiskelija huoltajineen (Oppilas-
ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013 14 §). Yhteisty© opiskelijan kanssa on tdrkedd ja
hénen mielipiteensd tulee ottaa huomioon, joten myos asiantuntijaryhmén ko-
koamiseen tarvitaan opiskelijan suostumus (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki
1287/2013 18-19 §). Monialaisen ryhmén kokoukset kirjataan ylos opiskeluhuol-
tokertomukseen, ja tiedot ovat salassa pidettdvid (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki
1287/2013 14, 20 §). Asiantuntijaryhmdn jasenet voivat kuitenkin keskendén ja-
kaa tietoja, joita tarvitaan opiskelijan tuen jarjestamisessd, tai konsultoida muita
asiantuntijoita (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287 /2013 19, 23 §). Monialainen
asiantuntijaryhmd voi kokoontua useita kertoja, silld opiskelijan asian selvittely
ja ratkaisu voivat vaatia useita kokouksia. Tilannetta on myos hyvé seurata ja
arvioida tuen vaikuttavuutta. (Perdld ym. 2015, 96.)

Jos yksilokohtaisen opiskeluhuollon palvelut eivit ole riittavia opiskelijalle,
hédnet ohjataan muiden palveluiden pariin (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki
1287/2013 15 §; Perild ym. 2015, 94). Osa opiskelijoista tarvitseekin opiskeluhuol-
lon lisdksi tukea tai hoitoa oppilaitoksen ulkopuolisilta tahoilta (Perdld ym. 2015,
116). Esimerkiksi mielenterveyden hédirididen hoito ei varsinaisesti kuulu opiske-

luhuollon tehtéviin (Tuovila ym. 2021, 92).
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4 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUSKYSY-
MYKSET

Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd, millaisia késityksia lukion opiskelun ja hy-
vinvoinnin tuen ammattilaisilla on lukio-opiskelijoiden hyvinvoinnista seka
opiskelun ja hyvinvoinnin tuesta. Tutkimuksessa tarkastellaan millaisena luki-
ossa tyoskentelevat ammattilaiset ndkevét opiskelijoiden hyvinvoinnin olevan,
millaisia tukimuotoja lukiossa on opiskelijoille tarjolla sekd millainen merkitys
monialaisella tyolld on opiskelijoiden opiskelun ja hyvinvoinnin tuelle. Tutki-
muksen tavoitteiden perusteella muodostui seuraavanlaiset tutkimuskysymyk-
set:

1. Mistéd lukio-opiskelijoiden hyvinvointi muodostuu?

2. Miten lukiossa tuetaan opiskelijoiden opiskelua ja hyvinvointia monia-

laisesti?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimuksen osallistujat

Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena, koska kiinnostuksen kohteena
on lukiossa tyoskentelevien ammattilaisten ndkemykset opiskelijoiden hyvin-
voinnista sekd opiskelun ja hyvinvoinnin tuesta. Osallistujien valinnassa painot-
tui heiddn tietonsa tai kokemustensa maira tutkittavasta aiheesta, koska tutki-
muksen tavoitteena on kuvata ja ymmartad tutkittavaa ilmiotd. Laadullisessa tut-
kimuksessa otoksen koko jddkin usein pieneksi ja osallistujat voidaan valita tar-
koituksenmukaisesti ja harkiten. (ks. Hirsjdrvi & Hurme 2001, 59; Patton 2015,
52-53, 264; Tuomi & Sarajarvi 2018, 98.)

Tutkimukseen osallistui yhdeksan henkilod. Heistd neljd tyoskenteli opis-
keluhuollon kuraattorina, kaksi erityisopettajana, kaksi opinto-ohjaajana seka
yksi opiskeluhuollon psykologina lukiossa. Opinto-ohjaajia pyydettiin mukaan
tutkimukseen, koska ensimmaisissi haastatteluissa heidin roolinsa tuli vahvasti
esiin osana opiskelun tukea. Haastateltavia etsittiin Keski-Suomen lukioiden
verkkosivujen kautta ja heihin otettiin yhteyttd sahkopostilla, jossa kerrottiin tut-
kimuksen sisdllostd ja tarkoituksesta, suostumuksesta osallistua tutkimukseen
sekéd tutkimuksen tietosuojasta (ks. liite 1-3). Tutkimukseen osallistumisen edel-
lytyksend oli tyokokemus lukiossa, opiskelun tai hyvinvoinnin tukeen liittyva

ammattinimike sekd tietoon perustuva suostumus osallistua tutkimukseen.

5.2 Aineiston keruu

Tutkimusaineisto kerittiin haastattelemalla lukioiden opiskelun ja hyvinvoinnin
tuen ammattilaisia syksyn ja talven 2020-2021 aikana. Haastatteluista kuusi to-
teutettiin etdyhteyksien avulla kdyttden Zoom- ja Teams-sovelluksia, yksi puhe-
lun avulla ja kaksi tapaamalla haastateltavan tyopaikalla. Haastateltavat saivat
valita heille sopivan haastattelutavan ja -ajankohdan (ks. Hirsjarvi & Hurme
2001, 73-74). Haastattelut kestivdt 29-87 minuuttia ja ne dénitettiin ddninauhu-

rilla.
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Haastattelut olivat luonteeltaan puolistrukturoituja teemahaastatteluita,
joissa osallistujia pyydettiin kertomaan samoista aihealueista, mutta yksittdisten
kysymysten mddrdt ja muotoilut vaihtelivat tilanteen mukaan (Hirsjarvi &
Hurme 2001, 47-48; Tuomi & Sarajdrvi 2018, 87-88). Haastatteluiden teemat liit-
tyivét kédsityksiin opiskelijoiden hyvinvoinnista, opiskelun ja hyvinvoinnin tuen
kaytanteistd sekd monialaisen tyon ja opiskelijoiden tuen kehittdmisestd lukiossa.
Haastattelun teemat ja niihin liittyvit kasitteet ja kysymykset muotoutuivat teo-
rian ja aiempien tutkimusten perusteella (Hirsjarvi & Hurme 2001, 66; Tuomi &
Sarajdrvi 2018, 87). Kysymykset oli muotoiltu avoimiksi, jotta haastateltavat sai-
vat kertoa niistd vapaasti omin sanoin. Haastattelun etuna onkin sen joustavuus,
koska kysymyksid voi toistaa, tarkentaa tai muotoilla uudelleen tilanteen mu-

kaan. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 66-67; Tuomi & Sarajdrvi 2018, 85.)

5.3 Aineiston analyysi

Aluksi haastatteluiden dinitiedostot litteroitiin sanan tarkkuudella, koska tutki-
muksen kiinnostuksen kohteena oli puheen sisdllot eivatka kielelliset vivahteet
(ks. Ruusuvuori & Nikander 2017, 427; Tuomi & Sarajarvi 2018, 53). Litteroinnin
yhteydessd aineisto pseudonymisoitiin eli litteraateista poistettiin haastateltaviin
liittyvat suorat tunnistetiedot, kuten henkildiden ja paikkakuntien nimet, ja haas-
tateltavien nimet korvattiin merkeillda H1-H9 (ks. Ruusuvuori & Nikander 2017,
438). Litteroitu aineisto sekd siitd tehdyt analyysit tallennettiin tietoturvallisesti
yliopiston henkilokohtaiselle verkkoasemalle, joka on suojattu kayttdjatunnuk-
sella ja salasanalla. Litteroitua aineistoa kertyi yhteensa 134 sivua fontilla Book
Antiqua fonttikoon ollessa 12 ja rivivalin 1,5.

Aineiston analyysi alkoi aineistoon tutustumisesta, jonka jalkeen sitd jarjes-
teltiin ja luokiteltiin, ja lopulta analysointiin ja tulkittiin (Ruusuvuori, Nikander
& Hyviérinen 2010, 10; Tuomi & Sarajarvi 2018, 123). Aineistoon tutustuttiin
kuuntelemalla haastatteluita sekd lukemalla litteraatteja useaan kertaan (Hirs-
jarvi & Hurme 2001, 143). Aineiston luokittelussa ja analysoinnissa hyddynnet-

tiin teoriaohjaavaa sisdllonanalyysia. Aineistoa analysoitiin aineistoldhtoisesti,
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mutta esimerkiksi luokkien nimedmisessi ja jaottelussa hyodynnettiin lakien ja
aiempien tutkimusten kayttamid késitteitd. (ks. Hirsjarvi & Hurme 2001, 150;
Tuomi & Sarajdrvi 2018, 109-110.) Sisédllonanalyysin avulla aineistoa jasenneltiin
ja luokiteltiin, jotta siitd loydettdisiin tutkimuskysymysten kannalta keskeiset
asiat (Hirsjarvi & Hurme 2001, 147; Ruusuvuori ym. 2010, 15; Tuomi & Sarajarvi
2018, 122). Aluksi aineistosta poimittiin opiskelijoiden hyvinvoinnin ilmaukset ja
opiskelun ja hyvinvoinnin tuen ilmaukset, jonka jidlkeen niitd ryhmiteltiin tar-
kemmin alateemoihin ja -luokkiin (ks. Tuomi & Sarajarvi 2018, 105). Luokittelun
jdlkeen aineistoa tarkasteltiin jaottelun mukaisesti ja arvioitiin sen sopivuutta,
kuten luokkien samankaltaisuutta, eroavuutta ja merkityksellisyytta (Hirsjarvi &

Hurme 2001, 149; Ruusuvuori ym. 2010, 18-19; Tuomi & Sarajarvi 2018, 122-123).

5.4 Eettiset ratkaisut

Tutkimuksen eettisyys on tdrked osa laadullista tutkimusta. Eettisyys on huomi-
oitu tdssd tutkimuksessa pyrkimalld laadukkaaseen tutkimukseen ja raportoin-
tiin. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 147-149.) Eettiset kysymykset on huomioitu esi-
merkiksi haastateltavien informoinnissa seké aineiston kasittelyssa ja sdilyttami-
sessd (Patton 2015, 496-497; Hyvérinen 2017, 32). Haastateltaville annettiin tietoa
tutkimukseen osallistumisesta ldhettamalla heille etukéiteen sdhkopostilla tutki-
muksen tiedote, tutkimuslupalomake ja tietosuojailmoitus (ks. liite 1-3). Haas-
tatteluun osallistuminen oli tdysin vapaaehtoista ja haastateltaville kerrottiin
mahdollisuudesta peruuttaa osallistumisensa milloin tahansa. Eettisyys huomi-
oitiin litteroimalla aineisto tarkasti ja poistamalla siitd tiedot, joista haastateltavat
voisi tunnistaa. Aineisto sdilytettiin tietoturvallisesti ja sitd kdytetddn vain tahan
tutkimukseen. Tutkimuksen julkaisun jdlkeen aineisto poistetaan. Eettisyys huo-
mioitiin aineiston analyysissd ja tulosten raportoinnissa siten, ettd ne on tehty
mahdollisimman luotettavasti. Eettinen tutkimus onkin vastuullisesti, perustel-
lusti ja hyvin tehty tutkimus (Patton 2015, 496-497; Hyvérinen 2017, 32; Tuomi &
Sarajdrvi 2018, 149).
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Tutkimuksen suunnittelussa ja toteutuksessa on myos otettu huomioon op-
pilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013 22 §), joka kieltdd yksittdistd opiskelijaa
koskevien salassa pidettdvien tietojen luovuttamisen ulkopuolisille henkiléille.
Haastattelukysymykset muotoiltiin siten, ettd opiskelijoiden hyvinvoinnista ja
opiskelun ja hyvinvoinnin tuesta voi kertoa yleiselld tasolla eikd yksittdisten
opiskelijoiden anonymiteetti vaarannu. Lain maardykset huomioitiin my®os tut-
kimuksen tuloksia kirjoittaessa siten, ettd aineistoesimerkeistd ei voi tunnistaa

yksittdisid opiskelijoita.
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6 MONIALAINEN OPISKELUN JA HYVINVOIN-
NIN TUKI LUKIOSSA

6.1 Opiskelijan hyvinvoinnin osa-alueet

Tulosten mukaan lukio-opiskelijan hyvinvointi muodostuu kolmesta osa-alu-
eesta: 1 opiskelusta, 2. opiskelijan ominaisuuksista ja 3. sosiaalisista suhteisista.
Hyvinvoinnin osa-alueet on esitetty kuviossa 1, ja niitd tarkastellaan tadssa tutki-
muksessa pddosin erillising, vaikka todellisuudessa hyvinvointi on monimuotoi-

nen kokonaisuus, jonka osa-alueita ei voi tdysin erottaa toisistaan.

Opiskelu

Lukio-opiskelijan
h inti

Opiskelijan
ominai-
suudet

Sosiaaliset
suhteet

KUVIO 2. Lukio-opiskelijan hyvinvoinnin osa-alueet

Tulosten mukaan lukiolaisista suurin osa voi hyvin, mutta opiskelijoiden hyvin-

voinnissa voi olla paljon vaihtelua yksittdisten opiskelijoiden valill.

Yleisesti niinku lukioikéset, kun meilld on isot mé&érét opiskelijoita, niin ei oo yhtd ainutta
kokemusta opiskelijoilla, vaan hyvinvointi jakautuu janamaisesti ajatellen hyvin niinkun
laidasta laitaan. On nuoria, jotka voi niin huonosti, et ne ei voi tulla kouluun ollenkaan, ja
sit on nuoria, jotka voi kdyda koulua tiukalla aikataululla ja isolla kurssiméaéaralla. (H3)

Alaluvuissa 6.1.1-6.1.3 tarkastellaan seuraavaksi tarkemmin eri hyvinvoinnin

osa-alueiden sis&ltojd ja niiden merkitystd lukio-opiskelijan hyvinvoinnille.
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6.1.1 Opiskelu

Aineiston perusteella lukio-opinnot voivat itsessddn lisdtd tai heikentdd opiskeli-
jan hyvinvointia. Opiskelun vaativuus, opintoihin liittyvit valinnat, opiskelijan
oppimisvaikeudet ja heikot akateemiset taidot seké etdopiskelu voivat heikentaa
opiskelijan hyvinvointia. Opiskelun etenemisen taas ajatellaan kertovan opiske-
lijan hyvinvoinnin tilasta.

Opiskelun eteneminen. Tulosten mukaan yksi hyvinvoinnin mittari luki-
ossa on opiskelun eteneminen. Opintojen sujumattomuuden ajatellaan voivan
olla merkki opiskelijan hyvinvoinnin haasteista, ja hyvinvoivan opiskelijan vuo-
rostaan ajatellaan etenevidn opinnoissaan. Opettajat seuraavatkin opiskelijoiden
opintojen etenemistd ja tarkkailevat sujumattomuuden merkkejd, kuten: “kurs-
seja jdd kesken tai niistd tulee tosi huonoja arvosanoja, alkaa olla paljon poissa-
oloja, ei palauta tehtévid, ei osallistu tunneilla” (H9). Opintojen etenemisen pul-
mien ajatellaan my0s olevan helposti havaittavissa ja helppoja ottaa puheeksi:
”Ne on niit nakyvii juttuja, mihin on helppo puuttuu.” (H2).

Lukio-opintojen sujumattomuuden ei kuitenkaan ajatella johtuvan opiske-
lijan tahallisesta toiminnasta: “Kun koulu alkaa takkuaan, niin ainahan sielld on
joku syy taustalla. Et eihdn nuori, joka lukioon on tullu, niin kiukutellakseen tai
niinkun tahalleen vaikka viivéstd opintoja tai jatd opintoja, jotain kursseja, suo-
rittamatta tai tuu paikalle tai jotain.” (H3). Jos lukiolaisen opinnot eivét etene,
ajatellaan niiden taustalla olevan esimerkiksi hyvinvoinnin tai oppimisen pul-
mia: “Harvoin ne on laiskuusongelmia, ettd nuorta ei saada toisen asteen koulu-
tukseen osallistumaan, et kylld se hyvin usein tulee just sieltd oppilaan hyvin-
voinnista.” (HS).

Toisaalta haastateltavat toivat esiin, ettd opiskelijan opinnot voivat sujua
hyvin, vaikka héanelld olisi hyvinvoinnin pulmia. Ne kuitenkin lopulta heijastu-
vat myos opiskeluun: "Kylldhdn se pian ndkyy, sitte kurssit rupee meneméaan
niinku keskenkin.” (H3).

Opiskelun vaativuus. Haastateltavat ajattelevat opiskelun lukiossa olevan
oppisisdlloiltdaan vaativampaa kuin opiskelun peruskoulussa. Lukiossa opiskelu

on myds itsendisempéd, joten se vaatii opiskelijalta oman opiskelun ohjaamisen
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taitoja: ”Pitdis olla kyvyt ottaa vastuuta omasta oppimisesta” (H6). Opiskelijan
hyvinvoinnin tulisi my6s olla riittdvalld tasolla, jotta han selviytyy vaativista
opinnoistaan: “Lukio-opinnot on kuitenkin niin vaativat, ettd jos sielld joku osa-
alue eldmdssad niin kun menee vahan huonommin, niin se tietysti heijastuu ole-
tettavasti myos lukio-opiskeluun.” (H5).

Tarkednd pidettiin erityisesti opintojen aloittamisen ajankohtaa, jolloin
opiskelijoiden tulisi nopeasti orientoitua lukio-opiskeluun ja omaksua sopivat

opiskelutavat, jotta he etenevit opinnoissaan suunnitelman mukaisesti.

Kauheen tédrkeetd lukion alku my®os, jotenkin saada ne kaikki sithen samalle kartalle. - -
Jos siihen havahdutaan liian myohaan, niin sitten se vaatii tosi paljon siltd nuorelta, ettd
han pystyy sitten vield jotenkin padsemaéédn sithen normaaliin opiskelutahtiin ja opiskelu-
jen etenemiseen. (H1)

Opintojen alussa opiskelijoita voidaan myds motivoida opiskeluun esimerkiksi
kertomalla oppiaineen sisdllostd ja merkityksestd. Opiskelun kokeminen merki-
tyksellisend voikin lisdtd opiskelijan hyvinvointia: “Se my®s lisdd sen nuoren hy-
vinvointia, kun se ymmartdd, mitd merkitystd tdlld, kun mad istun tdalld tunnilla
ja jaksaa sitten paremmin tehd niitd toitd.” (H3).

Valintojen tekeminen. Lukio-opintojen aikana opiskelija joutuu tekeméaan
monia omaan tulevaisuuteensa vaikuttavia valintoja. Erilaisten valintojen mah-
dollisuuksien mddré ja niiden merkityksellisyys opiskelijan tulevaisuudelle voi-

vat lisdtd opiskelijan psyykkistd kuormitusta.

Nykypdivan lukio on rakenteeltaan aika kuormittava ja synnyttdd varmasti myos sitd
kuormitusta, loppuun palamista ja ahdistuneisuutta ja vaikka mité. Et ndiss& rakenteissa
on niin paljon sellasta. On niin valtavasti sulla vaihtoehtoja, valinnan mahollisuuksia.
(H2).

Ylioppilaskokeen arvosanoilla on suuri merkitys jatkokoulutukseen padsemi-
selle, miké voi lisdtd opintoihin liittyvad kuormitusta ja stressia. Joillakin opiske-
lijoilla psyykkisen kuormituksen madra voi nousta hyvin korkeaksi ja jopa muo-

dostaa riskin opintojen keskeyttdamiselle.

Tietysti tdd paine, mikd nykyéédn on. Ylioppilaskokeet merkkaa niin &lyttomésti sinne jat-
koon péésylle, niin se ndkyy heti ykkostasolla, et niitd alkaa ahdistaa se. Joillekki se ah-
distus kdy niin ylivoimaseksi, ettd lopettaa sen lukion, ett4 sitte hakee jotain stressitto-
mé&mpad ja toisaalta itselle sopivampaaki opiskelumuotoo. (H7)
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Liiallisen kuormituksen valttamiseksi opiskelijat voivat joutua tekemddn opin-
toihinsa liittyvd valintoja, kuten suuntaamaan omia voimavarojaan sellaisiin
opintokokonaisuuksiin, joista on hyttya heiddn ylioppilaskirjoituksissaan ja jat-
tdimddn muita opintoja vdhemmaélle huomiolle: “Nuorten pitdd vield tarkemmin
miettid, mitkd on ne itelle tirkeet aineet, mistid sdd haluut oikeesti tavotella niitd
korkeimpia mahollisia arvosanoja, ja sit ihan suosiolla jdttdd niitd jotain muita
kursseja joko kokonaan pois tai hyviksyd sitte, ettd niistd tulee huonompia nu-
meroita. Joutuu sit arvottamaan niitd opintojaan eri tavalla.” (H9).

Oppimisvaikeudet tai heikot akateemiset taidot. Opiskelijat tulevat luki-
oon erilaisista ldhtokohdista ja osa opiskelijoista tarvitsee enemmaén tukea opis-
keluunsa: “Toisen asteen koulutus on kuitenki niinku tavallaan kaikille, niin se
tuen tarve ei mun mielestd hdvid mihinkdaan.” (H5). Opiskelu voikin tuntua haas-
tavalta ja vaatia enemman vaivaa, jos opiskelijalla on esimerkiksi oppimisvai-
keuksia, heikot opiskelutaidot tai puutteita akateemisissa taidoissa: “Nuori jolla
ehkd valmiudet ei ihan riitd siihe lukio-opetukseen, nii ldhtokohtasesti pitdis jak-
saa ponnistella aika paljon ja suhtautua siihen opiskeluun sillain vakavasti.”
(H1).

Lukiossa oppimisvaikeuksia voidaan kartoittaa esimerkiksi ensimmdisen
opintovuoden aikana lukitestilld, jotta opiskelijoille voidaan tarjota varhaista tu-

kea opiskeluun ja ennaltaehkdistd ongelmien syntymistd tai niiden kasautumista.

Hyva ettd kaikki noi lukitapaukset niinku ja& heti ykkoselld haltuun, kun tehédén se luki-
seula ja sen perusteella kutsutaan sitte haastatteluun ja tehddn yksilotestit niille, jotka on
jddny siind kiinni ja ohjataan sitte opiskelutaitojen kurssille. - - Sitte pad&stddn taas mietti-
madn niitd erityisjdrjestelyitd heille, joilla on sitte oppimisen vaikeuksia, jotka sitte voi ku-
muloitua jotenki kaikenlaisiin sitoutumisen ongelmiin ja kaikenlaisiin vaikeuksiin niinku
koulunkédynnin suhteen, jos niihin ei saada apua ajoissa. (H7)

My®6s opintojen pidentdminen voi auttaa viahentdmé&an opinnoista aiheutuvaa
kuormitusta. Kaikki opiskelijat eivit kuitenkaan halua pident&dd opintojaan: ”Va-
lilla opiskelijoilla on kauheen tiiviind omassa mielessd se ajatus siitd, ettd se on
pakollinen se kolme vuotta, ettd ei halua tai jaksa tai nde omalla kohallaan jostain
syystd hyvéand vaihtoehtona sitd opintojen pidentamistd. Sit méa ajattelen, etta

sithen tulee semmosta turhaakin painetta sithen opiskeluun.” (H4)
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Etdopiskelu. Tulosten mukaan etdopiskelu saattaa heikentdd opiskelijan
hyvinvointia. Yleisesti korona-aika on lisinnyt eldmé&dan epdavarmuutta ja saatta-
nut karsia hyvinvointia tukevia asioita: “Ehkd enemmén on semmosta kuormi-
tusta sitte lukiolaisilla tilld hetkelld verrattuna vaikka viimesiin vuosiin, millo ei
oo ollu tdtd koronatilannetta” (H9). Osalle opiskelijoista etdopetuksen vaatima
itsendinen opiskelu on my6s ollut vaikeaa, mutta osalle se on ollut mielek&sta

eikd ole haitannut opintojen edistymista.

Ne kelle toiminnanohjaus ei oo haaste, ketké etenee opinnoissaan ldhiopetuksessa, niin
etenee kylld muuten mun kokemuksen mukaan myos niinkun etdaikana. Sit taas ne ketka
tarvii hyvin strukturoituja ja vahvaa sellasta, et joku sanoo miten tehd&én, niin heille se
on voinu olla hankalaa. (H5)

Osalla se on tuonu rauhaa, osa tykkaa olla kotona. Tykkas siitd, ettei tarvii matkustaa.
Osa kokee jopa, et ku meilld on saanu valita, osallistuuko etdopetukseen vai tekeekd itse-
néisesti, eli niinku omaa tahtia kurssia, nii on kokenu tehokkaammaks sen, etti ei tarvii
mennd ryhmdn mukana, vaan saa tehdd myoskin omaa tahtia. Mutta sit taas on oppilaita,
joista on todella iso huoli ja etdopiskelutaidot on huonot ihan suoraan sanottuna. (H8)

Etdopiskelun kerrottiin myos vaikeuttavan hyvinvoinnin pulmien havaitsemista,
koska opiskelijoita ei kohdata samalla tavalla kuin ldhiopetuksen aikana. Valtta-
méttd heitd ei nde lainkaan, jos kamerat pidetddn etdopetuksen aikana
kiinni: “Me ei ndhd& mitd sielld kotona tapahtuu etdyhteyksien padssd, kun mo-
nestikaan opiskelijat ei oo kuvan kera teamsseissd.” (H2). Opiskelijoiden ongel-
mat saattavat myos pddstd kasautumaan etdopetuksen aikana helpommin: “Jotka
tarttee tukee erilaisista syistd koulupdivin ja arjen onnistumiseen, niin ne ongel-
mat on kasvanu todella todella paljon ja my6s semmoselle huolen ja niinku mo-
niongelmaisuuden tasolle, jota harvoin ldhiopetuksessa tulee.” (HS8).
Yhteenvetona voidaan todeta, ettd opiskeluun liittyvillad tekijoillda on paljon
merkitystd opiskelijan hyvinvoinnille lukiossa. Opiskelu voi tukea hyvinvointia
ja olla voimavara eldmdssé, jos opinnot eteneviit ja ne koetaan mielekkadksi. Toi-
saalta osa opiskelijoista kuormittuu lukio-opintojen vaativuudesta, valintojen te-
kemisestd ja etdopiskelusta, ja osa opiskelijoista tarvitsee tukea opiskeluunsa op-

pimisvaikeuksiensa tai heikkojen akateemisten taitojensa vuoksi.
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6.1.2 Opiskelijan ominaisuudet

Tulosten mukaan opiskelijan ominaisuudet, kuten hdnen arjen hallinnan tai-
tonsa, mielenterveyden tilansa, persoonallisuuden piirteensd sekd kykynsé tar-
kastella omaa hyvinvointiaan ja hakeutua tarvittaessa tuen pariin, ovat yhtey-
dessd hdnen hyvinvointiinsa.

Arjen hallinta. Opiskelijan taidot hallita ja suunnitella arkeaan liittyvat ha-
nen hyvinvointiinsa. Haastateltavien mukaan opiskelijan fyysisistd perustar-
peista huolehtiminen, kuten riittdvd ravinnon, unen ja fyysisen aktiivisuuden
madrd, on tarkedd hyvinvoinnin kannalta. Puutteet perustarpeiden tayttymisessa
voivatkin olla merkkeja siitd, ettd opiskelija voi huonosti, tai ne voivat olla riski
hyvinvoinnin pulmille: “Ihan ndd semmoset perusjutut: riittdvd nukkuminen ja
jarkevd syominen ja ulkoilu ja nii edelleen. Jos se homma ei toimi, ni yleensa se
opiskelija voi enemman tai vihemman huonosti. Tai jos ei vield voi huonosti, ni
ainaki iso riski siihen, ettd kohta voi huonosti.” (H1). Perustarpeista huolehtimi-
nen ja arjen hallinta taas tukee opiskelijan jaksamista ja opiskelua: “Hyvinvoiva
opiskelija on semmonen, jolla on se arjen hallinta sellanen, et hdn psyykkisesti ja
tyysesti on siind kunnossa et han jaksaa aamulla herétd, tulla kouluun, osallistua
oppitunneille.” (H2).

Tarkedana nahtiin myos, ettd opiskelijalla on vapaa-ajallaan mielekésta teke-
mistd, eikd han kaytd kaikkea aikaansa opiskeluun: ”Opiskelu ei oo se ainut si-
salto siind eldmadssd ja on muitaki harrastuksia, et vapaa-ajallaki tekee muutaki
ku vaan opiskelee.” (H9). Toisaalta opiskelija joutuu suunnittelemaan ajankéayt-
toddn, kuten opiskeluun ja vapaa-aikaan kaytettdvad aikaa. Opiskelijoilta saate-
taankin lukioikdisend odottaa itsendistd ajanhallintaa, mutta osa opiskelijoista

voi tarvita siihen tukea.

Miten sun omat toiveet toteutuu tulevina paivini. Jos sdd haluat sinne rauhaa, ni sielld-
hén ei ole merkint6jd. Mut jos sd haluat sinne tota tapaamisia kavereitten kanssa ja sa-
maan aikaan sulla on tehtédvid palauttamatta, niin kyl sun kannattaa miettia, ettd yhdis-
tyyko ne, palauttaako kaverit samoja tehtdvid, ettd teettekd samassa tilassa ja vililla jutte-
lette ja taas teette omaa tehtdvaa. Vai tarkottaako se sitd, ettd sdd teet tehtdvid ja tapaat
kavereita eri aikaan. Tiammonen suunnitelmallisuus useilla opiskelijalla on niinku
heikko. Voi olla, ettd koti ja vanhemmat on ollu niitd kodin kalenterin aikatauluttajia - - ja
sit monella lukiolaisella vanhemmat véhén niinku sanoo, et nyt sé oot aikuinen, et hoidat
ihan niinkun susta parhaalta tuntuu. (H8)
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Esimerkiksi toiselle paikkakunnalle opintojen vuoksi muuttanut opiskelija voi
joutua huolehtimaan hyvin itsendisesti arjestaan ja hyvinvoinnistaan ja tarvita

niihin tukea esimerkiksi opiskeluhuollolta.

Varsinkin he, jotka muuttaa peruskoulusta suoraan lukioon jonnekin vaikka toiselle paik-
kakunnalle ja asuu itekseen, niin kyl maa ajattelen, ettd se on aikamoinen semmonen sat-
saus opiskelijalta. Sitte se oma hyvinvointi voi olla tosi vahvasti nuoren omilla harteilla.
Ne onkin sitte aika usein sellasia, missé esimerkiks kuraattoria tai vlilld psykologiaki
sitte tarvitaan siihen tueksi, ettd saahaan arjen palikat kuntoon. (H4)

Mielenterveys. Lukioon tulevalla opiskelijalla voi olla erilaisia mielenterveyden
ongelmia ja oireita, tai ne voivat tulla esiin opintojen aikana. Tulosten mukaan
lukiossa opiskelijoilla esiintyy esimerkiksi stressid, ahdistusta, masennusta, jak-
samattomuutta sekd kuormittuneisuutta: “Todella monet opiskelijoista, mitd ite-
kin tapaa, niin kyl siel taustalla on stressid, motivaatiopulaa, mielialaongelmia.”
(H2). Toisaalta kaikki opiskelijat eivét koe opiskelua lukiossa psyykkisesti kuor-

mittavana.

Kylldhdn ne on paljon kuormittuneita ja stressaantuneita, ne jotka meijan niinkun oppi-
lashuollon palveluiden piirissd on. Yhté lailla sielld lukiossa on niitékin, jotka aika huolet-
tomasti sitd suorittaa ja ei ota paineita siitd niin paljon. Mutta se miké nikyy meijan oppi-
lashuoltotydssd, nii on se kuormittuneisuus ja paineet niistd valinnoista ja sitte ndd jaksa-
misen kysymykset. (H6)

Haastatteluissa tuli esiin, ettd opiskelijan psyykkisen hyvinvoinnin tulisi olla riit-
tavan hyvd, jotta han pystyy opiskelemaan lukiossa. Toisaalta stressistd ja kuor-
mittuneisuudesta puhuttiin, kuten se olisi lukio-opiskeluun kuuluva asia: ”Var-
maan siltd stressiltd kukaan ei nykysin vilty lukiossa, mutta ettd se stressi on
semmosta ohimenevédd, ettd niinku vaikka stressaa jotain tulevaa koeviikkoa,
mut sit ku se koeviikko on menny ohi, niin se stressitasoki laskee ja palautuu
semmoseks normaaliks.” (H9). Hyvinvoinnin haasteeksi psyykkinen kuormittu-
neisuus voikin muodostua silloin, jos se on jatkuvaa tai liian voimakasta.

Korona-ajan ajateltiin myos lisanneen psyykkistd kuormitusta: “T&a on pit-
kittynyt, kestanyt jotenkin jo vuoden, niin semmosta psyykkistd kuormaa tast
tulee ylipdadtaan kaikille, et tdd on epdvarmaa. Sitte tietyt semmoset niinkun hy-
vinvointii lisdadvat tekijat ehkd niinku puuttuu.” (H5).

Persoonallisuus. Opiskelijalle ominaiset luonteenpiirteet ja toimintatavat

voivat tukea tai heikentdd hdnen hyvinvointiaan. Persoonallisuuden piirteista
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ujous ja arkuus ndhtiin huolestuttavana, koska opiskelija saattaa silloin olla yksi-
ndinen: “On sellasia yksindisyyttd kokevia tai sellasia, jolla on vaikeuksia solmia
sosiaalisia suhteita” (H6). Opiskelijaméaaraltaan suuri lukio, jossa ryhmit ja opet-
tajat vaihtuvat usein pdivan aikana, voi myos tuntua joistakin opiskelijoista kuor-
mittavalta: “Esimerkiks sellasella opiskelijalla, jolla on vaikeeta muutenkin ryh-
matilanteissa oleminen, niin aina uuteen ryhméan sopeutuminen on uus niinku
kynnys, ja sitte jollekin se voi nousta jossakin kohtaa liian kovaksi kynnykseksi,
ettei jaksa endd niinkun sosialisoitua uuteen ryhmaan.” (H7)

Opiskelijan persoonallisuuden piirteet voivat myos vaikuttaa siithen, milla
tavoin muutokset hdnen hyvinvoinnissaan néakyvéat ulospdin: ”Se riippuu hir-
veesti temperamentista, ettd onko hdn niinku ulospdin ylipirskahteleva vai pas-
sivoituva, mutta semmoset niinku ddripdét lisdéntyy, kun pahoinvointi kasvaa.”
(H8). Ujous tai arkuus voi myos olla esteend sille, ettd opiskelija hakeutuisi itse
tuen pariin: ”Joillekihan se kynnys voi olla ihan ylivoimanen, et he ei sit ite ota-
kaan yhteyttd.” (H9), jolloin opiskelija voi jadda yksin vaikeuksiensa kanssa.

Opiskelijan persoonallisuuden piirteistd hyvinvointia voi kuormittaa myos
liiallinen tunnollisuus tai pyrkimys taydellisyyteen, ja niihin liittyva riittamatto-
myyden tunne: ”Jossain mddrin tytoissd ehkd ndkyy enemmain sitd sellasta per-
fektionismin kaltasta, sellasta tdydellisyyden tavoittelua, suorituskeskeisyyttd.”
(H4). Tulosten mukaan varsinkin tytot voivat kokea paineita opinnoissa menes-

tymisestaan.

Vaatimukset itseddn kohtaan lukiossa on kovat ja nekin voi ehka olla suhtees véhan ko-
vemmat t}ftt‘)illé kuin pojilla. Et se suoriutuminen ja menestf/minen ja kaikki timmonen,
niin voi olla, ettd tytot enemmaén ottaa kantaakseen sitte sellasta lastia itelleen. Riittamat-
tomyyden tunne on yks isoimpii mitd maéd aattelen tytt6jen kohalla, et vaikka monen-
laista on siell4, ni se usein siihen tulee tdd jossakin suhteessa riittdimattomyyden tunne.
Mut ihan samoja on pojillakin. (H2)

Suorituskeskeisyyden taustalla voi olla opiskelijan itsensé tai hdnen ldhipiirinsa
korkeat odotukset menestymiselle: “Se voi tulla nuoresta itestddn ja sitte osa saa
ehkd paineita ulkopuoleltaki. Voi olla vaikka vanhemmat tai sitten jossain har-
rastuksessa voi olla tosi kovat vaatimukset joltain valmentajalta tai muulta, jotka

sitten luo sitd painetta siithen opiskeluarkeen.” (H4).
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Kyky tarkastella omaa hyvinvointia. Opiskelijan hyvinvointia tukee se,
ettd hdn osaa tarkastella omaa hyvinvoinnin tilaansa ja tarvittaessa hakeutua
tuen pariin. Tulosten mukaan tama saattaa olla helpompaa tytoille: “Tytoilla lah-
tokohtasesti voi olla helpompi sanottaa omia asioitaan ja rohkeutta ehka tulla
niistd puhumaan, ettd pojilla tunneilmasu ja asioitten sanottaminen on usein vai-
keempaa. He ei myo6skddn sillon hakeudu avun piiriin, vaikka tarvetta olis.”
(H2). Mahdollisesti siksi tuen pariin pddtyy vihemman poikia: ”Yleisesti pojat
harvemmin ohjautuu. He ei ite ota yhteyttd, kokevat varmaan jotenki, edelleen
on semmonen késitys, ettd ei miehet tartte mitddn keskusteluapua tai jotain. Et
siis tosi tosi harvoin tulee niinku miespuolisia opiskelijoita oppilashuollon pii-
riin.” (H9). Opiskelija voi my6s jadda yksin vaikeuksiensa kanssa, jos hin ei tun-

nista avun tarvettaan tai ei muusta syystd halua ottaa tukea vastaan.

Ihan varmasti meilld on paljon niitd opiskelijoita my®ds, tai paljon ja paljon, mutta on opis-

kelijoita, jotka varmasti menee tan kolme vuotta ldpi niin, ettd he ei tuo milldén tavalla

pahoinvointisuutta esiin ja he vaan jotenkin sinnittelevit. Ndin se kylld varmasti menee.

{a si)tten on ne, jotka ei suostu ottaan sitd apua vastaan. Vaikka tarvitsisivat, eivét suostu.
H2

Varmaan jossain mddrin on my®os opiskelijoita, jotka ei tunnista omia haasteitaan ollen-
kaan, tai sitten voi olla, ettéd heijan senhetkisessa eldméassa vaikka on tavallaan eldménar-
vot toisaalla, kun niinkun opiskelussa tai muussa. Jos on elaménhallinta ylipd&taan kaan-
tynyt vaikka ihan péélaelleen, niin se voi olla, ettd he ei oo edes kiinnostuneita saamaan
apua, et joskus voi olla et heille on vaikka tarjottukin, mutta ett4 eivit sitten oo haluk-
kaita tulemaan. (H4)

Tdllaisella opiskelijalla saattaa olla taustalla esimerkiksi huonoja kokemuksia
aiemmin saamastaan tuesta: “Voi olla niitdki, joilla on joskus vaikka yldkoulun
puolella, alakoulun puolella, tullu joku huono kokemus semmosesta oppilas-
huollon tydsti tai ettd joku on puuttunu perheen tai ittesd asioihin.” (H9). Opis-
kelija voi my®s arvostaa yksin parjadmistd: “On niitd semmosia suorittajatyyp-
pejd, et he ehki ajattelee, et se on jotain heikkoutta sitte, jos tarttee apua.” (H9).
Yhteenvetona voidaan todeta, ettd opiskelijan ominaisuuksilla, kuten ha-
nen arjen hallinnan taidoillaan, persoonallisuuden piirteillddn, mielenterveyden
tilallaan sekd kyvyillddn tarkastella omaa hyvinvointiaan on merkitystd hdnen
hyvinvoinnilleen. Hyvinvointia tukee esimerkiksi se, ettd opiskelija osaa rytmit-
tad sopivasti opiskelua ja vapaa-aikaa, suhtautua opiskeluun sopivan rennosti ja

uskaltaa tarvittaessa pyytdd apua. Hyvinvointia voi vuorostaan heikentés se, etta
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opiskelijalla on vaikeuksia sosiaalisten suhteiden solmimisessa tai hénelld on

mielenterveyden haasteita.

6.1.3 Sosiaaliset suhteet

Tulosten mukaan opiskelijan hyvinvoinnin kannalta merkityksellisid ihmissuh-
teita ovat opiskelijan perhesuhteet, vertaissuhteet sekd suhteet oppilaitoksessa
tyoskenteleviin aikuisiin. Sosiaaliset suhteet voivat toimia opiskelijan voimava-
rana ja tukea hyvinvointia, mutta niihin liittyvat haasteet voivat heikent&a opis-
kelijan hyvinvointia.

Perhesuhteet. Opiskelijan ldhipiiriltd, kuten perheeltd, saatu opiskelun ja
hyvinvoinnin tuki voi vaihdella paljon: “Kotien kyky niinku tukee nuoria vaih-
telee kanssa aika paljon.” (H1). Perhe voikin olla opiskelijan hyvinvointia lisddva
tai heikentdva tekija. Esimerkiksi erilaiset haastavat perhetilanteet, kuten riidat
tai huoltajien omat hyvinvoinnin haasteet, voivat heijastua opiskelijan hyvin-
vointiin.

Hyvinvointiin liittyy liséksi erittdin vahvasti se ldhiymparistd, ne vanhemmat tai huolta-

jat, sisarukset, se oma lahiyhteiso. Se on se kaikkein oleellisin, et jos sielld joku pahasti on

]}zielessﬁ, niin se nikyy aina nuoren koulussa, heti tai sitte viiveelld monienki vuosien jal-
een. Mut et se on se, hyvinvointi tulee sielta. (H3)

Etdopiskelun aikana perheiden viliset erot mahdollisuuksissa tukea opiskelijan
opiskelua ja hyvinvointia ovat voineet korostua: “Etdopetuksessa mun mielesta
niinkun ne erottelevat tekijdt tulee paljon esille, ettd pystyyko koti tukemaan op-
pilasta ja millaista kotona opiskelu on.” (HS8). Osa perheistd pystyy tukemaan
opiskelijan etdopiskelua paremmin kuin toiset.

Opiskelijaa voi myds kuormittaa perheen taloudellinen tilanne, koska opis-
kelu lukiossa on ollut kallista. Osa haastateltavista toivookin oppivelvollisuuden
laajenemisen toisen asteen opintoihin ja opiskelun maksuttomuuden helpotta-
van perheiden taloudellisia haasteita: “Se poistaa osalta opiskelijoilta semmosen
huolen siitd, ettd miten ma pystyn niinku hankkimaan kaikki mitd tarvitaan. II-
maset kirjat, aivan mahtava juttu!” (H7). Toisaalta yksi haastateltavista ei ajatel-

lut opiskelun maksuttomuuden olevan hyva asia, koska tuki kohdistuu silloin
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my0s niihin perheisiin, jotka eivét sitd tarvitse: "Nyt ldhettiin tukemaan sitd ka-
heksaakytadviittd prosenttia, jotka on hyvéatulosia, hyvéosasia, ja joita perheet tu-
kee, joilla ei ollu mitdan hatdd. - - Ne rahat menee nyt jakoon isommalle poru-
kalle, nii ne ei kohdennu varsinkaan sille porukalle, joka sitd tarttis.” (H8). Han
oli huolissaan siitd, saavatko aiemmin taloudellista tukea saaneet jatkossa viela
vdahemman tukea.

Vertaissuhteet. Aineiston perusteella opiskelijan vertaissuhteiden ajatel-
laan olevan erittdin merkityksellisid hdnen hyvinvoinnilleen. Tarke&dna pidetaan
sitd, ettd opiskelijalla on kavereita lukiossa, koska he lisddvat hyvinvointia ja kou-
luviihtyvyyttd. Kaverit voivat my6s olla voimavara, jos elamaéssa tai opinnoissa
on haasteita. Esimerkiksi opiskelija saattaa tulla mielellddn opiskelemaan, koska

hén tapaa samalla kavereitaan, vaikka hédnelld olisi muita pulmia eldméss&dan.

Ihmissuhteet on yks ihan keskeinen osa [hyvinvointia]. Md4 aattelen, ettd sellaset opiske-
lijat, joilla on kavereita, ja mielellddn tdalld koulussa, etteivit olis td4lld yksin. - - Ne opis-
kelijat, joilla ei oo yhen ensimmdistd ystdvad koulussa, ovat koko pdivan hiljaa, he eivit
puhu kenellekddn mitdédn, niin he heistd olen kyll4 tosi huolissani. Et jos kavereita on, po-
rukoita kenen kanssa jutella ja vaihtaa ajatuksia, ja ettd on kiva tulla kouluun, kun nikee
kavereita, vaikkei opiskelujen takia olis kiva. (H2)

Vertaissuhteet voivat toisaalta myos heikentdd opiskelijan hyvinvointia, jos nii-
hin liittyy esimerkiksi konflikteja tai kiusaamista: ”Joku erotilanne tai niinku
tammosetki, mitkd on sitte viahd taas semmosia, voi olla ohimenevampid hyvin-
vointiin vaikuttavia juttuja, tai ihan vaikka vaan riita kavereitten kanssa voi hy-
vinvointiin vaikuttaa hyvinki voimakkaasti.” (H9). Opiskelijan muut hyvinvoin-
nin haasteet voivat myods ndkyd hdnen kaverisuhteissaan esimerkiksi siten, ettd
hén eristaytyy tai kavereiden kesken syntyy herkasti riitoja: "Kaytavalld istuu
yksin tai uppoutuu dkkid tilaisuuden tullen puhelimen kanssa, et hdn ei oo
niinku ldsnd, vaikka hdn on paikalla.” (HS).

Oppilaitoksen aikuiset. Opiskelijan hyvinvointia tukee se, ettd hdnen ym-
périllddn on turvallisia aikuisia, jotka ovat ldsnd ja kohtaavat opiskelijan yksi-
16nd. Lukioihin kaivataankin matalan kynnyksen palveluita, joissa opiskelijat

voivat keskustella aikuisten kanssa: ”Olis sellasia matalan kynnyksen toimipis-
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teitd tai henkiloitd, ketkd niinku kuuntelee ja ymmartdd nuorta, ja voi olla mu-
kana sitte siind hyvinvoinnin edistdmisessd ja tavotettavissa.” (H3). Varsinkin

suuressa lukiossa voi opiskelijoille helposti tulla ndkyméton olo.

Opiskelijat kohtais aikuisia ja semmonen arjen keskustelu ja jutustelu, niin sille 16ytyis
enemman sijaa tuolla. KFI maii aattelen, et semmonen huomatuks tuleminen, et miten
tammosessa isossa oppilaitoksessa opiskelija vois kokee, et minut on huomattu ja néhty,
niin siind on kylld jo paljon opettajia evéstetty ja on paljon varmasti parantunu tilanne
siitd, mitd ehka jossain vaiheessa ollu. (H2)

Opiskelijan kohtaaminen nédhtiin tdrkednd asiana, johon on kiinnitetty huo-
miota: “Ollaan yritetty tai kehitettykin semmosia niinku opiskelijoiden kuulemi-
seen, osallisuuteen ja kohtaamiseen liittyvid asioita.” (H1). Haastateltavat pohti-
vat, ettd opiskelijoiden kohtaaminen lukiossa on kehittynyt viime vuosina, mutta
siind on vield kehitettdvad. Varsinkin suuressa lukiossa opiskelijantuntemus voi

jadadd heikommaksi, koska ryhmékoot ovat suuria ja opettajat vaihtuvat usein.

Paljonha me puhutaan ylipddtdan yhteisossé siitd kohtaamisesta. Meilldki on kuitenki
aika pitkdan lehtoreina olleita tyontekijoitd, ni onhan niilld semmonen lukion lehtorin
rooli, ssmmonen omanlaisensa, ja sitte ei oo ihan ykselitteistd timmostd hyvinvointiasiat
tai vaikka semmoset kohtaamisasiat, ettd menndanko oppilaille juttelemaan tai men-
nddnko syomaadn vaikka samoihin ruokapoytiin opiskelijoitten kanssa vai sinne opetta-
jien omaan erkkeriin vai miten ollaan niinku yhdessa. Ja ollaan niinku sitd hyvinvointia
tukemassa ja ndkemassa ja kuulemassa ja tarttumassa asioihin. Niinku laki sanoo, ettd
opiskeluhuolto kuuluu kaikille. (H6)

Suuren lukion ongelma on juuri se, ettd siell on vaihtuvia opettajia. - - Opiskelijoitten on-
gelmat joskus jaa ihan huomaamatta sen takia, et se kurssi menee niin nopeasti ohi, et
opettaja ei ehdi reagoida siihen, ja kun ei tied4 sitd taustaa, niin hin ei osaa niinku erityi-
sesti tarkkailla, ja opiskelijoita voi olla melkein neljakymmentd, niin se vaan voi niinku
tipahtaa sieltd ldpi niin, et kukaan ei puutu siihen. (H7)

Oppilaitoksen aikuisista erityisesti ryhméadnohjaajien merkitys korostuu, silld hei-
dat ndhdaan opiskelijan ldhihenkil6ing, jotka seuraavat opiskelijan opiskelua ja
hyvinvointia: “Tavotteena ettd he niinku oppis tuntemaan sen nuoren ja raken-
taan luottamuksen sen nuoren kanssa, jo silloin kun hén tulee lukioon, niin vah-
vaksi, ettd tavallaan sitten se kynnys vaikeuksissa ottaa yhteytta siithen ldhiohjaa-
jaan ja ryhménohjaajaan niinku toimii.” (H3). Aina ryhménohjaajaan ei kuiten-
kaan muodostu ldheistd suhdetta: ”Siind on aina etunsa, ettd olis joku, joka vahan
enemman tuntee sitd opiskelijaa. Aina toivois, et se on ryhménohjaaja, mutta ryh-
maénohjaajaki voi olla vaikka uskonnon opettaja, joka opettaa tosi vahén sille ryh-
mille, et ei opi oikeestaan tuntemaan niitd omia opiskelijoitaan.” (H7). Ryhman-

ohjauskeskusteluja voi my®s olla vain vihan lukuvuoden aikana.
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Vaikka ryhmaénohjaajaan ei muodostuisikaan ldheistd suhdetta, opiskeli-
jalla voi olla ympaérilldan muita turvalliseksi koettuja opettajia. Esimerkiksi eri-
tyisopettajaan voi muodostua henkilokohtainen suhde erityisopetuksen aikana:
“Tulee kaikenlaista muutaki aina rinnalla juteltua, ja jos on sielld kotona jotaki
ongelmaa, nii monesti sitte kahenkeskisessd pitkdaikasessa kontaktissa padstdan
sitte juttelemaan muitaki asioita, joka on ollu hyva.” (H7). Myds opinto-ohjaaja
voi olla tédllainen henkil6. Opiskelijan hyvinvoinnin haasteiden huomaaminen
vaatiikin sitd, ettd aikuinen on osa opiskeluarkea: “Eihédn esimerkiks psykologit
ja kuraattorit voi millddn olla tietosia kaikista tdllasista nuorista, ettd se taytyy
olla tavallaan sielld opiskeluarjessa paljon ldhempénd sitd nuorta, sen aikuisen,
joka sen huolen huomaa.” (H4).

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd opiskelijan suhteet perheeseensd, vertai-
siinsa ja oppilaitoksen aikuisiin ovat merkityksellisid hdnen hyvinvoinnilleen.
Opiskelijan hyvinvointia tukee se, ettd hdnen ympdrilldadn on turvallisia ihmisid,
joille hadn voi kertoa iloistaan ja murheistaan. Ihmissuhteisiin liittyvat haasteet,
kuten riidat ldheisten kanssa tai yksindisyys, voivat kuitenkin heikentda opiske-

lijan hyvinvointia.

6.2 Opiskelun ja hyvinvoinnin tukimalli lukiossa

Tulosten mukaan opiskelun ja hyvinvoinnin tuki lukiossa rakentuu kuvion 3 mu-
kaisen tukimallin mukaan. Lukiossa opiskelija voi saada tukea opiskeluunsa ja
hyvinvointiinsa opettajilta, opiskeluhuollolta, monialaiselta asiantuntijaryh-
maltd sekd erilaisilta yhteistydtahoilta. Tyypillistd on, ettd opiskelija itse ottaa yh-
teyttd tukea tarjoaviin henkil6ihin, kun hidn kokee tarvitsevansa opiskelun tai hy-

vinvoinnin tukea.
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Opiskelija

Opettajat Opiskeluhuolto

Monialainen

asiantuntijaryhma Yhteistyotahot

KUVIO 3. Opiskelun ja hyvinvoinnin tukimallin ulottuvuudet ja prosessit
ukiossa

Alaluvuissa 6.2.1-6.2.4 tarkastellaan tarkemmin opiskelun ja hyvinvoinnin tuki-
mallin ulottuvuuksia ja prosesseja sekd niiden merkitystd lukio-opiskelijan hy-

vinvoinnille.

6.2.1 Opettajat

Tulosten mukaan opettajat ovat merkityksellinen osa opiskelun ja hyvinvoinnin
tukimallia lukiossa. Tukiprosessi ldhtee usein liikkeelle siitd, ettd opiskelija ottaa
yhteyttd opettajaan tai opettajalla herda huoli opiskelijan tilanteesta ja hdn ottaa
yhteyttd opiskelijaan. Yhteydenoton jdlkeen keskustellaan lyhyesti opiskelijan ti-
lanteesta, ja keskustelun perusteella opiskelijalle suositellaan tarvittavia opiske-
lun tai hyvinvoinnin tukipalveluita.

Tuen tarpeen havaitseminen. Aineiston perusteella opiskelija usein itse ha-
vaitsee tuen tarpeensa ja ottaa yhteyttd opettajaan, mutta myos opettajalla voi
herdtd huoli opiskelijan hyvinvoinnista. Opetushenkiloston ndkokulmasta
huolta aiheuttaa opiskelijan opintojen etenemisen ongelmat: ”Vahan katotaan ar-
vosanoja ja poissaoloja ja jadko kursseja kesken tai keskeytyyko ne kokonaan.”

(H1) tai poikkeava kaytos ja olemus: ”"Opiskelija on védsynyt tai tuoksuu oudolle
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tai muuten niinku on levoton tai ndin.” (H3). Kun huoli on herannyt, asiasta kes-
kustellaan opiskelijan kanssa.

Ryhminohjaajien rooli. Opettajista ryhmédnohjaajien rooli korostuu tuki-
prosessissa, silld ryhménohjaaja tapaa sdannollisesti opiskelijoitaan ja keskuste-
lee heiddn kanssaan. Tavoitteena on, ettd ryhménohjaajaan muodostuisi henkil6-
kohtainen suhde, joka mataloittaa opiskelijan kynnystd kertoa héanelle huolis-
taan: "Tavotteena ettd he niinku oppis tuntemaan sen nuoren ja rakentaan sen
luottamuksen sen nuoren kanssa, jo silloin kun hén tulee lukioon, niin vahvaksi,
ettd tavallaan sitten se kynnys vaikeuksissa ottaa yhteyttd siihen ldhiohjaajaan ja
ryhménohjaajaan niinku toimii.” (H3). Ryhmé&nohjaaja voi kuitenkin jaada
etdiseksi, jos hidn ei opeta opiskelijoitaan ja ryhménohjaustuokioita on vain vahan
lukuvuoden aikana.

Aineenopettajien rooli. Usein opiskelijan hyvinvoinnista tai opiskelusta
huolestuukin aineenopettaja, koska hadn voi tavata opiskelijaa useammin kuin
ryhmaénohjaaja: “Kylld se aineenopettaja usein on, joka huomaa, koska aineen-
opettajalla on, esimerkiks matematiikan opettajalla on todella paljon opetusta op-
pilaalle.” (H8). Opettajat voivat myos jakaa tietoa huolistaan toisilleen ennen yh-
teydenottoa opiskelijaan: ” Aika pienelld kynnykselld me jutellaan néistd keske-
nddn, ettd hei, nyt tan oppilaan kohalla on kdyny jo pari kertaa ndin, ettd pitasko
mun ndhhad ja jutella, et onks kaikki hyvin.” (H8). Huolen heréttyd aineenopettaja
voi ottaa suoraan yhteyttd opiskelijaan tai hdn voi kertoa ryhménohjaajalle, joka
keskustelee opiskelijan kanssa. Suositeltavaa on my0s ottaa yhteyttd opiskelijan
huoltajiin, jos opiskelija on alaik&inen.

Pedagoginen tuki. Jos opiskelijalla on lukiossa opiskelun haasteita, hdnelle
voidaan tehdd omia erityisjdrjestelyita tai tarjota tukiopetusta ja -kursseja tiettyi-
hin oppisisaltoihin tai opiskelutaitoihin: “Tukiopetusta tietysti - - ja sit tdlldsta
minkd tyyppisii tuntei itse jarjestdn, niinkun opiskelutaitoihin tai timm®ésiin pe-
rustaitojen vahvistamiseen.” (H5). Lisdksi lukiossa voi olla erilaisia “léksypa-
joja”, joissa opiskelija saa tukea tehtdviensd tekemiseen muilta opiskelijoilta ja

paikalla olevalta aikuiselta.
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Opiskelijoiden tuen tarvetta ja oppimisvaikeuksien esiintymistd voidaan
kartoittaa esimerkiksi lukitesteilld, joiden perusteella opiskelijalle voidaan tarjota
yksilollista tukea: “Kaikki noi lukitapaukset niinku jaa heti ykkoselld haltuun,
kun tehddn se lukiseula, ja sen perusteella kutsutaan sitte haastatteluun ja tehdan
yksilotestit niille, jotka on jadny siind kiinni ja ohjataan sitte opiskelutaitojen
kurssille.” (H7). Opiskelija voi saada lukiossa myos yksilollistd tai ryhmamuo-
toista erityisopetusta: “Erityisopettajana m&a oon opettanu sitd lyhyttd matikkaa,
enkkua, ruotsia, esseitd, didinkielen kaikkee mahollista. Niinku sen miti siind eh-
tii, ettd sitten on saanu ihan yksilokohtasta apua.” (H7).

Opinto-ohjaajan kanssa voidaan myds suunnitella opiskelijan opintoja, ku-
ten muokata lukujdrjestystd tai pidentdd opiskeluaikaa: “Kylldhdn ne ensimmadi-
set asiat on varmaan myods semmosia niinku lukujdrjestyksen ja opiskelusuunni-
telmanki, et voidaan pidentdd kolmeen ja puoleen vuoteen ja voidaan vahan ke-
ventdd niitd jaksoja, et ei 0o niin montaa kurssia samanaikasesti menossa.” (H1).
Tarvittaessa opiskelija voi pitdd opinnoista myds taukoa tai sairaslomaa: “Tu-
leeko siihen tauko, vaikka yhen jakson pitunen tauko ja sit kerdtddn voimia ja
jatketaan taas.” (H7).

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd opettajat ovat tdrked osa opiskelun ja hy-
vinvoinnin tukimallia lukiossa. He voivat omalla toiminnallaan lis4td opiskelijoi-
den hyvinvointia sekd ennaltaehkdistd ongelmien syventymistd. Opettajien tyo-
tehtdviin kuuluukin opetustyon liséksi tarkkailla opiskelijoiden hyvinvointia ja
puuttua havaitsemiinsa huolen aiheisiin. Opettajat voivat myos tukea opiskeli-
joita tarjoamalla pedagogista tukea opiskelun vaikeuksiin tai ohjaamalla opiske-

lijat opiskeluhuollon palveluiden pariin.

6.2.2 Opiskeluhuolto

Aineiston perusteella opiskeluhuolto on merkittdva osa opiskelun ja hyvinvoin-
nin tukimallia lukiossa. Yleensd opiskelija padtyy opiskeluhuollon tuen pariin
ottamalla itse yhteyttd opiskeluhuollon henkil6stoon tai opettajien ohjaamana.

Opiskeluhuollossa opiskelijalle tarjotaan keskustelutukea hyvinvoinnin pulmiin
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ja tarvittaessa opiskelija ohjataan yhteistydtahojen pariin, jos vaikuttaa siltd, etta
opiskeluhuollon tarjoama tuki ei ole riittavaa.

Yhteydenotto. Lukiossa opiskelijat hakeutuvat usein itse opiskeluhuollon
palveluiden pariin, kun he havaitsevat tarvitsevansa tukea: "Suurin osa tdalla lu-
kiossa opiskelijoista. Se mikd motivoi tdssd tyossd, on just se, ettd he hakeutuu
avun piiriin, ettd he haluaa, he on tiedostanut, et he nyt tarvii apua ja tukea, ja he
tulee sitd hakemaan.” (H2). My6s opiskelijan huoltajat voivat ottaa opiskelijan
sijaan yhteyttd opiskeluhuoltoon, mutta tulosten mukaan se ei ole kovin yleista
lukiossa.

Opiskelija voidaan myos ohjata opiskeluhuollon palveluiden pariin, jos esi-
merkiksi opettaja on huomannut opiskelijan tarvitsevan tukea. Opettaja voi
mennd yhdessd opiskelijan kanssa katsomaan, kenen opiskeluhuollon henkilon
luokse pddsisi heti puhumaan, silld usein heiddn tyotilansa sijaitsevat ldhelld toi-
siaan: “Me voidaan vaikka sopia, et hei ettd kdydaanko kattomassa olisko vaikka
koulukuraattori tossa paikalla, ja jos hanelld on ovi auki tai vihree valo, niin me
voidaan heti menni sit sithen kdyméaan.” (H3). Opettaja voi my0s ottaa opiskeli-
jan luvalla hdnen sijastaan yhteyttd opiskeluhuoltoon. Tarkednd néhtiin, ettd var-
sinkin vaikeassa tilanteessa olevaa opiskelijaa ei jdtetd yksin ottamaan yhteyttd,

vaan hédnet “saattaen siirretdan” tukipalveluiden pariin.

Nuorta, jolla on jo tosi hankala tilanne, hint4 ei kannata silld tavalla esimerkiks yksin lait-
taa ottamaan yhteytta. Ei niin, ettid tuossa on psykologin numero, ettd ole hyvi ja soita,
vaan ehottomasti ennemmin niin pédin, ettd yhessd nuoren kanssa otetaan yhteytts tai
pyyetddn nuorelta lupa, ettd saanko niinku tavallaan ottaa sinun puolestasi yhteyttad psy-
kologiin tai kuraattoriin. (H4)

Opiskeluhuollon tyontekijat toivat esille, ettd he eivit ole osa opiskeluarkea, joten
he eivdat huomaa muutoksia opiskelijan hyvinvoinnissa, kuten opettajat: ”Eihan
me esimerkiks mitddn vélituntivalvontoja tehd, niinku oppilashuollon porukka,
tai kierrelld hirveesti valitunnilla kdytavid silleen vaan sielld ihmisten kanssa ho-
pottelemdssa. Ei oikein semmoseen oo kyl aikaa.” (H9). Poikkeuksena on tervey-
denhoitajat, jotka tekevit kaikille opiskelijoille terveystarkastukset ja voivat nii-
den aikana havaita opiskelijan voivan huonosti ja suositella opiskeluhuollon pal-
veluita: “Koska sielld [opiskeluterveydenhuollossa] ne kaikki kuitenki kay, nii

sieltd ohjataan helposti.” (H6).
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Opiskeluhuollon tuki. Lukion opiskeluhuollossa hyvinvoinnin tukea voi
saada esimerkiksi psykologilta, kuraattorilta tai terveydenhoitajalta. Opiskelu-
huollon jdsenet kdyvéat yleensd esittdytymdssd ainakin ensimmdisen vuoden
opiskelijoille ja samalla kertovat palveluistaan seké lyhyesti joistakin hyvinvoin-
nin teemoista: “Ykkosvuotisille méa kévin sillon syksylld esittdytymdssd ja pidin
semmosen lyhyen tunnin niinkun stressistd ja ajanhallinnasta ja timmdsist4 asi-
oista.” (H9). Esittdytymisen tavoitteena on lisdtd opiskelijoiden tietoisuutta saa-
tavilla olevista palveluista sekd mataloittaa kynnystd ottaa yhteyttd opiskelu-
huoltoon.

Opiskeluhuolto tarjoaa hyvinvoinnin pulmiin myos henkilokohtaista tu-
kea, kuten keskusteluapua. Joissain lukioissa on my0s kokeiltu tarjota ryhma-
muotoista hyvinvoinnin tukea, mutta ryhmid on ollut haastava jédrjestdd: “On
haastava jdrjestdd ihan aikataulusyistd, koska lukujdrjestykset on niin tiukkoja ja
ei taho 16ytyd semmaosii vélejd, missd vois ryhmét kokoontuu, ja harva jaksaa
jaddd koulupdivan jdalkeen.” (H2). Haastateltavien mukaan lukiolaisilla on kui-
tenkin paljon samankaltaisia hyvinvoinnin pulmia, jolloin ryhmédmuotoisella tu-

ella voisi tukea resurssitehokkaasti monia opiskelijoita.

Ne asiat minkd takia opiskelijat hakeutuu esimerkiks psykologille, totta kai se kirjo on
laaja, mutta siind ihan keskitssd on kuitenkin timmonen ahdistuneisuus, masentunei-
suus. Mutta sitten kun on yritetty jarjestdd jotakin ryhmia tai muuta niinku tdimén aiheen
ympirille, niin niihin ei ole kyll4 erityistd halukkuutta, ett4 sitd kuitenkin toivotaan sité
niinku niitd yksiloaikoja, ja sit ku on iso koulu, ni sit tota niin nehén sitoo sitd resurssia
ihan kauhean paljon, semmoset yksilokaynnit. (H1)

Haastatteluissa nousikin esiin toive opiskeluhuollon resurssien lisddmisesta.
Varsinkin psykologin palveluihin pddsyd voi joutua jonottamaan pit-
kaan: “Meilld on sekd psykologeilla ettd kuraattoreilla, on vield niinku, no erityi-
sesti psykologiliiton suosituksiin, mutta myos niinkun oppilashuoltolain suosi-
tuksiin ndhen, on vield aika isot ne opiskelijamaarat.” (H4), mutta toisaalta psy-
kologin luo myos hakeudutaan herkasti: ”Erityisesti psykologille tuntuu opiske-
lijat hakeutuvan niinku aika matalalla kynnykselld, mika on tiesti toisaalta niinku
hyvd asia, mutta sitten se on jotenki sillain, ettd en tiedd kuinka paljon sitd psy-
kologin resurssia pitds olla, ettd varsinki ku yksilévastaanottohan on hyvin tam-

monen aikaa vievd muoto.” (H1).
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Jos psykologin luokse on jonoa, voidaan opiskelijaa suositella kdymddn esi-
merkiksi kuraattorin luona, koska molempien osaamisalueet ja tytavat ovat la-
helld toisiaan: “Me molemmat tehdan niitd kylld ihan lievid mieliala ja ahdistus
ja tota stressiasioita tyostetddn kylla molemmat. Sitte selkeempid oppimisvai-
keusasioita ja selkeempid sellasia mielenterveyden haasteita, niin niitd ohjataan
psykologille.” (H6). Psykologin ja kuraattorin tarjoaman tuen erona nayttéisi ole-
van my0s se, ettd psykologi voi tavallisesti tarjota vain muutaman asiakaskayn-

nin, kun taas kuraattorin luona voi kdyda useammin.

Mulla on vililld semmosia tosi pitkdaikasiakin nuoria, ettd ne kdyvéat sddannollisemmin tai
epdsddnnollisemmin niinku saattavat kdyda pitkidki aikoja, mutta psykologeilla on var-
maan se aika selked tyotapa siihen, ettd he tapaavat, tiesti mikéédn ehdoton tai joustama-
ton oo mut, mutta silldlailla et jos rupee néyttddn, et joku nuori tarttee niinku pitkéaai-
kasempaa tukea, et se ei ole hoidettavissa kolmella viiva viidelld kdaynnillg, ei helpota
vaan se on pitkdaikasempaa, ni he kylld ohjaavat sitten eteenpédin. (H1)

Opiskeluhuollon tulee tarjota opiskelijalle tukea, mutta opiskelija voi kieltdaytya
ottamasta sitd vastaan. Vaikeassa elaméntilanteessa olevan opiskelijan voi kui-
tenkin olla vaikea sitoutua tarjottuun tukeen: “Ne jotka on niinku kaikkein vai-
keimmassa tilanteessa, eli kouluun kiinnittyminen on vaikeeta, niin se kiinnitty-
minen myos ndihin niinku tukijuttuihin, esimerkiks opintojen tukeen, on hanka-
laa ja joskus se ndkyy myos siind, ettd esimerkiks psykologikdynnit niinku pe-
ruuntuu tai ei opiskelija vaan ilmaannu sinne.” (H7).

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd opiskeluhuolto on erittdin merkittdava
osa opiskelun ja hyvinvoinnin tukimallia lukiossa. Opiskeluhuollosta opiskelija
saa henkilokohtaista keskusteluapua hyvinvoinnin pulmiinsa, mik& voi olla riit-
tavad tukea esimerkiksi lieviin mielialaoireisiin tai stressin hallintaan. Yleisena
haasteena kuitenkin on opiskeluhuollon resurssien riittdvyys, ja osa opiskeli-

joista voikin joutua odottamaan pitkddn, ennen kuin péddsee tuen pariin.

6.2.3 Monialainen asiantuntijaryhma

Tulosten mukaan monialainen asiantuntijaryhmé on vaihtelevissa méarin mu-
kana opiskelun ja hyvinvoinnin tukimallia lukiossa. Tukiprosessin edetessd mo-

nialaista asiantuntijaryhméa voidaan hyodyntad, kun opiskelijan todetaan tarvit-
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sevan monien eri ammattilaisten tarjoamaa tukea opiskeluunsa tai hyvinvoin-
tiinsa. Monialaisen ryhmén kokoamista ehdottaa yleensd opiskeluhuollon tai
opettajien edustaja.

Monialaisen asiantuntijaryhmin kokoaminen. Opiskelijan ympérille koo-
taan tarvittaessa monialainen asiantuntijaryhmd suunnittelemaan ja toteutta-
maan opiskelijan yksilollistd tukea. Monialaisuus muodostuu siitd, ettd opetus-
henkil6ston ja opiskeluhuollon edustajat kokoontuvat yhdessd keskustelemaan
opiskelijan asioista: “Sielld on eri alan asiantuntijoita tai jokainen ottaa vastuun
ikdanku siitd omasta osaamisalueestaan, niin se kokonaisuus tavallaan sitte muo-
toutuu.” (H5). Monialaisilla asiantuntijaryhmilld on lukiossa erilaisia nimityksid,
kuten ”verkostopalaveri”, “koulupalaveri” tai “lumo”.

Ryhmén kokoamista voi ehdottaa esimerkiksi opettaja tai opiskeluhuollon
tyontekija: “Se on monesti niin pdin, ettd kuraattori tai psykologi on tavallaan se
alotteellinen siihen, ettd jarjestdd sen monialasen tapaamisen. Niitd jossain maa-
rin tulee kylla my0s opettajilta, mutta se on aika vaihtelevaa, etta ketka niitd kut-
suu koolle.” (H4). My6s opiskelijan huoltajat saattavat pyytdd tapaamista: “Tulee
niitd vanhemmilta, jotka on tottunu jo peruskoulussa tai jossakin, ne sanoo voi-
tasko pitdd palaveri, niin ne saattaa kutsun jo pyytad itekkin, mutta usein jonkun
ammattilaisen toimesta tulee se alote sille.” (H6).

Monialaista asiantuntijaryhmédd kaytetddan yleensd kdytannon ratkaisujen
etsimiseen opiskelijan opiskelun ja hyvinvoinnin tuessa: ”Mietitddn niitd konk-
reettisia juttuja, ja miten me saadaan sen opiskelijan asiat luistaan paremmin”
(H7). Monialaista asiantuntijaryhméa& voidaan myo6s hyodyntdad ennaltaehkiise-
vdnd tukimuotona, jos halutaan ehkiistd opiskelijan haastavan eldméntilanteen

vaikuttamista hdnen opiskeluunsa.

Johonki kohtaan se palaveri usein miten sillon tulee, jos opintojen etenemisestd on huoli.
Voi olla nii, ettd jos tapahtuu jotain, tai elaméankriisii tai semmosta isompaa kriisia ela-
méssd, tai sitte sairastumista, niin sitte pidetdén sen takia jossain vaiheessa se palaveri,
jos pitdd sitd opintosuunnitelmaa muuttaa, tai et se ei oo vield vilttamattd nikyny sielld
koulussa, mutta halutaan ehkéstd sen ndkyminen. Se riippuu siitd, ettd ollaanko korjaa-
vassa vai ehkédsevidssd kohassa menossa niinku sitd tyotd, ettd miten niité tulee. (H6)
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Ryhmén kokoamiseen tarvitaan aina opiskelijan lupa ja sinne kutsutaan vain tar-
vittavat henkil6t: ”Silloin on vaan mukana ne, ketd se niinkun koskettaa. Opiske-
lija on antanut luvan tulla sithen ryhmaéén ja siind on joku tarkotus, joku syy, joku
opiskelijan eritystilanne, ja sen ympadrille kootaan sitten.” (H3). Opiskelijan huol-
tajat voivat osallistua tuen suunnitteluun opiskelijan luvalla: “Vanhempia niissa
ei tarvii olla mukana, ellei yhdessd todeta, ettd nyt olis hyvd vanhemman olla
mukana, mut siihenki opiskelijan lupa.” (H2). Palaverin aikana tehdyt paatokset
pitdisi kirjata ylos opiskeluhuoltokertomukseen: “Tehédédn aina sitten tdad opiske-
luhuoltokertomus ndistd tapaamisista, tai tavote on ettd aina tehtdisiin. Aina ne
ei sitten kdytannossa toteudu, koska ne on koulun tyontekijan vastuulla.” (H2).

Monialaisia ryhmid hyodynnetidn vaihtelevasti. Joissain lukiossa monia-
laisia asiantuntijaryhmid kdytetddan usein: “Enenevidssd médrin musta osaksi sitd
yksilokohtasta on tullu tai kdytetddn sitd monialaista yhteistyota.” (H6) ja joissain
lukioissa niitd ei juuri lainkaan kédytetd hyvinvoinnin tukimuotona: “Niitd ei mun
mielestd jdrjestetd vield ollenkaan niin sdédanndnmukasesti, mitd niita pitdis jdrjes-
tad.” (H4).

Monialaisten asiantuntijaryhmien nihd&&n kuitenkin olevan merkitykselli-
sid opiskelijan hyvinvoinnille: “Muutaki ku pelkéstdan kaunis asia paperilla.”
(H5). Niiden ajatellaan esimerkiksi tuottavan monipuolisempia tukitoimia ja hel-

pottavan tiedon siirtymista.

Silla saahaan monesti monipuolisempia tukitoimia, ettd jotenkin semmoset vaikka yksilo-
kaynnit psykologilla tai kuraattorilla, niin ne on kuitenkin tietylld tavalla niinku kapean
alan apua, et meilldhdn ei esimerkiks oo minké&énlaista pedagogista osaamista eikd me
voija oikein niitd lukion tukitoimia silléd tavalla ulkopuolelta m&éritelld, ku ei meilléd oo
tavallaan kdaytdnnon tietoa, vaikka niinku opettajien mahollisuuksista joustaa tai tarjota
tukiopetusta tai tehé erityisjdrjestelyja. Sitte jos se tehddn yhessd, se niinku tukitoimien
suunnittelu ja kaikki, niin sitte siind paitsi tieto valittyy mutta ettd sit saahaan my®os joten-
kin kokonaisvaltasemmin siihen arkeen sité tukea. (H4)

Toisinaan opiskelijan tilanteet my6s vaativat monialaista ratkaisua, jolloin mo-
nialaisella asiantuntijaryhmalld voidaan vdhentdd opiskelijan ohjaamista taholta
toiselle. Yhdessa asioiden pohtiminen voi my6s vahentdd tyontekijoiden kuormi-

tusta.

Tyontekijan kuormitus voi olla aika kova, jos hdn kantaa yksin niinkun monenlaisia asi-
oita, ja ajatus ettd saa yksin hoidettua jonkun opiskelijan tilanteet kuntoon, kun harvoin
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sellasta tilannetta on, ettd tarvitaan niinkun monipuolista tukee, ja my®os sité, ettd opiske-
lijaa ei pallotettais tai niinku meneppa tuonne ton kans juttelee ja mene tuon kans juttele-
maan siitd ja sen kans tasta. (H2)

Monialaisten palaverien jdrjestdmisen esteend voi kuinkin olla monenlaisia teki-
joitd, kuten tyontekijoiden kielteisid asenteita ja tiedon puutetta sekd ajankédyton
haasteita. Esimerkiksi kaikki aineenopettajat eivat valttamadttd tiedd, miten he
voivat viedd opiskelijaan liittyvid huolia eteenpdin.
Se voi tuntuu heille tosi etdiseltd ja sit ne kdytannot voit tuntua tosi vierailta. Kaikki noi
tommoset tietosuoja-asiat tuntuu olevan opettajille vield jokseenkin vieraita. Tuntuu, ettd
he on kauheen huolissaan siit4, ettd et saako he ilmaista huolta opiskelijasta ja milloin ja
kelle ja mitd reittejd pitkin. Mdd uskon, et se on niinku osasyy siihen, ja sitte osasyy on
varmasti ihan sit tottakai sellaset tyonajalliset asiat, ettd opettajilla on varmasti ihan siita
pedagogisesta tyostd tosi paljon puuhaa sielld tyoajalla, ja sit ndd monialaset verkostot ei
ehkd oikein istu heijan mieless&dén vield siihen tyoviikkoon. Se on semmonen, mitd meilta
aina vililld kysellddn, ettd kuinka paljon ndille monialasille verkostoille olis tarvetta, ettd
osataanko me sanoa vaikka lukumaidrdad per ryhménohjaaja per lukukausi tai lukuvuosi.

Mut sitdhdn on hirveen vaikee, koska eihén sitd voi oikeen ennakoida, sehédn riippuu ihan
sillai kyseisen ryhmdn opiskelijoitten tilanteista. (H4)

Monialaisen tyon toimivuuteen tarvitaan myo6s organisaation tarjoamaa tukea ja
yhteistd toimintakulttuuria. Niiden puute voi olla esteend monialaisten asiantun-

tijaryhmien kaytolle.

Meidén johto tukee kylld paljon sitd ajattelua. Sitd ei voi koskaan korostaa liikaa, ettd se
pitéa olla siell4, lihtee sieltd organisaation kaikilta tasoilta, jotta sitd hyvinvointity6td voi-
jaan tehd sielld lukiossa. Se ei oo kenenkiidn yksittdisen tahon, kukaan ei yksin pysty to-
teuttamaan sitd. Se pitdd saaha niinkun ldpileikkaavasti ja jokaisen niinku omassa roolis-
saan kdsin ymmartdd, mitd mind voin sen asian eteen tehd tai mikd minun rooli voi nédissa
olla. (H6)

Lukiossa, joissa ei kdytetd monialaisia asiantuntijaryhmid, saatetaan hyodyntaa
konsultaatiota opiskeluhuollolta tai suoraan palveluihin ohjaamista: “Ehké se on
sit se ajatus opettajilla enemman, et he kokee, ettd se riittdd, ettd niitd ohjataan
joko sinne opolle tai sit oppilashuollon piiriin niitd nuoria.” (H9).

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd monialaisen asiantuntijaryhmén tar-
joama tuki on merkityksellistd opiskelijan hyvinvoinnille, koska hén saa silloin
haasteisiinsa monipuolista tukea eikd hanen tarvitse kdyda monen eri tuentarjo-
ajan luona. Monialaisia asiantuntijaryhmid kuitenkin hyodynnetddn lukioissa
vaihtelevasti: joissain lukioissa niit4 jdrjestetddn aina tarpeen mukaan, mutta jois-
sain niitd ei kdytetd juuri lainkaan tukimuotona. Ryhmien kokoamisen esteend
voikin olla esimerkiksi kielteiset asenteet, tiedon puute, ajankédyton haasteet ja

ylemmaén tahon tarjoaman tuen puute.



50

6.2.4 Yhteistyotahot

Aineiston perusteella lukiossa voidaan tarjota rajallisesti opiskelun ja hyvinvoin-
nin tukea, jolloin yhteistyttahot muodostavat oman osansa tukiprosessissa.
Opiskelija ohjataan yhteisty6tahojen pariin, jos hédnelld on esimerkiksi vakavam-
pia mielenterveyden oireita.

Opiskeluhuolto ei tarjoa terapeuttista hoitoa. Opiskeluhuollon tyontekijat
painottivat, ettd he tarjoavat keskustelutukea sekd arvioivat opiskelijan hyvin-
vointia, mutta heidédn tehtdviinsi ei varsinaisesti kuulu terapeuttisen hoidon tar-
joaminen, eikd heilld ole siihen soveltuvaa koulutusta: “Sekd kuraattoreilla ettd
psykologeilla, eihdn meilld peruskoulutuksessa ole mitddn terapeuttisia opin-
toja.” (H9). Siksi yhteistyttahojen tarjoamat mielenterveys- ja hyvinvointipalve-

lut ovat tarkeita.

On tdrkeitd ndd meijan ympdrilld olevat yhteistyokumppanit, jotka ei oo tdélld oppilaitok-
sessa. Me tehdddn paljolti just myos sitd arviointia, ettd mehédn emme ole hoidollisia ta-
hoja sinélldén, ei meiddn psykologikaan. - - Sillon kun me havaitaan, et nyt tdé tuki mita
me tarjotaan, nii ei oo riittdvad, ettd jos mullakin on opiskelija, joka tarvis semmosta tera-
peuttisempaa tyoskentelyd, ni en médad ohjaa hantad tohon meijan koulupsykologille, koska
md tieddn, ettd ei hdnen tdhidn tyonkuvaan kuulu sellanen. (H2)

Opiskeluhuollolla onkin kdytossédn erilaisia yhteistydtahoja, joiden luokse opis-
kelija voidaan ohjata, kun havaitaan, ettd hin tarvitsee vahvempaa tukea tai esi-
merkiksi ladkitystd. Yhteistyotahot voivat toimia oppilaitoksen sisélld tai sen ul-
kopuolella ja niitd voidaan hyodyntdd rinnakkain opiskeluhuollon palveluiden
kanssa. Yleisid yhteistyotahoja ovat erilaiset sosiaali- ja mielenterveystoimet, ku-
ten nuoriso- ja aikuispsykiatria, nuorisovastaanotto, lastensuojelu ja etsivd nuo-
risotyo.

On tosi paljon erilaisia jatkotahoja, mihin voijaan ohjata, ettd [kunnassa] mielenterveys-

Retceton paikka, mihis vojaan ohjata. Siten ok tarvittacasa fhars rikoiesaaanhoifoon

P / J ]

nuorisopsykiatrialle tai aikuispsykiatrialle, riippuen ikdluokasta. Ja sit on montaa muuta-
kin semmosta mielenterveyspalvelua, mihin me kylld aika paljon ohjataan. (H4)

Joissain tapauksissa voidaan harkita erilaista opiskelumuotoa tai opintojen kes-

keyttamistd, mutta opiskelijaa ei pyritd jattdimadan niin sanotusti tyhjan paille,

vaan hénelle mietitddn seuraava paikka, johon menni tai taho, johon ottaa yh-
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teyttd. Joillain paikkakunnilla on my6s kdytossddn erilaisia ”voimavaroja kasaa-
via ryhmid”, joihin opiskelija voidaan ohjata muutamaksi kuukaudeksi saamaan

tukea elaménhallintaansa ja tulevaisuuden suunnitteluunsa.

Joskus joudutaan miettimé&n niinku erityiskouluja, jos on tavallaan semmonen oppimi-
seen liitty v sitten, et timmonen tavanomainen lukio ei sit sithen onnistu, niin sitte ohja-
taan tavallaan sinne. Tai sitten mietitdan niinku, ettd onko joku toinen opiskelumuoto, tai
oisko parempi siityd toihin, voi olla sairasloma sit siind vélissd. Sit meilld on my®6s télla-
nen pienryhmad, joka on ammatillisen koulutuksen kanssa yhteinen, et nuori voi menna
sinne esim kahdeksi jaksoksi niinku miettimadn uutta suuntaa eldmélleen ja se on hirvit-
tavan hyvé. Yritetddn, pyritddn valttdmadn, ettd ei niinku se erottaminen tai koulusta lah-
teminen ilman mitddn suunnitelmaa, ni se ei ois niinku se ratkasu, et aina on niinku joku
ovi, miki sitten avata. (H3)

Opiskelijan ohjaaminen yhteistyétahojen pariin. Opiskelija pyritddn ohjaa-
maan muiden palveluiden pariin niin sanotusti saattaen siirtden, jotta tieto liik-

kuu sujuvasti eikéd tiedon siirtyminen jdd vain opiskelijan vastuulle.

Kun ohjataan eteenpéin niin oishan se hyvéa tehdé niinkun sillein kddestédpitden ohjaten,
ettd siindkin tulis se semmonen heti niinkun ?Ihteinen ymmadrrys, et mistd on kyse ja mitd
tukea tdd opiskelija tarvii. Jos ohjataan muualle, niin on se yhteinen aloitus- tai siirtopala-
veri siing, et se voi olla sille opiskelijallekin helppo, et hinen ei tarvii niinku alusta kertoo
kaikkee, vaan siind tyontekijd, jolle hdn on jo puhunu ne asiat, et yhdessa voitas sitten
kertoo sille seuraavalle taholle, ettd mitd on puhuttu ja mihin jadty ja misté vois hyo jat-
kaa sitte. (H2)

Opiskelijaa ei kuitenkaan aina pystytd ohjaamaan tarvittavien palveluiden pa-
riin, silld yhteistyttahoillakaan ei valttamaétta ole riittavasti resursseja. Tdstd joh-
tuen opiskeluhuollon hoidettavaksi jad myods huonokuntoisia nuoria, jotka tar-
tastd voi aiheutua eettistd kuormitusta ja opiskelijat voivat kokea pettymysta

huomatessaan, ettd eivét saakaan tarvitsemaansa tukea opiskeluhuollosta.

Yks niinkun haaste siind, ettd meilld ei ole kovin jouhevat aina ndmaé véaylat ulospéain.
Meiltd on jonotusta nuorisovastaanotolle, nuorisopsykiatria on tiukoilla, pitd4 olla tosi
niinku hyvin perustellut kriteerit, et sinne padsee. Meilld ei oo valttamattd niinku, et mei-
jdn késiin jad paljon sellasia nuoria, jotka tarvis enemman ja tiiviimpadd tukea, mutta sitd
ei saa, koska ei oo resursseja tuolla ulkopuolisillakaan tahoilla riittavésti. (H2)

Mua aina huvittaa téssd, et niinku jotenkin, just semmosia huonovointisempia nuoria
aina ollaan silleen, et laita se ps¥kologille, laita se psykologille. - - Sitte se voi olla myos
vdhdn semmonen pettymys joillekki, se ettd ei se psykologi sitten sen paremmi osannuk-
kaan mua auttaa. (H9)

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd erilaiset yhteistyotahot ovat tdrked osa opis-
kelun ja hyvinvoinnin tukiprosessia. Yhteistyotahojen tehtdvand on tarjota esi-

merkiksi mielenterveyspalveluita, jota opiskeluhuollossa ei voida antaa. Kuntien
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vdlilld voi kuitenkin olla eroa palveluiden m&drdssd ja saatavuudessa, jolloin
opiskeluhuollon hoidettavaksi voi jaddd opiskelijoita, jotka tarvitsisivat intensii-

visempadd tukea, mutta eivit sitd kuitenkaan saa.
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7 POHDINTA

7.1 Tulosten tarkastelu ja johtopadtokset

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, millaisia késityksid lukion opiskelun ja
hyvinvoinnin tuen ammattilaisilla on lukio-opiskelijoiden hyvinvoinnista ja
opiskelun ja hyvinvoinnin tuesta. Tulosten mukaan lukio-opiskelijoiden hyvin-
vointi muodostuu opiskelusta, opiskelijoiden ominaisuuksista ja sosiaalisista
suhteista, ja lukion tukimallissa opiskelijat voivat saada opiskelun ja hyvinvoin-
nin tukea opettajilta, opiskeluhuollolta, monialaiselta asiantuntijaryhmalta seka
erilaisilta yhteistyotahoilta. Tuloksia pohditaan tarkemmin alaluvuissa 7.1.1-

7.1.3.

7.1.1 Lukio-opiskelijoiden hyvinvointi

Tulosten mukaan lukio-opiskelijoiden hyvinvointi muodostuu opiskeluun, opis-
kelijan ominaisuuksiin ja sosiaalisiin suhteisiin liittyvista tekijoistd. Myos koulu-
hyvinvoinnin (Konu 2002) ja opiskelukyvyn (Kunttu 2008, 2009; Tuovila ym.
2021, 41-43) késitteissd samat tekijdt ovat tulleet esiin erilaisin painotuksin. Esi-
merkiksi sosiaaliset suhteet on ndhty tdrkeiksi kaikissa hyvinvointimalleissa,
mutta opiskelijan ominaisuuksista ja opiskeluun liittyvistd tekijoistd on paino-
tettu osin erilaisia asioita. Tamén tutkimuksen tuloksissa ei myoskéan korostu-
nut opiskeluympéristoon liittyvit asiat osana lukio-opiskelijoiden hyvinvointia,
kuten muissa opiskelijoiden hyvinvointimalleissa (vrt. Konu 2002; Kunttu 2008,
2009; Tuovila ym. 2021, 41-43).

Tulokset olivat samansuuntaisia myos lukiolaisten hyvinvointia koskevien
tutkimusten kanssa, joiden mukaan padosin lukio-opiskelijat voivat hyvin, mutta
osa opiskelijoista on kuormittuneita (Saari 2017, 43-44; Tuijula 2019; Salmela-Aro
& Hietajarvi 2019). Vaikuttaisi siltd, ettd lukio-opinnot voivat kuormittaa osaa
opiskelijoista, koska opinnot ovat vaativia ja opintoihin liittyy tédrkeitd valintoja.
Samankaltaisia tuloksia on havainnut myts Vesanen ym. (2011, 13,15), Saari

(2017, 43) ja Tuijula (2019). Varsinkin opiskelijan oppimisvaikeudet tai heikot
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akateemiset taidot voivat saada opiskelun tuntumaan tavallista haastavammalta
ja lisdta opiskelun kuormittavuutta. Lukiolaisilla voikin olla erilaisia oppimisvai-
keuksia ja tuen tarpeita (Sinkkonen ym. 2016; Takala & Maikeld 2019; Jahnukai-
nen ym. 2019, 44), ja he voivat tarvita lisdd tukea opintoihinsa (Tuijula 2019). T&-
mén tutkimuksen mukaan myos etdopiskelun ajateltiin olevan osalle lukio-opis-
keljjoista opiskelua ja hyvinvointia tukeva tekijd, mutta osalle haastavaa ja hy-
vinvoinnin haasteita lisddvaa.

Lukio-opiskelijan ominaisuuksista tuloksissa korostui opiskelija arjen hal-
linnan taidot, kuten fyysisistd perustarpeista huolehtiminen ja ajankaytto. Tutki-
muksissa on havaittu, ettd osa lukio-opiskelijoista kokee opintojen ja muun ela-
mén yhteensovittamisen vaikeaksi ja vapaa-ajan médran riittamattomaksi (Vesa-
nen ym. 2011, 15; Tuijula 2019). Lukio-opiskelijoiden saatetaan olettaa huolehti-
van opinnoistaan ja ajankadytostdan itsendisesti, mutta osa opiskelijoista tarvitsee
niihin tukea. Opiskelijan ominaisuuksista esiin tuli my6s mielenterveyden oireet,
kuten stressi, ahdistus ja masennus, jotka ovat yleisid varsinkin lukiolaistytoilld
(Tuijula 2019; Salmela-Aro & Hietajarvi 2019; Jahnukainen ym. 2021; Aalto-Setéla
ym. 2021). Saattaa olla, ettd lukiolaistytot kokevat enemmaén paineita opiskelusta
ja my06s hakeutuvat herkemmin tuen pariin.

Sosiaaliset suhteet ovat tdrked osa lukio-opiskelijoiden hyvinvointia. Tédssa
tutkimuksessa lukiolaisille merkityksellisista ihmissuhteista esiin nousi opiskeli-
joiden perhesuhteet, vertaissuhteet ja suhteet oppilaitoksen aikuisiin. Ne voivat
tukea lukio-opiskelijan opiskelua ja hyvinvointia ja kannatella vaikeuksien ai-
kana. Lukiolaisten on aiemmissa tutkimuksissa havaittu olevan tyytyvéisid ih-
missuhteisiinsa (Pekkarinen & Myllyniemi 2018, 96, 100; Ikonen & Helakorpi
2019; Berg & Myllyniemi 2021, 65). Ihmissuhteiden haasteet voivat kuitenkin hei-
kentdd huomattavastikin opiskelijan hyvinvointia. Esimerkiksi kiusaaminen on
melko harvinaista lukiossa, mutta yksindisyydestd lukion ammattilaiset olivat
huolissaan (ks. Saari 2017, 21; Ikonen & Helakorpi 2019). Varsinkin suuressa lu-
kiossa persoonallisuudeltaan ujot tai arat opiskelijat osa voivat kuormittua suu-
rista opiskeluryhmisté ja vaihtuvista opettajista ja kokea haasteelliseksi muodos-

taa vertaissuhteita. Oppilaitoksen aikuiset taas voivat omalla toiminnallaan lisdta
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opiskelijoiden tunnetta yhteisoon kuulumisesta sekd mataloittaa kynnysta ottaa

yhteyttd vaikeuksien aikana.

7.1.2 Opiskelun ja hyvinvoinnin tuki lukiossa

Tulosten mukaan lukiossa voidaan tukea monin eri tavoin opiskelijoiden opiske-
lua ja hyvinvointia. Lukion opiskelun ja hyvinvoinnin tukimallissa merkittavim-
mét osat muodostuvat opettajien ja opiskeluhuollon tarjoamasta tuesta. Lisdksi
voidaan kadyttdd monialaista asiantuntijaryhmaéé tai ohjata opiskelijat yhteistyo-
tahojen tuen pariin.

Opettajien rooli opiskelun ja hyvinvoinnin tuessa on tdarked, koska he seu-
raavat opiskelijoiden opiskelun etenemistd ja muita huolen merkkejd, ja ottavat
ne tarvittaessa puheeksi opiskelijoiden kanssa (ks. Opetushallitus 2019, 30-31).
Opettajat ovat ensisijaisia henkil6itd yhteisollisen hyvinvointityén toteuttami-
sessa, ja heilld on velvollisuus ohjata opiskelijat opiskeluhuollon tuen pariin (Op-
pilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013 4, 11 §). Kuten Niemen ja Laaksosen
(2020) tutkimuksessa tuli esiin, opettajille voi kuitenkin olla haastavaa havaita
kaikkien opiskelijoiden tuen tarpeita. Kun opiskelijan tuen tarve on havaittu, ha-
nelle voidaan tarjota esimerkiksi oppimisen erityisjdrjestelyitad sekd tukiopetusta
ja -kursseja (ks. Sinkkonen ym. 2016; Opetushallitus 2019, 31; Greus ym. 2019;
Takala & Mikeld 2019; Niemi & Laaksonen 2020).

Opiskeluhuollosta lukio-opiskelija voi saada henkilokohtaista keskustelu-
tukea esimerkiksi kuraattorilta, psykologilta tai terveydenhoitajalta (ks. Oppilas-
ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013 15, 17 §). Joissain lukioissa oli kokeiltu myos
ryhmédmuotoisen tuen tarjoamista, mutta ryhmid oli ollut haastava jarjestda.
Opiskeluhuollossa voidaan tarjota rajallisesti tukea, joten sen tehtdvand on myos
arvioida opiskelijoiden hyvinvointia ja tarvittaessa ohjata muiden palveluiden
pariin (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013 15 §; Perald ym. 2015, 116).

Tulosten mukaan lukioissa monialaisen asiantuntijaryhmén kdytt6 on vaih-
televaa. Syynd saattaa olla oppilas- ja opiskelijahuoltolaki, joka ei tarkemmin

madrittele, missa tilanteissa asiantuntijaryhmad tulee perustaa. Ryhmén kerrotaan
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olevan tapauskohtainen ja sitd voidaan kayttdd opiskelijan tuen tarpeen arvioi-
miseen tai tuen jdrjestdmisen suunnitteluun. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki
1287/2013 14 §.) Tuloksista kédvi my0s ilmi, ettd monialaisen ryhmén perustami-
sen esteend voi olla oppilaitoksen tyontekijoiden kielteiset asenteet, tiedon puute,
ajankdyton haasteet ja ylemman tahon tarjoaman tuen puute. Monialainen tuki
kuitenkin koettiin hyodylliseksi, koska tuki on silloin monipuolista, tieto liikkuu

sujuvasti ja tyontekijoiden kuormitus voi keventya.

713 Tuen tarpeiden ja tukipalveluiden vastaavuus lukiossa

Tulosten mukaan lukiolainen ottaa usein itse yhteyttd tuen tarjoajiin, kun han
kokee tarvitsevansa opiskelun tai hyvinvoinnin tukea. My6s muissa tutkimuk-
sissa on tehty sama havainto (Perdld ym. 2015, 114; Greus ym. 2019; Niemi &
Laaksonen 2020; Saarelainen & Pohjalainen 2020). Tamd voi johtaa siihen, ettd
kaikki opiskelijat eivdt paddy tuen pariin, vaikka heilld olisi tuen tarvetta. Esi-
merkiksi persoonallisuudeltaan ujot tai arat opiskelijat, tai opiskelijat, jotka eivét
tunnista omaa tuen tarvettaan, voivat jaddd ilman opiskelun ja hyvinvoinnin tu-
kea lukiossa. Toisaalta tuen hakemiseen ja saamiseen voi liittyd leimautumisen
pelkoa (Saarelainen & Pohjalainen 2020), tai opiskelijat voivat olla muusta syysta
haluttomia ottamaan tukea vastaan.

Opiskelijjoilla on kuitenkin oikeus saada oppimisen ja opiskeluhuollon tu-
kea (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013 3 §; Lukiolaki 714/2018 28 §), jo-
ten tdrkedd olisi, ettd heiddn haasteensa tunnistettaisiin varhain ja heidat ohjat-
taisiin sopivan tuen pariin. Lukio-opiskelijoilla ja lukion henkilokunnalla tulee-
kin olla riittdavasti tietoa oppilaitoksen tukipalveluista ja -prosessista (Perdld ym.
2015, 119; Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013 11 §). Liséksi tarvitaan riit-
tavid opiskelun ja hyvinvoinnin tuen resursseja. Sekd taman tutkimuksen haas-
tateltavat ettd aiemmat tutkimukset ovatkin tuoneet esiin, ettd lukioihin tarvitaan
lisdd erityisopetuksen ja opiskeluhuollon resursseja (Mehtdldinen 2005; Greus

ym. 2019; Wiss ym. 2019; Wiss ym. 2021).
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Lukiossa tarjottu opiskelun ja hyvinvoinnin tuki vaikuttaa tulosten perus-
teella painottuvan opiskelutaitoihin ja oppisiséltoihin sekd psyykkiseen hyvin-
vointiin, kuten lieviin mielialaongelmiin ja stressin hallintaan. Tulosten mukaan
lukio-opiskelijat voivat kuitenkin tarvita tukea myos arjen hallintaan ja sosiaali-
siin suhteisiinsa. Haastateltavat ajattelivat, ettd lukioissa olisi hyvéa olla my®s ma-
talan kynnyksen hyvinvointipalveluita, joissa opiskelijat voivat keskustella ai-
kuisten kanssa. Koska tdssd tutkimuksessa on haastateltu opiskelun ja hyvin-
voinnin tuen ammattilaisia, on mahdollista, ettd lukio-opiskelijoilla on myds

muita tuen tarpeita, joita ammattilaiset eivit tiedd tai tunnista.

7.2 Tutkimuksen luotettavuus ja jatkotutkimusaiheet

Tdamad tutkimus toi osaltaan lisdd tietoa lukio-opiskelijoiden hyvinvoinnista sekd
lukiossa tarjotusta tuesta. Tutkimuksen aineiston yleistettdvyyteen vaikuttaa
kuitenkin se, ettd aineisto on keratty poikkeuksellisen koronapandemian aikana,
mikd on saattanut heijastua haastateltavien vastauksiin opiskelijoiden hyvin-
voinnista ja tuen jdrjestamisestd lukiossa. Tutkimuksissa on havaittu koronapan-
demian heikentdneen opiskelijoiden hyvinvointia ja vaikeuttaneen avun saa-
mista opiskeluhuollosta (Hietanen-Peltola ym. 2020; Wiss ym. 2021). (Hietanen-
Peltola ym. 2020; Aalto-Setdld ym. 2021).

Aineisto on my0s kerdtty ennen uuden lukiolain mukaisten paikallisten
opetussuunnitelmien voimaantuloa, oppivelvollisuuden laajentumista toiselle
asteelle sekd opiskelun muuttumista maksuttomaksi (Lukiolaki 714/2018; Ope-
tushallitus 2019, 9; Oppivelvollisuuslaki 1214 /2020 2, 16-17 §; Laki ylioppilastut-
kinnosta 502/2019 20 §). Tarke&d olisikin tutkia lukio-opiskelijoiden hyvinvoin-
tia ja lukion tukimallia my6s ndiden muutosten vakiintumisen jalkeen. Jatkotut-
kimuksissa voisi tarkastella lukio-opiskelijoiden omia kokemuksia opiskelus-
taan, hyvinvoinnistaan ja lukion tukiprosessista. Tarkedd olisi saada varsinkin
tuen ulkopuolelle jadvien opiskelijoiden d&dni kuuluviin, jotta heidén tilannettaan

voitaisiin ymmartéa ja tuen tarpeisiin vastata aiempaa paremmin.
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LIITTEET H

Liite 1. Tiedote tutkimuksesta

JYVASKYLAN YLIOPISTO KASVATUSTIETEIDEN
LAITOS
4.2.2021

TIEDOTE TUTKIMUKSESTA

Tutkimuksen nimi ja rekisterinpitdjc

Tutkimuksen ”“Monialainen ty0 ja opiskelijoiden hyvinvointi lukiossa” rekisterin-

pitdjana toimii tutkimuksen toteuttaja ja opinndytetyon tekija Niina Tilsala.

Pyynto osallistua tutkimukseen

Sinua pyydetddn mukaan tutkimukseen, jossa tutkitaan lukioissa tapahtuvaa
monialaista ty6ta ja sen merkitystd opiskelijoiden hyvinvoinnille. Sinua pyyde-
tdan haastateltavaksi, koska sinulla on kokemustietoa monialaisen yhteistyén
kadytanteista sekd nakemyksia opiskelijoiden hyvinvoinnista. Tutkimuksessa tar-
kastellaan, miten opiskelijoiden hyvinvointia tuetaan monialaisen tyén avulla ja

millaisia merkityksia monialaiselle tyolle annetaan.

Tama tiedote kuvaa tutkimusta ja siihen osallistumista. Liitteessa on kerrottu

henkilotietojen kasittelysta.

Vapaaehtoisuus

Tahan tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voit kieltdytya osallistu-

masta tutkimukseen tai keskeyttda osallistumisen, milloin tahansa.
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Tutkimuksen kulku

Tutkimuksessa tietoa keratdaan haastattelemalla tutkimukseen osallistujia. Haas-
tattelu voidaan toteuttaa haluamallasi tavalla esimerkiksi kasvotusten tavaten
tai etdyhteyden kautta. Haastattelun teemat liittyvat monialaisen tyon kaytan-
teisiin seka opiskelijoiden hyvinvointiin. Haastattelu kestda noin tunnin. Tutki-

mus toteutetaan lukuvuoden 2020-2021 aikana.

Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat haitat ja epdmukavuudet

Tutkimukseen osallistumisesta ei aiheudu riskeja, haittoja tai epamukavuutta

osallistujalle.

Tutkimuksen kustannukset

Tutkimukseen osallistumisesta ei makseta palkkiota.

Tutkimustuloksista tiedottaminen ja tutkimustulokset

Tutkimuksesta valmistuu erityispedagogiikan pro gradu -tutkielma, joka julkais-
taan Jyvaskylan yliopiston pro gradu -tutkielmien julkaisuissa osoitteessa:

https://iyx.iyu.fi/

Lisdtietojen antajan yhteystiedot

Lisatietoja tutkimuksesta ja sen toteutuksesta voi kysya tutkimuksen tekijalta:

Niina Tilsala, [puhelinnumero], [sahkoposti]


https://jyx.jyu.fi/
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Liite 2. Tietosuojailmoitus
JYVASKYLAN YLIOPISTO KASVATUSTIETEIDEN
LAITOS
4.2.2021

Kuvaus henkilttietojen kisittelystd tieteellisessd tutkimuksessa (tietosuojailmoi-

tus EU (679/2016) 13, 14, 30 artikla)

1. Tutkimuksessa ”Monialainen ty6 ja opiskelijoiden hyvinvointi lukiossa” kéasiteltavat
henkil6tiedot

Tutkimuksessa keratadn tietoa monialaisen tyon kdytanteista lukioissa ja opiskelijoiden hyvin-
voinnin tuesta. Tutkimuksessa Sinusta keratdan seuraavia henkilotietoja: nimi, ammatti, puhe-

linnumero, sdhkopostiosoite seka danitallenne.

Tama tietosuojailmoitus on toimitettu tutkittavalle sahkdpostin valitykselld tutkimustiedotteen

ja suostumuslomakkeen kanssa.

2. Henkildtietojen kasittelyn oikeudellinen peruste tutkimuksessa/arkistoinnissa

Kasittely on tarpeen tieteellista tutkimusta varten ja se on oikeasuhtaista, silla tavoiteltuun

yleisen edun mukaiseen tavoitteeseen ndhden (tietosuojalain 4 §:n 3 kohta)

Henkil6tietojen siirto EU/ETA ulkopuolelle

Tutkimuksessa tietojasi ei siirreta EU/ETA-alueen ulkopuolelle.

Henkil6tietojen suojaaminen

@

S

H
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Henkilotietojen kasittely tassa tutkimuksessa perustuu asianmukaiseen tutkimussuunnitel-
maan ja tutkimuksella on vastuuhenkild. Henkil6tietojasi kdytetdan ja luovutetaan vain tieteel-
lista tutkimusta varten sekda muutoinkin toimitaan niin, etta Sinua koskevat tiedot eivat pal-

jastu ulkopuolisille.

Tunnistettavuuden poistaminen

Suorat tunnistetiedot poistetaan suojatoimena aineiston perustamisvaiheessa (pseu-
donymisoitu aineisto, jolloin tunnistettavuuteen voidaan palata koodin tai vastaavan
tiedon avulla ja aineistoon voidaan yhdistaa uusia tietoja).

Tutkimuksessa kasiteltavat henkil6tiedot suojataan

kayttajatunnuksella salasanalla

Pseudonymisoitu tutkimusaineisto tallennetaan yliopiston henkilokohtaiselle verkkoasemalle

(U-asema), joka on suojattu kayttdjatunnuksella ja salasanalla, ja aineistoon liittyva henkilotie-

tojen koodiavain sdilytetddn paperiversiona tutkijan lukitussa kaapissa.

Henkilotietojen késittely tutkimuksen pdittymisen jilkeen

Tutkimusrekisteri havitetdaan pro gradu -tutkielman julkaisun jalkeen.

Lisatietoa arkistoinnin kestosta ja paikasta:

Rekisterinpitdja ja tutkimuksen tekija

Rekisterinpitdja on se, joka yksin tai yhdessa toisten kanssa maarittelee henkildtietojen kasitte-

lyn tavoitteet ja keinot sekd vastaa henkilotietojen kasittelyn lainmukaisuudesta.

Taman tutkimuksen rekisterinpitdja ja tutkimuksen tekija on:

Niina Tilsala, [puhelinnumero], [séhkoposti]

Tutkimuksen vastuullinen johtaja:

Erja Kautto-Knape KT, [sdahkoposti], Jyvaskylan yliopisto.
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Rekisterdidyn oikeudet

Oikeus saada paasy tietoihin (tietosuoja-asetuksen 15 artikla)

Sinulla on oikeus saada tieto siitd, kasitellaanko henkil6tietojasi ja mitd henkilotietojasi kasitel-

ladn. Voit myos halutessasi pyytaa jaljenndksen kasiteltavista henkilotiedoista.

Oikeus tietojen oikaisemiseen (tietosuoja-asetuksen 16 artikla)

Jos kasiteltdvissa henkilotiedoissasi on epatarkkuuksia tai virheitd, sinulla on oikeus pyytaa nii-

den oikaisua tai taydennysta.

Oikeus tietojen poistamiseen (tietosuoja-asetuksen 17 artikla)

Sinulla on oikeus vaatia henkilotietojesi poistamista tietyissa tapauksissa. Oikeutta tietojen
poistamiseen ei kuitenkaan ole, jos tietojen poistaminen estda tai vaikeuttaa suuresti kasitte-

lyn tarkoituksen toteutumista tieteellisessa tutkimuksessa.

Oikeus kasittelyn rajoittamiseen (tietosuoja-asetuksen 18 artikla)

Sinulla on oikeus henkilotietojesi kasittelyn rajoittamiseen tietyissa tilanteissa kuten, jos kiistat

henkilotietojesi paikkansapitdvyyden.

Oikeuksista poikkeaminen

Tassa kuvatuista oikeuksista saatetaan tietyissa yksittdistapauksissa poiketa tietosuoja-asetuk-
sessa ja Suomen tietosuojalaissa sdadetyilla perusteilla silta osin, kuin oikeudet estavit tieteel-
lisen tai historiallisen tutkimustarkoituksen tai tilastollisen tarkoituksen saavuttamisen tai vai-

keuttavat sitd suuresti. Tarvetta poiketa oikeuksista arvioidaan aina tapauskohtaisesti.

Profilointi ja automatisoitu pdaatoksenteko

Tutkimuksessa henkilotietojasi ei kdytetd automaattiseen paatoksentekoon. Tutkimuksessa
henkilotietojen kasittelyn tarkoituksena ei ole henkilokohtaisten ominaisuuksiesi arviointi, ts.
profilointi vaan henkil6tietojasi ja ominaisuuksia arvioidaan laajemman tieteellisen tutkimuk-

sen nakokulmasta.
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Rekisteroidyn oikeuksien toteuttaminen

Sinulla on oikeus tehda valitus erityisesti vakinaisen asuin- tai tyopaikkasi sijainnin mukaiselle
valvontaviranomaiselle, mikali katsot, ettd henkilotietojen kasittelyssa rikotaan EU:n yleista tie-

tosuoja-asetusta (EU) 2016/679. Suomessa valvontaviranomainen on tietosuojavaltuutettu.

Tietosuojavaltuutetun toimiston ajantasaiset yhteystiedot: https://tietosuoja.fi/etusivu


https://tietosuoja.fi/etusivu
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Liite 3. Suostumuslomake H
Jyvaskylan yliopisto KASVATUSTIETEIDEN
LAITOS
422021

SUOSTUMUS TIETEELLISEEN TUTKIMUKSEEN JA HENKILOTIETOJEN KASITTE-
LYYN

Minua on pyydetty osallistumaan tutkimukseen “Monialainen ty6 ja opiskelijoiden
hyvinvointi lukiossa”.

Olen perehtynyt tutkimusta koskevaan tiedotteeseen ja saanut riittdvésti tietoa tutki-
mubksesta sekd henkilotietojeni késittelystd. Tutkimuksen sisdlté on kerrottu minulle
ja olen saanut riittdvan vastauksen kaikkiin tutkimusta koskeviin kysymyksiini. Mi-
nulla on ollut riittdvésti aikaa harkita tutkimukseen osallistumista.

Ymmarran, etta tahan tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Minulla on oikeus,
milloin tahansa tutkimuksen aikana ja syyta ilmoittamatta keskeyttaa tutkimukseen osallis-
tuminen. Tutkimuksen keskeyttdmisesta ei aiheudu minulle kielteisid seuraamuksia.

Voin myos, milloin tahansa peruuttaa suostumukseni tutkimukseen ja suostumuksen pe-
ruuttamisesta ei aiheudu minulle kielteisia seuraamuksia.

Osallistumalla haastatteluun hyvaksyn henkilGtietojeni kasittelyn tiedotteessa ja tietosuojail-
moituksessa kuvattuun tutkimukseen.

Kylla

Sahkopostiviestiin vastaamalla vahvistan, ettd osallistun tutkimukseen ja suostun vapaa-
ehtoisesti tutkittavaksi sekd annan luvan edella kerrottuihin asioihin.




