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TIIVISTELMA

Tutkimuksen tavoitteena oli valottaa nuorten ndkemyksia kédyttaytymishdiricisyydesti
sekd selvittdd eroavatko sosiaalisesti sopeutumattoman nuoren ajatukset, arvot ja

asenteet tavallisen nuoren vastaavista.

Tutkimuksessa perehdyttiin erityisesti hdirikon luonteen, kiyttdytymishdirididen
ilmenemismuotojen ja syiden seké hdirikkdnuoren auttamiskeinojen pohdiskeluun.
Keskeinen teoria, johon nuorten ajatuksia peilattiin oli Sipildn 1980-luvun alussa
luoma teoreettinen malli poikkeavan kdyttdytymisen syntymisestd. Tdssd mallissa

poikkeavaa kdyttdytymistd selitetdén yhteiso-, 1dhiyhteiso- ja yksildtason ongelmilla.

Tutkimuksen viitekehyksené toimii fenomenologinen tutkimusfilosofia.
Aineistonkeruumenetelménd oli haastattelu, joka muistuttaa syvihaastattelua.
Tutkimustulokset pohjaavat Tuula Kallioniemen 1978 valmistuneeseen nuortenkirjaan
Toivoton Tapaus, joka toimi haastattelujen virikeaineistona. Tutkimuskohteena olivat
kaksi 16-vuotiasta tyttod, joista toinen oli ESY-oppilas ja toinen yleisopetuksen

oppilas. Heidén lisdkseen haastateltiin myos heidén opettajansa ja luokanvalvojansa.

Tutkimustulokset osoittivat, ettd nuoret jakavat kiyttdytymishéairidisyyden tunne-
eldmén héiridihin ja sosiaaliseen sopeutumattomuuteen. Selviksi merkeiksi
kéyttdytymishdiridistd mainittiin vakivaltaisuus, varastaminen, huumeidenkdytto ja
masentuneisuus. Kiyttdytymishdirididen syntyé selitettiin nuoresta itsestdén ja hénen
ympéristostdédn johtuvilla syilld. Erityisesti perheen merkitys korostui.
Kiyttdytymishdairidisen nuoren auttaminen koettiin vaikeaksi. Sosiaalisesti
sopeutumattoman ja tavallisen nuoren mielipiteissé el ilmennyt ratkaisevia eroja,
ainoastaan sosiaalisesti sopeutumattoman nuoren asenteet ja suhtautuminen

kéyttdytymishdiridisyyteen olivat hiukan mydnteisempid.

Avainsanat: kadyttdytymishdiriot, tunne-eldmén hdiriot, sosiaalinen sopeutumattomuus
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1 JOHDANTO

1.1 Tutkimuksen ldhtokohdat ja tehtdvit

Vuosikausia minua on ihmetyttinyt ja kiinnostanut problematiikka, joka saa nuoret
purkamaan pahaa oloaan joko itseen tai muihin kohdistuvalla tuhoavalla
kayttdytymiselld. Arkipdivin tilanteissa nditd nuoria tulee vastaan yhd useammin ja
useammin. Nuorten kéyttdytyminen my0s saa vuosi vuodelta yhéd vakavampia ja
tuhoavampia muotoja. Koro (1991, 464) toteaa tutkimustulosten osoittavan, ettd joka
viidennelld peruskouluikdiselld on niin vaikeita kdyttdytymisongelmia, ettd he
tarvitsisivat apua ongelmiensa ratkaisemiseen. Ongelman ydin on vain siini, ettd
kidyttdytymishdiridisyys on ilmiond niin monitahoinen ja yhteiskuntaan sidoksissa
oleva, ettd sen ennaltachkéiseminen ja sithen puuttuminen on tavattoman vaikeaa.

Ammattiauttajienkaan silmét eivit aina née, eivitka keinot riit4.

Kiyttdytymishdirididen yleisyydestd on viime aikoina esitetty ratkaisevasti toisistaan
poikkeavia lukuja. Osittain lukujen ristiriitaisuus selittyy erilaisista
tutkimusmenetelmistd sekd arviointikriteereistd. Liséksi tilastoissa saattaa olla mukana
sellaisiakin tapauksia, joissa oireet liittyvét lapsen tai nuoren kehitysvaiheeseen ja
poistuvat lapsen ohittaessa tdimén vaiheen. Niin ollen kysymyksessi ei aina olekaan
kédyttdytymishdiridisyys, vaan pikemminkin lapsen tai nuoren kehitykseen kuuluva
kriisi. Tutkimustulosten erilaisuudesta huolimatta voidaan kuitenkin todeta, ettd
kdyttdytymisongelmat ovat viime vuosina yleistyneet. (Koro 1991, 464-465.)
Ongelman yleistymisestd huolimatta Suomessa ei ole ldhi vuosina juurikaan tehty
tutkimusta kayttdytymishdiridisistd nuorista, vaikka nuorten oirehtiminen nékyy ja
kuuluu joka pédivd ympdrillimme. Kysymyksessi alkaakin olla koko yhteiskuntaa
koskeva ongelma, jonka ratkaisemisessa perheet tarvitsisivat apua. Tdstd syystd
haluan tdmén tyon puitteissa ldhestyd tétd erityispedagogiikan osa-aluetta nuorten

omasta niakokulmasta.

Kéytdnnossd tarkoituksenani oli selvittdd millaisen kuvan nuoret muodostavat

kayttdytymishiiridisyydesti ja hdirikkonuoresta aihetta késittelevin kirjan perusteella.



Lis#ksi halusin selvittidd, eroavatko sosiaalisesti sopeutumattoman nuoren mielipiteet,
asenteet ja ajatukset tavallisen nuoren vastaavista. Olen my0s pyrkinyt kiinnittdméén
huomiota siihen, millaisia selitysmalleja nuoret ndkevit hiirickayttdytymiselle sekd

kuinka heidin mielestidn hiirikkod tulisi auttaa.

Téssd tyossd ldhestyn kdyttdytymishiiridisyyttd nuortenkirjallisuuden luoman kuvan
perusteella. Tdhin ratkaisuun pédidyin siksi, ettd nuorten on helpompi ldhestyd titd
vaikeaa aihetta jonkin konkreetin tapahtuman tiimoilta sekd puhua omien ongelmien
sijasta ongelmista yleensd. Lisiksi kirjallisuus on osa mediaa ja se omalta osaltaan
muokkaa yhteiskunnassa vallitsevia arvoja ja asenteita sekd sen hetkisid muoti-ilmioitd
ja mielipiteitd. Se mySs muokkaa késityksid todellisuudesta ja vaikuttaa siithen sekd
sen muuttumiseen (Palmgren 1986, 23). Téstd syystd e1 ole yhdentekevad, millaisen

kuvan kirjallisuus luo lukijoilleen héirikkdnuoresta.

1.2 Katsaus nuortenkirjaan Toivoton Tapaus

Nurkassa vapisi vaalea pitkdtukkainen tytto. Sen silmissd oli kauhua.
Se ndki jotain, mitd muut eivit ndhneet. Tytto alkoi kirkua. Kukaan ei
kiinnittdnyt sithen mitddn huomiota. Tytto tarttui leipdiveitseen ja
tuijotti hetken ilmeettomin silmin eteensd. Sitten hdn hitaasti viilsi
veitselld ranteensa auki. (Kallioniemi 1978, 171.)

Tuula Kallioniemen 1978 valmistunut, klassikoksi muodostunut, nuortenkirja
Toivoton Tapaus kertoo totuudenmukaisen ja kaunistelemattoman tarinan
kymmenestd nuoresta, jotka ovat erilaisten eldménkohtaloiden kautta pidtyneet
hoitoon nuorten psykiatriselle osastolle. Kirjassa tarkastellaan nuorten eldméaé vuoden
ajan syksysté kesddn. Yhteistd kirjan kymmenelle nuorelle on se, ettd heilla kaikilla on
ongelmia. Osa heistd on tyypillisid hiirikoitd, joiden ongelmat ndkyvit sosiaalisena
sopeutumattomuutena. Osa puolestaan reagoi ongelmiin vaikeilla tunne-eldmén

hdirioilld. He ovat toivottomia tapauksia, nuoria ilman tulevaisuutta.

Kirjan henkil6istd nousee esiin kolme nuorta, joiden kunkin eldméén paneudutaan
muita henkiloitd tarkemmin. Ndmé nuoret ovat 14-vuotiaat Juuti ja Tinke sekd 13-

vuotias Roke.



perhetilanteensa on vaikea. Isd on kuollut, didin Juuti kokee vieraaksi ja veli on
tyoton, ryyppéd ja tekee lopulta itsemurhan. Veljen kuolema luhistaa Juutin taysin.
Taloudellisesti Juutin perheelld on tiukkaa. Juuti hdpedd vaatteitaan ja jatkuvaa
rahattomuutta. Hinelld ei ole myoskidn ystdvid. Osastolle tullessaan Juuti ei ota
kontaktia keneenkéin, hén eristdytyy tdysin omaan maailmaansa, piilottaa lddkkeensi.
Lopulta hén kuitenkin alkaa suuntautua hiukan my6s ulospéin. Ehki tulevaisuudessa

pilkottaa sittenkin toivo.

Tinke on osastolla lintsauksen ja rotostelyn vuoksi. Tinke kuvataan lahjakkaaksi
pojaksi, jolla olisi mahdollisuuksia vaikka mihin. Tinkelle on tyypillistd, ettd hén ldhtee
mukaan muiden touhuihin, vaikkei itse pitdisikd4n toimintaa oikeana. Jilkeenpéin hin
sitten katuu. Tinke kuvataan hyvin inhimillisend, tunteellisena ja ajattelevana poikana,
joka kuitenkin ajautuu helposti mukaan jengeihin. Hin on avioerolapsi. Tinke asui
ennen osastolle joutumistaan ditinsd, kahden veljensi ja isdpuolensa kanssa. Omasta
isdstddn hén ei ollut kuullut vuosiin. Toisella Tinken veljistd on aivokasvain, joka
taannuttaa hintd vihin kerrallaan. Tinke ei ole motivoitunut mihinkdén, hén ei nde
elaméssiidn mielekkyyttd, eikd itsellddn tulevaisuutta. Kirjan lopussa hén tutustuu

tyot isdn autokorjaamossa. Tinke on kirjan nuorista se, jonka tulevaisuus niyttad

valoisalta.

Roken tulevaisuus ei sen sijaan lupaa mitiddn hyvdd. Roke on osastolla siksi, ettd hin
on moniongelmainen. Hin varastaa, hakkaa, juo ja kiristé, ja nauttii suunnattomasti
tuosta kaikesta. Rokelle toisen ihmisen tuska on pelkkdd hupia. Hin eldd
unelmamaailmassa, jossa Roke on suurin ja mahtavin. Téssd maailmassa hénté ei voi
satuttaa. Roke ei kykene tuntemaan syyllisyyttd teoistaan. Roke kuvataan
heikkolahjaiseksi. Koulu on ollut hiinelle aina kovin vaikeaa. Roken perhe on hajonnut
kauan sitten. Hénen isdnsé oli juoppo, joka ajoi suuttuessaan perheensé pihalle. Roke
on huostaanotettu ja hdn on kiertényt sijoituskodista toiseen, mutta missdédn hin ei ole

kauaa viipynyt. Kirjan lopussa Roke tekee suuremmanluokan ryoston ja joutuu

tekemisiin poliisien kanssa.



Padhenkiloiden lisdksi kirjassa esiintyvét 12-vuotiaat pikkupojat Kake ja Make, 13-
vuotiaat Sissi ja Kitta, 16-vuotiaat Ellu ja Herkku sekd 17-vuotias Artsi. Kake ja
Make ovat ylivilkkaita ja vikivaltaisia. He ovat my0s yllytyshulluja ja suostuvat
kerrota, mutta Kake kuvataan sisarussarjan vanhimmaksi ja hdn joutuu hoitamaan

sisaruksiaan &idin ja isén ryypétessd. Kake on my®s jdédnyt kahdesti luokalleen.

Sissin ongelmien syyksi kuvataan isin kuoleman aiheuttama suruty®, jonka vuoksi hin
on alkanut lintsata ja rotostelld. Napistelijd Sissi on ollut 6-vuotiaasta saakka ja
jengissd hén ajautuu myos ladkkeiden ja huumeiden kdyttoon. Kitta on tunne-
cldmaéltdén hdiriintynyt tyttd, joka eldd omissa kuvitelmissaan. Hénen ditinsi ei

ymmarrid tunteellista Kittaa lainkaan, joten hin ohjaa Kitan osastolle.

Ellu on neuroottinen ajelehtija. Hinelld on vaikeuksia hyviksyd oma kehonsa.
Osastolla hdn on kdydékseen koulunsa loppuun, silld kotona koulunkéynti ei onnistu
takertuvaisen didin vuoksi. Ellu on poikaystidvinsd Artsin alistama ja pelottelema.
Herkku puolestaan on avioerolapsi, jonka isé on alkoholisti ja didilld on huono
terveys. Herkku reagoi ongelmiin vékivallalla. Hin my0s varastaa, lintsaa seki
ajelehtii kaduilla. Hén ldhteekin osastolta omille teilleen, eikd hénté 10ydetd. Artsin
perhetausta on hyvin vaikea. Hinen isilldédn on alkoholi- ja didillddn psyykeongelmia.
Artsi kéyttdd itsekin paljon alkoholia ja hiin saa vaikeita raivokohtauksia. Artsi on

my0s sairaalloisen mustasukkainen Ellusta.

Toivoton Tapaus on kirja, jossa vaikeuksissa olevat nuoret kohtaavat hetkeksi
nuorten psykiatrisella osastolla jatkaakseen sitten taas omia polkujaan. Ansiokasta
kirjassa on se, ettd siind nuorten ongelmat nahdédén monelta eri kannalta ja koko ajan

pddttdd muutoksesta.



2 TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

2.1 Tutkimuskohteen valinta

Tutkimuskohteeni valinta oli kaksivaiheinen prosessi, joka kesti kauan aikaa ja vei
paljon energiaa. Ensimmdinen valinta kohdistui nuortenkirjaan, jonka tarinaan itse
tutkimuksen oli tarkoitus liittyd. Valinta alkoi siitd, ettd luin ldvitse kymmenid
kotimaisia nuortenkirjoja 10ytddkseni sopivan esimerkkikirjan nuorten luettavaksi.
Kirjan kotimaisuus ja nykyaikaisuus oli keskeistd sen vuoksi, ettd jos kirja kertoisi
meidén yhteiskuntamme nuorista sekd tédsté aikakaudesta, tulkintojen ja yhteenvetojen

tekeminen todelliseen eldmiin olisi ehkid mahdollista.

Kahlattuani ldvitse 34 nuortenkirjaa, jotka vaikuttivat sopivilta tdhin tarkoitukseen,
totesin, ettei totuudenmukaisia kdyttdytymishdiridisyyttd késittelevid kirjoja olekaan
kovin montaa. Yksi kerrallaan kirjat karsiutuivat pois ja lopulta suoritin lopullisen
valinnan péddasiassa kahden kirjan kesken. Toinen néistd kirjoista oli Taru Vdyrysen
1989 valmistunut nuortenkirja: pilven Varjo ja toinen Tuula Kallioniemen vuonna
1978 valmistunut nuortenkirja Toivoton Tapaus. Lopulliseksi valinnakseni muotoutui
Kallioniemen Toivoton Tapaus, silld tdima teos ei herkuttele vikivallalla, vaan asiat
kuvataan kaunistelematta. Lisdksi kirja on helppolukuinen ja tapahtumat sopivat hyvin
tihédn aikakauteen, vaikka itse kirja onkin kirjoitettu jo ldhes kaksikymmentd vuotta

sitten.

Ajallisesti nuortenkirjan etsiminen ja valinta vei reilut puoli vuotta. Lopullisen

padtoksen asiasta tein huhtikuussa 1996.

Toisen, ja kenties vield ensimmadistékin vaikeamman, valinnan eteen jouduin valitessani
haastateltaviani. Koska tutkimuksessani oli tarkoitus kiyttdd menetelmédni
haasatattelua, joka muistuttaisi mahdollisimman paljon syvéhaastattelua, oli
ensiarvoisen tdrkead, ettd minulla olisi hyvét suhteet haastateltaviini jo ennakolta.
Téstd syystd jouduin kdyméén tarkasti ldvitse oman tuttavapiirini nuoret, sekd entiset

ettd nykyiset oppilaani.
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Loysinkin melko vaivattomasti tuttavapiiristéni ja entisistd oppilaistani kaksi 12-
vuotiasta poikaa, joista toinen oli ESY-oppilas ja toinen yleisopetuksen oppilas. Otin
poikiin yhteyttd syksylld 1996, jolloin molemmat olivat innostuneita lukemaan
nuortenkirjan ja tulemaan haastatteluun. Pojat saivat kirjat luettavakseen lokakuussa,
ja haastattelut sovittiin marraskuulle. Sovittujen haastattelupdivien ldhestyessd alkoi
kuitenkin ilmetd ongelmia. Toinen pojista ilmoitti, ettei hdn haluakaan osallistua
haastatteluun, vaikka onkin Jukenut kirjan. Hén jénnitti haastattelun nauhoittamista

niin, ettei hin rauhoitteluistani huolimatta suostunut haastatteluun.

Olin nyt suuren pulman edessi, silld en tuntenut toista samanikdistd ESY-poikaa. Olin
jo luopua toivosta tutkimuksen toteutumisen suhteen, kun muistin, ettd tunnen kaksi
16-vuotiasta tyttod, joista toinen niinikidn on ESY-oppilas ja toinen yleisopetuksen
oppilas. Soitin Essille ja Jonnalle pikaisesti ja he lupasivat lukea kirjan sekd osallistua
haastatteluun. Tytot saivat kirjat luettavakseen vilittomadsti ja haastattelut sovittiin

tammikuulle 1997.

Etsiessdni uusia haastateltavia mietin samalla kuumeisesti, kuinka kertoisin toiselle 12-
vuotiaalle pojalle, ettei tutkimukseni toteudukaan suunnitellun kaltaisena ja ettei hidnen
haastatteluaan tarvittaisi. Vihdoin kuitenkin keksin, ettd voisin harjoitella
haastattelemista esihaastattelemalla timin pojan, jolloin hdnenké&édn tydpanoksensa ei
olisi turha. Haastattelin pojan suunnitelmien mukaisesti marraskuussa 1996. Itse
haastatteluaineistoa ei kdytetd tdssd tyossd. Se antoi minulle kuitenkin paljon
varmuutta ja luontevuutta varsinaisia haastatteluja varten. Huomasin my®ds, ettd 12-
vuotiailla ei luonnollisestikaan ole kovin runsaasti mielipiteitd ja késitystd
kayttdytymishdirivisyydestd. Kaiken kaikkiaan lieneekin ollut onni, ettd haastateltavani

olivatkin lopulta hiukan vanhempia.

Essin ja Jonnan opettajien haastatteleminen kypsyi mielessédni, kun huomasin
esihaastattelun pohjalta, ettd nuorista on vaikeata kertoa itsestddn. Tunsin myds
tarvetta saada puolueettoman kuvauksen tytoistd joltakulta muulta ithmiseltd. Soitin
Essin luokanvalvojalle ja Jonnan opettajalle ja sovin haastatteluista. Molemmat
haastattelut tehtiin 23.1.1997. Liséksi tytot kertoivat itse itsestdén seké suullisesti ettd

kirjallisesti.
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Toinen haastateltavista on entinen oppilaani, joka kdy peruskoulun viimeisti luokkaa
ESY-opetuksessa. Hin edustaa opettajansa mielesti tyypillistd sosiaalisesti

sopeutumatonta nuorta. Toinen tytdistd on puolestaan tuttavaperheeni tytér, joka on
yhdeksinnelld luokalla yleisopetuksessa. Molempien haastateltavien perheolosuhteet

ovat ainakin nidenniisesti kunnossa.

2.2 Tutkimusmenetelmit

Pdadyin kvalitatiiviseen tutkimukseen siitd syysté, ettd halusin padstd ldhelle
tutkittavaa ilmiotd. Kvalitatiivinen tutkimus painottaa ihmisen ja hinen
elinympdristonsd vélistd vuorovaikutusta ja tdmén vuorovaikutuksen syvillistd
ymmirtdmistd. IThmisilld, tilanteilla ja tapahtumilla ei ole kvalitatiivisessa
tutkimuksessa sindlldin merkitystd, vaan merkitys muodostuu kaikkien niiden
suhteesta toisiinsa. Kvalitatiivinen tutkimus painottaakin sitd, minkd merkityksen
ihmiset itse antavat kokemuksilleen sekd kuinka he jdsentdvit ja tulkitsevat

kokemuksiaan. (Bogdan & Biklen 1982; Patton 1990.)

Halusin paneutua kiyttdytymishdiridisyyteen siitd ndkokulmasta, kuinka nuoret itse
kokevat ja mieltdvit tdmén ilmion. Kvalitatiivinen tutkimus mahdollistaa
syvéllisempien asenteiden ja suhtautumisen paljastumisen. Haastattelemalla pédsin

ldhemmis nuoria ja sain heiltd sellaista tictoa, jota muuten en olisi saanut.

2.2.1 Fenomenologia tutkimuksen tyovilineend

Tutkimukseni viitekehys on fenomenologinen nidkemys ihmisestd ja ilmidistd seki
niiden suhteesta toisiinsa. Fenomenologia on Edmund Husserlin kehittelema
filosofinen nidkemys, jolle on tyypillistd filosofinen ote. Ominaista suuntaukselle on se,
ettd se tulkitsee itseddn jatkuvasti uudelleen, joten on mahdotonta esittdd yleisesti
hyviksyttyd médritelmai, joka kertoisi tarkasti, mitd suuntaukseen kuuluu ja miti ei.
(Saarinen 1986, 112.) Lisdksi yleensikin kvalitatiiviseen tutkimukseen liittyy laaja ja
epdyhtendinen kisitteisto. Késitteiston moninaisuus ja paéllekkiisyys on johtanut
sithen, ettd tutkijat saattavat kdyttdd hyvin erilaisia k#sitteitd samasta asiasta

puhuttaessa. (Syrjdld, Ahonen, Syrjéldinen & Saari 1994, 75.) Esimerkiksi
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fenomenologiseen tutkimukseen liittyvit ldheisesti eldmismaailman kisite (Schutz &
Luckmann 1973, 3-20) seki etnografinen tutkimus (Syrjald ym. 1994, 75). Tésti
syystd monet tutkijat ndkevétkin ndmi nimitykset ldhes synonyymeini toisilleen

(Erickson 1986; Huotelin 1992; Syrjild ym. 1994).

Kuten kvalitatiivisessa tutkimuksessa yleensikin, myos fenomenologiassa kiinnitetdin
huomiota tutkimusprosessiin kokonaisuutena (Syrjdld ym. 1994, 13). Siiné pyritdén
eroon sellaisista tutkimuksen muodollisista piirteistd, jotka johtavat tutkijan huomiota
vain ennen tutkimusta tuntemiinsa teorioihin tai menetelmiin. Sen sijaan tdssi
menetelmassd pyritddn ennakkoluulottomaan havainnointiin, jonka avulla ilmion pitéisi
avautua tutkijalle sellaisena kuin se on, ilman rajoittavia teoreettisia olettamuksia.
Ennakkoluulottomuudella pdéstdin kohti ilmitiden merkityksen tulkintaa. (Varto
1992, 86.) Selvid on, ettei tillainen tutkimus voi perustua tarkkoihin hypoteeseihin,
vaan sen sijaan ldhtokohtana ovat laajat tehtidvinasettelut tai kysymykset, jotka
tarkentuvat vasta tutkimusta tehtdessa. Tdssd tyossd ldhtokohtana oli tutkia nuorten
kuvaa kidyttdytymishéiridisyydestd. Myohemmin tyoni tarkentui

kéyttdytymishédirididen ilmenemisen ja syiden seké hiirikon luonteenominaisuuksien

pohtimiseen.

Fenomenologinen tutkimus on kokonaisvalitaista kuvausta ilmididen laadusta. Se on
yksityiskohtaista ja eldviid todellisuuden kuvausta ja tulkintaa, jossa tutkimukseen
osallistuvien ddni kuuluu aitona. (Syrjdla ym. 1994, 13; Varto 1992, 86.) Oleellisen
tiarkedd on kokevan subjektin oma tietoisuus ja kokemus todellisuudesta seka
avoimuus tutkittavan ilmion kaikille piirteille. Lisiksi kiinnostavaa on kdyttdytymisen
merkityksen tulkitseminen ympéroivin kulttuurin ndkdkulmasta (Patton 1990;

Reinchardt & Cook 1979; Tesch 1990.)

puitteet ajattelulle ja toiminnalle. Eldmismaailma, milld nimelld he tdta
todellisuuskuvaa nimittédvit, sisaltdd kaikki inhimillisen eldmén peruselementit, kuten
kieli, yhteiskunnan instituutiot, suhteet toisiin ihmisiin ja luontoon, kulttuuri ja sen
ilmentymat. Eldmismaailma voidaan nihda yksilollisen toiminnan subjektiivisena

kontekstina, jossa on kuitenkin mukana objektiivinen ote.
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Oleellista on pyrkid etsiméén ilmion yleistettivid piirteitd sekd yleistimisen keinoja.
Kysymyksessé on siis jérjestelmillinen etsiminen, jossa tutkija rajaa ilmion
todellistumista kdyttden hyvikseen piittelyd, kuvittelukykyd ja kokemustietoa. Sen
jalkeen, kun on selvitetty, mitd ilmi6 on, paneudutaan sen ilmenemiseen. Tdrkedd on
myds pohtia kuinka ilmi6 rakentuu merkitysrakenteisiinsa tutkijan tietoisuudessa,
miten ilmid on olemassa ja kuinka tulkitaan sellaisia merkityksid, jotka eivit ole
suoraan esilld havainnointiamme, erittelemistdimme ja kuvailuamme varten. Tamé
tarkoittaa sitd, ettd tutkijan on mentédvd syville itse ilmioon ja rohkeasti uskallettava

ndhdd rakenteita ja merkityksid, jotka liittyvit erittelyn antamaan tietoon, kooten sitd

ja selventiien epidvarmoja kohtia. (Varto 1992, 87-89.)

Fenomenologisen tutkimuksen tarkoituksena on pyrkid ymmaértdméédn ihmismielen
prosesseja ja tekojen taustalla vaikuttavia merkityksid. Hyvin keskeistd on ldheinen ja
intensiivinen vuorovaikutus tutkijan ja tutkittavien kesken, silld mitéd
intensiivisemmaksi vuorovaikutus muotoutuu, sitd luotettavampia tulkintoja tutkija
voi tehdd. (Syrjdld ym. 1994, 77.) Téssd tyossd intensiiviseen vuorovaikutukseen
pyrittiin padsemain silld, ettd aineistonkeruumenetelménd kéytettiin syvihaastattelua

ja haastattelija ja haastateltavat tunsivat toisensa jo ennestéén.

Kaiken kaikkiaan fenomenologinen tutkimusote on vaikea, silld se on kaikilla tavoin
tavallisen tieteellisen perinteen vastainen, mutta samalla se avaa uudet mahdollisuudet
ilmididen ja niiden suhteiden syvililiseen ymmértdmiseen (Varto 1992, 86-87).
Tutkijan saama tieto nghddén inhimillisend, subjektiivisena ja arvosidonnaisena.
Hankittu tieto on sidoksissa ihmisen sosiaaliseen piiriin ja kulttuuriin, eikd sen
tarkoituksena ole tuottaa toiminnan lakeja, vaan pikemminkin lisdtd inhimillistd
ymmirrystd, herdttidd keskustelua ja uusia ajatuksia. Tutkimuksen onnistumisen
edellytys on tutkijan aktiivisuus, ennakkoluulottomuus ja syvé vuorovaikutus

tutkittavien kanssa. (Reinchardt & Cook 1975; Syrjild ym. 1994.)

2.2.2 Sisdllonanalyysi

Pietild (1976) kiyttdd teoksessaan sisdllonanalyysistd nimitystd sisdllon erittely.

Uudemmat metodikirjat ovat kuitenkin sisdllonanalyysi nimityksen kannalla, silld
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erittely viittaa vain tekstikriittiseen ldhilukuun, joka on vain yksi tdimin menetelmén

osa-alueista (Nevala 1983).

Pietildn (1976, 51-61) mukaan sisillon erittelyd kayttiviksi tutkimuksiksi luokitellaan
kaikki sellaiset, joissa pyritdén kuvailemaan dokumenttien siséltod tai niitd
ulkopuolisia ilmigitd, joita sisdllon ajatellaan ilmaisevan. Tdmi kuvailu voi tapahtua
joko tilastollisesti tai sanallisesti. Kdytidnnossd sisdllon erittely merkitsee joukkoa
sisdllostd tieteellisid pelisddntdjd noudattaen. Ndmd tiedot voivat koskea dokumenttien
sisdltod ilmidind tai niitd ilmioitd, joita dokumenttien sisillot epasuorasti ilmaisevat tai
joista ne suorastaan kertovat. Saatuja tietoja voidaan kéyttdd ilmididen kuvailuun tai
selittdmiseen. Téssd tyossi sisdllonanalyysi on ollut tutkimuksen tyévélineend
perchtyessini nuortenkirjaan. Sisédllonanalyyttisesti olen kerdnnyt kirjasta havaintoja
kayttdytymishdirioisyydestd ja ndiden havaintojen pohjalta suunnitellut haastattelujen

painopisteitd.

Tavallisesti siséllon erittely ndhddén tutkimusmenetelménd, joka koskee koko tietojen
keruun, jdrjestelyn ja késittelyn prosessia. Yleensd kuitenkin painopiste on ollut
prosessin loppupuolella. Pietildn (1976, 51-61) mukaan sisdllon erittely sopisi hyvin
kéytettaviksi myos havaintojen teon ja tietojen keruun vaiheessa, silld silloin tutkijan
olisi helpompi ohjautua tutkimuksen loppupuolella etsiméén myds muita menetelmid,
joilla kerdttyi aineistoa voisi jirjestdi ja késitelld. Jos néin toimittaisiin, tutkimuksista

tulisi monipuolisempia ja sisdllonanalyysi padsisi menetelména oikeuksiinsa.

Tydssdni sisdllonanalyysi on toiminut nimenomaan tutkimuksen alkuvaiheessa tietojen
ja havaintojen kerddmisen sekd kokonaisuuden hahmottamisen vélineend. Lisdksi
haastateltavani ovat tiedostamattaan joutuneet muodostamaan oman
sisédllonanalyysinsd kirjan tapahtumista. Tédssd tydssd sisdllonanalyysi on ollut
konkreettinen keino, jolla sekd tutkija ettd tutkittavat ovat ldhestyneet
kayttdytymishdirioisyyttd. Yksilollisen sisdllonanalyysinséd pohjalta he ovat myds

osittain muodostaneet kuvaa tédsta ilmiosta.
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2.3 Aineiston keruu

2.3.1 Haastattelu

Haastattelu sopii hyvin kvalitatiivisen, fenomenologisesti orientoituneen, tutkimuksen
aineistonkeruumenetelmiksi. Koska ihminen on ajatteleva, tavoitteellinen, tunteva ja
kieltd kdyttdvd, on luonnollista, ettd hidntd koskevaa tietoa hankitaan
vuorovaikutuksellisesti kieltd kdyttden. (Syrjdld ym. 1994, 86.) Lisiksi haastattelussa
tutkija voi tarkkailla haastateltaviensa ei-kielellistd viestintéd ja tarkentaa asioita, jotka
muuten jdisivit ehkd epéselviksi. Haastattelussa ei-kielellinen informaatio on yhti
tarkedd kuin kielellinenkin, joskin se on vaikeasti tulkittavissa. (Hirsjdrvi & Hurme

1988, 50.)

Téassé tyossd aineisto on kerdtty haastattelulla, joka muistuttaa syvidhaastattelua,
joskin se tosiasia, ettd haastateltavani ovat nuoria sai aikaan sen, ettid jouduin
miettiméén ohjailevia kysymyksii (liite 1) ennakolta enemman kuin olisin halunnut.
Télld tavalla kuitenkin varmistin sen, ettd saan haastattelussa kylliksi aineistoa tyotini
varten. Samoin haastattelun aihe oli melko tiukasti ennalta rajattu, miké ei ole
tavallista puhtaalle syvidhaastattelulle. Syvihaastattelun lisiksi syvensin aineistoani
kédyttdmailld vapaamuotoista kaavaketta, jossa haastateltavat kertoivat itsestdin,

omista harrastuksistaan ja arvoistaan (liite 2).

Haastattelu on menetelméni hienovarainen, joten haastatteluympéristo ja -ilmapiiri
ovat myoskin alttiita hdirioille (Lallukka 1993, 46). Téstd syystéd pddadyin tydssini
sithen, ettd suoritin haastattelut omassa “luokassani”, joka kuitenkin poikkeaa
perinteisestd koululuokasta melkoisesti sen vuoksi, ettd se sijaitsee koulun vieressi
olevassa kerrostalossa, kodinomaisissa puitteissa. Téhén ratkaisuun paddyin sen
vuoksi, etten halunnut haastatella tyttojd viiledssd kouluympiristossd, jossa aika on
rajallinen, mutten halunnut myoskéddn mennd heidin koteihinsa tai pyytda heitd omaan
kotiini haastattelujen tekoa varten. Kotiympéristossa olisi saattanut olla liiaksi

haastattelua héiritsevid tai rajoittavia tekijoita.

Tyypillistd syvihaastattelulle on, ettd haastattelija selvittdd haastateltavien
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kiinnostuksen eri puolia, késittelee aiheita siind jdrjestyksessi kuin ne tulevat esiin,
antaa mielikuvitukselleen vallan yrittdessdédn kehitelld uusia hypoteeseja ja testatessaan
ja atheet voivat koskea ldhes mité tahansa. Lisdksi joissakin teemoissa voidaan viipyd
pidempéiin ja ne voidaan kasitelld yksityiskohtaisemmin. Témé menetelmi muistuttaa
keskustelua, jossa on mukana terapeuttisia elementtejd. Téstd syystd menetelmad

kutsutaankin joskus terapeuttisekst haastatteluksi. (Hirsjdrvi & Hurme 1982, 30-35.)

Téssd tyossd kdytettdvit haastattelut etenivét rauhallisessa, lampimassé ilmapiirissé.
Keskustelu oli alkukankeuden jalkeen vilkasta ja tytot kertoivat ajatuksiaan hyvin
avoimesti. Koin haastattelut 1dhinné juttutuokioiksi, joissa kaikki osapuolet olivat
motivoituneita ja aktiivisia. Haastattelujen onnistuminen téllaisessa, suhteellisen
vaikeaa ja henkilokohtaisia mielipiteitd vaativaa asiaa koskevassa, tyossi edellyttad

sitd, ettd haastateltava ja haastattelija tuntevat toisensa hyvin.

Haastattelijan asema ei ole syvihaastattelussa yhté johtava kuin muissa
haastattelumuodoissa. Koska haastattelussa ei ole kiintedd runkoa, jdé tilanteen
strukturointi haastattelijan tehtdviksi. Hinen on pidettdva huoli siitd, ettd hin saa
tarvitsemansa tiedot ilman, ettd itse keskustelu héiriintyy. Joskus tdhdn voidaan tarvita
paljon aikaa ja useita tapaamiskertoja. (Hirsjdrvi & Hurme 1982, 30-35.) Jos
haastateltavana on lapsi tai nuori, oleellista on positiivinen kontakti aikuisen ja lapsen
vililld, jossa korostetaan sitd, ettd aikuisen tulisi edustaa lapselle pikemminkin ystdvid

kuin lapsen yldpuolella olevaa auktoriteettia (Fine & Sandstrom 1988, 14).

Syvihaastattelu sopii Gordonin (1969, 48-50) mukaan tutkimusasetelmaksi silloin,
kun haastattelun aiheet ja tilanteet ovat sellaisia, ettd riskit haastattelijan ja
haastateltavan kommunikaation epdonnistumiseen strukturoidumpaa menetelmaé
kayttamaéllad ovat suuret. Téllaisia tilanteita ovat esimerkiksi sellaiset, joissa eri
henkiloiden kokemuksissa on paljon vaihtelua tai aiheet ovat osittain
tiedostamattomia, tapahtuneet kauan sitten menneisyydessé tai ne ovat erityisen

arkaluontoisia.

Hirsjarven ja Hurmeen (1982, 32-35) mielestd syvéihaastattelu kannattaa valita
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tutkimusmenetelmaéksi silloin, kun haastateltavia on vain muutamia, silld haastattelu
voi olla psyykkisesti varsin raskasta ja aikaa vievidd. Se edellyttdd myos laheistd
kontaktia haastateltavien kanssa. Tavallisesti haastateltavia ei valita
satunnaisotoksella, vaan he ovat usein jonkin laitoksen potilaita tai asiakkaita. T#t4

menetelmdi kédytetddnkin enemmén psykologian kuin kasvatustieteen parissa.

Syvihaastattelu sopi tdmén tyon menetelméksi erityisen hyvin sen vuoksi, ettd aihe oli
suhteellisen arkaluontoinen. Syvihaastattelun keinoin haastateltavat innostuivat
kertomaan jonkin verran myos itsestdin ja omista ongelmistaan, mika oli yksi tyon
tarkoituksista. Lisdksi tdimé menetelmé mahdollisti perusteellisenkin paneutumisen

Jjohonkin aihealueeseen.

Kéytdnnossd haastattelun alussa minun roolini oli johtavampi kuin haastattelun
edetessd. Alkuun jouduin kyselemién tytoiltd melko paljon kirjan tapahtumista ja
henkiloistd sekéd omista tuntemuksista. Pikku hiljaa haastateltavien osuus kuitenkin
lisdéntyi ja he alkoivat ohjailla itse haastattelua aiheesta toiseen. Lisdksi he alkoivat
my0s kyselld minun mielipiteiténi joihinkin asioihin, joten haastattelu sai
vuorovaikutuksellisia piirteitd. Ajallisesti haastattelut kestivit noin pulitoista tuntia

kerrallaan. Molempia tyttojd haastattelin kaksi kertaa perdkkiisind pdiving

Opettajan ja luokanvalvojan haastattelut olivat hyvin vapaamuotoisia ja lyhyitd.
Haastattelujen tarkoituksena oli ainoastaan vérittdd kuvaa haastateltavistani opettajan
nikokulmasta. Molemmat haastattelut kestivit noin puolituntia, missd ajassa opettajat

kertoivat minulle, millaisia oppilaita ja thmisiéd haastateltavani heidén mielestdén ovat.

2.3.2 Onko nuorten maailma aikuisen saavutettavissa?

Aloittaessani tutkimustani pohdin useaan otteeseen kysymysté, kuinka mind aikuisena
voin saada tietoa nuorten maailmasta? Ymmérranko oikein heidén ldhettdménsa
viestit, ovatko nuoret minulle rehellisid ja avoimia, onko meilld edes yhteistd sanastoa,
jolla pohtia asioita? Lisdksi mieltdni kaihersi jatkuvasti pelko siitd, etteivit nuoret

motivoidukaan haastatteluun. Kaikki tdmé epdvarmuuteni heikkeni pikku hiljaa, kun
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totesin, etten vilttdméittd voikaan tdydellisesti saavuttaa nuorten maailmaa, vaan aina

Kun pohditaan kysymystd, voiko aikuinen saavuttaa lapsen tai nuoren maailman, on
oleellista miettid, kykeneeko aikuinen olemaan kyllin tarkkana ottaakseen vastaan ja
tulkitakseen oikein heiddn ldhettdmidén viestejd. Lasten tai nuorten [dhettdmien
viestien vastaanottamista ja tulkintaa saattavat hiiritd monet yksittdiset tekijiat. Hyvin
tavallista on, ettd aikuisten ja nuorten maailmoissa on alueita, joita he eiviit ajallisesti
ja paikallisesti jaa keskendédn. Esimerkiksi nuoren kotiviki ei useinkaan tiedd kylliksi
nuoren péivastd koulussa tai harrastuksissa, ja opettajille sekd ohjaajille puolestaan
jadvit nuoren kotiasiat liian usein tdysin vieraiksi. Tosiasia on, ettd lapsilla ja nuorilla
on monta maailmaa, joista yksittdinen aikuinen jakaa hinen kanssaan vain osan. Tdstd
syystd aikuisen saama kuva nuoresta ei vilttamattd ole kokonainen, silld nuori toimii

eri tilanteissa eri tavalla. (Ketonen 1988, 67.)

Fine ja Sandstrom (1988, 13) vertaavat teoksessaan tilannetta, jossa aikuinen tutkii
esimerkeistd lasten tutkiminen eroaa vain siing, ettd aikuinen on itsekin ollut kerran
lapsi ja hdnelld on siten olemassa omakohtaista tietoa siitéd, millaista on olla lapsi seké
siitd kuinka lapsi ajattelee. Juuri omakohtaiseen kokemiseen perustuukin usko siité,
ettd aikuinen ylipdétddn voi tavoittaa lasten ja nuorten tavan jdsentdd maailmaa.
Hellsten (1992, 158) toteaakin ytimekkiisti, ettd aikuisen mahdollisuus tavoittaa
nuoren maailma perustuu hinessi itsesséddn olevalle lapselle. Aikuinen voi siis
maksimissaankin tunnistaa lapsesta ja nuoresta vain sen, mitd hin on tunnistanut

itsestdan.

Oleellista on kuitenkin huomata, ettd lasten- ja nuortenkulttuuri muuttuu
aikuistenkulttuuria nopeammin, joten aikuinen ei voi tuudittautua sithen uskoon, etté
hin voi omien kokemustensa nojalla tarkasti tietdd, mitd on olla lapsi tai nuori tdmén
pédivdn maailmassa (Fine & Sandstrom 1988, 34-35). Mydskin alueelliset ja sosiaaliset
tekijdt korostavat eroja, joita aikuisen ja tdimén pdivén lasten lapsuuden vélilld on
(Lallukka 1993, 44). Lisiksi on muistettava, ettd aikuisen oma persoonallisuus

vaikuttaa siithen kuvaan, jonka hén nuoresta saa seké niihin ominaisuuksiin, joita hén
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nuoressa havaitsee. Tosiasia on, ettd aikuisen on helpompi ymmirtéi lasta ja nuorta,

joka muistuttaa persoonallisuudeltaan hinti itseddn. (Haavio 1969, 25-26.)

Kun pohditaan aikuisen mahdollisuuksia saada tietoa ja ymmirtdd nuoren maailmaa,
tulee tiedostaa, ettd tietyn nuoren tuntemisen lisdksi tulkintojen tekemisté helpottaa
yleisempi tieto lapsista ja nuorista sekd heidén kehityksestédn ja lapsuudesta yleensi.
Tastd syystd lapsitutkijoiden onkin oleellista tuntea hyvin lapsen kehittymists selittavét

teoriat.

Kéytdnnon haastattelutilanteessa ongelmia saattaa ylipddtiiin aiheuttaa se, ettei
haastattelijalla ja haastateltavalla ole yhteistd sanastoa, kumpikin saattaa pelata
sanoilla ja ilmauksilla. Lisiksi haastattelijan ja haastateltavien ajattelu- ja
sanastomaailmat voivat olla hyvinkin erilaiset. Lisdksi véirid tulkintoja voi aiheuttaa
se, etteivat henkilot aina edes tiedd, etteivit he ymmairrd toisiaan. (Hirsjarvi & Hurme
1988, 46-49; Patton 1990, 309-312.) Erityisesti timi ongelma korostuu, kun

tutkitaan lapsia ja nuoria.

Lyhyesti ja ytimekké#sti voinkin todeta, ettd tdssd tydssd on kohdannut kolme erilaista
kokemus- ja ajattelumaailmaa, jotka eivét kaikissa tilanteissa vélttimittd aina ole

ymmadrtidneet toisiaan oikein, mutta yritystd toisen ymmartdmiseen ei ole puuttunut.

2.4 Aineiston analyysi ja tulkinta

Alasuutarin (1993, 21-22) mielestd laadullisessa tutkimuksessa aineiston analyysi
merkitsee aineiston tarkastelemista kokonaisuutena. Pyrkimyksend ei ole luoda yleistéd
lainalaisuutta, vaan pikemminkin selittdé jotakin yksittédistd tapahtumaa tai ilmistd
mahdollisimman tarkasti ilman ristiriitaisia tulkintoja. Syrjdldan ym. (1994, 89) mukaan
fenomenologisen tutkimuksen analysointi on kvalitatiivista sisdllonanalyysig, joka
perustuu useimmiten haastattelurunkoon, mutta se sisidltdd myos tutkijan ajattelua ja
pohdintaa. Analysoinnin onnistumisen edellytykseni on tutkijan teoretisoinnin taito,
joka puolestaan on riippuvainen tutkijan perehtyneisyydestd omaan aineistoonsa ja

tdtd koskevaan kirjallisuuteen.
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Kvalitatiivinen analyysi rakentuu kahdesta vaiheesta, jotka ovat havaintojen
pelkistdminen ja arvoituksen ratkaiseminen. Kédytdnnossd ndmi vaiheet nivoutuvat
toisiinsa. Havaintojen pelkistdminen puolestaan jakautuu aineiston tarkasteluun
tietystd niakokulmasta ja havaintojen yhdistelyyn, etsimélld havaintojen yhteisié
piirteitd. Arvoituksen ratkaiseminen merkitsee tulosten tulkintaa, joka perustuu
kaytettdvissd oleviin vihjeisiin ja niiden merkityksen tulkintaan. (Alasuutari 1993, 21-

31.)

Lukiessani nuortenkirjaa tein siitd muistiinpanoja jokaisen kappaleen jdlkeen.
Muistiinpanoissa paneuduin erityisesti kaikkeen sellaiseen, mika liittyi nuorten
kayttdytymiseen. Ndmé muistiinpanot auttoivat minua muotoilemaan haastattelun
aihepiirejd sekd muodostamaan kokonaisuuden kirjan tapahtumista. Luin ndmi

muistiinpanot ldvitse ennen jokaista haastattelukertaa.

Haastattelut nauhoitin ja litteroin sanatarkasti. Lisdksi kuvailin haastattelutilannetta ja
haastateltavia kirjoittamalla vlittomaésti haastattelun jélkeen tuntemukseni ylos.
Esihaastattelun jdlkeen kévin tarkasti ldvitse haastattelun etenemisen ja kisitellyt
aihepiirit. Analysoin my&s omaa toimintaani. Uskon, ettd esihaastattelu ja sen
analysointi antoi minulle varmuutta, joka puolestaan nékyi siind, ettd annoin

haastateltavilleni enemmaén vapautta ja mahdollisuuksia puhua siitd, mistd he halusivat.

syvihaastattelussa. Huomasin purettuani haastattelut, ettd haastateltavani eivit olleet
kertoneet itsestidéin juuri mitdén, joten minun olisi hyvin vaikea kuvailla heidin
luonnettaan saamieni tietojen pohjalta. Pohdiskeltuani asiaa jonkin aikaa, tulin siihen
tulokseen, ettd itsestd kertominen voi olla yhtikkid vaikeaa, joten mika estdisi minua
laatimasta kirjallista kaavaketta, johon tytot voisivat kuvailla kaikessa rauhassa
itseddn. Tdstd syystd muotoilin vapaamuotoisen kaavakkeen, jossa haastateltavat
kertoivat itsestddn. Haastateltavien kuvailut perustuvat suurimmaksi osaksi juuri

tdméin kaavakkeen tietoihin.
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Dokumentaarista materiaalia minulle kertyi noin 100 sivua. T#std materiaalista
muotoutui analyysin kautta tutkimuksen aineisto. Tutkimuksen aiheeseen
perehtymisen aloitin jo vuonna 1993, jolloin tein sosiaalikasvattajatutkintoni
lopputyon kéyttdytymishdirioisistd nuorista. Tuosta ldhtien olen lukenut aiheeseen
littyvid kirjallisuutta, minkd avulla minulle oli muotoutunut varsin selvd kuva

tutkittavasta ilmiosté jo ennen varsinaista aineistonkeruuprosessia.

Aineistostani kerésin teemoja ja aihepiirejé, jotka kuvastivat tutkittavaa ilmiotd seka
haastateltavien asennoitumista siihen. Néitd teemoja tulkitsin edelleen suuremmiksi
kokonaisuuksiksi. Lopullisiksi teemoiksi muotoutuivat hdirikon luonne,
kdyttdytymishdirididen esiintyminen, syyt kdyttdytymishdiridisyyteen sekd hairikon
hoitaminen. Samalla nostin aineistostani esiin kuvauksia ja haastattelun patkia, jotka
syvensivit tai tarkensivat 10ytdmiéni teemoja seké etsin teorioita ja kirjallisuutta, jotka

puolestaan rikastuttivat aineistoani ja liittivit sen aiempaan tutkimukseen.

Tutkimukseni empiirinen osuus alkaa haastateltavieni kuvauksella. Kuvauksien
tarkoituksena on tuoda Essi ja Jonna ldhemmis lukijaa sekd luoda pohjaa, johon
saatuja tuloksia voi heijastaa. Kuvauksien jilkeen tyd etenee teemoittain niin, ettéd
aluksi tulkitsen héirikkdnuoren persoonaa, kiyttdytymisti ja sen syitd sekd lopuksi
pohdiskelen nuorten tulevaisuutta. Kaiken kaikkiaan tdmén tyon tulosten tarkastelu on
yksilokeskeistd, ilmiotd kuvailevaa ja ymmartavad. Oleellista on nuorten ndkemysten

ja kokemusten esittdminen.

2.5 Tutkimuksen luotettavuus

Lincolnin ja Cuban (1985) mukaan kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuus perustuu
ajatukselle, ettd jonkin ilmion todellisuuksia voi olla useita, ja ettd tutkimus tuottaa
vain yhden ndkokulman tarkasteltavan ilmion todellisuudesta, eikd suinkaan
objektiivista totuutta kuten kvantitatiivisessa tutkimuksessa. Luotettavuuden
osatekijdt ovat kvalitatiivisessa tyOssd “totuusarvo”, sovellettavaus pysyvyys ja
neutraalius. Ndma késitteet vastaavat perinteisid arviointikriteereji sisdinen

validiteetti, ulkoinen validiteetti, reliabiliteetti ja objektiivisuus. (Tynjald 1991, 390.)
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Sisiinen validiteetti - totuusarvo. Sisdisen validiteetin vaatimus tayttyy laadullisessa
tyossi silloin, kun tutkijan havainnot ja tulkinnat vastaavat tutkittavien késityksid
todellisuudesta. Mahdollisimman tidydelliseen vastaavuuteen padstdd, kun
tutkimuksessa kdytetdin useita erilaisia menetelmid, tutkijoita, aineistoja tai teorioita.
Talloin puhutaan triangulaatiosta, joka perustuu oletukselle, ettd eri menetelmilld on
erilaiset heikkoudet ja vahvuudet. Téhén ajatukseen perustuvat tutkimukset, joissa
kéytetddn sekd kvantitatiivisia ettd kvalitatiivisia menetelmié. (Tynjald 1991, 390-

392.)

Ty0ssédni luotettavuutta paransi se, ettd haastattelin varsinaisten haastateltavien lisdksi
my0s heidédn opettajansa sekd se, ettd suoritin esihaastattelun ennen lopullisia
haastatteluja. Lisdksi luotettavuuteen vaikutti se, ettd haastateltavat kuvailivat itsedén

myos kirjallisesti.

Yleistettivyys - sovellettavuus. Tulosten sovellettavuus, siirrettdvyys toiseen
tilanteeseen tai ympdéristoon riippuu Lincolnin ja Cuban (1985) mukaan siitd, miten
samanlaisia tutkittu ympéristo ja sovellusympéristo ovat. Tédstd syystd vastuu tulosten
sovellettavuudesta kuuluu myds tulosten hyddyntéjélle. Tutkijan velvollisuutena on
kuvata riittdvisti aineistoaan ja tutkimustaan, jotta lukija voi tehdéd pdédtelmii siitd
kuinka sovellettavissa tutkimustulokset ovat muihin konteksteihin. (Patton 1990;

Tynjdla 1991.)

Tassi tutkimuksessa olen kuvaillut tutkimuskohteeni mahdollisimman tarkasti, jotta
lukija tietdisi millaisesta tydstd on kysymys. Selvéd on, ettel tutkimusta, jossa
kéytetdén aineistonkeruumenetelmiing syvihaastattelua voi soveltaa kovin laajasti.
Tdmi ty6 on syntynyt vuorovaikutusprosessissa tutkijan ja tutkittavien kesken ja
sithen vaikuttaa paljon edellisten persoonallisuuteen liittyvid tekijoitd. Toisaalta
kuitenkin luotettavuutta lisdé se, ettd timén tyon tutkimustulokset ovat
samansuuntaisia kuin aiempienkin kdyttdytymishdiridisyyttd késittelevien tutkimusten

tulokset.

Reliabiliteetti - pysyvyys. Kvalitatiivisen tutkimuksen tulosten pysyvyyteen vaikuttaa

vaihtelu, jota esiintyy tutkijassa itsessdin, ympéroivissd olosuhteissa sekd tutkittavassa
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iImitssd. Haastattelussa tdllaista vaihtelua voi esiintyi esimerkiksi tutkijan
haastattelutekniikoissa ja -herkkyydessd. My6s haastattelutilanne ja haastattelijan
persoona vaikuttavat omalta osaltaan tutkimustulosten pysyvyyteen. Lisdksi
haastateltava voi myds muuttaa haastattelun aikana késityksidén tai varoa ja lieventii

vastauksiaan. (Tynjild 1991, 391.)

Haastateltavani olivat etenkin haastattelun alussa hyvin varovaisia vastatustensa
suhteen. He eivit puhuneet joistakin itselleen aroista aiheista lainkaan, vaikka
tilaisuuksia olisi ollut. He my®s kielsivit joitakin asioita, jotka he myshemmin
kuitenkin myonsivit todeksi. Haastattelutekniikkani kehittyessi ja haastateltavien
vapauduttua itse haastattelu monipuolistui. Tulosten pysyvyyttd tdssd tydsséd parantaa
se, ettd haastattelukertoja oli kaksi. Monet asiat tulivat esille samanlaisina
kummallakin haastattelukerralla, joskin eri tilanteissa. Tdma puhuu sen puolesta, etti

haastateltavien mielipiteet asioista ovat suhteellisen pysyvid.

Objektiivisuus - neutraalisuus. Koska kvalitatiivisen tutkimuksen tarkoituksena ei
ole saavuttaa yhtd ainoaa todellisuutta tutkittavasta asiasta, on selvid, ettd tehdyt
tutkimukset ovat subjektiivisia ndkemyksid ilmiostd. Oleellista tutkimuksen
luotettavuuden kannalta on olla tietoinen tutkijan viitekehyksen vaikutuksesta
tutkimukseen. Lincolnin ja Cuban (1985) mukaan onkin tirke#d siirtda
neutraalisuuden vaatimus tutkijasta aineistoon. Neutraalisuutta voi myos parantaa
kadyttdmalld tutkijan apuna ulkopuolista tarkastajaa, joka arvioi aineiston

neutraalisuutta. (Tynjédla 1991, 391-392.)

Tyoni aikana keskustelin useita kertoja ennakko-oletuksistani ja tyon etiikasta
ystdvieni kanssa. Lisédksi sain ohjaajiltani paljon hyvid neuvoja, jotka monipuolistivat
mietteitdni sekd laajensivat ndkokantojani. Hyvin suureksi avuksi oli se, ettd eris
ystdvini, joka itsekin viimeistelee pro graduaan luki useaan otteeseen livitse

aineistostani tekemidni pddtelmii ja arvioi niiden neutraalisuutta.
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KAYTTAYTYMISHAIRIOINEN NUORI

3.1 Kéyttdytymishdiridisyys kisitteena

Koron (1986, 392) mielestd yksi médrittelyn kannalta ongelmallisimmista
erityispedagogiikan késitteistd on kadyttdytymishéirivisyys. Tdma ongelmallisuus ei
koske ainoastaan suomalaista alan kirjallisuutta, vaan se on maailmanlaajuista.
Esimerkiksi Reinert (1987, 39) toteaa, ettd késitettd tunne-eldmaltadn hiiriintynyt on
kéytetty kasvatustieteessi ja psykologiassa ldhes 80 vuotta ilman, ettd sitd on koskaan

médritelty tarkasti.

Ensimmidisessd suomalaisessa erityispedagogiikan oppikirjassa Salmensaari (1915, 11-
24) kdytti kiyttdytymiseltddn poikkeavien ryhméstd nimitystd pahantapaiset.
Salmensaaren ajatusten mukaan lapsi oli syntyessédin syyton, mutta yhteiskunnan
olojen vaikutuksesta vanhemmat eivit kyenneet ohjaamaan lastaan riittdvisti, jolloin
hénestd tuli pahantapainen. Hidnen mielestién pahantapaisuus oli yksilon sisédinen tila,
jolle oli ominaista siveellinen epdkypsyys. Tdmé puolestaan tarkoitti sité, ettd
pahantapaiset yksilot eivdt mukautuneet vallitseviin siveellisiin tapoihin, vaan
omaksuivat yhteiskuntavastaisen eldméntavan. Salmensaari erotti pahantapaisuuden

rikollisuudesta, mutta tdhdensi, ettéd se voi altistaa yksilon rikollisuuteen.

Pahantapaisuus késite korvattiin 1960-luvulla termilld sosiaaliset
sopeutumisvaikeudet. Silloin termiin siséllytettiin rikollisuuden lisdksi pdihteiden
vadrinkdytto, irtolaisuus, kouluvaikeudet, aggressiivisuus ja ihmissuhdevaikeudet.
Tdmad termi oli jo ldhelld nykyisin kidytossd olevaa késitettd kdyttdytymishdiridisyys.

(Koro 1991, 454.)

Talld hetkelld Yhdysvalloissa kdytetddn kouluissa méirittelyn tukena ldhes klassista
Bowerin ja Lambertin piirreluetteloa. Tadma 1969 syntynyt luonnehdinta
kayttdytymishdirioisestd lapsesta ei kuitenkaan huomioi lainkaan sosiaalista
sopeutumattomuutta, mikéli sithen ei liity vakavia tunne-eldman hiiri6itd. Vaikka

nakemysti pidetddnkin melko holistisena, piirreluettelolla on myds etunsa.
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Kéytidnnossi se johdattaa kasvattajien huomion melko hyvin lapsen vaikeisiin tunne-

eldmén hdirioihin. (Reinert 1987, 3.)

Bowerin ja Lambertin (1976, 95-96) mukaan lapsen tai nuoren kiyttdytyminen
voidaan osoittaa héiriintyneeksi, jos hdnelld esiintyy yksi tai useampia seuraavista
piirteisti:
- kyvyttdmyys oppia, mitd ei voida selittd dlyllisillé, sensorisilla,
neurofysiologisilla tai yleisilld terveyteen liittyvilla tekijoilld
- kyvyttomyys luoda tai yllédpitdd suhteita tovereihin tai opettajiin
- sopimaton tai epikypsé kéyttdytyminen normaaleissa tilanteissa
- yleinen onneton tai depressiivinen mieliala
pelkotiloja, jotka liittyvét henkilokohtaisiin tai koulua koskeviin

ongelmiin.

Toinen termi, jota Yhdysvalloissa kdytetdéin puhuttaessa kdyttdytymishdiriistd on
behavior problems, kiyttdytymisongelmat. Tdmé termi jaetaan Kirkin ja Gallagherin
(1983, 327) teoksessa seuraavalla tavalla: kdyttaytymishiirioisyys, ahdistuvuus ja
luopuminen, epdkypsyys ja ympéristoon kohdistuva aggressiivisuus. Tdma luokittelu
el ole kuitenkaan ehdoton, eiki yksin sen pohjalta voi tehdd lapsesta tai nuoresta

kattavaa diagnoosia.

Kéyttdytymishéiridiselle lapselle ja nuorelle on tdmén luokittelun mukaan tyypillistd
uhmakkuus ja vihamielisyys auktoriteetteja, kuten vanhempia ja opettajia kohtaan.
Téllainen lapsi kuvataan usein julmaksi ja pahansuovaksi, yliaktiiviseksi, levottomaksi

ja hyperkineettiseksi. (Kirk & Gallagher 1983, 327.)

Helposti ahdistuva ja luopuva lapsi puolestaan on yleensd hyvin riippuvainen muista
thmisistd ja hdn masentuu helposti. Tutkimusten mukaan tillaiset lapset tulevat usein
ylisuojelevista ja taloudellisesti hyvintoimeentulevista perheistd. (Kirk & Gallagher

1983, 327.)

Epékypsiksi luokitellut lapset ja nuoret eivét tavallisesti jaksa kiinnostua koulusta ja
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ovatkin normaaliluokassa enemmén toiminnasta syrjaytyneitd kuin esimerkiksi
neuroottiset tai kdyttdytymishdiridiset lapset. Ndma lapset saattavat
tarkkaamattomuutensa ja saamattomuutensa vuoksi vaikuttaa joskus autistisilta tai

psykoottisilta. (Kirk & Gallagher 1983, 327.)

Léhelld kiyttdytymishdiridisten lasten ryhmid on myos ympéristoon aggressionsa
kohdistavien lasten ryhmé, mutta néillé lapsilla ja nuorilla ikdtovereista muodostettu
jengi on yleensi selkedmmin héirididen taustalla. Heidédn toimintansa kohdistuu myos
enemmén suorana toimintana ympéristoon. He myos varastelevat, pinnaavat ja tekeviit
rikoksia enemmin kuin kédyttdytymishdiricistd kérsivit lapset ja nuoret. Téllainen
kayttdytyminen nidhdédén Kirkin ja Gallagherin mukaan vaarana koko yhteiskunnalle.

(Kirk & Gallagher 1983, 327.)

Kéytossd olevan suomalaisen luokituksen mukaan kéyttdytymishdirioisyys on
ylakésite, joka puolestaan jaetaan sosiaaliseen sopeutumattomuuteen ja tunne-eldmén
héirioihin. Keskeisin ero tunne-eldmén héirididen ja sosiaalisen sopeutumattomuuden
vililld on se, ettd tunne-eldmén héirisilld oireilevalla nuorella on ensisijaisesti
vaikeuksia itsensd kanssa, kun taas sosiaalinen sopeutumattomuus ilmenee
konflikteina ympériston kanssa. Kdytdnnossi kdyttaytymishiiridisten lasten ja nuorten
jakaminen néihin ryhmiin on teoreettista, silld on hyvin tavallista, ettd heilld ilmenee

oireita molemmista ryhmisti. (Koro 1986, 392-393.)

Kun verrataan Kirkin ja Gallagherin luokitusta suomalaiseen luokitukseen havaitaan,
ettd meilld kdytosséd oleva termi sosiaalinen sopeutumattomuus merkitsee suunnilleen
samaa kuin kéyttdytymishdiridisyys ja ympéristoon kohdistuva aggressiivisuus
yhdysvaltalaisessa luokituksessa. Tosin meilld rajataan esimerkiksi Koron (1986, 329 )
luokituksessa rikollisuus sosiaalisen sopeutumattomuuden alalajiksi. Helposti
luopuvan ja ahdistuvan lapsen ja epéakypsiksi luokitellun lapsen ryhmit puolestaan

vastaavat kutakuinkin meidédn termidmme tunne-eldmén hiiridisyys.

kuvaavista nimityksistd ja médritelmistd. Jotkut nimitykset ndahdéin itseddn

toteuttavina ja lasta leimaavina. Esimerkiksi Reinert ja Huang (1987, 5) pitéavit



27

kasitettd kayttdytymishairivinen tillaisena. Tdstd syystd he pitdvit parempana ja lasta
vdhemmin leimaavana kiyttdd kdyttidytymishdiricisistd lapsista nimitysti “konfliktissa
olevat lapset” (children in conflict). T#lld nimitykselld on heiddn mukaansa seuraavia
etuja:

- vélltetdén tunne-eldmaltdin hiiriintynyt kisitteen aiheuttama

traumaattinen vaikutus vanhemmissa ja lapsissa
- itseddn toteuttava ennustus minimoituu
- kyetddn kuvaamaan laajemmin lapsen vaikeuksia

- mystiikka, joka liittyy psyykkisiin sairauksiin voi véheta.

Suomen kieleen kdédnnettyni edellinen Reinertin ja Huangin ehdottama nimitys voi
kuitenkin muotoutua, ja on jo osittain muotoutunutkin, késitteeksi ongelmalapsi.
Témdé nimitys ei ole yhtdin vihemmin lasta leimaava, vaan pikemminkin pdinvastoin.
Téstéd syystd piddnkin tdimén hetkistd suomalaista kisitteistoa varsin hyvéni ja kdytin

sitd tdmén tyon késitteellisend runkona.

3.2 Kéyttaytymishdirioiden syntyd selittidvid teorioita

Kiyttaytymishdirioiden syntyyn vaikuttaa yhtd aikaa monet tiedostetut ja
tiedostamattomat tekijét. Téstd syystd onkin hyvin vaikeaa eritelld hdiriéiden taustalla
olevia syytekijoitd. (Koro 1982, 398.) Mikaili kuitenkin halutaan selittdd jotenkin
héiriokdyttdytymisen taustalla vaikuttavia syytekijoitd tukeudutaan perinteisesti viiteen

erl asioita painottavaan teoriaan (Apter 1982; Kauffman 1985; Reinert 1976).

Biofysikaalinen teoria painottaa nuoren kayttdytymisen taustalla vaikuttavia biologisia
tai fyysisid tekijoitd. Kayttdytymishairiot ndhdéddnkin 1ahinni fyysisté sairautta
muistuttavina oireina, joissa lapsen henkisen kehityksen ja kasvun suhde on ilmeinen.
(Reinert 1976, 18-24.) Apter (1982, 14) kiteyttdd teorian osuvasti todetessaan, etti
lapsella on olemassa tietty biogeneettinen alttius hdiriokédyttdytymiseen, joka tulee iimi
etenkin, jos ympéristdolosuhteet ovat epdedulliset. Tiluksen (1991, 5) mukaan tdma
teoria sisdltdd aineksia kasvatus- ja lddketieteestd, mutta kuntoutuksessa korostetaan
kuitenkin ensisijaisesti lddkitystd. Kasvatustieteen osuudeksi jdd ldhinné lasten

seulonta ja ladkityksen kontrollointi.
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Psykodynaaminen teoria puolestaan pohjaa Freudin psykoanalyyttiseen tulkintaan.
Tédmén teorian mukaan kéyttdytymisongelmat johtuvat ulkoisista tai sisdisisti
ristiriitatilanteista, joista nuoret eivét ole pystyneet onnellisesti selviytymiin. Lapsen
sisdisen mindn ja psyyken kolmen kerroksen (id, ego ja superego) keskindinen
tasapaino ndhdéddn henkisen kehityksen edellytyksend. Kdyttdytymishdiriviselld timéi
tasapaino ei toimi. (Reinert 1976, 24-29.) Lisdksi psykodynaaminen teoria korostaa
tunne-eldman héirididen ja sosiaalisen sopeutumattomuuden vilistd yhteyttid (Koro
1986, 397). Vuosien saatossa timi teoria on saavuttanut merkittivin aseman
kenttityOssd héiriintyneitten lasten ja nuorten parissa. Sitd on kéytetty viitekehykseni
esimerkiksi leikki-, musiikki- ja kuvataideterapiassa. (Apter 1982, 15.) Kéytidnnossi
kuntoutuksen onnistuminen ja ongelmien syiden l6ytyminen edellyttdd ennen muuta

kasvattajan ja kasvatettavan vilisen tunnesiteen syntymistd (Tilus 1991, 5).

Behavioristinen teoria painottaa oppimista. Tdmén teorian mukaan
hdiriokdyttdytyminen on opittua sopimatonta kdyttdytymistd, joka voidaan myos
sammuttamisen ja vahvistamisen avulla poisoppia. (Apter 1982, 15; Reinert 1976, 29-
33.) Téssd lahestymistavassa kdytetddn ehdollistumiseen pohjautuvia menetelmii,
suhteellisen suuri suosio, koska niiden toteuttaminen on yksinkertaista. (Tilus 1991, 5-

6.)

Sosiologisen teorian mukaan héirickdyttdytyminen syntyy ympériston leimaavasta
vaikutuksesta ja sosiaalisten normien tiedostamattomuudesta. Leimautumisprosessi
onkin tdmén teorian keskeisin piirre. Kdyttdytymishdirio ndhddén merkkini
ristiriidasta, joka vallitsee yksilon kédyttaytymisen ja ympériston odotusten vélilla.
(Apter 1982, 16-18; Reinert 1976, 33-37.) Kuntoutuksessa painopiste on lapsen ja

hénen ympdéristonsi vilisen yhteistyon parantamisessa (Tilus 1991, 9).

Samoin kuin sosiologinen teoria, myds ekologinen teoria korostaa vuorovaikutusta,
Jjoka vallitsee lapsen ja hidnen ympdristonsa valilld. Témd teoria ei ole kuitenkaan yhti
ympéristokeskeinen kuin sosiologinen teoria. Ekologinen teoria onkin usean teorian
yhdistelmd ja siind ldhestytddn ongelmaa kokonaisvaltaisesti. Hiiriokdyttdytymisen

lahteend ndhdéin yksilon ja ympériston vuorovaikutuksen hairiot. Téssé teoriassa ei
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puhuta héiriintyneistd nuorista, vaan nuorten ongelmista, silld nuori, jonka ympéristd
kokee hiirikkona onkin ehkd se, joka heijastaa eniten ympiriston kédyttdytymista.
(Reinert 1976, 37-38.) Yhdysvalloissa on kehitelty Re-education-menetelmai, jonka
avulla ongelmia yritetddn ratkaista. Tdmén menetelmédn padméadranid on opettaa
kdyttdytymishéiridinen nuori uskomaan omiin kykyihins4, luottamaan ldhimmaéisiinsi

sekd opettaa oman kéyttdytymisen kontrollointia. (Tilus 1991, 7-8.)

Kirk ja Gallagher (1983, 338-342) selittdvit teoksessaan kiyttdytymishiiriditd nuoren
ympidristotekijoilld sekid biofyysisilla tekijoilld. Ympdristotekijoitd kannattava teoria

puolestaan jaetaan kahteen osaan, jotka ovat sosiaalinen ja perheympéristo.

Keskeisend kiyttdytymishdirioitd selittdvind asioina sosiaalisen ympéristdteorian
kannattajat ndkevét koyhén ja virikkeettoéman ympériston, epasuotuisat mallit ja
yhteiskunnasta vieraantumisen. Kirk ja Gallagher (1983, 341) painottavat, ettd nimi
tekijdt ervit kuitenkaan automaattisesti tee lapsesta kdyttdytymishdirioistd, mutta ne
altistavat hdiridille. Sosiaalisesta ymparistoteoriasta perheympdéristéteoria puolestaan
eroaa siind, ettd jilkimmaéinen nostaa perhetilanteen epidvakaisuuden erityisasemaan
hiiriokdyttdytymisen synnyttdjand. Keskeiseksi nousevat esimerkiksi perheenjisenten

viliset thmissuhteet.

3.3 Poikkeavan kidyttaytymisen teoreettinen malli

Sipild (1982, 5-8 ) jakaa poikkeavan kéyttdytymisen aktiiviseen ja passiiviseen
poikkeavaan kéyttdytymiseen. Keskeisin ero ndiden késitteiden vélilld on se, ettd
aktiivinen poikkeava kayttdytyminen voidaan kuvata tekona, kun taas passiivinen
tilana. Lisdksi aktiivinen poikkeava kayttdytyminen on kestoltaan lyhyempié kuin
passiivinen. Tyypillistd aktiivista poikkeavaa kdyttdytymistéd on erityyppinen
rikollisuus. Passiivinen poikkeava kdyttdytyminen muistuttaa puolestaan psyykkisti
sairautta. Vaikka aktiivinen ja passiivinen poikkeava kdyttdytyminen voidaankin
kisitteind erottaa toisistaan, on kuitenkin huomattava, etti ne eiviit ole kaksi toisistaan

irrallista asiaa, vaan ne voivat yhtyi samassa henkilssa.

Sipildn (1982, 8-31) teoreettinen malli poikkeavan kdyttdytymisen syntymisestd on
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luonteeltaan yleinen ja silld voidaan kuvat poikkeavan kéyttdytymisen syntymisti
missd yhteisossé tahansa. Mallin mukaan poikkeavan kéyttidytymisen syyt ovat
loydettdvissd yhteiso- ja ldhiyhteisotasoilta. Yksilotasolla puolestaan tapahtun
sopeutuminen erilaisiin eldméntilanteisiin. Sopeutumisprosessiin vaikuttavat yksilon
voimavarat ja persoonalliset edellytykset. Mallia tulkittacssa on muistettava, ettei
mikddn malli voi selittdd kaikenlaista poikkeavaa kéyttdytymistd. Téma johtuu siitd,
ettd tilanteet, jotka johtavat poikkeavan kdyttdytymisen syntyyn ovat usein hyvin

sidoksissa toisiinsa, jolloin syiden ja seurausten eritteleminen on mahdotonta.

Yhteisttasolla yksilon toimintaan vaikuttavat asiat jactaan elinolosuhteiden
heikkoudesta, sosiaalisesta syrjdytymistd ja tilaisuuksien tarjonnasta koostuviin
houkutuksiin ja paineisiin, jotka suuntaavat yksilon toimintaa kohti poikkeavaa
kayttdytymistd. Lahiyhteisotason syind poikkeavan kdyttdytymisen syntyyn ovat
sosiaalista tukea ja kontrollia luovan integraation puuttuminen sekd syrjinti, joiden
seurauksena yksilo jdd suojattomaksi. Yksilotasolla poikkeavan kéyttdytymisen
syntyyn vaikuttaa yksilon persoonallisuuden ja elinympariston vélinen vuorovaikutus.
Tdman vuorovaikutuksen onnistumiseen vaikuttavat erityisesti yksilon tietoisuus ja
sosiaaliset taidot, jotka puolestaan kehittyvit vuorovaikutuksessa ympériston kanssa.

(Sipild 1982, 9-21.)

Teoreettinen malli (Sipild 1982, 8-31) tarjoaa useita vaihtoehtoisia sopeutumismalleja
houkutusten ja ahdistusten luomiin ongelmatilanteisiin. Aktiivisen poikkeavan
kdyttdytymisen motiivina ndhdéin jokin tavoite, johon ei voida joko kieltojen tai
vélineiden puutteen vuoksi pddstd. Tdllaiseen tilanteeseen voi suhtautua neljélld eri
tavalla. Passiivisen poikkeavan kdyttdytymisen tavoitteena ndhdédédn ainoastaan
ahdistuksesta paidseminen, johon ei valttamatti itse lainkaan hakeuduta, vaan sen

sijaan voidaan paineen seurauksena ajautua.

Aktiivisessa poikkeavassa kdyttdytymisessd voidaan pyrkid ylittdméén este, joka estdd
tavoitteeseen pddsemisen, kdyttdmalld laillisia keinoja, jolloin yksild tekee tietoisen
ratkaisun eikd kdyttdydy poikkeavasti. Toinen tapa on torjua houkutus tietoisesti,
jolloin torjunta voi liittyd henkilokohtaisten arvojen erottamiseen kulttuurissa

vallitsevista. Myoskiddn tdssd tilanteessa ei esiinny poikkeavaa kdyttdytymistd.
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Kolmannessa tavassa yksilo ylittdd esteen laittomasti rikkomalla normeja. Viimeiselle
tavalle on ominaista se, ettd estettd vastaan noustaan kapinaan. T#hén tapaan voi
liitty4 ajatus arvojen uudistamisesta. Aktiivisesti poikkeavasti kayttaytyvilld henkiloilld
on myos taipumus littyd poikkeaviin osakulttuureihin, joissa he voivat kokea itsensi

hyviksytyiksi. (Sipild 1982, 24-28.)

3.4 Nuoruusiké kehityksellisend kautena

Nuoruusikd ja sen myrskyisin vaihe, murrosiké, tulee kuin tuulispdd nuoren eldméén.
Jollakulla se voi alkaa jo kymmenvuotiaana, kun taas toinen ei ole murrosizssi vield
seitseméntoistavuotiaanakaan. Tosiasia kuitenkin on, ettd jokainen kokee nuoruusiin,

vaikkakin sen muodot ja aikataulu on kullakin yksilollinen. (Porio 1992, 9-16.)

Nuoruusidn ensimmdistd vaihetta kutsutaan varhaisnuoruudeksi. Varhaisnuoret (12-
15-vuotiaat) eldvit kehityksessddn vélivaihetta lapsuuden ja aikuisuuden vililld.
Tavallisesti varhaisnuoruuden ensimmdisid vuosia kuvataan hiljaiseloksi ennen
myrskyé, mikd merkitsee sitd, ettd oidipaalinen ristiriita on ratkaistu, eiki puberteetti
ole vield alkanut. Tdmén ikédiset nuoret eivit ole endd niin kiinni vanhemmissaan ja
perheessddn, vaan he alkavat korostetusti solmia merkityksellisid suhteita
ikdtovereihin. Erityisesti samaa sukupuolta olevat ystivit ja harrastukset merkitsevét
tamén ikdisille lapsille hyvin paljon. (Fine & Sandstrom 1988, 49-59; Vilkko &
Kalliopuska 1985, 63.)

Varhaisnuoruuden loppupuolelle sijoittuu murrosidn kuohuntavaihe, jolloin nuori
muotoutuu fyysisesti aikuiseksi ja irrottautuu vihitellen vanhemmistaan. Titd vaihetta
sdvyttdd usein negatiivinen protestointi holhousta vastaan. Tyypillistd tille ajanjaksolle
on se, ettd nuori haluaa itsendistyé, mutta toisaalta tdysi-ikdisyys on vield kaukana,
joten irtautuminen kodista ei ole vield mahdollista. Murrosikdisen nuoren mielialat
vaihtelevat ilosta ja riemusta syvéidn masennukseen. Uhmakkuus ja murjotukset

kuuluvat niin ikéén tdhén ikédvaiheeseen. (Vilkko & Kalliopuska 1985, 63.)

Nuoruusidn toista vaihetta kutsutaan nuoruusidan keskivaiheeksi. Tasséd vaiheessa

nuorten (15-18-vuotiaiden) kuohunta jatkuu, mutta jdsentyneemméssd muodossa.
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Vaihetta leimaa oman identiteetin etsintd, johon liittyy se, ettd nuori kdly ldvitse
suhdettaan vanhempiin, tyohon ja opiskeluun sekid omaan kehoonsa ja
seksuaalisuuteensa. (Vilkko & Kalliopuska 1985, 63.) Erikson (1968, 128-129)
kutsuu tétd itsensi etsimisen vaihetta identiteettikriisiksi, jonka ratkaiseminen on
edellytys aikuisuuteen siirtymiselle. Vaikkakin identiteettikriisi merkitsee aina
jonkinlaista sisdistd kuohuntaa, merkitsee sen onnistunut ldpikdyminen sitd, ettd nuori
on kyennyt l0ytdmédn omat vahvuutensa ja hyvéksymién itsensd ja puutteensa.
Hinelle on muodostunut kokonaiskuva itsestd sekd tietoisuus siitd, ettd minuus pysyy
jatkuvasti samana. Lopullinen oman minuuden 16ytyminen tapahtuu

myohéisnuoruudessa, joka saattaa jatkua aina 25-vuotiaaksi saakka.

Eriksonin (1968, 128-135) mukaan lapsuuden perusturvallisuus luo pohjaa nuoruusidn
suotuisalle kehitykselle. Nuoruusidn kuohunta johtuu siité, ettd nuori kdy uudelleen
ldvitse lapsuutensa traumaattisia kokemuksia, tdlld kertaa muuttuneessa muodossa.
Mikali nuoren lapsuus on ollut hyvin traumaattinen ja vaikea, voi olla ettd nuori
ajautuu nuoruusidssd kayttaytymishdirioihin, joiden avulla hin yrittdd purkaa

lapsuusidssd syntyneitd jannitteitd.

Erityisen otollinen perusta kdyttdytymishiirididen synnylle on tilanne, jossa nuorelta
puuttuvat hyvit ja turvalliset aikuissuhteet ja hin joutuu kidlyméén pahaa oloaan ldvitse
yksin. Téllaisessa tilanteessa toiminnasta tulee ainoa keino, jolla selviytyd kriisistd.
Usein kuitenkin tdllainen vaihe on hyvin ohimenevi. (Hagglund 1985, 234; Porio

1992, 10-12).
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4 9-LUOKKALAISET ESSI JA JONNA

4.1 Mid nyt oon timmonen ihan tavallinen

Edessdni istuu tytto. Tytto on pitkd ja hoikka, hanelld on tummat,
poninhdnndlld olevat pitkdit hiukset. Pddlld tytolld on siniset farkut ja
kirjava villapaita. Hin on meikannut itsensd hillitysti. Tyton ddni on
hiljainen ja tasainen, sinisten silmien katse on rauhallinen, joskin téissd
tilanteessa hiukan jannittynyt. Tytto vaikuttaa luonnolliselta ja
tavalliselta. (Ensivaikutelma Essistd 13.1.1997)

Haastateltavistani Essi on 16-vuotias. Essin perhe on hyvin toimeentuleva, molemmat
vanhemmat ovat ty0ssd, lapsia perheessd on kaksi, joista Essi on nuorempi. Essi kiy
viimeistd vuottaan peruskoulua ja aikoo jatkaa lukioon ensi syksyni. Hidnen luokallaan
on 26 oppilasta. Luokanvalvojan mielestd ryhmé on mukava, kenelldkéin ei ole suuria
ongelmia, joskin luokka on jakautunut kahteen porukkaan sen mukaan, mistd koulusta
oppilaat ovat tulleet yldasteelle. Hdnen arvionsa mukaan Essi on tunnollinen, hiljainen
tyttd, joka ei paljon asioistaan puhele. Luokanvalvojan mielestd koulun opettajakunta
pitdd Essid miellyttdvind keskiverto-oppilaana, joka tekee toitd menestyikseen. Hian

suoriutuukin koulutydstd melko hyvin, eikd koulu ndytd tuottavan hinelle vaikeuksia.

Ulkonaisesti Essi on siisti. Hdn pukeutuu ikdistensd nuorten tavoin. Hin vaikuttaa
luokanvalvojasta tasapainoiselta ja hinestd saa kuvan, ettd kotona ja kaveripiirissa
asiat ovat hyvin. Kavereita luokanvalvojan mielestd Essilld on ainakin koulussa ihan
riittdvasti. Hin ei ndytd kuuluvan mihinkéén jengiin tai porukkaan koulun
ulkopuolella. Sen sijaan Essilld on muutamia sydédnystivid, joiden seurassa hin liikkuu

vapaa-aikanaan.

Omasta mielestiddn Essi on tavallinen. Hdn kuvailee itsedédn rauhalliseksi ja
huumorintajuiseksi. Mielestddn hdn on myos ahkera ja luotettava. Koulussa Essi
kertoo viihtyvénsd hyvin, ainoastaan matikka tokkii toisinaan. Ystdvid hdnelld on
mielestddn tarpeeksi. Kaksi heistd on todella hyviid. Heidit Essi kertoo tunteneensa jo

lapsesta saakka ja yhteys on sdilynyt yhé, vaikka toisen kanssa koulukin on vaihtunut.
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Tavoitteena Essilld on eldméssdén ottaa toiset ihmiset huomioon omassa
toiminnassaan, joskin hin kertoo vililld suuttuessaan sanovansa toisille ihmisille
hyvinkin pahasti ja katuvansa sitten jilkeenpiin. Huonona puolena luonteessaan Essi
mainitsee itsekkyyden ja pitkdvihaisuuden. Térkeitd asioita hinelle ovat kaverit, perhe
ja harrastukset. Essi kertoo harrastavansa tennisté, elokuvissa kdynti4, uimista ja
muuten vaan oleilua. Maailmasta hén poistaisi sodat, rikollisuuden ja
epdoikeudenmukaisuuden. Suhteestaan alkoholiin Essi kertoo, ettd alkoholia on tullut

joskus kokeiltua, mutta ei se eldmddn mitenkédn erityisesti kuulu.

H. Mitd sie ajattelet alkoholista? Kuuluuko se sun elimdicin mitenkdicin?
E: No, kait kaikki on sitd kokeillu joskus, mut ei mulla se mitidin sen
vakavampaa oo. Ei sitd mun mielestd tarviis olla, ku voi siti hauskaa
pitdd ilmanki. Joskus kylld tekis mieli, kun muutki, mut sit sité aattelee,
et parempi olla vaan ottamatta.

Kaiken kaikkiaan Essilld on mielestddn elamd mallillaan, eik4 tulevaisuus pelota.
Ongelmallista on ainoastaan se, ettei aina tajua koulussa kaikkia asioita tai kotona
drsyttdd jokin asia ihan kamalasti, eiké tiedd miten siind tilanteessa toimisi. Aina asiat
ovat kuitenkin Essin mielestd ratkenneet ihan hyvin. Toisinaan ongelmia aiheuttaa
Essin mielestd myos se, ettei aina haluaisi tehdi sitd, mitd kaverit haluavat, mutta on
vaikea kieltdytydkin. Lukion jédlkeen Essi suunnittelee jatkavansa opiskelua esimerkiksi

sosiaalialalla ja perustavansa perheen sitten joskus.

H: Mité arvelet, mihinkd sid pdddyt eldmdssa?

E: Miusta varmaan tulee joku. No, en mid nyt ammattia tiid, mut kait
mid johonki ammattiin pdddyn, kun ensin opiskelen aika paljon ja. Se
vois olla joku, missd lasten kanssa ollaan. Joku sosiaalipuolen
esimerkiks. Ja sitten miusta tulee varmaan perheenditi tai jotain.

4.2 Sillo, ku paittdd, ettei tee jotain, ni sillo ei tee sitd

Toinen pitkitukkainen tytto tilld viikolla. Tdlld tytolla on
maantienvdrinen tukka, joka roikkuu vapaana niskassa. Tytto on
pukeutunut kukikkaaseen mekkoon ja villapaitaan. Mekosta tulee
kesdinen olo. Tytto on pienikokoinen, sirppana. Vaikea uskoa, ettd hin
on jo 16-vuotias ja hdnelld on poikaystiva. Tytolld on eloisat silmdit ja
eloisa hin on muutenkin. Pyorii nytkin tuolillaan niin, ettd voisi pudota
milld hetkelld hyvinsd. (Ensivaikutelma Jonnasta 6.1.1997)
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Toinen haastateltavistani on Jonna. Hédn on 16-vuotias ja suorittaa peruskoulunsa
viimeistd luokkaa ESY-opetuksessa erityiskoulussa. Jonnan perheessi isd on
sairaseldkkeelld ja diti tyossd. Lapsia perheessi on kaksi, Jonna on heistd nuorempi.
Oppilaita Jonnan luokalla on 8, Jonna on ryhmén ainoa tyttd. Erityisluokalla Jonna on
ollut kolme vuotta. Syyné siirtoon ovat opettajan mukaan olleet runsaat poissaolot
koulusta, rotostely sekd epédsosiaalisuus. Liséksi Jonna kuului entisessd koulussaan

jengtin, joka haluttiin hajottaa yldasteelle siirryttidessa.

Opettajan kuvauksen mukaan Jonnan asiat ovat menneet kuluneen kolmen vuoden
aikana koko ajan parempaan suuntaan, vaikka ongelmia edelleenkin on. Jonna on
opettajan kuvauksen mukaan voimakastahtoinen, iloinen ja nauravainen tytto, joka
menettdd kirsivillisyytensd hyvin helposti, jos asiat eividt mene oman mielen mukaan.
Lisdksi Jonna viettdd opettajan tietojen mukaan runsaasti aikaansa itseddn vanhempien
kavereiden kanssa, mistd johtuen alkoholi- ja sukupuoliasiat ovat mukana kuvioissa.
Koulussa Jonna on ollut kuluvana lukuvuonna kiitettdvésti, eikd koulutyd tuota
hénelle suuria vaikeuksia. Ainoastaan lyhytjdnnitteisyys vaikeuttaa opiskelua ja

atheuttaa ristiriitoja muiden oppilaiden kanssa.

Jonnan mielestd itsedédn on vaikea kuvailla, mutta alkukankeuden jdlkeen itsestéd
kertominen ei tuota reippaalle Jonnalle ongelmia. Hédn on omasta mielestdén
hyvéksyvéinen ja auttavainen, lisdksi hdnelld on hyvd huumorintaju. Toisaalta Jonna
kertoo olevansa lyhytjénnitteinen ja itsepéinen sekd laiska. Laiskuus ilmenee
esimerkiksi kouluty0ssa siten, ettei Jonna milldén viitsisi lukea liksyjéd ja kertookin
jattdvénsd ne toisinaan tekemittd. Tehtdvien tekemittd jattdminen ei Jonnan mukaan

vaivaa hintd, hin yksinkertaisesti péittid olla tekemattd niitd ja silld hyva.

H: Millainen ihminen sie olet?

J: Ainaski itepdinen. Sillo, ku pddttdd, ettei tee jotain, ni sillo ei tee
sitd. Aina se ei todellakaan oo hyvd asia.

H: Silloinhan sie et tee tyhmyyksidikddn, kun pdditiit ettet tee.

J: Niin, jos noin aattelee, mut sit ku aattelee, et pitdis tehhd jotain tydtd
tai laksyjd tai jotain. Niin. Onneks se ei vaivaa mua, et oon aika laiska.
Kieltdmdittd olen aika laiska.

Eldménsi tirkeiksi asioiksi Jonna mainitsee kaverit ja 19-vuotiaan poikaystédvin,
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perheen ja harrastukset. Erityisesti musiikin kuuntelu on hinestd hienoa. Harrastuksia
Jonnalla ei mielestdén ole. Aikaansa hén viettdd kavereiden kanssa kaupungilla
kuljeskellen sekd kahviloissa istuskellen. Maailmasta Jonna poistaisi sodat, rotusorron,
rikollisuuden sekd omasta itsestddn jddrdpdisen ja Iyhytjdnnitteisen luonteen. Omasta
mielestdédn Jonnan suhde alkoholiin on normaali. Hin kertoo kéyttavinsa sitd

kohtuullisesti, mutta kieltdd olevansa mitenkdén riippuvainen siitd.

H: Mitd mieltd sie olet alkoholista? Mitd se merkitsee sulle?

J: Md arvasin et sd kysyt. No, kylld md kdytdn sitd sillo, ku se tuntuu
hyvdltd, mut ei se mulle mikddn ongelma oo. Kait kaikki sitd jonkin
verran kdyttdd ja se on musta jokaisen oma asia. Pddasia on, et
hommansa hoitaa ja ei tuu siitd riippuvaiseks.

Tulevaisuus on Jonnalle avoin. Hén harkitsee hakemista kotitalousoppilaitokseen ensi
syksyni, muttei ole varma olisiko se oikea paikka hinelle. Omasta eldméstddn Jonna
on sitd mieltd, ettei suuria ongelmia ole, ainoastaan joitakin pieni4, kun aina ei jaksa
vilittda kaikista asioista ja pinna palaa helposti, mikd tuottaa ongelmia etenkin muille.
Ennen Jonnalle kdvi mielestdédn usein niin, ettd hin joutui mukaan juttuihin, joihin ei

oikeastaan olisi halunnut. Nykyiin niin ei kuitenkaan kily endd kovin usein.

H: Mitd sd teet silloin, kun et tiedd kuinka jossain tilanteessa toimisit?
J: No, ainaski yritin miettii, mikd tuntuu jdrkevdiltd. Saatan kysyy
kavereiltaki ja tehhd sit niinku parhaalta tuntuu. Sit joskus ennen kdvi
niin, et sit kaverit sano jotain sellasta, et oikeestaan se ei tuntunu itestd
hyvdltd, mut sitd vaan teki. Nyt sitd kaks kertaa miettii, et kannattaako
vai ei. Kait sitd, ku vanhenee, ni viisastuu.
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5 MILLAINEN ON HAIRIKKG?

H: Miten kuvailisit sitd Rokea? Millainen nuori se oli?

J: No, se ei pahemmin arvosta muita, tekee niinku itted huvittaa ja on
porukan pomo olevinaan. Sit se on vikivaltanen ja itepdinen, ja sit
rupee hakkaan, jos joku on erimieltd tai jotain. Eikd se koskaan
aatellu, et mitd siitd seuraa, kun toimii niin ku se toimi. Mut kyllihdn
sekin ois selvdsti halunnu olla toisenlainen ja ainahan se aatteliki, et
mitd hyvdd se vois tehhd muille sit, ku se rikastuis.

Seki Essi, ettd Jonna jakoivat mielessién kirjan kdyttiytymishiiridiset nuoret niin
luonteensa kuin kéyttdytymisensd perusteella kahteen kategoriaan, vaikkeivat ehki
itse tiedostaneetkaan toimineensa niin. Kummankin tyton mielipiteistd kévi ilmi, etti
he mielsivit kidyttdytymishéiridisyyden, Koron (1986, 392-393) termeji kiyttien,
tunne-eldmén hiiriding ja sosiaalisena sopeutumattomuutena. Myos Sipilin (1982, 5)
Jjako, joka perustuu aktiiviseen ja passiiviseen poikkeavaan kiyttdytymiseen soveltuu
tyttdjen mielipiteisiin. Témé puolestaan kertoo siitd, ettd perinteinen suomalainen
ndkemys kdyttdytymishéirididen jakautumisesta tunne-eldmén hiiriihin ja sosiaaliseen

sopeutumattomuuteen sopii my0s nuorten ajatusmaailmaan.

Kisittelen kédyttdytymishdiridisen nuoren luonteenpiirteitd ldhinni kolmen kirjan
henkilon kautta. Ndmaé henkil6t edustavat ongelmien vaikeuden suhteen

kayttdytymishdiridisyyden ddripditd, muiden sijoittuessa niiden véliin.

5.1 Tunne-eldmaltdidn hiiriintynyt Juuti

Tunne-eldméltddn héiriintynyttd Juutia Essi ja Jonna kuvailevat rauhalliseksi, araksi ja
pelokkaaksi tytdksi, joka nauttii omissa oloissaan olemisesta. Jonna ottaa esiin myos
kysymyksen syrjinnistd ja syrjdytymisestd pohtiessaan tarkasti sitd, nauttiiko Juuti
todella yksindisyydestdédn vai onko vain niin, ettei Juutilla ole muuta vaihtoehtoa ja

hén vain sopeutuu tilanteeseen.

H: Entds Juuti, kuvaile hédntd.
J: Yhm. Yksindinen se ainankin oli, mut se kyll nauttii siitd, kun se sai
olla omissa oloissaan. Eihdn se ees halunnu ndhhd ketddn. Niin, ja sit
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ku ne kaveritki tuli sitd kattoon, niin se ei ees suostunu puhuu niille
mitddn. Tai en tiid. Oisko se sittenki ollu niin, ettei silli vaan ollu hyvidi
kavereita ja se hiipes niin, et sit se ei sen takia ees halunnukaan

mitddn. En nyt tiid, se on aika vaikee sanoo kummin se oli.

Syrjinnén ja syrjdytymisen vilinen ero on siind, ettd syrjitty lapsi tai nuori ei piise
mukaan muiden porukkoihin, vaikka haluaisi. Syrjdytynyt nuori tekee puolestaan itse
1983, 125-130; Sipild 1982, 16-17.) Sipildn (1982, 16-17) mukaan syrjitty
médritellddn kelvottomaksi muiden yhteisyyteen. Tamé médrittely perustuu yhteison

normeihin, jotka puolestaan ovat riippuvaisia yhteison keskindisesti kiinteydesti.

Essin mielestd perhe on Juutille tarked, vaikka hin hidpedékin kotiaan ja vaatteitaan.
Essi tulkitsee asian niin, ettd Juuti olisi halunnut olla samanlainen kuin muutkin, mutta
kun hdn huomaa, ettd eldmd menee aina vain huonompaan suuntaan hin sulkee ovet
ulkomaailmalta, vetdytyy kuoreensa ja masentuu. Passiivista poikkeavaa
kayttdytymistd voidaankin kuvata yhteyden menetykseksi yksilon ja yhteison vililli.
Liséksi elinolosuhteiden heikkous (huono toimeentulo, heikko asunto ja elinympiristo,
sairastuminen, tyottomyys) liittyy hyvin usein passiiviseen poikkeavaan
kayttdytymiseen. Juutin kohdalla kysymyksessd onkin Sipildn mallin mukaan laajat
yhteisdtason ongelmat, jotka johtuvat elinolosuhteiden heikkoudesta ja sosiaalisesta

syrjdytymisestd sekd eristymisestd. (Sipild 1982, 6-11.)

Jonna tuo esiin ajatuksen siité, ettd Juuti on saamaton. Sen sijaan, ettd hin tekisi
virrassa. Sipild (1982, 5) luonnehtiikin passiivisesti poikkeavaa kdyttdytymisti tilaksi,
johon jokin henkil6 ajautuu, vailla tarkoitusta, yksin, ilman ett4 tilannetekijt

valttamittd vaikuttavat asiaan.

Juuti oli Essin mielestd myos tunteellinen, hén ei ajattele asioita niinkéén jdrjelld kuin
tunteella, mistéd johtuen niiden mittasuhteet vadristyvat vililld, eikd Juuti kykenekéin

hallitsemaan niita.

H: Kerro miulle vield jotain Juutista ja sen luonteesta?
E: Mitdhdin mid nyt vield. No, no ainaskin se, et se oli kauheen
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tunteellinen. Siihenhdn uppos sielld osastollakin ne Kitan kuvitelmat
ihan tdysin. Ja musta tuntuu, et jos se ois aatellu vihdn enemmdn niitd
asioitaan jdrjelld, ni se ei ois ehkd ottanu niitd niin raskaasti, mut ei
kait se pystyny.

Juutin dlykkyydestd Essi ja Jonna ajattelevat, ettei hin ole mikdédn kovin &dlykds,
pikemminkin hiukan heikkolahjainen. Jonna kuvailee Juutin dlykkyyttd toteamalla, etti
puolestaan tulkitsee Juutin tavallisen tuntuiseksi puurtajaksi, joka yrittdd kovasti,
muttei sittenkéén ylld mestarisuorituksiin. Osittain Essi myds uskoo Juutin vaikeutena

olevan sen, ettei hén tiedd mitd haluaisi tai mihin pdétyisi.

Kaiken kaikkiaan haastateltavieni kuvaus Juutin luonteesta muistuttaa Kirkin ja
Gallagherin (1983, 327) luonnehdintaa helposti ahdistuvasta ja luopuvasta lapsesta.
Téllaista lasta tai nuorta he kuvaavat araksi, helposti periksi antavaksi, eristiytyviksi,
herkéksi ja alistuvaksi. Lisdksi helposti ahdistuvalle ja luopuvalle lapselle on
tyypillistd, ettd hdn reagoi ongelmiin masentumalla tai ahdistumalla, kuten myos Juuti

teki.

5.2 Sosiaalisesti sopeutumattomat Roke ja Tinke

Sosiaalisesti sopeutumattoman nuoren luonteenpiirteiksi molemmat haastateltavani
luettelevat vikivaltaisuuden, dkkipikaisuuden, itsekkyyden sekd uhkarohkeuden.
Luettelo kuitenkin muuttuu, kun tytot kuvailevat erikseen Rokea ja Tinked, jotka
edustavat sosiaalisen sopeutumattomuuden déripditd. Kuvaillessaan néitd kahta kirjan
henkil6d tytot huomasivat itsekin, etteivit sosiaalisesti sopeutumattoman nuoren

luonteenpiirteet olekaan aina samanlaisia, vaan vaihtelua esiintyy runsaasti.

Molempien haastateltavien antama kuvaus Rokesta muistuttaa suuresti toisiaan. Sen
sijaan heiddn kuvauksensa Tinken luonteesta eroaa jonkin verran toisistaan. Essi
nikee Roken luonteen melko negatiivisesti. Hin kuvailee Roken dkkipikaiseksi,
uhkarohkeaksi, vékivaltaiseksi, aggressiiviseksi, muiden mielipiteistd riippuvaiseksi ja
huomion kipeiksi. Essin kuvaus muistuttaa Kirkin ja Gallagherin (1983, 327)

luonnehdintaa kdyttdytymishiirioisestd nuoresta. Tallainen nuori on tavallisesti
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vihamielinen, hyokkddvi, julma, eikd hén tunne juurikaan syyllisyytti teoistaan.

Essin mukaan Roke ei mydskidn kykene ajattelemaan tekonsa seurauksia eiké toisten
tunteita, vaan hin toimii omien mielihalujensa vallassa hetken mielijohteesta. Essi
uskookin, ettei Rokella ole omaatuntoa, joka kertoisi hinelle, mitéd voi tehdd ja mitd
el. Sipildn (1982, 5-6) mukaan aktiivinen poikkeava kdyttdytyminen on luonteeltaan
tilannesidonnaista ja kestoltaan lyhyttd. Sille on ominaista satunnaisuus ja

tarkoituksellisuus.

Lisdksi Essin mielestd Roke eldd ainoastaan tétd paivad, jota virittdd kuvitelmin, misti
johtuu, ettei hidn pidd Rokea tidysin realistisena. Essi kiyttdd Rokesta niinkin vahvaa

ilmaisua kuin rikollinen.

H: No, entdiis vaikka Roke?

E: Se oli hirveen vikivaltane ja teki kaikkee rikoksia. Oli
aggressiivinen, sellanen rikollinen, et ei yhiddn katunu, se vaan teki. Sit
se eli than vaan tdtd pdivad, mut valilla se sit kuvitteli ihan kauheesti ja
eli niissd kuvitelmissa. Ei kait se than realistinen ollu.

Jonnan kuvaus Rokesta on samansuuntainen kuin Essin, mutta hdn pyrkii kuitenkin
1oytdmédn myods Rokesta jotakin positiivista. Jonna ndkee Roken vikivaltaisena,
itsekeskeisend, itsepdisend ja toisten mielipiteitd arvostamattomana. Jonna tulkitsee
Essin tavoin, ettei Roke ajattele tekonsa seurauksia, vaan toimii mielihalujensa ja
oikkujensa vallassa. Hin my0os nauttii Jonnan mielestd toisten satuttamisesta.
Positiivisena ominaisuutena Jonna mainitsee, ettei Roke ehki kuitenkaan haluaisi
toimia niin kuin toimii, vaan kuvittelee muuttuvansa, kun vanhenee ja rikastuu. Hin
my®s haluaisi Jonnan mukaan antaa muille ihmisille erilaisia lahjoja, kunhan rikastuu,

tuottaakseen heille hyvid mieltd. Tamd kuvastaa Jonnasta anteliaisuutta.

Essi kuvaa Tinken pojaksi, joka tekee asioita tyhmyyksissdédn. Hin menee helposti
mukaan kavereiden ideoihin ja katuu sitten jdlkeenpdin. Essi uskoo, ettd Tinke olisin
voinut lopettaa hdirikdinnin, jos hén olisi halunnut. Télld hetkelld Tinked vaivaa Essin
mielestd yrittdmisen puute. Téllaisia fiksuja ihmisid, jotka tekevit holmoilyjd, kun eivét

muuta keksi, on Essin mukaan aika paljon.
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H: No, entdis se Tinke, minkdlainen heppu se oli?

E: Hm. No, se oli semmonen ihan, ettei olis kuulunu miusta sinne, ettd
semmonen, joka teki vaan, ku kaveritkin teki ja lahti mukaan sinne ja
kuitenki sitten katu sitd. Se ois voinu lopettaa, jos olis halunnu. Sellasia
ihmisid on oikeestiki, jotka on ihan fiksuja, mut silti vaan holmoilee.

Jonnasta Tinke on rauhallinen, ajattelevainen ja dlykés. Han pitdd ihmisistd ja miettii
tekojensa seurauksia. Hin myos kykenee erottamaan oikean ja védrén toisistaan ja
katumaan holmoilyjddn. Jonna muisti myds, ettd kirjassa juuri Tinke pyrki auttamaan
ja kuuntelemaan Juutia. Tinkelle on myos ominaista se, ettd hdn menee helposti
mukaan muiden touhuihin, vaikkei oikeastaan itse haluaisi. Jonna painottaa kuitenkin
sitd, ettd Tinke pystyi halutessaan sanomaan myds ei asioille, joihin hén ei halunnut
mennd mukaan. Tdm4 johtui Jonnan mukaan siitd, ettd Tinkelld oli auktoriteettiasema

osaston nuorten silmissé.

H: Mitd sen olis sen sijaan pitdany susta tehdd, ettd meni mukaan?

J: Miun mielestd olla menemdttd, ja niinhdn se ajatteliki siind, ettd ei
endd. Hdd ei endd ikind tee mitddn tommosta ja ettd sen ei yhtddn
tehny mieli mennd niin ku, muut oikein halus mennd ja niitten teki mieli
rikkoo ne ikkunat, mut tiid ei taas halunnu, ettd itekin mietti, ettd mitd
Jdrkee siind on.

H: Mut olis ollu aika kova pala sille Tinkelle olla menemdittd. Mitd
luulet oisko sitd kiusattu, jos se ei olis menny?

J: No, kyllihdn ne vihdn sillonki, ku se sano, ettei tuu. Et mee
kielimddn muille ja tdllei, mut en mid usko, et sen pahemmin koska se
oli kumminki aika kova ja muut ties sen, ettei kannata mennd mitdidn
yrittédn.

yhteenveto

(passiivisesti poikkeavasti kdyttdytyviksi) nuoriksi haastateltavat luokittelivat
ainoastaan Juutin. Sen sijaan mielikuvissa sosiaalisesti sopeutumattomista nuorista oli
paljon vaihtelua. Kirjan muut henkilot edustivat haastateltavien mielestd sosiaalisesti
sopeutumattomia (aktiivisesti poikkeavasti kdyttdytyvid). Téllaisen, niin kutsutun,
hdirikon luonnetta tytot arvioivat puhtaasti kiyttdytymisen perusteella. Keskeisend
luonteenlaadun arviointikriteerind toimi se, katuiko kirjan henkilo tekoaan jalkeenpiin

Ja pystyiko hén halutessaan muuttumaan vaiko el.
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Selvé ero Essin ja Jonnan mielipiteissa oli se, ettd Essi arvioi sosiaalisesti
sopeutumattomien nuorten luonteenlaatua huomattavasti negatiivisemmin kuin Jonna.
Jonnan mielipiteissd puolestaan painottui selvisti ajatus siitd, ettd hdiriintyneissikin

nuorissa on paljon hyvid ominaisuuksia, joita ei vain nde hiirikdinnin takaa.
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6 MIKA SIT ON SITA HAIRIKOINTIA?

Koro (1982, 183-184) on listannut kéyttdytymishdirididen ilmentymiksi
koulupinnauksen, aggressiivisuuden, alkoholin- ja huumeidenk&yton, irtolaisuuden,
valehtelun, népistelyn ja varastelun, ylivilkkauden, koulupelon, depression sekd
psykosomaattiset oireet. Selkeésti haastateltavat nostivat esiin néistd ilmentymisti
aggressiivisuuden, huumeidenkdyton ja varastelun merkkeind kiyttdytymishéirioista.
Liséksi Essin mielestd my6s henkinen vikivalta, sulkeutuneisuus, masentuneisuus,

toisten uhkailu ja pakottaminen seki alkoholinkaytto kertovat kdyttdytymishiiridista.

Jonna puolestaan oli sitd mieltd, ettd jatkuva puhumattomuus, omaan maailmaan
vetdytyminen ja lddkkeiden syomattd jéttiminen ei ole normaalia kayttdytymistd,
joskin Jonnan mielestd sitd ei varsinaisesti voi kutsua kédyttdytymishdirioksi. Lisdksi
Jonna katsoo, ettd myos alkoholinkdytto voi olla merkki kiyttdytymisongelmista,

muttel aina kuitenkaan ole siti.

6.1 Se vaan hakkas ja hakkas, eikd pystyny lopettamaan

Kiyttdytymishairididen ilmenemismuodoista molempien tyttdjen suhtautuminen
vikivaltaan oli kaikkein tuomitsevinta. Molemmat painottivat, ettd vikivaltaisuus,
etenkin jos se kohdistuu toisiin ihmisiin, on varmasti merkki kdyttdytymishdirioistd.
Lisdksi Jonna luokittelee vikivallanteon vakavuuden sen pohjalta millaiseen henkiloon

vikivalta kohdistuu ja mitkd ovat sen tarkoitusperét.

Kaikkein tuomittavinta Jonnan mielestd vikivalta on silloin, kun se kohdistuu omaa
itsed nuorempiin henkil6ihin tai vanhuksiin seki jos lydminen tapahtuu
satuttamistarkoituksella eikd esimerkiksi leikilldén. Erityisesti Jonna mainitsee kirjan
nuorista Roken, joka tuntui nauttivan vékivallasta ja hakeutuvan jatkuvasti tilanteisiin,
Jonnasta huolestuttavaa sen vuoksi, ettei hdn tuntunut pystyvén lopettamaan lyomisté

sen aloitettuaan.
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J: Pahinta oli sen Roken touhut, ku se ei tuntunu pystyvan lopettamaan.
Se vaan hakkas ja hakkas. Ei se yhtddn aatellu, et ei ne pienet tai
vanhukset ollu tehny sille mitddn ja ne ei voi puolustautuu. Ois
ennemmi niitten kimppuun kdyny, jotka ois voinu puolustautuu. Ei silti,
et ois tarvinnu aina jonku kimpussa olla, mut ennemmin niin.

Essi puolestaan korostaa, etté toisen ihmisen uhkailu, kiristdminen ja pelottelu voi olla
henkisesti yhtd kauheaa uhrin kannalta kuin esimerkiksi lydominen, vaikka henkisesté
vikivallasta ei puhutakaan julkisesti yhté paljon kuin aggressiivisuudesta. Lisiksi Essi
mainitsee, ettd henkiseen vikivaltaan on vaikea puuttua, koska se ei jdtd ndkyvii arpia

ja uhrit vaikenevat kokemuksistaan.

E: Eikd se, ettd lyo oo valttdamdttd kaikkein kauheinta. Voi olla, etti
Joku eldd jatkuvassa pelossa ja alistettuna vuosikausia, niinku se Ellu,
ja se sattuu ainakin yhtd paljon, ku se lyonti, vaikkei siitd jdd mitddn
nékyvdd arpee. Siitd ei valttdmattd ees kukaan tiid. Sen Ellunki suurin
ongelma oli varmaan se jatkuva pelko.

Frankel ja Simons (1985, 526) toteavatkin, ettd henkiseen, esimerkiksi sanallisessa
muodossa tapahtuvaan, vikivaltaan kiinnitetdédn tutkimuksissakin vihemmaén
huomiota kuin fyysiseen vikivaltaan. Se nihdédén yleisesti jotenkin mitidttémampénd ja
siitd kuullaan vihemmain. Henkiseen vikivaltaan turvautuvat Kivivuoren (1997, 21-
22) mukaan tavallisemmin tytdt kuin pojat. Tdmi puolestaan johtuu siité, ettd tytoilld
on tyypillisesti vahvoja parisiteitd, joihin saattaa liittyd “kolmiodraamoja”, joissa
kolmatta osapuolta kiusataan henkisesti. Ndissd tilanteissa henkinen vékivalta ilmenee
kiusaamisena, jolle on ominaista haukkuminen, pilkkaaminen seké syrjiminen.

Kiusaajat eivit vilttdméttd mielld toimintaansa kiusaamiseksi.

6.2 Eiks nekin tehny kaikkee pienid rotoksid, ryypdnny ja muuta

Varastelu ja huumeidenkéytts olivat myos molempien tyttdjen mielestd vakavia
merkkejd kdyttdytymishdirioistd. Erityisen torkedd Jonnan mielestd oli se, ettd Roke
varasteli myOs omilta ldheisiltddn. Jonnan mielestd ei olisi ollut yhtd tuomittavaa, jos
varastelu olisi tapahtunut vierailta ihmisilté tai esimerkiksi pakkotilanteissa, kuten
ruoan varastaminen kaupasta, jos on nilkd. Sipild (1982, 22) toteaakin, ettd

aktiivisesti poikkeavien osakulttuureissa hyviksytddn yleisimmin vieraalta
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varastaminen, mutta tuomitaan sukulaisilta tai ystiviltd varastaminen.

Kirjan nuoret varastelivat kuitenkin Jonnan mielestd ainoastaan omaksi huvikseen ja
16ytddkseen seikkailua eldmidnsi. Kivivuoren tutkimuksen (1997, 57-66) mukaan
nuoret itse nikevit syind varasteluun rahan puutteen, varastamisesta seuraavan

Jannityksen tunteen sekd halun kokea jotain uutta.

arvottamista kuin Jonnan mielipiteissd. Hén kuitenkin painottaa, ettd jos varastelu on
nuoren ainoa ongelma se ei vield vilttamattd ole merkki kdyttdaytymishairioisti, eikd
laitoshoidon tarpeesta, vaan oleellista on, ettd nuori katuu tekojaan ja tuntee
tehneensé védrin. Essin mielestd moni nuori saattaa varastaa kerran tai kaksi, kun etsii
seikkailua tai tekee kamalasti mieli jotain asiaa, mutta se jad sitten myShemmin pois.
Varastelun katsotaankin joissakin tilanteissa olevan pikemminkin ahdistuneen nuoren
hétidhuuto aikuisille kuin merkki rikollisista taipumuksista. Néissi tilanteissa nuori
viestittdd varastamalla henkisisté ja sosiaalisista paineistaan. (Kloehn, 1979, 28.)
Toisaalta Essi kuitenkin painottaa, ettei kirjan nuorista Sissilld ainakaan olleet asiat

kunnossa, koska hin oli aloittanut varastelun jo 6-vuotiaana.

H: Entds varastaminen sitten, minkdhdn takia noi nuoret varasteli?

E: Musta tuntuu, et jokaine, tai ei nyt jokaine, mut moni nuori varastaa
Jjoskus, mut se jdd siihen sitte. Ei se varmaan vield kauheitten
ongelmien merkki oo, jos joskus jonku karkkiaskin varastaa, jos sitd sit
katuu ja lopettaa. Kait sitd tekee niin mieli ja sit aattelee, ettei siiti
kiinni jdd. Mut se Sissi ainaski, se oli kyl, jotenki sairas, ku se oli jo
niin lapsena alkanu varastelee.

Sissin tapaus kertookin ehk siitd, ettd hdnelld oli vahvat lihtokohdat
hédimokdyttdytymiseen jo perintétekijoissi ja varhaislapsuuden kokemuksissa.
Vuorovaikutus elinympériston kanssa voi muokata n#itd ominaisuuksia, mutta
perusreagointitavat ja -mallit pysyvit suhteellisen samanlaisina, vaikka lapsi

kasvaakin. (Hdmaéldinen 1994, 72.)

Huumeisiin kummallakin tytoll4 oli erittdin tuomitseva kanta. Molemmat painottivat
sitd, ettd huumeiden kéyttdiminen on vakavampi merkki ongelmista kuin alkoholin

kdytto. Heidédn mielestidn oli myds selvid, ettd huumenuoret pitdd hoitaa laitoksessa,
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koska he voivat toimia arvaamattomasti. Jonna painotti, ettd kiyttdessdan huumeita
nuorl voi satuttaa itsensd lisdksi myos muita. Tutkimusten (Kaplan 1975, 94-95;
Kivivuori 1997, 31-51) mukaan huumeiden kdyttdminen nidhdéinkin erittidin
sosiaalisena toimintana. Sille on ominaista se, etteivit nuoret katso huumeiden
kdyttonsé vaikuttavan toisiin ihmisiin, vaan he nékevit sen puhtaasti omaa itsed

koskevaksi toiminnaksi.

H: Mitds aattelet sit niistd huumeista?

J: Oliks se Sissi, joka alko niitd huumeita kayttdad? Sekin on vddrin
kanssa. Ja tietysti se, et tollaset pienetki alko ryyppddmddn, niin onhan
se véhdn outoo, mut ei se ehkd kuitenkaan oo ihan niin vddrin, ku joku
huumeitten kdytto. Huumeet on niin dlyttomdn vaarallisii, ku ei sit, jos
niitd kdyttid ni tiid mitd tekee, voi toimii ihan arvaamattomastiki, niin
ku se yks tytto siind kirjassa, joka viils ranteensa auki.

Jonnasta huumeiden kiytto oli selvd merkki siitd, ettd nuoren asiat oli pielessi ja hén
tarvitsee apua, vaikkei itse sitd myontdisikddn. Kumpikin tytoistd tiesi ja tunsi
oikeastikin 1thmisid, jotka kédyttdvit huumeita ja he totesivatkin, ettd huumeiden
kédyttdminen johtaa helposti kaikenlaiseen muuhunkin rétostelyyn, koska huumeisiin

tarvitaan niin paljon rahaa.

6.3 Jos vanhempien kanssa opettelee alkoholinkdytt6o, niin se on OK

Vaikka sekd Essi ettd Jonna nostivat alkoholinkédyton esiin, kun puhuttiin siité,
millaista héiriokdyttdytyminen on, syvillisempi asennoituminen alkoholiin ja sen
kédyttoon erotti tyttdjen mielipiteet toisistaan. Tdmé johtuu mahdollisesti siitd, ettd
tdmé asia erottaa tytot toisistaan todellisuudessakin. Jonnan suhtautuminen alkoholiin
oli selvisti hyviksyvampid kuin Essin. Tosiasia kuitenkin on, ettid alkoholinkdytto on
itsessédédnkin oire sosiaalisesta sopeutumattomuudesta, mutta se voi toimia myds muun

episosiaalisen kéyttdytymisen laukaisijana (Koro 1982, 189; Laine 1991, 110).

Jonnan mielestd alkoholinkéyttd ei ollut vilttdméttd merkki ongelmista, joskin myos
hénen mielestdén se voi johtaa ongelmien syntymiseen, jos ei huomaa kyllin ajoissa
vetidd rajaa normaalin ja epidnormaalin alkoholinkdyton suhteen. Tyypillistid alkoholin-

tai huumeidenkdytolle onkin se, ettd ne voivat alkaa nuoruusidssi ilman edeltdvid
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kdytdsongelmia. Monesti niihin liittyvit ongelmat ovat myds suuntautuneet
sisdédnpdin, joten niitd on vaikea huomata. (Hdméldinen 1994, 73.) Liséksi alkoholi ja
rikollisuus ovat yhteydessé toisiinsa niin, ettd muita rikoksia tehdédén helpommin
alkoholia nauttineena ja saadakseen rahaa alkoholiin saatetaan joutua turvautumaan

esimerkiksi varkauteen. (Laine 1991, 109.)

Se, ettd kirjan nuorista moni tupakoi ja kdytti alkoholia melkoisesti, ei Jonnan mielestd
oikeastaan ollut hyviksyttdvid ja normaalia. Toisaalta kuitenkin hédnestd se oli

tosiasia, joka tdytyy hyviksyd, koska niin on asia todellisessakin eldmissd.

H: Hm. Entds alkoholi? Mitd sie aattelet siitd?

J: En nyt tiid, onks se aina kauhee hdirikko, jos sitd viinaa kayttdd, ku
se kuuluu, tai sitd kokeillaan kuiteski nuorena. Mut se ei sais sit lipsuu
keéisisti, muuten voi tulla niitd ongelmia. Oikeestaan ei niin kuuluis
tehhd, mut niinhdn kaikki nykydan tekee, joten mitd siitd niin kauheesti
nipottamaan. Jokainen pddttakoon itte, mitd tekee ja silld hyvi.

Sipildn (1982, 12) mukaan elintason kohoaminen on tuo ihmisille paineita, jotka
saattavat johtaa rikollisuuteen. Lisidksi tilaisuudet poikkeaviin tekoihin ovat
lisddntyneet. Tdma nidkyy esimerkiksi alkoholinkdytossd. Alkoholia myydédin yha
useammissa paikoissa ja alkoholikulttuuri on muuttunut niin, ettd sitd juodaan entistd
laajemmalti erilaisissa tilaisuuksissa. Lopputuloksena on se, ettd nuoret, joilta

alkoholinkaytt6 on kielletty ajautuvat kdyttdmadn sitd entistd helpommin.

Toisaalta kuitenkin Jonna erotteli tilanteita, joissa alkoholinkdytto oli hdnen
mielestddn selkedsti tuomittavaa. Yhtend esimerkkind tillaisesta tilanteesta hidn
mainitsi veneretken, jossa Tinke toimi hdnen mielestéddn erittdin hyvin, kun ei
suostunut ryyppadmaidn muiden kanssa veneessd. Lisdksi Jonnasta oli vddrin myos se,
ettd Kaken kodissa alkoholia kéytettiin niin paljon, ettei lapsista kyetty huolehtimaan,

vaan he jdivit heitteille.

Essin ndkemykset alkoholinkdytosté olivat suoraviivaisempia. Hén totesi, ettd kaikki
kokeilevat alkoholia joskus ja sille el voi mitéddn, mutta selvidd on, ettei sitd pitdisi

kiyttdd, jos 1kd el riitd sitd itse ostamaan.
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H: Hei mites sit toi alkoholi? Onks se than Ok?
E: Jos se ois ihan OK, se ryyppddminen, niin minkd takia niitd
ikdrajoituksia olis ollenkaan? Pitdis vasta sitten ostaa, ku itte saa
ostettua. Miusta on torkeetd, et muille menee kaupittelee rahojaan, et
ostais sité.
Tarkemmin asiaa pohdittuaan Essi kuitenkin totesi, ettd on ihan hyviksyttivii, ja
oikeastaan suotavaakin, jos kotona vanhempien kanssa harjoittelee alkoholinkdyttod,
niin ei sitten tarvitse ensikénneji nurkan takana salan péiten ottaa. Lisédksi Essi

mainitsi, ettd on ihan eri asia, jos alkoholia kiytetdin jossakin merkkitilaisuudessa tai

Juhlissa kuin, ettd nuoret juo sitd perjantai-iltana humaltumistarkoituksessa.

H: Oletko sie sitd mieltd, ettd nuorten alkoholinkdytto on aina vidrin?
E: No, ehki se on hyviksyttavdd silloin tdlloin, jos on joku
merkkitilaisuus tai suurempi juhla, kuten nyt uusvuos tai jotain
tammaostd. Kyl se nyt ehkd sillon menettelee, mut ku se alkaa mennd
Jjoka perjantaiseks ni sit se ei endd menettele. Tai ei oo ollenkaan hyva.
Ja sit jos kotona vanhempien kanssa opettelee viinankdyttod luvan
kanssa, niin sit.

6.4 Se tuntu jotenki sellaselta tavalliselta, vaikka se masentuki

Kirjan henkil6istd Juuti kérsi pahasta masennuksesta ja vetdytyi tdysin kuoreensa.
Nuorten psykiatrisella osastolla hintd hoidettiin keskustelemalla hinen kanssaan ja
antamalla hidnelle mielialaa kohentavia lddkkeitd. Kumpikin haastateltavistani oli sitéd
mieltd, ettd Juutilla oli ongelmia, joihin hén tarvitsi apua. Tytoille onkin hyvin
tavallista, ettd he masentuvat, vetdytyvit sekd alkavat kayttdd alkoholia tai lddkkeiti,
Jjos eldmaintilanteet kéyviit liian raskaiksi. Ndmé ongelmat saattavat myochemmin
pahentua mielenterveysongelmiksi, ellei niihin kyetd ajoissa puuttumaan. Pojat sen
sijaan reagoivat samanlaisiin tilanteisiin sosiaalisella sopeutumattomuudella ja
rikollisuudella. (Haméldinen 1994, 75.) Seka Essi ettd Jonna olivat kuitenkin siti

mieltd, ettei laitos ollut Juutille oikea paikka, vaikka hénelld olikin suuria vaikeuksia.

H: Mitenkdis se Juuti, oliko se susta oikeessa paikassa?

E: Hm. Se varmaan joutu sinne siks, ku se ei puhunu mitddn, se silleen
sulkeutu eikd kukaan saanu siitd mitddn irti. Se ei silleen tajunnu tai
tajus, mut ei varmaan halunnu reagoida ulkomaailmaan. Sit ihmiset
huolestu siitd, et mikd silld oikeen on ja sit se joutu sinne. Ei se miusta
ois vélttamdittd sinne kuulunu. Se ois ennemmi tarvinnu jonkun jonka
kanssa puhuu.
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H: Miti sie ajattelet sen Juutin tilanteesta?

J: Oikeestaan se Juuti ois tarvinnu jotain ihan muuta. Terapiaa tai
Jotain. Eihdn se normaalia ollu et, se ei puhunu kellekdidn ja sit
halus olla omissa oloissaan, mut ei se laitoskaan sille hyviid tehny.

Kumpikin tytoistd koki Juutin itselleen ldheisimmiksi kirjan henkilistd ja he
kuvailivat Juutia jotenkin tavalliseksi. Heistd Juutin masentuminen veljen itsemurhan
vuoksi oli jotenkin luonnollista ja sallittavaa, joskin kumpikin oli selvdsti huolissaan
siitd, voiko pahasta masennuksesta parantua. Seki Essi ettd Jonna osoittivat
mielipiteissdédn syvid myotdtuntoa Juutia kohtaan. Tdma johtui ehki siitd, ettd Juuti ei

ollut tyttdjen mielestd itse syyllinen ongelmiinsa, vaan pikemminkin tilanteiden uhri.

Jonna mietiskeli pitkdédn Juutin tilannetta ja sitd, onko Juuti kidyttdytymishdiridinen, vai
miki héntd oikein vaivasi. Loppujen lopuksi Jonna péityi sithen, ettei Juuti ole
kayttdytymishéiridinen, vaan pikemminkin jotenkin sairas. Lisdksi Essin ja Jonnan
mielipiteet Juutin tilanteesta eroavat siind, ettd Jonnan mielesta se, ettei Juuti syonyt
hénelle annettuja ldikkeitd, vaan piilotti ne, ei vélttamitta ollut merkki

vakava merkki siitd, ettd Juuti oli sairas.

H: Miks se Juuti ei syony niitd lddkkeitd?

J: No, yks oli varmaan se, et se el omasta mielestddn pitany ittedidin
mitenkddn niin ku, tai ettd silld olis mitddn ongelmia, ettd ei se tarvii
ldéikkeitd niihin tai ehkd se ei ees halunnu olla muitten kaa, jos se tiesi
et ne piristdis ja se ei halunnu piristyy. Ettd se halus olla silleen, ku se
oli. En midkddn olis valttdmdattd ottanu niitd.

6.5 Eiko pinnaaminen ole kdyttdytymishairidisyyttd?

Kiintoisaa tyttdjen haastatteluissa oli se, ettd kumpikaan heistd ei maininnut kouluun
liittyvid vaikeuksia ja kirjan henkildiden koulupinnausta merkkeini
kayttaytymishdiridistd. Kirjassa kuitenkin kuvattiin nuorten koulunkdyntid
sairaalakoulussa useaan otteeseen ja kerrottiin laajasti heiddn kouluvaikeuksistaan.
Osittain kouluasioiden huomiottajdttaminen johtuu ehkd siitd, ettéd kirjan henkiloilld oli
niin paljon muita ongelmia, etteivit Essi ja Jonna yksinkertaisesti muistaneet

kouluvaikeuksia ja pinnausta tai piténeet niitd tirkeind ja merkityksellisini.
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Huomionarvoista kouluvaikeuksien mainitsematta jéttiminen on kuitenkin sen vuokst,
ettd omasta itsestddn ja ongelmistaan puhuessaan seké Essi ettd Jonna mainitsivat, ettd
heilld on koulussa vililld vaikeuksia ja pinnattuakin tulee toisinaan. Lisdksi Essi esitti
péditelmid, joiden mukaan kouluvaikeudet voivat aiheuttaa muita ongelmia. Voi myds
olla, ettd tytot ndkevit kouluvaikeudet niin tavallisina asioina, ettei vilttamétti

tarvitse olla kdyttdytymishdiridinen, jos karsii niistd.

Essi toteaakin kouluvaikeuksista puhuttaessa, ettd kai kaikilla on joskus jonkinlaisia
vaikeuksia, kun aina ei voi tajuta kaikkia asioita. Hdnen mielestédén pinnauskin voi
Johtua siitd, ettd kouluun ei viitsi menni, kun huomaa, ettei pysy asioissa mukana. Ja
toisaalta Essistd ajatus voi toimia my®s toisin pdin; jos on ongelmia ei viitsi menni
kouluun, koska sielld joka tapauksessa puututaan ongelmiin ja lopulta tulee vain lisdd
ongelmia, kun kouluasioihinkaan ei jaksa keskittyd. Samaa ajatusta kehittelee
pidemmille Himildinen (1994, 72) todetessaan artikkelissaan, ettd yhdenlainen
ongelma lisdd vaikeuksia myos muilla eldménalueilla. My6s hin kdyttds esimerkking
koulun aiheuttamia epidonnistumiskokemuksia, jotka voivat johtaa pinnaamiseen, miki

puolestaan lisdd ylimédaraistd aikaa ja mahdollistaa kuljeskelun muiden pinnareiden

kanssa sekd luo tilaisuuksia népistelylle.

yhteenveto

Tytt6jen kasitykset siitd, millaista on hdiriokdyttdytyminen olivat melko yhteniiset.
Haastatteluissa tuli esiin ainoastaan hiuksen hienoja painotuseroja hyviksyttdvimmén
Jja vihemmin hyviksyttdvén kdyttdytymisen vililld. Erityisesti Jonna néki
kayttdytymisessd melkoisesti sitd lieventdvid tai pahentavia piirteitd. Hin muunmuassa
piti vikivaltaisuutta ja varastamista tuomittavampana, jos se kohdistui itseid

nuorempiin tai tuttuihin henkil6ihin.

Tyttojen kirjasta noukkimat esimerkit kéyttdytymishéirididen ilmenemisestd erosivat
myds toisistaan jonkin verran. On kuitenkin muistettava, ettd sen lisaksi, ettd jokainen
ymmaértdd késitteen kidyttdytymishiiridinen eri tavalla, jokainen myos kiinnittad
huomionsa eri asioihin ja muistaa erilaisia asioita. Selkeimmit erot tyttjen

mielipiteissi tulevat esiin suhtautumisessa alkoholiin. Jonna pitdd tupakointia ja
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alkoholinkdyttod huomattavasti pienempéini oireena ongelmista kuin Essi. Lisiksi
lievid nikemyseroja tuli esiin myds siind, ettd Jonna ilmaisi olevansa epétietoinen siit4,
ovatko my®s tunne-eldmén hiiriot kayttdytymishairioitd. Essi puolestaan nostaa

aggressiivisuuden rinnalle henkisen vikivallan.

Tyttdjen haastatteluissa tuli selvisti esiin se, ettd tytot mielsivét kayttdytymishdirion
vaikeusasteen puhtaasti nuoren ulkoisen héirikdinnin perusteella, eivitki ndhneet
esimerkiksi tunne-eldmén héirioitd yhtd vakavina oireina kuin esimerkiksi
aggressiivisuutta. Sipildn (1982, 5-8) mukaan aktiivinen poikkeava teko onkin
konflikti yksilon ja yhteison vililld ja sen seuraukset koskevat usein koko yhteisod,

mistéd johtuen se tuomitaan helpommin kuin passiivinen poikkeava teko.
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7 MIKS NUORET HAIRIKOI?

Sipild (1982, 8-31) selittdd poikkeavan kdyttdytymisen syntyé teoreettisella mallilla,
jossa hiin jakaa kdyttdytymiseen vaikuttavat tekijét kolmelle eri tasolle, jotka ovat
yksilo-, ldhiyhteiso- ja yhteisotaso. Yksilotasolla Sipild tarkoittaa tietoisuutta, arvoja,
tavoitteita ja sosiaalisia taitoja. Lahiyhteisoksi hdn puolestaan nikee perheen, koulun
Ja toveripiirin. Laajempi yhteis6taso merkitsee taas yhteiskuntaa, joka asettaa
eldmiselle ehtoja. Liséksi poikkeavan teon tekeminen vaatii tilaisuuksia, jotka ovat
erityisen otollisia, jos on mahdollisuus saavuttaa tavoite, jota henkil6 arvostaa, jos
menetelmad tavoitteen saavuttamiseksi on kielletty ja jos sosiaalinen kontrolli
tilanteessa on heikko. Sipildn teoria sopii hyvin selittiméaan haastateltavieni 1oytamii

hdirikdinnin syitd.

Koro (1982, 398) jakaa kdyttdytymishiirididen syyt nuoren ympdaristosti, hanesti
itsestddn tai yksittédisistd tilanteista johtuviksi. Himéldinen (1994, 72) puolestaan
painottaa, ettd kéyttdytymisongelmat syntyvét vuorovaikutuksessa ympariston kanssa,
mutta muodostuttuaan toistuvaksi reagointitavaksi epésosiaalisuudesta tulee
persoonaan liittyvd piirre. Frankel ja Simons (1985, 526) nostavat esiin ajatuksen siitd,
ettd hairiokdyttdytymiselle on olemassa sisiisid, itsestd johtuvia, ja ulkoisia,

ympdristosti johtuvia, syitd, jotka voivat toimia yksindén tai yhdessa.

Haastateltavieni 10ytdmit kdyttdytymishdiridisyyden selitykset jakautuivat nuoresta
johtuvat tekijdt voidaan rinnastaa Sipilan (1982, 8-31) mallissa yksilotason ongelmiin.
Ympiriston aitheuttamat tekijét sen sijaan sijoittuvat lihiyhteiso- ja yhteisdtason

ongelmiin.

7.1 Nuoresta itsestdén johtuvat tekijit kdyttdytymisen taustalla

Essin ndkemyksen mukaan kdyttdytymishdiricitd aiheuttivat seuraavat nuoresta

itsestddn johtuvat tekijét: oma sisdinen pahaolo, epitietoisuus, pelko, omistamisen- ja

vallanhalu seki nautinnon etsiminen. Yhteistd Essin luettelemille asioille on se, ettd ne
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kertovat siitd, nuorella itsellddn on pahaolo, jota hin ei osaa purkaa oikealla tavalla.
Tiéllaiselta nuorelta puuttuu sosiaalisia taitoja ja tavoitteita, joille hdn voisi rakentaa
eldminsd. Hinen arvonsa ja norminsa saattavat myos olla kadoksissa tai ristiriidassa
yhteison vaatimusten kanssa. (Sipild 1982, 8-31.) Essin mielestd nuorten ongelmat

kertovat siitd, ettd eldmme levotonta aikaa, joka heijastuu nuorten kdyttaytymiseen.

Omalla siséiselld pahalla ololla Essi tarkoittaa tilannetta, jossa tuntuu, ettd nuorella on
kauheasti paineita. Kaikki asiat kaatuvat niskaan, eikd nuori osaa tehdi asioille mitéén.
Liséksi nuorella saattaa olla vaikeuksia hyvéksydi sitd, millainen hén itse on ja millaiset
ovat elamin realiteetit. Epétietoisuutta aiheuttavat Essin mukaan esimerkiksi rahan
puute, kouluasiat tai se, ettei yksinkertaisesti tiedd, mité jossain tilanteessa tekisi.
Pelko toimi kirjan nuorten kéyttdytymisen taustalla Essin mielesti silloin, kun nuori
meni mukaan rotostelyyn kavereiden painostamana. Sipildn (1982, 12) mukaan
sosiaalinen hyviksyntd voikin olla tavoite, joka ajaa nuorta poikkeavaan tekoon.

Lisédksi nuoret pelkdsivit Essin mukaan tulevaisuutta ja ajattelivat, etteivit kuitenkaan

H: Mitd luulet, minkd takia se Tinke kdyttdyty niin kuin se kdyttiaytyi?
E: Niin tota, ainakin se sano siind alussa, et ei oo mitddn valid, et mitd
sitd tekis, ku joka tapauksessa kaikki on kiinni rahasta ja sitd ei 0o
kuitenkaan. Harrastamaankaan se ei ollu pddssy niitd lennokkijuttuja,
kun niilld ei ollu rahaa. Niin tota, sit se vaan meni porukan mukana
tekeen kaikkia rotoksid ja hdlmoilyja, kun ei silld omasta mielestdidn
ollu muuta.

Omistamisenhalu toimi Essin mukaan motiivina héirikointiin niissi tilanteissa, joissa
kirjan nuori haluaa jotain asiaa niin paljon, ettei kaihda keinoja. Sipildn (1982, 8-31)
mallissa hyvinvointiajattelun 4pilyonti on saanut aikaan sen, ettd ihmiset ajautuvat
poikkeavaan kdyttiytymiseen entistd helpommin. Hyodykkeiden omistamisesta on
tullut erds keskeisimmistd arvoista ja ihmissuhteita on alettu kéyttdd henkilokohtaisen

hyvinvoinnin vilineeni.

Tyypillistd omistamisenhalulle on Essin mielestd se, ettd se toimi kirjan tilanteissa

Tillaisina tilanteina Essi ndkee sen, kuinka Artsi alistaa ja pakottaa Ellua, koska ei
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kestd ajatusta siitd, ettd Ellu ehkd haluaisikin seurustella jonkun muun kanssa. Lisdksi
Roke haluaa valtaa ja voimaa niin paljon, ettd on valmis tekemééin melkein millaisia

rotoksid tahansa, saadakseen rahaa ja kunnioitusta muilta nuorilta. Hénelle myos

H: Mitd sie tarkoitat silld omistamisenhalulla?

E: No, just sitd, et niin ku se Artsi esimerkiks, kun se ei haluu mitddn
muuta, kun seurustella sen Ellun kanssa ja se pelkdd, et Ellu ei ehkd ite
haluu, jos se ei pakota,ni sit se pakolla pitid sen Ellun, ku se haluu
omistaa sen Ellun rakkauden, kun se kuvittelee, et ne menee naimisiin
sit joskus.

H: Onko sitid omistamisenhalua muunlaista?

E: Hm, en nyt tiid. Hm, no ehkd se ois ainakin se Roke, ku se haluaa
sitd rahaa, et se vois sit pakottaa muita, ku silld olis sitd rahaa, jolla
kiristdis. Se kun naytti nauttivan kaikesta tommosesta. Se nautti siitd, et
muut pelkds sitd ja se koki olevansa iso kingi.

Jonnan mielestd nuoresta itsestddn johtuvia tekijoitd, jotka johtavat
kéyttdytymishdirioihin ovat: tyytyméttdmyys omaan eldméin, kyvyttomyys késitelld
pettymyksid, halu nédyttdd muille ja ponkittds itsetuntoa sek# vikivallasta nauttiminen.
Erityisesti Roken kéyttdytymisen syyné on Jonnan mielestd se, ettei joku mene mielen
mukaan ja se saa hiinessi aikaan drsytyksen, jonka hén sitten purkaa muiden
lyomiseen. Tyypillistd vikivaltaisesti kdyttdytyville nuorelle onkin se, ettei hdn osaa
purkaa pahaa oloaan hyviksytylld tavalla, eikd hén toisaalta mydskdédn kykene

hillitsemain itseddn stressitilanteissa (Kauffman 1985, 237).

Jonnan ajattelulle oli tyypillistd se, ettd hdn niki tapahtumat toisiaan seuraavina
ketjuina, joissa saattaa olla mukana elementtejé, joille nuori ei itse mahda mitdén. Hin

myds toteaa, ettd syyt toiminnalle saattavat ndyttdd muista ihmisistd olemattomilta.

H: Minkdhdn takia se Roke [0 toisia ihmisid?

J: Varmaan, kun joku asia ei ollu mieleen, jos niinku joku ei tehny,
mitd sanoo tai rupes drsyttdadn. Sit sille tuli joku rangaistus siitd, ja
se taas arsytti sitd ja se kosti sille, joka oli menny kielimddn ja se oli
semmosta kiertoa, se ei endd itekddn lopulta voinu sille mitddn.

H: Loiks se koskaan ilman syyti?

J: Varmaankin, mut omasta mielestédn silld oli varmaan hyvdki syy,
mut ku ndin ajattelee, niin ei siind varmaankaan ollu mitddn syytd. Se
kait vaan jotenki nautti siitd, samahan se oli niitten ikkunoittenki
sdrkeminen, ettd se nautti siitd.
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Jonnan nékemys poikkeaa Sipildn (1982, 8-31) mallista sikdli, ettd mallissa
painotetaan, ettd ihminen on tietoinen olento, joka kykenee eliménsi ulkoiseen ja
sisdiseen hallintaan. Ominaista ihmiselle on myds se, ettd hidn voi vaikuttaa ja tehdi

valintoja, kuinka toimia kussakin tilanteessa.

Jonnan mukaan yhteistd kirjan nuorille oli se, etteivét he olleet tyytyviisid elamdansd.
Heilld oli yleensékin huono itsetunto, jota he yrittivét epétoivoisesti paikata
hdiriokayttdytymiselld. Kaplanin (1975, 94-135) mukaan alhainen itsetunto altistaa
nuorta ajautumaan huumeiden ja alkoholin viirinkdyttoon sekd aggressiivisuuteen.
Tyypillistd ndille alhaisen itsetunnon omaaville nuorille on, ettd he etsiviit
héiriokdyttdytymiselld hyviksytyksi tulemisen kokemuksia, omaa kadoksissa olevaa

minai tai vahvistusta heikolle itsetunnolleen.

Jonnasta kirjan nuoret myos kokivat olevansa jotenkin huonompia tai erilaisia kuin
muut. Lisdksi hin tuo esiin myos sosiologisen teorian (Apter 1982, 16-18; Reinert

1976, 33-37) mukaisen ajatuksen hiirikoksi leimautumisesta.

H: Mitd sie tarkoitat sille, ettd joku kéayttaytyi vain niin kuin siltd
odotettiin?
J: No, esimerkiks se Sissi, ku sen papereissa sanottiin, et silld on
epdsosiaalinen kiytos. Sit se sille Herkulle selvitti, et eihdn sitd voi
muuta tehdd, ku varastaa ja hdirikoidd, ku kerran papereissaki lukee
niin.
Leimautumisessa on kysymys siité, ettd yhteiso, ja sen luoma sosiaalinen kontrolli,
antaa jollekin jdsenistdédn leiman, jonka mukaisesti yksilo, tayttdakseen muiden
odotukset, alkaa eldd (Apter 1982, 16-18; Laine 1991, 65-66; Sipild 1982, 13-18;
Teleford & Savrey 1981, 32-22). Emanuelsson (1983, 8-13) toteaakin, ettd erilaiset

luokitukset ja arviot toimivat itsedéin toteuttavina ennusteina, joiden perusteella nuori

tulee aina vain tietoisemmaksi omasta ongelmallisuudestaan.
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7.2 Ympdristostd johtuvat tekijit hairikdinnin taustalla

alkoholi ja vikivalta perheissi

Peltoniemen (1984, 93-95) mukaan perhevaikeudet ja -vidkivalta ovat merkkeji
perheen sisidisistd ongelmista, jotka tulevat ilmi yhdessi perheenjisenessi. Usein tdmi
perheen “heikko lenkki” on lapsi tai nuori, joka on ominaisuuksiltaan osaansa sopiva.
Kysymyksessi on siis koko perheen sairaus, joka ilmenee kommunikaatioh#irioni:
nyrkki on apuna silloin, kun sanat eivit riitd. Myos ekologisessa teoriassa (Apter
1982; Reinert 1976; Tilus 1991) korostetaan, ettei hdiriintynein olekaan aina henkild,
jonka kidyttdytymisen ympéristo kokee ongelmallisena, vaan hén saattaakin olla herkin

ihminen, joka luonnollisesti reagoi ympériston kdyttdytymiseen muita helpommin.

Sipild (1982, 17) lahestyy asiaa tarkastelemalla syrjintdd perheen piirissid. Hinen
mukaansa hdiriintyneissi perheissé esiintyy usein asetelma, jossa toinen vanhemmista
litttoutuu lasten kanssa syrjiméén toista vanhempaa. Kauffman (1985, 95-106)
puolestaan toteaa, ettd on tavallista, ettd aggressiivisten lasten ja nuorten kodeissa
vuorovaikutussuhteet vanhempien ja lasten vélilld eivit toimi. Vanhemmat ja lapset
eivit ikddn kuin puhu samaa kieltd, eivitkd ymmérré toistensa viesteja tai tulkitsevat

ne vaarin.

Essin mainitsemat alkoholi- ja vikivaltaongelmat ovat Sipildn (1982, 8-31) mallin
mukaan ldhiyhteisttason ongelmia, jotka voivat aiheuttaa poikkeavaa kiyttdytymisti.
Nima ongelmat ilmenivét Essistd niin, ettei nuorten kodeissa ollut turvallista kasvaa,
vaan lapset kirsivit jatkuvasta pelosta ja rahapulasta. Kaplanin (1975, 108) mukaan
hylkdamiskokemukset ja turvaton ilmapiiri kodissa nostavat riskid ajautua
alkoholinkdyttdjiksi nuoruudessa. Essi mainitsee esimerkkinid Roken, jonka isd uhkaili
vikivaltaisesti perhettdén ja ajoi lapsensa pihalle suuttuessaan. Hinest4 isén esimerkki

saattol ajaa Roken kohti vékivaltaisuutta ja alkoholin vdarinkayttod.

H: Mité mieltd olet Roken perhetilanteesta?

E: Mid luulen, ettd silld oli aika turvatonta siellid kotona, kun se iséi oli
aina humalassa ja eiks se ajanu sen perheen pihallekin, kun se
ryyppds ja suuttu jostaki? Ja sit miusta tuntuu, et se Roke oli oppinu,
et ku on vaikeeta niin pitdd ryypdtd tai jotain, et silleen isdki teki tai
Jotain.
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Essin ajattelumalli tukee behavioristista ndkemysta siitd, ettd ongelmakiyttaytyminen
voidaan sosiaalisesti oppia, jos védrdnlainen malli on ldsna riittdvén usein ja pitkén
aikaa (Apter 1982, 15; Reinert 1976, 29-33). Useissa tutkimuksissa (Kauffman 1985;
Lane 1992) on saatu sen suuntaisia tuloksia, ettd ne lapset, jotka nikevit kodeissaan
vikivaltaa tai joutuvat pakotteiden, kohtuuttomien rankaisujen ja alistamisen kohteiksi

ajautuvat itsekin kdyttdméin niitd menetelmid muita lapsia helpommin.

Lapseen kohdistuva vékivalta kertoo suoraan, ettd toisen ihmisen vahingoittaminen on
oikeutettua ja normaalia. Samalla se viestittdd lapselle, ettd myos itsekeskeisyys on
hyviksyttyd. (Hdméldinen 1994, 74.) Sipild (1982, 15) vetédd ajatuksen yhteiskunnan
tasolle todetessaan, ettd aikamme ihmisten on vaikeaa asettua toisen asemaan ja kokea

empatiaa, koska on opittu, ettd vastavuoroisuutta ja palveluja voidaan ostaa rahalla.

Jonna puolestaan kertoo, ettd alkoholisoituneissa perheissid ongelmat helposti
kasautuvat. Esimerkkind kasautuneista ongelmista Jonna mainitsee Kaken perheen,
jossa isi ja diti olivat alkoholisteja ja Kake joutui kantamaan huolta pienemmistd
sisaruksista. Liséksi perheessd oli aina rahat tiukoilla ja Kake joutui varastamaan,
koska ei halunnut néyttdd toisenlaiselta kuin muut. Nuorten maailmassa ei ole varaa

olla erilainen, jos haluaa, ettd on kavereita.

H: Hei, kerro mulle joku esimerkki siitd, miten ne ongelmat kasautuu
sun mielestd.

J: No, niin ku sen Kaken perheessd oli monta alkoholistia ja kaverit oli
sellasia. Isd ja diti ryyppds ja se Kake hoiti niitd pienempii. Ja se Kake
oli vaan 12-vuotias, ei se ois sille kuulunu. Ja varmaan niilld oli rahat
tivukoilla ja sitte se ei saanu ostettuu, mitd ois halunnu. Hienot
merkkivaatteet ja tdllasta, ja sit se varmaan varasti.

H: Miks on tdrkeetd, et on hienot merkkivaatteet?

J: No, kaikki puhuu, jos ei oo ja sit saa peldtd, et ei oo kavereita, jos
vaatteet on erilaisii.

kuolemantapaukset ja sairastumiset perheissi

Kummankin haastateltavani mielestd Juutin ongelmien pidsyyni oli veljen itsemurha.
Myds Sissin kohdalla isén kuolema sai tyttdjen mielestd hinet luhistumaan lopullisesti.
Molemmissa tapauksissa on Sipildn (1982, 8-31) mukaan on ongelmia nuoren

ldhiyhteisossd. Nuori et perhetilanteen heikkouden vuoksi kykene saamaan perheeltid
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sitd sosiaalista tukea, jota hin tarvitsisi, joten hdn ajautuu poikkeavaan

kayttdytymiseen.

Essin ajatukset eroavat Jonnan ajatuksista siind, ettd hinen mielestéén veljen kuolema
toimi viimeisend asiana, joka sai Juutin masentumaan ja sulkemaan ovet lopullisesti
ulkomaailmalta. Jonnasta taas Juutin luhistuminen johtui yksinomaan siitd, ettid veli

kuoli. Hinestd perhe edusti Juutille turvallisuutta, jonka luhistumista hén ei kestinyt.

H: No, entiis se Juuti, miks se sun mielestd masentu niin pahast, etti
Joutui osastolle?

E: Se varmaan joutu sinne siks, ku silld oli pitkddn ollu niitdi
vaikeuksia. Se kun ei puhunu koulussakaan kenellekdiidn ja silleen
pikkuhiljaa sulkeutu. Sit ku se veli kuoli, nii se oli sille viimenen juttu.
Se ei vaan endd sitd kestdny, ku silld muutenki oli niin vaikeeta. Se kun
oli viihiin koyhempikin, kun muut, niin se hipes vatteitaan ja sit tuli
vield se veljen kuolema.

H: Mites sit se Juuti, miks se joutu sinne osastolle sun mielestdi?

J: No, se niin, ku hirveesti jdi jumiin sithen veljen kuolemaan. Ei
puhunu kellekddn ja halus olla omissa oloissaan. Eihdn silli oikeestaan
muuten niin vaikeeta ollu, mut se veljen kuolema. Sille, kun se perhe oli niin
tdrkee, ku ei silld oikeen muuta ollu.

Essin ndkemys sisaltdd ajatuksen siitd, ettd Juutilla voisi olla biogeneettinen alttius
masentumiseen, jonka ympéristotekijét vain laukaisevat (Apter 1982, 14). Juutin
tilanteessa veljen kuolema toimi tillaisena laukaisevana tekijinid. Tdmé nidkemys tukee
ajatusta siitd, ettd biofysikaalisella teorialla voidaan joissakin tilanteissa selittidi tunne-

eldmin hairididen syntyd.

vanhempien avioero

Haastateltavistani Essi nostaa keskeiseksi nuorten ongelmien syyksi vahnempien
keskindiset huonot vilit ja avioerotilanteet. Ndmad tilanteet sijoittuvat Sipildn (1982, 8-
31) mallissa ldhiyhteisotasolle. Keskeistd on perheiden ongelmalliset sosiaaliset
suhteet ja keskindisen vuorovaikutuksen heikkous. Tutkimuksien mukaan onkin
osoitettu, ettd muunlaiset perhetyypit kuin perinteinen ydinperhe lisddvit
todennékdisyyttd, ettd lapsi tai nuori ajautuu rikolliseen tai kiellettyyn toimintaan
(Kivivuori 1997, 17). Téamd voi selittyd joko silld, ettd rikkoutuneessa perheessi lasta

valvotaan vidhemmin tai silld, ettd lapsi reagoi kdyttdytymisongelmilla perheen
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tilanteeseen. Kysymyksessé voi olla myos yhdistelmé edellisistd. Rikkoutuneissa
perheissd on myos tavallista, etteivit vanhemmat jaksa kiinnittdd riittdvisti huomiota
perheen keskindisiin vuorovaikutussuhteisiin, lasten kannustamiseen ja kurinpidollisiin
kysymyksiin. Se voi myoskin heijastua lasten ja nuorten kéyttdytymiseen. (Frankel &

Simons 1985, 529; Kivivuori 1997, 17.)

Essin mielestd vanhempien avioero oli Ellun ongelmien syynd. Hén ajattelee, ettd
vanhempien rikkoutunut avioliitto saattoi olla my0s syynd siihen, ettd Ellu kesti Artsin
alistavaa kohtelua niin kauan aikaa, ennen kuin jétti hdnet. Essin mielestd Ellulle oli

muodostunut vidrinlainen malli avioliitosta, jota hédn peilasi omaan eldméénsé.

H: Mitds aattelet siitd Ellusta?

E: Se oli miusta aika tavallinen. Normaali. Silldkin oli vissiin jotain
kotona, ku sen vanhemmat oli eronnu ja muuta. Miusta tuntuu, et
niitten kotiasioitten takia se Ellu sitd Artsiakin sieti, ku se oli jotenki
oppinu, et avioliitto on sellasta. Et toinen saa alistaa ja muuta.

Kirkin ja Gallagherin (1983, 341) mukaan erityisesti poikien kohdalla vanhempien
avioero ndhdéén stressaavana ja frustraatioita aiheuttavana tekijané. Tutkimuksissa
(Farrington & Hawkins 1991) on my®6s todettu, ettd isédn poissaolo tai muuten
vihidinen vuorovaikutus pojan kanssa, avioeron tai kuoleman johdosta on yhteydessi
pojan myohempéin ajautumiseen rikollisuuteen. Toisaalta kuitenkin vakaa
yksinhuoltajaperhe on parempi vaihtoehto lapselle kuin vanhempien tasapainoton

avioliitto (Hdméldinen 1994, 74).

Essi uskoo my®&s, ettd nykydin on oikeastikin paljon nuoria, joilla menee kotona

huonosti vanhempien avioeron vuoksi. Hin kokee, ettd avioero voi helposti atheuttaa

(1982, 8-31) mukaan lapsen sosiaalistuminen, eettinen kehitys seké arvojen ja
asenteiden muodostuminen ovat pitkille riippuvaisia vanhempien persoonallisuudesta
ja perheen toiminnasta. Oleellisia ovat perheen kasvatusmenetelmiit ja lapselle
sattuneiden eldmidnmuutosten madrd. Ndma puolestaan vaikuttavat sithen kykeneeko

lapsi vastustamaan houkutuksia ongelmatilanteissa.
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Jonna puolestaan kdintédd ajatuksen nuorten ongelmista vanhempien suuntaan
pohtiessaan Kitan ja Maken tilannetta. Hinestd on véirin, ettd Kitta ja Make olivat
joutuneet nuorten psykiatriselle osastolle vanhempien ongelmien vuoksi. Hinen
mielestiddn osastolle olisivat kuuluneet pikemminkin vanhemmat, eivitkd nuoret, jotka

ainoastaan reagoivat siihen, ettd heillé oli paha olla kotona.

H: No, ketkd siun mielestd eivdt olisi kuuluneet sinne osastolle?

J: No, Kitta mun mielestd ei olis, kun eiks se ollu sielld sen takia, kun
sen vanhemmat, tai diti halus. Ku se ei jaksanu endd. Niin ku ei siind
ois miusta mitddn pahaa, jos niin ku haaveilee tolleen ja. Etti se ei niin
ku ollu se Kitta, joka sinne ois kuulunu. Se diti pikemminki. Ja sit se
Make, ku sen diti oli kerta psyykkisesti sairas, niin se ois pitdany sijottaa
Jjonneki muualle se Make, eikd jdttdd tolleen heitteelle.

huonomaineinen kaveripiiri

Tyttdjen mielestd kirjan nuorille oli myos hyvin tavallista, ettd heilld oli sellainen
kaveripiiri, jossa kuului tehdé rétoksid, jos halusi olla hyviksytty. Toveripiiri on
Sipildn (1982, 8-31) mukaan yksi mahdollinen poikkeavan kéyttdytymisen selittdja
ldhiyhteisotasolla. Essi mainitsee, ettd porukalla kaikkein suurimmat holméilyt, kuten
ikkunoitten sdrkemiset ja ryostot tehtiinkin. Hénen mielestdédn etenkin Tinken ja Sissin
kohdalla oli selvid, etteivit he olisi yksin héirikdineet, mutta porukalla heidin tuli

kuitenkin mentyd mukaan, vaikkei itsed olisi huvittanutkaan.

Jonna puolestaan on tullut sithen tulokseen, ettd Tinke kykenee myds vastustamaan
kavereitaan, vaikka ndmai ovatkin hinelle tirkeitd. Sissistd Jonna mainitseekin, ettei
Sissi varmaankaan olisi parjinnyt ilman kavereitaan, vaikka ajautuikin
huumeidenkayttéon juuri kavereiden houkuttelemana. Ajatustaan Jonna perustelee

silld, ettd Sissi toteaa kirjassa, ettd kuolisi mieluummin kuin jéttdisi jenginsé.

Laineen (1991, 67-68) mukaan leimautuminen ja jengiytyminen liittyvét yhteen siten,
ettd lapsen tai nuoren eristdminen ja leimaaminen héirikoksi pakottaa hénet liittyméén
yhteen sellaisten lasten ja nuorten kanssa, jotka my9ds ovat samassa asemassa.
Kysymyksessd on tavallaan selviytymistrategia, silld jengin tuella nuori pyrkii luomaan,

positilvisena asiana, eiki negatiivisena kuten perinteisesti ajatellaan.
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Sipild (1982, 26-27) puolestaan korostaa, ettd jengissa poikkeavan yksilon eliméntapa
voidaan ottaa mahdollisimman hyvin huomioon. Jengildisii myos yhdisti se, ettd he
edustavat alistettua ryhmas, jonka toimintaa sidétevit aikuiset. T#sti seuraa se, etti
nuoret pyrkivit vieméén kielletyt toiminnat aikuisilta piiloon tai sitten he uhmaavat
aikuisia avoimesti. Kaiken kaikkiaan hin on kuitenkin sitd mielt4, ettd nuorten
muodostamat jengit kapinallisuudestaan huolimatta tukevat padsésntdisesti nuorissa

samoja arvoja, joita heiddn vanhempansa ja yhteisonsa pitdvit oikeina.

yhteenveto

Haastateltavani jakoivat kdyttdytymishiirididen syyt ldhinnd yksilod itsedin koskeviin
tekijothin sekd perhetilannetta ja kaveripiirid koskeviin tekijoihin. Niistd tekijoistd
perhetilanteiden ongelmallisuus korostui mielipiteissd, vaikka haastateltavat
uskoivatkin kdyttdytymisen taustalla vaikuttavan eri tekijoitd joskus yhtd aikaakin.

Tdmin suuntainen ndkemys saa tukea laajemmaltikin alan kirjallisuudessa (Frankel &

Simons 1985; Hiamaéldinen 1994; Koro 1982; Sipild 1982).

Pohdittaessa yksilosti itsestddn johtuvia kéyttdytymishdirididen syitd Essin ja Jonnan
mielipiteet erosivat toisistaan siind, ettd Essi eritteli huomattavasti tarkemmin
yksittdisid hdirikdinnin syitd, kun taas Jonna néki toiminnan syyt ja seuraukset
enemmin kokonaisuutena. Essi my0s selitti hdirikointid kodin tunneilmaston
koyhyydelld. Jonnan mielipiteissid korostui puolestaan ajatus siité, ettd nuori ajautuu
kéyttdytymishéirioihin osittain ilman syytidén. Hin myos nostaa esiin ajatuksen

leimautumisesta.

Kiyttaytymishdairioitd aiheuttaneiksi, nuoren elinympéristostd johtuviksi, syiksi Essi ja
Jonna mainitsivat molemmat alkoholismin perheessd, ldhisukulaisten kuolemat ja
sairastumiset, huonomaineisen kaveripiirin sekd rahavaikeudet. Rahavaikeudet
liittyivit osana alkoholiongelmiin. Lisdksi erityisesti Essi kiinnitti huomiota siihen, etti
vanhempien avioero, rakkaudettomuus seké vilinpitimiton ilmapiiri kodissa voivat
myoskin aiheuttaa ongelmia ja vidrid malleja nuorelle. Hdn korostaa behavioristista
nakemystd (Apter 1982, 15; Reinert 1976, 29-33), jonka mukaan poikkeava

kéyttdytyminen opitaan.
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Jonnan mielestd myds se, ettd nuori joutuu kantamaan liian suurta vastuuta kodin
asioista voi aiheuttaa kayttdytymishéiridisyyttd. Hén painottaa sitd, etteivit
vanhempien ongelmat saa olla syynd siihen, ettd nuori joutuu hoitoon. Molemmat
tytot toivat esiin ajatuksen siité, ettd kirjan nuorista kaikilla oli tavalla tai toisella

kurjat kotiolot.
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8 MITA SILLE HAIRIKOLLE PITAIS TEHDA?

Emanuelsson (1983, 70) toteaa teoksessaan napakasti, ettéd erityislasten auttaminen on
kaksitahoinen tapahtuma, jossa toisaalta on ensiarvoisen tarkedd auttaa yksittdisid
lapsia ja nuoria, joilla jo on ongelmia, mutta yhtd tirkedd on myos pyrkid kehittdméén

yhteiskuntaamme niin, ettei ongelmia syntyisi lainkaan.

Essin ja Jonnan mielestd yhteistd kirjan nuorille on se, ettéd heill kaikilla oli ongelmia,
johon he tarvitsivat apua. Kumpikin tytoistd oli sitd mieltd, ettd “paatuneclle”
héirikolle nuorten psykiatrinen osasto oli oikea paikka. Toisaalta he ajattelivat, ettei
osa nuorista olisi kuulunut laitokseen, vaan heitd olisi pitdnyt auttaa jotenkin muuten.
Laitokseen tyttéjen mukaan eivit olisi kuuluneet syrjdytyneet nuoret, kuten Juuti,
eivitki sellaiset nuoret, joilla oli kotiasiat pielessé, mistid johtuen heiddn eldminsi ei
ollut tasapainossa. Tillaisia nuoria olivat Kitta ja Make. Lisdksi varastelu ja

alkoholinkdyttd olivat tyttdjen mielestd oireita, jotka olisi voitu hoitaa kotoa késinkin.

Osalla nuorista oli, haastateltavieni mukaan, liian vaikeiksi menneitid
kéyttdytymisongelmia, jotta he voisivat endd padstd ulos laitoksesta. Yleiseni
ajatuksena tytoilld oli, ettd kun on oppinut jonkin tavan siitd on vaikea irrottautua, niin
my0s kiyttdytymishdiridistd. Himéldinen (1994, 72) korostaakin, ettd mitid enemmin,
mitd nuorempana ja mité erilaisempia kéyttdytymisongelmia lapsella tai nuorella on
ollut, sitd todennidkoisempid on, ettd ongelmat vakavoituvat ja toistuvat vanhemmalla

1dlla.

Kaiken kaikkiaan Essi ja Jonna toivat molemmat haastattelussa esiin sen tosiasian, ettid
nuorten ongelmiin el ole helppo puuttua ja kiytettdvissd olevat keinot ovat aika
vihissd. Lisdksi Jonna painotti, etteivit nuoret aina edes halua, ettd heidén asioihinsa
puututaan. Lisdksi voi olla, ettei nuori koe omaa kéyttdytymistédin hiiriintyneeksi,
joten muuttuminenkin voi olla vaikeaa, kun ei edes née tarvetta siihen. Tutkijoiden
(Fine & Sandstrom 1988; Lallukka 1993; Sipild 1982) mukaan nuorten ja aikuisten
maailmassa onkin selvésti alueita, jotka eivit kohtaa. Lisidksi my6s aikuisten ja

nuorten arvot ja normit voivat poiketa toisistaan niin paljon, etti ristiriitoja syntyy.
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Jonna myds korostaa, ettei aina voi tietdd miki kayttdytymishdirioitd aiheuttaa ja onko

Syy aina nuoressa itsessiin.

H: Miten siusta sitten pitdis noita kdyttdytymishdirioisid nuoria auttaa?
J: Ei tollasille, niinku hdirikoille oikeen oo paikkaa, mihin ne kuuluis.
Ku ei kenenkddn pddtd oo helppo parantaa, eikd tunteisiin vaikuttaa.
Etenki, jos ittestd tuntuu, et eihdn mulla oo mitddan ongelmia, kaikki on
ihan OK.

Essi perddnkuulutti terapeuttia tai muuta aikuista, jolle nuoret olisivat voineet puhua
ongelmistaan vapaasti. Liséksi hdnen mielestddn nuorille olisi pitdnyt osoittaa, ettid
heistd vélitetddn, eikd jatetd yksin, vaikka tapahtuisi mitd. Kauffmanin (1985, 95-106)
mukaan kdyttdytymishdiridisen nuoren auttaminen ldhteekin luottamuksen
rakentamisesta ja siitd, ettd nuorta kuunnellaan ja hinelle osoitetaan, ettd hénestd
vilitetddn. Lisaksi hinelle ja hinen perheelleen pyritdén opettamaan tapoja, joilla

stressitilanteen voi purkaa hyviksytysti tai joilla itseddn voi oppia hillitseméén.

Essin mielestd erityisluokka olisi voinut olla hyvé vaihtoehto psykiatriselle hoidolle
niiden nuorten kohdalla, jotka eivit olleet aggressiivisia, mutta rotostelivédt muuten.
Hénen mukaansa nuorille pitdisi laajemmaltikin jérjestédd erilaisia
harrastusmahdollisuuksia, jotta he saisivat hairikdinnin tilalle muuta puuhaa. Ilmaiset
harrastusmahdollisuudet takaisivat sen, ettd kaikilla on mahdollisuus pééstd niithin

osallisiksi, vaikka perhe ei olisikaan kovin varakas.

H: Oisko niitd nuoria voinu siusta auttaa?

E: Ois kai niitd voinu. Jonku sellasen henkilon ne ois miusta tarvinnu,
johon ois voinu luottaa, ne nuoret. Et ne nuoret ois voinu kertoo niille
asioistaan, jos ne ois pystyny. Silleen puhumalla niille ois pitiny
ndyttdad, et vdlittdd ja ois pitdany kehittdd jotain tollasia harrastuksia, et
ois jddny nuo tollaset kaikkein pahimmat pois mielestd. Tai ehkd ne ei
ois koskaan tehneetkddan mitddn sellasta, jos ois ollu muuta.

Tutkimusten (Cairns & Cairns 1994, 73; Himéldinen 1994, 72-73) mukaan
epdsosiaalisuutta voidaan hoitaa parhaiten puuttumalla kiyttdytymistd ennakoiviin
tapahtumiin. Kéytdnnossi téllaista puuttumista voi olla esimerkiksi
harrastusmahdollisuuksien tai onnistumiskokemusten tarjoaminen, niilld alueilla, joilla

yksild voi realistisesti arvioiden menestyi.
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Jonna painotti, ettd nuorten psykiatrisen osaston henkilokunnan olisi pitinyt jotenkin
enemmén vélittdd kirjan nuorista ja henkilokunnalla olisi pitdnyt olla enenmmin aikaa
jutella ja kuunnella. Henkilokunnasta kukaan ei Jonnan mielesti oikein todella
pyséhtynyt nuorten ongelmien dédrelle. Hdnen mielestdén osalle kirjan nuorista olisi
sopinut esimerkiksi ESY-luokka paremmin kuin laitos. Lisdksi hédnestd nuorten

perheitten ja sukulaisten olisi pitdnyt osallistua enenmmén oman nuorensa asioihin.

H: Kenelle se ois kuulunu sun mielestd, se nuorten auttaminen?

J: No, niille kelle siitd palkka maksettiin. Siis niin ku sille
henkilokunnalle ja kaipa siind ois voinu aika paljon tehhd, niinku
sivullisetkin. Siis silleen, et vanhemmat ois voinu kéyd kattoon, ku
monella ei kiyny kertaakaan. Tai sukulaiset ja jotain timmostd. Ei se
varmaan hyviltd tuntunu, ku diti vaan toi lapsensa sinne ja ei yhtddn
sen jélkeen vdalittiny.

Myds Essin mielestéd perheiden osallistuminen oli liian vihiistd. Han painotti sit4, ettd
vanhemmat vain jéttivét lapsensa osastolle, eivitki sen jilkeen ollet kiinostuneita
tdmén asioista. Osittain Essi uskoi tdmén johtuvan siitéd, ettd oman lapsen ongelmat
saattavat olla myos vanhemmille niin vaikeita asioita, ettei niistd ole helppo puhua.
Toisaalta Essi huomasi my®os sen, ettd osalla nuorten vanhemmista oli itselldédnkin niin
pahoja ongelmia, etteivit he jaksaneet vilittdd nuorensa asioista niin paljon kuin olisi

pitényt.

H: Niin, entds ne pikkujdtkdt, Kake ja Make? Miks ne oli sielld?

E: Eiks nekin ollu tehny kaikkee pienid rotoksid, ryypdnny ja muuta? Ei
nyt noin pienten kuiteskaan ois miun mielestd kuulunu olla. Oli
varmaan aika kauheeta, ku ne oli niin pienida. Mut sit sen Kaken
vanhemmatkin ryyppds eikd se voinu sielld kotonakaan olla. Jossain
sen piti olla. Vaikee tilanne silli oli kylld.

Kaiken kaikkiaan tytot olivat huolissaan kirjan nuorten tulevaisuudesta, joka ei
nayttdnyt heistd kovinkaan valoisalle. Ainoastaan Tinken he uskoivat pdasevin hyvin
jaloilleen, mikili hdn motivoituisi yrittdiméan jotakin asiaa. Roken tulevaisuus
puolestaan néytti Essistd ja Jonnasta kaikkein mustimmalta. Essi epiili, ettei Roke
pystyisi endd muuttumaan. Hdnen auttamisensa on Essin mukaan vaikeaa, koska
eldmd oli ollut jo liian kauan rempallaan. Molemmat haastateltavat uskoivat Roken

péatyvian lopulta vankilaan.
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H: Jos sd ajattelet niitten tulevaisuutta, Tinken ja Roken, niin
minkdlainen se vois olla?

E: No, ainaski se Tinke pddsis vaikka mihin sieltd laitoksesta, jos se
vaan yrittdis. Mut sit se Roke. En tiid oisko se endd pystyny
muuttamaan eldmddnsd, ku se oli jatkunu jo niin pitkddin sellasena.
Enkd tiid, mistd se ois saanu uskoo siihen muutokseen.

H: Tuntuks susta, ettei silld ollu motivaatiota?

E: Joo, ku se ei vilittiny yhtddn, mitd tapahtu tai miltd jostain muusta
tuntu.

H: Entds, jos se jatkaa samaa rataa, niin mihin se pddtyy?

E: No, varmaan lopulta vankilaan tai nuorisovankilaan. Ei sen tilanne
ainaskaan parane, pahemmaks vaan menee. Sit se tekee lopulta jotain
sellasta tosi kauheeta, vaikka tappaa tai rydstdd, tai jotain, et se joutuu
vankilaan.

Hyvin keskeisend tutkijat (Cairns & Cairns 1994, 49-52; Frankel & Simons 1985,
526) ndkevit sen idn merkityksen, milloin ongelmat ensi kerran alkavat, sill4 juuri
hidirikdinin aloitusiin katsotaan ennustavan parhaiten rikollisuutta. Tamé puolestaan
johtuu siitd, ettd mitd pienempi lapsi on kysymyksessd, sitd vihemmén hinelle on
ehtinyt muodostua malleja sosiaalisesti hyviksytystd kdyttaytymisestd. Hyvin tavallista
on, ettd lasten moniongelmallisuus, johon sisiltyy aggressiivisuutta,
hyperaktiivisuutta, keskittymiskyvyttomyyttd sekd kotioloihin liittyviid vaikeuksia,

jotaa rikollisuuteen (Hamaldinen 1994, 72).
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9 POHDINTA

Témén tyon tarkoituksena on ollut valottaa kiyttdytymishdiridisyyden problematiikkaa
nuorten ndkokulmasta. Omaleimaisuutensa tdhén tyohon tuo se, ettd sen materiaalina
on toiminut Tuula Kallioniemen nuortenkirja Toivoton Tapaus, jonka luomaan kuvaan
kayttdytymishdirioisyydestd nuorten mielipiteet perustuvat. Vaikka kirjassa késitelldin
1lmiotéd poikkeuksellisen laajasti, on kuitenkin huomattava, ettei siin tule esiin kaikki
Koron (1982, 183-184) nimedmiit kayttdytymishairididen ilmentymit. Kirjan nuorilla
ei esiinny irtolaisuutta, valehtelua, ylivilkkautta, koulupelkoa eiki somaattisia oireita,
Jjoten haastateltavien kisitykset ndistd ilmentymistd eivit tule esiin tdssi tyossd. Tastd
syystd on huomattava, ettei timi ty6 kykene ldhestyméin aihetta niin kattavasti, ettd
voitaisiin tehd4 johtopd#toksid siitd, miten nuoret ajattelevat
kayttdytymishdirioisyydestd yleensd. Tosiasia on myds se, etteivit kahden nuoren

hyvénsi.

Tdtd tyotd tutkittaessa on muistettava, ettd kaunokirjallinen aineisto ole tieteellistd
tietoa, eikd sitd voi kidyttdd historiana tai tieteellisen tutkimuksen ainoana perusteena,
silld sanataiteella el ole fiktiivisyytensid vuoksi tarkkaa paikkansapitdvyyttd (Palmgren
1986, 20-21). Pohdittaessa kirjallisuuden ja todellisuuden vélistd suhdetta on
kuitenkin muistettava, ettd kirjallisuus muokkaa kasityksii todellisuudesta ja vaikuttaa
arvoihimme. Tistid syystd sen kuvan tutkiminen, jonka kirjallisuus luo eri eldméin

ilmidistd, voi avata uusi ndkokulmia todellisuuden ymmértdmiseen.

Témin tyon tulokset tukivat Koron (1986, 392-393) esittdimai ajatusta siité, ettid
kayttdytymishdiridisyys jakautuu tunne-eldmén hairidihin ja sosiaaliseen
yhtendinen. Hinet kuvattiin araksi ja pelokkaaksi, itseensi ja omaan maailmaansa

sulkeutuneeksi. Hanelle oli myos tyypillistd syrjdytyminen yhteiskunnasta.

Nuorten kuva sosiaalisesta sopeutumattomuudesta oli sen sijaan monimuotoinen,

johtuen siitd, ettd kirjan henkiloiden kiyttdytyminen vaihteli vaikeasta lieviin
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sopeutumattomuuteen. Téllaisten nuorten luonteen arviointi tapahtui kdyttdytymisen
perusteella. Keskeiseni arviointikriteerind toimi katumus. Kaikkein vaikeimmista
kéyttdytymishdiridistd kdrsi nuorten mielesti sellainen nuori, joka ei katunut tekoaan

lainkaan.

Nuorten mielipiteet erosivat hiirikon luonnetta pohdittaessa toisistaan siind, etti
nuori, joka itse oli sosiaalisesti sopeutumaton arvioi myos kirjan nuorten luonnetta
positiivisemmin kuin tavallinen nuori. Hdan my6s pohdiskeli tarkkaan onko
masentuneisuus kayttdytymishdiridisyyttd vaiko ei. Lisdksi hédn kiinnitti huomionsa
syrjdytymisen ja syrjinndn problematiikkkaan, mika tulee myos esiin useissa

tutkimuksissa (Hartup 1983; Sipild 1982.)

Nuorten késitykset kdyttdytymishdirididen ilmenemisestd olivat yhtendisid. He
hiukan toisistaan poikkeavilla perusteilla. Keskeisin ero kdyttdytymishairiciden
ilmenemisen suhteen nuorten vélilld oli se, ettd sosiaalisesti sopeutumaton nuori piti

alkoholinkdyttdd huomattavasti hyviksyttdvimpéné kuin tavallinen nuori.

Keskeisend mittana hiirion vakavuutta arvioitaessa molemmilla nuorilla toimi ulospéin
kohdistuva ilki- ja vékivalta. Pahimpana kéyttdytymishdirididen muotona nuoret
pitivit aggressiivisuutta. Koulupinnaus puolestaan jii nuorilta huomioitta kokonaan,
kun kisiteltiin kirjan nuoria. Omakohtaisia kokemuksia asiasta sen sijaan tuli esiin

runsaasti, mikd kertoo siitd, ettd asia on nuorille itselleen ajankohtainen.

Syind kdyttdytymishdiridisyyteen nuoret nakivit yksilod itsedan koskevat seki
ldhiympdéristostd johtuvat tekijit, joista keskeisimmiksi kohosi perheen vaikutus.
Muita ympéristostd johtuvia tekijoitd oli huonomaineinen kaveripiiri seki ldheisten
kuolemat ja sairastumiset. Nami nidkemykset ovat hyvin samansuuntaisia kuin
tutkijoiden (Frankel & Simons 1985; Haméldinen 1994; Koro 1982; Sipild 1982)
tulokset yleensi. Erityisen paljon yhteyksid 16ytyi Sipilédn (1982, 8-31) teoreettiseen
malliin poikkeavasta kdyttdytymisestd, johon nuorten ajatuksia peilattiin. Poikkeava
kdyttdytyminen syntyy yksilo-, lihiyhteiso- tai yhteisGtason ongelmien seurauksena.

Samat syy-yhteydet tulevat esiin myds nuorten nikemyksissi.
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Nuorten késitykset kdyttdytymishdiriiden synnystd erosivat siind, ettd sosiaalisesti
sopeutumaton nuori néki hdirikdinnin syyt ja seuraukset kokonaisuutena, jossa on
mukana hallitsemattomia elementtejd. Hin my0s korosti kdyttaytymishéiridiseksi
leimautumista. Tavallinen nuori puolestaan erotteli yksittdisid hiirikdinnin syité

tarkasti sekd painotti oppimisen merkitysti.

Nuoret totesivat, ettd kiyttdytymishdirioistd nuorta voitaisiin auttaa parhaiten
tukemalla ja kuuntelemalla hinti. Lisdksi perheiden tulisi osallistua nuorten asioihin
entistd aktiivisemmin. Nuoret kokivat kéyttdytymishéirididen ennaltaehkiisyn ja

korjaamisen vaikeaksi, koska nuoret eivit aina mielld itsedén hiiriintyneeksi.

Kaiken kaikkiaan voidaan todeta, ettd nuorten kuva kéyttdytymishiiridisestd nuoresta
sekd kdyttdytymishdiridisyydestd ilmiond muistuttaa tutkijoiden tutkimustuloksia.
Tdmin tyon pohjalta ndyttdd myos siltd, etteivit sosiaalisesti sopeutumattoman ja
tavallisen nuoren asenteet ja ajatukset kdyttdytymishdirioisyydestd poikkea kovinkaan
paljon toisistaan. Syynd tdhin on todennidkoisesti se, ettd nuoret ovat hyvin tietoisia
hyviksytyistd arvoista ja normeista. Puhuttaessa kiyttdytymishéiricisyydestd yleiseni
ilmidnd, he pystyvit suhtautumaan siihen objektiivisesti. Tilanne olisi ehkd kokonaan
toinen, jos pohdittaisiin nuorten omaa eldméi. Pienet poikkeamat ovat selitettdvissi

yksilollisilld eroilla.

Tdssd tyossd nuoret kykenivit arvioimaan ilmiditd, syitd ja seurauksia sekd asenteita
laaja-alaisesti. Tdmi kertoo siitd, ettd kdyttdméni menetelma sopi hyvin tdmén
tyyppiseen tutkimukseen. Aiheesta keskusteleminen oli hyvin helppoa ja luontevaa,
koska kirjan tapahtumat ja henkilot olivat kyllin etéisii ja neutraaleja esimerkkeji
kayttdytymishdiridisestd nuoresta. Kaunokirjallisuus nédyttadkin puoltavan paikkaansa
tdmén tyyppisten toiden oheismateriaalina. Vastaavilla menetelmilld voitaisiinkin ehka
valottaa myos muita vaikeasti 1dhestyttdvid ja arkoja erityispedagogiikan osa-alueita,
kuten esimerkiksi vammaisuutta, oppimisvaikeuksia ja mielenterveysongelmia.
Menetelmin varjopuolena on kuitenkin se, etti kirjailijan ndkemys saattaa jittad

haastateltavien oman nidkemyksen pimentoon luoden néin yksipuolista kuvaa ilmiosta.

Nuoret ovat ikdryhmi, jonka ajatuksista aikuisen on vaikea saada tietoa, koska nuoret
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kamppailevat identiteettinsd 10ytdmisen kimpussa ja mielelldén ottavat etdisyytté
aikuisiin (Porio 1992, 14-15). Kirjallisuuden tehostettu kiyttdminen esimerkiksi
opetuksessa voisi auttaa aikuista avaamaan ovia nuorten ajatusmaailmaan, sekd nuoria

itseddn kohtaamaan heille muuten vaikeita tai tabuja asioita.

Omia kokemuksiaan nuoret toivat tdhdn tyhon mukaan suppeasti, mutta sen sijaan
tunteistaan, arvoistaan ja asenteistaan he kertoivat laajasti. Hyvilld omallatunnolla
voin yhtyd Finen ja Sanstromin (1988, 72-75) ndkemyksiin siitd, ettd lapset ja nuoret
ovat hyvin selvilld asioista, joista aikuiset eivét uskoisi heidén tietdvin. Heidédn

kuvansa maailmasta vaikuttaa kovin realistiselta ja uskottavalta.
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LIITE 1. Ohjailevia aihepiirejd ja esimerkkikysymyksid haastattelua varten

AVUKSI HAASTATTELUUN

1. Mielipiteet ja ja kokemukset kirjasta
-Mité pidit kirjasta? Miksi?
-Mistd kirja sinusta kertoi? Ketkd olivat paidhenkiloitd?

-Miksi kirja on sinusta kirjoitettu? Kenelle se on tarkoitettu?

2. Nuorten toiminnan kuvailua

-Mité luulet, miksi Juuti, Tinke, Roke, Make, Kake, Ellu, Herkku, Kitta, Artsi ja Sissi
olivat nuorten psykiatrisella osastolla?

-Oliko nuorten kdyttdytymisessd jotain, mikéd sinusta ei ollut oikein? Mikid?

-Kerro tilanteista, joissa kirjan nuoret toimivat sinusta oikein.

- Mitd luulet olivatko kirjan nuoret onnellisia? Oliko heilld ongelmia? Millaisia?
-Kenelld kirjan nuorista oli suurimmat ongelmat? Miksi?

- Mité luulet, miksi nuoret kdyttdytyivit vikivaltaisesti? Miltd lydminen heistd tuntui ?

3. Millaisia kirjan nuoret olivat?
-Miten kuvailisit Rokea? Tinked? Juutia?

-Mitkd ominaisuudet tekivét nuorista ongelmanuoria?

4. Yhteydet itseen ja tihin pidivain

-Kuka kirjan nuorista olisit, jos saisit valita? Miksi? Toimisitko kaikissa tilanteissa
samalla tavalla kuin hén?

-Olisiko sinun tehnyt koskaan mieli toimia samalla tavalla kuin kirjan nuoret toimivat?
Millaisessa tilanteessa? Miti teit sen sijaan?

-Kumpi sind olisit Tinke vai Roke, jos pitiisi valita heisté toinen? Miksi?

-Onko sinulla tuttuja, jotka muistuttavat kirjan nuoria?

-Onko sinulla ongelmia? Millaisia ongelmia nuorilla on nyky4dn?

5. Nuorten tulevaisuus

-Oliko nuorten psykiatrinen osasto oikea paikka kirjan nuorille?



-Kuka auttoi nuoria? Miten kéyttdytymishdiritisid nuoria voitaisiin auttaa, kenen
tehtdvd se olisi?

-Millainen tulevaisuus sinusta kirjan nuoria odottaa?
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LIITE 2. Kyselykaavake itsestd kertomisen tueksi

MILLAINEN MINA OLEN?

Kuvaile vapaasti itseési ja luonnettasi. Kerro millaisista asioista pidét ja mistd et pidd
sckd mitkd asiat ovat sinulle vaikeita tai ongelmallisia. Pohdi asioita, jotka ovat sinulle
tarkeitd, mistd iloitset ja nautit, mitd harrastat. Mieti my0s tulevaisuuttasi ja kerro

mihin kuvittelet padtyvisi.




