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1 JOHDANTO

Vanhempien parisuhteen pdittyessd eroon on syytd huomioida, ettei perhe eroa, vaan
hajoaa ja etsii uudenlaista muotoa toimia taas perheend. Ero pééttdd yhden vaiheen perheen
eldméssd, mutta avaa taas uuden sivun, joka avautuu jokaiselle perheenjisenelle omanlaisena.
(Kéaridinen 2008, 22.) Eroprosessi siséltdd niin sosiaalisia, taloudellisia kuin juridisiakin muu-
toksia ja ndiden asioiden hoitamista, mutta lisdksi paljon tunteiden késittelyd. Néiden tilantei-
den keskelld lapset eldvét. Riippuen siitd, miten vanhemmat osaavat ja pystyvét hoitamaan
eron, on silld vaikutusta lapsen ja tietenkin my6s vanhempien hyvinvointiin. Lapsen kannalta
on tarkeintd, ettd vanhemmat ovat riittdvén yhteistyokykyisd ja pystyvit sopimaan lasta koske-

vista asumis- ja huoltajuusasioista. (Sinkkonen 2017, 11-12.)

Tutkimuksessani kdytdn kisitettd ero, jolla tarkoitan niin avio- ja avoeroa. Avio- ja
avoerolla on juridisia eroavaisuuksia, joihin en ole tdssd tutkimuksessa syventynyt. En ole
myo6skddn huomioinut titd ndkdkulmaa aineistoni analyysissd, koska tarkoitukseni on tarkas-
tella millaista psykoedukatiivista tukea erotilanteeseen on kehitetty ja millaista hyotyéd psy-
koedukatiivinen menetelmé tuo erotilanteessa. Myos Kauko (2014, 5) on paédtynyt tutkimuk-
sessaan saman suuntaiseen ratkaisuun, eika ole tutkimuksessaan tehnyt eroa avio- ja avoeron

suhteen.

Usein vanhemmat saavat eroon liittyvit asiat sovittua keskendin ja/tai lastenvalvojan tu-

kemana, mutta toisinaan ero voi kriisiytyd niin pahoin, ettd lasten turvaamiseen tarvitaan las-



tensuojelun tukea. Téllaisia tilanteita voidaan kuvata huolto- ja tapaamisriitoina. Lastensuoje-
lun sosiaalityontekijdn roolina on lapsen asioista vastaavana tyontekijdnd pyrkid tukemaan
lasta ja timédn vanhempia vaikeassa tilanteessa (Lastensuojelulaki 2007/417, 2§). Tehtdvé ei
ole kuitenkaan aina selked tai helppo ja tyontekijin tulee olla tarkkana siind, ettei tule asettu-
neeksi jommankumman vanhemman puolelle, vaan tarkastelee tilannetta lapsen nakdkulmasta.
Sosiaalityontekijoiden keskuudessa voi olla kokemuksia vaikeissa huolto- ja tapaamisriidoissa
siitd, ettei perhe ja etenkin lapsi tule autetuksi ja siten tydssd voidaan kokea neuvottomuutta

(Yliruka ym. 2018, 20).

Vanhempien ja my0s lastensuojelun sosiaalityontekijoiden on tarkedd muistaa, ettd l&h-
tokohtaisesti huolto- ja tapaamisriidat kuuluvat perheoikeudellisten palveluiden piiriin (Laki
lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 2019/190). Ne eivit kuulu lastensuojeluun, koska las-
tensuojelussa ei ole toimivaltuuksia tehdd esimerkiksi huolto- ja tapaamissopimuksia. Sosiaa-
lihuoltolaissa (1301/2014) on mééritelty kunnan vastuutehtivit liittyen erotilanteisiin, kuten
huolto ja tapaamisoikeuteen liittyvien paitoksien vahvistaminen tai niihin liittyvit ratkaisuteh-
tavit. Lisdksi kunta voi tarjota perheasioiden sovittelua, sosiaaliohjausta ja sosiaalityotd. Konk-
reettista apua ja tukea perheet voivat saada kotipalvelusta ja perhetydstd. (Bildjuschkin 2018,
8.) Kuitenkin toisinaan lastensuojelun tukea tarvitaan lapsen kasvun ja kehityksen turvaa-
miseksi (Yliruka ym. 2018). Kun lastensuojelu astuu eroprosessiin mukaan, olisi hyva, ettid
sosiaalityontekijoilld olisi tyoskentelyvilineitd, taitoja ja ymmdrrystd lasten ja vanhempien

kohtaamisiin. Eritoten lapsen ddnen kuuluville saaminen olisi tarkeéa.

Kuten todettu, avio- tai avoliitossa tapahtuva ero vaikuttaa koko perheeseen. Joskus ero
voi olla pelastus perheenjdsenille, mutta toisinaan se voi tehdé tuhoisaa jélked aikuisiin, mutta
erityisesti lapsiin. Erotilanteessa vanhempien huomio voi kiinnittyd omaan itseensé ja entisen
puolison virheisiin, ja silloin lapset jadvét yksin tilanteessa. Kun perhe on kriisitilanteessa ja
yrittdd selvitd vaikeasta elamin vaiheesta eteenpdin, perheenjisenet voivat tarvita ulkopuolista
apua. Erilaisten tukimuotojen, kuten eroryhmien avulla on mahdollista kisitelld eroa ja sithen
liittyvid muutoksia perheessd. Néihin tilanteisiin olisi tirkedd saada uusia ndkokulmia siité,
miten lapsen ddni saadaan paremmin kuuluville ja miten voidaan tydskennelld lapsen edun mu-

kaisesti



Koen tutkimusaiheen tarkeéksi, koska lastensuojelun asiakkaiden tilanteiden ddrelle olisi
tarkedd pystyd pysdhtymaién, kasitteleméédn asioita rauhassa selvittden eri vaihtoehtoja seka
avaamaan myds tunnetason tyoskentelyd. Mielenkiintoni psykoedukaatiota kohtaan on synty-
nyt aiheeseen liittyvan mentorointikoulutuksen kautta ja siksi haluan tutkimuksessani selvittaa
millaista psykoedukatiivista apua lapsille ja aikuisille on tarjolla ja miten tima apu on hyodyt-
tanyt heitd erotilanteessa. Tutkielmassani teen kuvailevan kirjallisuuskatsauksen psykoedukaa-
tion hyodyntdmisestéd eron kokeneiden lasten ja vanhempien kanssa, josta toivon olevan hyotya
myos lastensuojelun sosiaalitydssd. Psykoedukatiivisen menetelméan keskiossd on psyykkisen
tason tyoskentely, jossa pyritddn tunnistamaan asiakkaan resilienssid tunnetasojen kisittelyyn
ja mahdollisesti my0s vahvistaa sitd. Tdmain lisdksi tarkoituksena on lisdtd asiakkaiden tietoutta
ongelmatilanteeseen liittyen. Lapsien ja vanhempien tietous omasta tunnemaailmasta ja erosta
sekd sithen liittyvistd muista aiheista, luovat perheille tietoutta ja samalla ymmarrystd tilan-
teestaan. (Allen, 2003; Zolkoski & Bullock 2012; Kieseppi ja Oksanen 2013.) Samalla lapset
tulevat nostetuksi vanhempien keskeltd ja heidin &4ntdin voidaan paremmin saada kuuluviin

(Otsala 2020). Tamén néen erityisen tarkedna tulehtuneissa huolto- ja tapaamisriidoissa.

Peilaan psykoedukatiivista menetelmii psykososiaalisen sosiaalitydn teoreettiseen viite-
kehykseen, jonka valitsin tuomaan sosiaalityon ndkokulmaa asiakaskohtaamisista. Psykososi-
aalinen sosiaalityon teoria ja késitteisto pohjautuu Mary Richmondin (1917) case work- tyota-
paan, jossa yhdistyvit niin ihmisen sosiaalinen ympéristo eri ulottuvuuksineen, kuin myds
psyykkinen syvyys, joiden pohjalta sosiaalityontekiji tekee yhteistyossd asiakkaan kanssa tar-
peen mukaisia toimenpiteitd. (Richmond 1917.) Psykoedukaatiossa on keskiossé tiedon jaka-
minen ja sen pohjalta syntyvd ymmaérryksen lisddntyminen (esim. Swaminath 2009; Kieseppa
& Oksanen 2013). Sosiaalitydntekijd voi siten omassa tydssddn hyodyntdd psykoedukaatiivi-

sen menetelmin tiedon jakamista ja ymmaértamistd vahvistavaa tydotetta.

Tutkimuksessani korostuu paikoin lapsen ndkdkulma ja edun toteutuminen eroproses-
sissa, jolloin tuon esille, mitd ero voi merkiti lapsille. Olen halunnut korostaa titd nikokulmaa,
koska lapset ovat heikommassa asemassa eroprosessissa ja lastensuojelun sosiaalitydssd on
tarkedd tiedostaa aihetta syvemmin. Eron merkitystd lapselle on késitelty tutkimusta taustoit-

tavassa luvussa Lapsi eron keskelld. Lahtokohtaisesti tarkoitukseni oli tarkastella aineistoa lap-



sen nikokulmaan painottuen. Kerddmassani aineistossa on tutkimusta kuitenkin myos vanhem-
mille jérjestetyistd eroryhmisté, joten pdddyin tarkastelemaan aineistoa laajemmin niin van-

hempien kuin lasten ndakdkulmasta.

Tutkimustyon lahtokohta oli mielenkiintoni psykoedukaation menetelmdd kohtaan, jota
halusin tarkastella sosiaalityon ja erityisesti eroauttamisen ndkdkulmasta. Tutkimusaiheen va-
likoitumisen jélkeen jdsensin tutkimuskysymykset tutkimukselleni ja aloitin taustateorian ja
aineiston kokoamisen. Aineiston kokoamisessa kdytin Arlene Finkin (2010) kehittdmaéa kirjal-
lisuuskatsauksen tekemisen tapaa, jonka tuloksena aineistoksi muodostui yhteensi kahdeksan
(8) alkuperdistutkimusta. Aineiston analyysi pohjautui temaattiseen analyysiin, jossa hyddyn-
sin muun muassa Virginia Braunin ja Victoria Clarken (2006) nikemyksié temaattisen analyy-
sin tekemisestd. Temaattista analyysid kdyttden l0ysin aineistosta viisi teemaa, jotka kuvaavat
mihin erityisesti psykoedukaatiosta on ollut apua eroauttamisessa. Teemoja ovat erotietoisuus,
psyykkinen hyvinvointi, resilienssi, tunnetaidot ja vertaisuus. Lisdksi tutkimustuloksissa tulee
esille, ettd eroauttamisessa usein hyddynnetidn ryhmamuotoista tukea, jossa painottuu yhteisen
kokemuksen jakaminen saman kokeneiden kanssa. Tutkimuksessa tarkastellaan myds psy-
koedukaation ja psykososiaalityon yhtenevid rajapintoja seké sitd, mitd psykoedukaatio voi
tuoda sosiaalityon asiakastyohon. Lisédksi esittelen psykoedukaatioon liittyvit mentalisaation,
resilienssin ja tunnetaitojen késitteet, joiden avulla sosiaalitydssé olisi mahdollisuus paista sy-

vempéddn asiakasty6hon.



2 ERO PERHEESSA

2.1 Eron vaikutukset perheeseen

Perhe on oma yksikkonsd yhteiskunnan keskelld, joka on tuttu jokaiselle, mutta jokaiselle
ihmiselle se avautuu omanlaisena sosiaalisena yksikkondan. Perhemuotoja on monia ja késitys
perheestd on muuttunut vuosikymmenten aikana paljon. Erilaisia perhemuotoja mahtuu ihmis-
ten eldminkaareen, kuten lapsuuden perhe. Lisdksi aikuinen perustaa usein oman perheen,
mutta tdimékin perhe voi muuttua ja hajota eldméinkaaren aikana. Myds erilaisia perhekulttuu-
reja ja tapoja eldd on useita. (Jallinoja ym. 2014.) Vanhempien erokriisi on my0s lasten ja koko
perheen kriisi. Koko perheen ja etenkin lapsen selviytymisen kannalta ldhivanhemman psyyk-

kiselld voinnilla on suuri merkitys eroprosessin aikana. (Sinkkonen 2017, 22.)

Ero muokkaa vanhempien vilistd parisuhdetta, jossa ldaheisyys ja parisuhde muuttuvat
vanhempainsuhteeksi, jota yhdistdvit lapsen asiat. Erossa vanhempien parisuhde péittyy,
mutta lapsen asioissa vanhemmat ovat yhteydessa toisiinsa tavalla tai toisella. Tunneside per-
heenjéseniin, etenkin lapseen sdilyy ja voi vahvistua eron myd6td. (Kuronen 2003, 106.) Toi-
saalta ero tuo esille vanhemmuudesta eri osa-alueita, kuten kasvattamiseen ja huolenpitoon
liittyvid vastuualueita tai korostaa tunnesuhdetta lapsen ja vanhemman kesken. Liséksi talou-
dellinen huolenpito korostuu ja voi vaatia juridisia paatoksid. (Kuronen 2003, 114.) Vanhem-
pien ero voi olla kuitenkin jossain tilanteissa helpotus, jos perheen arkeen siséltyy paljon rii-
toja, vékivaltaa tai pdihteitd. Ero voi olla suurempi jarkytys lapsille, mikéli kodin ilmapiiri on
ollut hyva ja toisista vélittavd (Sinkkonen 2017, 14—15.) Erolla on vaikutusta myos perheen
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sosiaalisiin suhteisiin, kuten sukulaissuhteisiin ja ystdviin. Eron myo6td ndma suhteet voivat
hetkellisesti etddntya tai jopa katketa. Siten erotilanteesta ei muodostukaan pelkéstdan perheyk-
sikon kriisi, vaan voi heijastaa isovanhempiin ja ldhisukuun. Kriisi voi kuitenkin myds syven-
tad sukulais- ja ystdvyyssuhteita, kun lahimmaét ihmiset kayvat kriisid l4pi eroperheenjdsenten

lahelld. (Castren 2009.)

Perheenjisenten hyvinvointi joutuu joka tapauksessa koetukselle eroprosessissa ja vaatii
etenkin vanhemmilta erityisid voimavaroja tayttdd lapsen perustarpeet ja jakaa huomiota ja va-
littdmistd. Vanhempien harteilla on lapsien hyvinvointi ja tima tehtdva tulee haastetuksi eri-
mielisyyksien keskelld. (Salo 2009, 119.) Se, miten puolisot ovat hoitaneet erimielisyydet ja
riidat yhteiselon aikana, ndkyy myos eron jélkeisessd ajassa. Pahimmillaan riidat muuttuvat
patologisiksi, joita selvitetdin vuosikausia oikeudessa (Sinkkonen 2017, 14, 15). Viela surulli-
sempia ovat tarinat eron jdlkeisestd vainosta, jota Anna Nikupeteri (2016) on tutkinut. Naisiin
kohdistuva vaino eron jilkeen on yksi ldhisuhdevékivallan muoto, joka kietoutuu vainoa ko-
kevien naisten eldmaén eri osiin ja paikkoihin seké rajaa naisten elinpiirid. Lasten arjessa vaino
ndyttdytyy huolena didisté, pelkona ja turvattomuutena, lapsien riistona didilt4, hengen uhkaa-
misena tai fyysisend vékivaltana. (Nikupeteri 2016, 123.) Tutkimusaiheena eron jilkeinen
vaino on eettisesti haastava, eikd kyseiseen tutkimukseen saatu syvempaa tiedon kerdédmista
lapsilta. Tutkimukseen liittyy my0s haaste sen suhteen, ettei tutkimus tule paljastaneeksi jotain

tutkittavasta henkildstd, joka eldd ikdén kuin “maan alla”. (Nikupeteri & Laitinen 2016,16.)

2.2 Avio-ja avoero

Osmo Kontulan mukaan yleisimmét eronneiden ristiriidat parisuhteensa aikana ovat liit-
tyneet puolisoiden erilaisiin arvioihin tai elaméntyyliin. Lisdksi erimielisyydet puolisoiden va-
paa-ajankdyton, riittdvin kommunikaation seka tunteiden ilmaisun ja ldheisyyden suhteen, vai-
kuttivat puolisoiden tulehtuneisiin vileihin. (Kontula 2013.) My6s Mosad Zineldin (2019) esit-
tad, ettd eron taustalla on luottamuksen, sitoutumisen, sekd kommunikoinnin seké 1dheisyyden
puute. Ero ei kuitenkaan tapahdu jonkin edelld mainitun yksittdisen asian seurauksena, vaan

useiden asioiden ja tilanteiden seurauksena. Toisinaan eroon voi johtaa jokin kolmas tekija



(asia tai ihminen), joka vaikuttaa puolisoiden véleihin. Myds rakastumiset toiseen henkiloon

tai uskottomuus voivat johtaa eroon. (Kontula 2013, 12—13.)

Siihen, miten eron kokee, vaikuttaa erossa onko tilanteessa niin sanotusti jattdja vai ja-
tetty” tai onko ratkaisu syntynyt molempien yhteisten keskusteluiden pohjalta. Mikéli ero tulee
ylldtyksend ja tulee jatetyksi, sopeutuminen eroon voi olla hitaampaa kuin puolisolla, joka on
voinut jo asiaa pidempéén suunnitella. (Nurmela 2019, 156; Leonoff 2015 2.) Vaikka eroami-
nen on nyky-yhteiskunnassa monin tavoin helpompaa, niin tunnekokemukset erosta eivét ole
helpottaneet (Leonoff 2015.) Mosad (2019) nékee, ettd yleensd ihmisten vélisissd konflikteissa
on taustaongelmana puutteet viestinnéllisissé taidoissa. Mosadin tutkimuksessa havaittiin, ettd
avioliiton ja -eron konfliktitilanteet nostavat riskid sairastua niin mielenterveydellisesti kuin

fyysisestikin. (Mosad 2019, 3.)

Eroprosessin juridisessa puolessa vanhemmat kidntyvét kunnan perheoikeudellisiin pal-
veluihin, joita ainakin isommissa kunnissa on tarjolla. Kunnat voivat jéarjestdd itse eropalveluita
sosiaalitoimessa tai hankkivat niitd yksityisiltd palveluntuottajilta. Ennen eroa tai eroprosessin
aikana, puolisot voivat hakea apua ristiriitojen selvittimiseen perheasiansovittelijoiden tuke-
mana. Sovittelu on vapaaehtoista, joten se ei velvoita puolisoita mihinkdén, mutta sen avulla
voidaan 10ytdd ratkaisuja pattitilanteisiin. Mikéli asioita ei saada sovittua perheasioiden yksi-
kossd, molemmat puolisot tai toinen heisté, voi viedd huoltoriidan tuomioistuimen ratkaista-
vaksi. Tdhén tarvitaan molempien vanhempien osalta olosuhdeselvitys, jonka tekee perheasi-
oiden yksikko. Kunnan eropalveluiden lisdksi erotilanteeseen voi saada apua kirkon perheasi-
anneuvottelukeskuksesta tai jdrjestdjen tarjoamista palveluista. (Bildjuschkin 2018, 8.) Fors-
berg (2021) esittdd, ettd sosiaalityontekijoilld olosuhdeselvityksien tekemisessé on térked rooli
huoltoriitoja pdéttdvien tuomareiden padtoksen tukena, jolloin sosiaalityontekijdt kerdaavét fak-

tatietoa perheen tilanteesta.

Yhteistydvanhemmuus (coparenting) on késite, jota voidaan kuvata tavoitteena, jonka
tarve syntyy erityisesti erossa. Mark Feinberg (2003) mukaan yhteistydvanhemmuus on vas-
tuullista, sitoutunutta ja vastavuoroista yhteistyotd, jonka pyrkimyksena on lapsen kasvatuksen
ja hoidon sekd muiden asioiden hoitaminen. Yhteistydvanhemmuuteen tarvitaan yhteinen na-

kemys arvoista, jonka pohjalta on mahdollista kasvattaa lasta niin sosiaalisissa suhteissa, hen-



kisessd kasvussa kuin lapsen kdyttdytymisen suhteen. Feinberg nikee my0s tarkeéksi, ettd van-
hempien erotessa on tirkedd vaalia perheyhteisyytti. (Feinberg 2003.) Lapsen kasvun ja kehi-
tyksen kannalta on selvdd, ettd Feinbergin kuvaama yhteistydvanhemmuus on avaintekija lap-
sen turvana eroprosessissa. Mutta mikéli eroprosessi ei toteudu edelld kuvatulla tavalla, edessa

voi olla huoltoriita.

Nurmela (2019) on kiinnostunut huoltoriitojen ennaltachkiisysté ja kdyttdd aiheesta k-
sitettd alkava huoltoriita. Nurmela kuvaa kyseisenlaista tilannetta siten, ettd jompikumpi van-
hemmista tai molemmat ottavat viranomaisiin yhteyttd syynddn huoltoriita. Télldin perheen
tilanne tulee viranomaisille tiedoksi. Perheiden todelliset tilanteet voivat pysyé piilossa viran-
omaisilta ja vanhemmat yrittdvit hoitaa ongelmiaan ilman ulkopuolista apua. Alkavan huolto-
riidan erimielisyydet voivat kohdistua lapseen joko suoraan tai epdsuorasti. Suoraan lapseen
kohdistuvat erimielisyydet liittyvét lapsen asioihin ja niiden hoitamiseen. Epdsuorasti lapseen
vaikuttava huoltoriidan asiat ovat eparelevantteja asioita suhteessa lapsen tapaamisiin ja huol-
toon liittyen. Vanhempien puutteellinen yhteistydvanhemmuus kuormittaa kaikkia perheen
osapuolia eivdtkd vanhemmat pysty ratkaisemaan ristiriitojaan. Lapsen kannalta tilanne voi
olla hyvin raskas, koska tdmai voi joutua vanhempien viélille viestinviejdksi tai hinta yritetddn
saada toista vanhempaa vastaan ja toisesta vanhemmasta puhutaan pahaa lapsen kuullen. Lap-
sen siirtyminen vanhemmalta toiselle vaihtotilanteissa voivat osoittautua vaikeiksi niin lapselle
kuin vanhemmalle, jos vanhemmat eivit kykene toimimaan vaihtotilanteissa rauhallisesti.
Vanhemmat ottavat alkavassa huoltoriitatilanteessa yhteyttd virnaomaisiin, koska kokevat
huolta, pelkoa ja keinottomuutta asioiden ratkaisemisessa. Viranomaisilta voidaan myds hakea
oikeutusta vanhemman omille ndkdkulmille ja toiminnalle huoltoriidassa ja siksi viranomaisen
on oltava tietoinen kommentoinnistaan ja ohjeistuksestaan, ettei siitd tule huoltoriidassa lyo-

méasetta toista vanhempaa kohtaan. (Nurmela 2019, 147-158.)

2.3 Lapsi eron keskelld

Lapsi on voinut jo aistia kodin ilmapiirissé kireyttd tai on kuullut ja ndhnyt selvié riitati-

lanteita vanhempien vélilld. Kun vanhemmat ovat pddtyneet eroamaan, jossain vaiheessa lap-

selle on kerrottava asiasta. Timi on vanhemmille vaikea paikka ja vanhempi joutuu miettimaén



kertomistapaa huomioiden lapsen iin, persoonallisuuden ja kyvyn ottaa uutinen vastaan.
(Leonoff 2015, 51.) Lapsi tarvitsee oman eldméinsd pohjaksi perusturvallisuuden kokemuksen,
mutta ero vaikuttaa negatiivisesti lapsen hyvinvointiin, ainakin hetkellisesti. Pahimmillaan pit-
kddn jatkunut riitaisa ero voi aiheuttaa lapselle kroonista stressid. Vanhempien ero on kuitenkin
tavalla tai toisella muutos lapsen eldmésséd. Usein on kuultu sanottavan lapsen hyvisti ja jous-
tavasta sopeutuvuudesta, mutta tdlloin voi jddda huomioimatta todellinen lapsen kokemus. Pit-
kédaikainen stressitila voi vaikuttaa vakavasti lapsen kehitykseen niin kognitiivisesti kuin her-
mostollisesti. Lisdksi on selvid, ettd vanhempien vaikea ero voi vaikuttaa lapsen mielentervey-

teen ja myds somaattisia oireita voi ilmeté. (Sandberg 2000.)

Lapsen kasvun ja kehityksen riskitekijoitd ovat vanhempien ero, perheen sisdiset kon-
fliktit sekd lapsen ja vanhemman negatiivinen vuorovaikutus. Siten ndmaé riskitekijat voivat
vaikuttaa lapsen kdytokseen ja tunnemaailman ongelmiin. Erityisesti pdivikoti-ikdisten lasten
parissa tdmin ndhtiin merkittdvana riskitekijdnd. (Stadelman ym. 2010, 108.) Pahimmillaan
erotilanteet kulminoituvat vuosia kestiviksi huoltoriidoiksi, joiden keskelld lapselle syntyy
kohtuuton tilanne. Huoltoriidat voivat pitkittyé ja niiden késittelyssa ja ratkaisemisessa tarvi-
taan sosiaalitydn ammattilaisten osaamista (Forsberg & Ritala-Koskela 2021). Kristiina Viy-
rysen (2008) tutkimuksessa ilmenee lasten pahoinvointi oikeusprosessin aikana. Tutkimuk-
sessa ilmeni lapsilla ahdistusta, pelkoa, yksindisyyttd ja masentuneisuutta. Lapsen ndkokul-
masta tilanne voi ndyttdytyd siltd, ettd hénelle tdrked ihminen ei endd huomioi hintd ja pois
sulkee hédnet eldmistdin ja ettd hanet hylatdan (Kauko 2014, 14). Miké pahinta, lapsi voi joutua

vanhempien viliseksi pelinappulaksi oikeusprosessiin (Vayrynen 2008).

Tunnetasolla ero voi siis tarkoittaa psykosomaattisia oireita kuten vihaa, menetyksen-
tunteita, surua ja kokemusta, ettei lasta rakasteta. Lapset voivat myos pelata toista vanhempaa
vastaan, koska pyrkivét saamaan hallinnan kokemusta seka kokeilevat vanhempien pitdmia ra-
joja ja sddnt6jd. Vanhempien testaamisessa voi olla kyse siitd, ettd lapset kokevat syyllisyyttd
ja vastuuta vanhempien erosta ja pyrkivit saamaan vanhemmat takaisin yhteen. (Cohen ym.
2016.) Lapsi voi kokea myds yksindisyyttd, huomiotta jittdmistd, pois sulkemista ja hylkaa-
mistd. Huomiotta jattamisen kokemus on sitd, ettd lapsi kokee, ettei hintd huomata ja hoivata

hinelle tirked thmisen taholta. (Kauko 2014, 14.)



On tiarkedd ymmartdd, ettd ero on prosessi, eikd vain tapahtuma, joka menee pian ohi.
Prosessin eri vaiheet vaativat lapselta mukautumista. Vanhemmat voivat késittda eron laillisena
tapahtumana, mutta lapsi ei ymmaérrd eroa samoin. Eri ikiisille lapsille vanhempien ero néyt-
taytyy eri tavoin, vaikkakin kaiken ikéiset lapset, niin vauvasta vanhempiin lapsiin asti, reagoi-
vat vanhempien eroon. (Cohen ym. 2016.) Mitd isompi lapsi, sitd enemmaén hin voi pyrkid
ymmértaimadn eroa tai ottaa kantaa sithen puuttumalla riitatilanteisiin omalla toiminnallaan tai
omassa mielessddn. (Kédéridinen ym. 2009, 108.) Ikédvinté lapsen kannalta on se, ettd vaikka ero
on tapahtunut, niin riiteleminen ei lopu vanhempien vélilld. Siten lapsen kannalta on hyvinkin

merkityksellistd se tapa, jolla eroprosessi hoidetaan (Kauko 2014, 4).

Jukka Reivinen ja Leena Vihdkyld (2013) ovat tutkineet lasten hyvinvointia, kysyen lap-
silta heiddn tunteistaan ja kokemuksistaan perheiden vaihtelevissa eldmintilanteissa. Reivinen
ja Vihikyla havaitsivat, ettd vanhempien ero oli asia, jonka lapset olivat nostaneet esille elé-
min aikajanalleen. Kyseinen aihe oli toisille raskaampi ja toisille lapsille taas kokemus, josta
syntyi hyvid asioita. Reivinen ja Vihdkyladn aineistosta tulee esille, ettd lapset kokivat vanhem-
pien eroon liittyvén ikdvind asiana riidat, etenkin jos ristiriidat olivat jatkuneet jo pidempéén.
Lapset kokivat eron tuovat helpotusta niihin ristiriitoihin, miké koettiin positiivisena koke-
muksena. Eron jilkeen lapset kokivat tirkedksi, ettd heilld oli edelleen mahdollisuus tavata
vanhempiaan ja lapsen ja vanhemman suhde oli saattanut lujittua eron jélkeen. (Reivinen &

Vihikyld 2013.)

Leena Anttonen-Vaaraniemi (2018) tarkastelee vuoroasuvien lasten ndkdkulmasta van-
hempien riitelyd ja sen merkitysté lapsen elaméén. Vuoroasumisen onnistumisessa on oleellista
vanhempien kyky toimia joustavasti ja yhteistydssd. Vuoroasumista ei suositella tilanteessa,
jossa ndmaé edellytykset eivit toteudu. Vuoroasumisen positiivisena puolena pidetddn sitd, ettd
lapsen suhde molempiin vanhempiin sdilyy. Anttonen-Vaaraniemi tutkimuksessa tuli esille las-
ten arkeen liittyvid vanhempien vilisid riitoja, kuten ennalta sovittuihin aikatauluin tulevat
muutokset. Télloin riitaisuus tulee esille siind, ettei vanhemmilta 16ydy joustavuutta, esimer-
kiksi lapsen kuljettamiseen kouluun. Riitoja voivat synnyttéé erilaiset tavat eldd arkea, erilaiset
sadnnot ja sopimukset, kuten kotiintuloajat. Taémén kaltaiset riiddat vanhempien vililla tuottavat
lapsille tyytyméttomyyttd vuoroasumiseen. Lapsien arjessa vanhempien tekemdt tiukat aika-

taulut ja sddnnét, voivat rasittaa lasta ja etenkin nuoria, koska ne voivat rajata nuoren vapaa-
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ajan viettoa kavereiden kanssa. Toisaalta vanhempien riitaisuus vaikuttaa tiedon kulkuun ko-
dista toiseen. Jos vanhempien kyky kommunikoida keskenddn on heikkoa voi se johtaa siihen,
ettei toinen vanhempi ole ajan tasalla lapsen asioista. Vanhempien riitely ja joustamattomuus
asioiden hoitamisessa voi ndyttaytyé lapsille “lapselliselta” ja turhauttavalta. Kuitenkin lapsen
kannalta tiedon kulkeminen ja asioiden sujuva hoitaminen on tarkeéa, ettei lapsi joudu viestin-

viejéksi tai muutoin asioitansa jarjestelmadn. (Anttonen-Vaaraniemi 2018.)

Outi Kaukon (2014) tutkimuksessa tarkasteltiin lasten mahdollisesti kokemaa yksindi-
syyttd vanhempien eron jilkeen. Kauko nostaa esille tutkimustuloksena kuulumattomuuden
kokemuksen, jossa lapsen rooli, kuvautuu ulkopuolisena ja havainnoijana. (Kauko 2014, 6.)
Erossa perheenjdsenten suhteet punnitaan ja tilloin lasten kokemus erosta peilautuu vanhem-
man ja lapsen véliseen suhteen laatuun. Kauko nikee, ettd kuulumattomuuden kokemukseen
liittyy se, miten vanhempi on ldsnd lapsen eldmissd niin méadrillisesti kuin laadullisestikin.
Vaikka vanhempi on fyysisesti ldsni, mutta tilld ei ole voimavaroja huomioida lasta tai voi-
mavarat tulivat kéytetyksi johonkin muuhun asiaan, lapset voivat kokea silti kuulumatto-
muutta. Mikéli vanhempi ei kykene toimimaan lapsen huolenpitijind, télldin vastuun omasta
huolenpidosta ottaa lapsi, mika taas ei ole lapsen tehtdva. Tutkimuksessa havaittiin, ettd ajan
myo6td kuulumattomuuden tunne saattoi helpottua ja kokemus kuulumattomuudesta korjaantua.

(Kauko 2014, 13-14.)
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3 PSYKOSOSIAALINEN SOSIAALITYO

3.1 Psykososiaalisen tyon taustaa

Teoreettista pohjaa psykososiaaliselle tyolle ovat rakentaneet Mary Richmond (1917;
1922) ja Gordon Hamilton (1951). Heiddn nikemyksensé psykososiaaliselle tydlle pohjautuu
case work -tyotapaan. Granfelt (1999) nikee, ettei aivan tdsméllistd teoriaperustaa psykososi-
aaliselle sosiaalitydlle ei ole vield jdsennetty, mikd voidaan ndhdd myds sen heikkoutena. Psy-
kososiaalityOn taustateoriat vaihtelevat eri henkiléiden ndkemyksien mukaan. Taustateorioita
ovat mm. psykodynaaminen teoria, Sigmund Freudin psykoanalyyttinen teoria ja systeemiteo-
ria. (Granfelt 1999, 186-189.) Psykososiaalityon alkujuuret nojautuvat Richmondilla
(1917;1922) ja Hamiltonilla (1951) psykodynaamiseen teoriaan, jossa on sosiaalitieteellistd
nidkemysti lisdttynd. Psykodynaaminen teoria ohjaa sosiaalityontekijdd huomioimaan yksilon
persoonallisuutta, tapaa ymmartid elimai sekd yksilon toiveita ja eliménkokemuksia. Psyko-
dynaaminen ajatusmaailma auttaa tyontekijad jasentiméén ymmarrysté asiakkaan tilanteesta ja
omasta tyontekijdn asemasta suhteessa asiakkaaseen. (Granfelt 1999, 192—-193.) Psykoanalyyt-
tisessa teoriassa ndhdédn tirkeénd, ettd sosiaalityontekija tiedostaisi asiakastydskentelyssa use-
ampia asiakkaan psyykkisii tiloja ja kehitysvaiheita, joilla on vaikutusta asiakkaan kykyyn ja
mahdollisuuksiin toimia vuorovaikutustilanteessa. Mikéli sosiaalityontekijan ldhtokohta on
vain ongelman ratkaisu, voi hyvén lopputuloksen saaminen olla vaikeaa. Sosiaalityontekijan

tulisi pikemminkin saada ymmarrysti asiakkaan mahdollisen aggressiivisen ja epdjohdonmu-
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kaisen kédytoksen syistd. Sosiaalitydbhon psykoanalyyttinen teoria siis antaa tyoskentelymeto-
deja ja laajentaa nikemystd inhimillisestd elaméstd (Howe 1987, 79 Sipildn 2011, 53 mukaan.)
Systeemiteoria vuorostaan perustuu ajatukseen, etti asiakkaan tilanteeseen liittyy erilaisia sys-
teemisid ulottuvuuksia, jossa tarkastelussa olivat yksild, perhe ja yhteisd. Toisaalta oleellista
on my0s madritelld, miten asiakastapaukseen pyritddn vastamaan tilannetta arvioimalla, seu-

raamalla tai ryhtymaélld johonkin interventioon. (Sipild 2009, 280-281.)

Psykososiaalinen ty6 voidaan mééritelld joko kapeasti tai laajasti. Kapea mééritelma ku-
vastaa psykososiaalista tyotd erikoisalueena, kun taas laajassa merkityksesséd psykososiaalinen
tyd on kokoava nimitys kaikelle sille tyoskentelylle, jossa asiakkaan kanssa tyOstetddn niin
ihmisen psyykkisyyteen kuin sosiaalisiin kysymyksiin liittyvia aiheita. Perusluonteeltaan psy-
kososiaalinen tyd ndhddén ihmissuhdeperustaiseksi orientaatioksi. (Granfelt 1999, 177.) Sipila
(1996, 227) nikee, ettd psykososiaalinen tyohon liittyy hermeneuttisuus, jolloin asiakkaan ti-
lannetta pyritddn ymmartaméiin kokonaisuutena. Télloin tydskentelyn keskiossd on vuorovai-
kutus ja kommunikaatio asiakkaan ja tyontekijan kesken. Tyoskentelyd voidaan myos kuvata
tasapuolisena. Kokonaisvaltaista katsontakantaa ihmiseldmin systeemeisté pitdvit oleellisena
my0Os Howard Robinsonin ja Carol Kaplanin (2011), joiden ndkemys psykososiaalisesta tyosti
pohjautuu systeemiseen ajatteluun. Yhtena tirkeimpénd tavoitteena psykososiaalisessa tydssa
on asiakkaiden itseohjautuvuus ja aktivoituminen omien asioiden hoitamisessa. Taéman kaltai-
sella voimaantumisella on kauaskantoisia vaikutuksia ihmisten eldmaissd, vaikuttaen heiddn
omaan ja sosiaalisen ympariston hyvinvointiin. Yksi syy muutokseen on yksilon kapasiteetin

vahvistuminen kasitelld vastoinkdymisid. (Robinson & Kaplan 2011, 387.)

Psykososiaalinen tydskentely paikantuu ldheisesti myos terveydenhuollon puolelle. So-
siaalityotéd on pidetty psykiatrisessa sairaanhoidossa oleellisena osana ihmisen hoitoa jo pitkdan
ja se on saanut vakiintuneen roolin psykiatrisessa hoidossa (Leinonen 2020, 61). Leinonen ka-
sittelee terveyssosiaalityotd sairaalaymparistdssd, joka voidaan nihdd psykososiaalisena autta-
mis- ja tukemistyond. Terveyssosiaalityd on saanut alkunsa Yhdysvalloista ladkari Richard Ca-
botin nikemyksestd, ettd potilaan sosiaalista ulottuvuutta ei voida sivuuttaa hoitotydssi. Ca-
botia seurasi Ida Cannon, joka vei eteenpdin sosiaalitydn osaamisen tarvetta sairaalakonteks-
tissa. Suomessa terveyssosiaalityd vireytyi 1920-luvulla, jolloin sairaaloissa tydskenteli sosi-
aalihoitajia tai huoltohoitajia, joka myohemmin edistyi koulutuksen kautta sosiaalihoitajan am-

matin. (Leinonen 2020, 37-38.)
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My0s Arajirvi ja kumppanit (2020) tuovat esille sairaalaympdristossa tarvittavan sosiaa-
litydn osaamisen nuoripsykiatrian avohoidossa. Moniammatillinen tyoskentely ympardi nuo-
ren tilanteen ja pystyy siten kohtaamaan nuoren tarpeet parhaiten. Arajarven ja kumppaneiden
tutkimuksessa tuli esille, ettd sosiaality6td pidetddn tirkednd osana moniammatillista yhteis-
tyotd. Sosiaalityon tydpanosta hyddynnettiin erityisesti nuoren ja perheen vilisiin vuorovaiku-
tus- tai sosiaalisiin ongelmiin, joiden tydstdmiseen kaytettiin esimerkiksi perhety6ti. Sosiaali-
tyontekijén rooli psykiatrisessa hoidossa néyttidytyy kokonaistilanteen palveluiden organisoi-

jana ja arvioijana, mutta myds hoidollisena ja terapeuttisena. (Arajarvi ym. 368.)

Leinonen (2020, 22) esittii, ettd terapeuttisen tyon ja sosiaalityon keskindisessd suh-
teessa on ollut jdnniteitd jo sosiaalityon ammatillistumisen alkuvaiheista ldhtien, jolloin kysy-
mys on liittynyt sosiaalisten ongelmien 1dhtdkohtiin, muodostuvatko ongelmat ympéardivasta
yhteiskunnasta vai yksilostd johtuvista syistd. Leinosen mukaan tdiménkaltaista sosiaalityon ja
terapiatyOn jannitteisyytta on vieldkin havaittavissa (mt. 24). Sipild (1996) liittda kritiikin psy-
kososiaalityotd kohtaan liittyen siihen, ettd psykososiaalityon on ndhty puuttuvan asiakkaan
itseohjautuvuuteen, menetelmissé ei pysyta sosiaalityontekijan osaamisalueella ja asiakkaiden
aineellisia ongelmia psykologisoidaan (Sipild 1996, 226). Lisdksi Sipild arvioi psykososiaali-
tyon hermeneuttista ja teknistd tulokulmaa ja niiden synnyttdmid haasteita. Sipild nékee her-
meneuttisessa tyoskentelytavassa ongelmallisena mahdollisen tavoitteettomuuden ja epdvar-
muuden tulosten tavoittamisessa. Toisaalta hermeneuttinen asiakas-tyontekiji-suhde, voi ai-
heuttaa asiakkaan riippuvuutta tyontekijésti, eikd suhde ratkaise asiakkaan ongelmia. Herme-
neuttisen ldhestymistavan vastakohta on tekninen ajattelutapa, jolloin tydskentelyssd on selvit
tavoitteet, joita johdonmukaisesti seurataan. Kuitenkin kommunikaatio asiakkaan ja tyonteki-

jén vililld on rajattu, eikd se ole tasa-arvoinen. (Sipild 1996, 227.)

Nékemyseroja psykososiaalityon keskeisistd painotuksista 16ytyy tyOtavan perustajien-
kin Mary Richmondin (1917), Gordon Hamilton (1951) ja Florence Hollisin (1964) ndkemyk-
sistd, joissa vaihtelevat painotuserot sosiaalisten tilanteiden merkitsevyydessé sekd ihmisen ja
hénelle ldheisten ihmisten suhteissa (Granfelt 1999, 185). Granfelt herdttdd pohtimaan psyko-

sosiaalityohon liittyvaa kirjallisuutta ja erityisesti siitd puuttuvaa kritiikkia, joka kasittelisi psy-
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kososiaalityon toteuttamista ja tyon perusteita. Toisaalta olisi tirkedd jasentdd, millaisena psy-
kososiaalitydssd ndhddin ihminen tai miten sosiaalityohon vahvasti liittyva valta ja lainséa-

dénto asettuvat psykososiaality6hon. (Granfelt 1999, 206.)

3.2 Case work psykososiaalisen sosiaalityon lihtokohtana

Psykososiaalityon yhtena tarkednd kulmakivend on case work, joka on Mary Richmondin
(1917) jasentdmai tydskentelymenetelma. Case work -tydmenetelmén kasittdmisessd on hienoi-
sia eroavaisuuksia tyoskentelyn painotukseen liittyen, kuten Mary Richmondin (1917) sosiaa-
linen diagnoosi, Gordon Hamiltonin (1951) kokonaisuuden hahmottaminen tai Florence Hol-
lisin (1964) psykososiaalinen terapia. (Granfelt ym. 2009 179—-182.) Psykososiaalisen sosiaa-
litydn juuret juontavat siis Mary Richmondin (1917) ajatteluun, jossa yhdistyvét niin sosiolo-

ginen ja psykologinen tapausanalysointi. Tdmén tavoitteena on tuottaa sosiaalinen diagnoosi.

Hamilton (1951) esittéd, ettd sosiaalityontekijén tulisi case workissa jasentdd asiakkaan
eldmédn kokonaistilanne, huomioiden asiakkaan taloudelliset, emotionaaliset kuin my0s sosiaa-
liset ja fyysiset merkitystekijat. Tdmén lisdksi sosiaalityontekijén tietimys psykologiasta vah-
vistaa kykyéd auttaa asiakasta jisentimiin omaa tilannettaan ja [6ytdmain keinoja paasti eteen-
pdin. Florence Hollisin (1964) nikemyksessd case work -tydmenetelmén painotus on psyko-
sosiaalisesta terapiasta, jossa asiakkaan kykyd omien asioiden kasittelyyn vahvistetaan ja asi-
akkaan oma tyoskentely asioidensa hoitamisessa ndhdédén tirkeénd tavoitteena. (Hollis 1964,
Granfelt ym. 1999 183—-184 mukaan). Vaikka case work -menetelméi katsotaan hieman eri
ndkokulmista, silti voidaan 10ytdd neljd pddkohtaa tydmenetelmdd kuvaamaan. Granfeltin

(1999 ym. 185) mukaan case work muotoutuu seuraavasti:

1. Yksilo ja yhteiskunta ovat toisistaan riippuvaisia.

2. Sosiaaliset suhteet vaikuttavat ihmisen kdytokseen ja asenteisiin ja tarjoavat mahdolli-
suuden henkilokohtaiseen kehitykseen ja yhteiskunnan osallisuuteen.

3. Ongelmat eivit ole ainoastaan psykososiaalisia — siis sekd sisdisid ettd ulkoisia — vaan

usein sosiaalisiin suhteisiin liittyvid ja koskettavat ndin useampaa kuin yhtd ihmistd.
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4. Asiakas on vastuullinen osallistuja tyoskentelyn kaikissa vaiheissa. (Hamilton 1951,

22-23)

Sosiaalinen ympdristd on Richmondin (1922) nadkemyksesséd laaja verkosto ihmisen ym-
parilla, jolla on merkitystd ihmisten psyykkisyyteen, emotionaaliseen sekéd henkiseen puoleen.
Téassd ympéristossd Richmond nékee sosiaalityon tehtidviksi sosiaalisten suhteiden merkitté-
vyyden ihmisen persoonallisuuden kehittymisessd. (Richmond 1922, 90, 130-140.) Voidaan
siis todeta, ettd sosiaalityd on enemminkin tukemista ihmisten sosiaalisissa suhteissa, jolloin
heidin persoonallisuutensa ja kyvyt sosiaaliseen kanssa kdymiseen kehittyvit. On hyva vield
tarkentaa, ettei ole tarkoituksena muuttaa persoonallisuutta, vaan muutosprosessissa tapahtuva
kasvu kehittdd ihmisen persoonallisuutta siten, ettd timéa péarjad paremmin sosiaalisessa ympé-
ristossddn. Kuitenkin sosiaalityontekijén tietous ihmisen persoonallisuuteen vaikuttavista teki-

JOistd auttaa ammattilaista ymmartdméain asiakkaan toimintaa ja tunteita. (Granfelt 1999.)

Psykososiaalisen sosiaalityon keskeiset kidsitteet ovat ymmarrys ja toiminta. (Perlman
1957). Richmondin (1922) mukaan case work -tydtavassa on keskeistd juuri sosiaalityontekijan
ymmairryksen lisddntyminen liittyen asiakkaan sosiaalisiin suhteisiin ja niiden tarkeyteen. Toi-
saalta tarvitaan ymmarrysta siitd, ettd asiakkaat ja heiddn eldmintilanteensa ovat erilaisia ja
siten kyky ja mahdollisuudet osallistua vaihtelevat. Siten tyontekijan tehtdvina on luoda sel-
laiset olosuhteet, ettd kaikki pystyvit osallistumaan ja vaikuttamaan omaan eldméénsa. (Rich-
mond 1922, 257-259). Richmondin mukaan sosiaalityontekijdn ymmaérrys ja kasitysmaailma
sekd teot sisdltien ithmisten yksildllisyyden ja ympariston vaikutukset, olivat avaintekijoitad

case work -tyotavan toteuttamisessa. (mt. 101-110).

Myo6s Howe (1993) kisittelee ammattilaisen ymmarryksen lisdéntymistd. Tyontekijdn
ymmarryksen lisdéntyessd myos hidnen toimintansa ohjautuu enemmaén oikeaan suuntaan asi-
akkaan kanssa tyoskennellessd. Ymmarryksen saaminen ja kokeminen ovat tirkeité jokaiselle
thmiselle, mutta erityisesti sosiaalityon asiakkaat tarvitsevat sitd, ettd hinet hyvaksytdén, nah-
dédn ja kuulla sekd hinen kanssaan puhutaan hinelle merkityksellisisté asioista. (Howe 1993.)
Psykososiaalisessa ty0ssi tyontekijdn empatiataidot ja kyky kuunnella ovat térkeité taitoja, eri-
tyisesti siksi, ettd sosiaalityontekijd kykenee johdattamaan asiakkuuden prosessia. Sosiaalityo-
hon kuuluu myds kontrolli, joten tdimén ja tuen yhteensovittamiseen tarvitaan viisautta. (Rich-

mond 1917; 1922: Rostila 2001; Sarkeld 2001.)
16



Psykososiaalinen tyd voidaan tiivistetysti kuvata kasvokkaiseksi vuorovaikutustyoksi,
jossa tyontekijéltd vaaditaan erityistd ammatillista osaamista. Tyoskentely siséltda terapeuttisia
vaikutteita, mutta ei sindnsd ole terapeuttista tydskentelyd. Keskeistd on sosiaalityontekijén
vuorovaikutustaidot ja niiden hyddyntdminen asiakkaan kohtaamisessa. (Perlman 1957, 64—
72.) Péaédperiaatteena psykososiaalisessa sosiaalitydssd on, ettd sosiaalityontekijédt voivat olla
asiakkaan rinnalla ja tukena tydstdméassd omia sosiaalisia olosuhteitaan ja ympéristdjddn siten,
ettd ihminen kokee saavansa keinoja selviti ja eldd eliméédnsa haasteista huolimatta sekd padsta
niistd yli. (Perlman 1957, 3-5) Lastensuojelun nidkdkulmasta psykososiaalisen tydskentelyn
ydinté ovat vaikeat ja monimutkaiset tapaukset, joihin liittyy niin perheen ja yhteison proble-

matiikkaa kuin yhteiskunnan rakenteellisia haasteita. (Sipild 2011, 19).

Sosiaalitydssd ongelmat ja pyrkimys niiden ratkaisuun ovat monesti keskeisesti esilla.
Tavoitteena on yhdessd asiakkaan kanssa jasentdd tilannetta ja padstd kohti ratkaisua. Tadssi
tehtdvassd sosiaalityOntekijan rooli korostuu, jotta asiakkaan ddni pddsee vahvemmin esille
(Perlman 1952; Pohjola 1999). Sosiaalitydntekijén tehtévi ei ole kuitenkaan vain nostaa on-
gelmia esiin, vaan tuoda uusia ja erilaisia nikokulmia tilanteesta, koska silloin asiakkaan on
helpompi ymmartii ja saada omia oivalluksia jdsentéd tilanteettaan ja mahdollista ulospédsya.
Osittain ammattilaiselta saamansa tiedon ja oman tilanteensa jasentdmisen avulla, asiakas saa
itselleen keinoja toimia tavalla, miké vie hénen tilannettaan parempaan suuntaan. Ideahan lo-
pulta sosiaalitydsséd on se, ettd asiakas saa ammattilaisen tukemana tydkaluja oman eldménsi

rakentamiseen ja toivoa siité, ettd eldma kantaa. (Sarkeld, 2001.)

Psykososiaalisen sosiaalitydon vahvuutena on tyontekijan mahdollisuus sisdiseen dialo-
giin, koska tilloin tyontekijd pystyy reflektoimaan siséisid kokemuksiaan ja 16ytdd ymmaérrysta
omiin kokemuksiinsa tydskentelystd, mutta myds ymmértimadn asiakkaan ndkdkulmaa pa-
remmin. (Sipild 2011, 59). Voidaan siis ndhdé, ettd psykososiaalisessa sosiaalitydssd on ihmis-
kuva, joka ndhddin positiivisena ja inhimillisend (Perlman 1957). IThmisten vilinen vuorovai-
kutus on sosiaalitydsséd keskiossd ja timin vuorovaikutuksen kautta pyritddn selvittimadn eri-
laisia ongelmatilanteita. Psykososiaalisen sosiaalityon nékokulmasta katsottuna voisi ndhdé,
ettd tyoskentelyssd painottuu Kirsi Juhilan (2015) jdsentdmait asiakas- ja tyontekijdsuhteiden

tyypit, kuten kumppanuus ja huolenpitosuhde. Monkkonen (2007) nikee. ettd asiakassuhteen
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kehittymiseen tarvitaan dialogisuutta ja kumppanuuden kokemusta. Siten asiakaskeskeisyys

pysyy tyoskentelyn keskiossd. (Monkkonen 2007, 100.)

Vuorovaikutuksessa tapahtuva tunnekokemus on muutostyon yksi merkittédva osa. Kohti
voimaannuttavaa tunnekosketusta on mahdollista pééstd sosiaalityontekijin monipuolisten
vuorovaikutustaitojen avulla, jolloin tapaaminen saa terapeuttisen sdvyn, ja jonka avulla on
mahdollista pdéstd kohti ratkaisua ja muutosta. Tyontekijin myo6téeldavé, kunnioittava ja tark-
kaavainen asiakkaan huomiointi sekd omien tunteiden tiedostaminen ja hallinnointi sisdltyvat
kohtaamiseen. Téminkaltainen kunnioittava ja vastuullinen tydskentely sekd tyontekijén ob-
jektiivisuus ja terapeuttisuus ovat tekijoitd, joilla on mahdollista auttaa asiakasta asettumaan

tyoskentelyyn ja kohtamaan vaikeat asiat ja pelot. (Perlman 1957, 140.)

3.3 Psykoedukatiivista sosiaalityotd

Valitsemani teoreettinen viitekehys pohjautuu psykososiaaliseen sosiaalityon teoriaan ja
sithen liittyvdédn kisitteistoon. Teoreettinen viitekehys valikoitui sopivaksi perustuen siihen,
ettd psykososiaalisessa sosiaalitydssd ja psykoedukaatiossa on useita yhtymikohtia ja niitéd voi-
daan peilata toisiinsa. Seuraavaksi avaan muutamia havaitsemiani yhtenevid tekijoitd psyko-

sosiaalisen sosiaalityon ja psykoedukaation valilla.

Psykososiaalisen sosiaalityon tavoitteena on asiakkaiden voimaantuminen ja asiakkai-
den oman eldmén hallinnan vahvistuminen (mm. Robinson & Kaplan 2011). Myds psy-
koedukaation ldhtdkohtana voidaan ndhdd sama perusperiaate, eli ihmisten psyykkisen voinnin
kohentuminen (Santalahti ym. 2016). Se, miten titd hyvinvoinnin muutosta tavoitellaan, syntyy
niin psykososiaalisessa sosiaalitydssd kuin psykoedukaatiossa vuorovaikutussuhteissa yksilon
tai useamman henkilon kanssa, jossa annetaan ja jaetaan tietoa ongelmatilanteeseen liittyen

(Goldberg-Arnold 1999).

Vuorovaikutussuhteen laatu ja siind tapahtuva asioiden sekd kokemusten jakaminen ovat

merkittdvissd roolissa niin psykososiaalisessa sosiaalitydssd kuin myds psykoedukaatiossa.
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(Sipild 2011; Xia ym. 2011). Molemmissa tydtavoissa tavoitellaan syvempédd ymmarrysté asi-
akkaan tilanteesta ja samalla asiakkaan oman ymmaérryksen lisddntymistd omasta eldméntilan-
teestaan (Robinson & Kaplan 2011; Johansson 2009). Psykososiaalinen sosiaalityd pyrkii asi-
akkaan rinnalla tukemaan asiakasta kohti itseohjautuvaa arkea ja aktivoitumaan omien asioiden
hoitamisessa (Sipild 1996, 224-226). Vuorovaikutustilanteissa, niin psykososiaalisessa tydot-
teessa kuin psykoedukaatiossa tyontekijoiden vuorovaikutustaidoilla on suuri merkitys asiak-
kaiden kohtaamisessa. Psykoedukaatioon liittyvét mentalisaatio- ja tunnetaidot sekd vahva re-
silienssi, ovat ikddn kuin tydkaluja ammattilaisen tyokalupaikissa (Otsala 2020). Tulen myo-
hemmin tarkemmin tydssini avaamaan mentalisaation, tunnetaitojen ja resilienssin kisitteet ja
pohtimaan, mité ne voivat tuoda sosiaalityon ammattilaiselle. Resilienssistd mainitsen kuiten-
kin tdssd vaiheessa sen, ettd psykososiaalityon ja psykoedukaation yhteisend teemana on en-
nalta ehkiisevi tydote, jota tapahtuu, kun asiakkaan resilienssi vahvistuu (Litmala 2002; Lin-
coln 2007; Robinson & Kaplan 2011). Toisin sanoen, kun asiakas saa tietoa esimerkiksi ongel-
matilanteeseen liittyen ja sisdistdd uuden tiedon, niin lisddntyneen ymmaértdmisen kautta koke-
mus itsestd ja ongelman hallittavuudesta vahvistuu. Tdmaén jélkeen nykyisten ja tulevien vai-
keuksien kohtaaminen on hallitumpaa (Zolkoski & Bullock 2012; Otsala 2020). Vuorovaiku-
tukseen liittyy myos dialogisuus ja reflektointi. Sisdinen dialogi psykososiaalisessa sosiaali-
tyossd ja reflektointi psykoedukaatiossa ovat samankaltaisia késittelytapoja. Kumpikin mene-
telmd jasentdd niin asiakkaan ajatusmaailmaa kuin my0s tyontekijdn oman tydskentelyn arvi-
ointia. Sisdinen dialogi ja reflektointi vievit niin ammattilaista kuin asiakastakin tarkastele-
maan tilannetta kauempaa ja ne auttavat siten nikemain mahdollisesti uusia ratkaisuja ja teke-

madn objektiivista arviointia tilanteen suhteen. (Sipild 2011, 59; Haaranen& Rauas 2012.)

Psykososiaalisen sosiaalityd perustuu case work -tydtapaan, jonka nékisin olevan jois-
sain kohdin rinnastettavissa psykoedukaatiiviseen menetelméddn. Itselleni case workissa psy-
koedukatiivisuus tulee vahvimmin esille psykososiaalisessa tydotteessa ja sen psykologisessa
tyoskentelyndkokulmassa (Richmond 1917; Granfielt ym. 1999). Psykoedukaatiossa tietimys
thmisen kehityspsykologista on esilld, kuten esimerkiksi aivojen kehittyminen. Se taas auttaa
ymmaértaimadn esimerkiksi tunne- ja mentalisaatiotaitojen kehittymista tai kehittymisté haittaa-
via tekijoitd (Hari 2013; Mustonen 2019). Case workissa ndhddén tirkeénd, ettd sosiaalityon-

tekijd omaisi tietimystd psykologiasta, jolloin kyky auttaa asiakasta vahvistuu (Hamilton
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1951). Lisittdkoon vield, ettd psykososiaalitydohon voidaan liittdd Bio-Psycho-Social -néke-
mys, jossa huomioidaan laajasti ihmisen biologisuus, psyykkisyys ja sosiaalinen ympéristd

(Robinson & Kaplan 2011, 396).

Vaikka psykososiaalisesta tyOstd ja psykoedukaatiosta 16ytyy yhtenevid kohtia, korostuu
psykoedukaatiossa vahvemmin hoidollisuus (Swaminath 2009, Lincoln ym. 2007) ja psyko-
sosiaality®ssd vuorostaan ongelmien ratkaisu ja yhteiskunnallinen konteksti. (Sipild 2011). Te-
kemaéni jako voi olla karrikoiva, mutta antaa kuvaa siitd millaisiin leireihin erot jaottuvat. So-
siaalityon kentélld ihmisten ongelmat ovat laajoja monimutkaisia kokonaisuuksia, johon ei yk-
sittdinen menetelma tuo ratkaisua (Yliruka ym. 2016). Toisaalta sosiaalityohon liittyy myds
kontrolli, (Richmond 1917, 1922, Rostila 2001, Sarkeld 2001) miké ei tasa-arvoiseen psy-

koedukatiiviseen menetelméin istu (Johansson 2009).
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4 PSYKOEDUKATIIVINEN MENETELMA

4.1 Psykoedukaation kdyttomahdollisuudet

Psykoedukaation juuret ovat 1960-luvulta Robert Paul Libermanin kehittdmaéssé perhe-
terapiassa, jossa huomioitiin koko perhe terapiaan osallistujina. Gerard Hogarty ja Carol An-
derson kehittivit vuorostaan vuonna 1977 psykoedukaation menetelméé, jossa pyrittiin vaikut-
tamaan perheenjdsenten asenteisiin. (Hogarty 2003). 1990-luvulla menetelma oli vahvemmin
vertikaalinen opettaja-oppilas linjainen, mutta nykydin tavoitteena on kuitenkin tasa-arvo ja
avoin vuoropuhelu. Kyseessa on siis Monica Johanssonia (2009) lainaten tiedollisen ja emo-
tionaalisen tuen tarjoamista kaikille perheen jdsenille sekd perheen ohjausta arjen ongelmati-

lanteissa ja tarvittaessa eritysavun piiriin.

Psykoedukaatiota voidaan tarjota niin yksilotapaamissa tai ryhmétydskentelyssd. Perhei-
den parissa psykoedukaatiota on hyddynnetty eri tavoin, kuten perheenjdsenen sairauden ki-
sittelyyn liittyen. (Goldberg-Arnold 1999; Ruffolo ym. 2005.) Psykoedukaation hyddyntdmisti
sairauden késitellyssd on myds tutkittu suhteellisen paljon ja on havaittu psykoedukaation ole-
van tehokas apu perheenjdsenille 16ytyméén uusia keinoja selvitd vaikeuksista. Néiden ty0s-
kentelyiden myo6td perheiden hyvinvointi oli parantunut. (Goldberg-Arnold ym.1999; Lyman
ym.2014; Laitala 2018.) Psykoedukaatio on todettu hyddylliseksi myds trauman kokeneiden
parissa. Menetelmdd voidaan kdyttdd niin asiakkaiden kanssa akuutissa traumatilanteessa tai

myO6hemmin tilanteen tasoittuessa. Siten psykoedukaatio toimii merkittdvénd tydmenetelméana
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ammattilaiselle vaikeiden traumatilanteiden kasittelysséd (Phoenix 2007). Myds vihanhallin-

nassa on hyddynnetty psykoedukatiivista tydskentelyd (Callifornas & Kontou 2016).

Psykoedukaativisestd menetelmistd mielenterveysongelmien késittelyssé ja hoidossa on
paljon kokemusta etenkin psykiatrissa. (mm. Swaminath 2009, Lincoln ym. 2007.) Kokemusta
psykoedukaation hyodyntamisestd on esimerkiksi kaksisuuntaisen mielialahéirion, syomishéi-
ri0n, skitsofrenian, masennuksen, seki aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hdirididen hoitamisessa.
Erityisesti skitsofrenian hoidossa on havaittu psykoedukaation vihentdvén sairaalahoidon tar-
vetta ja taudin uusiutumista. Myo0s lddkehoitoon on saatu merkittiavéa tukea. (Xia ym. 2011, 2.)
Toisaalta on tutkimuksia, kuten Lincolnin ja kumppaneiden tutkimus (2007), joissa psy-
koedukaation merkityksesti lddkehoidon onnistumisessa ei olla niin vakuuttuneita. Kuitenkin
heiddn ndkemyksessdin on vahvasti esilld se, ettd psykoedukaation vaikuttavuuden nakokul-

masta perheen osallistumisella tyoskentelyyn on suurta merkitystd. (Lincoln ym. 2007, 241.)

Psykoedukaatio siséltdd niin psyykkisen kuin tiedollisen ulottuvuuden (Johansson 2009).
Tyo6skentelymenetelmissad nivoutuvat siten yhteen tiedon jakaminen sairauteen tai vaikeaan
tilanteeseen liittyvien tunteiden sanottaminen ja hadistd puhuminen. Tunteita otetaan vastaan
ja jaetaan yhteisesti. (Kieseppd & Oksanen 2013.) Psykoedukaation maéirittelylle ei ole yhta
oikeaa kuvausta, vaan sitd luonnehditaan muun muassa seuraavin tavoin; opastus, koulutuksel-
linen terapia, tiedollinen ohjaus ja neuvonta. Psykoedukaation tavoitteena on vahvistaa tyos-
kentelyyn osallistuvien henkiléiden ymmarrystd tilanteestaan, kuten sairastumisen tai perheen
kriisitilanteen suhteen. Psykoedukaation toimiessa, osallistuja voi kokea tunnetason vahvistu-
mista ja itsehillintdd sekd uskoa tulevaisuuteen. Psykoedukaatiossa ndhddin olevan myds en-
naltaechkéisevid tavoitetta, jolloin tydskentelyn tavoitteena on esimerkiksi mielenterveyden
héirididen aikainen havaitseminen ja pyrkimys vihentdd sairauden vaikutuksia. Liséksi tyds-
kentelyssi etsitddn keinoja, jotka suojaavat ja vahvistavat mieltd ja estdvit hdirididen uusiutu-
mista. Toisaalta henkil6ll4, jolla on jo todettu mielenterveydellisid héirioitd, psykoedukatiivi-
nen tydskentely voi parhaimmillaan lievittdd oireita tai estdd hdirion paheneminen. (Santalahti

ym. 2016.)

Swaminath (2009) on koostanut kuusi kohtaa, jotka kuvaavat psykoedukatiivisen tyos-

kentelyn etenemistd. Kooste on tehty terveydenhoidon kayttoon, mutta on pienin muutoksin
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kaytettdvissd myds muilla aloilla. TyOskentelytapaa voi kdyttdd niin yksilé kuin ryhmaétapaa-

misissa.

Ladkari tai tissd yhteydessd psykoedukatiivisen tydskentelyn ohjaaja pyrkii ymmérta-
miin potilaan/asiakkaan/vertaistukiryhméildisen huolenaiheet ja kuulemaan mahdolli-
set vadrinkadsitykset tilanteeseen liittyen sekd samalla pyrkii vihentdiméén potilaan/asi-
akkaan/ryhmaldisen huolta tilanteesta.

Seuraavaksi ammattilainen jakaa tietoa sairaudesta tai ongelmatilanteesta. Mikali ky-
seessd on jokin diagnosoitu sairaus, voidaan kertoa mitd diagnoosi tarkoittaa. Téssa
vaiheessa on kuitenkin arvioitava kuinka paljon potilas/asiakas/ryhmildinen voi ottaa
tietoa vastaan.

Kun ammattilainen on kertonut tietonsa sairaudesta tai ongelmatilanteesta, seuraavaksi
ammattilaisen on pystyttiva vastaamaan potilaan/asiakas/ryhmaildisen tunteisiin. Aute-
taan potilasta/asiakasta/ryhméldistd ilmaisemaan ja sanallistamaan tunteita. Annetaan
realistista toivoa ja tunnetason tukea, niin sanallisesti kuin sanattomastikin.
Tarkistetaan potilaan/asiakas/ryhmaildisen tuntemukset ja ajatukset tilanteesta. Tarpeen
mukaan korjataan vadrinymmarrykset ja tdismennetddn puutteelliset asiat.

Annetaan yksityiskohtaisia tietoja diagnoosista ja kerrotaan asiat ymmarrettavésti.
Lopuksi vield varmistetaan, onko potilas/asiakas/ryhméldinen ymmértényt asian ja

onko hénella lisdi kysyttavdd. (Swaminath 2009, 172.)

Mentalisaatio, resilienssi ja tunnetaidot ovat késitteitd, jotka siséltyvét psykoedukaatioon.

Ne ovat aihealueita, joita pyritdén tyostiméidn psykoedukatiivisen tydskentelyn aikana. Mie-

lentaidot ovat tarkeitd taitoja kehittdd erityisesti niilld ammattilaisilla, jotka kohtaavat lapsia ja

nuoria sekd heiddn vanhempiaan ty0ssdin. Tydssddn ammattilaiset voivat olla tukena perheen

mielentaitojen kehittymisessé. (Otsala 2020, 59.) Seuraavaksi kuvaan tiivisti mentalisaation,

resilienssin ja tunnetaitojen pédpiirteet.

Allen (2003) esittdd ettd, mentalisaatio on jotain mitd teemme, kun kohtaamme oman tai toisen

mielen. Mentalisaatio on siis kykya havaita ja tulkita niin omia kuin toisten tunteita, ajatuksia

sekd kokemuksia (Frith, & Frith 2006). Mikéli henkilé on kokenut esimerkiksi lapsuudessa

joitain traumatisoivaa, on silld vaikutusta koko ithmisen elinidan mentalisaatioon (Allen 2003).

Toisaalta aivan tavalliset asiat kuten nélka, tunnetasot, kuten iloisuus tai vihaisuus, voivat vai-
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kuttaa mentalisaatioon. Lisdksi ihmisten omat uskomukset toisista ja ulkopuolisista asioita vai-
kuttavat kykyyn lukea ja ymmaértia toista ihmisii ja siten ndmé asiat vaikuttavat kdytokseen ja
toimintaan. Syvimmiltddn mentalisaatiossa on kyse aivokemiasta ja sen toiminnasta. (Frith, &
Frith, 2006.) Mentalisaation teoriapohja liittyy kehityspsykologiaan, ja teoriassa pyritdédn ja-
sentdmidn ihmisten vilistd vuorovaikutusta erityisesti siitd ndkokulmasta, miten ihmisten mie-
lentilat vaikuttavat vuorovaikutukseen. Ajatustavat saattavat pysyé tutussa ja turvallisessa ta-
vassa ajatella ja ymmartéa asioita, jota kutsutaan esimetalisaatioksi. Kun kyseessé on varsinai-
nen mentalisaatio, tyontekijd pystyy astumaan turvalliselta alueelta ulos ja pédéstd syvemmin
ymmartdmédn tilannetta asiakkaan ndkokulmasta. Téll6in voi 16ytyd my0s uusia ratkaisuvaih-

toehtoja. (Kauppi & Takalo 2014, 24-25.)

Resilienssin késite vuorostaan ymmarretdén ihmisti suojaava tekijani silloin, kun thmi-
nen kohtaa tilanteita, jotka horjuttavat perusturvallisuuden tunnetta. Zolkoksin ja Bullockin
(2012) mukaan resilienssin ymmaérretddn olevan jotain, joka suojaa yksilod, kun hdnen perus-
turvallisuutensa horjuu. Resilienssi koostuu yksilon ominaisuuksista, itsetuntemuksesta, per-
heen olosuhteista ja yhteison antamasta tuesta. Lapset, jotka vastoinkdymisistd huolimatta on-

nistuvat ja selvidvét, ndhdédén sitkeind. (Zolkoski & Bullock 2012, 2295.)

Lipposen (2020) mukaan resilienssi kuvautuu dynaamisena prosessina, joka vaihtelee eri
eldmaénaloilla, ollen toisella eldménalueella vahvempi kuin toisella. Lipponen kuvaa resilient-
tisen eldménasennetta muun muassa niin: muutos on osa luonnosta eldimdd, sisdltien myos
kriisejd. Resilientin ndkokulmasta vaikeudet ovat haasteita, eivit uhkia ja tdméan kaltaiset ti-
lanteet ovat enemménkin mahdollisuuksia muutokseen. Téllaista ominaisuutta voidaan kuvata
muutosjoustavuudeksi. Lisdksi resilientilld on kykyd ongelmanratkaisuihin ja vaihtoehtojen
havaitsemiseen sekd uskallusta oppia toisenlaisia toimintatapoja. Resilientin eldménasenne on
myoOnteinen itseddn kohtaan, mutta samalla tdimé pystyy kidsittdmédn oman rajallisuutensa ja
epatiydellisyytensd. Henkild kykenee katsomaan tulevaisuuteen, eikd jdd menneeseen kiinni.
Lisédksi henkil6 tiedostaa omasta fyysisestd ja psyykkisestd hyvinvoinnistaan huolehtimisen
sekd muiden ihmissuhteiden tirkeyden. Tdmin kaiken tukena on yksilon ympaéristo, sisdltden
sosiaalisen verkoston ja muut viralliset toimijat. Resilienssid on myds se, ettd yksilo kykenee

pyytddmaééin ja vastaanottamaan apua. (Lipponen 2020).
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Emotional competence — tunnekyvykkyys edeltdd resilienssid ja mindpystyvyyttd. Ca-
rylon Saarni (1999) kuvaa tunnetaitoja seuraavasti. Henkil6 on tietoinen eri tunnetiloista, ym-
mértden samalla, ettei ole vélttdmatti tietoinen kaikista tunteistaan. Hin myos kykenee huomi-
oimaan toisten tunteita, lukien tilanteessa toisten antamia vihjeitd, jotka voivat liittyd esimer-
kiksi kulttuurisiin tekijoihin. Tunnetaitoa on kyky kéyttdd tunneilmaisun sanastoa ja esittdd
tunteita yleisesti ymmarreltavélli tavalla sekd samalla havaiten mahdolliset kulttuuriset merki-
tykset, jotka voivat liittyd erilaisiin sosiaalisiin rooleihin. Tunnetaitoa on my0s osoittaa empa-
tiaa ja sympatiaa toisen henkilon tunneilmaisuun. Toisaalta tarvitaan myos kykyd ymmartaa,
ettd sisdistd tunnetilaa ei tarvitse aina ilmaista ulkoisesti ja ettd omalla tunneilmaisulla on vai-
kutusta toisiin. Stressaavissa tilanteissa henkild pystyy itsearviointiin ja ettd ihmisten vilisella
suhteella, sen rakenteilla ja luonteella on suuri merkitys, miten tunteista kommunikoidaan ky-
seissd suhteessa. Tunnetaitoihin liittyy emotionaalinen mindpystyvyys, miki tarkoittaa siti,
miten henkil6 pystyy ottamaan toisen tunnekokemuksia vastaan, olivatpa ne kuinka yksilollisia,

omalaatuisia tai tavanomaisia tapoja ilmaista tunteita. (Saarni 1999, 5.)

Tunneily tai tunnetaidot ovat ihmisen kykya hallita ja havaita niin omia kuin toistenkin
tunteita sekd oppia ndisté tilanteista. Voidaan kéyttdd termid tunnedlykyky, mikid tarkoittaa
henkilén omien ja toisien tunteiden tiedostamista. My0s tunteiden ilmaiseminen liittyy tun-
nedlykykyihin. Tunneélyd voi harjoittaa ja kehittdd. Se onnistuu oman toimintansa ja tun-
teidensa reflektoinnin avulla. Tunneélykds henkild pystyy hallitsemaan tunteitaan ja toimin-
taansa oikeassa suhteessa ja siten tunne ja jarki voivat pysyéd sopivassa tasapainossa. (Haaranen

& Rauas 2012.)

Luvun yhteenvetona voidaan todeta, ettd psykoedukaatiossa tiedon jaksamisen ja eri tun-
netasojen kisittelyn avulla saavutetaan ymmarrysti tilanteesta. Kun ymmarrys lisdédntyy, auttaa
se ndkeméin omaa tilannetta ja jisentimddn mahdollisia selviytymiskeinoja. Tunneklikkien
purkaminen tuottaa helpotusta ja jaetun kokemista, joka toimii eteenpdin tyontdvind voimana.
Psykoedukatiivisessa tyoskentelyssd tapahtuu harjaantumista niin mentalisaation kuin tunne-

taitojen tasolla. Thmisen resilienssi vahvistuu ja kyky selvitd vaikeuksista kasvaa.
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4.2 Psykoedukaatio sosiaalityon kontekstissa?

Psykoedukaatio on tuttu menetelmé psykologian ja psykiatrian ammattikunnassa mielen-
terveyden hoidossa (Kieseppd & Oksanen 2013; Lincoln 2007). Sosiaalialan kontekstissa psy-
koedukatiivista tutkimusta on tehty my0s jonkin verran, kuten opinndytteitd (esim. Laitala
2018, Peltola 2020, Auvinen 2012) Puolestaan sosiaalityohon tai erityisesti lastensuojeluun
liittyen tutkimusta 16ytyi véhemmaén. Lastensuojelun sijaishuollossa on tehty tutkimusta psy-
koedukaation merkityksestd sijaisvanhempien voimavarojen riittdvyydessd (Laitala 2018).
Yusmarhaini (2017) on tutkinut mielenterveyden huomioimista sosiaalitydssd Malesiassa, jol-
loin oli havaittu, ettd psykoedukatiivisen koulutuksen kdyneet sosiaalityOntekijét pystyivit
tydssddn perheiden ja yhteisdjen parissa vihentdmiin stigmaa, miki liittyi mielenterveyson-
gelmiin (Yusmarhaini 2017, 287). My6s Nguyen (2016) on tutkinut psykoedukatiivisen tuen
antamista amerikanvietnamilaisille huoltajille mielenterveysongelmissa, jossa mielenterveys-
ongelmiin liittyvéa hipedd kasiteltiin. Tynjdld ja Salo (2021) ovat opinndytetydssdén tuottaneet
psykoedukatiivisen tydvilineen lastensuojeluun rodullistettujen nuorten erityistarpeiden selvit-

tdmiseen.

Psykoedukatiivisen menetelmén kédyttdiminen sosiaalitydssd tyontekijoiden nédkdkul-
masta ndyttdytyy toimintamallinen, jolla voidaan syventyd sosiaalisiin ongelmatilanteisiin ja
huomioidaan thmisen psyykkiset tarpeen (Yusmarhaini 2017). Sosiaalityon asiakkaiden néko-
kulmasta tapahtuu voimaantumista ja esimerkiksi hdpedn vidhentymistd (Nguyen 2016). Lef-
layn ja Johnsonin (2012) tutkimuksessa havaittiin psykoedukatiivisen perheintervention olevan
psykososiaalisena interventiona hyddyllinen menetelmé perheiden parissa, joissa on késitelty
sairautta ja siitd selviytymisen keinoja ongelmanratkaisukeinojen ja selviytymisstrategioiden

suhteen. (Bluestone 2002, 12—13).

Psykososiaalisen sosiaalityOn tavoitteena on tukea ja ymmartdéd yksilon kokonaisuutta
yhteiskunnallisessa kontekstissa sekd tdmén sosiaalisessa ymparistossd, mutta myds samalla
syventyen ihmisen psyykkiseen ulottuvuuteen. (Robinson & Kaplan 2011) Siten ammattilainen
voi saada hieman paremman kuvan kokonaisuudesta, miké kulloinkin thmisen eldméssa vallit-
see ja pystyy samalla kohdentamaan omaa tydskentelydén oikeaan suuntaan. (Bernler ja Johns-

son 1988, 9 Granfelt ym. 1999, 186 mukaan) Ajattelen, ettd tillaisessa eri ulottuvuuksien hah-
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mottamisessa ja ammattilaisen seké asiakkaan vélisessd vuorovaikutuksessa tapahtuu muuta-
kin, kuin mitd voidaan silmin ndhdé. Vuorovaikutussuhteessa ammattilaisen ja asiakkaan men-
talisaatio, tunnetaidot ja resilienssi kohtaavat (Viinikka 2014). Mentalisaatio, tunnetaidot ja
resililenssi sisédltyvit psykoedukatiiviseen menetelméédn ja kuvastavat ihmisten psyykeen ta-
solla tapahtuvaa liikehdintid (Otsala 2020). Siksi onkin syytéd pureutua tarkemmin siihen, mité
ndmi kdsitteet voisivat tuoda sosiaalitydn ammattilaiselle kohtaamisiin asiakkaiden kanssa.
Seuraavaksi tarkastelen jokaista késitettd erikseen ja pohdin, mitd kukin késite voisi tuoda am-

mattilaiselle eroaiheen kisittelyyn.

421 Ammattilaisen mentalisaatiokyky

Mentalisaatio tai mentalisaatiokyky on kykya pohtia ja ymmartéa toisen tunnemaailmaa,
ajatuksia ja toisen kokemuksia (Kalland 2014, 26). Tyontekijdan ndkokulmasta mentalisaatiossa
pyritddn vahvistamaan vanhemman mentalisaatiokyky4, jossa vuorostaan pyritdén vanhempaa
tavoittamaan lapsen tunnetilaa. Tyontekijd voi toimia vanhemman apuna 10yt erilaisia nako-
kulmia asioihin ja tarpeen mukaan myds tyynnyttiméédn vahvoja tunnereaktioita seki reflek-
toimaan millaisia tulkintoja ja kokemuksia keskustelut heréttévit. Siten vuorovaikutuksellisuus
ja sisdisen kokemusmaailman tarkastelu tuo ymmairrysti omasta ja muiden toiminnasta. (Kal-
land 2014, 23). Tyontekijdlta mentalisointi edellyttdd empaattisuutta ja ennakkoluulottomuutta,
mutta my0s uteliaisuutta ja “ei-tietdmisen tilaa” kohdatessaan asiakkaita ja pohtiessaan heidén

kanssaan erilaisia ratkaisuja ja vaihtoehtoisia ndkokulmia. (Welstead 2018, 102.)

Vuorovaikutuksellisessa mentalisaatiossa tyontekijan objektiivisuus asioiden ja tilanteen
suhteen on tdrkedd. Se onnistuu pitdmalla riittdva etiisyys vuorovaikutustilanteessa. Liian 14-
helld asiakkaan asiat voivat painaa liiaksi tyontekijaa, mutta liian kaukana tunneyhteyden saa-
minen voi olla vaikeampaa. Parhaimmillaan tyontekija voi vuorovaikutustilanteessa olla tun-
netasolla ldsnd, mutta pystyy samalla tarkastelemaan objektiivisesti kdynnissd olevaan vuoro-
vaikutusta. (Kalland 2014, 24-25). Tyontekijdlle mentalisaatiokyky on siis merkityksellinen
tyokalu hdnen kohdatessa eroperheiden jisenid. Kohtaamisessa pitdisi pystyd tarpeen mukaan
’sdilomiddn” perheenjdsenten tunnetiloja ja kestdméén erilaisia reaktioita sekd lopulta “palaut-

tamaan” tunnetilat asiakkaalle, kun hén on kykenevé ottamaan ne vastaan. Miksi vanhemman
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mentalisaatiokyvyn vahvistaminen on niin tirkedd? Koska lasten mielen hyvinvointi on riip-
puvainen vanhemman mentalisaatiokyvystd. Siksi on tarkedd, ettd tyontekijdlld on jossain maa-
rin osaamista ja kykyé vahvistaa vanhemman mielentaitoja. Télla tavoin tyontekija auttaa van-
hempaa avaamaan omaa mieltddn lapsen mielen ymmartamiselle. (Otsala 2020.) Camoiranon
(2017) tutkimuksesta ilmenee, ettd mentalisaatioon pohjautuvat interventiot olivat tehokas me-
netelmi vanhempien parissa, joilla oli oman menneisyytensé vuoksi sérdjd omassa mentalisaa-

tiokyvyssdén.

4.2.2 Ammattilaisen resilienssi ja tunnetaidot

Mité vuorostaan resilienssi ja tunnetaidot voivat tarkoittaa tyontekijdn kohdalla tai mil-
lainen resilienssi tyontekijélle pitdisi olla tai millaiset tunnedlyntaidot? Lipponen (2020) kayt-
tdd termid resilientti kuvaamaan henkil6d, jolla on vahva resilienssi. Tyontekijét eivét ole tiy-
dellisid resilienttejd, mutta kyseista resilientin kuvausta on hyva peilata niihin tarpeisiin, joita
resilientti omaa. Vahvan resilienssin omaava tyontekija pystyy ottamaan vastaan erittdin haas-
tavia tilanteita ja hanelld on taitoa mielen tasolla selviytyé tai sopeutua tilanteeseen. Toisaalta
tyontekijd omaa ongelmanratkaisutaitoja ja pystyy 10ytdmidn sekd tekeméaén toisenlaisia toi-
mintatapaoja. Resilietti tyontekijd osaa arvioida omat fyysiset ja psyykkiset rajansa ja pystyy

tarpeen tullen rajaamaan niin omaa tydskentelyédn ja asiakasta. (Lipponen 2020).

Tyontekijan késitellesséd lapsiperheen erotilannetta, voivat tilanteet kehittya todella ika-
viksi vanhempien syytellessi toisiaan ja toisinaan my0s tyOntekijdd. Vaikeassa eroprosessissa
tyontekijin resilienssid vaaditaan ja koetellaan. TyOntekijd voi omassa tydskentelyssdén vah-
vistaa asiakkaan resilienssid, jolla tuetaan asiakkaan mielen voimavaroja. Tunnetaidot tai ky-
vykkyys vuorostaan on resilienssid edeltdvi taito, jolloin henkil6l14 on keinoja ilmaista tunteita
ja ymmaértdi eri tunnetilojen olemassaolo. Tunnekyvykkyytta on se, miten henkild pystyy sa-
noittamaan, esittdmédn tai ymmartimaan sosiaaliset ja kulttuuriset kontekstit vuorovaikutusti-
lanteissa. (kts. Saarni 1995, 5). Tyontekijan tunnekyvykkyystaidot ndkyvit kykyna keskustella
ja esittdd ajatuksia huomioiden asiakkaiden moninaiset tunteet sekd havaita toimintamahdolli-
suudet ndissé tilanteissa. Eron késittelyssé tyontekijén on tirkeda tiedostaa ensinndkin mité ero
tarkoittaa itse kullekin perheenjésenelle ja millaisessa asemassa perheenjésenet ovat erossa.

Esimerkiksi toisissa kulttuureissa ja uskonnoissa ero voi olla hyvin hipeéllinen asia.
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Mitd ammattilaisen olisi tarpeellista tietdd lapsen resilienssin suojaavista tekijoisti tai
perheen resilienssid tukevista tekijoistd? On selvid, ettd parhaiten lapsen resilienssid tukee ha-
nen vanhempiensa resilienssi. Kun vanhempi tai muu ldheinen aikuinen on turvallinen ihminen
lapsen eldmaéssa, niin tima tukee lapsen kehitystd ja hdnen resilienssidén. Jokaisella lapsella on
oma persoonallisuus ja tapa reagoida tilanteisiin riippuen siitd, millaiset ongelmaratkaisutaidot
hén omaa tai miten lapsi pystyy sdédtelemién itseddn. Liséksi lapsen resilienssid suojaa my0ds
hidnen emotionaalinen ja sosiaalinen terveytensid. Resilienssin kehittymiseen ja suojaamiseen
vaikuttavat didin raskausajan terveydenhoito, varhaislapsuuden hoito ja huolenpito seki ope-
tus. Myos lapsen koulutuksella on merkitysta resilienssin kehittymiseen. (Poijula 2018, 100—

101.)

Kun tarkastellaan koko perheen ndkdkulmasta hyvii resilienssié, on edelleen vanhem-
milla tirked rooli perheen resilienssin kehittymisessd. Kodissa vallitsee vakaa kasvuympéristd
ja perheen sisdiset suhteet ovat lampimat ja lasten tarpeisiin vastataan. Koulutuksella on myds
vaikuttavuutta perheen resilienssiin. Vanhempien kannustaminen ja ldsnid oleminen lapsen
opinnoissa sekd perheen sosioekonominen asema ovat merkityksellisid asioita resilienssin vah-
vistumisessa. Perheen hyva resilienssi nikyy kriisitilanteessa esimerkiksi siten, ettd vanhem-
mat pystyvit selittiméén ja sanoittamaan tilannetta lapselle ja luomaan toiveikkaan sekd eteen-

pdin katsovan asenteen vaikeuksien keskelle. (Poijula 2018, 163—164.)

Tutkimusaineistoon ja teoriatietoon pohjautuen nden, ettd psykoedukatiivinen niako-
kulma vie psykososiaalista sosiaalityotd syvemmalle asiakkaan ymmartdmiseen ja sitd mydten
vahvistaa my0s asiakkaan oman itsensd ymmartdmistd. Onhan psykososiaalityon keskeisend
tavoitteena saada ymmairrysté asiakkaan tilanteesta. Sen johdattamana tyontekijd osaa suunnata
toimenpiteet oikeaan suuntaan (Richmond 1917, 1922, Rostila 2001, Sarkeld 2001). Sosiaali-
tyon asiakkaan kokemus siitd, ettd hantd ymmarretddn ja hyviksytdin, ovat merkityksellisid
asioita (Howe 1993) ja siten ndma aiheet toimivat asiakasta mentalisoivana ja resilienssid vah-
vistavina tekijoind. Psykososiaalisessa sosiaalitydssd vuorovaikutustyo sisdltdd tietyssd maarin
terapeuttisuutta (Perlman 1957), jota voivat psykoedukaation ndkdkulmasta olla juuri asiak-
kaan mentalisaatiokyvyn, resilienssin ja tunnedlyn tukeminen. Toisaalta psykososiaalisessa so-
siaalitydssd tapahtuva asiakkaan rinnalla kulkeminen eri eldménvaiheiden lépi ja tdssd tapah-

tuva voimaantuminen ndyttiytyy asiakkaan resilienssin vahvistumisena. (Sipild 1996.)
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tutkimuksen tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd, miten lapsia ja heiddn vanhempiaan voidaan tukea
eroprosessissa psykoedukatiivisin keinoin. Tt tietoa lastensuojelun sosiaalityontekijét voivat
hyodyntidd omassa tydssddn kohdatessaan perheitd, joissa ero on tapahtunut. Kiinnostavaa on
erityisesti selvittdd, millaisella psykoedukatiivisella tuella lapsi voi selvitd eron keskelld tai
vuorostaan, miten vanhempi voi vahvistua omassa vanhemmuudessaan erotilanteessa. Tutki-
muksen kohteena ovat tutkimukset, joissa kuvataan psykoedukaation hyddyntdmistd lasten,
nuorten ja aikuisten eroauttamisessa. Tutkimuksen teoriatieto koostuu niin psykoedukaatioon,
psykososiaaliseen sosiaalitydhon sekd eroon liittyvddn tutkimustiedosta. Varsinainen tutki-
musaineisto muodostuu laadullisista ja maéréllisistd tutkimuksista, joissa kisitellddn psy-

koedukatiivisia eroauttamista.

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus luo tiiviin silmidyksen psykoedukatiivisen menetelmén
padperiaatteisiin, mutta eritoten tarkentaa ndkemysta siitd, miten menetelméé voidaan hyddyn-
tad vaikeassa erotilanteessa eldvien lapsien ja aikuisen kanssa tydskennellessd. Teoreettinen
viitekehys, psykososiaalinen sosiaalityd, antaa tarkastelundkokulmaa sosiaalitydon ndkokul-
masta aitheeseen. Samoin my®ds tilaisuuden tarkastella psykososiaalityon ja psykoedukaation

mahdollisia yhtymikohtia ja mitd psykoedukaation menetelma voi tuoda sosiaalityohon
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Tutkimuskysymykseni tutkielmassani ovat:
1. Miten psykoedukatiivista menetelméd on hyddynnetty eron kokeneiden perheiden pa-
rissa?
2. Millaisia tuloksia on saatu psykoedukatiivisen menetelman kdyttdmisestd eron koke-

neiden lapsien ja vanhempien parissa?

Sosiaalitydlle tutkimus antaa siis kootusti tietoa ja ymmarrystd asiakastydskentelyyn psy-
koedukaatiosta ja siihen liittyvéstd kdsitemaailmasta sekd niiden hyddyntdmisestd perheiden
parissa. Néen, ettd lastensuojelun sosiaalityOssa olisi tarkedd lasten ja nuorten d4nen vahvempi
esiintulo. Tétd voidaan vahvistaa konkreettisesti lisddmallad lasten tapaamisia. Tdmén lisdksi
lasten ddntd voidaan lisdtd siten, ettd tyontekijit hyodyntévit psykoedukatiivista menetelmii
tyoskentelyssddn vanhempien kanssa ja titd kautta vahvistavat lapsen dédnté ja ndkokulmaa ti-
lanteessa. Toisin sanoen tyontekijét avaavat psykoedukaation avulla vanhemman mieleen tilaa
ymmartai tilannetta lapsen nikokulmasta. Erityisesti erotilanteessa tyontekija voisi hyodyntaa

menetelmii ja siten selventéd riitaisaa tilannetta niin itselle kuin perheenjésenille.

5.2 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus -tutkimusmenetelma

Tutkimukseni on kvalitatiivista eli laadullista tutkimusta, jossa hyddynnén kuvailevaa kirjalli-
suuskatsausta tutkimusmetodina. Tuomen ja Sarajdrven (2012) mukaan laadullista tutkimusta
voidaan pitdd toisinaan madrillisen tutkimusmaailman kilpailijana, vaikka molempien tutki-
musmenetelmien kdyttdmisessd on omat tarkoitukselliset piirteensd ja tarpeensa. Laadullista
tutkimusta on kuvattu pehmeind, ihmistieteellisend ja ymmaértavéna tutkimustapana. Jokainen
edelld mainittu termi kuvastaa tutkimusmenetelmaé, vaikkakaan ne eivit voi toimia suoranai-
sena synonyymid laadulliselle tutkimukselle. Voidaan myos todeta, ettd laadullinen tutkimus
on sateenvarjokasite, jonka alle mahtuu erilaisia laadullisia tutkimusmetodologioita, joista vuo-
rostaan on erilaisia ndkemyksid riippuen siitd, katsooko aihetta filosofisesta vai metodisesti

jérjestiytyneestd ldhestymistavasta. (Tuomi & Sarajdrvi 9-13, 2012.)
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Laadullisen tutkimuksen avainkysymykset liittyvit sithen, millaisen osan teoria saa tut-
kimuksessa vai painottuuko ennemmin empiirinen tutkimus. Tuomi ja Sarajirvi (2012) néke-
vit, ettd teorialla on keskeinen rooli laadullisessa tutkimuksessa, koska se tuo tutkimukseen
tarkedn ulottuvuuden kuvaten tutkimukseen liittyvid késitteitd. Laadullisen tutkimuksen toinen
perusta on havaintojen teoriapitoisuus, jolla tarkoitetaan yksilon kokemusta tutkimuksen ai-
heesta. Siten teoria saa ikdén kuin “lihaa luiden” ympdrille. Teoria tai empiirispainotteinen
tutkimus toimivat eri tavoin ja antavat omanlaisen ndkdkulman tutkimukseen. Kaytinnossa
tdma nikyy siten, ettd empiirisessd tutkimusanalyysissd nousevat korostetusti esille kerddmis-
ja analyysimetodit. Empiirisessé tutkimuksessa tutkija tekee havaintoja ja tutkii ihmisten ko-
kemuksia tutkimusaiheeseen liittyen. Empiirisessi tutkimuksessa tutkija on myds kuvannut
tarkasti tutkimuksen etenemisen vaiheet, jotka antavat mahdollisuuden lukijalle arvioida tutki-
muksen luotettavuutta. Teoriapainotteisessa laadullisessa analyysissd vuorostaan korostuvat

lahteiden uskottava ja luotettava kdyttd. (Tuomi & Sarajérvi 2012, 21.)

Alasuutari (2012) nékee, ettd laadullisen tutkimuksen analysointi koostuu havaintojen
pelkistimisestd ja arvoituksen ratkaisemisesta. Havaintojen pelkistiminen koostuu aineiston
teoreettisesta tarkastelusta, joka johdattaa tutkijan katsetta tutkimusaineiston suhteen. Toisena
pelkistamisen tehtdvédnd on havaintojen yhdistdminen, jolloin raakahavainnoista muodostetaan
yksi laajempi havainto. Arvoituksen ratkaiseminen vuorostaan tarkoittaa tulkintaa, joka voi-

daan rakentaa saatujen havaintojen perusteella. (Alasuutari 2012.)

Mari Kangasniemen ja kumppaneiden (2013) mukaan kuvaileva kirjallisuuskatsaus poh-
jautuu tutkimuskysymykseen, joka ohjaa vahvasti aineiston kerddmistd. Talloin aineiston va-
linta on aineistoldhtdinen ja sitd kuvastaa ymmairtdminen. Eli tavoitteena on lisdtd ymmarrysti
ja tietdmysta tutkimusaiheesta. Aineiston kerddminen ja analysointi kietoutuvat yhteen kuvai-
levan kirjallisuuskatsauksen prosessissa. (Kangasniemi ym. 2013, 294-295.) Ellen Rhoades
(2011) jasentaa kirjallisuuskatsauksen metodeiksi meta-analyysin, systemaattisen ja kuvaile-
van kirjallisuuskatsauksen. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus kokoaa yhteen vallitsevia ndkemyk-
sid ja/tai historiallista tietoutta ja se on tehtdvi systemaattisesti, ottaen mukaan vertaisarvioidut
tutkimukset. (Rhoades 2011, 62, 66.) Tutkimusmenetelméni kuvaileva kirjallisuuskatsaus tun-

netaan monella eri nimitykselld, kuten narratiivinen, laadullinen, perinteinen tai kuvaileva kir-
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jallisuuskatsaus (Sarajérvi ym. 2011, Salminen 2011). Kansainvilisessa tutkimuksessa kéyte-
tddn muun muassa seuraavia termeji; narrative literature review, narrative overview, traditi-

onal literature review tai literature review (Kangasniemi ym. 2013, 293).

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen prosessi muodostuu eri vaiheista. Tutkimuskysymyk-
sen muotoilu on ensimmaiinen vaihe, joka johtaa koko tutkimusprosessia. Tarkoituksena on
muodostaa riittdvan rajattu tutkimuskysymys, joka on osa niin teoreettista kuin kisitteellistd
viitekehystd. (Kangasniemi ym. 2013, 293.) Laadukas kirjallisuuskatsaus koostuu tutkimuk-
sista, jotka pohjautuvat tutkimukselliseen ndytt66n kokemuksista ja havainnoista. Lahtokoh-
taisesti tutkimukseen kootaan tutkimuksia, jotka ovat alkuperiisid eivitkd jonkun muun yh-
teenvetoja tutkimuksista. Padkirjoitukset ja kirjallisuusarviot jétetddn yleensd pois, koska ne
voivat olla subjektiivisia tai muuten véaristyneitd. Lihteitd etsiessd on kdytdvi jatkuvaa arviota
tutkimuksen laadusta. Jos tutkimukseen kerdd viahemmain laadukasta tutkimusta, on tuloskin
sen mukainen. Siksi on tarkasteltava tutkimuksen laatua, jota kuvaa selva tutkimuskysymys ja
tavoite, tarkka tutkimussuunnitelma, piteva tiedosto kokoelma ja selvé tiedon analysointi ja

esittdminen. (Fink 2010, 13-14.)

Kangasniemi (2013) esittdd, ettd aineiston valinnassa tehddén implisiittisié tai eksplisiit-
tisid valintoja. Implisiittinen tarkoittaa, ettei aineiston hakuprosessia kuvata tarkasti kaytettyja
tietokantoja tai tapoja valita tai poistaa aineistoa tutkimukseen, vaan pikemminkin painotetaan
tutkimuksen argumentaatiota, luotettavuutta sekd sen osuvuutta suhteessa tutkimuskysymyk-
seen. Eksplisiittinen valinta muistuttaa systemaattista kirjallisuuskatsausta. Katsaukseen valit-
tujen tutkimusten suhteen on hyva tehda arviointia, kuinka ne avaavat tutkimuskysymysta, tés-
mentévit tai kritisoivat. Liséksi esitetddn miké on tutkimuksen ndkokulma suhteessa tutkimus-

kysymykseen. (Kangasniemi ym. 2013, 295.)

Arlene Fink (2010) jakaa kirjallisuuskatsauksen seitseméédn vaiheeseen.
1. Ensimméinen vaihe on tutkimuskysymyksen muotoilu, jolloin tehddédn tdsmaéllinen
tutkimuskysymys tai kysymykset, jotka vuorostaan johtavat tutkimuksen etenemisté.
2. Seuraavaksi etsitddn ja valitaan sopivat kirjallisuusléhteet ja tutkimusartikkelit, joissa
voidaan hyodyntaa tietoldhteitd kuten eri tieteenalojen tietokantoja ja luotettavia inter-

netsivustoja. Loydettyja ldhteitd tulee arvioida vastaavatko ne tutkimuskysymykseen.
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3. Kolmannessa hakuvaiheessa valitaan tietyt hakutermit, jotka voivat olla sanoja tai lau-
seita. Hakutermien tulee pohjautua tutkimuskysymyksen kehykseen. Tasmaéllisten ha-
kutermien ja lausekkeiden avulla 16ydetdén tehokkaammin teoksia, artikkeleita ja
muita raportteja, jotka ovat yhtenevéisid tutkimuskysymykseen. Haussa voidaan hyo-
dyntdd AND/OR/NOT komentoja, jotka parantavat hakuprosessia (Jesson ym. 2011,
27).

4. Hakuprosessin neljis vaihe késittdd seulontakriteerien jisentdmisen. Koska hakupro-
sessissa l0ytyy paljon eri tietoldhteitd, ja vain harvat ldhteet ovat kuitenkaan relevant-
teja tutkimuksen kannalta, on tietoldhteiden seulonta térked vaihe. Seulonnassa vali-
taan tutkimuskysymykseen vastaavia ldhteitd mukaan tutkimukseen ja osa suljetaan
pois.

5. Kun tutkimuksen kannalta oleelliset ldhteet ovat koossa, on seuraavana valittava tutki-
muksen metodologiset seulontakriteerit. Metodologiset kriteerit siséltdvit vaatimuksia
arvioida tutkimusaineiston soveltuvuutta omaan tutkimukseen, seké sitd miten kattava
se on ja tayttadko se laadukkaan tutkimuksen kriteerit.

6. Viimeinen vaihe kirjallisuuskatsauksen tekemisessd on kokonaiskuvan muodostami-
nen. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen kokonaiskuvassa esitetddn tutkimuksen tulok-

set aineiston perusteella, jonka tutkija on koonnut. (Fink 2010, 5.)

Kirjallisuuskatsausta, kuten muitakin tutkimuksellisia metodeita, on tarpeellista tarkas-
tella my0s kriittisestd ndkokulmasta. Jesson (2011) esittdd, ettd kirjallisuuskatsausta ei ole pi-
detty tarpeeksi virallisena tai muodollisena metodologiana. Liséksi sité ei ole pidetty ldpindky-
vénd eikd sitd ole pidetty akateemisesti tarpeeksi perusteellisena. Tamé kritiikki on osunut oi-
keaan, jos tutkimuksessa ei ole selvitetty avoimesti, millaista materiaalia on valittu tutkimuk-
seen ja mité aineistoa taas ei ja miksi. Lisdksi tutkimuksessa on esitettdva edelld mainitsemani
subjektiivisuus aineiston valintaan. Tutkijan subjektiivisuus voi vaikuttaa aineiston puolueel-
liseen valintaan. Liséksi, jos aineistoa ei ole valittu ldpindkyvisti ja suunnitelmallisuutta kayt-
tden, voivat tutkimuksen tulokset siséltdad virheellistd tulkintaa. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus
sallii tutkijalle joustavuutta ja omaperidisyyttd sekd oivaltavan tavan tehda tutkimusta, siksi en-
siarvoisen tirkedksi tuleekin tutkimusprosessin avoin kuvaus. (Jesson ym. 2011, 73, 75. Flink
2010, 5). Myo6s Green, Johnson ja Adams (2006) korostavat kirjallisuuskatsauksen tekemisessi

objektiivisuutta. Erityisesti sitd, ettd tutkijan on esitettdvi tutkimuksessaan selkedsti mikd on
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tutkimuksen tarkoitus ja miksi tutkimusta tehdédén seka tarkoin, miten aineisto kirjallisuuskat-

saukseen on hankittu. (Green, Johnson & Adams 2006, 106)

Kirjallisuuskatsauksessa puhutaan ymmartdmisen lisddntymisestd, mutta mitd tima ym-
martdminen tarkoittaa tissd yhteydessd? Eksplisiittinen tieto on virallista tietoa, joka on sel-
vésti ilmaistu, luotettavaa ja se on muotoiltu tieteelliseen muotoon. Se vilittdd tietoa eteenpiin
toisille ihmisille. Tieto on jérjestamaéllisti ja sitd voidaan jakaa toisille ja sen avulla voidaan
kommunikoida. Tarkka tieto perustuu yleensd tutkimustietoon ja se on julkista. Vuorostaan
hiljainen tieto on kuultua, oivallettua, kokemusperéisti ja reflektoitua tietoa. Nadma sisdltavit
ihmisten kokemuksia, arvoja ja tunnetiloja. (Jesson ym. 2011, 16—17.) Kirjallisuuskatsauksessa
tutkijan on oltava tietoinen omista vaikuttimistaan tutkimuksen tekemiseen ja miten omat mie-
lipiteet ja arvot voivat vaikuttaa aineiston jdsentymiseen ja sen analysointiin. Siksi tutkijan on
tuotava kriittisid huomioita ja kdytdvé avointa dialogia siitd, ettei tule olleeksi liian yksiulottei-
nen tutkimuksessaan. Siksi kriittisten ndkokulmien tuominen esille ja ndiden vaikuttimien tar-

kastelu on oleellista kirjallisuuskatsauksen tekemisessa. (Green, Johson & Adams 2006, 111.)

Kirjallisuuskatsauksen toistettavuus on térkedd ottaa huomioon tutkimuksen luotetta-
vuutta arvioitaessa. Tatd voi testata esimerkiksi kysymalla itseltdédn, ettd voiko tutkimuksen
lukija toistaa saman etsinnin ja tehdd saman l0ydoksen? Mikéli tdhdn pystyy vastaamaan
myOntévasti, niin silloin on toiminut asianmukaisesti. (Green, Johnson & Adams 2007, 109.)
Tutkimuksen luotettavuutta lisdd myos tutkimustiedon liittiminen teoriatietoon. Mikali tutki-
muksessa ei ole esitetty esimerkiksi tutkimuksen analyysin tuloksia peilaten yleiseen tietoon,
tdma voi olla merkki siitd, ettei tutkija ole kunnolla perehtynyt aiheeseen. Yhteys yleisella tut-
kimustiedolla ja tutkimuksen tuloksilla tulisi olla siis selkedsti esilld. (Green, Johnson &

Adams 2007, 111.)

Kirjallisuuskatsaukseen liittyva kriittisyys on vahitellen vihentynyt, kun vaatimukset tut-
kimusprotokollan ja metodologian oikeanlaisesta kdyttamisestd ovat vahvistuneet. Ndin ollen
samalla arvostus tutkimustapaa kohtaan on muuttunut. (Jesson ym. 2011,9.) Green, Johnson ja
Adams (2007, 115) ovat esimerkiksi koonneet kirjallisuuskatsausta varten luokitusasteikon,
jota tutkija voi hyoddyntdd arvioidessaan tutkimusartikkeleiden luotettavuutta ja sopivuutta

omaan aineistoonsa.
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5.3 Tutkimusaineisto

Tutkimukseni aineiston olen koonnut hyddyntéden Arlene Finkin (2010) kirjallisuuskat-
sauksen tekemiseen jdsennettyd seitsemééd padkohtaa. Tutkimuksessa kdytetty kirjallisuus ja
artikkelitiedostot ovat osa sdhkoisessd muodossa ja osa kirjaston kasikirjastosta. Oikeiden ha-
kumenetelmien ja -kanavien kiyttdminen on relevantin aineiston kokoamisessa tirkedd. Kaytin
tiedonhankinnassa Jyviskyldn Yliopiston kirjaston Jykdok Finna -sivustoa, jonka kautta 16ysin
niin kotimaista kuin kansainvalistd kirjallisuutta, tutkimuksia ja artikkeleita. Jykdokin sosiaa-
lityon ja psykologian tietokantojen avulla paésin késiksi kansainvalisiin tutkimusartikkeleihin.
Muita aineiston haussa kdytettyjé ja sitd tukevia védylid ovat Google Scholar ja Redfox-sana-

kirja.

Tiedon hankintaan kdytin seuraavia hakukanavia:
- ARTO - kotimainen artikkeliviitetietokanta
- IngentaConnect
- JSTOR
- Social Services Abstracts (ProQuest) ja Education Database (ProQuest)
- Ebook Central
- ERIC ProQuest
- Academic Search Elite (EBSCO)
- Applied Social Sciences Index ans Abstracts (ASSIA)
- PsycINFO (Ebsco)
- PsycArticles (Ebsco)

Tutkimuksessa kéytetyt hakusanat olen jdsentényt tutkimusaiheeseen ja tutkimuskysy-
myksiin pohjautuen. Hakusanoina on kiytetty termeja sosiaalityd social work, psykososiaali-
nen sosiaalityd, psychosocial social work, psykoedukaatio, psychoeducation, avioero, divorce,

sekd ndistd muodostettuja erilaisia variaatioita.

Tutkimukseni aineiston haku alkoi laajalla testihaulla Jyvaskyldn yliopiston sosiaalityon
tietokantoja hyddyntéen, jossa kédytin hakusanoja psykoedukaatio, psychoeducation, ero, di-

vorece tai separation ja lapsi/lapset child/children. Englannin kielella testihaun tulokset olivat
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varsin laajat, mutta kotimaisen tutkimuksen hakutulos on hyvin suppea. Hakutuloksena oli

tuolloin vain muutama opinndytetyo.

Seuraavassa hakuvaiheessa tarkensin lisdd hakua kdyttden edelld mainittuja hakutermeja
sekd lisdksi kdytin Boolena komentoja AND, NOT, OR. Néitd hyodyntden hakutulos oli jo
kohtuullisempi ja 10ysin 28 aiheiseen liittyvdéd hakutulosta, joka sisélsi niin kirjoja kuin myds
tutkimusartikkeleita. Sisddnottokriteeri oli aineistonhaun tdssa vaiheessa se, ettd hakutulos oli
tutkimusartikkeli ja jonka tutkimusaihe sisilsi esitetyt hakutermin tai termejd. Hakutuloksessa
tuli esille nuorten aikuisen ja aikuisten kanssa tehtdva psykoedukatiivinen tydskentely eroti-
lanteessa. Pdddyin ottamaan my0s niité tutkimuksia alustavaan tutkimusaineistoon, mikéli tut-
kimusartikkelit juuri lapsien nikokulmasta jdisivit vahiisiksi. Poissulkukriteerit tayttyivat sil-
loin, mikéli hakutulos sisélsi fyysiseen- ja mielenterveyteen liittyvié artikkeleita. Myos haku-

tulokseen siséltyneet kirjat jétin pois aineistosta.

Kolmannella hakukerralla tismensin vield lisdd hakua. Tietokannat, joita kdytin, olivat
sosiaalityon sekd psykologian tieteen alojen tietokantoja. Kidytin psykologian tietokantaa,
koska psykoedukaatio painottuu psykologian tieteenalaan ja uskoin hakutuloksen olevan pa-
rempi hyddyntdessini my0s toista tieteenalaan. Kaytin edelleen tarkennettua hakua kiyttden
padasiassa englannin kielen hakusanoja, psychoeducation, divorce tai separation ja child/chil-
dren, child of divorce. Néiden lisdksi kdytin my0s nuoret adolescent/s termid, jonka poimin

mukaani kakkoshaun tuloksista. Hakulausekkeet muodostuivat muun muassa seuraavanlaisiksi:

- psychoeducation AND child/children OR adolescent

- divorce OR separation AND psychoeducation

- psychoeducation AND divorce AND child/children/adoelescent/s
- child of divorce AND psychoeducation

Tédmin jdlkeen hakutulos oli 11 tutkimusartikkelia ja muuta aiheeseen liittyvad kirjalli-
suutta. Valitsin aineistooni vain tutkimusartikkeleita, koska halusin rajata aineiston késit-
telemdén erityisesti tutkimuksia, enkd esimerkiksi aihetta kasittelevaa kirjallisuutta. Tutki-
muksissa tarkastellaan valitsemaani psykoedukaatiota sekd eroauttamista spesifisti ja esi-
tetddin mielenkiintoisia havaintoja tutkimuksen tuloksista. Viimeisen haun jilkeen vield tein

yksittéisid hakuja Google Scholaria kdyttden ja 10ysin vield yhden tutkimukseeni sopivan
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artikkelin. Lopullinen aineisto muodostui seitsemadsté (7) tutkimusartikkelista ja yhdesti (1)

opinndytetyOstd, joista (7) oli kansainvilisti ja yksi (1) kotimainen opinnéytetyd.

Taulukko 1. Aineiston keruuprosessi

1. Laaja testihaku/syksy

Tarkempi haku

(ProQuest) j
Database (ProQuest)

komentoja AND, OR, NO

3. Vield tarkempi haku/syksy
2020
-Jykdokin sosiaalityon

nnat
-lisatty edelliseen tarkennettuun
hakuun psykologian tieteenalan

Tarkempi haku

ssa kayttden

Y114 olevassa taulukossa on esitetty aiheiston keruuprosessi. Siniset laatikot esittavét en-

simmadistd, toista ja kolmatta aineiston hakuvaihetta. Oranssi ympyrd vuorostaan kertoo, miti

hakusanoja on kulloisellakin hakukerralla kdytetty ja onko niitd tdsmennetty haun edetessa.

Alimmaiset vihreét laatikot esittdvat haun tuloksen. Seuraavalla sivulla taulukossa 2 on kuvat-

tuna kirjallisuuskatsauksessa kerétty aineisto.
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Taulukko 2. Kirjallisuuskatsauksen aineisto

Tutkimus ja Tekijat/ Kohderyhma Tutkimuskysy- | Tulos
tutkimusmeto- | julkaisu- mys tai -tavoite
dologia vuosi/maa
1.A program for ed- Ohjelma erovanhem- | ”Valistus” erosta ja | Positiivisia vaikutuksia vanhem-
ucating parents | Shifflet mille. Selvitetddn oh- | sen  vaikutuksesta | man itsearviointiin, kaytokseen.
about the effects of | Kelly, jelman tehokkuutta. lapseen. Oman kiy- | Lapsen nidkokulma eroon vahvis-
divorce and conflict | Cummings, toksen  muuttami- | tui.
on children: An ini- | E. Mark 1999 nen. Tehokkaan oh-
tial evaluation jelman tekeminen.
Kvantitatiivinen Yhdysvallat
tutkimus
2.The Building Eroryhma4 lapsille Vahvistaa  lapsen | Merkittdvéd vaikutus lasten tietoi-
Healthy  Families | Slavkin tietdmystéd eron vai- | suuteen erosta.
Model: Psychoedu- | Michael La- kutuksesta perheen
cational ~ Practice | wence 2000 rooleihin.
with Children of Di- Selviytymiskeino-
vorce jen 16ytyminen. Per-
Yhdysvallat heenjédsenten keski-
Kvantitatiivinen ndinen suhde.
tutkimus
3.The Effects of | Cercone Kaksi eroryhméé ala- | Onko musiikilla | Musiikilla ei merkittédvai vaikutta-
Music and Group | girctin kouluikaisille lapsille, | vaikuttavuutta ero- | vuutta.
Stage on Group ) joissa toisessa painot- | ryhmissa? Molemmissa ryhmissd masentu-
Leader and Member Delucia- tui musiikki. Tarkas- | Tarkastelu erityi- | neisuuden, ahdistuksen vihenty-
Behavior in Psy- | Waack teltu musiikin vaikut- | sesti ryhmén yhteis- | minen. Erotictoisuuden lisddnty-
choeducational Janice 2012 | tavuutta  ryhmitoi- | ty6td, tunneilmaisua | minen.
Groups for Children minnassa. ja itseilmaisua.
of Divorce
Yhdysvallat
Kvantitatiivinen
tutkimus.
4.Development and | Antohy K. Ghanalainen kyla- | Muuttuvatko kogni- | Vertaisuuden kokemus, itsetunte-
Implementation of a | NKyi 2015 koulu. tiot eroryhméssi? muksen ja itsed suojaavien tekijoi-
Psychoeducational Eroryhma nuorille. den vahvistuminen
Group for Ghanaian
Adolescents Expe- | Eteld-Af-
riencing Paretal Di- | rikka

vorve

Kwvalitatiivis-kvan-
titatiivinen  tutki-
mus
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5.Protecting  Chil-
dren After a Di-
vorce: Efficacy of
Egokitzen—An In-
tervention Program

Martinez-
Papliega
Ana,

Aguado Ve-
ronica, Cor-

Interventio-ohjelma

vanhemmille, jossa
selvitetty Egokitzen-
ohjelman tehok-
kuutta.

Ennaltaehkaisy,

psykoedukatiivinen
sekd terapeuttinen
ohjelma, jossa tu-
kena myds ryhmén

Merkittdvd vaikutus eroymmar-
rykseen, ja sen vaikutuksesta
omaan toimintaan ja konfliktien
viahenemiseen.

for Parents on Chil- | ral Susanna, emotionaalinen
dren’s Adjustment | Cormenzana tuki.
Susanna,
Merino
Laura, Iriarte
Leire 2015
Kvantitatiivinen
tutkimus Espanja
6.”Kun ne sanoo Neuvokeskuksen ja | Eroryhmidn vaikut- | Kommunikaatio perheessd paran-
mulle aina, ettd ne | Myllyoja Lahden ensi- ja turva- | tavuus lapsiin ja | tui. Tunnetaitojen karttuminen ja
on aikuisten juttuja, | Jaana 2016 kotiyhdistyksen ero- | vanhempiin ~ sekd | vertaisuus.
ne on sitten lasten ryhmdt lapsille ja hei- | kehitystarpeet.
juttuja" - kokemuk- | Suomi dén vanhemmilleen.
sia alakouluikdisten
lasten eroryhmista
Kuvalitatiivinen tut-
kimus
7.A°  Randomized | Shanholtz Verkon vilitykselld Vidhentdd  stressid | Selvd positiivinen vaikutus stres-
Clinical Trial of | Caroline E, | toimiva erotukiryhmi | vanhempien erosta. | siin, mutta ei varsinaista vaiku-
Online Stress Inoc- | Messer Da- | nuorille aikuisille. Parantaa nuor- | tusta suhteeseen vanhempien
ulation for Adult | vid, Da- tenaikuisten ja van- | kanssa.
Children of Divorce | vidson Rayan hempien vilisti
D, Randall suhdetta.
Asley K,
Horan John J.
2017
Kvantitatiivinen
tutkimus Yhdysvallat
8.The Effect of Psy- | Gurgan Urun | Lapset ja nuoret Selvittdd psykodraa- | Lisdsi tehokkaasti lapsen sopeutu-

chodrama Inte-
grated Psycho-Edu-
cation Program on
Resilience and Di-
vorce Adjustment
of Children of Di-

vorced Families

Kvantitatiivinen
tutkimus

2020

Turkki

Eroryhmi psykodraa-
man keinoin.

man keinoin psy-
koedukaatio-ohjel-
man vaikutuksia
avioeroon sopeutu-
misesta ja resiliens-
sid.

mista avioeroon ja timén resiliens-
sikykya.
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5.4 Aineiston analyysi

Aineistoni analyysissa olen kéyttinyt temaattista analyysid, johon olen tutustunut muun
muassa Virginia Braunin ja Victoria Clarken (2006), Moira Maguiren ja Brid Delahuntin
(2017) sekd Lorelli Nowellin ndkemyksiin perustuen. Nowell ja kumppanit (2017) sekd Braun
ja Clarke (2006) kuvaavat temaattista analyysia joustavaksi menetelméksi eika sité ole tiukasti
strukturoitu teoriaan. Siten temaattinen analyysi menetelménd mahdollistaa hyvinkin yksityis-
kohtaista ja monipuolista tutkimustiedon havainnointia. Temaattista analyysid ei vélttdmétta
pidetd varsinaisena tutkimusmenetelmind, kuten esimerkiksi narratiivista analyysid, (Braun ja
Clarke 2006, 78, 79-80) mutta tistd huolimatta temaattinen analyysi on melko laajasti kdytetty
menetelmi. (Braun & Clare 2006; Nowell 2017). Tdhdan Nowell (2017) arvioi olevan syyni
sen, ettei temaattisesta analyysin etenemisvaiheista ole vield paljoakaan tehty selvid prosessi-
kuvauksia, joiden avulla voisi tehda luotettavaa temaattista analyysia. Kritiikkid temaattinen
analyysi saa siis siité, ettd sithen liittyvidi kirjallisuutta on vield vdhin, verrattuna toisiin ylei-
sesti kdytettyihin menetelmiin. Siten tutkijalla voi olla epdvarmuutta siitd, miten temaattista
analyysia tulisi tehda. (Braun & Clare 2006.) My6s Mackielson ja kumppanit (2019) kuvaavat
temaattista analyysia hieman hajanaiseksi ldhestymistavaksi, koska menetelméén ei ole riitta-
visti tehty tiettyjd periaatteita teemojen médrittelyyn (Mackielson ym. 2019). Néisti tekijoisté
huolimatta temaattinen analyysi kuitenkin ndhdédédn tehokkaana tutkimusmenetelména sosiaa-
litieteissd, koska temaattisella tutkimusmenetelmélld on mahdollista selvittdd “tyhjentavisti”

tutkimusaihetta ja koska sen on selked kayttdd (Maguire & Delahunt 2017, 3353).

Temaattista analyysia kdytettidessd on erittdin tirkedd esittdd selvésti mitd, miten ja miksi
on tutkimuksen edetessd tehnyt. Avoin kerronta luo lukijalle kuvaa tutkimuksen kulusta ja teh-
dyistd ratkaisuista, jotka vuorostaan tuottavat tietoa tutkimuksen luotettavuudesta. (Braun &
Clarke 2006, 80). Temaattisessa analyysissa tehddén lukuisia valintoja ja ylipdatadn lapi koko
tutkimuksen tehddén monia paétoksid, jotka vaikuttavat tutkimuksen kulkuun ja tuloksiin. Siksi
on tarkedd, ettd tutkija kdy reflektiivistd vuoropuhelua analyysiprosessiin liittyen. (Braun &
Clarke 2006, 81-80). Temaattisessa analyysissé tutkija voi tehdd hyvin yksityiskohtaista selvi-

tystd tai laajempaa kuvausta aineistosta. Tdmé on myds tdrkedd esittdd lukijalle. Temaattinen
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analyysi voi olla induktiivista tai deduktiivista. Induktiivinen tarkoittaa teorian johtamaa ana-
lyysid, kun taas deduktiivinen vuorostaan on aineistoléhtoistd aineiston analyysii ja siitd nou-
seva tieto johdattaa analyysii. (Braun & Clare 2006, 82—83). Valitsin omaan tyohoni deduktii-
visen ldhestymistavan, koska mielenkiintoni kohdistui siithen, mitd aineisto kertoo tutkittavasta

aiheesta.

Braun ja Clarke (2006) ovat jasentidneet kuuden kohdan askeleet temaattiseen analyysin,

jota olen hyddyntényt omassa tutkimuksessani.

Temaattinen analyysin kuusi askelmaa ovat:

1. Tutkimusaineistoon tutustuminen — aineiston lukeminen ldpi useaan kertaan ja ensim-
mdisten ideoiden kirjoittaminen muistiin.

2. Alustavat koodit — merkitdén mielenkiintoiset ja merkitykselliset asiat tutkimusaineis-
tosta

3. Teemojen etsiminen — koodien kerddminen alustaviin teemoihin, joihin liitetdén kunkin
teemaan siséltyvit aiheet.

4. Teemojen tarkistaminen — tarkistetaan vastaavatko teemat koodeja ja koko tutkimusai-
heeseen seki rakennettaan analyysistd kuva, esimerkiksi miellekartta.

5. Ty®ostetddn lopulliset teemat ja nimetdén ne — edelleen jatkuvaa analysointia teemasta
ja sen piirteista.

6. Raportin tuottaminen. Tehdddn lopullinen kuvaus analyysistd, peilataan tutkimuskysy-

myksiin ja tuotetaan tieteellinen kooste analyysistd. (Braun & Clarke 2006, 87.)

Temaattinen analyysi alkaa tutkimusaineistoon tutustumisella, jolloin aineisto luetaan
1dp1 useaan kertaan ja tehddén ensimmadisten ideoiden ylos kirjaamista. (Braun & Clarke 2006,
86.) Koin tutkimusaineistoon tutustumisen mielenkiintoisimpana ja antoisimpana vaiheena tut-
kimuksen tekemisessd. Alkuun tutustun pééllisin puolin aineistoon ja timén jalkeen luin tutki-
musartikkelit 1dpi. Seuraavaksi aloitin kiyméan aineistoa 1dpi korostaen laajempia tekstialu-
eita, jotka herittivit mielenkiintoa ja vastasivat tutkimuskysymyksiin. Jotta tutkimusaineistoon

ja sen tematiikkaan padsee syville, on aineistoon palaaminen yha uudelleen tarpeellista.

Temaattisen analyysin toisessa vaiheessa tehdédn alustavat koodit aineistosta (Braun & Clarke

2006, 86). Tassd vaiheessa tarkensin analysoinnin vaihdetta hieman syvillisemmaiksi ja tein
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muistiinpanoja sekd kokosin miellekartan jokaisesta tutkimuksesta. Esimerkiksi Anthony
Nkyin (2015) ghanalaisten nuorten parissa tehdysti tutkimuksesta miellekarttaan merkitsin
seuraavia huomioita:

e 10-viikkoa kestdvé pienryhmitydskentely

e ryhmaékyselyt ennen ja jélkeen psykoedukatiivisen tydskentelyn

e tavoitteena tyoskentelysséd on ollut toisten lasten ja nuorten kohtaaminen, jotka ovat

myo0s kokeneet vanhempiensa eron
e tunteiden ilmaisun harjoittelu sekd mahdollisuus oppia selviytymiskeinoja
e tulokset: ajan- ja vihan hallinnan vahvistuminen, vertaisuuden kokemus, positiivinen

kouluttautumistavoitteiden muutos, hengellisen ulottuvuuden vahvistuminen

Miellekartta auttoi hahmottamaan kutakin artikkelia syvemmin ja sen avulla pystyin jdsen-
tdmidn jo alustavia koodeja. Kévin my0s edelleen uudestaan artikkeleista merkitsemidni teks-
tialueita ldpi ja etsin sopivia koodisanoja tai lauseita peilaten tutkimuskysymyksiin ja lisdten

niitd miellekarttaan.

Kolmas temaattisen analyysin vaihe on teemojen etsimisté, jolloin koodeja lajitellaan
alustaviin teemoihin (Braun & Clarke 2006, 86). Aineistostani nousevat teemat syntyivat miel-
lekartan avulla. Havaitsin, etti tietyt aihealueet korostuivat miellekartassa tai tulivat toistuvasti
esille, kuten esimerkiksi vertaisuus ja tunnetaidot. Teeman etsiminen vaati tutkimuskysymyk-
sen palauttamista mieleen ja sen pohtimista, miti teema kertoo aineistosta. Ajatukseni teemo-
jen etsimisessé pysyi selkedmpénd, kun palautin aina aika-ajoin Braunin ja Clarken maarittelya
teemasta mieleeni. Braun ja Clarken (2006) mukaan teema siséltdd jotain oleellista tietoa liit-
tyen tutkimuskysymykseen ja jotain, mikd méadrittelee tietyn aihealueen sen “otsikoksi”. Tee-
moja miettiessd on hyvé asettaa itselle kysymyksid. Mika luetaan teemaksi tai minka “kokoi-
nen” teeman tulisi olla? Tutkijan oma harkinta ja paitos tuottavat lopulta teeman. Teemoja on
mahdollista muodostaa hyvinkin eri tavoin, mutta se ei poista sitd, ettd tutkijan on oltava joh-
donmukainen analyysin tekemisessd. Teemojen 10ydyttyd jokaisen teeman alle liitetdén aiheet,
jotka kuvaavat ja liittyvét teemaan. (Braun & Clarke 2006, 82—83.) Kuten esimerkiksi omassa
tutkimuksessani resilienssin teemaan sisdltyivit aiheet lapsen eldmdn tasapainottuminen tai

kyky rakentavaan vuorovaikutukseen entisen puolison kanssa.
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Analyysin neljds vaihe on teemojen uudelleen tarkistamista. Kun teemat on 10ydetty ai-
neistosta ja niihin liittyvét aihealueet on liitetty teemoihin, on edelleen kdytdvi arviointia siité,
vastaavatko teemat koodeja. Voidaan myos tarkistaa teemojen ja koko tutkimusaiheen vastaa-
vuus ja esittdd visuaalinen esitys analyysistd. (Braun & Clarke 2006) Toimin myds itse néin
teemojen ollessa valmiita eli palasin aineistoon, tutkimuskysymyksiin sekd teemoihin ja niiden
koodilauseisiin arvioiden niiden sopivuutta toisiinsa. Joitain muutoksia tein téssd vaiheessa.
Aluksi tunnetaitojen teema oli kognitiiviset- ja tunnetaidot, jonka pelkistin tunnetaitojen tee-

maksi, koska totesin aineistossa korostuvan tunnetaidot.

Vaikka vaiheessa neljd olin jo valinnut teemani, oli syytd vield analyysin viidennessi
vaiheessa palata teemoihin ja arvioida kertaalleen niiden nimet, kuten myds Braun ja Clarke
neuvovat tekemdin (2006). Viides analysointivaihe siséltdd teemojen viimeistelyn ja niiden
nimedmisen. Analyysini alkuvaiheessa teemojen nimet vaikuttivat jo selviltd, mutta oli kuiten-
kin tarpeellista palata juuri teemojen tarkkaan nimedmiseen ja arvioida niiden kuvaavuutta.
Analyysin vaiheessa neljé olinkin tehnyt muutoksia yhden teeman osalta, enka téssd vaiheessa
endd tehnyt muutoksia muihin teemoihin. Teemojen muodostuminen pohjautui puhtaasti tutki-
musaineistosta nouseviin aiheisiin, eikéd esimerkiksi teoreettinen viitekehys, psykososiaalinen
sosiaalityd, vaikuttanut teemojen jasentymiseen. Lopulliset teemat olivat erotietoisuus, psyyk-
kinen hyvinvointi, resilienssi ja tunnetaidot. Viimeisessd vaiheessa temaattisessa analyysissa
on loppuraportoinnin vuoro, jolloin muodostetaan lopullinen kuvaus analyysistd, peilataan ana-
lyysin tuloksia tutkimuskysymyksiin ja tuotetaan tieteellinen kooste analyysista. (Braun &
Clarke 2006.) Yhteenvetoni analyysistd esitetdin seuraavassa tulosluvussa, jossa tuon esille

teoreettista ndkokulmaa jokaiseen teemaan liittyen.

Taulukossa 3 on esitetty temaattisen analyysissd 10ydetyt teemat ja sitd kuvaavat koodi-

lauseet.
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Taulukko 3. Temaattisen analyysin tulokset

Teema

Koodilauseet

Erotietoisuus

Tiedon jakaminen erosta aikuisille/lapsille

Aiheena eroprosessi tai muut aiheet, kuten alkoholi/pdihteet, vanhemman vas-
tuu lapsesta

Ymmarryksen lisddntyminen eron vaikutuksesta lapseen

Aikuisen asenne ja kdytds muuttuvat

Psyykkinen hy-

vinvointi

Lasten itsetunnon vahvistuminen

Pienikin positiivinen kokemus, tuo muutosta hyvinvoinnissa
Uskonnollisuus/hengellisyys antaa suojaa lapselle

Laaja perhepiiri, suojaa lasta vanhempien erossa
Eroryhmin jélkeen kodin ilmapiiri parempi/avoimempi
Lasten mielenterveyden oireiden viheneminen

Stressitason vihentyminen

Resilienssi

Lapsen itsevarmuuden vahvistuminen.

”nédmi ovat lasten omia juttuja”: voimaantuminen

Lapsen eldmén tasapainottuminen

Konfliktien vihentyminen, kyky rakentavaan vuorovaikutukseen
Eroasian normalisointi

Psykodraama vahvisti lasten resilienssid: sopeutuminen eroon

Vertaisuus

Eron késitteleminen toisten lasten kanssa

Muita samassa tilanteessa olevia, en ole yksin. Vapauttaa lasta kasittelemdan
aihetta.

Hiljainenkin lapsi ilmaisee tunteensa

Rohkeuden saaminen jakamisen kautta

Keskindinen sosiaalinen tuki, positiivinen vaikutus itsetuntoon

Tunnetaidot

Vanhempi erottaa omat erokokemukset lapsen kokemuksista

Vanhemmalla luottamusta omaan kykyynsa kasitelld konflikteja

Kykya kohdata ex-puoliso, siten ettd timénkin toiminta muuttuu

Vihanhallinta, ajanhallinta, opiskelu motivaatio, itsehillintd, kdyttadytyminen,
ongelmien ratkaisutaidot

Lapset: tunteiden tunnistaminen ja sanoittaminen. Tietoisuus omista sisdisisti ja
ulkoisista vahvuuksista

Vanhempi: rohkeampi keskustelemaan erosta -parempi ilmapiiri kotona, eron
tavallistuminen
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5.5 Havaintoja eettisyyteen ja luotettavuuteen liittyvistd kysymyk-
sistd

Omaa tutkimustani arvioidessani kriittisesti, voin ensimmaéiseksi todeta, ettd pro gradun
ollessa ensimmadinen varsinainen laajempi tutkimusprojektini, ovat tutkijan taitoni siten vield
hyvin vihredt. Tdimé ndkyy paikoin eri tutkimuksen vaiheissa, mutta jota olen pyrkinyt korjaa-
maan tutustumalla vertaisarvioituihin ja luotettaviin tutkimuksiin, joista olen voinut saada
opastusta eteenpdin omassa ty0sséini sekéd tukeutumalla graduohjaajan neuvoihin. Tutkimuk-
seni teoriatieto ja varsinainen tutkimusaineisto ovat padosin kansainvalistd tutkimusta ja muita
lahteitd, joissa kidytetty kieli on englanti. Siten on otettava huomioon, ettd pyrkimyksessini
ymmairtdd englanninkielistd tutkimusmateriaalia, timi toi paikoin haasteita, mikd voi nikya
oikeassa tulkinnassa. Néistd haasteista huolimatta olen l4pi tutkimuksen pyrkinyt esittimain
avoimesti tutkimuksen vaiheet, aineiston kokoamisen ja siihen liittyvit valinnat ja poisjéattdmi-
set. Tutkimukseeni ei liity eettisid vaatimuksia esimerkiksi haastattelujen suhteen, mutta muilta

osin olen tavoitellut huomiomaan erilaiset eettisyyden ja luotettavuuden kriteerit.

Juhani Pietarinen (2002) kdy pohdintaa tutkimuksen tekemiseen liittyvistd eettisyyden
vaatimuksista. Pietarinen nostaa esille luotettavan informaation tuottamisen, joka tarkoittaa
tutkijan kriittistd suhtautumista informaatioon ja sen perusteluun. Informaatiolla tarkoitetaan
jonkin ilmidn selittdmistd ja tulkitsemista. Toisaalta tutkijan eettiseen toimintaa liittyy myos
tiedon vilittadminen, tama tarkoittaa, ettd tutkija tuo julkisuuteen tekemidéin selvityksiddn ja
siksi tutkijan on ymmarrettava tiedon kdyttimisen vastuullisuus. Kolmanneksi tutkijan yhteys
toisiin tutkijoihin ja tutkijoiden keskindinen lojaalisuuden vaatimus, vaatii tutkijaa olemaan
vastuullinen tutkija instituutiolle, jolle tekee tutkimusta sekd muille tutkija kollegoille. (Pieta-

rinen 2002, 59.)

Tutkimuksen tekemiseen liittyvd ajankéyttod voidaan tarkastella eettisyyden ndkokul-
masta. Kuinka paljon tutkija kayttdd aikaa tutkimusaiheensa lédhteiden hankkimiseen ja luke-
miseen? Ehképa yksi tirkeimmistd vaatimuksista on tutkijan rehellisyyden vaatimus, joka edel-
lyttdd tutkijalta avointa dialogia ldpi tutkimusvaiheiden. Eparehellinen tutkimuksen tekeminen

on selvisti tutkimuksen eettisid vaatimuksia vastaan. (Pietarinen 2002, 61, 65.)
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Kuula (2011) esittdd, ettd tutkimuseettisti arviota tulee kohdentaa tutkimusalueen ja koh-
teen mukaan. Tutkimuksen eettisyyttd ilmentdi, ettd tutkija noudattaa tutkimuseettisid mene-
telmié ja siten esittdd luotettavia tuloksia, joita vuorostaan “tutkimusmaailma” voi tarkastella.
Se, miten tutkija kerdd tietoa, kisittelee ja arkistoi, kertovat tiedon luotettavuudesta ja mahdol-
lisuudesta tarkistaa tuloksia. (Kuula 2001.) Lisdksi tieteelliselle tutkimukselle on asetettu vaa-
timus tutkijan objektiivisuudesta, eli puolueettomuudesta. Télld pyritdédn siihen, ettei tutkijan
omat mielipiteet ja arvomaailma vaikuttaisi esimerkiksi aineiston kerddmisessa tai sen analyy-
sivaihteessa. On mahdotonta, ettd tutkija voisi tehdé tdysin arvovapaata tutkimusta, mutta se
on tirked tavoite. Lisdksi tutkimuksen toistettavuus luo uskottavuutta tutkimusta kohtaan. Eli
tutkimus ja sen tulokset olisi mahdollista toistaa toisen tutkijan toimesta. (Metsimuuronen

2006, 23.)

Laadulliseen tutkimukseen liitetddn tietty tutkimusprotokolla, joka voidaan monesta so-
siaalitieteen gradusta ja muusta tutkimuksesta havaita. Ne tuovat kuitenkin tutkimukseen luo-
tettavuutta (Alasuutari 2011, 287). Tétd samaista protokollaa olen myds itse kéyttanyt tutki-
muksessani, joka kuvaa selvisti tutkimuksen etenemisti ja eri vaiheita. Itse tutkimuksen sisél-
toon vaikuttavat laatukriteerit tulevat esimerkiksi Finkin (2010) ja Green, Johnson ja Adamsin
(2006) nostamista kriteereistd kirjallisuuskatsaukseen liittyen, jossa korostuvat mm. tutkijan
lapindkyvid tutkimuksen tekotapa ja toistettavuus. Laadullisen tutkimuksen tekemisessd ja
suunnittelussa on huomioitava, ettei tutkimus etene todennékdisesti alkuperdisen suunnitelman
mukaisesti. Tutkimusaineiston kerddmisessd voi tulla ylldttdvid ongelmia tai alkuperdiset tut-
kimuskysymykset eivit sovi ollenkaan aineistoon. Téll6in tutkijan on uskallettava tehdd suun-
nitelman muutoksia. (Alasuutari 20011, 276.) Tama haaste tuli tutkimukseni esille, jolloin jou-
duin muokkaamaan tutkimuskysymyksii ja laajentamaan hakutermeja, jotta saisin muodostet-
tua relevantit tutkimuskysymykset ja aineiston. Nikisin, ettd timi vaatii tutkijalta ndyryytta ja

karsivillisyyttd tutkimuksen edessd, jota myos Alasuutari (2001, 276) perdédn kuuluttaa.

Tutkimuksen voidaan kuvata tiivistetysti koostuvan kolmesta osasta. Ensimmaéiseksi on
teoreettinen viitekehyksen jasentdminen, toiseksi tutkimuksen toteuttaminen ja kolmanneksi
tutkimuksen tuloksien koostaminen ja yleiseen tietoon liittdiminen (Esim. Alasuutari 2011). Jo-

kainen vaihe on tirked ja jos jokin tutkimuksen vaihe tehddén huolimattomasti, vaikuttaa se
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lopulliseen tulokseen. Seuraavaksi arvioin oman tutkimuksen edistymistd ndiden kolmen vai-

heen avulla.

Teoreettiseen viitekehykseen liittyvéa kriittisyyteni kohdistuu siihen, ovatko juuri oleelli-
set ja keskeisimmait teokset sekd tutkimukset mukana viitekehyksen rakentamisessa. Mikali
joitain oleellista on jddnyt pois, voi se vaikuttaa tutkimuksen laadukkuuteen. Tutkimuksen toi-
nen vaihe oli omassa tutkimuksessani kirjallisuuskatsaukseen liittyvin aineiston kokoaminen
ja sen analysointi temaattisella analyysilld. Kriittinen arvioni ndihin vaiheisiin kohdistuu vuo-
rostaan siithen, olenko varmasti osannut kiyttdé oikeita ja sopivia hakutermeji ja lauseita ha-
kuprosessissa. Toisaalta arvioin, ettd aineisto oli juuri se, jota tutkimuskysymyksien ja haku-
termien avulla pystyi 16ytiméaan. Temaattinen analyysi antaa jossain méérin vapaat kidet tut-
kijalle ja siten siithen liittyy tarve tehda tarkkaan harkittua ja esitettyé analyysid sekd muodostaa
niistd lopulta tuloksia. Havaitsin, ettd uuden analyysimenetelmén sisdistiminen vaatii syvéa
asiaan perehtymistd, siksi vdhdinen kokemus temaattisen analyysin tekemisestd loi epavar-
muutta analyysivaiheessa. Siksi pyrin tutustumaan analyysimenetelmidin mahdollisimman hy-
vin ja hakemaan esimerkkejd muista tutkimuksista, joissa oli hyodynnetty temaattista analyy-

sid. Siten koen, ettd pystyin tekemdin analyysid luottavaisin mielin.

Kolmas vaihe, eli tutkimuksen tuloksien jdsentiminen on erdénlainen tutkimuksen hui-
pentuma, mutta jota on silti arvioitava myds kriittisesti ja ajattelen, ettd tuloksissa viimeistién
ndkyvit tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus. Tutkimustuloksia kriittisesti arvioitaessa, huo-
mioni kiinnittyy erityisesti tutkimuksien oikealaiseen tulkintaan. Tarkoitan tilla sitd, ettd ai-
neistoni kahdeksasta (8) tutkimuksesta seitsemén (7) oli englanninkielistd ja timén takia jotain
tutkimustuloksiin vaikuttavaa tietoa on voinut jadada huomioimatta ja siten tutkimuksen tulok-
sissa voi olla epatarkkuutta. Lisdksi on syytd myds arvioida tutkimusaineistoa siitd ndkokul-
masta, missd maassa ja kulttuurissa ne ovat tehty. Tutkimusaineiston viisi tutkimusta on tehty
lansimaissa kuten Yhdysvalloissa, yksi Espanjassa ja yksi Suomessa. Toisenlaista yhteiskuntaa
kuvastavat tutkimustaustalaan yksi eteldafrikkalainen ja yksi turkkilainen tutkimus, joissa us-
konnollisuus on vahhemmin yhteiskunnassa esillé ja eroon liittyvi keskustelu voi olla kontrol-
loidumpaa verrattuna ldnsimaiseen keskusteluun erosta. Niité kulttuurisia eroja en ole huomi-

oinut erikseen aineiston analyysivaiheessa.
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6 TULOKSET

6.1 Ryhmaitukea eron kisittelyyn

Ensimmadinen tutkimuskysymys kuului, miten psykoedukatiivista menetelmdd on hyodynnetty
eron kokeneiden perheiden parissa? Kaikissa aineistoni tutkimuksissa esiteltiin ryhmétoimin-
tamuotoja, joiden tydskentelyssd hyodynnettiin padasiassa psykoedukaatiota tai muita tera-
peuttisia tai sen tapaisia menetelmié, kuten mielen teoriaa, kognitiivista kdyttdytymisterapiaa,
positiivinen psykoterapia ja psykodraama (Urun 2020). Ryhmitoimintoja jérjestettiin muun
muassa kouluissa (Nkyi 2015), perhekeskuksissa (Myllyoja 2016) tai verkkovilitteisesti (Shan-
holtz 2017). Aineiston toisissa tutkimuksissa oli kaytetty verrokkiryhmid ryhmien vertailuun,
joissa toisessa oli psykoedukaatio enemmén esilld kuin toisessa (esim. Cercone & Delucia-

Waack 2012; Ugur).

Slavkin (2000), Cercone ja Delucia-Waackin (2012) sekd Gurgan (2020) tutkimuksissa kési-
teltiin ryhmid, jotka olivat suunnattu lapsille. Nuorille tarkoitettua tydskentelya kisiteli Nkyi
(2015) tutkimus ja Shanholtz ja kumppaneiden (2017) tutkimuksessa esiteltiin nuorille aikui-
sille suunnatta Internet-pohjaista ryhméé. Vuorostaan niin lapsille ja vanhemmille tarkoitettuja
ryhmid oli vain Myllyojan (2016) tutkimuksessa. Pelkdstddn vanhemmille suunnattuja ryhmia
tutkivat Shifflet ja Cummings (1999) seké toisessa tutkimuksessa Martinez-Papliega ja kump-
panit (2015).
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Aineistossa esiintyi muutamia valmiita eroryhmien toimintamalleja, joita olivat the Building
Healthy Families- ohjelma (Slavkin 2000), the kids in divorce and separation program (k.i.d.s)
(Shifflet & Cummings 1999), Egokitzen (Martinez-Pampliega ym. 2015) sekd Entds mini -
malli. (Myllyoja 2016) The Building Healthy Families -ohjelma (Slavkin 2000) koostui laa-
jemmasta kokonaisuudesta, joka sisilsi tydskentelyd vanhemmille ja lapsille. Slavkin (2000)
tutkimus késitteli eroryhmii lasten nikokulmasta, jossa pyrittiin vahvistamaan lapsen tieté-
mystd eron vaikutuksesta perheen sisdisiin rooleihin. Vuorostaan k.i.d.s. -malli (Shifflet &
Cummings 1999) oli suunniteltu erityisesti vanhempien tueksi vélittiméén tietoa eron vaiku-
tuksista lapseen ja pyrittiin aikuisen oman kiytoksen muutokseen. Myos Egokizen (Martinez-
Pampliega ym. 2015) malli oli suunniteltu vanhemmille, jossa korostui ennaltachkdisevé ta-
voite eron vaikutuksessa lapsiin. Entds mind -malli (Myllyoja 2016) on suunniteltu Jyvisky-

lassd perheneuvoloiden kéyttoon perheiden erotilanteiden késittelyssa.

Tarkastelen seuraavaksi tutkimuskirjallisuudesta nostettuja huomioita psykoedukatii-
vista ryhmisté ja peilaamalla tutkimustietoa omiin tutkimustuloksiini. Jones (2000) pureutuu
psykoedukatiivisen ryhmén toiminnan ytimeen ja kuvaa sitd kolmen tason mallina, joita ovat
aloitustaso, tyoskentelytaso ja padtostaso. Aloitustasolla ryhmén jdsenet voivat kokea ahdis-
tusta siitd, ettd ovat tulleet ryhméén ja siten tuoneet ndkyvéksi tilanteensa, lisdksi ryhmaldiset
ovat uudessa tilanteessa ja tapaavat uusia ihmisid. (Corey, Corey, Callanan, & Russell, 1988
Jones 2000, 257 mukaan.) Siirryttyd tydskentelytasoon jésenilld voi edelleen esiintyd ahdista-
via ja ristiriitaisia tunteita, mutta ryhméin jésenet kokevat myos yhteisollisyyttd jakaessaan
omastaan. Tydskentelyssd ryhmihenki vahvistuu samalla kun aiheita kdydain syvéllisemmin
lapi. Ryhmaétydskentelyn kolmannella tasolla jdsenet irrottautuvat ryhmastd késitellen ryh-
mésté lopettamiseen liittyvid tunteita. Psykoedukatiivisen ryhmatydskentelyn rakenne, esimer-
kiksi ohjelmarakenne ja harjoitukset, voivat mééritelld miten syvélle ja intensiivisesti aiheita
késitelladan. (Jones 2000, 357-358.) Aineistoni kaikissa ryhmissé oli ryhmékerroille oma tee-
mansa, jota kulloinkin kisiteltiin. Aiheita olivat esimerkiksi ongelman ratkaisutaidot, vuoro-
vaikutus- ja tunnetaidot, mutta lisdksi eroryhmissa vilitettiin paljon tietoa paihteidenkdytosta,
lahivikivallasta, lapseen kohdistuvasta seksuaalisesta hyvéksikédytosté, sekd vanhemman vas-

tuullisetta kdytoksestéd erossa ja kyvysté suojella lasta eroprosessissa. Ryhmissd hyddynnettiin
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ilmaisun menetelmié kuten musiikkia, ryhmatgita tai erilaisia roolileikkeja tai rentoutumishar-
joituksia. Kéytossd oli my0s erotydskentelymalleja kuten Entds miné -malli (Lehtinen & Latti

2011).

Ryhminvetdjélld on tarked rooli arvioida ryhmaldisii ja heiddn tunnetasoaan, kuten mah-
dollista ahdistuneisuutta, tyoskentelyn intensiivisyyttd arvioidessa. Ryhmén ohjelman voi tar-
vittaessa muuttaa kevyemmaéksi ja tunnetason ja ryhméliisten ollessa valmiita syvempéén tyds-
kentelyyn, siirtymdédn siihen. Jonesin mukaan psykoedukatiivinen ryhméd menee ’pintaa sy-
vemmadlle” ja voi siten aiheuttaa ryhmén jdsenissé ahdistusta, mutta samalla haastaa osallistujat
syvilliseen pohdintaa itsestd ja muista. Toisaalta intensiivinen tydskentely lisdd osallistujien
tietoisuutta kéasiteltdvastd asiasta ja kutsuu keskittymddn tunteisiin ja mahdollisiin uhkiin.
(Jones 2000, 357-358). Tutkimusaineistossa tuli esille, ettd ryhmiin valittiin sopivia ryhmalai-
sid eroryhmiin ja samalla huomioiden tutkimuseettiset vaatimukset, koska tutkimusta tehtiin

lasten parissa. (Nkyi 2015)

Tutkimusaineistoni eroryhmien tavoitteena oli liséti lasten ja aikuisten parissa tietdmysti
erosta ja sen vaikutuksista perheenjdseniin ja sen sisdisiin rooleihin. Kieseppd ja Oksanen
(2013) nékevit, ettd psykoedukaation ydintd on tiedon jakaminen, jonka kautta ymmarrys li-
sddntyy ja kokemus tilanteen hallinnasta vahvistuu, jolloin myds muutos mahdollistuu. Psy-
koedukatiivinen tydskentely perustuu luottamuksen rakentumiselle ja terapeuttisen suhteen
syntymiselle. (Kieseppd & Oksanen 2013.) Tutkimusaineistoni eroryhmissd tavoiteltiin myds
toimintatapojen muutosta, kuten puhetapaa entisestd puolisosta tai vaihtotilanteiden onnistu-
mista. Tutkimuksissa lasten kdytoksen huomioitiin muuttuvan, kun he saivat ryhmaéssé toisten
lasten vertaistukea ja mahdollisuuden purkaa tuntemuksiaan vanhempien erosta. Aineiston tut-
kimuksissa tuli esille myos pyrkimys selvittdd, onko musiikilla vaikuttavuutta eroryhméén tai
pystyyko psykodraaman keinoin auttaa lapsia sopeutumaan eroon ja vahvistamaan lasten re-
silienssid. My0s etdyhteyden vilitykselld pyrittiin tukemaan nuoria aikuisia vanhempien ero-
kokemuksissa. Vaikka ryhmissé oli erilaisia painotuseroja ja tapoja tyoskennelld, niin yhtei-
send paamédrina oli psykoedukaation keinoin tiedon vélittiminen erosta, ymmarryksen lisié-

minen ja sitd mydten vaikutus mieleen ja toimintaan.
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@ygard (2008) on hyddyntényt Irvin Yalomin (2005) teoriaa theory of the social micro-
cosmos ryhmitydskentelyn terapeuttisuudesta, jossa ilmenee, ettd ryhméatoiminnassa on erilai-
sia terapeuttisia tekijoitd. Padkohdat teoriassa ovat universality — universaalisuus, interperso-
nal learning — ihmisten vélinen oppiminen ja catharsis — katharsis (puhdistautuminen) ja group
cohesiveness — ryhmin yhtendisyys. Universaalisuus tarkoittaa, ettd yksilo kokee, ettei ole yk-
sin kokemuksensa kanssa. Thmisten vélinen oppiminen tarkoittaa yhteistd oppimista itsesti
sekd muista ja siten parantaa omaa toimintaansa. Lisddntynyt ymmaérrys syntyy, kun henkilo
oppii itsestddn jotain tarkedd ja titd kautta 10ytdd motivoivia tekijoitd muutokseen. Esimerkiksi
muilta ryhmaldisiltd saatu palaute antaa ymmaérrysté entistd puolisoa kohtaan. (Qygard 2008,
158-159). Toisilta ryhmaéldisiltd saadun palautteen avulla ryhmaldiset tulevat tietoisiksi omasta

toiminnastaan sen heikkouksista ja vahvuuksista (Yalomin 2005, 42).

Aineistossani voidaan havaita juuri samoja ryhmétyoskentelyn vaikutuksia kuin Qygard
(2008) on jasentinyt. Universaalisuus esiintyi aineistossani siten, ettd lapsi oli kokenut, ettei
tamé olekaan ainoa lapsi, jonka vanhemmat eroavat. Toisilta oppiminen ilmeni aineistossa esi-
merkiksi siten, ettd ryhméldinen kuuli, miten joku toinen eronnut vanhempi on toiminut lasten
vaihtotilanteessa, ja ottaa tdstd mallia itselleen. Katharsis tapahtuu, kun aikuinen tai lapsi on
saanut purettua tunnetaakkaansa toisille. Ryhmén yhteneviisyys syntyy kaikesta edeltdvisti ja
aineistossa tdima ilmeni esimerkiksi lapsen kokemana, ettd lapsien eroryhmin kesken syntyy
yhteisesti jaettua huumoria. Yalom (2005) esittdd, ettd ryhmissa osallistujat jakavat samankal-
taisia kokemuksia ja jakavat syvimpid huolenaiheitaan ja tuntemuksiaan, tilloin tapahtuu kat-
harsis (Yalom & Leszcz 2005,7). Jotta terapeuttinen prosessi etenee ja pysyy ~voimissaan”
ryhmaissé, tarvitaan avointa keskustelua ryhmin kesken, vaikkakin prosessi tarvitsee myds

muita tekijoitd tuekseen (Yalom & Leszcz 2005, 80-81).

Ryhmikoheesio — yhtendisyys on ryhmissé ilmenevid 1ampoa ja mukavuutta olla ryh-
missd. Ryhmaldiset tuntevat kuuluvansa ryhméén seké osoittavat toisiansa kohtaan arvostusta
ja hyvéksyntdd. Tama esiintyy tunteiden vapautumisena ja ryhmén jdsenten kykyné kohdata
tunteensa. (Yalom 2005.) Kokemus yhtendisyydestd avaa oven omista kokemuksistaan avoi-
meen kertomiseen. Liséksi on tirkedd, ettd ryhmaén jésenet uskaltavat paljastaa henkilokohtai-
sia asioita, joita ei muille uskaltaisi kertoa. Tdméa onkin merkityksellistd ryhmékoheesiota ja

samalla tuottaa katharsista. (Qygard 2008, 162; Yalom 2005, 49.)
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6.2 Psykoedukatiivisen eroryhmien tuki

Toinen tutkimuskysymys kuului, millaisia tuloksia on saatu psykoedukatiivisesta mene-
telmdstd eron kokeneiden lapsien ja vanhempien parissa? Temaattista analyysid hyodyntden
padsin tarkastelemaan tutkimusaineistosta esille nousevia teemoja, joita téssd luvussa tulen
teema kerrallaan kuvaamaan tarkemmin. Péépiirteittdin voidaan todeta, etti aineistosta kuvau-
tui, ettd psykoedukatiivisen menetelmén kéyttiminen eron kokeneiden lasten ja aikuisten
kanssa tuotti heille erotietoisuutta sekd vahvisti heidén psyykkistd hyvinvointiansa, tunnetai-
toja sekd resilienssid. Néiden lisdksi vertaisuuden kokemus oli tdrked niin aikuisille kuin lap-
sille. Eroryhmissé késiteltiin aiheita, jotka osittain liittyivit tuloksien teemoihin tai liittyivat
laheisesti nithin. Ryhmissé oli myos tiettyja tavoitteita, jotka myds tulevat nikyville teemoissa,
kuten esimerkiksi tunteiden tunnistaminen, (Nkyi 2015) lapsen nidkokulman esille saaminen
(Myllyoja 2016;) seka tiedon jakaminen erosta (Shiffet & Cummings 1999). Aineiston tutki-
muksissa kéytettiin ennen ja jilkeen kyselyja arvioimaan eroryhmén tehokuutta ja vaikutuksia
nuorten kokemukseen itsestd ja resilienssin vahvistumista (Nkyi 2015; Slaykin 2000). Re-
silienssid arvioitiin my0s Martinez-Papliegan ja kumppaneiden (2015) tutkimuksessa etuki-
teiskyselyn ja eroryhmén loputtua puolen vuoden jilkeen uudella kyselylld. Ryhmétoiminnan
vaikuttavuutta arvioitiin vertailemalla kahta samantyyppisti psykoedukatiivista ryhmaé, mutta
jossa toisessa oli painotettu musiikkia. (Cercone & Delucia-Waack 2012) tai missa toisessa
painottui psykoedukaatio ja toisessa ei (Urun 2020). Seuraavissa alaluvuissa syvennyn jokaisen
aineistosta 10ydetyn teeman dérelle ja liséksi tuon esille teoreettista nakokulmaa aiheeseen liit-

tyen.
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6.2.1 Erotietoisuus

Erotietoisuuden teeman jésensin itse huomioista, joita tein aineistosta. Termina erotietoi-
suus ei tullut esille missdédn tutkimuksessa, vaan jdsentyi oman ajattelutyon tuloksena. Erotie-
toisuuden teema muodostui siten, ettd aineistossa tuli vahvasti esille tiedon jakaminen erosta
ja sen myo0ta tapahtuva tietoisuuden ja ymmarryksen lisddntyminen aiheesta. Ajattelen erotie-
toisuuden teeman tarkoittavan lapsen tai aikuisen kasvanutta ymmaérrysti ja tietoutta erosta ja

sen positiivisista vaikutuksista itseen ja muihin.

Tutkimuskirjallisuudessa kuvataan, ettd uuden tiedon omaksuminen, ymmaértdminen ja
ajatusmaailman kehittyminen on oppimisprosessi. Oppiminen ja tietoisuuden kehittyminen ta-
pahtuvat mielen rakenteissa sekd samanaikaisesti sosiaalisessa ymparistossd. Ajattelun ja tie-
toisuuden kehittymisessa lapsen tai aikuisen metakognitiivisten taitojen kehittyessd, omaa ajat-
telua ja tiedonkdisittelyprosessia pystyy tarkastelemaan kauempaa. Talloin opitaan tarkastele-
maan omaa ajattelua ja samalla tulee tietoiseksi omista tiedonkasittelykyvyistddn. Tadmén li-
saksi lapsi tai aikuinen pystyvét hyddyntdméain oppimaansa tietoa omassa toiminnassaan. (Ha-
linen 2017.) Tutkimusaineistossani Myllyojan (2016) opinndytetydssd kuvataan, ettid eroryh-
madn osallistuneet lapset olivat ottaneet kdyttoon kotona eroryhmissd kiytettyjd termeja ja
pystyivit ndin liittdimdidn oppimiaan termejd kdytdnnon tilanteisiin kotona vanhempiensa
kanssa. (Myllyoja 2016, 83). Aineistossani esiintyi myds Slavkinin (2000, 2-3) tutkimuksessa
erotietoisuuden lisddntymistd. Ryhmaéssa késiteltiin eroon liittyvistd ’vaaran signaaleista” ku-
ten paihteistd, vikivallasta ja lasten kaltoinkohtelusta. Siten lapsi oppii turvataitoja ja myos

késittelemidn nditd vaikeita asioita.

Uusia asioita ja tilanteita késitelladn kolmivaiheisen prosessin lépi, joita ovat tiedon ke-
rddminen, tiedon tydstdminen ja tiedon tuottaminen. Prosessi ei vélttimaittd etene tdssa jérjes-
tyksessd ja eri vaiheiden vélissd joudutaan liikkumaan edestakaisin. Samanaikaisesti toimii it-
sesddntely, joka ohjailee muita kognitiivisia taitoja sekd oppimista. (Halinen 2017.) Halisen
kuvaamaa vaiheittaista oppimista voidaan ndhdéd tutkimusaineistoni Kaleidan ja De-Lucia
Waackin tutkimuksessa, jossa erotietoisuus kuvattiin Here and Now -painotuksessa. Talla tar-

koitettiin sitd, ettd eroryhmén ohjelmassa kéytettiin opitun asian kertaamista, joka osoittautui
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toimivaksi tavaksi sisdistdd kdsiteltdvid asioita. Eli ryhmissa ohjeistettiin eroon liittyvissa asi-
oissa, joita aina ryhmékerran paitteeksi vield yhteisesti kerrattiin. Tutkimuksessa tilld osuu-

della oli positiivinen vaikutus erotietoisuuden jisentdmiseen.

Tutkimusaineistosta tuli esille se, ettd erotiedon lisddntymiselld on positiivinen vaikutus
vanhempien asenteeseen sekid kiytokseen ja etenkin ymmérrys eron vaikutuksista lapseen kas-
voi. Samanaikaisesti tiedon lisdéntyessd vanhemman luottamus itseensd vahvistui suhteessa
vaikeiden tilanteiden kohtaamiseen ja késittelyyn entisen puolison kanssa. Myds kotioloissa
lapsen kanssa erosta oli helpompi puhua ja ottaa vaikeita asioita puheeksi. Vanhemman, joka
oli osallistunut eroryhméén ja timédn erotietoisuuden lisdéintyessd, oli havaittavissa muutosta
jopa entisen puolison toiminnassa. Voidaan siis olettaa, ettd kun psykoedukatiiviseen ryhmaén
osallistunut vanhempi sai tietoa ja ymmarrysti eroon liittyen, hinen toimintansa muuttuu ja

sitd myOten eronneiden puolisoiden vuorovaikutus paranee. (Shifflet &Cummings 1999.)

Péivi Tynjdla (1999) esittdd oppimisen olevan konstruktivistinen tapahtuma, jossa oppi-
minen ei tapahdu tyhjidssd passiivisena toimintana, vaan ennemminkin yksildiden ja yhteisdjen
yhteisend maailman kuvan rakentamisena. Ihmisen ollessa sosiaalinen olento, hén pyrkii ak-
tiivisesti rakentamaan tietoisuuttaan vuorovaikutuksessa toisten kanssa, jolloin voi jakaa omaa
tietdmystddn ja vastaan ottaa toisilta vastavuoroisesti tietoa. Konstruktivistisia oppimiskésityk-
sid on useita, mutta yhteistd niilld on se, ettd thmiset ndhdain aktiivisina toimijoina, joko yksi-
16ind tai yhteisond. (Tynjila 1999, 21-22.) Sosiokulttuurinen 1dhestymistapa oppimiseen kuu-
luu sosiaaliseen konstruktionismiin, jossa huomioidaan muun muassa historiallinen ja kulttuu-
rinen aspekti, miksi ja miten nykyiseen tilanteeseen on pdddytty? Asioiden oppiminen ndhddén
tapahtuvan tdssi kontekstissa ensin sosiaalisella tasolla ja sitten psykologisella. Siten ihmisen
kokemukset ja oppimiset vélittyvit ihmisen ulkoiseen toimintaan, jolloin tapahtuu asioiden si-
sdistamistd, jotka voidaan kuvata henkiseksi toiminnaksi. Esimerkiksi lapsen ja aikuisen viéli-
sessd vuorovaikutuksessa tapahtuva oppiminen muuttuu véhitellen lapsella psyykkiseksi pro-
sessiksi. (Vygotsky 1978, 52-57.) Vygotskyn havaintoja voidaan peilata tutkimusaineiston
Myllyojan (2016) tutkimukseen, jossa tuli vahvasti esille, ettd vanhemmat saivat erotietoisuu-
den vahvistumisen avulla ymmarrystd lapsen ndkemiseen osana eroprosessia. Tdlloin vanhem-
mat pystyivit erottamaan lapsen kokemuksen ja oman kokemuksen erosta erillisiksi osa-alu-

eeksi. Vanhemmat kokivat, ettd kun vanhempi saa apua eroprosessiin, sitd myodten lapsi tulee
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my0s autetuksi. Vain yhdessd aineiston tutkimuksessa tuli esille, ettei eroprosessin tiedon ja-
kamisesta ollut varsinaista merkitysté lapsille. Kyseisen tutkimuksen tekija Nkyi, arvioi tdhdn
olevan syyna se, ettd Ghanassa perhe on laaja, eiké perheessi tapahdu sosiaalista eristdytymisti
ja yksindisyyttd. Siten nuori voi pitdd itsedédn “vain” epdonnekkaana vanhempien eron tapah-

tuessa. (Nkyi 2015, 257.)

6.2.2 Psyykkinen hyvinvointi

Psyykkinen hyvinvointi muodostuu positiivisesta mindkuvasta ja itsetunnosta. Yksilé kokee
voivansa hallita eliméénsa ja ylipddtdén elamissd on optimismia, mutta myos kykyé kohdata
eteen tulevia vastoinkdymisid. Merkityksellistd psyykkisen hyvinvoinnin kannalta ovat myos
ihmissuhteet. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020). Tutkimusaineiston psykoedukatiivi-
sissa eroryhmissi lapsen ja aikuisten saivat psyykkisté tukea ja joka kohentui tyoskentelyiden
aikana. Psyykkisen hyvinvoinnin parantuminen nékyi kaikissa aineiston tutkimuksissa, mutta
toisissa tutkimuksissa muutos hyvinvoinnissa esiintyi enemmén kuin toisissa, kuten Cercone
ja Delucia-Waackin (2012), Shanholtzin (2017) sekd Myllyojan (2016) tutkimuksissa. Psyyk-
kisen hyvinvoinnin médrittelya ja tarkastelua tapahtuu omasta ja muiden toimesta. Keys (2013)
esittdd, ettd tarkasteltaessa psyykkistd hyvinvointia voidaan havaita, ettd psyykkinen hyvin-
vointi siséltdd niin psykologisen kuin tunne- ja sosiaalisen tason. Psyykkistd hyvinvointia voi-
daan tarkastella subjektiivisena kokemuksena tai objektiivisesti. (Keyes 2013) Aineistossa il-
meneva psyykkisen hyvinvoinnin havainnointi tapahtui padosin tutkijoiden taholta, jolloin ko-

rostui vahvemmin hyvinvoinnin objektiivinen havainnointi.

Tunnetason hyvinvointi on erityinen ulottuvuus yksilon hyvinvoinnin nikékulmasta, jo-
hon liittyy iloisuus, onnellisuus ja tyytyvéisyys eldméén sekd tasapaino positiivisia ja negatii-
visia vaikutteita kohtaan. (Keyes 2013, 7.) Aineistossa Nkyi (2015, 256) arvioi tutkimukses-
taan, ettd eroryhméssé pienikin positiivinen kohtaaminen, kokemus tai muutos lapsen tilan-
teessa, vahvisti lasten/nuoren hyvinvointia. Myos Martinez-Pampliegan ja kumppaneiden tut-
kimuksessa havaittiin sosiaalisen ryhméakohtaamisen parantavan lasten hyvinvointia ja itsetun-

toa. (Martinez-Pampliega ym. 2015, 3786).
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Itsensd hyviksymistd voidaan pitdd kriteerind, joka yksilon tulisi saavuttaa voidakseen
tuntea itsensd hyviksi. Itsearvostus on positiivista asennetta itsed kohtaan, tietoutta ja hyvak-
syntdd erilaisista asioista itsestd, pystyen hyviksymadan myos sellaiset asiat, joihin ei ole niin
tyytyvédinen. (Keyes 2013,8.) Aineiston Nkyi (2015) tutkimuksessa arvioitiin psykoedukatiivi-
sen ryhmétyOskentelyn vaikuttavan nuorten tyytyvéisyyteen itsed kohtaan, mutta ryhméin
kautta nuori sai my0s toimintamalleja vihanhallintaan. Liséksi Nkyin tutkimuksen nuorten elé-
méssd uskonnollisuus oli tirked elementti, johon psykoedukatiivinen ryhmaitydskentely toi
myonteistd muutosta nuorten uskonnolliseen vakaumukseensa. Nkyi néki tdimén merkittdvana
tekijind muun muassa nuorten kayttdytymisessd sekd vahvistavan heiddn mielenterveyttdin
positiivisella tavalla. (Nkyi 2015, 257.) Psyykkisen hyvinvoinnin kohentuessa tutkimuksen
nuoret pystyivit arvioimaan omaa toimintaansa ja nikemaan itsessdén niin hyvia kuin huono-
jakin puolia. Nkyi arvioi, ettd nuorten itsetunto vahvistui, koska he saivat osallistua vertaisryh-
mintydskentelyyn, joka perustui vahvuuksien rakentamiseen ja eroon liittyvien ikdvien koke-
muksien jakamiseen. (Nkyi 2015, 256) Siten ndhddén, ettd sosiaalisella ympérist6lld on mer-

kittdvyyttd psyykkisen hyvinvoinnin vahvistumiseen.

Keys (2013) esittdd, ettd psyykkisen hyvinvoinnin ylldpitdmiseen tarvitaan kykyd koh-
data toiset ihmiset sopeutuen eri tilanteisiin ja toimia lampimaésti seké luotettavasti vuorovai-
kutustilanteissa. Psyykkiseen hyvinvointiin liittyy autonomia ja mahdollisuus kayttia itsemaia-
rddmisoikeutta. Lisdksi psyykkistd hyvinvointia kuvaa kokemus siitd, ettd yksilo kokee eld-
ménsd arvokkaana ja pystyy asettamaan tavoitteita elimélleen. Ne ihmiset, joilla on vahva ko-
kemus eldmaéntarkoituksestaan, kokevat eldiménsa ja aiemmat elaminkokemuksensa merkityk-
sellisend. (Keyes 2013,8.) Erotilanteessa eldimin merkityksellisyys voi heiketd tai jopa haviti
jasiten vaikuttaa niin aikuisen kuin lapsen mielialaan. Martinez-Pampliega ja kumppanit (2015)
havaitsivat lasten mielenterveyden oireiden vdhenemistd tutkimustestauksessaan. Tutkimuk-
sessa ilmeni, ettd vanhemman ja lapsen viliselld suhteella on vaikutusta lapsen kokemaan ah-
distukseen ja masennukseen erotilanteessa. Tutkimuksessa ilmeni, ettd ahdistus ja masennus-
oireet liittyvét yleensd lapsen ja etdvanhemman suhteeseen ja sen laatuun. Vuorostaan korre-
laatio lapsen aggressiiviisuuteen liittyi molempiin vanhempiin ja heiddn suhteestaan lapseen.
Toisin sanoen, mitd vahvemmin vanhempi reagoi ja oireili eroprosessia, sitd vahvemmin ag-
gressiivinen kéytos tuli esille lapsessa. (Martinez-Pampliega ym. 2015.) Kun perheen jdsenet
saavat apua eron kisittelyyn, ulottuu tdima tuki myds perheiden koteihin ja vaikuttaa positiivi-

sesti perheenjdsenten keskindiseen vuorovaikutukseen. Myllyojan tutkimuksessa vanhemmat
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kokivat tyoskentelyn ansioista kodin ilmapiirin muuttuneen paremmaksi, koska kommuni-
kointi oli helpottunut lasten kanssa ja erosta puhuminen oli tullut enemmaén tavalliseksi ai-
heeksi. (Myllyoja 2016, 83.) Siten perheen hyvinvointi parani, kun kotona perheenjésenilli oli

hyvé olla.

Nykypiivéni etdyhteyksien vililld tapahtuva vuorovaikutus on kasvanut ja titd mahdol-
lisuutta on my0s eroauttamisessa kéytetty, ndin ollen psyykkiseen hyvinvointiin voi vaikuttaa
myos etdyhteydenkautta vilitetty erotuki. Aineistossa Shanholtz ja kumppanit (2017) havaitsi-
vat tutkimuksessaan, etti tiivis ja aktiivinen osallistuminen verkossa jérjestettyyn eroryhméoh-
jelmaan véhensi selvésti nuorten aikuisten stressid. Lisdksi he arvioivat, ettd rentoutumisella
oli vaikutusta stressin vahenemiseen, mutta kognitiivisilla harjoituksilla ja mindfullnes-harjoit-
teilla ei ollut heidén arvionsa mukaan eroryhmén ohjelmassa merkittdvad vaikutusta stressin
vihenemiseen ja sitd myoten psyykkisen hyvinvoinnin kohentumiseen. (Shanholtz ym. 2017,

608.)

Yhteenvetona voidaan todeta psyykkisen hyvinvoinnin teemaan siséltyvin ryhmétyos-
kentely vertaisien kanssa ja toisten ihmisten hyvéiksyvé kohtaaminen. Psyykkisen hyvinvoin-
nin kohentuessa itsetunto ja mindkuva muuttuivat positiivisemmaksi. Télld oli merkitysté las-
ten mielenterveyden suhteen sekd heidédn kaytokseensd. Toisaalta uskonnollinen vakaumus
ndytti myds tuottavan psyykkistd hyvinvointia. Liséksi vaikeiden asioiden kasittelyn avulla oli
vaikutusta kodin ilmapiiriin, koska niin aikuiset kuin lapset olivat saaneet purkaa tuntojaan ja

siten puhdistaa kodin ilmapiiriin ja perheen jasenten vilisid kohtaamisia.

6.2.3 Resilienssi

Resilienssin kisitettd olen kisitellyt aiemmassa luvussa tarkemmin, mutta kuvaan vield
lyhyesti resilienssid. Soili Poijulan (2018) mukaan resilienssi tulee nikyviaksi thmisten vai-
keissa eldmintilanteissa, jolloin tapahtumat vaativat soputumista. Resilienssi voidaan liittda
niin yksilon kuin perheen resilienssid kuvatessa. Resilienssin vahvuus tulee nikyviin vaativissa

olosuhteissa, joita itse ei voi hallita. Paittavdisyys ja pyrkimys saada tilanne hallintaan on re-
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silientin erityispiirre. Lisdksi kyky ndhdé ja 10ytdd merkitystd koettelemuksille kuvastaa hen-
kilon resilienssid. (Poijula 2018, 16.) Resilienssin teema tuli nékyville kaikissa aineistoni tut-
kimuksissa, mutta paikoitellen toisissa tutkimuksissa vahvemmin. Aineistossa ei niinkdén tar-
kasteltu, millainen eroryhmiin osallistujien resilienssi oli, vaan pyrittiin tukemaan ja vahvista-

maan resilienssia.

Aineisoni Urun (2020) ja Nkyin (2015) tutkimuksissa resilienssin vahvistuminen nakyi
nuorten myonteisend suhtautumisena oman eldménsa tavoitteiden asettamiseen ja koulutuksen
nikemiseen tirkednd tavoitteena. Erotilanteessa timénkaltaiset asiat saattavat jadda taka-alalle,
mutta on hyvin merkittdva tulos, ettd psykoedukatiivinen tyoskentely on auttanut taas nuoria
katsomaan luottavaisina tulevaan. Lisdksi Nkyin tutkimuksessa nuorten kayttidytyminen ja it-
sehillintd olivat muuttuneet mydnteisempdian suuntaan. Psykoedukatiivinen tydskentely ndytti
vaikuttaneen myos nuorten kykyyn hallita omaa aikaansa. Ryhmitydskentelyssa kaytetyt har-
joitteet kuten ongelmanratkaisutaitojen harjoittelu, omien ajatuksien kertominen muille ja pa-
lautteen antaminen toisille ryhmaéléisille, vahvistivat nuorten itsetuntoa ja siten toimivat suo-
jaavina harjoitteina nuorten resilienssin vahvistumiselle. Kun nuoren yleinen hyvinvointi ja
tyytyvéisyys kohenivat, oli mahdollista kokea yhteyttd muihin ja arvostaa itsedin. Huolimatta
ikdvistd kokemuksista, joita olivat kokeneet vanhempien eron yhteydessd. (Nkyi 2015, 256—
257.)

Vuorostaan Martinez-Pampliega ym. (2015) tutkimuksessa ilmeni ryhmétydskentelyn
vaikutus vanhempien vélisessd toiminnassa ja kdytoksessd. Vanhempien viliset konfliktit oli-
vat vihentyneet tyoskentelyn aikana liittyen heiddn pdivittdiseen kommunikointiinsa, lapsen
asioihin, mutta my0s perheen lasten vélisiin suhteisiin sekd vanhempaan, joka ei osallistunut
eroryhméén. Lisdksi oli havaittavissa, ettd kun vanhempien viliset konfliktit vihenivit, myds
lapsen aggressiivinen kéytos vdaheni. (Martinez-Pampliega ym. 2015, 3786.) Tutkimuksesta
voidaan ndhda, ettd vanhemman resilienssi vaikuttaa vahvistuneen ja ymmarrys lapsen néko-
kulman tarkeydesté olisi saanut enemmén sijaa vanhemman mielessd. Liséksi kokemus omasta
pystyvyydestd vaikeissa tilanteissa vaikuttaa parantuneen, josta kertoi sujuvampi vuorovaiku-

tus entisen puolison kanssa. Tdéma vuorostaan heijastui myonteisesti lapseen.

Lasten sosiaalinen kyvykkyys nidhdédén lasta suojaavana tekijind, koska siten he saavat

positiivisia suhteita rakennettua niin perheenjdsenten kuin muiden lasten ja aikuisten kanssa.
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Lisédksi hyvan resilienssin omaava lapsi kykenee ratkaisemaan ongelmia. Hian pystyy luomaan
erilaisia vaihtoehtoja ongelmatilanteisiin sekd suunnittelemaan kekseliditd ratkaisuja. Re-
silienssiin liittyy myds kyky kriittiseen ajatteluun ja ymmartd asioita, jotka ovat vaaraksi it-
selle, kuten esimerkiksi vanhempien alkoholin liikakdytto, ja kyky tehdd suunnitelmia, miten
voisi padstd pois vaikeasta tilanteesta. Resilienssi on myos autonomiaa, jolloin yksilolld on
kykyd toimia itsendisesti ja tarpeen tullen hallita myds ympéristod. (Zolkoski & Bullock 2012,
2296.) Lapsella ei ole vanhempien eroprosessissa paljoa sananvaltaa ja kokemus voi olla, ettei
lapsella ole sijaa erossa. Aineiston tutkimuksessa Myllyoja nédkee, ettd lasten voimaantuminen
eroryhméssa ilmenee esimerkiksi siten, ettd lapset puhuivat siitd, miten tarkedi on, ettd heilld
on omia lasten juttuja”. Eroprosessi on vahvasti aikuisten hallinnassa, eiki lapset voi paljoa-
kaan vaikuttaa asioihin. Kuitenkin téssd yhteydessd havaittiin, ettd eroryhmi toimii lapsen

omana alueena eroprosessissa. (Myllyoja 2016, 85.)

Gurgan Urun (2020) tutkimuksen psykoedukatiivisessa ryhméssd késiteltiin lasten re-
silienssid. Tama oli tutkimusaineistosta ainoa, jossa selvisti kédsiteltiin psykoedukaatioon liit-
tyvéd resilienssid. Nakisin, ettd kaikissa muissakin aineiston tutkimuksissa on aiheitta kasitelty,
mutta niissd ei ole kdytetty kyseistd késitettd. Urun (2020) tutkimustuloksissa tulee esille sel-
visti psykoedukatiivisen psykodraaman vaikuttavuus tekijina, joka vahvistaa lapsien sopeutu-
mista ja resilienssid vanhempien eroon. Urun tutkimuksessa oli hyodynnetty vertailuryhmié,
joiden osalta tuli esille, ettd niiden lasten tai nuorten, jotka olivat osallistuneet psykoedukatii-
viseen ohjelmaan, oli korkeammat pisteet sopeutumisessa eroon sekd korkeampi subjektiivinen
kokemus hyvinvoinnista ja resilienssistd. Tutkimuksen testeissd havaittiin, ettei ohjelmalla ol-
lut niinkdan pysyvii vaikutusta avioeroon sopeutumisen kannalta, mutta toisaalta selviytymis-

kyvyn kannalta ohjelmalla néhtiin olevan merkitysti. (Urun 2020, 63-64.)

Lopuksi todettakoon edeltévisti, ettd resilienssi ja sen vahvistuminen kuvautuu aineis-
tossa nuorten ajanhallintana ja uudenlaisena kykyni katsoa tulevaan esimerkiksi opiskelujen
osalta. Aiempi kokemus itsestd on voinut olla heikko ja ajatus itsestd sekd omista kyvyistd
olivat sen mukaisia Eroryhmissi késitellyt asiat ja ryhmétehtdviat vahvistivat kdsitysti itsestd
ja omista kyvyistd ja siten luovat tilaa resilienssin vahvistumiselle. Resilienssin vahvistuminen
ndkyl my6s muuttuneena kiytoksena ja itsehillintdnd sekd ongelmaratkaisutaitojen vahvistu-
misena. Vanhempien resilienssin vahvistuminen tuli esille puolisoiden vilisten konfliktien vé-

hetessd. Kun vanhemman, joka oli osallistunut eroryhmaéin, resilienssi oli vahvistunut, kykeni
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tdma kohtaamaan entisen puolison rakentavammin. Téll4 oli my®&s suoranaisia vaikutuksia lap-
sen rauhoittuneeseen kéaytokseen, kuten Myllyojan (2016) tutkimuksen vanhemmat olivat ha-
vainneet. Lapsen aggressiivinen kdytds oli vihentynyt, kun vanhempien vilinen jénnite ja ko-

din ilmapiiri olivat helpottaneet erotyoskentelyssa.

6.2.4 Tunnetaidot

My®0s tunnetaitojen kisitettd olen kuvannut aiemmassa luvussa, mutta tirkeimmat tekijét
tunnetaitojen maéérittelyssd ovat resilienssi, joka edeltdd tunnetaitoja, sekd mindpystyvyys.
Tunnetaitoinen henkild on tietoinen omista ja toisten tunnetiloista sekd pystyy lukemaan tilan-
teita ja kulttuurisia vaikutteita tilanteissa. Minédpystyvyys on tunnekokemuksien vastaanotta-
mista niiden kaikissa sévyissi ja piirteissd. (Saarini 1999.) Tutkimuskirjallisuudessa on ha-
vaittu alakouluikdisten lasten parissa tehdyssé tutkimuksessa, ettd lapsen emotion knowledge -
tunnetietous, vaikutti myonteisesti positiivisten tunteiden sdételyyn, mutta ei toisaalta negatii-
visten tunteiden ilmaisuun. Sen sijaan lapsen kyky kasitelld ja ndyttdd negatiivisia tunteita liit-
tyi timédn aggressiivisuuteen ja sosiaalisiin taitoihin, johon myds vaikutti lapsen ikd, verbaaliset
taidot ja tunnetaidot. Tutkimuksen perustella arvioitiin, ettd ne lapset, jotka pystyvét lukemaan
toisten tunteita, pystyivét paremmin neuvotelemaan tunteita heréttavissi tilanteissa saman ky-
vyn omaavien kanssa. Siten tilanteet selvisivit myonteiselld tavalla, eivétka johtaneet konflik-
teihin. (Miller ym. 2006.) Aineistossa Myllyojan (2016) tutkimuksessa tuli esille, ettd eroryh-
mén tyontekijat sekd vanhemmat havaitsivat kehitysté lapsien tunnetaitojen tunnistamisessa ja
sanoittamisessa. Lapsien tunteiden ilmaiseminen kehittyi ja he kokivat rohkaistuneensa ryh-
massd, jota kuvaa lapsen ajatus siité, ettd hian on tullut rohkeammaksi ryhmdssd ja uskaltanut
sanoa asian, jota ei aiemmin ollut uskaltanut sanoa. Myllyoja nékee, ettd lasten voimaantumi-
nen eroryhméssé ilmenee muun muassa siten, kun lapset puhuivat siitd, miten tirkeda on, ettd

heilld on omia lasten juttuja”. (Myllyoja 2016, 83—85.)

Nkyi (2015) tutkimuksessa tuli esille, ettd ryhméitoiminnassa kéytettdvét aktiviteetit, ku-
ten roolileikit, auttoivat ryhmaéléisid keskustelemaan, miten voi késitelld eroon liittyvid erilaisia
tunteita sekd my0s sitd, miten tunnekuormista voi pdastd yli ja eteenpdin. Kun nuoret oppivat

antamaan palautetta toisilleen sekd jakamaan ajatuksiaan ja kokemuksiaan, ndma tilanteet vah-
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vistivat heiddn tunnetaitojaan. (Nkyi 2015, 256, 257.) Nkyi arvioi, ettei tutkimuksen osallistu-
neiden eroryhmaéldisten varsinainen vanhempien erosta puhuminen juuri koskettanut tutkimuk-
sen nuoria. Tdhédn hin arvioi syyksi sen, ettd ghanalaisten nuorten laaja perhe suojaa nuoren ja
lapsen tunnemaailmaa erotilanteessa. Toisaalta Nkyi esitti ndkemyksenddn, ettei eroryhmén
nuoret uskaltaneet valttamatta kertoa todellisista tunteistaan, koska eivét halunneet tuottaa ha-
pedd perheelleen. Joka tapauksessa Nkyin tutkimuksessa havaittiin nuoren tunnetaitojen ko-
hentumista vihanhallinnan ja itsehillinndn suhteen seké koulussa kayttdytymiseen, jota kuvaa
eroryhmén nuoren seuraava toteamus; “I know what makes me angry and how to cope with

anger”. (Nkyi 2015, 257-258.)

Ajattelen, ettd tunnetaitojen teema kertoo erityisesti sité, ettd eroryhma tukee etenkin las-
ten ja nuorten tunnetaitoja ja niiden kehittymistd. Ryhméssd lapset oppivat késitteleméédn, il-
maisemaan ja sddtelemiin tunteitaan sekd ymmartdiméaén omaa toimintaansa ja sen seurauksia.
Saarnin (1999) esittimiin tunnetaitoihin peilaten lapset ovat oppineet térkeitd tunnetaitoja ero-
ryhmaéssé, joiden avulla pystyvit toimimaan huomioiden omat ja muiden tunteet. Lapsien ja
nuorten erokokemukset ovat olleet stressaavia, mutta oikealaisen tuen avulla he ovat oppineet

reflektoivaa toimintatapaa ja siten pystyvét paremmin jdsentiméén stressaavia tilanteita.

6.2.5 Vertaisuus

Vertaisuus on yhteisen kokemuksen jakamista eiki siind muodostu auttaja-autettava ase-
telmaa. Vertaisuus on vastavuoroisessa suhteessa olemista ja toimimista, jossa on mahdollisuus
késitelld kohtaamiaan vaikeuksia ja kriisejd toisten kanssa, jotka ovat kdyneet tai kdymissa
samankaltaisia asioita ldpi omassa eldmédssddn. (Karlsson ym. 2002, 155.) Vertaistukiryhmén
kisitteestd kdytetdén englannin kielessd termié self-help group (mm. Karlsson ym. 2002). Ver-
taistukeen liittyvéssd tutkimuskirjallisuudessa on kéyty vertailua siité, tulisiko vertaisuuden
pohjautua vapaaehtoiseen vai ammattilaisjohtoiseen toimintaan (Karlsson ym. 2002). Aineis-
tossa Myllyojan (2016) tutkimuksessa esiintyi vahvimmin vertaisuuden teema. Vertaisuutta
havaittiin monella eri tavalla Myllyojan tutkimuksen aikana, eiké se tarkoittanut aina aktiivista
osallistumista. Vanhemmat olivat huomioineet, ettd muuten ujot ja arat lapset olivat innoissaan

ryhmaéstd. Tutkimuksessa lapset eivit varsinaisesti ilmaisseet vahvasti vertaisuuden kokemusta,
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mutta esille tuli kuitenkin, etti erds lapsi piti erityisesti siitd, kun ryhméssa oli saman ikdisid
lapsia. Toinen lapsi kertoi saaneensa rohkeutta ryhmaéssi olemisesta. Myllyoja havainnoi, etta
vertaisuutta kuvasi myds lasten keskindinen huumori ja toisten kertoman tdydentdminen ja jat-

kaminen. (Myllyoja 2016, 84.)

Tutkimuskirjallisuudessa Mok, Cheung ja Cheung (2006) kuvaavat vertaistukiryhmié
voimauttavina ryhmind, jossa voi saavuttaa sosiaalista pddomaa. He ndkevit sosiaalisen pai-
oman késitteen tuovan hyodyllisen ndkokulman vertaisuuteen. Sosiaalinen pddoma muodostuu
sosiaalisesta tuesta ja kidytdnnon tiedon jakamisesta ja saamisesta. Vertaisuudessa tapahtuu so-
siaalisia kohtaamisia ja omien kokemuksien jakamista ja samalla myds oppimista. Tdmén paa-
oman avulla ihminen pystyy kohtaamaan ja kisittelemdan ongelmiaan. (Mok 2006, 91.) Ai-
neistossani Myllyojan (2016) tutkimuksen osallistuneet lapset kuin aikuisetkin kokivat ryh-
madssd vertaisuutta. Tutkimuksessa arvioitiin, ettd pelkdstddn se, kun lapset havaitsivat toisia
lapsia, jotka kdvivit samoja asioita l4pi, oli valiton helpottava apu. Lisédksi lapsi vapautui ki-

sittelemiin eroa. (Myllyoja 2016, 84.)

Vertaistukiryhmissa tapahtuvien tutustumisien kautta jdsenet voivat muodostaa verkos-
toja ja saada siten ryhmén ulkopuolelle my6s samanhenkisid ihmisid. Mok ja kumppanit (2006)
arvioivat, ettd mitd pidempadn jasen kuuluu vertaistukiryhméén, sitd vahvempaa tdméan voi-
maantuminen on. My0s se, mitd ttheimmin tai tiiviimmin osallistuu ryhmén aktiiviseen toi-
mintaa, sitd korkeampi on henkilokohtainen voimaantuminen. Kolmanneksi Mok ja kumppanit
nédkevit, ettd vertaistukiryhmén ulkopuolinen yhteinen toiminta vahvistaa my6s henkilon voi-
maantumista. Siten sosiaaliset suhteen syventyvit ja tdmi vaikuttaa voimaantumiseen. (Mok

ym. 2006, 91.)

Mok ja kumppanit (2006) nikevit siis vertaistukiryhmésti saatavan sosiaalista pddoman
resurssia, jota jdsenet voivat kdyttdd tavoitteidensa saavuttamiseen. Ensinnédkin vertaistuki-
ryhma tarjoaa sosiaalista tukea. Télloin jdsenet saavat siis toinen toisiltaan tukea ja apua, mutta
myo0s tunneyhteyttd samankaltaisten asioiden jakamisesta. Toisaalta vertaistukiryhma tarjoaa
kéytdnnon tasolla tietoa ja taitoja ryhmén jésenille, kuten selviytymiskeinojen syrjinnén tai en-

nakkoluulojen suhteen. Vertaistuen viélitykselld voi my0s saada tietoa muista palveluista ja tu-
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kimuodoista. (Mok ym. 2006, 93.) Myos Segal ja ym. (1993) nikevit vertaistukiryhmén aut-
tavan 10ytdmaién ja kehittiméén selviytymiskeinoja. Samalla jésenien késitys itsestd kohentuu

ja sitd mydten vihentdd leimatuksi tulemisen tunnetta.

Segal, Selverman ja Temkin (1993) esittdvit, ettd vertaistukiryhmi auttaa vertaisia saa-
maan jossain méadrin kontrollin tunnetta eliméan olosuhteista, joissa he eldvit. Lisdksi on ha-
vaittu, ettd ihmiset, jotka jakavat vaikeita eldméntilanteitaan toisiensa kanssa, on joitain enem-
man, kuin mitd ammattilaiset voivat antaa. Segal ja kumppanit ovat tarkastelleet vertaistuen
merkitystd mielenterveyspotilaiden parissa ja nékevét sen merkityksellisend keinona voimaut-
tavaa ja tukea mielenterveytti. Samalla jésenien kisitys itsestid kohentuu ja sitd myoten vihen-
tdd leimatuksi tulemisen tunnetta. (Segal ym. 1993.) Nkyi (2015) arvioi, etti vertaistukitoi-
minta vahvisti eroryhméén osallistuneiden itsetuntoa. Eroryhmén tydskentely perustui nuorten
vahvuuksien rakentamiseen ja eroon liittyvien ikdvien kokemuksien jaksamiseen. (Nkyi 2015,
256.) Myoés toisissa aineiston tutkimuksissa havaittiin vertaistuen merkitys masentuneisuuden
ja ahdistuneisuuden vihenemisessi seka stressitason laskua (Cercone & Delucia-Waack 2012,

Shanholtz ym. 2017).

Riitta Mykkéinen-Hanninen ja Aino Kéadridinen (2009) tarkastelevat vertaisuutta ja ver-
taistukea eroauttamisen ndkokulmasta. Mykkdnen-Hénninen ja Kéérinen pitdvit vertaisuutta
merkittdvind tukena erokriisissé, niin siitd selvidmiseen kuin myds vanhemmuuteen. He myos
korostavat, ettd vertaisuus ei itsessdén vélttdmittd paranna tilannetta, vaan voi pahimmillaan
olla rikkovaa. Télla he tarkoittavat sitd, ettd jos eroa kasitellddn keskittyen vain kielteisiin mie-
likuviin ex-puolisosta ja pettymyksiin, voi tdimé olla merkittdvé haitta vanhempien viliseen
yhteistyohon. Siksi oleellista on se mihin vertaisuutta kiytetdén ja mihin vertaisuudella pyri-
tadn. Vertaisuuden kadyttomahdollisuuksia voivat olla muutoksen tavoittelussa, sopeutumisessa
tai tuen saamista muutosvaiheessa tai henkilokohtaiseen kasvuun. (Mykkinen-Hénninen &
Kéaridinen 2009, 11.) Tutkimusaineistossa Myllyojan (2016) tutkimuksen eroryhmien lapset
toivat esille tarvetta sille, ettd eroasioiden késittelyyn on oma tila ja paikka. Lisdksi esille tuli,
ettd lapset toisaalta halusivat pitdé kasiteltyjd asioita omanaan tai sitten itse paéttdd mité asioita
kertovat vanhemmilleen. Vanhemmat vahvistivat timén tiedon. Lapsi voi kokea lojaalisuutta
vanhempaansa kohtaa ja lapsella voi olla myds halu suojella vanhempaansa. Néin ollen ero-
ryhmissé avoin kokemuksien jakaminen on tirkedé vertaisuuden kokemista ilman painetta van-

hempiin liittyvdstd tunnekuormasta. (Myllyoja 2016, 84.)
64



Aineiston Egokizen-eroryhméssid vanhemmat saivat tunnetason tukea ja kdytdnnon har-
joitteita kisitelld ongelmia hyodyntdmaélla positiivista vuorovaikutusta ja vanhemmuuden tai-
toja. Tdssd ryhmadssa osallistujilla oli mahdollisuus vertaisuuden kautta kokea ryhma terapeut-
tiseksi. Yhteisen asioiden késittelyn avulla osallistujat pystyvét saamaan ja jakamaan omaa
emotionaalista tukea, normalisoimaan eroasiaa ja [0ytiméan keinoja uuteen alkuun ja muutok-
seen. (Martinez-Pampliega ym. 2015, 3784.) My0s aineiston Urun (2020) tutkimuksen nuoret
kokivat keskindistd sosiaalista tukea. Siten silld oli my&s myonteistd vaikutusta nuorten ja las-
ten itsetuntoon, joka vuorostaan vahvisti heidén hyvinvointiaan. Muista lapsista ja nuorista tuli
toisille lapsille ja nuorille tukipilareita, joiden kanssa pystyi jakamaan avioeroon liittyvid tun-
teita, ymmartié eroprosessia ja tulla tietoiseksi omasta sisdisistd ja ulkoisista suojaavista teki-

J0Oistd ja oppia hyodyntdméan niitd. (Urun 2020, 65.)

Vertaistuki ndyttdytyi aineistossa hyvinvoinnin tukipilarina, jossa lasten ja nuorten ko-
kemus omasta itsestd ja kokemuksista sai vahvistusta. Vertaistukiryhma toimii paikkana, jossa
yksikdiden vahvuuksia otetaan huomioon ja hyddynnetddn niitd eroasioiden tydstdmisessa.
Toisaalta ryhmai toimii my0s paikkana, jossa voi olla sellainen kuin on ja saada niihin haastei-
siin ja ongelmiin tukea, mihin tarvitaan tukea. Vertaistukea voi olla my0s pelkka kokemus siité,
ettd voi olla 1dsna ja viettdd aikaa saman kokeneiden lasten ja aikuisten kanssa tai ettd jaetaan
samantyyppinen huumori ja hauskat jutut. Lapsen nikokulmasta vertaistukiryhmé osoittautuu
paikaksi, jossa voi esittdd vapaasti omia ajatuksiaan vanhempien erosta, ilman ettd joutuu jén-
nittdméddn vanhemman reaktiota. Voisi siis todeta, ettd vertaisuus on terapeuttista, koska jasenet

kokevat voimautuvansa jakaessaan omia kokemuksiaan ja kuullessaan toisten tarinoita.
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7 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, miten psykoedukatiivista menetelméé on hyodyn-
netty eroauttamisessa ja millaista apua siitd on ollut perheille. Liséksi tutkimus tarjoaa lasten-
suojelun sosiaalityohon tietoa psykoedukaatiosta eroauttamisen tukena ja mitd psykoedukaatio
voisi tuoda sosiaalityon asiakaskohtaamisiin. Tutkimuskysymyksien avulla pyrin avaamaan
sitd, millaista tukea voidaan tarjota psykoedukatiivista menetelmaa hyodyntien lapsille ja van-

hemmille erotilanteessa ja millaisia tuloksia on saatu psykoedukatiivisesta tydskentelysta.

Tutkimuksessani korostuu erityisesti sosiaalinen vuorovaikutus eron késittelyssd. Eron
kisittelyssd ryhmédmuotoinen tuki néyttaytyy tirkedna tekijand niin lasten kuin aikuistenkin
kohdalla ja parhaimmillaan ryhméédn osallistuminen on terapeuttinen kokemus. Yalomin
(1995) teoria theory of the social microcosmos kuvaa ryhmin terapeuttisia vaikutteita. Ryh-
masté tekee terapeuttisen universaalisuus, toisilta oppiminen, katharsis ja ryhmékoheesio. Ko-
kemus siitd, ettei ole yksin tilanteessa, on universaalisuutta, thmisten vilinen oppiminen on
toisten ryhmél&isten tarinoista oppimista ja sen kautta saatua ymmaérrystd omaan tilanteeseen.
Kolmas terapeuttinen ulottuvuus on katharsis, jolloin ryhmaéldiset kokevat puhdistautuvansa,
jolloin ryhmaéldiset pystyvét avautumaan hyvinkin kipeistd aiheista toisille. Neljds tekijd on
ryhmén yhtenevéisyys, joka syntyy edelld kuvatuista tekijoistd. Yhteisen jakamisen ja koke-
musten kautta syntyy ryhméiin omanlainen yhtenevéisyys, joka toimii ikddn kuin ldhentdvana
tekijdnd ryhmain terapeuttisuuden toteutumisessa. (Yalom 1995). Jones (2000) esittdd, ettd psy-
koedukatiivinen ryhmétyodskentely menee syvemmiéille ja aiheiden késittely voi olla hyvin in-
tensiivistd, jolloin ryhménvetijin taidot ja asiantuntijuus ovat tarkeitd tekijoitd tyoskentelyn
edistyessi. (Jones 2000.)
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Psykoedukatiivisia menetelméé ja ryhmié on pidetty tehokkaana tyGtapana késiteltdessa
niin fyysisid kuin psyykkisia sairauksia. Hoidon aikana psykoedukaatiota hyddyntéen potilaan
tai asiakkaan kanssa késiteltdessd sairauden oireita ja niihin liittyvid tuntemuksia seki jaetaan
tietoa sairaudesta. Psykoedukaatiossa on myds etupainoitteisuutta ja ennaltachkéiseva tydsken-
tely ndhddin tirkednd tavoitteena. (Lincoln 2007, Chirstian 2011, Kieseppa ja Oksanen 2013).
Lisdksi psykoedukaatiota on hyddynnetty surun ja traumaattisien kokemuksien kisittelyssa.
Phoenix (2007) nikee, ettd psykoedukatiivinen menetelmé on tuottanut traumatyoskentelyssa
voimauttavaa kokemusta ja auttanut selittiméén kokemusta, mutta myos omaan kiytoksen suh-
teen on saanut ymmaérrystd. Siten sietdiméttomastd tilasta tuleekin siedettivd (Phoenix 2007,

130).

Yksi tekija ryhmédmuotoisen tydskentelyn tehokkuudesta liittynee vertaisuuteen, joka tuli
tutkimukseni tuloksissa esille. Vertaisuus on yksi viidesti teemasta, jotka muodostuivat ana-
lyysivaiheessa. Vertaisuus on keskustelevaa asioiden ja kokemusten jakamista toisten vertai-
sien parissa ja voi olla joillekin ihmisille hyvinkin voimakas kokemus (Mok ym. 2006). Toi-
saalta vertaisuus voi olla pelkistddn havainto siité, ettd en ole yksin ja joku toinenkin on koke-
nut joitain samankaltaista. Kuten aineistoni Myllyojan (2016) tutkimuksessa todettiin, timéa
lasten tekemid havainto riitti kokemukseen vertaisuudesta. Mykkdsen ja Kadridisen (1999)

Neuvo-projektissa tulee esille vertaisuuden merkitys eroprosessissa.

Vertaisuuden teeman lisdksi aineistosta nousi erotietoisuuden, psyykkisen hyvinvoinnin,
resilienssin ja tunnetaitojen teemat. Psykoedukatiiviset eroryhmit lisdsivét lasten ja aikuisten
erotietoisuutta, jolloin faktatieto auttoi ymmartdméén ylipdédtdan eroprosessia, mutta myds sen
vaikutuksista omaan itseen ja toimintaan. On merkittdvaa, ettd tiedon lisdéntyessd, aikuiset ovat
pystyneet muuttamaan omaa kaytostddn. Ja vield merkittdvimpad on se, ettd oman kdytoksen
muuttamisella, on ollut vaikutusta entisen puolison toimintaan. Nden, ettd timé on oleellinen
tekijd yhteistydvanhemmuuden tavoittelussa, jota perddn kuulutetaan eronneilta vanhemmilta.
Koskelan (2009) mukaan yhteistydvanhemmuus on lapsen asioista sopimista ja niiden hoita-

mista sekd jaettua vanhemmuutta erosta huolimatta.

Psyykkisen hyvinvoinnin teema vilittyi selvésti aineistosta. Psyykkistd hyvinvointia on

positiivinen kuva itsestd ja omasta eldméntilanteestaan. Lisdksi thmiselld on kokemus siitd, ettad
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hin pystyy hallitsemaan eldméaénsa ja pystyy olemaan optimistinen, vaikka kohtaakin vaikeuk-
sia. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020.) Psyykkinen hyvinvointi on my0s psykologinen
ja sosiaalinen kysymys, jolloin hyvinvointia tarkastellaan omasta sisdisestd kokemusmaail-
masta kdsin, mutta myos ulkopuolelta (Keys 2013). Aineistossa psyykkinen hyvinvointi tuli
ndkyviin muun muassa siten, ettd perheenjdsenilld oli kotona parempi olla ja sielld oli avoi-
mempi ilmapiiri ryhmétapaamisien jalkeen. Merkittavaa oli myos se, ettd lasten ahdistuneisuus
ja masentuneisuus vihenivét. Lasten psyykkisen hyvinvoinnin tirked elementti on vanhemman
oma jaksaminen ja psyykkinen hyvinvointi. Aineistossa ilmeni, ettd mikéli vanhemman kéy-
toksessd ndkyy pahantuulisuus ja matala mieliala, on tilld vaikutusta myd6s lapsen oireiluun.
Voidaan siis todeta, ettd mitd vahvemmin vanhempi reagoi eroon, sitd vahvemmin lapsi oireilee
esimerkiksi aggressiivisuudella. Jokainen lapsi reagoi eroon eri tavoin ja siksi vanhemman on
oltava hereilld ja pystyttdvd aistimaan lapsen psyykkistd hyvinvointia eroprosessin aikana
(Sinkkonen 2017.) Lisdksi aineistossa ilmeni, ettd psyykkisen hyvinvoinnin parantuessa tutkit-
tavat pystyivét arvioimaan omaa toimintaansa ja késitys itsestd parani. Toisaalta myds kriitti-

syys ja reflektiivisyys omaa toimintaa kohtaan kehittyiviét.

Resilienssin teema koskettaa kaikkia tutkimukseni teemoja, koska resilienssin vahvuus
tai heikkous liittyy esimerkiksi psyykkiseen voinnin kokemiseen. Resilienssi on thmisen
mieltd suojaava tekijd, joka tulee etenkin vaikeuksissa koetelluksi. Kun ithmisen perusturvalli-
suus horjuu, resilienssi auttaa selviytyméén tilanteesta. Resilienssi sisdltdd kykyéa 10ytéa ratkai-
suja ongelmiin eikd ongelmaa vélttdméttd ndhdéd suurena uhkana, vaan mahdollisuutena muu-
tokseen. Muutenkin eldmén asenne on myodnteinen itsed kohtaan, mutta kuitenkin ymmaértaen
omat rajat ja tarpeet. (Zolkoski & Bullock 2012, Lipponen 2020.) Tutkimusaineistossa re-
silienssin teemaa kuvasivat itsevarmuuden vahvistuminen lapsilla ja nuorilla seka heidan voi-
maantumisensa sekd rohkeuden saaminen vaikean tilanteen keskelld. Resilienssid kuvasi my0s
lapsen eldmén tasapainottuminen eroryhmin tydskentelyssd ja eron normalisoitumista lapsen
mielessd. Merkittdvaad oli vanhemmissa nidkyvi toiminnan muutos, kun heidédn resilienssinsi
sai vahvistua tydskentelyssd. Tami ndkyi muun muassa konfliktien vdhentymisend entisen

puolison kanssa tai varmuutena selvitd tulevista haastavista tilanteista entisen puolison kanssa.

Tunnetaitojen teema edeltdd resilienssid ja mindpystyvyyden kokemusta. Tunnetaidot

voidaan ymmartdd oman tunnemaailman tiedostamisena, ja samalla ymmartden, ettd tilantei-
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siin voi liittyd my0s tiedostamattomia tunteita. Tunnetaitoa on huomioida toisten ihmisten tun-
teet ja lukea niitd seka kasittdd eri tilanteisiin liittyvid kulttuurisia merkityksid. Tunnetaitoa on
tiedostaa my0Os miten oma toiminta voi vaikuttaa toisen henkilén tunnekokemukseen ja toimin-
taan. Lisdksi tunnetaitoa on kokemus siitd, ettd pystyy ottamaan vahvojakin tunteita vastaan.
(Saarni 1999.) Tunnetaitojen vahvistuminen nakyi tutkimusaineistossani muun muassa aikui-
sen kykyni erottaa omat erokokemukset lapsen kokemuksista ja lapsilla vuorostaan kykya
omien tunteiden sanottamisesta ja tunnistamisesta. Tunnetaitojen hallinnan kehityksesté kertoo
myd6s vanhempien kokemus siité, ettd heilld oli luottamusta omaan tunteiden hallintaan ja kayt-
toon kohdatessaan entistd puolisoa. Nuorten kohdalla tunnetaitojen karttuminen liittyi muun
muassa vihanhallintaan ja itsehillintddan sekd omien heikkouksien ja vahvuuksien tunnistami-

seen ja hyodyntdmiseen. Pienemmillé lapsilla tunnetaidot kehittyivit tunteiden sanoittamiseen.

Psykoedukaatioon liittyvét mentalisaatio, resilienssi ja tunnetaidot. Mentalisaatio on ky-
kya aistia, pohtia ja ymmartda toisen henkilon tunteita. (Kalland 2014, 26.) Tyontekijin men-
talisaatiokyky kuvautuu empaattisuutena ja ennakkoluulottomuutena asiakasta ja timén tilan-
netta kohtaan. Toisaalta tarvitaan heittdytymistd ” ei-tietdmisen tilaan” ja uteliaisuutta asiak-
kaiden tilanteiden pohtimiseen ja arviointiin. (Welstead 2018, 102.) Néen tyontekijan mentali-
saatiokyvyn merkityksellisend tyokaluna sosiaalitydsséd ja etenkin eron kohdanneen perheen
jasenien kohtaamisissa. Tyontekijdn taidokkuus aistia tunnetiloja ja tarpeen mukaan ottaa vas-
taan asiakkaan suuttumusta ja surua ja siten “sdilod” tunteita, auttaa asioiden tyOstdmista.
Tyontekijén kyky mentalisoivaan tydskentelyyn on tarkedd niin lapsen kuin aikuisenkin kanssa,
mutta erityisesti eroprosessissa aikuisen kanssa. Otsala (2020) kuvaa, ettd lapsen mielen hy-
vinvointi tarvitsee tuekseen hyvinvoivan aikuisen. Télloin tyontekijin tulee tydskentelyssddn
vahvistaa aikuisen mielentaitoja, jolloin aikuisen mieleen “vapautuu” tilaa ymmartdd lapsen
nikokulma erossa tai muussa tilanteessa. (Otsala 2020.) Tarkasteltaessa tyontekijan nakokul-
masta resilienssid, voidaan todeta, ettd tyontekijén resilienssi on kykyé ottaa vastaan ja selviti
haastavista asiakastilanteista. Télloin tyontekijin mieli ja toiminta pysyvét tasapainossa,
vaikka asiakastydskentelyssid vililld myrskyad ja tdimé kykenee tekemain paatoksia sekd néke-
méiin toisenlaisia vaihtoehtoja ongelmatilanteesta ulospdésyyn. (Lipponen 2020). Vaikeissa
huolto- ja tapaamisriidoissa, joihin on tarvittu myds lastensuojelun palveluita, tyontekijoiltd
vaaditaan resilienssin pysymistd tasapainossa. Nékisin, ettd timéa ei kuitenkaan tarkoita, ettd
tyontekijdn oma mieli pysyisi tyynen kylménd, vaan ettd resilienssin ollessa hyvé, tyontekija

pystyy ottamaan ikdén kuin askeleen kauemmas tunnevyorystd miké tilanteessa vallitsee ja
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tarkastelemaan sieltd eri ndkokulmia. Tunnetaidot liipaisevat siis ldhelle resilienssid, mutta
ovat oma mielentaitojen alue. Tunnetaidot ovat taitoa ilmaista ja sanoittaa omia tunteita, mutta
lisdksi ymmartda ja lukea toisten tunneilmaisua. Tunnetaitoa on myds tiedostaa monet kulttuu-
riset ja sosiaaliset tekijét, jotka voivat vaikuttaa tunteiden ilmaisemiseen. (Saarni 1995, 5.)
Tyontekijan ndkokulmasta ollaan térkedlld alueella, jossa tilanteiden aistiminen ja oman toi-
minnan asettaminen tdhdn raamiin on oleellista. TyOntekijaltd vaaditaan kykya lukea ja enna-
koida mahdollisia tunnereaktioita sekd tarpeen mukaan myds saadaan kiristynyt tunnelma hel-
pottumaan. Ero on aiheena vaikea ja vaatii juuri timénkaltaista tunnustelua ja tilanteiden seka

ithmisten lukutaitoa.

Mité edelld kuvatusta voidaan todeta? Tiedon saanti, asioista puhuminen, tunteiden ni-
medminen ja niistd keskustelu ddneen yhdessa toisten kansa, on tdrked osa eroprosessia. Tut-
kimustulokset viestivit psykoedukaation hyddyisti asiakastapaamisissa ja erilaisissa ryhmissa
sekd erityisesti lasten ja vanhempien tukemisessa eroprosessissa. Psykoedukaatio menetelmani
on todettu olevan hyddyllinen psyykkisten sairauksien hoidossa ja siten sen etuja on haluttu
kayttdd myds erilaisten sosiaalisten ongelmien késittelyssd. Vaikka psykoedukaation on todettu
olevan tehokas tydskentelymenetelma psyykkisten ja fyysisten sairauksien seka kriisien késit-
telyssd, niin on kuitenkin térkedd olla realistinen menetelmédn suhteen. Psykoedukatiivinen
tyoskentelymenetelma vaatii paneutumista ammattilaiselta ja aitheeseen syvempi perehtyminen
ja kouluttautuminen on tarpeellista, jotta asiakas ja tyontekijd voisivat todella hydtyd menetel-
mén kéyttimisessd. Lisdksi on arvioitava ryhmitydskentelyn vaatimuksia. Tutkimuksessani
korostuivat ryhmétapaamiset ja niiden merkitys eron késittelyssi. Kuitenkin ryhmétydskentely
voi olla toisille hyvinkin haastavaa. Ajattelen, ettd lapsilla, nuorilla tai aikuisilla, joiden taus-
talla on kokemus thmissuhteisiin liittyvistd sdroistd, voi luottamuksellisen suhteen luominen

toisiin ryhmaldisiin olla heikkoa.

Na4ista haasteista huolimatta nékisin silti, ettei liian korkeaa rimaa kannata asettaa uuden
menetelmiin kiyttoon ottamiseen. Uutta menetelméid voi myos ottaa kiyttoon pala kerrallaan.
Se, mité tdlld tutkimuksella haluan tuoda lastensuojelun sosiaalityontekijoiden tietoisuuteen,
on psykoedukatiivisen menetelmén nidkokulma mentalisaation, tunnetaitojen ja resilienssin
muodossa. Ajattelen, ettd nimé kolme mielenmaailman aluetta voisivat syventdd sosiaalityon
ammattilaisten ymmarrystd asiakastilanteissa. Seuraavaksi kdyn pohdintaa tutkimuksesta he-

rdnneistd ajatuksista.
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Maisterivaiheen opintoihin liittyvdn tutkimukseni ldhtokohta oli kiinnostus psy-
koedukaation menetelméd kohtaan ja siihen siséltyvien ndkdkulmien tuominen omaan ammat-
tiosaamiseen. Lisdksi minulla oli kokemus siité, ettid lastensuojelun sosiaalitydssd perheiden
erotilanteissa lapsen ddni jad liian véhdiseksi tai peittyy kokonaan aikuisten, niin tyontekijoiden
kuin vanhempien, viliseen tyoskentelyyn. Lapset ovat tdysin riippuvaisia vanhemmistaan ja
heidin toimistaan lapsien hyviksi. Mitd pienempi lapsi, sitd enemmain hén on riippuvainen
aikuisesta huolenpitdjéstd. Erotilanteessa vanhemmat ovat kriisissé, joka haastaa heiddn kyky-
din toimia turvallisena ja jaksavana vanhempana. Télloin vanhempien kriisi ulottuu lapsiin
asti, horjuttaen lapsen perusturvallisuutta. Ero voi tapahtua sopuisasti, mutta kuitenkin perheen
dynamiikka ja toimintatavat muuttuvat, mika voi vaikuttaa pitkdaikaisestikin ’normaalin” arjen
16ytymiseen. Lapsen nidkokulmasta hianelld voi yhtakkid ollakin kaksi kotia ja kaksi erilaista
tapaa eldd, johon voi liittyd useita uusia ihmisid. Lapsen kannalta vanhempien yhteistydvan-
hemmuus luo pohjaa lapsen asioista huolehtimiseen. Mikali tima ei syystd tai toisesta onnistu,
olisi tarkedd, ettd vanhemmat tietdisivit mistd hakea apua. Kun perhe hakeutuu avun piiriin, on
ammattilaisilla erinomainen tilaisuus ldhted ennaltachkdisevisti tydstiméén tilannetta esimer-
kiksi hyodyntéen psykoedukaation menetelméa. Litmala (2002) muistuttaa, ettd ammattilaisten
on aina tarkasteltava tilannetta lapsen nidkokulmasta. Heidédn on turvattava lapsen etu ja pyrkia
sithen, ettd vanhemmat péddsevit sopuisaan ratkaisuun, mutta myos tarjottava tukea erilaisiin

kdytdnnon jarjestelyihin ja niiden toteuttamiseen. (Litmala 2002.)

Lastensuojelun sosiaalityd voidaan toisinaan liian helposti mieltdd ongelmien ratkaisu-
keskeiseksi tyoksi. Tétd tyd onkin todella vahvasti, mutta nékisin, ettd asiakastapaamisissa
pyritddn kuulemaan aina asiakkaan mielipide ja vaihtamaan ajatuksia ja tunnelmia asiakkaan
eldmantilanteesta. Néin sosiaalityontekijd voi huomaamattaan tukea asiakkaan mentalisaatiota
jaresilienssid tyoskentelyssddn. Tarkoituksena ei ehkd ole nimenomaisesti hyodyntdd mentali-
saatiota, mutta se tulee tyon ohessa. Mielesténi on kuitenkin tutkimustuloksiini peilaten hyo-
dyllisté, jos sosiaalitydn asiakastapaamisissa olisi mahdollista aivan tietoisesti tydstdd asiak-
kaan psyykkistd ja tiedollista tasoa, psykoedukaatiota hyodyntiden. Psykososiaaliseen sosiaali-
tyohon psykoedukaation menetelma4, siséltden tunnetaitojen, resilienssin ja mentalisaation, voi
tuoda syvyyttd asiakaskohtaamisiin ja parhaimmillaan jopa toisenlaista ulottuvuutta asiakas-

tyohon.
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Tutkimuksen aikana olen peilannut psykoedukaatiota seké sosiaality6td ja olen pohtinut,
ettd monet sosiaalitydn monipolviset asiakassuhteet juontavat asiakkaiden heikosta mentali-
saatio, resilienssi ja tunnetaidoista. Ongelmien kasautuminen ja niiden monipolvisuus vaikut-
tavat koko perheeseen. Vanhemmat eivét ole saaneet sellaisia tunnetaidon evéitd elamiin, joita
olisivat tarvinneet oman eldménsé rakentamiseen saatikka lasten kasvattamiseen ja heidédn tun-
netaitojen opettamiseen. Erityisesti erossa koetellaan vanhempien kykyéd rakentavaan vuoro-
vaikutukseen ja siitd selvidmiseen vaikuttavat aikuisten kyky kisitelld suuria tunteita ja jakaa
tietoa erosta. Perhepiirin ulkopuolinen apu on térked, jolloin eroon saadaan tunnevapaata”

tukea, seké niin juridisiin kuin perheen hajoamiseen liittyvad tyoskentelyé.

Sinkkonen (2017) esittd4, ettd lapsen turvallisuuden tunne horjuu vanhempien erossa ja
nékee tirkedksi, ettd turvattomuuden aika olisi mahdollisimman lyhyt, koska ero on stressaava
vaihe lapsen eldmdssa ja se aiheuttaa psyykkisen voinnin heikentymista (Sinkkonen 2017, 23).
Nékisin, ettd tdssd tiivistyy erossa tukemisen yksi tarkeimmisté tavoitteista, eli lapsen psyyk-
kisen voinnin ja turvallisuuden tunteen tukeminen. Tdmai ldhtee vanhemmista, mutta joiden
tueksi erilaiset erotukiryhmai ja palvelut ovat erinomaisia apukeinoja. Eropalvelut tukevat yh-
teistydvanhemmuutta, jolloin parhaimmillaan vanhemmat pystyvét yhteisty0ssd sopimaan
lasta koskevista asioista, vanhemmat puhuvat toisesta vanhemmasta myonteisesti, pystyvét ot-
tamaan lapsen ndkdkulman huomioon ratkaisuissaan ja kykyé suojella lasta vanhempien vili-
siltd erimielisyyksiltd ja toimia ndissé tilanteissa joustavasti. (Koskela 2009.) Téssi tavoitteessa
voivat ammattilaiset hyddyntdd psykoedukaation menetelméa ja auttaa siten vanhempia yhteis-

tyohon, ettd lapsen etu pddsee paremmin toteutumaan

Tutkimuksen tekeminen on heréttdnyt vahvemmin ndkeméén sen, ettd asiakkaan psyyk-
kisen tason kohtaaminen on arvokasta ja siksi tatd ulottuvuutta ei tulisi vdhitelld tai siirtdé
“toisten ammattilaisten” tyOstettdviksi. Siksi sosiaalitydssd, etenkin lastensuojelun sosiaali-
ty0Ossd, lasten vanhempien kyky mentalisaatioon, resilienssin taso seki tunnetaidot, ovat mer-
kityksellisid aiheita tyoskentelyssd. Vanhemman mentalisaatiokyvylld on tdrked rooli lapsen
kasvulle, kehitykselle ja turvalliselle lapsuudelle. Tyontekijdn ndkokulmasta erityisesti haasta-
vissa eroprosesseissa ja muissa vaativissa asiakastilanteissa tyontekijin resilienssi, mentalisaa-
tio ja tunnetaidot tulevat koetelluiksi. Koulutuksien avulla sosiaali- ja terveydenalan ammatti-
laisia voidaan opastaa mentalisaation hyotyihin ja kdytdntoon (Welstead 2018, 102). Tdstd on

esimerkkind Jyviskylidn Kesdyliopiston jarjestimd MeTuRe-koulutus (Otsala 2020). Lipponen
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(2020) huomauttaa, ettd ammattilaisten tietoisuus resilienssistd ja sen merkityksestd asiakkai-
den toimintakykyyn ja hyvinvointiin, voisi tuoda ammattilaisille lisda arvostusta asiakasta koh-
taan ja siten voisi vdhentdd asiakkaiden leimaamista. Lisdksi ammattilainen voisi paremmin
hahmottaa millaiset asiakkaan voimavarat on tehdd muutoksia eldaméénsa tai millaisia tulevai-

suuden suunnitelmia asiakas voi tehdd. (Lipponen 2020.)

Kuten edelld jo totesin, voivat sosiaalityon asiakastapaamiset olla hyvin ratkaisukeskei-
sid. Kuitenkin tarkasteltaessa pidemmalld tdhtdimelld asiakastyon kehittdmistd olisi tarkeaa,
ettd tapaamiset voisivat sisdltdd myos asiakkaan psyykkisten tarpeiden tukemista ja jopa niin,
ettd asiakastapaaminen rakentuisi tdtd aihealuetta erityisesti huomioiden. Niin ollen jatkotut-
kimusaiheena olisi mielenkiintoista syventya tarkastelemaan lastensuojelun sosiaalityon asia-
kastapaamisia ja miten niissd huomioidaan psykoedukaation ulottuvuudet. Tai tutkia, koke-
vatko heidén asiakkaansa resilienssin ja tai mentalisaation vahvistumista asiakastapaamisten

jélkeen.

Eron arkipdivéistyminen on jossain mddrin myonteinen muutos nyky-yhteiskunnassa,
mutta asian kdéntopuolena voi olla se, ettd ero saatetaan ammattilaisten parissa sivuuttaa tai
asian merkitystd perheen kannalta ei selviteta tarpeeksi. Tutkimukseni tuloksiin peilaten erosta
kysyminen, tiedon jakaminen ja eroon liittyvien tunteiden kisittely on lasten ja myds aikuisten
kanssa edelleen tarkeitd ja atheen monipuolinen késittely voi olla avaintekijd ongelmatilanteen

purkamisessa.
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