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Tutkimuksemme aihe oli psyykkisesti kehitysvammaisten henkildiden siirtyméavaihe
nuoruudesta aikuisuuteen. Tutkimuksemme tarkoituksena oli kuvailla psyykkisesti
kehitysvammaisten nuorten eliméntilannetta ja minakuvaa siirtymavaiheessa seki nuorten

tulevaisuuden suunnitelmia.

Tutkimukseemme osallistui viisi tyttdd ja kuusi poikaa, jotka olivat psyykkisesti
kehitysvammaisia. Nuoret olivat ialtaan 15 - 20-vuotiaita. Tutkimuksessamme pereh-
dyimme aiheesta tehtyihin aikaisempiin tutkimuksiin ja lisdksi teimme 13 teemahaastat-

telua.

Haastatelluista nuorista osa opiskeli erityisammattikoulussa ja osa toimintakeskuksen
jatkoryhméssa. Nuoret olivat tyytyviisid opiskelualaansa. Erityisammattikoulussa opiske-
levat nuoret asuivat viikot asuntolassa ja lomien aikana kotona. Jatkoryhmaldiset asuivat
kotona. Kaikilla nuorilla oli harrastuksia. Suurimmalla osalla nuorista oli ystivii, jotka
olivat nuorten kanssa samanikiisid. Kaikilla ystdvyyssuhteet eivit olleet erityisen ldheisia.
Nuorten oli vaikea kuvailla itseddn. Kukaan ei halunnut muuttaa itsessddn mitdén. Lihes
kaikki nuoret pitivit itseddn kehitysvammaisena. Nuoret pystyivdt maéritteleméin oman
ikdvaiheensa mutta joillakin nuorilla identiteetti oli vield selkiytymitén. Nuorilla ei
my06skain ollut selvad kisitystd aikuisuuteen siirtymisesta.

Nuorten tulevaisuuden suunnitelmiin kuului itsendinen asuminen ja tydon hankkiminen.
Nuoret, joilla ei ollut vield seurustelusuhdetta, halusivat seurustella tulevaisuudessa.

Nuoret kokivat olevansa ulkopuolisia tulevaisuudestaan paatettiessa.

Jatkokoulutukseen pddseminen tarjoaa nuorelle mahdollisuuden eldméssa tarvittavien
taitojen opetteluun, itsendistymiseen ja sosiaalisten suhteiden luomiseen. Nuorten mukaan

ottaminen tulevaisuuden suunnitteluun on tirkedd, etteivit nuoret Kokisi itseddn



ulkopuolisiksi. Onnistunut siirtyméivaihe edellyttia varhaista perehtymistd eri
elimanalueisiin. Nuorelle voidaan laatia yksilollinen siirtyméavaiheen suunnitelma, jossa
otetaan huomioon nuoren eri eldmanalueisiin liittyvat tarpeet ja toiveet. Siirtymévaiheen

suunnitelman tarkoituksena on 16ytdd nuorelle sopiva jatkokoulutuspaikka tai tyd

peruskoulun péatyttyi.
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ALKUSANAT

Tutkimuksemme ldhtékohtana on ollut oma kiinnostuksemme psyykkisesti kehitysvam-
maisten nuorten siirtymivaihetta kohtaan. Taméan tutkimuksen tarkoituksena on selvittii
kvalitatiivisin tutkimusmenetelmin siirtymivaiheessa olevan psyykkisesti kehitys-
vammaisen nuoren eldmintilannetta, kisitystd itsestd siirtymivaiheen aikana sekd
tulevaisuuden  suunnitelmia. Tutkimuksemme p#dvaiheet ovat muodostuneet
siirtymévaiheesta tehtyihin aikaisempiin tutkimuksiin perehtymisestd sekd lokakuun 1996

aikana haastattelemalla kerdtyn empiirisen aineiston analysoinnista.

Koko tutkimuksen ajan olemme tehneet erittiin tiivistd yhteisty6td, joten emme voi eritelld
tyOstd toistemme tekemai osuutta. Tamén vuoksi molemmat pyyddmme saada tydstimme
saman arvosanan.

Osoitamme kiitoksemme ohjaajillemme yliassistentti Tuula Matikaiselle ja apulaispro-
fessori Oiva Ikoselle sekd kaikille haastatteluissa mukana olleille nuorille.
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1  JOHDANTO

Kiinnostuksemme psyykkisesti kehitysvammaisten nuoruutta kohtaan herdsi, kun
havaitsimme tietomme psyykkisesti kehitysvammaisten nuoruudesta olevan véhdista.
Oman kiinnostuksemme lisidksi myds kentéltd tuleva tiedon tarve aiheesta innosti meiti
tutkimaan psyykkisesti kehitysvammaisten siirtyméavaihetta (transition) aikuisuuteen.

Koimme haasteeksi my0s sen, ettd aiheesta tehty suomalainen tutkimus on vahéista.

Thmisen eliminkaari voidaan jakaa eri vaiheisiin. Nuoruus ja siirtyminen aikuisuuteen
ovat merkittivid vaiheita ihmisen eldmaéssd. Tutkimuksessamme pyrimme selvittimain
psyykkisesti kehitysvammaisen nuoren eldmaéntilannetta siirtymévaiheessa ja sitd, kuinka
nuori kokee itsensid siirtymédvaiheen aikana. Tarkoituksenamme on lisdksi selvittdd
psyykkisesti kehitysvammaisen nuoren eri eldménalueisiin liittyvid tulevaisuuden suunni-

telmia.

Koulutuksen merkitys on lisddntynyt ajan myotd. Téaméan vuoksi myds psyykkisesti
kehitysvammaisten koulutukseen ja tyohon on aikaisempaa enemméin kiinnitettiva
huomiota, jotta he eivit syrjdytyisi yhteiskunnasta. Psyykkisesti kehitysvammaisten
koulutuksen ja tyon kehittdmisen ajankohtaisuus edellyttdd tiedon hankintaa siirtymévai-
heesta, koska siirtymavaiheessa tehddén tirkeitd ratkaisuja liittyen esimerkiksi koulu-
tukseen ja tyohon. Siirtyméivaiheesta saadun tutkimustiedon avulla saadaan selvitettyd,
minkilaisia ongelmia psyykkisesti kehitysvammaisten nuorten siirtymévaiheeseen liittyy.
Ongelmien pohjalta voidaan kehittia erilaisia ratkaisuja, joilla on mahdollista helpottaa

nuoren suuntautumista tulevaisuuteen.

Yhdysvalloissa siirtymévaiheen tutkimus ja yksil6llisten siirtymévaiheen suunnitelmien
(Individualized Transition Plan) laatiminen on huomattavasti kehittyneempéd kuin
Suomessa. Tarve siirtymévaiheen tutkimiseen ja yksil6llisten siirtymévaiheen suunnitel-
mien laatimiseen on ilmeinen myos Suomessa. Taméan vuoksi on hyvin todennakdists, ettd
Suomessa tdmén aihealueen tutkimus tulee lisdéintyméin ja saamaan vaikutteita muista

maista.



Tutkimuksemme perustuu siirtymévaiheesta tehtyihin aikaisempiin tutkimuksiin ja 11:n
psyykkisesti kehitysvammaisen nuoren haastatteluun. Aikaisempien tutkimusten pohjalta
olemme perehtyneet valitsemaamme tutkimusaiheeseen. Aikaisemmat tutkimukset ovat
auttaneet hahmottamaan psyykkisesti kehitysvammaisten nuorten siirtymévaihetta

kokonaisuutena.

Psyykkisesti kehitysvammaisia nuoria haastattelemalla olemme halunneet tuoda esille
nuorten oman nikemyksen siirtyméavaiheesta. Olemme korostaneet nuorten nidkokulmaa,

koska nuoret itse ovat keskeisimmiissi asemassa tulevaisuutensa suunnittelussa.



2 SIIRTYMAVAIHE NUORUUDESTA AIKUI-
SUUTEEN

2.1 Yleisti aikuisuuteen siirtymisen méarittelyé

Aikuisuuteen siirtymiselld (transition) tarkoitetaan vaihetta, jolloin nuori pyrkii irrottautu-
maan lapsuuden Kkodistaan, itsendistymdin emotionaalisesti sekd taloudellisesti ja
suuntautumaan lapsuuden kodin ulkopuolisiin ihmissuhteisiin (esim. Ahponen 1989;
Pulkkinen 1984; Repetto, White & Snauwaert 1990). Newmanin ja Newmanin (1987, 33)
mukaan nuoruus kisittdd yksilon elaménkaaresta ikdvuodet 12 - 22. He jakavat nuoruuden
vield kahteen eri kauteen. Varhaisnuoruus kisittdd ikdvuodet 12 - 18 ja myohéisnuoruus

ikdvuodet 18 - 22.

Yksi tarkeimmistd siirtymévaiheista on siirtyminen nuoruudesta aikuisuuteen (Hanley-
Maxwell, Whitney-Thomas & Pogoloff 1995, 3). Se ei ole erillinen ajanjakso eldméssé,
vaan osa eldméin lapi kestdvai prosessia. Siirtyméavaihe on merkityksellinen koko perhetté
koskeva tapahtuma, johon yhdistyy mahdollisesti taydellinen eldmdnmuutos (Hanley-
Maxwell ym. 1995, 7). Chadsey-Ruschin (1984) mukaan siirtyméavaiheella aikuisuuteen e1
ole varsinaista alkamisajankohtaa. Siirtymévaiheeseen sisdltyy monien aikuisuuteen

liittyvien roolien kehittymisté ja vastuunottamista. (Blalock 1988, 4.)

Koulun pfiéittyrhinen ja astuminen aikuisten maailmaan on merkityksellinen vaihe kaikille
nuorille. Koulun paittymisen jilkeen nuorille asetetaan uusia vaatimuksia yhteiskunnan
taholta. Tavallisesti ajatellaan, ettd nuori siirtyy tydeldméin ja itsendistyy koulun paatytty.
Tamén tulisi olla mahdollista my6s kehitysvammaisille nuorille. (Wehman, Parent, Wood,
Talbert, Jasper, Miller, Marchant & Walker 1989, 97.) Siirtymévaihetta nuoruudesta aikui-
suuteen voidaan pitid monella tapaa kriittisend, silld tehdyt ratkaisut vaikuttavat koko

loppueldméin (Ahponen 1989, 22).

Irtaantuminen vanhemmista voidaan ymmértid moniulotteisena tehtdvand, joka voidaan

saavuttaa asteittaisesti nuoruusidn ja varhaisaikuisuuden kuluessa. Itsendisyydelld ei
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tarkoiteta hylkdéimistd, vieraantumista tai fyysistd eroa vanhemmista. Itsendisyys on
erillinen psykologinen tila, jossa vanhemmat ja lapset ovat hyvéksyneet toistensa yksilol-
lisyyden. (Newman ym. 1987, 376.) Itsendistymiseen kuuluu paivittdisessd eldmdissi
tarvittavien taitojen lisiksi myos riskinottokykyd ja mahdollisuuksia seikkailuihin ja
jannittdviin kokemuksiin (Corbett & Barton 1992, 29). Itsendistymisen tulisi olla eldimén-
laatua parantava asia seki kehitysvammaiselle nuorelle itselleen ettd hdnen vanhemmilleen

(Tyyneld 1995, 34).

Nuoren siirtymivaiheeseen kuuluu fyysinen kypsyminen. Poikien fyysiset muutokset
littyvét painon nousuun, lihasmassan lisddntymiseen ja liikunnallisten taitojen kehittymi-
seen. Tyttdjen nuoruusidn fyysista kehitystd leimaavat rintojen kasvu, painon muutokset ja
kuukautisten alkaminen. Loganin (1980) mukaan menstruaatiota késitelldin usein
hygieniaan liittyvdna asiana eikd niinkddn seksuaalisuuteen tai sukukypsyyden saavutta-
miseen kuuluvana tapahtuma. Nuorten kokemilla fyysisillda muutoksilla on psykologisia

vaikutuksia: 1. muutosten kautta nuoret alkavat kokea itsensd aikuisiksi 2. muutokset
vaikuttavat sukupuoliroolin omaksumiseen 3. nuoret tulevat narsistisemmiksi tai itsekes-
keisimmiksi 4. fyysisiin muutoksiin liittyy nuorilla ambivalentteja tunteita. (Newman ym.

1987, 320-328.)

Varhaisnuoruuden aikana nuori selvittds itselleen omaa mindkuvaansa. Mindkuvan selvit-
timinen tapahtuu aikaisempien kokemusten ja nykyhetken tilanteiden pohjalta. Varhais-
nuoren itsearviointi tapahtuu sen kautta, miti ikdtoverit hinestd ajattelevat. Murrosikdén
kuuluu epitietoisuus omasta itsestd ja vaikeus hahmottaa omaa identiteettid. Nuoren
itsearviointi voi horjua helposti, koska kisitys omasta itsestd on vield epéselvd. (Wahl-

strom 1985, 100, 106.)

Minidkuvalla tarkoitetaan asennoitumistapaa itsed kohtaan. Mindkuva kertoo, miten yksilo
kokee itsensd vanhempien, ystdvien ja opettajien heijastamana. Se madrittdd hyviksymisen
ja paheksumisen asteen ja méairin, jonka perusteella yksilo kokee itsensd kykeneviksi,
menestyviksi ja ihmisend arvokkaaksi. Mindkéasitys on joukko mindkuvia, jotka ovat
muodostuneet mielikuvista ja itseen kohdistuvista asenteista ja arvostuksista. Lapsi oppii
jo varhaisessa vaiheessa vertailemaan itseéén ja suorituksiaan muiden suorituksiin. Lapsen

kasitys itsestd rakentuu vihitellen, kun hin vertailujen avulla saa palautetta omasta
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onnistumisestaan. Mindkuvan kehityksen ladhtokohtana pidetddn kehonkaavan
hahmottumista. (Kééridinen 1988, 13-18.)

Meadin (1963) mukaan mindkuvan laatuun ja itsearvostukseen vaikuttavat ympariston
suoraan tai epédsuorasti valittdamit arvot. Ympdariston hyvaksyvat ilmaisut tukevat
myoOnteisen mindkuvan syntymisti. Toistuvat moitteet ja torjunta lisdavat epdvarmuutta ja

kehittivit mindkuvaa kielteiseen suuntaan. (Kéaridinen 1988, 19.)

Polkin (1978, 43) mukaan ystavyyssuhteiden mééra ja laatu on yhteydessd mindkuvaan.
Nuoret, joilla on monenikéisii ystivid, pystyvit mainitsemaan itsestdan myonteisié asioita

paremmin Kuin ne, joilla on pédasiassa samanikéisi tai nuorempia ystavii.

Kehitys- ja sosiaalipsykologia sekid sosiologia ovat yleensd ne alat, joihin aikuisuuteen
siirtymévaiheen tutkimus kuuluu. Roolisiirtymd ja rooliodotus ovat olleet keskeisid
kisitteitd sosiaalipsykologiassa ja sosiologiassa aikuistumista tarkasteltaessa. (Matikainen
1994, 40).

2.2 Psyykkisesti kehitysvammaisten siirtymivaiheesta

Aikuistumisprosessi on vaikeampi vammaiselle nuorelle kuin ei-vammaiselle nuorelle,
koska vammaiselle nuorelle on saattanut muodostua kielteinen minékuva, johon liittyy
fyysisia tai psyykkisid rajoituksia (Ahponen 1989, 21). Kehitysvammaisten henkildiden
siirtymévaiheet saattavat viivéstya ja joskus siirtyméavaiheet jafvat keskenerdisiksi. Tahin
on monia syitd. Yksi ndistd on kehitysvammaisuus itsessddn. Tama merkitsee esimerkiksi
sitd, ettd kehitysvammaiset nuoret eivit kognitiivisesti saavuta nuoruusikdi (Anderson
1984, 68). Syyni voi olla myds vanhempien ja asiantuntijoiden vastahakoisuus sallia
kehitysvammaisen henkilén oman tahdon ilmaisemista sekd omaa eldmad koskevien
padtosten tekoa (Knowlton, Turnbull, Backus & Turnbull 1988, 45.) Whelanin ja Speaken
(1982) mukaan kehitysvammaisen idstd huolimatta hintd kohdellaan usein lapsena 14pi
eliman. Kaytdnnossi tdméi saattaa ilmeta siten, ettd hdnen puheesta ei aina vilitetd ja hin
ei saa itse tehda paatoksid. Tama vaikeuttaa kehitysvammaisen nuoren astumista aikuisen

rooliin. (Tyynelé 1995, 6.)
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Tyyneld (1995) kuvasi tutkimuksessaan vanhempien kasityksid 10. luokkaa kdyvien
kehitysvammaisten nuorten itsendistymisprosessista ja tarkasteli perheen tukitoimia
peruskoulun jilkeisessd siirtymdvaiheessa. Vanhemmat arvioivat nuorten itsendisen
elimdn valmiuksia vaatimattomiksi. Vanhempia huolestutti nuorelle sopivan asumis-
muodon ja tydn l6ytyminen. Nuorten valinnanmahdollisuudet peruskoulun jilkeen ovat
huonot. Kehitysvammaisten nuorten ammatinvalintaan ei juurikaan kiinnitetd huomiota.
Yleensd vaihtoehdot rajoittuvat erityisoppilaitoksiin ja tydkeskuspaikkoihin. Asumispal-
velut keskittyvit kehitysvammaisten ryhmille tarkoitettuihin suojattuihin yksikkoihin.
Selviytymisti siirtyméivaiheesta edesauttoi perheen itsendinen toiminta ja avoin vuoro-

vaikutus perheen sisilld ja ympériston kanssa.

Nuorille koulun paittiminen merkKitsee siirtymista aikuisten yhteis66n. Vanhemmille tima
merkitsee sopeutumista roolien ja vastuun muutoksiin. Vanhemmat haluavat toisaalta
lastensa itsendistyvan, mutta toisaalta he eivit tunne olevansa valmiita siirtymévaiheen
tapahtumiselle. Ferguson, Ferguson ja Jones (1988) ovat tutkineet vaikeasti psyykkisesti
kehitysvammaisten nuorten siirtymévaihetta aikuisuuteen vanhempien nikokulmasta.

Fergusonin ym. (1988) tutkimuksen tarkoituksena oli kuvailla, millaisia vaikeasti
psyykkisesti kehitysvammaisten lasten vanhempien kisitykset siirtymévaiheesta ovat,
vertailla kahden eri sukupolvea edustavien vanhempien kisityksia siirtymévaiheesta seka
pohtia, kuinka vanhempien kisitykset johtaisivat parempaan vanhempien ja ammatti-
ihmisten yhteistydhon suunniteltaessa siirtyméivaihetta. Tutkimuksessa haastateltiin 15
perhetti, joissa oli yhteensd 17 vaikeimmin psyykkisesti kehitysvammaista siirtymévai-
heessa olevaa nuorta. Tutkimusmetodina kiytettiin haastattelua ja tutkimusperheistd

koottu aineisto kisiteltiin kvalitatiivisin menetelmin.

Edelld mainitun tutkimuksen tuloksena Ferguson ym. (1988) tunnistivat kolmenlaisia
siirtymévaiheeseen liittyvid muutosprosesseja: 1. muutokset yhteiskunnan palvelujarjestel-
missd, 2. muutokset perhe-elimissi ja 3. muutokset nuoreen suhtautumisessa eli niin
sanotut statusmuutokset. Tutkimuksessa kuvattiin vanhempien asennoitumista niihin
muutosprosesseihin sekd viranomaisten ja ldhiyhteison tarjoamia tukitoimia, joita perheilld
on siirtymivaiheessa kiytettdvissd. Tutkijat havaitsivat aikuisuuteen liittyvien

kulttuuristen normien muuttuneen voimakkaasti. Tutkimuksessa ilmeni, etti aikaisemmin
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vammaisten lasten vanhemmat eivat olettaneet vammaisilla nuorilla esiintyvéin erityistd

siirtymdavaihetta aikuisuuteen.

Gallivan-Fenlon (1994) on tutkinut amerikkalaisten perheiden ja muiden siirtyméivaihee-
seen (esimerkiksi opettajien ja tyOnantajien) osallistuvien henkildiden nidkokulmasta
vammaisten nuorten siirtymistd nuoruudesta aikuisuuteen. Tutkimuksessa pyrittiin
selvittimddn a) mitd toiveita kaikilla siirtymavaiheeseen osallistuvilla henkil6illd on
siirtymévaiheen suhteen, b) kuinka ndméi henkil6t havaitsevat ja kokevat siirtymévaiheen,
) mita késityksia heilld on vammaisten tyosti, yhteiskunnassa eldmisestd sekd perheiden
ja muiden siirtymivaiheeseen osallistuvien vilisestd yhteistyostd, d) mitd
siirtymévaiheeseen liittyvid seurauksia vammaiset nuoret ja heidin vanhempansa ovat jo
kokeneet ja kuinka nami seuraukset on ymmarretty. Metodina kiytettiin kolmea
kvalitatiivista menetelmai: puolistrukturoitua haastattelua, osallistujien observointia ja

siséllonanalyysia.

Tutkimustulokset osoittivat, ettd siirtymavaihe ei ollut tutkijoiden ja viranomaisten
oletusten mukainen. Suurin osa tutkimukseen osallistuneista nuorista ei saavuttanut
elamisen, tydskentelyn ja vapaa-ajan padmdirid integroiduissa ympéristdolosuhteissa.
Vammaiset nuoret ja heidin vanhempansa eivdt my6skiin osallistuneet tiysipainoisesti
siirtymévaiheen prosessiin. Perheet kokivatkin tarvitsevansa lisdi tietoa nuoren siirtymi-
vaiheesta. (Gallivan-Fenlon 1994.)

Lichtenstein ja Michaelides (1993) ovat tutkineet neljan amerikkalaisen kehitysvammaisen
nuoren siirtyméavaihetta nuoruudesta aikuisuuteen. Tutkimuksen padmadrand oli selvittad
koulunsa piattivien kehitysvammaisten nuorten kokemuksia aikuisuuteen siirtymisest.
Haastatteluissa kysyttiin sitd, miten tutkittavilla nuorilla oli elami sujunut ja kuinka he
parjasivit tyon hakemisessa ja tyossd. Lisdksi kysyttiin heidin koulukokemuksiaan ja
suhteitaan tukipalveluihin. Tutkimusmetodina kaytettiin strukturoituja haastatteluja.

Tutkimuksessa ilmeni, ettd kehitysvammaisten nuorten vanhemmat eivit saaneet osallistua
riittdvésti IEP-prosessiin (Individualized Education Plan) ja my6s nuoret suljettiin
suunnittelun ulkopuolelle. Erityisopetuksessa korostetaan yksilollisyyttd osoittaen nuoren
tarpeet, mutta néihin tarpeisiin ei voida vastata niin kauan kuin nuoret suljetaan prosessin

ulkopuolelle. Tutkimuksen perusteella eldménlaadun todettiin késittdvan tyGolosuhteiden
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lisdksi riippumattomuuden kokemuksen, tunteen itsestd aikaansaavana yksilond ja
yhteiso6n integroitumisen. Huomion kiinnittiminen kehitysvammaisen nuoren
yksilollisiin tarpeisiin on paras tapa nopeuttaa siirtymivaiheen prosessia teorian tasolta
kaytint6on.

Momingstarin, Turnbullin ja Tumbullin (1996, 249-258) tutkimuksessa selvitettiin
oppimisvaikeuksista, emotionaalisista ja kayttdytymishairidistd karsivien henkiliden seki
lievasti kehitysvammaisten henkildiden nikemyksid perheen sitoutumisen merkityksesti
siirtymavaiheessa nuoruudessa aikuisuuteen. Nuoret tunsivat tarvitsevaansa perheensd
apua tulevaisuutensa suunnittelussa. Tutkimukseen osallistuneiden nuorten tulevaisuuden
suunnittelun auttamisessa olivat olleet mukana ystavit, vanhemmat, sisarukset, sukulaiset,
opettajat ja aikuispalvelujen tarjoajat. Nuorten mielestd perheenjdsenet voivat auttaa heiti
a) varmistamalla heidin koulunkayntinsa, b) osallistumalla koulutuskuluihin, ¢) auttamalla
heitd kotoa muuttamisessa ja d) auttamalla heitd 10ytdmadn ty6td. Tutkimukseen
osallistuneista nuorista suurin osa koki yksilollisen opetussuunnitelman (IEP)
merkityksettoméana. Yksi syy tihdn oli se, ettd kaikilla nuorilla ei ollut mahdollisuutta
osallistua yksilollistd opetussuunnitelmaa koskeviin kokouksiin.

Siirtymivaihe nuoruudesta aikuisuuteen voi olla hyvin haastava vaihe vammaisille
nuorille. Tam3 johtuu siitd, ettd palvelujarjestelmissi tapahtuu muutoksia, kun vanhojen
palvelujérjestelmien tilalle tulee uusia. (Hanley-Maxwell ym. 1995, 3-11.) Samoin koulun
paatosvaihe on merkityksellinen osa itseniistymisprosessia. Aikaisemmin koulupdivin
tuoma sainnéllinen paivarytmi muuttuu koulun paityttyd tulevaisuuden epidvarmuudeksi.
(Ahponen 1989, 22.)

Perheen, naapureiden, opettajien ja ystivien odotukset nuoren kiyttdytymisen suhteen
muuttuvat nuoren kehityksen my6td (Newman ym. 1987, 394). Naméi odotukset voivat
osaltaan lisitd nuoren kokemaa siirtymdvaiheen stressid. Siirtymévaiheen aiheuttamaa
stressid voidaan vdhentdd antamalla nuorelle mahdollisuus kontrolloida enemmin omaa
elamainsd ja kokeilla erilaisia elaméntyylejd, jotka tyydyttivit yksilén omia haluja ja
tarpeita. Tdman tarkoituksena on yksilon todellisen elaménlaadun paraneminen. (Karan,
Lambour & Greenspan 1990, 91.) Vammaisille nuorille tulisi sallia myonteisten
kokemusten lisiksi myds mahdollisuus kokea epdonnistumisia, stressid ja pettymyksid
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(Corbett ym. 1992, 61). Niin myonteisten kuin kielteisten kokemusten lapikdyminen auttaa

nuorta saamaan realistisen kuvan arkipaivin eldmasti.

Szymanskin (1994, 402) mukaan siirtymévaihe on prosessi, joka sisiltid nuoren itsensi
lisdksi koulun, yhteison, tyopaikan ja perheen kiinnostuksen kohteet ja kisittdd ihmisen
koko elaméinkaaren. Siirtymivaiheet voivat tapahtua ilman suunnittelua tai vahdisen -
suunnittelun seurauksena mutta ne voivat olla my6s integroidun suunnittelun tuloksia.
Asiantuntijoiden pitisi kiinnittid huomiota siirtymivaiheen prosessin lisiksi myos
palvelujen ja ohjelmien (programs) laatuun, joita yksild kohtaa siirtymévaiheen jalkeen.
(Sobsey & McDonald 1988, 35.) Siirtymavaiheen suunnittelussa palvelujen ja
opetusohjelmien pitdisi rakentua yksilon tarpeiden ympérille mieluummin kuin pakottaa
yksil6 mukautumaan valmiisiin palveluihin ja opetusohjelmiin (Karan ym. 1990, 91).
Asiantuntijat voivat auttaa valmistautumista siirtyméivaiheeseen kahdella tavalla: 1. heidéin
pitdd luoda muodollinen prosessi siirtymévaihetta varten, kun yksild siirtyy ohjelmasta
toiseen 2. heidén tiytyy tarjota tietoa ja tukea perheille ennen siirtymévaihetta, sen aikana
Ja sen jidlkeen. Asiantuntijoiden tulisi rohkaista vanhempia ohjelmien suunnitteluun.
Vanhempien tehtéivini on itse paittda missd madrin he haluavat olla mukana ohjelmissa ja

suunnitteluprosessissa. (Sobsey ym. 1988, 36-38.)

Psyykkisesti kehitysvammaisen nuoren, joka on siirtymdssi nuoruudesta aikuisten
elimdin, tarpeiden ennakoiminen on tirked ensiaskel kohti integraatiota ja jatkuvaa
yksilollistd kehitystd (Bradley 1988, 275). Koulun keskeyttiminen, tydttémyys, alitydlli-
syys ja heikko taloudellinen asema kuvaavat psyykkisesti kehitysvammaisen nuoren
siirtymavaiheen ongelmia. Siirtymivaiheen ongelmia voidaan vihentdd kiinnittimalld
huomiota siirtymévaiheen prosessin kolmen eri vaiheen kehittdmiselld: 1. yldasteen ja
keskiasteen vaihe, jossa kiinnitetiin huomiota opinto-ohjelmaan littyviin asioihin,
yksilollisen ohjelman suunnitteluun ja toteuttamiseen sekd uran suunnitteluun 2.
siirtymavaihe, jossa huomio kiinnitetddn koulupalvelujen ja yhteiskunnallisten palvelujen
yhteistyéhén 3. aikuisena yhteisdssd eldmisen vaihe, jossa huomio kiinnitetdsn tydhon,
koulutukseen ja péivittiiseen eldmiseen liittyviin tarpeisiin. (Patton & Browder 1988,
294.)
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Siirtymivaiheessa huomioitavia tekijoita:
A. Perheen realististen toiveiden ja mieltymysten maarittiminen

1) Mahdollisten unelmien toteuttaminen.

2) Perheen tulevaisuuden nikemysten kehittdminen.
B. Valinnan mahdollisuuksien selvittiminen

1) Tieto mahdollisuuksista; kriittisten kysymysten esittiminen.

2) Arvioiminen, kuinka valinnan mahdollisuudet kohtaavat tarpeet.
C. Nuoren taitojen ja perheen resurssien arvioiminen

1) Halukkuus henkildiden kykyjen ja taitojen tutkimiseen.

2) Riskien ja kustannusten harkitseminen.
D. Tulevaisuuden ohjelmista padttiminen

1) Vastuunottaminen tulevaisuuden vaikeista pa4toksisti.

2) Tavoitteiden asettaminen suunnitteluryhmalle.
E. Varhainen ohjelmien soveltaminen

1) Aktiivisen asenteen omaksuminen.

2) Avun kysyminen tarvittaessa.
(Transition planning for adults with intellectual disabilites 1992.)

Nuoren siirtymévaiheessa on tirke4d selvittid sekd nuoren itsensi ettd perheen realistisia
toiveita ja mieltymyksia, jotka liittyvat nuoren tulevaisuuteen. P4amaérana tulisi olla mah-
dollisten unelmien toteuttaminen. Tarvittaessa perheen tulevaisuuden nikemyksia tulee
kehittas toteuttamiskelpoisiksi. Siirtymavaiheen aikana on tarpeellista tutkia nuorelle tar-
joutuvia eri valinnan mahdollisuuksia. Nuoren ja perheen pitiisi saada tietoa tarjolla
olevista mahdollisuuksista. Liséksi tulisi arvioida, kuinka valinnan mahdollisuudet kohtaa-
vat perheen sekd nuoren tarpeet ja kyvyt. Siirtymévaiheessa tehtiviin valintoihin voi liit-
tyi epdonnistumisen mahdollisuuksia. Perheen kaytettivissd olevat resurssit tulee arvioida
sen suhteen, riittivitké ne vastaamaan mahdollisiin epdonnistumisiin ja kustannuksiin.
Siirtymévaiheen suunnitteluryhmién yhtend tehtévini on paittia tulevaisuuden ohjelmista
ja niihin sisiltyvistd tavoitteista. Suunnitteluryhmén eri osapuolten on otettava vastuu
tulevaisuuden vaikeista padtoksistd. Siirtyméavaiheessa on olennaista, ettd suunniteltuja
ohjelmia sovelletaan mahdollisimman varhain. Suunnitteluryhmén jasenten tulee omaksua
aktiivinen asenne suunniteltujen ohjelmien toteutumiseksi. Siirtymévaiheessa olevaa

nuorta ja hinen perhettd voidaan rohkaista kysymaéin apua tarvittaessa.
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Siirtymaévaihetta nuoruudesta aikuisuuteen on méidritelty monin eri tavoin. Méaritelmissi
on monia yhteisid piirteitd. Siirtymévaihetta pidetdin yleisesti kriittiseni eliminvaiheena
Ja se kasittas ihmisen koko eldminkaaren. Siirtymivaiheeseen kuuluu tirkeiden paitosten
tekeminen. Naiilld paatoksilld on vaikutusta ihmisen koko elimidn. Siirtyméivaiheessa
ympdéristo asettaa uusia vaatimuksia ja odotuksia, jotka edellyttivit nuoren itsendistymisti
ja aikuisuuteen kuuluvien roolien omaksumista. Kehitysvammainen nuori ei yksin pysty
selviytymain siirtymévaiheen vaatimuksista, vaan hin tarvitsee tuekseen perheensi ja eri

alojen asiantuntijoita.
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3 PSYYKKINEN KEHITYSVAMMAISUUS

3.1 Psyykkisen kehitysvammaisuuden midrittelyn kehittyminen

Samuel Gridley Howe yritti luokitella kehitysvammaiset omaksi ryhmikseen vuonna
1846. Ajan myoti kehitysvammaisuutta tarkoittavat kisitteet sisiltdineen ovat muuttuneet
ladketieteen, ihmisen oppimismahdollisuuksia koskevan tiedon ja asenteiden muuttumisen
vaikutuksesta. Kehitysvammaisuuden médrittelyssi on aikaissmmin korostunut kliininen
ajattelu, jolloin jalkeenjddneisyyttd mitattiin tilastollisin tai liketieteellisin menetelmin.
Nykyisin kehitysvammaisuuden méirittelyssd lidhdetdin henkilon mahdollisuuksista
sopeutua yhteiskuntaan. Talloin kehitysvammaisuus nihdddn erdinlaisena asemana
sosiaalisessa jarjestelméssd. Tatd asemaa yllapidetddn tietylld roolikayttaytymisella.
(Lindstedt 1991, 146.)

Kliinisessd kisittelytavassa kehitysvammaisuutta pidetdin biologispohjaisena yksilon
ominaisuutena, joka ilmenee lapsuuden eri vaiheessa ja siilyy suhteellisen muuttumatto-
mana ldpi eldmdn. Vajavuuden toteamisen menetelmind kaytetdsn standardoituja
psykologisia testejd ja ladketieteellisida menetelmid. Sosiaalisen tarkastelutavan mukaan
kehitysvammaisuus ndhddan ensisijaisesti hankittuna sosiaalisena asemana. Tilloin on
kysymys ristiriidasta ympériston asettamien suoriutumisodotusten ja yksilon puutteellisen
suorituskyvyn vililld. Ympdriston taholta leimautuu kehitysvammaiseksi, jos ei selviydy
yhteiskunnan jisenelle asetetuista vihimmaisvaatimuksista. Sosiaalinen tarkastelutapa

tarjoaa  kliiniseen verrattuna puitteet kehitysvamma-kisitteen laaja-alaisemmalle
tulkinnalle. Kaytannossd kehitysvammaisuus todetaan seki Kliinisten etti sosiaalisten
kriteerien avulla. (Lindstedt 1991, 147-148.)

AAMR (American Association on Mental Retardation) on julkaissut ensimmdisen
kehitysvammaisuuden méérittelyn vuonna 1921. AAMR julkaisi yhdeksinnen kehitys-

vammaisuuden méiritelméin 1992. Méiritelmi on seuraava:

Kehitysvammaisuus tarkoittaa timénhetkisen toimintakyvyn huomattavaa rajoitusta.
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Sille on ominaista merkittivasti keskimairiistd heikompi dlyllinen toimintakyky, johon
samanaikaisesti liittyy rajoituksia kahdessa tai useammassa seuraavissa adaptiivisten
taitojen  yksilollisesti ~ sovellettavista  osa-alueista: kommunikaatio, itsesti
huolehtiminen, kotona asuminen, sosiaaliset taidot, yhteiséssa toimiminen, itsehallinta,
terveys ja turvallisuus, oppimiskyky, vapaa-aika ja ty6. Kehitysvammaisuus tulee ilmi
ennen 18 vuoden ikaa. (Kehitysvammaisuus 1995, 7-11.)

Seuraavat nelja olettamusta ovat olennaisen tirkeitd mairitelméd sovellettaessa.

1. Pétevissi arvioinnissa otetaan huomioon kulttuuriset ja kielelliset eroavuudet seki
erot kommunikaatioon ja kiyttdytymiseen liittyvissa tekijoissa.

2. Mahdolliset adaptiivisten taitojen rajoitukset tulevat esiin henkilén ikiryhmille
tyypillisissd yhteisollisissd ympéristdolosuhteissa ja ne osoittavat yksilollisten
tukitoimien tarpeen.

3. Joidenkin adaptiivisten rajoitusten rinnalla voi esiintyd samanaikaisesti muiden
adaptiivisten taitojen tai muiden henkilékohtaisten kykyjen vahvuuksia.

4. Oikein suunnatun pitkdaikaisen tuen avulla kehitysvammaisen henkilon
toimintakyky joka pdivdisessd eldmissd yleensd paranee. (Kehitysvammaisuus
1995, 11.)

3.2 Miiritelmiin yleisesti rakenteesta tiniin

Kehitysvammaisuudella tarkoitetaan tiettyd heikentyneen toimintakyvyn tilaa, joka
esiintyy suhteessa yhteisoon, tulee ensimmdisen kerran esiin lapsuusidssi ja jossa
alyllisten toimintojen rajoituksiin liittyy adaptiivisten taitojen puutteet. Kehitysvammaisen
henkilon toimintakyvyn taso pystytiin médrittelemdin vasta, kun tunnetaan hinen
yksilolliset edellytyksensd ja ymmarretién yksilon oman ja hinen sosiaalisen ympéristonsi
rakenne ja odotukset.

Kehitysvammaisuuden maédrittelyssd ratkaisevat tekijat ovat edellytykset (tai kyvyt),
ympdristd ja toimintakyky. Tdma on esitetty kuviossa 1.
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Toimintakyky

Tukitoimet

KUVIO 1 Kehitysvammaisuuden méaéritelmén yleinen rakenne

(Kehitysvammaisuus 1995, 20)

Kuviossa 1 toimintakyky on kuvattu kolmion kannassa, joka korostaa siti, ettd kyseessé on
ensisijassa toiminnallinen malli. Edellytykset sijoittuvat kolmion vasempaan sivuun, mika
kuvaa sitd, etti kehitysvammaisuudessa toimintakyky kytkeytyy nimenomaan élyllisen
toimintakyvyn ja adaptiivisten taitojen rajoituksiin. Tdmé erottaa kehitysvammaisuuteen
liittyvdn toimintakyvyn rajoituksen muiden syiden aiheuttamista toimintarajoituksista,
kuten fyysisistd tai tunne-eldmddn liittyvistd rajoituksista. N&ma piirteitd kuvaavat
osatekijit on sijoitettu vain kolmion toiselle sivulle, mikd osoittaa, ettdi ne ovat
vilttdimattomid mutta pelkistdin niiden pohjalta ei voida tdysin ymmartdd kehitysvam-
maisuuden kisitettd. Kolmion oikealle sivulle sijoittuvat erilaiset ymparistét, joissa
kehitysvammaiset eldvit, oppivat, leikkivit ja tydskentelevat ja ovat kanssakdymisessd ja
vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Kolmio on tasasivuinen, koska kehitysvam-
maisuuden tiydellinen ymmértiminen edellyttdd myds ndiden ympéristdolosuhteiden
kartoittamista. Sijoittamalla ndmé osatekijit (edellytykset ja ymparistoolosuhteet) saman
rakenteen vastakkaisille puolille (kolmion sivuille) luodaan malli, jolla pyriti4n osoitta-
maan, ettid niiden vilinen vuorovaikutus on kehitysvammaisuuden kisitteen keskeinen

sisaltd. Malli tuo esiin my0s sen, ettd tukitoimien tarve heijastaa yksilon toimintakykya ja
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etti tukitoimet tai niiden puute voi vastavuoroisesti vaikuttaa toimintakykyyn. Tukitoimet
eivit kuitenkaan sisilly kolmioon, koska ne eivit varsinaisesti kuulu kehitysvammaisuu-

den kisitteeseen vaan ovat ennemminkin reaktio siihen. (Kehitysvammaisuus 1995, 21.)
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4 ELAMANKAARIAJATTELU AIKUISUUTEEN
SIIRTYMISEN PERUSTANA

4.1 Eliminkaariajattelun Lihtokohdat

Elaménkaariajattelun mukaan ihmisen kehitys jatkuu koko eldmén ajan. Thmisen kayttiy-
tyminen, piirteet, ajattelutavat ja tunteet muuttuvat ihmisen eldman kuluessa. Kehityksen
suhteen henkil6iden valilld vallitsee huomattavia yksilollisid eroja. Nain jokaisen ithmisen
eldmastd muodostuu ainutlaatuinen yksilollinen kokonaisuus. Yksiliden vilisista eroista
huolimatta ihmisen eldménkaaresta erottuu yleisid kehityksen lainmukaisuuksia. Yksilon
kehitystapahtumien ymmértdminen tapahtuu parhaiten suhteuttamalla kehitystapahtumat
kehityksen yleisiin lainmukaisuuksiin. (Dunderfelt 1992, 13; Kuusinen & Korkiakangas
1992, 87.)

Elamaénkaariajattelun kehittdmisessd Charlotte Biihler on tehnyt perustavan laatuista tyota.
Biihler erotti ithmisen eldméstd viisi vaihetta ja ndiden vaiheiden hén oletti olevan kiin-
tedsti sidoksissa ihmisen kronologiseen ikain. Hanen nikemyksensd mukaan epigeneet-
tinen periaate ohjaa kehitystd. Talloin psyykkinen kehitys ja biologinen kypsyminen
perustuvat sisdénrakennettuun suunnitelmaan. Tama suunnitelma luo ajoituksen ja jirjes-
tyksen toisiaan seuraaviin eldménvaiheisiin ja niitd leimaaviin psyykkisiin prosesseihin.

(Dunderfelt 1992, 24; Kuusinen ym. 1992, 102.)

Biihlerin jaottelun ensimmaéinen péadvaihe kasittad ikdvuodet 0 - 15:een. Témén ikévai-
heen aikana yksilo ei kykene juurikaan suuntaamaan toimintaansa yksilollisesti. Ikdvuosi-
na 15 - 25 yksilo kokeilee ja etsii itsendisyyttd. Kehitysvammaisilla kehitys harvoin etenee
Biihlerin jaottelun mukaisesti. Tassd ikédvaiheessa kehitysvammaiset yksilostd riippuen
kokeilevat ja etsivdt itsendisyyttd. Kuitenkin monet kehitysvammaisista ovat vield
riippuvaisia muiden tuesta. Yksilon ollessa 25 - 45/50-vuotias toiminta on méératietoista
ja suunnattua. Samoin 25 - 45/50-vuotiaiden kehitysvammaisten toiminta ei useinkaan ole
madritietoista, vaan he saattavat vasta tissa vaiheessa kokeilla ja etsid itsendisyyttd. Usein

kehitysvammaisten itsendisyys on kuitenkin hyvin vihdistd tdssdkin eldméinvaiheessa.
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Oman itsen ja menneen ajan toimintaa arvioidaan kriittisesti 50 - 65/70 ikdvuosien aikana.
Y1i 65-vuotiaana yksilon elaméi voi leimata padmairien tdydentyminen, epdonnistuminen
tai katkeruus. (Dunderfelt 1992, 24-25.)

Biihlerin tapaan Robert Havighurst otaksuu kehityksen etenevin yksilén kronologisen iéin
mukaisesti vaiheittain. Vaiheiden séinnénmukaisuus perustuu biologiseen kehitykseen ja
sosiaalisten odotusten mukaisiin kehitystehtiviin. Havighurst viittaa kehitystehtivin
kasitteelld siihen, ettd jokaisessa vaiheessa kehitys edellyttid sopeutumista ympériston ja
yksilon biologisen kehityksen asettamiin vaatimuksiin. (Kuusinen ym. 1992, 114.)

Havighurstin jakama eldménkaari sisdltdd kuusi vaihetta. Varhaislapsuuden (0 - 6v)
kehitystehtdvid ovat muun muassa kivelemédn ja puhumaan oppiminen seki lukemis- ja
kirjoittamisvalmiuksien oppiminen. Lapsuuden keskivaiheen (6 - 12v) aikana lapsen
itsendisyys kehittyy ja hin oppii ryhmétoiminnan fyysisid ja sosiaalisia valmiuksia.
Kehitysvammaisilla lapsilla kehitys on usein Havighurstin teoriasta poikkeavaa.
Lapsuuden keskivaiheessa kehitysvammaisten itsendisyyden kehitys on vihdistd ja
kehitysvammaisuus voi hidastaa ryhmétoiminnan sosiaalisten valmiuksien oppimista.
Nuoruudessa (12 - 18v) identiteetin tunne kehittyy, nuori hyviksyy oman ulkomuotonsa ja
omaksuu  kéyttdytymistdi ja  tulevaisuuden suunnitelmia ohjaavia  arvoja.
Kehitysvammaisten nuorten identiteetti ei valttimattd kehity tdssd ikadvaiheessa ja
tulevaisuuden suunnitelmia ohjaavat arvot voivat olla hyvin kehittyméittomia.
Varhaisaikuisuuteen (18 - 35v) kuuluu ammattiuralle antautuminen, perheen perustaminen
ja yhteiskuntaelimin velvollisuuksien omaksuminen. Keski-ikdisend (35 - 60v) yksilo
sopeutuu itsensd, puolisonsa ja vanhempiensa ikdintymiseen sekd osallistuu yhteis-
kuntaeldaméin. Myohéisaikuisuudessa (60v - ) yksilo siirtyy eldkkeelle, sopeutuu

taloudellisen tilanteen muutoksiin ja puolison kuolemaan. (Kuusinen ym. 1992, 114-116.)

Havighurstin eliménkaariteoriaa voidaan pitdd hyvin pelkistivini ja amerikkalaiseen
keskiluokan eliméntapaan ja arvomaailmaan sidoksissa olevana. Havighurstin teorian
voidaan ajatella ylldpitdvan harhaisia tai jopa tdysin perusteettomia kisityksid kullekin
ikdkaudelle luonteenomaisesta kayttdytymisestd, koska teoria keskittyy eri ikdvaiheiden
tyypillisiin piirteisiin tietyssd yhteiskunnallis-kulttuurisessa ympéristossd. (Kuusinen ym.
1992, 117.)
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Biihlerin ja Havighurstin eliminkaariteoriat muistuttavat Erik H. Eriksonin eldménkaari-
teoriaa. Valitsimme oman tutkimuksemme teoreettiseksi viitekehykseksi Eriksonin psyko-
sosiaaliseen vaiheteoriaan, koska se on kiistimatti tunnetuin ihmisen koko eliminkaarta
koskevista kehitysteorioista. Lisdksi Eriksonin teoria asettaa ihmisen minuuden keskeiselle
sijalle ja se ilmentdd myos psykofyysista ihmiskisitystad. Erikson on keskittynyt erityisesti
nuoruuden ja aikuisuuden kehitysvaiheisiin ja yksilon identiteetin kehitykseen. Toisin kuin
Havighurstin teoria Eriksonin teoria ei ole sidoksissa vain tiettyyn yhteiskunnallis-
kulttuuriseen ympéristoon. Erikson olettaa yhteiskunnan jérjestelmén vaikuttavan
valmistavasti yksilén valintoihin, mutta tisti huolimatta yksilo itse tekee itseniisesti
paatokset ja valinnat oman sisdisen, psyykkisen kehitysvaiheensa edellytysten perusteella.
(Dunderfelt 1992, 212-214; Kuusinen ym. 1992, 102.)

4.2 Eriksonin psykososiaalinen vaiheteoria

Eriksonin (1950/1982) kahdeksanvaiheinen psykososiaalinen vaiheteoria kuvaa ihmisen
kehitysvaiheita suhteessa sosiaalisen ympdaristén muutoksiin. Ympéristo asettaa yksilolle
uusia vaatimuksia. Jokainen uusi vaatimus aiheuttaa psykososiaalisen kriisin, jonka
onnistunut ratkaiseminen saa aikaan uuden psyykkisen voiman tai itsed koskevan perus-
tunteen, jonka avulla voidaan kohdata ympériston taholta tulevat uudet sopeutumisvaati-

mukset.

Vauvaidn kehitystehtidvini on perusluottamuksen saavuttaminen, jonka vastakohtana on
epdluottamuksen syntyminen. Lapselle on jo varhaisessa vaiheessa tirkedi saada kokea
olevansa turvassa. Tamén kautta lapselle muodostuu perusluottamus. Epéluottamus syntyy
turvattomuuden kokemuksesta. (Dunderfelt 1992, 220; Erikson 1982, 239-242.)

Varhaislapsuudessa syntyy itsendisyyden tunteen perusta. Vanhempien asettamat liian
korkea vaatimukset lasta kohtaan voivat saada lapsen tuntemaan hipedi ja epiilyd omaa
itsed kohtaan. (Dunderfelt 1992, 220; Erikson 1982, 242-245.)

Leikki-idssa lapsen kehityksen kannalta on tirkedd, ettid lapsen aloitteellisuus huomioi-

daan. Tami tuottaa lapselle eldmyksen hénen toimintansa tirkeydesti ja merkityksel-
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lisyydesta. Lapsi voi kokea syyllisyyden tunteita, jos hinen toimintaansa ei oteta todesta.
(Dundefelt 1992, 219-220; Erikson 1982, 245-247; Kuusinen ym. 1992, 107-108.)

Pystyvyydentunne muodostuu lapselle kouluidssi, kun hin vertaisryhmassi saa koke-
muksia omasta pystyvyydestdin tydyhteison jdsenend. Pystyvyydelld tarkoitetaan kykyd
tyohdn ja toimintaan sekd halua saada aikaan jotakin, joka on arvokasta. Epdonnistu-
misista saattaa seurata alemmuudentunne ja oman toiminnan aliarvioimista. (Dunderfelt

1992, 219; Erikson 1982, 247-248; Kuusinen ym. 1992, 108.)

Eriksonin teorian mukaan nuoruusidn psykososiaalinen kriisi muodostuu identiteetin
etsimisesti ja roolien hajaantumisesta. Nuoruus alkaa, kun yksilé6 on omaksunut erilaisia
taitoja ja saavuttanut seksuaalisen kypsyyden. Nuoret ovat erityisen kiinnostuneita omasta
ulkoisesta olemuksestaan ja heilld on tarve verrata omaa kisitystisin itsestiin muiden
nikemykseen heistid. Nuoret pyrkivit yhdistdmadn aikaisemmin omaksumiaan rooleja ja
taitoja muodostaakseen itselleen sopivan ammatti-identiteetin. (Erikson 1982, 249.)

Eriksonin psykososiaalisessa vaiheteoriassa nuoruusiéin kehitysvaiheen onnistunut ratkaisu
tuottaa tulokseksi mindidentiteetin elamyksen. Timén eldmyksen avulla yksilén on
mahdollista tunnistaa itsensé joksikin siind sosiaalisessa todellisuudessa, jonka osa hin on
Ja jonka hin tuntee hallitsevansa sekd ymmirtivinsi. Epdonnistuminen identiteetin
etsimisessd johtaa roolien sekaannukseen ja vaikeuteen tehdi omaa elimid koskevia
valintoja. Roolihimmennys aiheuttaa my6s elimyksen siiti, ettei nuori tunne itsedéin ja
hénen on vaikea vakiintua johonkin ammatti-identiteettiin. Identiteetin onnistuneen 16yta-
misen tuloksena eldmén perusvoimaksi tulee eldmys minin aitoudesta. Erilaiset kulttuu-
reittain vaihtelevat rituaalit kuten konfirmaatio, vahvistavat nuoren uutta identiteettii.

(Erikson 1982, 249-250; Kuusinen ym. 1992, 108-109.)

Eriksonin mielestd tirkein kehitystehtivd nuoren aikuisen eldmissid on siirtyminen
laheisyyteen eristyneisyyden sijasta. Laheisyys on kykyd liittyd ja jakaa itsensd toisten
ihmisten kanssa ilman oman identiteetin menettimisen pelkoa. Liheisyyden psykososiaali-
nen vastakohta on eristyneisyys, jolla tarkoitetaan kyvyttomyytti liittyd omana itsendin
toiseen ihmiseen ja valmiutta eristyd toisista silloin kun heidin kiyttiytymisensd tuntuu

uhkaavan omaa mindi. Varhaisaikuisuuden psykososiaalisen kriisin onnistunut ratkaisu
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tuottaa eldman perusvoimaksi rakkauden. (Erikson 1982, 250-253; Kuusinen ym. 1992,
109.)

Eriksonin psykososiaalisessa vaiheteoriassa aikuisuus edustaa perusluottamuksen, itseni-
syyden, aloitekyvyn, ahkeruuden, identiteetin ja rakkaussuhteen saavuttamista. Yksiloiden
kypsyminen néihin asioihin tapahtuu eri ikdising, eikd kukaan saavuta niitd lyhyen ajan
kuluessa. Niihin kypsytddn vaihtelevalla nopeudella asteittaisten ja paillekkaisten psy-
kososiaalisten kasvu- ja kehitysprosessien kautta. Kehitysvammaisuus esiintyy
ensimmdisen kerran ndiden kehitysprosessien aikana, jolloin se eroaa tiloista, jotka

ilmaantuvat vasta, kun aikuisuus on saavutettu. (K ehitysvammaisuus 1995, 26.)

Keski-iéin toimintaa ohjaa luovuus, jolla tarkoitetaan halua synnyttii ja ohjata seuraavaa
sukupolvea. Erikson tarkoittaa huolenpidolla aktiivista halua toimia seuraavan sukupolven
hyvdksi. Taman vaiheen psykososiaalisen kriisin epdonnistunut ratkaisu voi johtaa
lamaantumiseen, jolloin yksilé huolehtii vain itsestisn. (Dunderfelt 1992, 216-217;
Erikson 1982, 253; Kuusinen ym. 1992, 109-110.)

Vanhuudessa olennaista on, ettd ihminen hyviksyy eletyn eliminsi. Elettyyn elimiinsi
tyytyvdinen ihminen saavuttaa minin eheyden. Minin eheys voi ja4da saavuttamatta, jos
eletty elamé tuntuu merkityksettomalti ja yksilo kokee jaljelld olevan ajan liian lyhyeksi
uuden elimén aloittamiseksi. T4std voi seurata epitoivon tunteita sekd kuolemanpelkoa.
(Dunderfelt 1992, 216; Erikson 1982, 254-256; Kuusinen ym. 1992, 110.)

Eriksonin teoria korostaa ihmisen kehitysti suhteessa ympdristén vaatimuksiin. Eriksonin
teoriaa on kritisoitu, koska sen mukaan kehitys ja muutos ovat sopeutumista ympiristén
taholta tuleviin muutoksiin. Lisdksi se saattaa heijastaa liian myénteisti suhtautumista
vallitseviin sosiaalisiin instituutioihin ja tukea vallitsevia arvoja ja normien mukaista

toimintaa. (Kuusinen ym. 1992, 110.)
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S AIKUISUUTEEN SIIRTYMINEN PSYYKKI-
SESTI KEHITYSVAMMAISEN NUOREN
ELAMAN VAIHEENA

5.1 Siirtymivaiheen eliméinalueet

Psyykkisesti kehitysvammaisten nuorten valmistautuminen koulun jilkeiseen elimain
tapahtuu usealla eri eldméin osa-alueella. Siirtymivaiheen suunnittelussa pitaa kiinnittis
huomiota niihin osa-alueisiin, joissa aikuinen henkild toimii. Tdmén lisdksi siirtymévai-
heen suunnitteluun kuuluu tukialueita (support domains), jotka mahdollistavat yksilén
osallistumisen eldmin eri osa-alueille. Elimin osa-alueet sisdltivit: 1) tydeldméin tai
koulutuksen tychon, 2) asumisen ja perhe-eldmin, 3) harrastukset ja vapaa-ajan ja 4)
yhteisdllisen osallistumisen. Tukialueet kisittivat yleiset terveyspalvelut sekd taloudelli-
sen tuen. Jos ndm4 siirtyméivaiheen kuusi aluetta otetaan huomioon, voidaan yksilsllisen
siirtymédvaiheen prosessin suunnittelun merkityksellisyys taata vammaisille nuorille ja
heidin perheilleen. (Patton ym. 1988, 295-296.)

Olemme kiyttineet tutkimuksessamme teoriataustana Eriksonin psykososiaalista
vaiheteoriaa, joka kuvaa ihmisen kehitysté suhteessa sosiaalisen ympéristén muutoksiin ja
vaatimuksiin. Témén liséksi olemme tarkastelleet siirtymévaihetta Pattonin ja Browderin
esittimien siirtymavaiheen aluiden kautta. Eriksonin teorialla sekd Pattonin ja Browderin
esittimilld jaottelulla ei ole varsinaisesti selvdd keskindistd yhteyttd, mutta mielestimme
ndiden kahden tarkastelutavan vililla ei ole ristiriitaa.

Tutkimuksemme keskittyessd siirtymavaiheen tarkasteluun Eriksonin teoria luo hyvin
pohjan siirtymévaiheen ymmartimiselle, koska eliminkaariteoriassa eri siirtymivaiheet
ovat selvisti erotettavissa. Pattonin ja Browderin malli esittelee eri alueita, joiden kautta
useimmat ihmiset jérjestivit eliménsa. Siirtymévaiheen kokonaisvaltainen ymmértiminen
edellyttdd perehtymistd yksilon kokemiin psyykkisiin muutoksiin sekd ympéristén
asettamiin uusiin vaatimuksiin. Tdméin vuoksi on aiheellista tarkastella niiti kahta

ndkemystd yhdessd mahdollisimman kokonaisvaltaisen kisityksen saamiseksi.
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SIRTYMAVAIHEEN SUUNNITELMAN ALUEET

ELAMANALUEET

HARRASTUKSET
JA VAPAA-AIKA

TALOUDELLINEN
TUKI

TUKIALUEET

KUVIO 2 Siirtymavaiheen alueet
(Patton ym. 1988, 296)

5.1.1 Tyé ja koulutus

Nykyéin on vallalla kansainvélinen pyrkimys kehitysvammaisten ammatillisten valmiuk-
sien lisdimiseen sekd heille sopivien tyopaikkojen luomiseen (Berkell 1988, 160).
Suomalaiset psyykkisesti kehitysvammaiset ovat vammansa perusteella oikeutettuja tyoky-
vyttdmyyseldkkeeseen. Taman vuoksi heidén ei ole oletettukaan sijoittuvan palkkatyshon
Ja koulujérjestelmissa ei ole kiinnitetty riittédvisti huomiota tydkasvatukseen. Peruskoulun
tehtdviksi et ole mielletty oppilaiden tySeldméin integroitumisen edistimistd. (Matikainen
1996, 77.) Tamén lisdksi myos riittdméattomét tydomahdollisuudet vaikeuttavat integroi-
tumista ja yhteiskunnallisen hyviksynnan saavuttamista. T4sti syysti vammaisen henkilon
ja hinen perheensid tulisi osallistua entisti enemmin siirtymévaiheen palveluiden

suunnitteluun ja arviointiin. (Hasazi ym. 1988, 192.)
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Vammaisen nuoren vanhempien tulisi tiedostaa, ettd ammatillisten valmiuksien hankki-
minen on olennainen osa nuoren siirtymisti aikuisuuteen. Monet perheet ovat parhaimpia
vammaisen nuoren tukijoita tyohon liittyvissd asioissa. (Stowitschek ym. 1989, 148.)
Wehmanin ym. (1989, 97-98) mukaan kehitysvammaisten nuorten pitéisi saada tyopaikka
Jjo ennen koulun péittymisti, jotta he voisivat olla yhteiskunnan tuottavia jisenii.

Tyon alueella kehitysvammaiset ovat kykenevid kilpailemaan muiden kanssa. Kehitys-
vammaisten nuorten vahvimpina tyotaitoina voidaan pitdd sopeutuvuutta tyotilanteisiin,
tunnollisuutta sekd suhteita muihin ty6ntekijéihin. Kehitysvammaisille vaikeita asioita
voivat olla aloitekyvyn ja itseluottamuksen puute, hidas tydskentelytahti seki vaikeudet
paatdksenteossa. (Anderson 1984, 31-32.)

Opettajat ovat vanhempien lisdksi avainasemassa tukemassa oppilaiden siirtymisti
koulusta tyohén. Kouluissa pitéisi tarjota ammatillista opastusta ja ohjausta oppilaille ja
heidin vanhemmilleen. Ammatillisen opetuksen integroiminen meneilld olevaan
opetussuunnitelmaan on parempi vaihtoehto kuin erillisten ohjelmien luominen. (Berkell
1988, 162-166.) Matikaisen (1996, 73) mukaan koulua ympérdivin todellisuuden,
esimerkiksi tydeldmén, suhdetta opetussuunnitelmiin on pohdittu erittdin vihin. Samoin
oppilaiden ja opettajien asenteita, kokemuksia, osaamista seki tietoja tydeldmists ja tyosti
on tutkittu véhin (Matikainen 1996, 739). Tamén pédivin yhteiskunnassa tyd ja muut
eldmén vaatimukset muuttuvat niin usein, etti nuoruudessa hankittu koulutus ei ole
riittdva lapi elimdn. Tadma suuntaus on muuttanut késityksid siitd, ettid koulutuksen tarve
paittyy nuoruudessa. Nykyéin ajatellaan koulutuksen jatkuvan lipi elimén my6s vammai-
silla henkiloilld. (Sobsey ym. 1988, 30.)

Kehitykselliselle siirtymiselle nuoruudesta aikuisuuteen on tirkedd ammatillisten
padmédrien saavuttaminen ja sopivan tydn hankkiminen. Ammatilla ja itse hankitulla
taloudellisella riippumattomuudella on seki suoria ettéi episuoria vaikutuksia eldminlaa-
tuun. Tyd voi parhaimmillaan olla keskeinen tekija eliménlaadun kannalta. Eliménlaadun
keskeinen tekija on yksilon kokema tunne siité, ettd hin kuuluu johonkin ryhmésn. Tyossi
yhteenkuuluvuus kohdistuu tydtovereihin. Itsetuntoa kohottaa itsensd kokeminen hyviksi
ja tdrkedksi tyontekijdksi. Tyotehtdvien tarkoituksenmukaisuus saa tydntekijan
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tydskentelemain tehokkaammin. Tyytyviisyyttd ja mielihyvaa lisddvat toimiva tydyhteisd
Ja miellyttivin tyon tekeminen. Tyontekijin sisdiseen tyytyviisyyteen vaikuttavat
esimerkiksi itsensi kokeminen tydyhteison tirkedksi jaseneksi, onnistuneet tydsuoritukset

Jja myonteinen palaute. (Autio 1993, 3-4.)

Tyd voi kuitenkin olla my6s eldmédnlaatua heikentiva tekija. Yksilon masennusta ja
tyytymattdomyytta voivat lisata tydn merkityksettomyys ja kiireisyys, tyon yksitoikkoisuus,
tyopaikan ihmissuhdeongelmat ja omien vaikutusmahdollisuuksien puute. Hyvi
tyoyhteiso auttaa yksilod tuntemaan itsensi toimivaksi ja aktiiviseksi. Yksilon kannalta on
tirkedd, ettd hin voi tuntea kayttivinsd hyviksi kykyjdin ja saavansa aikaan jotakin
merkityksellistd. Omiin tyotehtdviin vaikuttamismahdollisuudet lisaavit tydntekijin
aktiivisuutta, kiinnostusta ja eldmisen tunnetta. (Autio 1993, 3-4.)

Psyykkisesti kehitysvammaisia nuoria tulee auttaa ymmirtimiin omat rajoittuneet
tydtaidot. Omien rajoittuneiden mahdollisuuksien tiedostaminen on tarkedd realistisen
mindkuvan muodostumiselle. Vilisalo-Leinosen (1993) mukaan ammatillinen identiteetti
kehittyy suhteessa koulutukseen ja tydeliméiin. Ammatillisen identiteetin muotoutuminen
vaikeutuu, jos nuori aikuinen ei padse koulutukseen tai sopivaan tybhon. (Vilisalo-
Leinonen 1993, 31-32.) Vanhemmat tarvitsevat neuvoja, kuinka ohjata nuoria 16ytimasin
omat rajansa. Kehitysvammaisten ammatilliset vaihtoehdot siséltivit toimintakeskusten,
suojatydpaikkojen, avointen tyomarkkinoiden ja tuetun tyon mallien tarjoamat tydmah-
dollisuudet. Tuetun tydn mallit kasittivat padasiassa neljd erilaista tyollistymisen
vaihtoehtoa: 1) yksildlliset tyopaikat, 2) pienyritykset, 3) liikkuvat tydryhmit (mobile
work crews) ja 4) erityisosastot (enclaves). Tuettu tyd tarjoaa monille vammaisille
henkil6ille mahdollisuuden ensimmdistd kertaa ty6n saamiseen ja sen yllapitimiseen seki
yksilon mahdollisesti tarvitseman tuen. (Wehman ym. 1988, 172-192.) Schafer, Banks ja
Kregel (1991, 106) ovat osoittaneet, ettd tydn siilyttiminen tuetussa tydssi on vaikea

ongelma monille kehitysvammaisille nuorille.

Lehmannin ja Bakerin (1995, 32) tutkimuksessa selvitettiin ditien odotuksia, jotka
koskivat kehitysvammaisten nuorten asumista, tyotd, koulutusta ja sosiaalisia suhteita.
Tutkimuksen mukaan kehitysvammaisten &idit olettivat nuorten tarvitsevan tydssdin

jonkin tyyppistd tukea. Lisdksi kehitysvammaisten nuorten &ideilld oli tarkempi késitys



25
siitd, millaiseen tyohon nuoret saattavat sijoittua kuin ei-vammaisten nuorten aideilla.
Vammaisten nuorten 4idit toivoivat nuorten sijoittuvan samanlaisiin tydymparistdihin kuin

ei-vammaiset nuoret. Aidit painottivat tyon tarjoamia mahdollisuuksia sosialisaation

edistimisessi.

Tuottavan ty6n pédpiirteet sisdltivit tarkoituksenmukaisen tyon mahdollisimman vihin
rajoittavassa ympdristossd, vuorovaikutuksen ei-vammaisten henkildiden kanssa tychén
liittyvissd toiminnoissa ja yhdenmukaisen palkan muiden tySntekijdiden kanssa (Berkell
1988, 161). Shaferin, Ricen, Meltzerin ja Haringinin (1989, 141) mukaan tyopaikoilla
kehitysvammaisten henkildiden suhteet muihin tyontekijoihin jadviat vahaisiksi tyon
aikana ja tyon jalkeen. Parhaat mahdollisuudet yhteydenpitoon tyStovereiden kanssa ovat
ruoka- ja kahvitaukojen aikana (Autio 1993, 16; Anderson 1984, 27). Ilman mahdollisuut-
ta kehittdd sosiaalisia suhteita tydtovereiden kanssa kehitysvammaisilla nuorilla ei ole
saatavilla sosiaalista tukea, joka olisi vilttimatonta kisiteltdessa tydsti johtuvia stressiteki-
JOita.

Psyykkisesti kehitysvammaisten tydnsaannin esteend ovat usein ennakkoluulot ja kielteiset
asentect. TyOnsaantia voi viivyttid myds asioiden hidas eteneminen. Vammaisten
tyOllistymistd saattaisi edistdd, jos lddneissd toimisi jonkinlainen pr-henkild tai asia-
mies/konsultti, jonka tehtdvina olisi markkinoida vammaisia tyontekijoind sekd seurata
heitd avoimille tydmarkkinoille sijoittumisen alkuvaiheessa. Vammaisten sijoittuminen
normaaliin tybelimain integraatiotavoitteiden mukaisesti edellyttdd ympéristén tukea ja

yksilollisesti suunniteltujen tydpaikkojen luomista. (Ikonen 1996, 180.)

Kehitysvammainen nuori on oppivelvollisuutensa peruskoulussa suoritettuaan 17-vuotias.
Peruskoulun péaityttya kehitysvammainen nuori on yhi enemmin perheensi tuen varassa,
silld viranomaisten vastuu nuoren tulevaisuudesta vihenee. Vanhemmat ja nuoret
tarvitsevat tietoja asumiseen, jatkokoulutukseen ja tydomahdollisuuksiin liittyvistd
vaihtoehdoista, silld pelkistdin vanhempien kasvatustietoisuus ei riitd siirtymévaiheesta
selviytymiseen. (Tyyneld 1995, 62.)

Vammaisuus vaikeuttaa urasuunnittelua ja siihen liittyvai opiskelualan valintaa, ammatti-

taidon hankkimista ja sopivan ammatin valitsemista (Tyyneld 1995, 4). Kehitysvammaisen
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nuoren vanhemmilla on merkittivi osa nuoren koulutusuran suunnittelussa ja
valitsemisessa. Vanhempien tulee ohjata nuorta 16ytimdin realistiset nuorelle sopivat
koulutusvaihtoehdot. Vanhemmille tulee tarjota apua, jotta he osaavat ohjata nuorta

koulutus- ja ammattiuran valitsemisessa (Zetlin & Hosseini 1989, 411).

Kehitysvammaisen nuoren koulutusmahdollisuuksia suunniteltacssa on huomioitava
vamman laatu ja aste sekd muut mahdolliset lisivammat, koulutuspaikkojen tarjonta ja
koulutuspaikkojen sijainti. Aikuistuva kehitysvammainen nuori omine yksiléllisine
piirteineen on otettava opetuksen suunnittelun ja toteutuksen lihtokohdaksi. Ammatillisen
koulutuksen jérjestiminen parantaa kehitysvammaisen mahdollisuuksia tyydyttivin tyon
saannin suhteen. (Remes & Lehto 1991, 27-28.)

Suomen lakien perusteella kaikilla vammaisilla on oppivelvollisuus seki oikeus yleisiin
asumispalveluihin ja ammattiopetukseen (Ikonen 1991, 30). Kaikille opiskelijoille, joilla
vamma, sairaus tai muu syy vaikeuttaa selviytymisti ammatillisista opinnoista ilman
erityistoimenpiteitd tai -olosuhteita, pyritiéin takaamaan ammatillisen koulutuksen jatko-
paikka keskiasteen koulutuksesta siidetyn lain (487/87) perusteella (Minty 1996, 387).
Kéiytannén tasolla on kuitenkin osoittautunut, ettdi osa harjaantumiskoulutasoisista
kehitysvammaisista ja suurin osa vaikeimmin kehitysvammaisista ja monivammaisista
nuorista jadvat edelleen niiden palvelujen ulkopuolelle. Palvelujen ulkopuolelle jaamisen

yhtend syyni on vammaisille soveltuvien koulutuspalvelujen puute. (Ikonen 1993, 67.)

Kehitysvammaisille on tarjolla Suomessa erilaisia koulutusvaihtoehtoja. Kehitysvammai-
sille soveltuvia opiskelu- ja koulutuspaikkoja ovat

1. kansanopistot

2. ammatilliset erityisoppilaitokset

3. muut ammatilliset oppilaitokset

4. ammatilliset aikuiskoulutuskeskukset

5. oppisopimuskoulutus

6. kansalais- ja tyGvienopistot

7. muu kurssitoiminta (Remes ym. 1991, 28).

Ammatillisissa oppilaitoksissa lukuvuonna 1987-1988 opiskeli yhteensa 83 keskiasteisesti
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tai vaikeasti kehitysvammaista oppilasta. Lukuvuonna 1994-1995 opiskeli ammatillisissa
oppilaitoksissa 620 kehitysvammaista. (Salminen 1996, 356.)

Ammatillisen erityisopetuksen tavoitteena opiskelijan tyéeldmain sijoittumisen lisidksi on
tietojen ja taitojen kokonaisvaltainen kehittiminen, jotta opiskelija integroituisi yhteiskun-
taan mahdollisimman itsendisesti. Koulutuksen toivotaan vaikuttavan myos opiskelijan

asumiseen, vapaa-aikaan ja sosiaalisiin suhteisiin. (Ménty 1996, 387.)

S5.1.2 Asuminen ja perhe-elimi

Kehitysvammaisen nuoren peruskoulun jilkeistd eliméntilannetta suunniteltaessa tulee
tarkedksi nakokulmaksi nuoren selviytyminen itseniisesti asumisesta. Itsendisen asumisen
edellyttimien taitojen opettelu nuoren lapsuudenkodissa ei aina ole paras vaihtoehto
nuoren itsensd eikd perheen kannalta. Kotona asuessaan nuori voi olla liian riippuvainen
vanhemmistaan ja itsendistyminen saattaa hidastua tai estyd. Vanhemmat eivit valttimatti
osaa opettaa nuorelle kaikkia niitd taitoja, joita nuori itseniisessd asumisessa tarvitsee.
Vanhempien kisitys nuoren itsendisestd selviytymisestd ei muodostu realistiseksi, jos
vanhemmat holhoavat kotona asuvaa nuorta liiaksi. Tdmin vuoksi on tirkeids, etti
nuorilla olisi mahdollisuus péisti oppivelvollisuuden péityttyd itsendiseen asumiseen ja
elimiseen valmentaville kursseille. Vanhemmista ei saisi muodostua ensisijaisia
kouluttajia nuoren itsendistimisessd, silli vanhemmat ovat oikeutettuja irrottautumaan
omista aikuistuvista lapsistaan. My6s kehitysvammaisella nuorella on oikeus irrottautua
vanhemmistaan ja eldd itsenidisesti kykyjinsa vastaavalla tavalla lapsuudenkodin
ulkopuolella. (Tyyneld 1995, 34.)

Useat kehitysvammaiset nuoret ovat halukkaita asumaan itsendisesti omassa asunnossa.
Nuoret eivit ole kuitenkaan aina pohtineet itsendistd asumista erityisen perusteellisesti
pitemmille tulevaisuuteen. (Anderson 1984, 12.) Monet psyykkisesti kehitysvammaiset
ovat kykenevii asumaan itsenisesti, jos heille tarjotaan riittévai taloudellista ja sosiaalista
tukea (Close & Keating 1988, 173). Palvelujarjestelmii kehittimilld voidaan psyykkisesti
kehitysvammaisille luoda asumisjirjestelyjd, jotka ovat aikaisempaa vihemmin
rajoittavia. Frank, Sitlington, Cooper ja Cool (1990, 66) ovat piityneet siihen tulokseen,
ettd lievisti kehitysvammaisista nuorista koulun paittimisen jalkeen asuu kotona 60 - 70%

ja 17 - 23% muuttaa itsendisesti asumaan. Keskiasteisesti kehitysvammaisista nuorista 30 -
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36% muuttaa erilaisiin tuettuihin asumismuotoihin tai laitoksiin ja suurin osa heisti jai

kotiin asumaan.

Lehmannin ym. (1995, 30) tutkimuksessa kehitysvammaisten didit odottivat aikuistuvien
nuorten muuttavan kotoaan koulun paittymisen jilkeen. Aidit toivoivat yleisesti, ettd
lapset jaisivat kodin lahettyville, jotta perheelld olisi paremmat mahdollisuudet sdinnol-
liseen yhteydenpitoon. Tutkimuksessa mukana olleista dideistd monet olivat epavarmoja
siitd, kenen kanssa nuoret tulevat asumaan ja minkid tyyppisessi asumismuodossa.
Luckassonin (1988, 201-202) mukaan monilla kehitysvammaisilla on kyky valita oma asu-
mismuotonsa mutta monien nuorten kehitysvammaisten henkildiden, jotka muuttavat

lapsuuden kodistaan asumaan itsendisesti, oma tahto on jitetty huomioon ottamatta.

Jos kehitysvammaiselta puuttuu itsendisessd eliméssd vaadittavia taitoja, sitd varten on
kehitetty valmiusohjelmia, joissa terapian ja harjoittelun avulla kyseisid taitoja voidaan
oppia. Taitojen kehityttyd henkilon odotetaan itsendistyvén niin, ettd hin kykenee valitse-
maan itselleen sopivan asumismuodon ja elimdntyylin. Tuettu asuminen takaa sen, ettd
jokainen yksild voi itse valita oman asumismuotonsa ja elimdntyylinsi, joka on
mahdollista saavuttaa palvelujen tarjoaman jatkuvan tuen avulla. Tuettu asuminen on
menestyksellistd kun palvelujen kayttdjat kokevat, etti palvelut heijastavat yksilén omia,
hénen perheensi ja palvelujen rahoittajien arvoja ja toiveita. (Boles, Horner & Bellamy
1988, 102-103.)

Tuetun asumisen kisitteen mukaan paikka, jossa henkil6 asuu ei ole riippuvainen vamman
laadusta tai tuen tarpeesta. Yksilén tarvitsemaan tukeen valitussa asumismuodossa
vaikuttaa hinen yksilSlliset taitonsa, perheen ja ystivien yhteistyd sekd yksilén tulot
monien muiden tekijoiden lisdksi. Tuettu asuminen sisiltdd my6s henkilokunnan tuen
péivittdisissi toiminnoissa, sosiaalisen verkoston ylldpitimisen edistimisen, kuljetusavun
sekd muita toimintoja, jotka johtavat valitun elimaintyylin toteutumiseen. (Boles ym. 1988,
102-103.)

5.1.3 Harrastukset ja vapaa-aika

Kyvylld aloittaa ja yllapitaa tarkoituksenmukaisia vapaa-ajan harrastuksissa on yhteis66n
sopeutumista edistivd vaikutus. Dattilo (1987) on todennut, etti kehitysvammaisilla
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nuorilla on harvoin samat mahdollisuudet kuin muilla ikétovereillaan oppia vapaa-aikaan
liittyvi taitoja ja sen seurauksena he eivit kykene valitsemaan kuinka viettiisivit vapaa-
aikansa. Verhovenin, Schleienin ja Benderin (1982) mukaan rajoittuneista tydmahdolli-
suuksista johtuen kehitysvammaisilla henkil6illi on enemmin vapaa-aikaa kuin muilla
(Ittenbach 1991). Dattilon (1987) tutkimuksen perusteella kehitysvammaiset henkilot
osallistuvat vapaa-ajan toimintaan muita harvemmin. Anderson (1984, 58-59) esittia, etti
yhtend syynd kehitysvammaisten nuorten véhdiseen omaehtoiseen harrastustoimintaan
kodin ulkopuolella saattaa olla tiedonpuute erilaisista harrastusmahdollisuuksista.
Harrastustoimintaan osallistumisen esteiksi saattaa muodostua myds nuoren passiivisuus,
puutteelliset akateemiset ja sosiaaliset taidot, kommunikaatiovaikeudet, vaikeudet rahan
kaytossa seka ystivien puute (Anderson 1984, 58-59).

Kehitysvammaiset nuoret viettivit vapaa-aikaansa katsomalla televisiota, kuuntelemalla
radiota tai kasetteja tai yksinkertaisesti vain ovat kotona (Anderson 1984, 51-53; Kregel,
Wehman, Seyfarth & Marshall 1986, 39; Tyyneld 1995, 26). Vapaa-ajan harrastukset
luovat mahdollisuuksia sosiaaliseen vuorovaikutukseen, itsearvioinnin ja itseluottamuksen
kehittymiseen. Harrastusten myoti kokemukset itsendisistd valinnoista lisddntyvit ja
vapaa-ajan viettdiminen muodostuu mielekkaimmaksi erilaisissa yksil6- ja ryhmitilanteis-

sa.

Vapaa-ajan merkityksen tiedostaminen on tirkedd psyykkisesti kehitysvammaiselle
nuorelle, jotta hin ymmartiisi vapaa-ajan ja vapaa-ajan viettomahdollisuuksien
merkityksen. Ymmadrrettydin nimi késitteet, nuoren kyvyt osallistua vapaa-ajan
toimintoihin lisddntyvit tuottaen tyydytystd ja nautintoa. Siirryttiessd nuoruudesta
aikuisuuteen vapaa-ajan taidoilla on integroiva merkitys toimittaessa yhdessi muiden

kanssa. (Dattilo & St.Peter 1991, 424-427.)

Psyykkisesti kehitysvammaisilla nuorilla on samanlaiset kyvyt oppia vapaa-aikaan liittyvia
taitoja kuin muilla ikiisillaan. Vammaisiin nuoriin kohdistuva ylisuojelevaisuus vihentii
kuitenkin nuoren omaa kykyi ottaa vastuuta vapaa-aikaan liittyvisti toiminnoista. Oppiak-
seen vapaa-aikaan liittyvid taitoja vammaiset tarvitsevat normaalia enemmin ohjausta,
vahvistamista ja mahdollisuuksia harjoitella uusia hankittuja taitojaan. Vammaisella

nuorella tulee olla mahdollisuus itse valita haluamansa vapaa-ajan viettotapa. (Dattilo ym.
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1991, 427.)

Psyykkisesti kehitysvammaisille nuorille, joilla ei ole ollut mahdollisuutta oppia harrastuk-
siin ja vapaa-aikaan liittyvid taitoja, siirtyméavaihe voi olla kriittinen aika oppia ja yllapitia
niité taitoja. Vapaa-ajan palveluiden ensisijaisena paimaarina tulisi kehittii vapaa-aikaan
liittyvid taitoja, joilla pyritd4n lisddmain kehitysvammaisen péivittaisti elimanlaatua.
Vapaa-ajanohjaajien ja perheiden tulisi tydskennelld yhdessid parantaakseen ja laajen-
taakseen kehitysvammaisille tarkoitettuja vapaa-ajanpalveluja (Dattilo & Schleien 1994,
57).

Kehitysvammaisten harrastustoimintaa voidaan tukea monipuolistamalla harrastus-
mahdollisuuksia ja opettamalla vapaa-ajan taitoja. Erityisesti kehitysvammaisille
tarkoitettujen vapaa-ajan harrastusmahdollisuuksien tulisi toimia edistivani tekijina kohti
yleisid vapaa-ajan toimintoja. (Anderson 1984, 59.)

Kyky luoda yksiléiden vilisid suhteita ja niiden yllépitiminen on tirked tekija yhteisoon
sopeutumisessa. Sosiaaliset suhteet edistivit yksilon kykyi liittya toisiin ihmisiin, sosiaali-
sen kontrollin kehittymists ja yhteiskunnallisten arvojen hankkimista. Ystivien sosiaalinen
tuki on tirkedd psyykkisesti kehitysvammaisille nuorille heidin kohdatessaan uusia
kehitystehtivi, kuten oman identiteetin muodostaminen, itsendistyminen, pitkiaikaisten

ammatillisten pdamairien suunnitteleminen ja kestivien sosiaalisten suhteiden luominen.

Ystavipiirin suosio ja hyviksynti nuoruudessa voi perustua hyviin ulkonikoon,
likkunnalliseen kyvykkyyteen, sosiaaliluokkaan, koulusuoriutumiseen, tulevaisuuden
padméariin, uskonnolliseen tai etniseen ryhmiin kuulumiseen ja erityiskykyihin.
Ystivépiiriin  kuuluminen lisd4 nuoren itseluottamusta ja estii nuorta tuntemasta
yksindisyytti. Seurustelukokemus auttaa nuoren sukupuoliroolin selkiytymisti. Seuruste-
lusuhteessa nuori saa osakseen rakkautta ja hyviksyntid ja oppii arvostamaan itsedin
miehend tai naisena sekd oppii hyviksymaiidn oman seksuaalisuutensa. Nuoruuteen kuuluu
erilaisten uusien kokemusten kartuttaminen esimerkiksi alkoholin kokeileminen. Sen
kautta nuori voi osoittaa jonkin asteista itsendisyyttd vanhemmistaan. Niiden uusien
kokemusten myotd nuoret saattavat kohdata tilanteita, joita he eivit ole aiemmin

kohdanneet. Tilanteet voivat vaatia moraalista arviointia, harkintaa ja toimintapastoksia.
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(Newman ym. 1987, 337-388.) Kehitysvammaisen nuoren kehityksen kannalta on tirkes,

ettd hdn saa mahdollisuuden kokea nuoruuteen kuuluvia uusia eliminkokemuksia.

Kehitysvammaisilla nuorilla ystivipiirin suosio ei ole itsestianselvyys. Vammaisten
nuorten ystivépiirin muodostumista voi vaikeuttaa esimerkiksi poikkeava ulkoniks,
heikko liikunnallinen kyvykkyys ja alhainen koulusuoriutuvuus. Kehitysvammaiselle
nuorelle vertaisryhmén merkitys on tirkes, koska ryhmiissi nuori voi samaistua muihin
ikdtovereihin. Kehitysvammaisilla yleensd nuoruuteen luettavat kokemukset voivat tulla

ajankohtaisiksi keskimairiistdi myshemmassa ikivaiheessa.

Lehmannin ym. (1995, 34-35) tutkimuksessa mukana olleista vammaisten 3ideisti
useimmat eivit olettaneet nuoren sitoutuvan vakavampiin parisuhteisiin vieli useaan
vuoteen koulun paittymisen jilkeen. Vammaisten iidit toivoivat nuorten avioituvan mutta
eivit olleet varmoja, olisiko se todellisuudessa mahdollista. Aidit eivit yleisesti halunneet
nuorten hankkivan lapsia, koska he eivit uskoneet nuorten lastenhoitotaitoihin, Aidit
pohtivat my6s lasten hankkimiseen liittyvia lazketieteellisii ongelmia.

Abery, Thurlow, Bruininks ja Johnson (1990) ovat todenneet kehitysvammaisen henkilon
sosiaalisen eldmin jadvin hyvin rajoittuneeksi ja keskittyviin melkein yksinomaan perhee-
seen ja palkattuihin hoitajiin (Ittenbach ym. 1991, 6). Laheiset ystdvyyssuhteet tarvitsevat
tilaa ja yksityisyyttd (Corbett ym. 1992, 72). Kehitysvammaisten henkildiden ja ei-vam-
maisten henkildiden viliset todelliset ystdvyyssuhteet ovat harvinaisia (Green, Mactavish,
Schleien & Benepe 1995, 106-107). Kennedy, Homer ja Newton (1989) seka Zetlin ja
Murtaugh (1988) ovat osoittaneet, etti ystivyyssuhteet ei-vammaisten kanssa jaavit usein
lyhytkestoisiksi (Ittenbach 1991). Andersonin (1984, 50) mukaan tihén voi olla syyni
nuorten eldmantilanteiden erilaisuus sekd kehitysvammaisten ja ei-kehitysvammaisten
nuorten ajattelutapojen eroaminen. Tyypillists on, ettd kehitysvammainen nuori jatkaa
asumistaan kotona ja vastaavasti ei-kehitysvammainen nuori muuttaa kotoa, alkaa

mahdollisesti seurustella ja perustaa perheen (Anderson 1984, 50).

Abery, Thurlow, Bruininks ja Johnson (1989) ovat tulleet sithen tulokseen, etti huolimatta
sosiaalisten taitojen kehittymisestd kehitysvammaisen sosiaaliset suhteet ja ystavyys-
suhteet kuitenkin vihenevit (Ittenbach ym. 1991, 7). Vammaisten ja el-vammaisten



32

vélisten ystdvyyssuhteiden ohella myds vammaisten viliset suhteet ovat merkittivid
(Green ym. 1995, 92). Bullockin (1988) ja Sparrowin seki Maynen (1990) mukaan
monien kehitysvammaisten on vaikeaa tehdd eroa ystivien, tuttavien ja palvelujen
tarjoajien valilld. Tamén vuoksi he saattavat nimetd ystivikseen henkiloits, jotka eivit
todellisuudessa ole varsinaisia ystivid. (Green ym. 1995, 92-93.) Tyyneld (1995, 28) on
todennut, ettd kehitysvammaiset nuoret nimedvit parhaimmiksi ystivikseen

perheenjésenid, aikuisia sukulaisia tai heidéin kouluympiristonsi aikuisia.

S.1.4 Yhteiskunnan jisenyys

Yhteiskunnan jasenyys on tirkedd kaikille huolimatta vamman laadusta. Vammaista
nuorta pitdd tukea osallistumaan yhteiskunnallisiin toimintoihin, vaikka hénella ei olisi
viela yhteiskunnallisiin toimintoihin osallistumista edellyttivia taitoja. Vammainen nuori
voi osallistumalla oppia tarvittavat taidot. (Wilcox 1988, 120-121.)

Yhteiskunnan tdysivaltainen jisenyys vaatii tietoa laillisten oikeuksien ja sosiaali-
poliittisten kysymysten vilisisti monimutkaisista suhteista sekd tietoa kehitysvam-
maisuuden aiheuttamista rajoituksista, jotka voivat osaltaan estdd aikuisen aseman

saavuttamista (Luckasson 1988, 210).

Vammaisen henkilon yhteiskunnan jasenyyttd edistivit tyd, harrastukset, henkildkohtais-
ten oikeuksien ja uskonnollisen vakaumuksen mukainen toiminta ja taloudellinen
toimeentulo (Carney & Orelove 1988, 138). Yhteiskunnassa on lakisisteisesti maaritty
kansalaisille erilaisia oikeuksia ja velvollisuuksia. Ndmi samat oikeudet ja velvollisuudet
koskevat myds vammaisia henkil6itd. Vammaisten henkildiden aseman parantamiseksi on
perustettu erilaisia vammaisliikkeitd ja -jarjestdjd. Vammaisten henkiliden perheilld on

myos tirked merkitys vammaisen perheenjisenen etujen valvomisessa.

5.2  Siirtymévaiheen tukialueet
S5.2.1 Terveyspalvelut

Kehitysvammaisten nuorten kyvyt vaihtelevat siini, kuinka itseniisesti he pystyvit

huolehtimaan omista tarpeistaan. Jokaisella kehitysvammaisella nuorella on omat
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yksilolliset kyvyt ja tarpeet, joihin voidaan vastata erilaisilla tukipalveluilla. (Patton ym.
1988, 296). Patton ym. (1988, 295) ovat erottaneet kaksi yleisintd vammaisen henkilén
tarvitsemaa tukipalvelualuetta, jotka ovat taloudellinen tuki ja terveyspalvelut. Terveys-
palveluilla tarkoitetaan muun muassa perusterveydenhoitoon  liittyvid  palveluja,
mielenterveyspalveluja sekd kuntoutusohjausta. Kuntoutusohjaukseen kuuluu vammaisen
henkil6n ja hinen lahiyhteisonsi ohjaaminen seki vammaisen henkilén toimintamahdol-
lisuuksien lisidmiseen liittyvistd erityistarpeista tiedottaminen. (Asetus vammaisuuden
perusteella jarjestettivista palveluista ja tukitoimista 1987.)

Suomessa lainsiidinnén mukaan kunnan tulee ehkdistd ja poistaa vammaisten
toimintamahdollisuuksia rajoittavia esteitd siten, etti he voivat toimia yhteiskunnan
tasavertaisina jdsenini. Vammaisten henkiliden tarvitsemat palvelut ja tukitoimet
Jarjestetddn siten, ettid ne tukevat heidiin omatoimista suoriutumistaan. (Asetus vammai-
suuden perusteella jirjestettdvistd palveluista ja tukitoimista 1987.) Jokaiselle vammaiselle
henkil6lle annetaan palveluja ja taloudellisia tukitoimia, joita kunta voi halutessaan
myontdd myds vammaisen henkilon lshiomaiselle tai hinesti huolehtivalle henkilslle
(Saariaho 1993, 7).

Kehitysvammahuollon johtava periaate on erityishuollon palvelujen toissijaisuus. Kehitys-
vammainen on muiden tavoin oikeutettu kayttimézn hyvakseen yhteiskunnan tarjoamia
yleisid palveluja. Kehitysvammaisten terveydenhuoltopalvelut, paivahoito ja opetus
pyritddn jirjestimdin yhi useammin normaalipalvelujen piirissd. Erityishuollon
toissijaisuus edellyttds, ettid vaikeudet, Jotka estivit yleisten palvelujen kayttoa pyritdin
poistamaan. Kehitysvammaiset saavat tarvitsemiaan palveluja kehitysvammalain
perusteella, jos normaalipalvelujen kdyttd ole jostain syysta mahdollista. (Lindstedt 1991,
156-157.)

5.2.2 Taloudellinen tuki

Taloudellinen tuki sisiltdd sosiaaliavustukset, asumiseen liittyvdn tuen sekd muut
mahdolliset avustusmuodot (Patton 1988, 296). Suomessa lain perusteella vammaiselle
henkilélle korvataan hinen vammansa tai sairautensa edellyttimin tarpeen mukaisesti
kokonaan tai osittain kustannukset, jotka hanelle aiheutuvat henkilokohtaisen avustajan
palkkaamisesta ja paivittdisistd toimista suoriutumiseen tarvittavien vilineiden, koneiden
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Ja laitteiden hankkimisesta. Vastaavasti korvataan ylimasrdiset kustannukset, jotka
aiheutuvat vamman tai sairauden edellyttiméin vaatetuksen ja erityisravinnon hankkimi-
sesta. Kunnan on korvattava vaikeavammaiselle henkilolle asunnon muutostdistd seki
asuntoon kuuluvien vilineiden ja laitteiden hankkimisesta hanelle aiheutuvat kohtuulliset
kustannukset, jos hin vammansa tai sairautensa vuoksi vilttimittd tarvitsee niitd
toimenpiteitd suoriutuakseen tavanomaisista elimin toiminnoista eikd hin ole jatkuvan
laitoshuollon tarpeessa. (Laki vammaisuuden perusteella jarjestettivistd palveluista ja
tukitoimista 1987.)

Sen jélkeen kun erilaisilla tukipalveluilla on pystytty vastaamaan vammaisen henkilon
tarpeisiin, voidaan olettaa yksilén pystyvén ottamaan paremmin vastuuta itsestdn (Patton
ym. 1988, 296). Vammaisen ei tarvitse kuntoutua osallistuakseen yhteiskunnan
toimintaan, vaan osallistuminen tulisi tehdd mahdolliseksi tukipalveluiden avulla,
Cambellin ja Essexin (1994, 222) mukaan siirtymivaiheen ihanteellisena paamadrini
voidaan pitdd vammaisen mahdollisimman normaalia ja tiysipainoista eldmai. Tami
edellyttdd kuitenkin henkilolle tarpeellisia tukitoimia. Tyyneld (1995, 62) on havainnut,
ettd tukitoimien ja palvelujen ongelmana on usein jérjestelmien hajanaisuus, puutteellinen

tiedottaminen ja perheiden ongelmien yksilollisyys.

3.3  Siirtymivaiheen suunnitelma kehitysvammaisen nuoren
tulevaisuuden suunnanniyttijini

Yksilollinen siirtymévaiheen suunnitelma (Individualized Transition Plan = ITP) on
monipuolinen asiakirja ja avain onnistuneeseen siirtymiseen nuoruudesta aikuisuuteen.
Yksilollinen siirtymavaiheen suunnitelma voi muodostaa osan yksilollistd opetussuunni-
telmaa (Individualized Education Plan = IEP) oppilaan ollessa koulussa. (Parent, Everson,
Wood & Baker 1988, 143.)

Yksilolliseen siirtyméavaiheen suunnitelmaan siséltyy ammattiin, asumiseen, vapaa-aikaan,
sosiaalisiin suhteisiin ja muihin yhteiskunnassa elimiseen tarvittaviin taitoihin liittyvid
paamairid. Havikin ja Menningerin (1981) mukaan siirtymavaiheen suunnitelmassa pitéa
ennakoida avioitumiseen, lasten saamiseen ja perheen perustamiseen liittyvid asioita
(Hanley-Maxwell ym. 1995, 206). Yksilollinen siirtymivaiheen suunnitelma on

moniammatillinen ja monivuotinen prosessi, joka painottaa koulutuksesta ja aikuispalve-
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luista vastaavien asiantuntijoiden sitoutumista suunnitteluun. Yksilollisen siirtymédvaiheen
suunnitelman tarkoituksena on helpottaa vammaisen tydelaman siirtymisti ja tySpaikan
sdilyttimistd sekd integroitumista yhteiskuntaan. Sen avulla pyritddn yhdistimiin niin
koulutuksellisia kuin muitakin yhteiskunnallisia palveluja siirtymévaiheen suunnitelman
toteuttamiseksi. (Stowitschek & Kelso 1989, 142-143.)

Wehman, Kregel ja Barcus (1985) ovat sitd mielts, ettd muodollinen yksilollinen siirtyma-
vaiheen suunnittelu pitiiisi aloittaa nelji vuotta ennen koulun paittymistd. Sobseyn ym.
(1988, 38-39) mukaan siirtymédvaiheen suunnittelu tulisi aloittaa jo lapsen ollessa 3-4-
vuotias. Talloin voidaan aloittaa lapsen ja perheen valmistaminen seuraavaan ympéristoon,
johon lapsi siirtyy. Esikoulun rooli siirtymavaiheen prosessissa on luoda pohja
asteittaiselle siirtymiselle kohti aikuisuutta.

Siirtyméivaiheen suunnittelun aloittaminen varhaisessa vaiheessa on tarkedi, koska
monilla virastoilla ja yhteiskunnan tarjoamilla palvelupaikoilla saattaa olla pitkat
Jjonotusajat. Jatkuvien palvelujen turvaamiseksi suunnitelmat on tehtivi hyvissi ajoin.
Riittdvan varhaisessa vaiheessa aloitettu suunnittelu antaa vanhemmille ja heidin

lapsillensa aikaa tutustua tarjolla oleviin palveluihin ja palvelujérjestelmien toimintaan.

Hardmanin ja McDonnellin (1987) seki Wehmanin, Kregelin ja Barcusin (1985) mukaan
yksil6llisen siirtymévaiheen suunnitelman tulisi sisiltdd vuosittaisia padmairia ja lyhyen
aikavélin tavoitteita. Hasazin, Salembirin ja Finckin (1983) mukaan siirtymavaiheen
suunnitelmaan kuuluvilla tavoitteilla tulee olla aikarajat (Stowitschek ym. 1989, 143).
Hardman ym. (1987) ovat siti mielts, etti siirtymiavaiheen suunnitelmaa pitid arvioida.

Jokaisella nuorella on ainutlaatuiset tarpeet ja siksi siirtymévaiheen suunnitelman toteutta-
minen tulee tehdd yhteistydssd eri alojen ihmisten kanssa. Tamin vuoksi jokainen
siirtymévaiheen suunnitteluryhmé on erilainen. Yleensi ryhmién kuuluvat kaikki ne
henkil6t, joilla on merkittiva osa nuoren eliméssa. Suunnitteluryhmain voi kuulua nuoren
ja hinen perheensi tai huoltajansa lisiksi opettajat, ammatinvalinnanohjaaja,
erityiskasvatuksen asiantuntija, puheterapeutti, fysioterapeutti ja sosiaalityontekiji.
Siirtymévaiheen suunnitteluryhman pitdisi olla toisaalta riittivin pieni, jotta suunnitelma

olisi kattava ja toteutettavissa oleva mutta toisaalta niin suuri, etti se sisaltdisi kaikki
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tarvittavat koulutus- ja aikuispalvelujen tarjoajat. Nuoren yksilolliset tarpeet mairittelevit
ryhmén koostumuksen. (Parent ym. 1988, 143.)

Siirtymévaiheen suunnittelun my6ti on havaittu tarve erityisesti siirtymivaiheeseen
perchtyneisiin henkil6ihin. Nami henkil6t ovat vastuussa nuoren koulun jilkeisten
ohjelmien ja palveluiden suunnittelusta sekd perheiden auttamisesta vakiinnuttamaan
nuoren elimaén liittyviad paamaarid. He toimivat myds yhteistydssa koulun henkilokunnan
ja muiden siirtymévaiheen suunnittelussa mukana olevien henkiléiden kanssa sekd tukevat

perheitd ja vammaisia oppilaita lépi siirtymavaiheprosessin. (Patton ym. 1988, 301-307.)

Kouluvuosien aikana nuori saa tarvitsemansa palvelut, vaikka vanhemmat eivit olisikaan
aktiivisesti mukana suunnitteluprosessissa. Aikuisidssi palveluiden etsiminen ja saaminen
ovat enemméin vanhempien vastuulla. Siirtymavaiheen suunnitelma tulee tehdi
vanhempien kanssa, ei vanhempia varten. Yksildllisen siirtyméivaiheen suunnitelman
kautta vanhemmat oppivat kuinka kehittdd palveluja, taitoja ja eldmiin pdimairia
lapsilleen. Lisdksi vanhemmat saavat tietoa aikuispalveluiden mahdollisuuksista.
Vanhempia opastetaan tutkimaan ja arvioimaan aikuispalveluja sekd selviytymasn
mahdollisista ongelmatilanteista. (Patton ym. 1988, 297-298.) Vaikka yksilsllinen
siirtymévaiheen suunnitelma on monimutkainen toteuttaa, se voi toimia siltana nuoruuden

ja aikuisuuden valilla (Stowitschek ym. 1989, 148.)
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6 TUTKIMUSONGELMAT

Psyykkisesti kehitysvammaisten nuorten siirtymivaihetta on tutkittu maassamme vihin
(Anderson 1984; Tyyneld 1995). Tamin vuoksi on aiheellista selvittii siirtymavaiheessa
olevan psyykkisesti kehitysvammaisen nuoren elimintilannetta. Siirtymavaiheessa yksilon
identiteetti kehittyy ja muuttuu, tisti syysti on tarpeellista tarkastella psyykkisesti
kehitysvammaisen nuoren kisitysti itsestd. Aikuisuuteen siirtymiseen liittyy tulevaisuuden
suunnitteleminen ja  suunnitelmien mahdollinen toteuttaminen. Psyykkisesti
kehitysvammaisten nuorten omien tulevaisuuden suunnitelmien selvittiminen on tirkeaa,

jotta ndmi suunnitelmat voidaan ottaa huomioon nuoren tulevaisuudesta paitettiessi.

1. Millainen on psyykkisesti kehitysvammaisen nuoren eliméntilanne siirtymévaiheessa?
2. Millaisena psyykkisesti kehitysvammainen nuori kokee itsensi siirtymévaiheen aikana?

3. Millaisia tulevaisuuden suunnitelmia psyykkisesti kehitysvammaisella nuorella on?
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7 TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

7.1 Kohderyhmi

Haastateltavat valitsimme kayttimalld harkinnanvaraista otantaa. Poimimme otokseen
sellaiset henkilét, jotka harkintaamme perustuen edustivat hyvin tutkimuksemme tarpeita.
(Soininen 1995, 103.) Tutkimuksen kannalta oli oleellista, ettd haastateltavat olivat
psyykkisesti kehitysvammaisia, idltinsi mielelldan 17-22-vuotiaita sekd mahdollisimman
selkedn puhekyvyn omaavia. Haastattelimme yhteensa 13:a henkil4, joista 12 oli psyykki-
sesti kehitysvammaisia ja yksi oli heikkolahjainen. Haastattelutilanteiden yhteydessa
emme selvitténeet haastateltavien kehitysvammaisuuden astetta. Haastattelujen perusteella
padttelimme haastateltujen ymmértimisen tason vastaavan Kylénin sovelluksen B- ja C-
tasoa. Gunnar Kylén on kehittinyt sovelluksensa Piaget'n kehitysteorian pohjalta. Se
auttaa ymmartdmain erityisesti kehitysvammaisen ihmisen kehitysti. Kylén kuvaa
kehitysvammaisten tapaa ymmartid ympardivad todellisuutta ja olla vuorovaikutuksessa
ympéristdn kanssa A-, B- ja C-tason avulla. (Lehtinen & Pirttimaa 1993, 10-18.)
Haastatelluista kuusi oli tytt6jd ja seitsemén oli poikia. Haastatelluista nuorin ilmoitti
idkseen 15 vuotta, joka ei todennikoisesti ollut hinen oikea ikinsi. Oletimme hinen
olevan vanhempi, koska hin opiskeli peruskoulun jlkeisessi jatkoryhmissd. Liséksi
hénelle lukujen kisittiminen tuotti selvid vaikeuksia, joten hin saattoi ilmaista oman
ikdnsa virheellisesti. Muiden haastateltavien ika vaihteli 16:sta 20:een ikéivuoteen. Osalla
haastateltavista oli kommunikointivaikeuksia, joka vaikeutti puheen ymmartimisti.
Jatimme tutkimuksemme ulkopuolelle kaksi haastatelluista, koska toinen heisti oli
heikkolahjainen ja toinen ei joko kyennyt tai halunnut vastata kysymyksiimme.
Haastatelluista viisi opiskeli erityisammattikoulussa ja kuusi toimintakeskuksen
jatkoryhméssi.

7.2 Tutkimusmenetelmi

Valitsimme tutkimusmenetelméksi teemahaastattelun. Kayttimémme puolistrukturoitu
haastattelumenetelmé sopii kaytettaviksi, kun halutaan selvittdi emotionaalisesti arkoja
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paivittdin tottuneet keskustelemaan, esimerkiksi aikomuksistaan ja arvostuksistaan.
Teemahaastattelu lahtee oletuksesta, ettd myds yhteisia jokapaiviisid kokemuksia voidaan
tutkia. Teemahaastattelun nimitys johtuu siitd, ettd se kohdennetaan tiettyihin teemoihin,
joista keskustellaan. Teemahaastattelu on puolistrukturoitu menetelms, koska haastattelun
aihepiirit eli teema-alueet ovat tiedossa. Puolistrukturoidulle menetelmille on tyypillists,
ettd kysymysten tarkka muoto ja jérjestys puuttuu. (Hirsjarvi & Hurme 1985, 35-36.)

Haastattelijalla on mahdollisuus jatkaa ja syventis keskustelua teema-alueiden pohjalta
niin pitkdlle kuin tutkimusintressit edellyttivit ja haastateltavan edellytykset seki
kiinnostus antavat my6ten. Teemahaastatteluun ei sisilly kysymysten tarkkaa ennakko-
konstruointia, vaan riittdd tiettyjen pailinjojen hahmottelu. Kysymykset jaetaan sisallon
mukaan tosiasiakysymyksiin ja mielipidekysymyksiin. Teemahaastattelun periaatteen
mukaan kaikki kysymykset ovat tyypisti riippumatta avonaisia. (Hirsjarvi & Hurme 1985,
42-44)

Tamén wtkimuksen teema-alueet (Liite 2) valitsimme psyykkisesti kehitysvammaisten
nuorten siirtymavaiheesta aikuisuuteen tehtyjen aikaisempien tutkimusten perusteella.
Tutkimuksemme paiteemat muodostuivat keskeisisti elimin osa-alueista (Patton ym.
1988, 295-296).

Esihaastatteluilla on valttimiton ja tirked osa teemahaastattelussa. Esihaastattelujen
merkitys korostuu erityisesti tilanteissa, joissa tutkittava joukko poikkeaa tutkijan omasta
maailmasta. Esihaastatteluilla hankitaan kuva haastateltavan kohdejoukon eldmys-
maailmasta ja sanavalinnasta. Esihaastattelujen tavoitteena on testata haastattelurunkoa,
aihepiirien jarjestystd sekd kysymysten muotoilua. (Hirsjarvi ym. 1985, 57-58.)

Téman tutkimuksen esihaastatteluina toimi kevadlld 1995 suoritetut teemahaastattelut,
jotka teimme samasta aiheesta tehtyd proseminaarityoti varten. Esihaastattelujen avulla
pystyimme muotoilemaan vaikeiksi koettuja kysymyksid helpommiksi. Pidteema-alueet
sdilyivéat entisellddn ja timén lisiksi katsoimme tarpeelliseksi lisitd pari uutta teema-
aluetta. Esihaastattelut olivat osoittaneet, ettd psyykkisesti kehitysvammaisten on vaikea
keskustella teema-alueista ilman teema-alueeseen liittyvia tarkentavia kysymyksis. Tdman

vuoksi on omassa haastattelurungossamme teema-alueisiin liitetty suhteellisen paljon



40

tarkentavia kysymyksid.

7.3 Tutkimuksen toteuttaminen

Suoritimme haastattelut lokakuun 1996 aikana. Kiytinnossi haastattelut suoritettiin siten,
ettd haastattelimme yhdessd jokaista haastateltavaa. Nauhoitimme kaikki haastattelut.
Kehitysvammaisten haastattelujen nauhoittaminen auttaa tutkijaa ymmértiméan paremmin
haastateltavien pubetapaa ja d4ntidmisti (Knopp Biklen & Moseley 1988,158). Haastattelu-
Jen kesto vaihteli puolesta tunnista noin tuntiin. Osa haastatteluista suoritettiin erisissa
toimintakeskuksessa ja loput haastatteluista suoritettiin erddssi erityisammattikoulussa.
Aloitimme tutkimuksen empiirisen osan toteuttamisen haastateltavien hankkimisella.
Kévimme itse henkilokohtaisesti alustavasti sopimassa toimintakeskuksen erityisopettajan
kanssa haastattelujen suorittamisesta sekd ajankohdasta ja samalla jatimme
haastattelulupa-anomukset (Liite 1) haastateltavien oppilaiden vanhemmille toimitetta-
viksi. Muutama péivi kiyntimme jilkeen varmistimme puhelimitse haastattelujen suoritta-
misajankohdan.

Ohjaajamme Oiva Ikonen otti puhelimitse yhteytti valitsemamme erityisammattikoulun
johtajaan ja tiedusteli mahdollisuutta suorittaa haastatteluja koulun oppilaille. Tamin
Jilkeen otimme vield itse yhteyttd johtajaan ja sovimme tarkemmin haastattelujen

suorittamisesta seki esitimme toiveemme haastateltavien suhteen.

Toimintakeskuksessa haastattelimme viittd poikaa ja kahta tyttod. Haastateltavat olivat
15 - 17-vuotiaita. Jatimme litteroimatta yhden pojan haastattelun, koska hin vastasi
mekaanisesti "en tiid" jokaiseen esitettyyn kysymykseen. Toimintakeskuksessa haastattelut
suoritettiin tyhjassi luokkahuoneessa. Luokkahuone toimi samalla kioskina sekd

materiaalivarastona. Tdmin vuoksi haastattelutilanne keskeytyi useita kertoja, koska
haastattelun ulkopuoliset henkilt asioivat luokkahuoneessa. Ajoittain haastattelutilannetta
hairitsi myds luokan ulkopuolinen melu. Suoritimme haastattelut viikonlopun jilkeen heti
maanantaina. Lieneeko tilld ollut vaikutusta siihen, ettd haastateltavat eivit mielestimme
paneutuneet vastaamaan esitettyihin kysymyksiin. Vililld haastateltavat eivit selvistikiin
yrittdneet miettid vastauksia, vaan vastasivat nopeasti "en tiii" tai jattiviit kokonaan

vastaamatta. Tillaisissa tapauksissa kehotimme haastateltavaa miettimisin kaikessa
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rauhassa vastauksia. Haastateltavien keskittymistd saattoi hairitd myos opintoihin liittyvi
muu pdivitoiminta sdhlypeleineen ja leipomisineen. Haastateltavissa oli selvisti
havaittavissa jannittimisti. Tamén vuoksi he saattoivat mieltas kysymykset vaikeiksi.
Toimintakeskuksessa suoritettujen haastattelujen jilkeen tunsimme itsemme pettyneiksi,
silld haastattelut eivit valttimittd vastanneet odotuksiamme.

Erityisammattikoulussa haastattelimme neljai tytt6d ja kahta poikaa. Haastateltujen ik
vaihteli 17:std 20:een ikavuoteen. Yhden tyton haastattelua emme katsoneet aiheelliseksi
litteroida, koska myShempien selvittelyjen jilkeen paljastui, etti hin oli heikkolahjainen.
Emme pédsseet aloittamaan haastatteluja etukiteen sovitun aikataulun mukaisesti.
Haastattelujen aloittamista viivistytti henkilokunnan koulutus ja haastateltavien
henkildiden sijoittuminen eri puolille laajaa koulualuetta. Haastattelutilaksi saimme
rauhallisen huoneen, jonne ei kantautunut hiiritsevdd melua. Kaksi ensimmaisti
haastattelua sujui mutkattomasti, mutta niiden jilkeen haastateltavien 15ytiminen
muodostui ongelmalliseksi. Tama johtui siiti, ettid haastateltavien valinnasta vastannut
henkil6 poistui paikalta ilmoittamatta meille, keiti oli tarkoitus haastatella jatkossa. Han ei
myGskddn ollut tiedottanut muuta henkilokuntaa haastateltavista, joten se vaikeutti

haastattelujen etenemist.

Lisdd ongelmia tuotti myGs se, etti osa haastateltavista oli noin viiden kilometrin péasissi
eri kouluyksikdssd, jonne jouduimme yllittien menemiin. Vaikeudet jatkuivat myos
sielld. Haastattelujen suorittamiseen ei oltu mitenkésn varauduttu, eikd meits ollut kukaan
vastaanottamassa. Harhailujen ja tiedustelujen jélkeen paisimme aloittamaan yhden
henkilén haastattelun. Tamén jilkeen haastattelimme yhti tytto, josta ilmeni jo
haastattelutilanteessa, ettei hin ollut psyykkisesti kehitysvammainen. Suoritimme
kuitenkin tytdn haastattelun loppuun. Halusimme varmistaa opettajilta haastatellun tyton
diagnoosin. Paikalla olleet opettajat eivit tienneet varmuudella tytdn taustaa ja ohjasivat
meidat tiedustelemaan asiaa koulun sosiaality6ntekijalts. Sosiaalityontekija sanoi olevansa
kiireinen ja ettei hanelld ollut oikeutta kertoa meille tyttod koskevia tietoja. Lopulta
sosiaalitydntekijd tavoitti tytén puhelimitse ja pyysimme itse lupaa hinen tietojensa
tarkistamiseen. Luvan saatuamme saimme tieti4 tyton diagnoosin, jonka perusteella hin ei
kuulunut tutkimuksemme kohderyhméin. Tissd vaiheessa iltapdivd oli jo pitkalld ja

oppilaiden koulupdivd loppumaisillaan. Saimme kuitenkin muutaman opettajan
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avustuksella yhden haastateltavan lisai.

Emme olleet tyytyviisia tapaan, jolla asiat haastattelujen osalta oli jirjestetty erityisam-
mattikoulussa. Huolimatta siitd, etti olimme etukiteen sopineet haastatteluista ja esittineet
valintakriteerit haastateltavien suhteen niin mikdin ei tuntunut toimivan, esimerkiksi
joidenkin haastateltavien puheesta oli erittdin vaikea saada selvii. Onneksi saimme
kuitenkin haastattelut suoritettua ja haastatteluvastausten yleinen taso oli sisdllokkaampi
kuin haastateltavien vastausten taso toimintakeskuksessa. Erityisammattikoulussa

haastateltavien kiyttdytyminen oli vapautunutta ja haastattelutilanteet sujuivat hairiotta.

Haastattelutilanteessa kysyimme teema-alueet yleensd samassa jarjestyksessi mutta
haastateltavien haluista ja taidoista riippuen aiheiden kisittelyn syvyys ja laajuus vaihteli.
Monilla haastateltavista oli vaikeuksia ymmartia kaikkia esitettyja kysymyksia. Erityisen
vaikeiksi koettiin abstrakteja kisitteit sisiltavat kysymykset kuten tulevaisuus, ystivyys ja
tukipalvelut. Monet vastasivat kysymyksiin hyvin lyhyesti.

Haastattelijan on joskus vaikeaa ymmairtad haastateltavan puhetta ja kielti. Haastatelta-
valle voi tuottaa vaikeuksia ymmirts haastattelijan kiyttamii kisitteits. (Knopp Biklen
ym. 1988, 157.) Pyrimme vaikuttamaan mahdollisimman vahin haastateltavien
vastauksiin ja yritimme valttid johdattelevia kysymyksii. Jouduimme haastattelutilan-
teessa kuitenkin usein muokkaamaan kysymyksid useampaan kertaan, jos haastateltava ei
ymmartdnyt kysymyksen ensimmdisti muotoa. Koetimme antaa haastateltaville eri
vastausvaihtoehtoja, jos he eivat ymmirtineet kysymysti eri muodoissa esitettyini.

7.4  Aineiston analysointi

Aloitimme tutkimusaineiston analysoinnin litteroimalla haastattelunauhat. Litteroitua
tekstid tuli yhteensd 111 sivua. Nauhojen purkaminen oli tyolisti ja aikaavievas, koska
monien haastateltavien puhe oli epéselvii. Jouduimme kuuntelemaan nauhoja ajoittain
useampaan kertaan ja siitd huolimatta joskus haastateltavien puheesta ei saanut selvia.
Kirjoitimme haastattelut mahdollisimman sanatarkasti puhtaaksi. Merkitsimme myds
haastateltavien puheessa esiintyvit tauot sekid haastateltavien huokailut. Olemme

kayttineet suoria lainauksia haastatteluista raportoinnissa, jotta voisimme kuvata
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haastateltavien ajatuksia ja tuntemuksia mahdollisimman todenmukaisesti (Patton 1990,
374-375; Syrjéla, Ahonen, Syrjéldinen & Saari 1994, 13).

Tutkimuksessamme esitetyt haastatteluotteet olemme Kkirjoittaneet erittiiin tarkasti
haastateltavien puhetta jéljitellen, jolloin lukija saattaa virheellisesti mieltia tekstissi
esiintyvét erikoiset sanat ja ilmaukset kirjoitusvirheiksi. Haastateltavien oikeat nimet
olemme muuttaneet ja samoin muut sellaiset tiedot, joiden kautta henkilot olisivat
identifioitavissa. Haastatteluotteissa olemme kiyttineet kolmea pistetti (...) ilmaisemaan

haastateltavien puheessa esiintyvid pitkid taukoja.

Perehdyimme tutkimusaineistoon lukemalla 13pi litteroidut haastattelut useaan kertaan.
Haastatteluaineistoa lukiessamme ja sen jilkeen keskustelimme haastattelujen sisalloisti ja
vertailimme nikemyksiimme. Aineistoa aloimme kisitelld siten, ettd etsimme jokaisesta
haastattelusta haastattelurungossa esiintyneet teema-alueet, jonka jilkeen kokosimme
yhteen jokaisesta haastattelusta tiettyyn teema-alueeseen sisaltyneet asiat. Tamiin jilkeen
vertasimme jokaisesta haastattelusta 10ytyneitd teema-alueita keskeniin. Etsimme
haastatteluaineistosta  yhtildisyyksid ja eroavuuksia sekd mahdollisia sdinnon-
mukaisuuksia (Patton 1990, 403). Liséksi vertailimme aikaisempien tutkimusten tuloksia

Ja timén tutkimuksen teoriataustaa analysoimaamme haastatteluaineistoon.

Tarkoituksenamme oli ymmartis syvillisemmin psyykkisesti kehitysvammaisen nuoren
nykytilannetta sekd ksityksid tulevaisuudesta ja aikuisuuteen siirtymisesti analysoi-

mamme haastatteluaineiston avulla.

7.5 Tutkimuksen luotettavuus

Kvalitatiivisen tutkimuksen tarkastelun yksi ongelmallisimmista seikoista on validiteetin
osoittaminen. T&td pidetiéin usein yhtend kvalitatiivisten menetelmien ongelmallisena
puolena. Validiteetilla osoitetaan, kuinka pitkille analyysissi kasitellyt indikaattorit
ilmaisevat sitd, mité niiden on tarkoitus ilmaista. Validiteetti voidaan jakaa sisiseen ja
ulkoiseen validiteettiin. Tutkimuksella on sisdistd validiteettia silloin, kun tutkimuksen
teoreettiset ja kasitteclliset madritteet ovat loogisessa suhteessa toisiinsa. Ulkoinen

validiteetti osoittaa teoreettisten johtopaitdsten ja empiirisen aineiston vilisen suhteen.



44

Aineiston sisdinen validiteetti voidaan tarkistaa paittelyn avulla ja teoreettisten
Jjohtopéitdsten teossa voidaan hyodyntdi aikaisempia tutkimuksia samasta tai samankal-
taisesta aiheesta. Haastattelututkimuksessa ulkoisella validiteetilla tarkoitetaan siti, ettd
haastateltava on antanut totuudenmukaista tietoa kyseisestd aiheesta. Kvalitatiivisen
tutkimuksen validius perustuu tutkimuksen yksityiskohtaiseen kuvaukseen. (Gronfors
1982, 173-178.)

Validiteettiin liittyy myos reliabiliteetin osoittaminen. Reliabiliteettia on silloin, kun
keritty aineisto ei sisilld ristiriitaisuuksia. (Gronfors 1982, 175.) Haastattelun reliabili-
teetilla tarkoitetaan sitd, saadaanko samanlainen tulos kiytettdessd toista haastattelijaa tai
saman haastattelijan toistaessa haastattelun samoissa oloissa. Saman henkilén
haastatteleminen toistamiseen muuttaisi haastattelun keinotekoiseksi, koska itse

teemahaastattelutilanne on ainutkertainen. (Hirsjarvi ym. 1985, 129.)

Jokaisen tutkimuksen tavoitteena tulisi olla tulosten ja todellisuuden mahdollisimman
hyvd vastaavuus. Teemahaastattelulla voidaan tehdd oikeutta todellisuuden moni-
ilmeisyydelle. Tavoitteena on pyrkimys kuvata haastateltavien todellisia ajatuksia ja
kokemuksia. Médriteltiessd teemahaastattelun luotettavuutta on haastattelemisen lisiksi
huomioitava koko tutkimusprosessi eri vaiheineen. Mekanistista luotettavuuden
médrittelyd ei pitdisi korostaa liikkaa menetelmien luonteen vuoksi. Tutkijan omaa kisitysti
tulosten ja todellisuuden vastaavuudesta voidaan pitdd luotettavana luotettavuuden
ilmaisimena. (Hirsjarvi ym. 1985, 128-130.)

Enerothin (1989, 59-61, 74) mukaan kvalitatiivisessa menetelmaissé on niin sanottu keksi-
jamenetelmd, jolla ei ole tarkoitus mitata mddrid, vaan 16ytdd ominaisuuksia eri
ilmidistd. Tamén vuoksi reliabiliteettiongelma ei ole merkityksellinen kvalitatiivisessa
tutkimuksessa. Kvalitatiivisen tutkimuksen pyrkimyksen4 ei ole lopullinen tieto tai totuus,
silld jokainen ilmi6n tutkimus tai kisite on vain vaihe jatkuvassa tiedon kehityksessa.

Tutkimuksessamme olemme lisdnneet sisdistd validiteettia teoreettisten johtopaitosten
teossa hyodyntamalld aikaisempia tutkimuksia saamankaltaisista aiheista. Ulkoisen
validiteetin osoittaminen on ongelmallista, koska on vaikeaa selvittid, kuinka totuuden-
mukaisesti haastateltava on vastannut. Haastateltavien antamat vastaukset vaikuttivat
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aidoilta ja esittimdmme kysymykset olivat sellaisia, ettei totuudenmukaisen vastaamisen
olisi pitinyt tuntua haastateltavista vaikealta. Tosin esittimiemme kysymysten
ymmértiminen saattoi tuottaa monille haastatelluille vaikeuksia. Tutkimuksemme tarkka
kuvaaminen on lisinnyt tutkimuksen validiteettia.

Tutkimusaineistomme ei sisdlld juurikaan ristiriitaisuuksia. Haastateltavat vastasivat
kysymyksiimme johdonmukaisesti. Ristiriitaisten vastausten antaminen oli harvinaista.
Aineistomme véhiinen ristiriitaisuus lisdd reliabiliteettia. Mielestimme tutkimuksemme
tulokset ja todellisuus vastaavat toisiaan, joten sité voidaan pitdi luotettavana validiteetin

ilmaisimena.

Tutkimustulosten  siirrettivyys toiseen kontekstiin on riippuvainen siiti, kuinka
samankaltaisia tutkittu ympéristo ja sovellusympdristd ovat. Tutkija ei voi yksin tehdi
johtopéétoksia tulosten siirrettivyydestd, silld hdn tuntee ainoastaan tutkimusympériston.
Tutkimusympiriston tuntemus voi ji&idid suhteellisen vieraaksi. Omaa tutkimusta
tehdessimme olimme vain hyvin rajoitetun ajan haastattelupaikoissa ja haastattelut
keskittyivdt rakennusten yhteen huoneeseen. My6s tutkimustulosten hyodyntsjalli on
vastuu sovellusarvon arvioimisesta. Tdman vuoksi tutkijan on kuvattava riittivan laajasti
aineistoaan ja tutkimustaan, jotta lukijan on mahdollista pohtia tutkimustulosten
soveltamista my6s muihin kuin tutkittuihin konteksteihin. (Tynjald 1991, 390.) Tahin
olemme pyrkineet edelld selostaessamme omaa tutkimustamme ja sen aineistoa

mahdollisimman tarkasti.
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8 TUTKIMUKSEN TULOKSET

8.1 Psyykkisesti kehitysvammaisen nuoren eliimintilanne

Haastatellut nuoret olivat hyvin samanlaisessa eldmaintilanteessa. Kaikki nuoret
opiskelivat ja asuivat kotona. Erityisammattikoulussa opiskelevat nuoret asuivat viikot
koulun asuntolassa ja he menivit yleensid viikonloppuisin kotiinsa. Kysyessimme
tyytyvéisyyttd nykyiseen elimantilanteeseen nuoret vaikuttivat olevan hyvin tyytyviisi.
Yksi haastatelluista oli tyytyméton elimintilanteeseensa.

Satu 17 vuotta:

H: Oletko sind tyytyvdinen tihdn nykyiseen eldmdntilanteeseen?
S: On se oltava.

H: On oltava?

S: Onon.

Ulla 17 vuotta:

H: Ootko sdd tyytyvdinen tdhdn sun nykyiseen eldmdntilanteeseen?

U: Olen.

H: Kaikki on hyvin?

U: Siksi md olen rauhallinen olen, mind olen tyytyvdinen olen, kylla.

Matti 20 vuotta oli nuorista ainoa, joka oli tyytymitdn nykyiseen elimaintilanteeseensa.

Hain koki muiden mairidvin hinen omista asioistansa liikaa:

H: Ootko sdd tyytyvdinen tihdn nykyiseen el@mdntilanteeseen?
M: Tada on hurjan ankeeta, mind on nanonu tdstd hommasta, ettd tdd on niin ankeeta mind
en saa puhua mittdd sanaa, johtaja aina mddrddi tédlld. Mitd tdd meinaa?

8.1.1 Koulutus

Kaikki haastatellut nuoret opiskelivat joko toimintakeskuksen jatkoryhmissi tai
erityisammattikoulussa. Ennen erityisammattikouluopintoja osa nuorista on saattanut
opiskella jossakin muualla esimerkiksi kansanopistoissa. Kehitysvammaisen nuoren

paiseminen jatkokoulutukseen ei ole aina ongelmatonta. Jotkut nuorista joutuvat hake-



47

maan opiskelupaikkaa useampaan kertaan. Yksi haastatelluista oli ensin passsyt

varasijalle, jonka jilkeen hén lopulta sai opiskelupaikan.

Opiskelupaikan valinta

Haastatellut nuoret olivat saaneet tietoa nykyisestd opiskelupaikasta padasiassa omilta
opettajiltaan. Kaikilla haastatelluista ei ollut selvéi kisitystd siitd, mistd he olivat saaneet
tietoa opiskelupaikastaan. Vanhempien mielipide oli vaikuttanut seitsemidn nuoren
opiskelupaikan valintaan. Kolme niisti nuorista koki saaneensa paittid vanhempiensa
kanssa yhdessi opiskelupaikan valinnasta. Kolmen nuoren mielesti péitoksen oli tehnyt

opettaja. Vain yksi nuorista tunsi tehneensa pastoksen itseniisesti.

Teemu 17 vuotta kertoi opiskelupaikkansa valitsemisesta:

H: Kuinka sdd oot valinnu tin paikan, miten sda oot osannu tulla tinne?
T: Mda kavin taalla tutustumassa viime syksynd.

H: Kuka paditti sen, ettd sdd tuut tdnne?

T: Meidn isd ja diti.

H: Oliko sun mielipiteelld mitdcdn vaikutusta siihen pdctokseen?

T: Ei

Emma 17 vuotta:

H: Miten sdd valitsit tdn nykyisen opiskelupaikan?

E: Kun ensimmdisessa koulussa kysyttiin, missd toiset niinku entiset luokkakaverit oli Jja
siit mie sain tietdd, et tddlld on tdmmonen hyvd paikka, tanne vois tulla opiskelemaan. Et
laitoin hakupaperit koulussa, oli niinku viimest vuotta, mie sit laitoin tanne, kun mie olin
ensin tutustumassa. Olin tddlld ja sit kautta sitten tulin.

H: Kuka sen pddtti, ettd sdd haet tinne opiskelemaan?

E: Mie oon sitten ite pddittiny.

Tyypyvdisyys opiskelupaikkaan

Kaikki nuoret, yhtd lukuunottamatta, olivat tyytyviisia opiskelupaikkaansa. Tyytyvéi-
syyteen vaikutti opiskelupaikan mukavat ihmiset ja mahdollisuus oppia uusia asioita.
Yhden nuoren tyytyméttomyys opiskelupaikkaa kohtaan johtui mahdollisesti siitd, ettd hin
oli ollut alunperin opiskelupaikan varasijalla. Tyytymattomyytti aiheutti lisaksi

erimielisyydet johtajan kanssa seka opiskelukavereiden puute.
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Kirsi 20 vuotta:

H: Ootko sdd tyytyvdinen tdhdn opiskelupaikkaan?
K: Olen.

H: Miksi?

K: Tddilla kiva opettaja, kivat luokkaystavat.

Matti kertoi tuohtuneena olleensa opiskelupaikan varasijalla:

H: Ootko sdd ollu tyytyvdinen tihdn opiskelupaikkaan?

M: O6 mind ei ole tyytyvdinen, tdmmonen mind olin tddlld ndin kaks vuotta tddlla ndin,
niin nytten mind olen kolmas varalla. Mind olin kuka mind timmonen holmoytta teki
tommonen pddtos teki tddlld ndin. Kaikki hullu hullumeininkid tddlld on, tuo mind
hdkenny téinne niin mind en pddssy, kolmas varalla, tuommosia tyhmyyksid pitdis saada
pois. Kuka tdmmonen pddttada?

H: Ootko sdd kuitenkin tykdnny olla tddlla?

M: No en mind, vihdn tykdnny joskus ei, heh heh.

Opiskelukaverit

Haastatelluista kymmenelld oli opiskelukavereita, vain yhdelli ei ollut ollenkaan
opiskelukavereita. Erityisammattikoulun asuntolassa asuvat nuoret tapasivat opiskeluka-
vereitaan useammin vapaa-aikana kuin toimintakeskuksen jatkoryhmissd olevat nuoret.
Tosin yksi asuntolassa asuvista nuorista kertoi, ettei hin tavannut lainkaan opiskeluka-
vereitaan. Jatkoryhmissd opiskelevat nuoret tapasivat opiskelukavereitaan hyvin
satunnaisesti. Jatkoryhmailiisilla aika, jolloin opiskelukavereita tavattiin rajoittui yleensa

kouluaikaan.

H: Onkos sulla opiskelukavereita?

M: Joskus ei, ei ole.

H: Ei ketddn?

M: Ei 00 ketddn. Minun entinen koulussa on ollu minulla, tddlld ei mittddn muuta tddlld
harmia. Aina aina johtajan puheeseen mind aina ollu.

H: Onko sulla opiskelukavereita?

H: Tapaatko sdd sitten nditd sun opiskelukavereita iltaisin ja viikonloppuisin?

E: Kyl niitd sitten viikonloppuisin sin ndkee, jos ne on tddlld ja toiset ldhtee viikonlopuks
kotiin ja toiset jdd sitten tdanne. Toiset ldhtee joka viikonlopuks sit kotiin.

H: Tapaatko sdd nditd opiskelukavereita vapaa-aikana?
T: Kylla.
H: Tapaattekos te iltaisin vai viikonloppuisin vai kuinka?
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T: Ei me silleen vapaa-aikana oo tavattu, silloin tdlléin néihddn.

8.1.2 Tyd

Haastatellut nuoret eivit varsinaisesti kiyneet missdin toissa. Jatkoryhmassi opiskelevien
nuorten opiskeluun siséltyi alihankintatdiden tekeminen. Samoin erityisammattikoulussa
opiskelevat nuoret tekivat erilaisia tyOtehtdvid. Nuoret pitivat pédsdantoisesti

tyotehtivistain. Yksi haastatelluista nuorista koki tyonsi ajoittain yksitoikkoisena.

H: Kuuluuko tihdn sinun opiskeluun semmosia tybhommia?

M: Tyéhommia, savityé paras.

H: Tykkddtko sdd siitd tyosta?

M: Kylla.

H: Milté tuntuu, onko se tyé sulle liian helppoa, sopivaa vai vaikeeta?

M: O6 vaikeeta joo nyt mind harjoittelen, mind kayny valmentava puoli, teen kupin mind
tein tormella painetaan. Ty6 onnittu aika hyvin, titte ei millddn onnistu, ei millddn onnistu.
Mind suutun, mind en tee ikind, sitten mind opin tuon, aha mind tieddn hyvin onnistu tuon
Jélkeen. Niin sitten mind tein kruukut, tuo onnistu oikein hyvin! Tuo yhssdn puol, annettiin
miulle.

Veera 18 vuotta:

H: Tykkddtko sdd tdstd tyostd, mitd sdd tadlld nyt teet?

V: Joo tykkdan.

H: No onko ne tyit sulle liian helppoja, sopivia vai liian vaikeita?
V: Sopivia ne ihan on.

8.1.3 Asuminen

Kaikki haastatellut asuivat vield kotona. Erityisammattikoulussa opiskelevat nuoret
asuivat viikot koulun asuntolassa ja kdvivit kotona viikonloppuisin ja lomien aikana.
Nuoret olivat tyytyviisid sen hetkiseen asumismuotoonsa. Yhdelld haastatelluista oli jo

kdynyt mielessi kotoa pois muuttaminen.

Teemun mielessa oli jo kdynyt ajatus kotoa pois muuttamisesta:

H: Kenen kanssa asut?

T: Mad asun vield kotona.

H: Ootko sdd tyytyvdinen siihen asumismuotoon, ettd sdd asut sielld kotona vield?
T: Kylld se vililld tuntuis, ettd ldhtis muualle asumaan.
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Jari 20 vuotta:

H: Miten sdd asut talld hetkelld?

J: Kotona!

H: Niin viikot sitten tadlla?

J: Niin viikot oon tddlld ja viikonloputkin tddlld.

H: Ootko sad tyytyvdinen ndihin asumisjdrjestelyihin?
J: Kylla! :

Nuorista kuusi koki tarvitsevansa apua asumiseen liittyvissd asioissa. Nuorista kolme
kertoi tarvitsevansa apua esimerkiksi raha-asioiden hoitamisessa ja ladkkeiden oton
muistuttamisessa. Loput kolme nuorta sanoi tarvitsevansa asumiseen liittyvad apua mutta
he eivit osanneet nimetd, millaista apua he tarvitsisivat. Neljd nuorta oli sitd mielti, ettd he

eivat tarvitse minkéinlaista apua asumisessa.

Aleksi 17 vuotta:

H: No tarvitsetko sdd apua asumiseen liittyvissd asioissa? Esimerkiksi jos sdd mietit, ettd
asuisit yksin niin onko jotakin semmosia asioita, joissa sdd tarttisit ehkd apua?
A: Kylla se raha-asia ja laskujen maksaminen on semmonen.

Pekka 157 koki olevansa varsin itsendinen asumisen suhteen:

H: No tarttetko sdd apua tdmmésiin asumiseen liittyvissd asioissa?
P: En.

H: Minkdlaisissa asioissa sdd tarttisit apua?

V: Ainakin hyvd, ettd vdlilld muistuttais lddkeotossa.
H: Onko jotain muuta?

V: Sitte ainaki niissd pyykkihuoneen laittamisessa.

8.1.4 Harrastukset ja vapaa-aika

Jokaisella nuorella oli harrastuksia. Suosituimpia harrastuksista olivat musiikin kuuntelu,
television Katselu, pyoriily, tietokoneella pelaaminen ja kaupungilla kdyminen. Erityisen
suosittua tietokoneella pelaaminen oli jatkoryhmissa opiskelevien poikien keskuudessa.
Nuorilla oli paljon myos liikunnallisia harrastuksia, kuten lenkkeily, judo, ratsastus,
sulkapallo ja kavely. Haastatelluista vain kaksi osallistui kerhotoimintaan. Yhdeksén
nuorta tunsi ettd heilld on riittdvasti harrastuksia.

Jari oli hyvin aktiivinen harrastaja ja hin oli ainoa, joka mainitsi myds lukemisen
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harrastuksekseen. Erityisammattikoulussa jarjestettiin erilaista kerhotoimintaa, johon hén

osallistui innokkaasti:

H: Minkdslaisia harrastuksia sinulla on?

J: Hmm siitd on kai paljonkin tota oon tota hmm ajaa pyordlld, sitte tota ja tota ja sitte
tota pyordlla ja sitte hmm. Tota mdd paljon kuuntelen musiikkia ja niin tota sitte
lukeminen on tota ja sitte pitds harrastaa sitte ja kylld md ja oon mind kerhossakin ollu
tota musiikkikerhossa ja niin tddlldkin on musiikkikerho ja liikuntakerho ja niin ja.

H: Mitd sdd teet kaikkein mieluiten vapaa-aikana?

J: Mieleld tuota md kahton paljon teeveetdikin tuota tuota ja sitten hmm mielela.

Matti kertoi avoimesti omista harrastuksistaan:

H: Onko sulla muita harrastuksia tuon rumpujen soiton lisciksi?

M: 06 kissanhoitto, soitto ja niitd o puuhommat tossa on.

H: Mita sad teet kaikkein mieluiten vapaa-aikana, mikd on kaikista kivoin jutiu?

M: Kiva juttu, dd syo ja makkaa niin syé ja makkaa, juo kaljaa, juo maitua, juo kahvia
tuosa vastaus oli! Kdy lenkilld. Mind kova lenkillé oon mind oon.

H: Minkdslaisia harrastuksia sinulla on?

K: No talvella mdd hiihddn, kesdlld kiyn rannalla joskus otta aurinkko ja sitte kiyn
kaupunkkilla diskossa.

H: Tuntuuko susta, ettd sulla on riittivdsti erilaisia harrastuksia?

K: Kylld mulla aika paljon.

Satua harmitti, kun hin oli joutunut luopumaan joistakin urheiluharrastuksistaan kuten
turbokeihéénheitosta:

H: Tuntuuko, ettd sinulla on riittdvdsti harrastuksia?

S: Ei endd kun yleensd mdd viime vuonna olin SIU:n kisoissa.
H: Etko sdd sitten endd kdy ndissd harrastuksissa?

S: Ei ei ku tddlld ei kdyd. Me kaytiin koulun kaa.

Ensisijaisesti kavereiden kanssa vapaa-aikaansa sanoi viettdvdnsid viisi nuorta. Niisti
nuorista nelja asui erityisammattikoulun asuntolassa, jolloin heilli oli paremmat
mahdollisuudet tavata kavereitaan ja viettdd heidin kanssa vapaa-aikaa kuin jatkoryh-
missid opiskelevilla nuorilla. Neljd nuorta mainitsi viettivdnsi vapaa-aikaansa myos
vanhempiensa ja sisarustensa kanssa. Kolme nuorta kertoi olevansa vapaa-aikana yksin.
Kuusi nuorta haluaisi viettid vapaa-aikaansa kavereiden kanssa. Kolme nuorista ei tiennyt,

kenen kanssa haluaisi olla vapaa-aikana. Yksi nuorista halusi olla vapaa-aikana yksin.

H: Kenen kanssa sdd vietdt vapaa-aikaa?
P: Yksin.
H: Entds kavereitten kanssa?



52

P: Joskus.

H: Kenen kanssa sdd sitten haluaisit viettcig vapaa-aikaa, jos sdd saisit valita niin?
P: Jossain kavereitten kanssa,

Risto 17 vuotta:

H: Kenen kanssa sind vietdt vapaa-aikaa?

R: Perheen kanssa.

H: Onko ketdicin muita?

R:Ei

H: Entds kaverit?

R: No kavereitten kanssa vehdn,

H: Kenen kanssa sind haluaisit viettcic vapaa-aikaa?
R: No kaikkien ndiden oppilaitten kanssa,

H: Eiko se onnistu vai mikset sdd vietd niitten kanssa?
R: Mdd oon yrittiny mutta ei onnistu,

H: Kenen kanssa sdd vietcit vapaa-aikaa?

K: Ystavien kanssa ja siskon vauvan kanssa,

H: Kenen kanssa sdd haluaisit viettic vapaa-aikaa?
K: Siskon poikaystavan ja isd isd isin kanssa,

8.1.5 Tukipalvelut

Kysyessamme haastateltavilta tukipalveluista huomasimme, etti nuorten oli vaikea
ymmartaa tukipalvelu-késitettd. Yritimme selventis késitettd nuorille esittamalla erilaisia
esimerkkejd tukipalveluista. Kuusi nuorta sanoi tarvitsevansa tukipalveluja, kuten
kuljetusta ja tukihenkildd. Yksi haastatelluista uskoi tarvitsevansa tulevaisuudessa yksin
asuessaan jonkinlaisia tukipalveluja. Viisi nuorista olj sitd mieltd, etteivit he tarvitse
tukipalveluja. Nuoret kertoivat voivansa kysya apua tarvittaessa esimerkiksi vanhemmilta,

opettajalta, taksi-sedlti ja poliisiasemalta.

Veeralle tuotti vaikeuksia ymmartad tukipalvelu-kisite, hin ymmadrsi sen hyvin
konkreettisella tavalla:

H: Tarttetko sdd erilaisia tukipalveluja kuljetusta tai tarttetko scigi tukihenkiloa?
V: Ei ja tuosha kenkien pohja on kengdissd on tuki.

H: Tarvitsetko erilaisia tukipalveluja, esimerkiksi kuljetusta tai terveydenhuoltopalveluja
tai?

S: Kylla mdd ainakin tadlld koululla mut viigcn kuljetus vie.

H: Saatko sdd riittavisti tammaosic tukipalveluja?

S: Kylld mdd. Mulla on semmonen tukihenkilo, jonka kanssa mdi kayn kaupungilla ja
kaikkea.




33

8.1.6 Sosiaaliset suhteet

Kahdeksalla nuorella oli ystavid. Tosin yksi heistd kertoi, ettd hinelld oli ystdvii vain
koulussa. Kahdella nuorella ei ollut lainkaan ystivid. Yksi nuorista kertoi muiden
ystaviensd lisdksi myds sukulaistensa olevan hinen ystividdn. Yksi haastatelluista mainitsi
ainoiksi ystdvikseen perheenjisenet. Ystivit olivat padasiassa opiskelukavereita. Kahden
nuoren ystivat olivat kotipiiristd. Seitsemalld nuorella ystdvit olivat samanikaisia kuin he

itse. Yhdella nuorella ldhes kaikki hanen ystivansi olivat hantd nuorempia.

Pekalla ei ollut juurikaan ystivid, eikd hin kokenut heitd ldheisiksi:

H: Onko sinulla ystivid?
P: ...

H: Ei oo yhtddn ystavda?
P: Ei oikeestaan.

H: Miten niin ei oo?

P: Ei ainakaan léheisid.

Jari kertoi innostuneesti laajasta ystivapiiristian:

H: Onko sinulla ystivid?

J: Onja paljon.

H: Keitds he ovat?

J: Hoh ketd se on niin tuota.

H: Vai onko ne tadltd koulusta vai onko sieltd kotoa vai kummastakin paikasta?

J: Kumpikin paikassa on tota tota niin tuota niin se Lehtosen Teuvo on ainaki sieltd litistd
Jja Kuopiossa se Tuomo Virtanen.

H: Vahdn niinku ympdri Suomea?

J: Niin tuota ja sitten on tota sukulaiset ja serkut tota.

H: Minkds ikdsid ndd sun ystdvdt on?

J: Vdhdn vanhempi on se Tuomo on minusta vahdn vanhempi tota 21 ja sitten se Lehtonen
on tota vihdn vanhempi meitd ja tota menee toistakymmentd.

Veera oli nuorista ainoa, jolla oli itsed4n huomattavasti nuorempia ystivia:

H: Onko sulla ystavid?

V: On mulla tuolla Seindjoella ja missad tddlla kaikkia ympari on.

H: Onko ne opiskelukavereita vai ihan muita?

V: Opiskelukavereita ja muita.

H: Onko ne sinun ikdisid vai onko ne vanhempia vai nuorempia?

V: No yks on minun ikdinen ja sitten nuorempia.

H: Onko ne paljonkin sua nuorempia?

V: On ne.

H: Minkds ikdisid ne on?

V: Ne on nyt semmosia meitd pienempid lapsia ku mdd hoijan niitd, viiteen kuuen vuojen
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vanhoja.

Haastatellut nuoret viettivit vapaa-aikaa ystaviensd kanssa hyvin monella tavalla. Nelja
nuorta ei tehnyt ystiviensd kanssa mitidn, koska he eivit tavanneet ollenkaan toisiaan
vapaa-aikana. Ystdviensd kanssa vapaa-aikaa nuoret viettivit muun muassa pelaten,

kidymalla lenkilla, olemalla pihalla ja olemalla muuten vain yhdessa.

H: Mitds te teette yhdessa?
J: Kayddn vieraillulla ja kdyddn lenkilld ja kdyddn kirkollakin aina tadlld aina sillon
tdllon pyhdnd asioilla ja silld lailla.

H: Mitds sdd teet niitten kavereitten kanssa yhdessd?
K: Hmm kdiyn ulukona ja lenkilld ja pelataan jotakin ja ollaan vaan.

Veera tunsi olevansa jo aikuinen mutta siitd huolimatta hin mielellddn leikki lasten

leikkeja hinti nuorempien ystiviensi kanssa:

H: Mitds teette yhdessd nditten ystdvien kanssa?
V: Ainaki me leikitddn, uiaan hyvin rannasta ja.
H: Mitd te leikitte?

V: Meidn kaikkia leikkid.

H: Osaatko sdd sanoa jonkun leikin?

V: Kotista ja piilosta.

Nuoret kuvailivat hyvdd ystdvad reiluksi, kivaksi, rehelliseksi ja mukavaksi. Yksi
haastatelluista ei osannut esittdd minkdanlaisia toiveita hyville ystavalle. Nuoret kertoivat
erilaisia keinoja, kuinka ystdvyyttd voidaan pitd4 ylld. He ehdottivat, ettd ystavyyttd voisi
pitad ylla esimerkiksi kehumalla ystiavas, keskustelemalla ystdvien kanssa ja soittamalla
ystiville. Viisi nuorta koki vaikeaksi kuvailla, miten ystivyyttd voisi pitda ylla.

H: Millainen on sun mielestd hyvd ystiva?
K: Léheinen, rakkautta.

H: Minkdilainen sun mielestd on hyvd ystivdi?

P: Pitdd arvottaa.

H: Minkiilaisia ominaisuuksia sind arvostat hyvdssd ystivdssd?
P: ... Ei ainakaan kiusaa eikd.

H: Entds muuta?

P: Eikd heti petd, jos jotain sanoo niin ei vastaa ollenkaan.

H: Miten tdllaista ystavyyttd vois ylldpitida?

P: Olla koko ajan sen kanssa, ettei vaan yhen pdivdn olis sitte.
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H: Minkdlainen on sun mielestd hyvd ystava?

V: Semmonen mukava ja auttava ja reilu reilu kaveri.

H: Miten sun mielestd ystavyyttd pidetddn ylla niin ettd sdd sdilytdt ne ystavat?
V: Kirjotan kirjeitd ja kortteja lihettelee.

H: Mitenka tdtd ystavyyttd pidetddn ylla, miten sdd ittellds pysymddn ne ystavat, ettd sulla
aina on joku kaveri?

U: No mdi tuon aina hdnet mun huoneeseen aina.

H: Entds muuta?

U: No sit me ollaan no no oltiin niinku sillo keittiossd oltiin ei muuta.

Nuorten mielestd ystivyys oli tirkedd sen wvuoksi, ettid ei tarvitse olla yksin ja voi
keskustella ystdvdn kanssa. Viisi nuorta ei osannut kertoa, miksi ystivyys oli heille

tirkedi.

H: Mika ystavyydessa on sinulle tirkedd?

S: ... Tuo on vaikea.

H: Minkd takia sulle on tdrkedd, ettd sulla on niitd ystavid?
S: Ettei jouvu olemaan yksin.

Kirsi kertoi hyvin avoimesti kisityksidan ystavyydesta:

H: Mikd siind ystdvyydessd on sinulle tdrkeinta?

K: Se on jotakin ihanampaa.

H: Minkd takia on tdrkedd, ettd sulla on ystavid?

K: Kun ne auttaa minua ja ja luottaa minuun ja rakastelee joskus.

H: Mika ystavyydessa on sinulle tdrkedd?
V: Ei siind oikeestaan ollenkaan, ettd ystdvid ja ne on ne tykkdd minusta ja sit ne sanoo,
sdd oot mukava kaveri.

Seurustelu

Esitimme nuorille seurusteluun ja seksuaalisuuteen liittyvid kysymyksid. Osa nuorista koki
namd aroiksi ja hdmmentiviksi aiheiksi, joista he lopulta kuitenkin halusivat mielellisin
keskustella. Kolme tytt6d ilmoitti, ettd heilld oli poikaystdvat. Yhdelld pojalla oli
tyttoystavd. Kahden nuoren seurustelu oli kestanyt jo pidemmén aikaa ja kahdella muuila
seurustelu oli kiytinnOssd kaukoihastusta. Néistd neljastd nuoresta vain yksi tapasi
seurustelukumppaniaan kouluajan ulkopuolella ja he viettivit aikaansa yhdessi pyoriillen.
Ne nuoret, joilla ei vield ollut seurustelukumppania toivoivat sellaisen léytyvéinv. Lahes
kaikki nuoret olivat sitd mieltd, ettd heilli olisi mahdollisuus seurusteluun. Yhdelld

nuorella ei omasta mielestdin ollut mahdollisuutta seurusteluun.
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Jarilla oli haku pailla:

H: Onkos sulla tyttoystavaa?

J: Ei ole ja tota tota ja tuota ja sitd se se kahtattaa.

H: Niinku etsimisen alla?

J: Niin etsimen alla ja on tarpeen.

H: Mitd sdd luulet, ettd olisko sulla mahdollisuutta seurustella, jos sulla olis tammonen
wnoystava?

J: Kylla.

Matti oli hyvin ennakkoluuloinen tytt6jen suhteen:

H: Kun sdd oot sielld kapakoissa kdyny niin onkos sieltd loytyny sulle tyttoystavda?

M: Tyyyttéystavd, joo joo mitd vield. Mind en mittédn hddveile, oon mind joskus haaveilly.
Mind oon tuonu tdnne ndin tekteksid tdnne tdnne ndin oon tuonu tdmmdsen lehtid tanme ei
saa tuola, ne on kielletty.

H: Mitas sada luulet, ettd jos sdd loytdisit tdmmdsen tyttoystivdn niin voisitko sdd
seurustella sen kanssa?

M: Heti alakkaa tyttdystavdstd joo joo mitd vield.

H: Luuletko, ettd sdd voisit seurustella jonkun tytén kanssa?

M: Mind ei oo varmasta tuosta tytostd miten mind ei oo varma tuo tekee tai jos kayttdd
huumeita tytét antaa tommosta mind en ole. Ei missddn lapaluksessa.

Nuoresta idstdan huolimatta Risto oli ehtinyt seurustella jo kauan:

H: Onko sulla tyttéystavaa?

R: No on.

H: Tapaatteko te vapaa-aikana?

R: No tapa tavataan ta tavataan myoé jossakin.

H: Kuinka kauan te ootte olleet yhdessd tai tunteneet toisenne?
R: Tosi kauan.

H: Kuinka usein sd tapaat tdtd tyttoystavada?

R: Viililli aina perjantaisin ja joskus.

Kolme nuorta kertoi, ettd heilld on mahdollisuus seksuaalisiin suhteisiin. Nuorista kolme
oli sitid mielti, ettei heilld olisi mahdollisuutta seksuaalisiin suhteisiin. Loput nuorista eivit
osanneet vastata esitettyyn kysymykseen. Seksuaalisuuteen liittyvisti asioista nuoret olivat
saaneet tietoa vanhemmiltaan ja koulustaan. Kuusi nuorta ilmoitti, etteivit he olleet

saaneet lainkaan tietoa seksuaalisuuteen liittyvista asioista.

Matin mielestd seksuaalisuudesta ei ollut tarpeellista puhua:

H: Luuletko, ettd sulla olis mahdollisuuksia seksuaalisiin suhteisiin?
M: Hmm seksitystd mitd vield!
H: Ootko sdd miettiny semmosta?
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M: Eiole.

H: Onko sulle kukaan kertonu tdmmodsistd asioista?

M: Terveydenhoitaja.

H: Pitdisko tammosistd asioista puhua?

M: Terveydenhoitaja nanonu pitdd puhua, mind en halua.

H: Mitd sdd luulet, olisko sulla mahdollisuutta tdmmdosiin seksuaalisiin suhteisiin?
V: Ei.

H: Miksi ei?

V: En mdd tiid, diti ja isi on semmosia, ettei ne anna.

H: Onko tdd semmonen aihe, ettd onko sulle puhuttu tdstd?

V: Ei.

H: Mita sdd luulet, ettd jos sulla olis tdmmdonen poikaystivd niin olisko teilld mahdolli-
suuksia seksuaalisiin suhteisiin?

E: Ei

H: Minkd takia, osaatko sdd sanoa?

E: En, ei siin niinku oo silld viissiin jos jotain asiaa ei halua tehd ja pitdd sanoa ei kiitos,
Jos toinen pyytda.

8.2 Psyykkisesti kehitysvammaisen nuoren Kiisitys itsesti ja
aikuisuudesta

Monille nuorille tuotti vaikeuksia kuvailla itsedlin ja aikuista ihmisti. Jouduimme
esittiméin itsensd kuvailuun liittyvid tarkentavia kysymyksid, jotta nuoret pystyivit
paremmin ymmértimiin kysymyksemme. Lopulta jokainen haastateltava kykeni
kuvailemaan itseddn ainakin yhdelld ominaisuudella. Kaikki nuoret kuvailivat itsestisin
myonteisid piirteitd. Vain yksi mainitsi hyvien ominaisuuksiensa liséksi olevansa joskus
kiukkuinen.

H: Minkdlainen sd oot?

R: No tommonen aika nuori.
H: Minkdluontonen sind oot?
R: Hyvd luontonen.

H: Minkdlaisena sind piddt itsedsi? Jos sind kuvailisit meille kun me ei sinua tunneta
niin?

J: Madd oon tota sano tota etunimi, sukunimi ja ikd ja ja niin ja missd mdd asun ja.

H: Entds luonteenpiirteitd, osaisitko sdd niitd sanoa meille?

J: Luonteenpiirte mdd oon tota huumorimies mind.

H: Minkdlaisena sdd piddt itsedsi? Jos sdd kuvailisit meille niin minkdlainen sind olet?
M: Normaali mind olen tdmmonen vdri, sitten mind olen hyvin tyytyviinen, en yhtddn
lappele mind yhtddn nyrkin heiluttele, yhtddn vilehtele muut oikein vilehtelee.
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Kirsilld oli harvinaisen myonteinen kasitys itsestain:

H: Minkdlaisena sdd piddt itsedsi, jos sdd kuvailisit meille kun me ei tunneta sinua niin
mitd sdd kertoisit?

K: ..

H: Vaikka luonteenpiirteitd, ettd minkdlainen sdd oot?

K: Madd oon ihan mukava, kaunis, ihana ja.

Kukaan haastateltavista ei halunnut muuttaa itsessdin mitidn, vaan yhti lukuun ottamatta
kaikki olivat hyvin tyytyviisid itseensd. Yksi tyttd tunsi joskus tyytymattomyytta itsedin
kohtaan, jos hin vertasi itsed4n siskoonsa.

H: Haluaisitko sdd joskus muuttaa jotain itsessds? Onko jotain sellaisia asioita, ettd
vdlilld tuntuu, ettd voi kunpa mdad en oliskaan tdmmonen?

A: Ei oo.

H: Olet ihan tyytyvdinen ittees?

A: Oon.

H: Haluaisitko sdd muuttaa jotakin itsessdsi?

S: ... En oikein.

H: Oletko tyytyvdinen itseesi?

S: Oon.

H: Tuleeko koskaan semmosia hetkid, et miks mdd oon tdmmonen?

S: Mun siskon takia tulee, kun se aina meikkaa ja laittaa, et miks mdd en tommonen, miks
pitdd jotkut olla tdllasia, tuokin blondi tossa kdivelee.

Yhdeksin nuorta oli tiedostanut olevansa kehitysvammainen ja yksi koki olevansa vain

ajoittain. Yksi nuori ei osannut vastata esitettyyn kysymykseen.

H: Piddtko sdd itsedsi kehitysvammaisena?
R: No pidéin mdd vihdn.

H: Miltd se tuntuu sinusta?

R: Kauheelta.

H: Mikd siind on kauheeta?

R: En tiid.

H: Piddtko sdd itsedsi kehitysvammaisena?
M: Kylld on. Minun diti on nanonu ja isd.

H: Piditko sdd itteds kehitysvammaisena?
V: En mdd hirveend.
Emma oli tiedostanut ihmisten erilaisuuden ja oman kehitysvammaisuutensa:

H: Piditko sdd itsedsi kehitysvammaisena?
E: No pidin kyl mie sen ittekin tiidin.
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H: Miltd se susta tuntuu?
E: No ei mua silld viissiin hdiritte, ei se mua haittaa, on toisetkin kehitysvammasia ei
kaikki oo niinku normaalia.

Haastateltavat pystyivit selvisti valitsemaan annetuista vaihtoehdoista sen ikdvaiheen,
jossa he kokivat parhaillaan olevansa. Monille tuotti vaikeuksia perustella sitd, miksi he
olivat tietyssi ikdvaiheessa. Viisi haastateltua sanoi olevansa nuoria ja heidin ikinsi
vaihteli 16 - 20 vuoden vililld. Kaksi henkil6d, ialtdan 20-vuotiaita, koki olevansa nuoria
aikuisia. Neljd haastateltua tunsi itsensd aikuisiksi. He olivat idltddn 15 - 18-vuotiaita.
Kukaan ei sanonut olevansa endd lapsi. Valitsemalleen ikdvaiheelle nuoret esittivat

perusteluiksi idn, luonteen ja kyvyn paittda asioistaan.

Teemu 17 v:

H: Koetko sd olevasi lapsi, nuori vai aikuinen?

T: Nuori.

H: Milldhdn perusteella? Mikd susta tekee nuoren? Onko se sun ikd vai joku muu?
T: Ikd esimerkiksi.

Ulla 17 v oli pédtellyt olevansa aikuinen verratessaan itsedin pikkuveljeensa:

H: Koetko sdd olevasi lapsi, nuori vai aikuinen?

U: Nyt nyt mind olen nyt aikuinen nyt.

H: Sindi olet nyt aikuinen?

U: Olen nyt.

H: Minkd takia sdd oot pédtyny siihen, ettd sdd oot nyt aikuinen?
U: No veli nytten on vield lapsi vield.

H: Sdd oot siitd ajatellu, ettd nyt sdd oot aikuinen?

U: Kylld. Mun diti sanoi kylla, kylla.

Jari 20 v tunsi olevansa siirtymassé aikuisuuteen:

H: Koetko sdd olevasi lapsi, nuori vai aikuinen?

J: Hmm nuori, aikuinen sielld vilissd nuori ja aikuinen.

H: Entd et endd ihan nuorikaan mutta et vield aikuinenkaan?

J: Aikuinen mdd olen jo nyt pikkuhiljaa.

H: Miksi sda oot sitd mieltd, ettd sdd olet jo ldhes aikuinen?

J: Tuota mdd osaan pddttdd, mdd osaan pddttdd, mdd osaan tuota pddttdd mihin mdd
menen ja mdd tota osaan hoitele tota asioita hoitamaan ja.
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Nuoren kdsitys aikuisuudesta

Monen haastatellun nuoren mielestd aikuisuuteen siirtyminen tuntui mukavalta. Nuorten
mielestd aikuisuuteen siirtymiseen liittyi esimerkiksi tdysi-ikdiseksi tuleminen, aikaisem-
paa runsaampi syOminen ja suuremmaksi kasvaminen. Kaksi nuorta ei osannut kuvailla

tuntemuksiaan aikuiseksi tulemisesta.

Ullan oli ilmeisesti vaikea ymmartai aikuisuuden kisitetta:

H: Vaikka sdd dsken totesit, ettd sdd oot aikuinen, niin miltd susta tuntu se aikuiseksi
tuleminen?

U: No kylld md syon paljon. Kylld md syon, se kasvattaa.

H: Entds mitd muuta?

U: No ma kdyn usein lenkilld ja juoksen paljon hyvin pihalla.

Risto vaikutti tyytyvaiseltd kehityksensa kulkuun:

H: Miltd susta tuntu, kun susta tuli aikuinen?
R: No, vihdn ihmeelliselta?

H: Mikd siind tuntu ihmeelliseltd?

R: Ettd musta tulee ndin hyvd aikuinen.

H: Milta tdmd aikuisuuteen siirtyminen sinusta tuntuu?

M: Melkein tuosta seksistd joo.

H: Tuntuuko se susta vaikealta, kun kohta kaikki odottaa, ettd sinusta tulee aikuinen, kun
sdd oot nyt vield nuori?

M: Aukuinen. Mind en saa ajokorttia, mind oon soiftaja.

H: Miltd tdd aikuisuuteen siirtyminen on sinusta tuntunut?

V: Ihan mukavalta.

H: Mikd siind on tuntunut mukavalta?

V: On vdhdn isompi, eikd tarvi kotona saa olla koululla tddlld.

Nuorilla ei ollut selvai kisitystid siitd, millainen on aikuinen ihminen ja miten aikuisen
tulee kayttiaytyd. Nuoret pystyivat kertomaan paremmin, millainen on aikuinen ihminen,
kun pyysimme heitd vertaamaan, kuinka aikuinen eroaa lapsesta tai nuoresta. Nuoret

kuvailivat aikuisen olevan vanhemman nikéinen, asuvan itsendisesti, tekevin toitd ja

syovan terveellisesti. Kaksi nuorta ei kyennyt kuvailemaan aikuista ihmista.

Satu oli sitd mielti, ettd aikuisen ihmisen erottaa ulkoniosti:

H: Millainen sun mielestd on aikuinen ihminen?
S: Tuo on vaikea.
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H: Miten se eroaa nuoresta?
S: Se on vanhemman nékonen.
H: Onko muuta?

S: Se on isompi ja pitempi.

H: Millainen on sinun mielestd aikuinen ihminen?

M: Millanen? Syé terveelesti, ulkolia, ajaa pyordlld. Ens kevddnd mind saan tommone
maastopyord.

H: Minkdlaista kdyttaytymistd aikuiselta odotetaan?

M: Mie teen ite pddtdn. Mind ajan ajan pyérdllda tuonne hushiiteen.

H: Mitenkd aikuinen ihminen eroaa esimerkiks nuoresta tai pienestd lapsesta? Mitd eroa
niilla on?

M: Leroa, voi herran jestas, tuota oikkeesti ne on niin hauskoa.

H: Aikuiset vai lapset?

M: Niin lapset niin.

H: Millainen on aikuinen?

M: Aikunen aina komentelee tuosta noin komentellee suoraan vaan mind en halua.

H: Millainen on sinun mielestd aikuinen ihminen?

K: Mdd viimeks taytin 19 vuotta, niin ikd tulee niin aikuistuu tadlla.

H: Milld tavalla aikuinen ihminen eroaa pienesta lapsesta?

K: Mun sisko on pien tyttovauva, onko se vuoden ikd voi olla lapsesta olla.
H: Miten aikuisen ihmisen pitdisi kdyttdytyd ja toimia?

K: Hyvin.

H: Onko sitten jotakin semmosia vaatimuksia tai odotuksia, ettd aikuiselta ihmiseltd
odotetaan?

K: Kylld niinku on.

H: Minkdlaisia?

K: Kasvattaa lapsia.

Haastatelluista nuorista yhdeksédn oli sitd mieltd, ettd muut pitivit heistd. Yksi nuorista ei
tiennyt, ettd pitdvatko muut ihmiset hinesti. Yksi haastateltava ajatteli muiden pitivin
hénestd ajoittain. Haastatellut ajattelivat muiden ihmisten ajattelevan heistd padasiassa
myonteisid asioita. Tosin yhdelld nuorella ei ollut kisitystd siitd, mitdi muut ihmiset
hénestd mahdollisesti ajattelevat. Nuoret ajattelivat muiden pitdvin heitd esimerkiksi
mukavina ja normaaleina thmisini. He olivat my0s sitd mieltd, ettd muut ovat hyviksyneet
heidit.

H: Uskotko, ettd muut ihmiset tykkdd sinusta?

M: Tykkddmistd tykkddmistd mitd vield. Joskus ei joskus kylla.

H: Millon ne ei tykkdd sinusta?

M: Jos mind kdyn kapakassa kdy mind muut ei tykkdd.

H: No millos muut tykkdd sinusta?

M: Jos mind en kdy missdad kdy niin sitten ne alakkaa tykkddamdcdn.
H: Mitd luulet, ettd muut ihmiset ajattelee sinusta?
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M: Hié sanotaa huu sanotaan, ettd Melkein melkein tyytyvdinen.

H: Uskotko sdd, ettd ihmiset pitdd sinusta?

K: Uskon.

H: Miten sdd oot pddtyny semmoseen tulokseen?

K: No kun mind sanon uskon, ettd ne auttaa ja tulee toimeen keskendan.

H: Mitd luulet, ettd muut ihmiset ajattelee sinusta?

K: Kylli se niinku myo eilen kdytiin diskossa, niin ajateltiin ettd poikia tai tyttoi miten
kavi.

H: Mitihéin ne ajatteli sinusta?

K: Natiltd tytoltd naytti.

H: Entdpd mitd muut ihmiset sun mielestd ajattelee sinusta?
J: Tuota hmm tyytyvdinen on kai tyytyvdinen tota ihmisetkin tota ja tuota ja nikee tota
tota me ollaan kaikki erilaisia.

Ullalla oli vahva tunne siitd, etti muut pitdvit hiinesta:

H: Mitd luulet, ettd muut ihmiset ajattelee sinusta?
U: Kylldi se paljo tykkdd minusta kylla.

H: Kuka?

U: No no kaikki tykkdd musta.

8.3 Psyykkisesti kehitysvammaisen nuoren tulevaisuuden
suunnitelmat

Nuorille tuotti vaikeuksia ymmartdd tulevaisuuden kisite. Saadaksemme vastauksen
nuorten tulevaisuuden suunnitelmiin liittyviin kysymyksiin, jouduimme johdattelemaan
nuoria kayttimalld hyviksi pienempid osa-alueita liittyen esimerkiksi asumiseen ja tyohon.
Kahdeksan nuorta osasi kertoa omista tulevaisuuden suunnitelmistaan. Kolmella nuorella
ei ollut vield suunnitelmia. Neljalid nuorella oli opiskeluun ja kolmella tyohon liittyvia
suunnitelmia. Kaksi nuorta oli miettinyt asumiseen liittyvid asioita. Nuoret olivat
aikaisemmin maininneet haluavansa tytt6/poikaystivin mutta vain yksi mainitsi sen

kuuluvan tulevaisuutensa suunnitelmiin.

Jarilla oli selvii tulevaisuuden suunnitelmia:

H: Kerropas onko sulla jonkinlaisia tulevaisuuden suunnitelmia?

J: Hmmm mdd oon vield tuota ens vuonna tota jatkan vield opiskelu tddlld vield tota mad
haken ammattilinjoille.

H: Ootko sdd jo miettiny, mika linja se on?

J: Koti- ja laitostalouden linjalle mdd menen hakemaan.

H: Onkos sulla muita tulevaisuuden suunnitelmia?
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J: Asuminen toinen asia tota ja se uus tyttdystdvd ja nuo tota tota tota kylld tota siind on
kaikki.

Matti oli paattinyt jaada kotiinsa asumaan:

H: Minkdlaisia tulevaisuuden suunnitelmia sulla on?

M: Tulevuus sanotaan ddh, voi mdd haukottelen tdssd, joo.

H: Ootko sdd miettiny tulevaisuutta?

M: Sitte mind oon sanonu en hde muuta paikaa, en hde tyé riittdd minulle tdmd.
H: Ootko suunnitelly, etti menisit vaikka toihin timdén koulun jdilkeen?

M: En mind oon oikein vésyny ritdvd pari viis tuntia pitdd olla pois koulusta ja tyostd
pitdad olla vapaa, vapaalla pitdd olla.

H: Mitds sdd meinaat tehd, kun tdd koulu pddttyy?

M: Kotona olen.

H: Et aio toitd hakea?

M: En. Mind teen kotona toitd.

H: Minkiilaisia tulevaisuuden suunnitelmia sinulla on?

K: Aika paljon.

H: No minkdlaisia?

K: Rehellisyys.

H: Ootko sdd suunnitellu, ettd mitd sdd sitten kun tdmd koulu on tddlld pddttyny, mitd sdd
teet sen jdlkeen?

K: Meen tjihin ja ruveta nyt sairaanhoitajaksi.

H: Onkos muita suunnitelmia?

K: Mennd johonki sairaalaan téihin.

H: Onko sulla jonkinlaisia tulevaisuuden suunnitelmia?

V: Ei, ainaki hevosella meinasin ainaki hankkia.

H: Hevosen meinaat hankkia. Onkos muita?

V: Ei, koira.

H: Entds onkos tdmmdsiin tyohon tai asumiseen liittyvid suunnitelmia?
V: Aitilla kylld varmasti jotaki.

H: Kerro minkdlaisia?

V: Oma huone alakerrasta ainaki ja telkkari ja videokin.

Neljdn nuoren tulevaisuuden suunnitteluun oli osallistunut opettaja. Kahdeksan nuorta
kertoi, etti myds heidin vanhempansa olivat osallistuneet suunnitteluun. Kuusi nuorta
tunsi itse saaneensa olla mukana tulevaisuuden suunnittelussa. Yksi nuorista mainitsi, ettd

hinen tulevaisuuttansa olivat suunnitelleet vain kaverit.

Teemu oli suunnitellut omaa tulevaisuuttaan vanhempiensa kanssa:

H: Ketkd ovat osallistuneet tihdn sun tulevaisuuden suunnitteluun?
T: ...
H: Kenen kanssa sdd oot pohtinu, mitd sdd teet?



T: Vanhempien kanssa.
Veeran tulevaisuutta oli suunniteltu kolmessa sukupolvessa:

H: Ketkd siihen sun tulevaisuuden suunnitteluun on osallistuneet?
V: Aiti ja isi tietysti ja sitte pari mummoa.

H: Ootko sdd itte?

V: Oon.

H: Ketkd tihdn sun tulevaisuuden suunnitteluun osallistuu tai mietitddnkd sitd missddn?
E: No yhessd sitd ollaan niinku se kuuluu niinku ei se kouluaikaan kuulu, se niinku vapaa-
aikaan ja semmosiin kuuluu.

H: Onko esimerkiks vanhemmat ja sind, niin ootteko te puhuneet sun tulevaisuudesta?

E: Kylld me olaan silld viissiin puhuttu, et sit tulevaisuudessa mitd sitd pystyy ku koulut on
kayny ajattamaaan, muuttaako kotoa pois tai jatkaako niinku opiskelua tai semmosta.

Haastatellut nuoret kokivat oman tulevaisuutensa varsin ongelmattomana. Ainoastaan yksi
nuori oli huolissaan tulevaisuudestaan. Yksi nuorista ei pystynyt muistamaan, onko
hanelld tulevaisuuteen liittyvid ongelmia.

Matti oli huolestunut monista tulevaisuuteen liittyvistd asioista:

H: Onko sulla mitddn tulevaisuuteen liittyvid ongelmia?

M: Hmmm.

H: Huolestuttaako mikddn asia?

M: Kylld on vihan tdmmonen pelottaa, huolissaan mind olen.

H: Mistd sdd oot huolissaan?

M: Tosta noin melkein kaikista.

H: Mistd kaikista?

M: Mistd kaikista, saako tddlld nanoa tddlld oikein ddneen?

H: Kylld saa sanoa.

M: Mind nyrkdantyin johtajas, johtajat kuule alakaa rdhdkkd miulle tosta noin vaan, niin
on mind tieddn tdmdn tdmdn talossa, mind tiidn ite tddlld ei johtajat madrdd.
H: Kenen pitdis mddrdta?

M: Mind mddrdd mindd mddrddn mun omasta asilasta.

H: Onko mitddn semmosia tulevaisuuteen liittyvid ongelmia?

K: Ei ainakaan mun mielestd ollu.

8.3.1 Asumiseen liittyvit suunnitelmat

Nuorilla oli erilaisia asumiseen liittyvid suunnitelmia. Viisi nuorista halusi mieluiten asua
yksin. Kaksi nuorta ei halunnut muuttaa pois kotoaan, vaan he halusivat jatkaa asumistaan

vanhempien kanssa. Kaksi nuorta toivoi voivansa asua kaverinsa kanssa. Yksi nuorista
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suunnitteli asuntolaan muuttamista ja yksi ei vield tiennyt, miten haluaisi asua. Niille
nuorille, jotka halusivat muuttaa pois kotoaan, asumisetdisyydelld vanhemmista ei ollut
suurta merkitystd. Kysyessimme nuorilta kenen kanssa he haluaisivat asua, seitsemén
nuorta vastasi eri tavalla kuin aikaisemmin asumista koskevaan kysymykseen. Viisi
nuorista halusi asua kaverinsa kanssa. Nyt vain kolme nuorta halusi asua yksin. Samoin
kuin vanhempien kanssa halusi asua enai yksi. Kahdelle nuorelle ei ollut vield selvinnyt,

kenen kanssa he haluaisivat asua.

Ulla viihtyi vanhempiensa kanssa:

H: No, jos sdd saisit nyt itte valita, niin kuinka sad asuisit?
U: No md saan olla kylld oma oma kotona.

H: Siis didin ja isdn kanssa vai yksin?

U: No didin ja isdn kanssa.

Risto haaveili rivitalossa asumisesta:

H: No miten sdd haluaisit asua, jos sdd saist itte pddattaa?
R: No varmaan kimpdssad tai jossakin.

H: Missd kdmpdssa?

R: Varmaan rivitalossa tai jossakin.

H: Yksin vai?

R: Yksin.

H: Kenen kanssa sdd sitten haluaisit asua?
K: No yh kavereitten tai sitten pojan kanssa.

Monelle nuorelle kotoa pois muuttaminen tuntui varsin ongelmattomalta. Nuorilla, joilla
kotoa pois muuttaminen tuotti ongelmia, ongelmat liittyivit vanhempien jéttdmiseen,
imurointiin ja oman asunnon oven kiinni pitimiseen. Yhden nuoren ongelmana oli
rumpujen siirto, joka esti kotoa pois muuttamisen kokonaan. Kaksi nuorta ei osannut

kertoa, miki kotoa pois muuttamisessa tuntuu vaikealta.

Sadulle ero vanhemmista tuntui vaikealta:

H: Mikd siind kotoa pois muuttamisessa tuntuu tilld hetkelld vaikealta?
S: Sielld on mun vanhemmat.

H: Voiko joku asia siind kotoa pois muuttamisessa tuntua vaikealta?
J: Vaikeimmia 6h hmm hmm niin tuota ei saa tuota lisked tuota tota tota tota kaupiasta ja
tota ja pitds olla ovi lukossa tuota ei tule ylimddrdisid.
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Matti pelkisi muuttamisen estivén hénen soittoharrastuksensa:

H: Mikd siind tuntuu vaikealta siind kotoa pois muuttamisessa, minkd takia sind et halua?

M: Kato minulla itelli on rummut, mulla on tyola mind soittaja, mind soitan rumpua, hei!

H: Ai sdd oot rumpali?

M: Niin rumpali niin on. Jos mind en saa muuttamaan pois, miten saahaan rummut
sisdlle, tuota ei mitenkddn. Miten on kerrostalo on vield on soittamaan, hei avakaa ovi,
avakaa ovi! Ténne ei mittddn soittamaan tulla!

Nuorten ei ollut helppo ilmaista, miten kotoa pois muuttamista voisi helpottaa. Viiden
nuoren mielestd kotoa pois muuttamista ei voinut helpottaa mitenkddn. Kaksi nuorta
ajatteli, ettd vanhemmat voisivat auttaa jotenkin mutta eivit osanneet sanoa miten. Yksi
nuori tunsi, ettd kotoa pois muuttamista voisi helpottaa, jos joku kévisi katsomassa hanti.
Yksi nuori koki muuttamisen helpottuvan kotiin soittamisella ja yksi nuori viliasuntoon

muuttamisella.

H: Milla tavalla siitd kotoa pois muuttamisesta vois tehd helpompaa? Voisko joku auttaa
sinua siind?

P: Vois.

H: Osaatko sdd sanoa mitenkd?

P: ... Kavis vdlilld sielld.

H: Mites sitd vois helpottaa, voisko sitd jollakin lailla helpottaa, ettd ei tuntuis niin
vaikealta lidhted sieltd kotoa?
T: Silloin tdlloin soittais kotia.

Kolme nuorta tunsi voivansa pdittdi tdysin itsendisesti omasta asumisestaan. Neljan
nuoren mielestdi vanhemmat tekivit heidin asumistaan koskevat paidtokset. Nuoret
mainitsivat my6s sisarukset ja koulun rehtorin osallistuvan asumista koskevaan paitoksen

tekoon.

H: Kuka sun asumisesta pddttdd tai ootteko te esimerkiks kotona, ettd jos sdd joskus
muutat kotoa pois, niin kuka siitd pdattaa?

S: Vanhemmat.

H: Entds sad itse?

S ..

H: Onko sinun mielipiteelld mitdidin merkitystd siind pddtoksenteossa?

S: On siind.

H: Mutta kuka sen pddntdd, ettd milloin sdd ldhdet kotoa pois?
P: Ite.

H: Kuka tdstd sun asumisesta on pddttany tai kuka pddttdad myohemmin, mitd sdd luulet?
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V: Isi varmaan.
H: Entds sind itte?
V: Joo.

8.3.2 Nuorten tydtoiveet

Nuorten tyo6toiveet vaihtelivat yksildittdin. Kolmella nuorella ei ollut ty6td koskevia
toiveita. Kolme poikaa halusi suuntautua puualalle. Muiden nuorten toivetditd olivat
yrttien putsaaminen, polttopuiden teko kotona, kudonta, lastenhoito ja sairaanhoitajan

ammatin harjoittaminen.

H: Mitd tyotd sdd tekisit, jos saisit ihan vapaasti valita?
H: Mikd se on sinun toiveammatti tai toivetyo?
T: Oisko se puuseppd.

Risto ei halunnut perinteisiin miesten ammatteihin:

H: No mitds tyotd sdd tekisit, jos saisit ihan vapaasti valita?
R: Jaaha lastenhoitoa ja sitten jotakin.

Matti oli ehdottomasti sitd mieltd, etti hin halusi asua ja tehdd ty6nsd lapsuuden

kodissaan:

H: Mita tyotd sdd tekisit, jos saisit ihan vapaasti valita?
M: Oikeesti mind oon tuo puita mind tien tuonne mdékille, mind teen puuhommia tuon
rankoa, polttopuita mind oon tehny. Tuo on oikea ammatti miulle.

Kirsilld ammattitoive oli hyvin selvd mutta han ei ollut vield tiedostanut sitd, ettd hinelld

ei todellisuudessa ole mahdollisuutta toimia siind ammatissa:

H: Minkdlaiset mahdollisuudet luulet, ettd sinulla olis pddstd tekemddn sairaanhoitajan
hommia?

K: No se on niin helppo ja no kai se koko lddketieteen osa niitd helppoja tehtdvia.

H: Minkilaisia esimerkiksi?

K: Syn synnytysosastolla, sielld synnytetddn lapsia.

H: Joo sdd tykkdisit sinne mennd?

K: Niin.

8.3.3 Sitoutuminen parisuhteeseen

Kahdeksan nuorista olisi valmis solmimaan avioliiton tulevaisuudessa. Kaksi poikaa ei
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ollut halukkaita solmimaan avioliittoa. Yksi nuori ei ollut varma halukkuudestaan

avioliittoon.

Ulla oli ehdottoman varma halukkuudestaan avioitua:

H: Haluaisitko sdd joskus solmia avioliiton, mennd naimisiin?
U: Naimisiin vai?

H: Niin, olisit morsian ja sinulla olis sulhanen?

U: Kylla, kylla tekisi mieli mennd, kylla.

Risto oli pohtinut avioitumisen mahdollisuutta:

H: Haluaisitko solmia avioliiton sen sun tyttéystivin kanssa?
R: Joo.

H: Oot miettiny?

R: Oon.

H: Mihin tulokseen tulit?

R: Euna kylla.

H: Luuletko, ettd se olis mahdollista?

R: Ois se kylla.

H: Oletko sdd sen tyttdystavin kanssa puhunut tdmmosestd mahdollisuudesta?
R: Ollaan me.

H: No mitds se on mieltd?

R: Ois se kylla hyvd irea.

H: Jos sulla ois se poikaystdvd, haluaisitko sdd mennd hénen kanssaan naimisiin?
E: Se niinku kylld sitd vois niinku ajatella. Pitdd kysya ite sit mieltd mitd se on ja mikd
pdivd ja sit milloin.

Monille nuorille tuotti vaikeuksia selvittidd avioliiton edellytyksid. Nuoret, jotka pystyivit
vastaamaan esitettyyn kysymykseen 13hinné kuvailivat avioliittoa. He kuvailivat avioliiton
tuntuvan itsestd mukavalta ja hyvaltd. Yksi nuori totesi ihanan puolison olevan riittivi

edellytys avioliitolle.

H: Mitds se naimisiin meno edellyttdis?

R: Onhan se vihdn semmosta mukavaa.

H: Vaatiiko se jotakin asioita, ettd kaks ihmistd voi mennd naimisiin?
R: Vaatii se vihdsen.

H: Mitd se vaatii?

R: No vaatii jotakin.

Jarin mielesti avioliitossa on tirkedd yhdesséolo:
H: Mitds se avioliitto edellyttdis?

J: Sitten tota asutaa kahestaan ja tota tota ja kdyddn kaikista ja niin tota kylld tota ja
tehddn yhessd toitd.
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9 TULOSTEN TARKASTELU

Tarkastelemme tutkimustuloksiamme tutkimusongelmittain 1) minkélainen on siirtyma-
vaiheessa olevan psyykkisesti kehitysvammaisen nuoren eldméntilanne, 2) nuoren kisitys

itsestd ja aikuisuudesta ja 3) millaisia tulevaisuuden suunnitelmia nuorella on.

91 Ongelmal —

Olemme tarkastelleet siirtymévaiheessa olevien kehitysvammaisten nuorten eldmintilan-
netta esittelemdmme Pattonin ja Browderin jaottelun mukaisesti. Tutkimuksessamme
kaikkien haastateltujen nuorten eliméntilanne oli hyvin samankaltainen. Padsaintoisesti
“nuoret olivat hyvin tyytyviisid nykyiseen eldméntilanteeseensa. Kaikki nuoret opiskelivat,
0sa nuorista opiskeli toimintakeskuksen jatkoryhmissi ja osa erityisammattikoulussa.
Yleensa nuoret eivit olleet péittineet opiskelupaikastaan itsendisesti, vaan péitokseen oli
vaikuttanut vanhempien ja opettajien mielipide. Suurin osa nuorista piti opiskelupaikan
valintaa onnistuneena. Jokaisen nuoren opiskeluun sisiltyi tyotaitojen harjoittelu. Nuoret

kokivat opiskeluun kuuluvat tydtehtiavit mielekkaiksi.

Kehitysvammaisen nuoren peruskoulun jélkeiseen jatkokoulutukseen pasiseminen ei ole
itsestadnselvyys. Koulutukseen padsemisen yhtend esteend on riittdmétén koulutuspaikkojen
tarjonta. Jatkokoulutusmahdollisuudet vaihtelevat alueittain, joten koulutukseen hakeutuva
nuori voi joutua eriarvoiseen asemaan asuinpaikkansa vuoksi. Peruskoulussa annettava
ammatinvalinnanohjaus ei ole riittivdd tai huonoimmassa tapauksessa ammatin-
valinnanohjausta ei ole lainkaan. Tdmd osaltaan vaikuttaa siihen, etti nuorilla ja heidin
vanhemmillaan e1 ole tietoa olemassa olevista jatkokoulutusmahdollisuuksista. Tamén
tutkimuksen haastateltujen nuorten tilannetta ei voida verrata vammaisten yleiseen heikkoon
koulutustilanteeseen, koska nuorilla oli jatkokoulutuspaikka joko erityisammattikoulussa tai
toimintakeskuksen jatkoryhmassi. Tosin niistikdéin nuorista kaikki eivit olleet saaneet

jatkokoulutuspaikkaa heti peruskoulun paityttya.
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Vanhempien ja opettajien mielipiteelld on ratkaiseva vaikutus kehitysvammaisen nuoren
opiskelupaikan valintaan. Tamén vuoksi heidin tulee hankkia aktiivisesti tietoa tarjolla
olevista peruskoulun jélkeisistd vaihtoehdoista ja keskustella eri koulutusmahdollisuuksista
nuoren itsensd kanssa. Nuoren toiveita ja kykyja vastaavaan jatkokoulutukseen pasiseminen
lis#4 nuoren kokemaa tyytyviisyytti. Nuoren kannalta on tirkei, ettd hiin saa solmia uusia
sosiaalisia suhteita seka oppia uusiai eldmissi tarvittavia tietoja ja taitoja. Kehitysvammaiset
nuoret ovat yleensé riippuvaisia vanhemmistaan. Jatkokoulutukseen péisy tarjoaa nuorelle
mahdollisuuden itsendistymiseen ja irtaantumiseen vanhemmistaan, etenkin jos
opiskelupaikka on muualla kuin kotipaikkakunnalla. .

Eriksonin psykososiaalisen vaiheteorian mukaan nuoruusién kehitystehtiviin kuuluu oman
identiteetin kehittiminen. Koulutus tukee nuoren ammatti-identiteetin muodostumista ja
lisdd nuoren itsearvostusta. Varsinkin erityisammattikoulussa opiskelevien nuorten osalla oli
selvisti havaittavissa oman ammatti-identiteetin selkiytymistd. Nuoret olivat tyytyviisia

- opiskelualaansa ja toivoivat tulevan tyonsi liittyvan hankkimaansa koulutukseen.

Jatkoryhméssi opiskelevat nuoret asuivat kotona. Erityisammattikoulua kiyvit nuoret
asuivat viikot koulun asuntolassa ja viikonloppuisin sekd lomien aikana vanhempiensa
luona kotona. Nuoret pitivat sen hetkisid asumisjérjestelyja heille sopivina. Kuusi nuorta
tunsi tarvitsevansa jonkinlaista apua asumiseen liittyvissd asioissa. Avun tarve liittyi muun
muassa raha-asioihin ja laskkeiden oton muistuttamiseen. Kaikki haastatellut nuoret olivat
sen ikdisid, ettd siind ikdvajheessa kotona asuminen on vield tyypillisti.
Erityisammattikoulun asuntolassa asuvat nuoret olivat itsendistymisessd asumisen osalla

pidemmilla kuin jatkoryhmissi opiskelevat nuoret.

Kaikilla tutkimukseen osallistuneilla oli harrastuksia. Yleisimpid harrastuksia olivat
musiikin kuuntelu, television katselu, erilaiset liikunnalliset harrastukset ja tietokoneella
pelaaminen. Nuorilla oli omasta mielestdén riittivésti harrastuksia. Nuoret viettivit vapaa-

atkaansa kavereidensa, sisarustensa ja vanhempiensa kanssa.

Erilaiset harrastukset ja vapaa-ajan toiminnot tuovat eliméain sisiltdd ja luovat mahdolli-
suuden sosiaaliseen kanssakdymiseen. Kuten teoreettisessa osassa olemme todenneet,

Dattilo (1987) on tutkinut kehitysvammaisten nuorten vapaa-ajan toimintaa ja padtynyt
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sithen tulokseen, etti kehitysvammaisten nuorten on vaikeaa péittis vapaa-ajan viettotavas-
taan. Lisdksi tutkimuksen mukaan kehitysvammaisilla henkildilli on muita vihemmin
barrastuksia. Tutkimuksessamme piidyimme eridviin tutkimustuloksiin. Kehitysvammaiset
nuoret eivit kokeneet vapaa-aikaansa pitkastyttivaksi, silld heilli oli runsaasti erilaisia
harrastuksia. Nuorten yleisimpiin harrastuksiin kuului television katselu ja musiikin
kuuntelu, mikd on samankaltainen tulos kuin teoriaosassa esittclemédmme Kregelin ym.
(1986) ja Tyyneldn (1995) tutkimustulokset. Tutkimuksessamme nuorten harrastukset eivit
rajoittuneet ainoastaan kotiin, vaan harrastustoimintaa tapahtui myds kodin ulkopuolella.
Vain yhdelld nuorista ei ollut vopiskelukavereita. Erityisammattikoulussa opiskelevat nuoret
viettivdt enemmin aikaa opiskelukavereidensa kanssa kuin jatkoryhmissa opiskelevat
nuoret. Tahédn vaikutti se, ettd erityisammattikoulussa opiskelevat nuoret asuivat viikot
koulun asuntolassa. Jatkoryhmalaisilli ystivien tapaaminen rajoittui pasasiassa kouluaikaan,
silld ystdvien tapaamista vaikeutti vilimatkat ja niiden kulkeminen. Tallaisilta ongelmilta
- voitaisiin vilttyd, jos vanhemmat opastaisivat ja mahdollisuuksien mukaan auttaisivat
vilimatkojen kulkemisessa. Useimmilla nuorista oli ystivid, jotka olivat yleensi opiskeluka-
vereita. Jotkut nuorista toivoivat, etti heilld olisi enemmén kavereita erityisesti vapaa-
aikana. Perheenjisenten ja sukulaisten nimedminen ei ollut nuorten keskuudessa yleist,
silla vain yksi nuori nimesi perheenjésenet ja yksi nubri sukulaiset ystivikseen. Suu-
rimmalla osalla nuorista ystivit olivat samanikisid kuin he itse. Ystivien kanssa aikaa

vietettiin lenkkeillen, pelaten ja yhdessi ollen.

Nuoruusidssd ystivapiirin merkitys korostuu identiteetin muodostumisessa. Ystivit
tarjoavat nuorelle sosiaalista tukea ja vertaisryhmin, johon nuori voi samaistua.
Kehitysvammainen nuori voi helposti jaddd ikétovereidensa muodostamien ryhmien
ulkopuolelle puutteellisten sosiaalisten taitojensa sekd itse vammaisuutensa vuoksi.
Kehitysvammaiselle nuorelle vertaisryhmid on tirked, koska silloin nuori voi valttyi
kokemasta alemmuuden tunnetta. Tassd tutkimuksessa nuorten ystivit olivat paiasiassa
kehitysvammaisia. Samaan tulokseen ovat pddtyneet jo aiemmin teoriaosassa mainitse-

mamme Green ym. (1995) tutkimuksessaan.

Poiketen esittelemastimme Tyyneldn (1995) tutkimuksesta kehitysvammaisille nuorille ei

ollut tyypillistd nimetd ystivikseen perheenjdsenis, sukulaisia eikd kouluymparistonsi
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aikuisia. Kehitysvammaisten nuorten ystivid olivat yleensi heidin opiskelukaverinsa,
suhteet opiskelukavereihin eivat kuitenkaan olleet erityisen liheisid varsinkaan toiminta-
keskuksen jatkoryhmissd opiskelevilla. Erityisammattikoulussa opiskelevien nuorten
suhteet opiskelukavereihinsa olivat tiiviimpid, koska asuntolassa asuvilla nuorilla oli
paremmat mahdollisuudet viettdd aikaa opiskelukavereidensa kanssa ja lisiksi heille oli
Jarjestetty yhteistd vapaa-ajan toimintaa. Opiskelu, johon liittyy kotoa pois muuttaminen
edistdi sosiaalista kanssakdymisti ja nuoren itsendistymista.

Neljalla nuorella oli erityinen tytto/poikaystiva. Nistd nuorista kahdella seurustelusuhde ei
ollut syvilliselld tasolla, koska yhteydenpito seurustelukumppaniin oli hyvin satunnaista.
Muut nuoret, lukuunottamatta yhti, halusivat itselleen fytté/poikaystéivéin tulevaisuudessa.
Nuoret uskoivat, ettd seksuaalisuuteen liittyvit asiat eivit olleet vield ajankohtaisia. Nuorille
tuotti vaikeuksia kertoa, olisiko heilldi mahdollisuuksia seksuaalisiin suhteisiin. Tahin'
saattoi olla syyni seksuaalisuus-kisitteen ymmaértimisen vaikeus.

Nuoruuteen kuuluu seurustelukokemusten hankkiminen. Seurustelusuhde auttaa nuorta
selkeyttiméin omaa sukupuoli-identiteettidéin ja tuntemaan vastavuoroista hyviksyntii ja
laheisyyttd. Tutkimusessa kédyttimassimme Eriksonin psykososiaalisessa vaiheteoriassa
varhaisaikuisuuden kehitystehtivind on lidheisyyden saavuttaminen. Tissd tutkimuksessa
mukana olleilla kehitysvammaisilla nuorilla oli tarve liheisyyden kokemiseen ja tunne siits,
etté halusivat jakaa itsensd muiden ihmisten kanssa. T4mé ilmeni siten, ettd ne nuoret, joilla
ei vield ollut seurustelusuhdetta olivat halukkaita aloittamaan seurustelusuhteen tulevai-
suudessa. Nuoret itse uskoivat olevansa kykenevid seurustelusuhteeseen ja olettivat sen
olevan myds mahdollista. Téstd huolimatta nuorilla ei ollut selvid kisitystd siitd, mitd

seurustelusuhde vaatii ja edellyttaa.

Viisi nuorista ajatteli tulevansa toimeen ilman minkasnlaisia tukipalveluja. Tilanne ei
todellisuudessa ollut valttimattd tillainen, silld tukipalvelu-kisite oli heille liian abstrakti
ymmértdi. Mielestimme kaikki haastatellut nuoret olisivat tarvinneet jonkin asteista apua
Jokapiiviisessd elamassaan. Kuusi nuorta tarvitsi erilaisia tukipalveluja, kuten kuljetusta ja

tukihenkiloa. Nuoret saivat tarvittaessa apua esimerkiksi vanhemmilta ja opettajilta.
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9.2 Ongelma 2

Kaikilla nuorilla oli hyvin myonteinen minikuva, eiki kukaan haastateltavista tuntenut
tarvetta muuttaa mitidn itsessdén. Suurin osa nuorista oli sitd mieltd, etti muut ihmiset
pitivét heistd. Nuorten, jotka kykenivit ajattelemaan, miti muut ihmiset heisti ajattelivat,
voidaan katsoa olevan Kylénin sovelluksen ajattelun C-tasolla. Tilli tasolla oleva henkild
ymmértda asioita uusista nakokulmista ja myds muiden ihmisten kannalta (Lehtinen ym.
1993, 17). Nelja haastatelluista kertoi olevansa jo aikuisia ja kaksi haastateltua oli
mielestddn nuoria aikuisia. Aikuisiksi itsensd mieltineet nuoret olivat ikinsd puolesta vield
nuoria. Viisi haastateltua tunsi itsensd nuoriksi. Nuorten mielesté aikuiseksi tuleminen

tuntui 1ahinnd mukavalta. Nuorille tuotti vaikeuksia kuvailla aikuista thmisti.

Tutkimuksessamme nuorten oli vaikeaa kuvailla itsedsn. Tahén saattoi olla syyni se, etteivit
nuoret olleet aikaisemmin joutuneet kuvailemaan itsedfin ja pohtimaan omia piirteitdn.
Myo6s kehitysvammaisuus itsessddn voi asettaa rajoituksia kyvylle kuvailla itsedéin. Nuoret
olivat kuitenkin erittdin tyytyviisis itseensd ja tunsivat myOs muiden ihmisten pitivin
heistd. Tdmé on“osaltaan ollut vaikuttamassa siihen, etti nuorten minékuva oli kehittynyt
myoOnteiseksi. Vaikutti siltd, etti suurin osa nuorista oli tiedostanut oman kehitys-
vammaisuutensa ja hyviksynyt sen. Oman kehitysvammaisuuden hyvaksymisti oli edistidnyt

vanhempien kanssa kdydyt keskustelut asiasta.

Joillakin nuorista oli havaittavissa identiteetin selkiytyméttomyyttd oman ikdvaiheensa
suhteen. Haastatelluista nuorimmat, idltaan 15 - 18-vuotiaat, kokivat olevansa jo aikuisia,
vaikka idn ja haastatteluvastauksista vilittyneen kuvan perusteella he eivit olleet vield
aikuisia. Psyykkiseen kehitysvammaisuuteen kuuluvat toimintakyvyn rajoitukset asettavat
rajat kehitykselle. Kaikki kehitysvammaiset voivat saavuttaa ikinsd puolesta aikuisuuden
mutta muilta osin aikuisuus voi j4ddd saavuttamatta. Tdmi ei kuitenkaan kdytinnossi
tarkoita siti, etteikd kognitiivista kehittymisti tapahtuisi idn myotd. Erityisammattikoulussa
opiskelevat nuoret olivat idltddn vanhempia kuin jatkoryhméssi opiskelevat. Vanhimpien
opiskelijoiden ajatusmaailma oli kypsempia ja he pystyivit paremmin pohtimaan kysyttyja
asioita kuin nuorimmat opiskelijat. Vanhimpien opiskelijoiden ajatusmaailma edusti
Kylénin sovelluksen C-tasoa, koska he pystyivit paremmin ymmartiméin erilaisia aika- ja
tilakasityksid yleisemmalla tasolla (Lehtinen ym. 1993, 17). Vanhimmat opiskelijat osasivat
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tilakasityksid yleisemmilld tasolla (Lehtinen ym. 1993, 17). Vanhimmat opiskelijat osasivat
myos realistisemmin ilmaista oman ikdvaiheensa. Identiteetin selkiytymisti auttaa isn myota
tapahtuva kehitys sekéi ympériston tatjoama tuki ja palaute.

Nuorten kisitys aikuisuudesta oli epaselvi. Aikuisuuden kiisite voi olla kehitysvammaiselle
liian abstrakti ja vaikea ymmirtda. Nuoret kuvailivat aikuista hyvin konkreettisella tavalla.
Nuorten kanssa ei vélttimattd oltu riittivasti keskusteltu aikuisuudesta ja aikuisuuteen
siirtymisests, jolloin nuorille ei ole muodostunut selvdi kuvaa yleisesti eliménkulusta.
Kaikki kehitysvammaiset nuoret eivét pysty ymmirtimazin aikuisuuden kisitetts, koska se
edellyttisi kykyé kasittas abstrakteja kisitteitd kuten tulevaisuus.

9.3 Ongelma3

-Nuorten tulevaisuuden asumistoiveet vaihtelivat yksiloittiin. Suurin osa nuorista halusi
muuttaa pois lapsuuden kodistaan. Nuoret eivit kokeneet kotoa pois muuttamista vaikeaksi.

Vain kolme nuorta sai omasta mielestifin pattis itse omasta asumisestaan.

Nuorista viisi halusi tulevaisuudessa asettua asumaan jonkun kaverinsa kanssa. Nuoret
eivét olleet kuitenkaan miettineet eivitkd suunnitelleet kotoa pois muuttamista erityisen
tarkasti. Kuten olemme teoriaosassa esitelleet, Anderson (1984) on tutkimuksessaan toden-
nut, ettd kehitysvammaiset nuoret ovat halukkaita asumaan itsendisesti mutta he eiviit ole
ajatelleet sitd mitenkddn perusteellisesti. Jotkut haastattelemistamme nuorista selvisti

alkoivat pohtia kotoa pois muuttamista vasta siind vaiheessa, kun heille esitettiin asumiseen

liittyvid kysymyksid.

Kotoa pois muuttamiseen voi liittyd monenlaisia ongelmia, kuten taloudelliset ongelmat
sekd fyysinen ja psyykkinen ero vanhemmista. Monet nuorista eivét liittéineet kotoa pois
muuttamiseen lainkaan ongelmia. Syyni tihidn saattoi olla se, etteivit nuoret olleet
miettineet kotoa pois muuttamista ja siihen liittyvid mahdollisia ongelmia. Lisiksi
kehitysvammaisten nuorten kyky kuvitella on rajoittunutta, jolloin asioiden todellisuuden
ymmirtdminen vaikeutuu. Jotkut nuorista olivat siti mielti, ettd itsendinen asuminen

edellyttdisi ulkopuolista apua. Psyykkisesti kehitysvammaisten itsendinen asuminen on
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itsendisessé eldmisessd tarvittavia taitoja.

Kaikki nuoret eivit kokeneet, ettd he itse tai heidin vanhempansa olisivat saaneet osallistua
nuorten tulevaisuuden suunnitteluun. Samanlaiseen tulokseen ovat padtyneet myds aiemmin
mainitsemamme Gallivan-Fenlon (1994) ja Lichtenstein ym. (1993) tutkimuksissaan.
Nuorten mielesté heidén tulevaisuuttaan olivat suunnitelleet vanhemmat, opettajat ja kaverit.
Nuoren kannalta on tirkeas, ettd hin voi tuntea saavansa olla mukana paittimissi omasta
tulevaisuudestaan. Kehitysvammaisen nuoren omat toiveet jitetdin usein huomioimatta.
Témén vuoksi nuori saattaa kokea tyytymattomyytta tehtyihin paatoksiin ja itsendistyminen
estyy. Nuori tarvitsee pﬁﬁﬁfsen tekoon tuekseen vanhempiaan ja eri alojen asiantuntijoita,
Jotta péitdkset ovat toteuttamiskelpoisia. Asiantuntijat voivat antaa tietoa tarjolla olevista
vaihtoehdoista, joista nuorilla ja heidin vanhemmilla ei ole tietoa. Vanhemmat puolestaan

pystyvit kertomaan nuoresta ja perheen resursseista asiantuntijoille.

- Neljalla nuorella oli opiskeluun Hittyvid tulevaisuuden suunnitelmia. Kuudesta jatkoryhméi—l
laisesta kolme nuorta suunnitteli opiskelevansa tulevaisuudessa. Yhti lukuunottamatta eri-
tyisammattikoulussa opiskelevilla nuorilla ei ollut opiskeluun liittyvid suunnitelmia.
Erityisammattikoulussa opiskelevista nuorista kolme opiskeli ammattilinjoilla, joten heidin
ei ollut tarpeellista miettid jatkokoulutusta. Haastatellut nuoret eivit olleet sisdistineet
ajatusta elinikdisesti oppimisesta, vaan he ajattelivat nykyisen koulutuksen riittivin lipi
eldmén. Todenndkoisesti kehitysvammaisille nuorille ei ole painotettu jatkuvan koulutuksen

merkitystd tdmén pédivan yhteiskunnassa.

Useimmilla nuorilla oli tyotd koskevia suunnitelmia. Vain yhdelld haastatelluista oli
epirealistinen ty6toive, silldi hdn oli hakeutumassa sairaanhoitajaksi ilman koulutusta.
Tamén vuoksi on tirkeds, ettd nuorta autetaan tiedostamaan omat rajoittuneet taidot ja
kyvyt. Ndin nuorta voidaan estdd kokemasta epirealistisiin ammattitoiveisiin liittyvia
pettymyksid. Muiden nuorten tulevaisuuteen liittyvit tydtoiveet olivat realistisia ja
erityisammattikoulussa opiskelevien nuorten tyotoiveet olivat yhdenmukaisia nykyisen
opiskelualan kanssa. Yksi nuorista oli ehdottomasti péttanyt jaadd opiskelun paityttyd
vanhempiensa luo puutoitd tekemidn. Haastatellut nuoret eivit kokeneet tyonsaantia

ongelmalliseksi, vaikka todellisuudessa tydn saaminen ei ole itsestidnselvyys.
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ongelmalliseksi, vaikka todellisuudessa tyon saaminen ei ole itsestisnselvyys.

Useimmilla nuorilla avioliiton solmiminen kuului tulevaisuuden suunnitelmiin. Nuorilla ei
kuitenkaan vaikuttanut olevan selvii kuvaa avioliitosta ja sen edellytyksisti. Vanhempien
ylisuojelevaisuus ja ympiriston kielteiset asenteet voivat joskus estis kehitysvammaisten
nuorten seurustelusuhteiden muodostumisen. Joidenkin haastateltujen nuorten seurusteluun
Ja avioitumiseen liittyvistd vastauksista ilmeni vanhempien ylisuojelevaisuus. Nuoret yhti
lukuunottamatta halusivat seurustella tulevaisuudessa, mutta joidenkin nuoretn vastuksista
kuvastui, ettd heiddn vanhemmillaan oli kielteisid asenteita nuorten seurustelua kohtaan,
etenkin jos siihen liittyi /séksuaalisia suhteita. Kehitysvammaisille nuorille tulisi sallia
mahdollisuus seurusteluun, koska se kuuluu aikuistumiseen ja auttaa nuorta irrottautumaan

vanhemmistaan.

Kiyttimdmme taustateoria [Eriksonin psykososiaalinen vaiheteoria tuki osittain
‘tutkimuksemme tuloksia. Eriksonin teorian mukaan nuoruusiéin kehitysteoriaan kuuluu
identiteetin selkeytyminen. Identiteetin selkeytymisti oli selvemmin havaittavissa
erityisammattikoulussa  opiskelevilla nuorilla. Jatkoryhmissi opiskelevilla nuorilla
identiteetin selkeytyminen oli vasta alullaan. Tah#n vaikutti osaltaan se, ettd nimd nuoret
olivat nuorempia kuin erityisammattikoulun nuoret. Eriksonin teprian mukaisesti
varhaisaikuisuuden kehitystehtdvd on liheisyyden saavuttaminen. Tutkimukseemme
osallistuneet nuoret olivat vasta ikénsd puolesta siirtyméivaiheessa aikuisuuteen. Yhteisti
kaikille haastatelluille nuorille oli suuntautuneisuus ja halukkuus liheisyyteen. Haastat-
telujen perusteella kehitysvammaisilla nuorilla ei ollut ainakaan viela realistista kasitysti
laheisyyden edellytyksistd. Kayttimdmme Eriksonin teoria ei saa tutkimustulostemme
pohjalta tiydellistd tukea. Tahén vaikutti, ettd haastatellut nuoret olivat kehitysvammaisia.
Kehitysvammaisuus itsessdin aiheuttaa rajoituksia eri kehitystehtivien saavuttamisen

suhteen.



77

10 DISKUSSIO

Psyykkisesti kehitysvammaisten siirtymédvaihetta nuoruudesta aikuisuuteen on tutkittu
suhteellisen véhin, etenkin aiheesta tehty suomalainen tutkimus on kiytinnossi lihes
olematonta. Siirtymévaihe aikuisuuteen on merkityksellinen ajanjakso nuoren elimissd,
Joten sen tutkiminen on tarpeellista. Suomessa kehitysvammaisiin kohdistuva tutkimus on
keskittynyt paljolti 1apsuut€en. Tutkimuksen painopiste on nyt siirtyméssi myds muihinkin
ikdvaiheisiin, silld nithin on havaittu liittyvin monia ongelmallisia asioita, joihin on tirkeis

l6ytad ratkaisuja.

Siirtymévaiheessa olevat nuoret voivat kohdata monia erilaisia ongelmia, jotka liittyvat
heiddn tulevaisuuteensa. Peruskoulun‘ paatyttyﬁ kehitysvammaisen nuoren kannalta on
‘merkityksellistd pastd Jatkokoulutukseen. Témi ei ole kuitenkaan aina mahdollista, koska
koulutuspaikkoja ei ole riittdvasti tarjolla. Lisiksi koulutukseen hakeutumista voi vaikeuttaa
tiedonpuute. Opettajat ovat koulutuksen suhteen ensisijaisia tiedontarjoajia, joten heidan
tulisi hankkia tietoa eri mahdollisuuksista ja jakaa titi tietoa eteenpiin oppilaille ja heidan
vanhemmilleen. Vastuu tiedon hankkimisesta ei kuulu yksin opettajille, vaan myos
vanhempien tulee omaksua aktiivinen rooli jatkokoulutusta koskevan tiedon saamisen

suhteen.

Thanteellisinta olisi, jos kehitysvammaiset nuoret saisivat hyodyntis saamaansa koulutusta
tyoeldméssd. Kaytinnossid kuitenkaan kehjtysvammaisille tafjoutuvia ja soveltuvia
tyopaikkoja ei ole riittdvasti. Usein kdy niin, ettd kehitysvammaiset eivit saa koulutustaan
vastaavaa tyOtd, vaan he péaityvit tyokeskuksiin. Kehitysvammaisten tySllistiminen
edellyttad uusien tyollistimismallien luomista, josta esimerkkini on tuettu ty6llistiminen.

Liséksi kehitysvammaisten koulutusta on kehitettivi vastaamaan tydelaman tarpeita.

Monet kehitysvammaiset nuoret aikuiset jadvit asumaan vanhempiensa luo kotiin, vaikka
osa ndistd kotona asuvista kehitysvammaisista kykenisi asumaan kodin ulkopuolella.
Kehitysvammaisille soveltuvia asumismuotoja on alettu kehitti, joten kotona vanhempien

kanssa asuminen ei ole endd ainoa asumisen vaihtoehto. Kehitysvammaisten itsendinen



78
asuminen voidaan tehdd mahdolliseksi tarjoamalla yksilollistd tukea. Vaikka nykyisin on
tarjolla erilaisia asumisvaihtoehtoja, voivat asenteelliset esteet vaikeutitaa itsendiseen
asumiseen siirtymistid. Kehitysvammaisten kykyyn selviytyi itsendisessd asumisessa ei
luoteta tarpeeksi, vaan heididn suorituskykyddn usein aliarvioidaan. Erds suuri olemassa
oleva ongelma on, ettd monien kotona asuvien kehitysvammaisten vanhemmat alkavat olla
niin idkkaitd, ettd he eivat endi pysty huolehtimaan jilkeldisistaan. Tamin myotd
ongelmaksi muodostuu se, mihin nima kehitysvammaiset sijoitetaan asumaan. Tasta syysti
on atheellista kiinnittdd huomiota jo siirtymévaiheessa nuoren itsendistymismahdolli-

suuksiin asumisen suhteen, jotta véltyttaisiin tulevaisuudessa vastaavanlaisilta ongelmilta.

Harrastukset tarjoavat mahdollisuuden luoda uusia sosiaalisia suhteita ja lisiksi ne voivat
tuoda eldmiin sisaltod. Kehitysvammaisille suunnattuja harrastusmahdollisuuksia on
tarjolla rajoitetusti, joten heidin tarpeita vastaavia harrastusmahdollisuuksia tulisi kehittaa.
Kehitysvammaisten harrastuksille on tyypillistd, ettd ne keskittyvit kotiin. Kehitys-
vammaisten itsendistymisti ja sosiaalistumista edistdisi, jos kehitysvammaisille olisi tarjolla
heitd kiinnostavia kodin ulkopuolisia harrastuksia. Harrastuksiin osallistumista voi estii
tiedonpuute eri harrastusmahdollisuuksista. Harrastuksiin osallistuminen edellyttii tiettyjen
vilimatkojen kulkemista, timé voi vaikeuttaa kehitysvammaisen osallistumista harrastus-
toimintaan, jos hén ei saa siihen tarvittavaa apua. Harrastuksista saadut myonteiset onnis-

tumisen kokemukset edistavat myonteisen minikuvan kehittymista.

Kehitysvammaisen eldmén keskittyessd ainoastaan kodin piiriin sosiaaliset suhteet ovat
hyvin rajoittuneita. Jos kehitysvammaiselle nuorelle annetaan mahdollisuus osallistua
koulutukseen, tydhon ja erilaisiin harrastuksiin, parantaa se hiinen mahdollisuuttaan luoda ja
ylldpitdd sosiaalisia suhteita. Oman identiteetin kehittymisen kannalta on tirkeas, ettd

nuorella on mahdollisuus luoda suhteita my6s vastakkaiseen sukupuoleen.

Kehitysvammaisten mahdollisuus eldd yhteiskunnan mahdollisimman tiysivaltaisena
Jjasenend edellyttda erilaisten tukipalvelujen saamista. Kehitysvammaisilta itseltdén ja heidan
perheiltddn saattaa puuttua tietoa erilaisista tukipalvelumuodoista, timin vuoksi tietoa
pitdisi jakaa perheille. Tukipalvelujen saamisen vaikeutena on palvelujen hajanaisuus.

Téaman vuoksi tukipalvelujen tarjonta tulisi keskitta4, jotta palvelujen saanti helpottuisi.
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Siirtymévaihe nuoruudesta aikuisuuteen on olennainen vaihe ihmisen eliminkaaressa.
Kehitysvammaisella nuorella siirtymavaiheeseen voi liittyi muita enemmin ongelmia.
Yleensa ongelmat liittyvit siihen, ettd tissd vaiheessa pitiiisi tehdi omaa eldmii koskevia
tirkeitd padtoksid, joihin kehitysvammaisen omat kyvyt eivit riitd. Kehitysvammaisilla
nuorilla ja heidin perheilldzn ei ole riittavésti tietoa kaikista siirtymavaiheeseen liittyvisti
asioista. Ympérist6 asettaa aikuistu?alle nuorelle aikaisempaa enemmin uusia vaatimuksia,

joihin kehitysvammaisen nuoren on vaikea vastata ilman ulkopuolista tukea.

Kehitysvammaisen nuoren tulevaisuuden suunnittelua voidaan helpottaa laatimalla yksilolli-
nen siirtymivaiheen summ/'téhna. Yksildllisten siirtymévaiheen suunnitelmien tekeminen
~ on Suomessa vasta alullaan, eiki siirtymivaiheen suunnitelmien laatiminen kuulu yhteni
osana yksilollisiin opetussuunnitelmiin. Tamén tutkimuksen perusteella havaitsimme, etti
kehitysvammaisilla nuorilla olisi todellista tarvetta yksilollisten siirtyméavaiheen
suunnitelmien laatimiseen, silli nuorilla oli selkiytymaton kisitys aikuisuuteen siirtymisesti
Jja siihen liittyvistd asioista. Lisdksi nuoret kokivat itsensi ulkopuolisiksi omaa

tulevaisuuttaan koskevassa paditoksen teossa.

Siirtymévaiheen ldpikdymisen paAmaarini pitdisi olla nuoren itseniistyminen ja aikuisen
roolin omaksuminen. Tamin tulisi olla mahdollista myos kehitysvammaisilla nuorilla.
Kehitysvammaisen kykyyn itseniistyd pitdisi luottaa ja itsendistymisti tulisi tukea, jotta
nuoren identiteetti selkeytyisi ja minikuva kehittyisi myonteiseksi. Itsendistyminen ulottuu
kaikille eliminalueille, timén wvuoksi eldmi tulisi nihdd laajana kokonaisuutena.
Itsendistymisen edellytyksendi on kyky ottaa vastuuta itsei koskevista asioista.
Kehitysvammaisen nuoren kanssa toimivien henkildiden tulee pyrkid lisiimésn nuoren

vastuunottokykyd, eika edesauttaa opittua avuttomuutta.

Tutkimuksemme perustui siirtyméavaiheesta tehtyihin aikaisempiin tutkimuksiin sekd 11:n
psyykkisesti kehitysvammaisen nuoren haastatteluihin. Aiheesta tehdyt aikaisemmat
tutkimukset olivat suurimmaksi osaksi ulkomaalaisia, silli aiheesta tehty suomalainen
tutkimus on vahéistd. Huolimatta ulkomaalaisten tutkimusten ja oman tutkimuksemme
vélisistd yhtildisyyksistd, tulosten suora vertaaminen on vaikeaa kulttuurierojen vuoksi.
Yhdysvalloissa siirtymavaiheeseen liittyvd tutkimus ja siirtyméivaiheen suunnitelmien

laatiminen on huomattavasti pidemmille kehittynytti kuin Suomessa.
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Haastattelemamme nuoret olivat hyvin samankaltaisessa elimiéntilanteessa, joten tdmin
tutkimuksen tulosten laaja yleistiminen ei ole mahdollista. Kaytinnossi erilaisessa
elimintilanteessa olevien kehitysvammaisten nuorten haastateltaviksi saaminen olisi ollut
erittiin vaikeaa. Kayttdméidmme tutkimusmenetelméan teemahaastatteluun voi liittyi tiettyja
rajoituksia. Omassa tutkimuksessa huomasimme, ettdi huolimatta tekemistimme
esihaastatteluista haastateltaville tuotti vaikeuksia ymmértss kaikkia kysymyksid.
Tilanteissa, joissa haastateltava ei ymmartinyt kysymysti, oli aiheellista selventis
kysymystd antamalla eri vastausvaihtochtoja. Joissakin tilanteissa saattoi kdydi niin, etti
haastateltava ei kyennyt a@ttelemaan muita kuin valmiiksi annettuja vastausvaihtoehtoja,
Joista hin antoi vastaukseksi vain mieleenjiineen vaihtoehdon. Timid vaihtoehto ei
vélttimétti kuitenkaan aina ollut sellainen, joka olisi vastannut todellisuutta. Lisiiksi haasta-
teltavat saattoivat antaa sellaisia vastauksia, joita he olettivat haastattelijoiden pitivin

oikeina.

Kehitysvammaisten nuorten vanhempien mukaan ottaminen tutkimukseen olisi lisdnnyt
tietoa ja todennikoisesti antanut erisuuntaisia tuloksia. Vanhemmilla on oleellinen osa
nuorten siirtymavaiheessa, joten myds vanhempien tutkiminen on merkityksellisti. Taméa
tarjoaa uuden jatkotutkimusaiheen siirtymavaiheesta. Jatkossa olisi syyti myos tutkia, miten
siirtymavaiheen suunnitelmien laatiminen vaikuttaa nuoren aikuisuuteen siirtymiseen. Oma
tutkimuksemme oli ajallisesti suhteellisen lyhytkestoinen ja rajoittui nuorten haastatteluihin.
Témén vuoksi molemminpuolinen tuntemus jdi varsin pinnalliseksi. Kehitysvammaisia
nuoria voisi haastatella ja observoida eri ympéristdissd kokonaisvaltaisemman kuvan

saamiseksi nuoren eldmaésti.

TyOprosessina timén tutkimuksen tekeminen on ollut haastavaa ja mielenkiintoista mutta
omalta osaltaan my0s raskasta. Tutkimuksen tekeminen on avartanut meitd nikemdiin
asioita laajemmin, myds kehitysvammaisen nikokulmasta. Tutkimuksen etenemisen ja
siihen liittyvien yllattavien vastoinkdymisten myoti pitkdjannitteisyytemme, stressin
sietokykymme ja periksiantamattomuutemme ovat kehittyneet. Oman haasteensa on tuonut
tutkimuksen tekeminen parity6nd. Paritydskentely on edellyttinyt molemmilta joustavuutta
Ja yhteistyokykyd. Toisaalta parityoskentely on ollut antoisaa, koska molemminpuolinen

tuki on auttanut pddsemain yhteiseen tavoitteeseen.
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LIITE 1. Tutkimuslupa-anomus

TUTKIMUSLUPA-ANOMUS

Olemme erityispedagogiikan opiskelijoita Jyviskylin yliopistosta ja teemme opin-
tothimme kuuluvaa pro gradu -tutkielmaa. Aiheenamme on siirtymivaihe nuoruudesta
aikuisuuteen psyykkisesti kehitysvammaisilla henkil6illd. Tutkielmaan kuuluu yhteni
osana siirtymévaiheessa olevien nuorten haastattelu. Haastattelujen suorittamiseksi
pyyddmme tarvittaessa hudﬁajan suostumuksen nuoren haastattelua varten. Tutkielmassa

haastateltavien henkilollisyys ei tule ilmi. Haastattelut suoritetaan lokakuun 1996 aikana.

Sari Aspinmaa Marjo-Rita Maikkola
Laajavuorentie 3 C 43 Taitoniekantie 9 E 614
40740 Jyviskyld 40740 Jyvaskyla

Huoltajan allekirjoitus



LIITE 2. Teema-alueet ja haastattelukysymykset

Koulutus

1. Miten olet valinnut nykyisen opiskelupaikkasi?
2. Kuka on paittinyt opiskelupaikkasi valinnasta?
3. Oletko tyytyviinen opiskelualaasi?

4. Onko sinulla opiskelukavereita?

5. Tapaatko opiskelukavereita vapaa-aikanasi?

6. Haluaisitko jatkaa opiskelujasi? _

7. Millaiset mahdollisuudet sinulla on mielestisi padstd opiskelemaan?

Tyo
1. Onko sinulla tilla hetkelld tyopaikkaa?
2. Miten sait tyGpaikkasi?
3. P1datko tyostisi?
4. Onko tyOsi helppoa/ sopivaa/ liian vaikeaa?
3. Oletko tyytyviinen palkkaan, jota saat tydstisi?
6. Kenen kanssa kiyt kahvitunnilla/ ruokailemassa?
7. Tabaatko tydkavereita vapaa-aikanasi?
8. Mikai on tarkeinti tyossdsi?

9. Miti tyota tekisit, jos saisit valita vapaasti?

Asuminen

1. Miten asut?

Oletko tyytyviinen asumiseesi?

Kuinka haluaisit asua, jos saisit itse valita?
Kuka on paéttinyt asumisesi?

Missd haluaisit asua?

Kenen kanssa haluaisit asua?

Teetko kotitoitd?

Tarvitsetko apua asumiseen liittyvissd asioissa?

oo N AW

Tunnetko olevasi valmis muuttamaan pois kotoa?

&9

(jatkuu)
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10.Miki kotoa pois muuttamisessa tuntuu vaikealta?

11.Milla tavalla kotoa pois muuttamista voisi helpottaa?

Harrastukset ja vapaa-aika

1. Millaisia harrastuksia sinulla on?

Onko sinulla riittdviasti harrastuksia?

Tarvitsetko apua harrastuksissasi?

Kenen kanssa vietit vapaa-aikaasi?

Kenen haluaisit viettdd vapaa-aikaasi?

Miti teet mieluiten Vaﬁéa-aikanasi?

Misté olet saanut tietoa harrastusmahdollisuuksista?

Onko sinun vaikea keksié tekemisti vapaa-aikanasi?

© 0 N e n oA woN

Millaisia uusia asioita haluaisit kokeilla?

Tukipalvelut

.1. Tarvitsetko erilaisia tukipalveluja?
2. Saatko riittdvasti tukipalveluja?

3. Kenelta voit kysyi apua tarvittaessa?

4. Misti olet saanut tietoa tukipalveluista?

Sosiaaliset suhteet

1. Onko sinulla ystivia?

Keitd he ovat?

Minka4 ikaisia he ovat?

Missé olet tutustunut ystiviisi?
Miti teette yhdessd?

Millainen on hyvi ystivi?
Mika ystavyydessa on tiarkedi?

Miten ystavyytti pidetadn ylla?

A A N i

Onko sinulla tarpeeksi mahdollisuuksia tavata ystivizsi?

10.0Onko sinulla tytto-/ poikaystivai?

11.0nko sinulla mahdollisuuksia seurusteluun?

(jatkuu)
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12 Kuinka kauan olette olleet yhdessa?

13.Kuinka usein tapaat tyttd-/ poikaystivaisi?

14 Kuka miirad, mité teette yhdessa?

15.0letko onnellinen tytt6-/ poikaystivistisi?

16.0nko sinulla mahdollisuuksia seksuaalisiin suhteisiin?

17.Haluatko solmia avioliiton?

Mindkuva

ST S I I S

E”_a

Minkilaisena pidit itsedsi?

-
Haluaisitko joskus muuttaa jotain itsessisi?

. Kaikissa ihmisissa on puutteita, pystytkd hyviksymain omat puutteesi?
. Uskotko ihmisten pitdvan sinusta?

Piditko itsedsi kehitysvammaisena?
Mité mielestisi muut ihmiset ajattelevat sinusta?
Koetko olevasi lapsi/ nuori/ aikuinen?

Oletko tyytyviinen itseesi?

Tulevaisuuden suunnitelmat

1.
2. Ketkéi ovat osallistuneet tulevaisuutesi suunitteluun?
3.
4

. Oletko mielestési saanut tehdé itsendisid paatoksid vai ovatko muut tehneet ne

© 0 N o W

Minkilaisia tulevaisuuden suunitelmia sinulla on?

Oletko tyytyviinen nykyiseen eldmintilanteeseesi?

puolestasi?

Onko sinulla tulevaisuuteen liittyvid ongelmia?

. Miltd aikuisuuteen siirtyminen tuntuu?

Millainen on aikuinen ja miti aikuiselta odotetaan?
Kykenetko ottamaan vastuuta itseédsi koskevista asioista?

Millaista on mielestisi onnellinen eldmi?



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

