VANHEMMUUDEN REPERTUAARIT PAIHDERIIPPUVUUDESTA
KUNTOUTUVIEN PAIVAKIRJOISSA

Jane Latvaa

Pro gradu -tutkielma
Erityispedagogiikan laitos
Jyvéskylan yliopisto
Kevét 2006



TIIVISTELMA

Pro gradu-tutkielma

Latvala Jane

V anhemmuuden repertuaarit péaihderiippuvuudesta kuntoutuvien paivakirjoissa
Jyvéskylan yliopisto, 2006, 58s.

Tutkimustehtavana oli selvittéa péihderiippuvaisten vanhempien tuottamia vanhem-
muusdiskurssegja ja kuvata miten paihderiippuvuudesta toipuvat vanhemmat valitté
val kuvaa omasta aitiydestadan tai isyydestéan: millaisia diskurssianalyyttisia reper-
tuaargja vanhempien paivakirjamerkinnéistd on mahdollista tavoittaa. Tutkimus on
kvalitatiivinen ja se on toteutettu diskurssianlyyttista otetta mukaellen. Aineistona oli
viiden péihderiippuvuudestaan kuntoutuvan vanhemman Mikkeli- yhteistssa (liite 1)
tuottama materiaali, joka piti sisdlldan paivakirjat ja eldmakerrat neljalta kuntoutujal-
ta, seka yhden kuntoutujan haastattelun ja elamékerran. Henkildista oli miehid kolme
kokoamaa aineistoa, joka on kerdtty vuosina 1999-2000. Tutkimus osoittaa, etté
vanhemmuus on kuntoutuville tarked omaa identiteettia muovaava asia, jolla on seké
positiivisia ettd negatiivisa merkityksia yksilon kuntoutumiseen yhteisossd. Myos
vanhemmuuden identiteetti taytyy rakentaa kuntoutumisen myoéta uudelleen. Van
hemmuus ei kuitenkaan saa yhtei sossd yleisesti ottaen suurta painoarvoa, vaan pysyy
taustalla; isyys tai ditiys on asia, josta ei paljon paljasteta. Tarkeimpind havaintoina
hahmottui ditiyden repertuaareja leimaavat syyllisyydentunteet, kun taas isyyden re-
pertuaareista valittyy kuva valta-asemansa menettaneesta i sasta.
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1 Tutkimuksen lahtokohdat ja tutkimustehtavat

Paihderiippuvuutta on tutkittu erityispedagogisesta ndkékulmasta 18hinna nuo-
rison keskuudessa, keskittyen oppivelvollisuusikéisiin lapsiin. Riippuvuus on
nahty yksilon elaméa ja koulunkdyntid vaikeuttavana tekijana ja riippuvuuden
syntymisen selvittdmiseen on kulutettu paljon aikaa ja voimavaroja. Paihde-
riippuvuuden taustalla on néhty tutkimusalan akuaikoina yksilokeskeisia ja
myo6hemmin yhteisollisid ja sosiaalisia tekijoitd. Viime vuosikymmenina levin
neen sosiaalis-kostruktionistisen gjattelun myo6ta tutkimuksissa on yha enem
man tarkasteltu pédihderiippuvuuden sosiaalista rakentumista. Claezon (1996)
on tutkinut narkomaaniperheessa kasvaneiden lasten menestymistd omassa
eldmésséén ja kuvannut samalla osittain paihderiippuvaisten vanhempien el&
maéa lasten kokemusten kautta. Myds Trulsson (2003) on tutkinut miten naisten
el@manhistoria vaikuttaa siihen, etta heista tulee péihteiden vaarinkayttgjia ja he
gjautuvat yhteiskunnan reunamille, seka miten péihteita kayttavét naiset selviy-
tyvét perheen, sukupuolen ja atiyden asettamista vaatimuksi sta yhteiskunnassa.
Rosenbaum (1981) on tutkinut &itiyden ja lasten merkitysta heroiiniriippuvai-
selle naiselle. Aitiys jalapset ovat suuressa roolissa naisten elamassa ja merkit-
tavia tekijoita hedan identiteetilleen. Rosenbaumin (1981) tutkimus osoittaakin,
ettd vanhemmuudella on |éheinen yhteys aineiden kayttn |opettamiseen. Arki-
paivéa leimaa pelko lasten huostaanotosta ja tdmé saattaa toimia ponnahdukse-

na kayton lopettamiseen.

Andersson (1991) on tutkinut paihteita kayttavia ditegja ja todennut, etta paihtei-
ta kayttavilla naisilla on huono itsetunto ja pelko, etteivét he voi elda traditio-
naalisen aitiyden mukaista eldmaa. Kristianssen (1999) on tutkinut pahteiden
ké&yton kierteestd irtautumaan pyrkiviéa vanhempia. Myos han on havainnut, etta
seké naisilla ettd miehilla vanhemmuus toimii voimavarana ja vetonaulana so-

siaalitoimen ja kuntoutuksen ohella kohti péihteetonta el amaa.

Péihderiippuvaisten maaran ei tiedeté kdantyneen laskuun Suomessa— painvas-

toin huumausaineita kokeilleiden ja kdyttévien méara on viime vuosikymmenen



yleensd 15-34 -vuotiaita. (Tilastokeskus, 2003.) Kokeilijoiden seka kayttdjien
ik& on samassa vaiheeseessa, jossa yleensa muodostetaan parisuhde ja saadaan
lapsia. Lasten huolto ja kasvatus saattaa katketa huostaanottoon vanhemman ol-
lessa pdihderiippuvaisena kyvyton huolehtimaan lapsen turvallisesta kasvuym-
paristosta. Tutkimalla pahderiippuvuudesta kuntoutuneen vanhemman koke-
muksia vanhemmuudesta seka sen uudelleen haltuunottamisesta voidaan saada
tietoa muita kuntoutuvia vanhempia varten — vertaiskokemuksia, seké neuvoja

elaman uudelleen organisointia varten.

Tutkin pahderiippuvuudesta kuntoutuvan vanhemman tuottamia péivakirja-
teksteja seka eldmakertoja ja pyrin tavoittamaan niista erilaisia vanhemmuuteen
liittyvia diskurssianalyyttisia repertuaargja. Aineistona kéytdn Hannikanen
Uutelan (2004) Mikkeli-yhteisdssa kuntoutuvilta narkomaaneilta kerd8maa a-
neistoa. Aineistoni sisdltda viiden kuntoutujan paivakirjat ja kuntoutusajalta se-
k& elamantarinat. Y hdeltéd kuntoutujalta aineisto sisélsi myos haastattelun. Tut-
kimustehtavani on selvittaa,

o millaisia vanhemmuuden repertuaareja aineistosta voi muodostaa
o miten paheriippuvuudesta toipuvat vanhemmat kuvaavat omaa éitiyt-
t8an tal isyyttdan

o millaisiavanhemmuuden tiloja diskurssit paljastavat



2 Riippuvuus

Riippuvuus sanana on nykyadan yleinen ja sita voidaan kéyttda monissa erilai-
sissa yhteyksissd. Riippuvuus on ihmisen kayttaytymiseen ja sosiaalisiin suh
teigin liittyva ilmid. Riippuvuus voi kohdistua tiettyyn aineeseen tai esimerkik-
s toiseen ihmiseen. Péihderiippuvuudesta puhuttaessa ihminen on riippuvainen
péihdyttavasta aineesta — han kokee, ettd ei voi elda ilman tétd ainetta. Riippu-
vuuden kanssa rinnakkain kaytetéén joskus kasitettd addiktio. Koski-Jannes
(2000, 24) kuitenkin erottaa toisistaan addiktion ja riippuvuuden. Hanen nmus
kaan addiktio edustaa sellaista pakonomaista riippuvuutta, joka tuottaa valiton
ta tyydytysta, mutta josta seuraa enenevasti haittaa ihmiselle itselleen. Addikti-
osta on yrityksistd huolimatta vaikea pdastd eroon. Riippuvuus on Koski-
Janneksen (2000) mukaan merkitykseltéan lievempi késite, kuin addiktio (Kos-
ki-Jannes 2000, 24). Tassa tutkimuksessa kaytetaan kuitenkin riippuvuuden k&

Stettéa kuvaamaan myds addiktion kaltai sta pakonomaista rii ppuvuutta.

Péihderiippuvuudesta puhuttaessa riippuvuus rgjoitetaan yleensa koskemaan
huumausaineita eli alkoholia, erilaisia huumeita ja keskushermostoon vaikutta-
via 188kkeita. Kun on kyse péihteistd merkitsee riippuvuus péhdehakuisen
kayttaytymisen voimistumista. Toiminta muuttuu pakonomaiseks ja kontrolli
omaa kayttaytymista kohtaan heikkenee. " Riippuvuuden tunnusmerkking pide-
tédn toleranssin kasvua ja vieroitusoireiden ilmaantumista paihteiden kayton
lopettamisen tai lopettamisyritysten yhteydessd” (Suomi ja huumeet 2001,
41.)

WHO on méritellyt vuonna 1969 huumeriippuvuuden seuraavasti: ” Sellainen
psyykkinen ja joskus myds fyysinen tila, joka on seurausta el&vén organismin
ja pdihdyttavan aineen vélisesta vuorovaikutuksesta. Tahan tilaan kuuluu kayt-
téytymis- ja muita malleja, joihin aina liittyy pakonomainen tarve saada ainetta
jatkuvasti tai gjoittain sen psyykkisten vaikutusten vuoksi ja joskus myés pois-

tamaan sita epamiellyttavaa oloa, joka seuraa kun ollaan ilman ainetta. Tarvetta



kohottaa annosta (toleranssi) e valttamétta esiinny. Henkil® voi olla riippuvai-
nen useammasta kuin yhdesta aineesta.” (Pylkkanen 1992, 35.)

Riippuvuus voidaan jakaa kolmeen eri osa-alueeseen: psyykkiseen, fyysiseen ja
sosiaaliseen riippuvuuteen. Joidenkin tutkimusten mukaan sosiaalinen riippu-
vuus €eli ns. jengiriippuvuus Saattaa edeltd varsinaista péihderiippuvuutta. Ho-
lopaisen (2001) mukaan sosiaalinen riippuvuus siis liittyy yhteenkuuluvai sur
den tunteeseen ja sosiaaliseen kanssak@ymiseen muiden pahdetta kayttavien
kanssa. Psyykkinen riippuvuus syntyy mielihyvan kokemuksen kautta — henki-
|6 alkaa uskoa, ettd eldma ilman péihdettd on mahdotonta siihen liittyvan opitun
kayttéaytymisen ja tunnekokemusten myo6ta (Suomi ja huumeet 2001, 41). Pylk-
kénen (1992) huomauttaa, ettd on tarkedd ymmaértda ettel psyykkinen riippu-
vuus johdu aineesta vaan aineen kayttgjastd. Fyysinen riippuvuus on aineen
kayton kautta syntyneitd hermostollisia muutoksia, jotka vahvistavat tarvetta
kayttad ainettaa uudellen. Niin sanottu ainehimo on yks merkki hermostomuu-
toksista, kuten myds vieroitusoireiden ilmaantuminen aineen kayton |lopettami-
sen jalkeen. Pylkkénen (1992) on luetellut vieroitusoireina mm. pahoinvointi,
vilunvéreet, sydamentykytykset, vapina, kivut, ahdituneisuus ja oksentelu.
(Pylkkénen 1992, 35-36.)

Paihderiippuvuus tuo mieleen monia riippuvuuteen liittyvid asioita, joita on
opittu liittémaan t&han ihmisen tilaa koskevaan termiin. Mieleen voi muodostua
kuva tutusta henkil6std, joka on péihteista riippuvainen. Tutun henkilon kautta
muodostuu stereotyyppisia tuntomerkkgja péihderiippuvaisille ihmisille. Ko-

kemusmaailmamme siis méarittaa, mita itse gjattelemme riippuvuuden olevan.

Péihderiippuvuus on yleismaailmallinen kasite, johon lahes jokainen meista on
tutustunut valistuksen ja raittiuyhdistysten toiminnan kautta. Joudumme alttiik-
s sille riippuvuskuvalle, jonka media ja yhteiskunta meille té&ssé gjassa tarjoa
vat. Aikaisemmin riippuvuutta e ole leimannut samanlainen kielteisyys, kuin
nykydan. Esimerkiksi englannin kielessa addiktion kasite oli auks arvovapaa.
Silla viitattiin mieltymykseen ja taipumukseen, joka voi kohdistua yhta hyvin
hyviin kuin huonoihinkin asioihin. Vasta 1800-luvulla raittiudiikkeen myota

addiktion merkitys alkoi muuttua pelkéstéén kielteiseksi. Taman jalkeen kansan



keskuudessa pakonomai sta juopottel ua ja huumeiden kayttéa on pidetty syntina
tal huonotapaisuutena. L ééketieteellisen gattelun my6ta naihin ilmidhin aettiin
liitté& myos sairauden piirteitd. Sairauden padtunnusmerkkeina pidettiin paih-
teiden kayton hallinnan menetysta ja fyysista riippuvuutta, jonka ilmenemis-

muotoja olivat sietokyvyn kasvu ja vieroitusoireet. (Koski-Jannes 2000, 25.)

Y hdysvalloissa 1930-luvulla syntyneen AA-liikkeen (Alcoholics Anonymous)
myo6ta on yleistynyt nékemys, jonka mukaan vain tietyt henkil6t ovat alttiita
riippuvuuden kehittymiselle (Arminen 1994, 13). Alttiuteen vaikuttavat etenkin
perinnolliset tekijat. Lisatekijdnd toimivat niin sanotut riippuvuutta luovat a-
neet, jotka ovat vaihdelleet eri aikoina. Esimerkiks teeté pidettiin aluksi hyvin
tuhoisana aineena ja oopiumia mainostettiin vielé viime vuosisadalla eriomai-
sena la8kkeend, jota oli saatavilla vapaasti kyldkaupoissa ja apteekeissa. Nyky-
aankin hittituotteen asemansa sdilyttanyt virvoitusuoma Coca-Cola lienee saa-
nut nimensa siind aluksi piristeena kaytetysta kokaiinista. (Koski-Jannes 2000,
25.)

3 Kuntoutuminen

Kuntoutumisella tarkoitetaan usein fyysisen tilan parantumista esimerkiks sai-
rauden tai onnettomuuden kohdattua. Kuntoutuminen on prosessi, jossa pyri-
t88n asteittain parempaan suuntaan. Kuntoutuminen voi olla mielensisdista tai
konkreettista olotilan fyysistéa parantumista. Kuntoutusta voidaan kuvata yh
teiskunnalliseks saantelyjarjestelméksi, jonka avulla kansalaisten yhteiskunta-
kelpoisuus pyritddn turvaamaan. Kuntoutuksen kohderyhmé on muodostunut
perinteisesti eri tavoin vammaisista, toimintargjoitteisista tai vaaakuntoisista
henkil6istd, mutta myds koyhistd, huono-osaisista ja vahemmistoryhmista.
Kuntoutuksella pyritdan toisaalta myds yksilon hyvaan: eldmisen laadun ja
elamanhallinnan kohentamiseen. (Suikkanen, Harképas, Jarvikoski, Kallanran-
ta, Piirainen, Repo & Wikstrém 1995, 12.) Kuntoutuksen yhtena tavoitteena on
asiakkaden "integroiminen yhteiskuntaan”, vaikka se onkin varsin yleisella ta-

solla muotoiltu kuntoutuksen tavoite (Suikkanen ym. 1995, 29).



Suikkanen ym. (1995) ovat listanneet suomalaisen kuntoutuksen yhdeksaén eri
osa-alueeseen. Nama ovat terveydenhuollon, sosiaalihuollon, kansaneldkelai-
toksen, tapaturma ja liikennevakuutuksen, tyoelékelakien mukainen, tyohal-
linnon ja koulutoimen (erityisopetus) kuntoutus seka tapaturmaviraston sotain
validi- ja rintamaveteraanikuntoutus ja tyokykya yll 8pitava toi minta tyopaikoil-
la. Paihdehuolto sijoittuu téssa jaottelussa sosiaalihuollon kuntoutuksen piiriin.
(Suikkanen ym. 1995, 25.)

Paihderiippuvaisten henkilGiden kuntouttamisen taustalla ovat paihteiden kay-
tosta koituvat terveysriskit ja sosiaaliset haitat. Alkoholin suurkuluttgjia arvioi-
daan olevan suomalaisesta vaestosta 10-20% ja noin 2500 ihmisen arviodaan
kuolevan vuosittain alkoholin aiheuttamiin sairauksiin ja tapaturmiin. Laitto-
mista huumausaineista yleisin on kannabis, mutta se yksindan synnyttéa varsin
harvoin kayttdjissa tarvetta hakeutua hoitoon. (Kallanranta, Rissanen, Vilkku
maa 2001, 187.) Yleisin krooninen erityisia kuntouttavia toimia vaativa sairaus
on péihderiippuvuus, joka on ICD-10-tautiluokituksessa ryhmitelty péihde-
etiologian mukaan. Suomalaisen paihdekulttuurin piirre on sekakayttd, joka
hankaloittaa riippuvuuden diagnosointia. Lisaks péihdediagnostiikassa ongel-
mana on paihdesairauksiin edelleen liittyva voimakas asenteellis-moraalinen la-
taus. Paihteidenkayttd nahdéan itse aiheutettuna hériong, jonka hoitamista yh
teiskunnan varoin pidetdan hyodyttomana tuhlauksena. (Kallanranta ym. 2001,
190.)

Pa hdekuntoutuksella tarkoitetaan péihderiippuvaisen potilaan hoito- ja kuntou
tusvaihetta, joka alkaa yleensa akuuttivaiheen hoidon jalkeen. Kuntoutuva hen
kil6 on sitoutunut pyrkimykseen irrottautua péihdekierteestd. Akuuttivaihee-
seen kuuluu |&&keavusteinen tai 188kkeeton katkaisuhoito, joka kestda yleensa
muutamia viikkoja. (Kallanranta ym. 2001, 192.) Téassa tutkimuksessa kuntou
tuminen on riippuvuudesta irtautumista, kuntoutumista elaméan ilman péihtei-
ta. Paihderiippuvaiselle kuntoutuminen merkitsee uuden elémantavan opette-
lemista, uuden identiteetin rakentamista. Kuntoutumisen apuna péihderiippu-
vaiselle ovat vertaisryhméa mm. AA- sekéa NA-ryhmét (Narcotics Anonymous).
Erilaiset kuntoutusyksikot tarjoavat kuntoutuspalveluja eri tarpeisiin eri kei-

noin. Muun muassa yhteisohoidollinen ohjelma on rakennettu siten, etta se si-



saltéd kulloisellekin kohderyhmélle sopivasti seké rationaaliseen etta tunneta-
son tiedostamiseen téhtdavia elementtga Kallanranta ym. 2001, 199). Holo-
paisen (2001) mukaan kuntouttavissa péahdehuollon hoito-ohjelmissa tulisi
téhdata suunnitelmalliseen 23 vuoden hoitoon ja kuntoutukseen (Kallanranta
ym. 2001, 198). Hannikdinen-Uutela (2004) on jaotellut Suomessa toteuttavat
péi hdekuntoutusmuodot 188kkellisiin ja |a8kkeettdmiin hoitoihin. La8kehoidos-
sa |adkkeina kéytetaén yleensd metadonia, buprenorfiinia, despiramiinia, kloni-
diinig, lofeksidiinia ja naltreksonia. Lagkkeettomassa hoidossa apuna voidaan
kaytad kayttaytymisterapiaa ja psykoterapiaa. Perhe- ja pariterapia on todettu
tehokkaammaks hoitomuodoks verrattuna yksilo- ja ryhméterapiaan. (Hanni-
kénen-Uutela 2004, 16-17.)

Paihderiippuvaisten kuntoutuksesta kadytetéan vaihtelevasti termeja péihdekun-
toutus ja paihdehoito. Niitd kadytetddn yleensa léhes synonyymeind toisiaan
korvaten. Pelké&stéan hoidosta puhutaan vain joissakin tapauksissa, esimerkiksi
korvaushoidossa ja katkaisuhoidossa. Néihin hoitoihin liittyy usein l&8kitys ja
ne tapahtuvat |aékarin valvonnassa. Muissa tapauksissa voidaan kayttéa yhta
hyvin laitoshoidon tai —kuntoutuksen, samoin avohoidon tai —kuntoutuksen
termgd. (Karjalainen, Vilkkumaa 2004, 138.) Késitteena kuntotus on laga
alaisempi kuin hoito. Kuntoutukseen kuuluu hoidon liséksi my6s yhteisollinen
ja sosiaalinen tuki. Lisdksi kuntoutuksessa otetaan huomioon sosiaalinen ja ta-
loudellinen ymparistd, esimerkiks asuminen, ty6, koulutus ja toimeentulo.
(Karjalainen, Vilkkumaa 2004, 138.)

Oman riippuvuuskuvansa rakentgjina péihderiippuvuudesta kuntoutuvat puhu-
vat usein joko sairaudesta tai heikkoudesta. Y hteiskunnassamme esimerkiksi
kuva juovasta naisesta on latautunut kielteisilla mielikuvilla. Naissa mielikuvis-
sa nainen on syrjaytynyt epaonnistuja ja huono éiti, lapsensa viime kadessa
menettava ta menettanyt &iti. Raitistuminen tulkitaan henkil Okohtaiseksi
kamppailuksi, jossa ne, jolla on itsekuria ja vahvuutta, voivat onnistua (Nousi-
ainen 2004, 131). Usein péihderiippuvaisen elaméntarina pitéa sisalléén vaki-
valtaisen lapsuudenkodin tai péhderiippuvaiset vanhemmat. Kuntoujat ovat

oman kokemuksensa mukaan gjautuneet péihteiden pariin vaikeiden olosuhtei-
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den seurauksena. Kuntoutujat ovat olleet omassa elamassaén muiden tekijoiden
uhrgia. (Nousiainen 2004, 131.)

Nousiaisen (2004) mukaan péihteiden synnyttdmasté kuilusta nouseminen on
mahdollista niin sanotun vahvuuspuheen avulla. Omasta selviytymisesta kerro-
taan tdman puheen avulla. Vahvuus ndhdéén valkeuksien kautta tulevana sel-
viytymismallina. Toisaalta eteenpéin voi paasté toisten ihmisten antamalla tuel-
la. Putoamiset tulkitaan yhteiskunassamme helposti henkil6kohtaisiksi, psyyk-
kisperéisiks ja persoonallisiksi ominaisuuksiksi. Vahvuuteen liittyy eldmanko-
kemusken ohella omat persoonalliset ominaisuudet — henkil6kohtainen vahvuus
jaomatahto. (Nousiainen 2004, 128-132.)

4 Vanhemmuus ja sen poikkeustilat

Vanhemmuutta voidaan tutkia méaritella erilaisista |8hestymistavoista riippu-
en eri tavalla. Vakonen (1996) luettelee erilaisista suuntauksista mm. psykolo-
gisen vanhemmuustutki muksen psykoanal yyttisen suunnan, jossa vanhemmuut-
ta tarkastellaan aikuisen ja lapsen vélisen kiintymyssuhteen kautta. Ekologinen
lahestymistapa puolestaan keskittyy siihen, mika vanhempana toimimiseen
vaikuttaa ja mika sitd ohjaa. Psykologisissa vanhemmuuden tulkinnoissa kui-
tenkin vanhemmuus méadritell88n ensisijaisesti lapsen ja vanhemman valisena
kiintymys ja identifikaatiosuhteena. Ekologista nékokulmaa el ole korostettu,
silla psykologisen tutkimuksen kiinnostus on kohdistunut 1&hinna lapsen kan

nalta ol eellisen psykologisen suhteen kehittymiseen. (Vakonen 1996, 4.)

Psykologinen ja biologinen vanhemmuus. Jokaisella lapsella on biologiset
vanhemmat — isg, joka on lapsen diittanyt ja éiti, joka on lapsen synnyttényt.
Biologiseks vanhemmaks mééritelldan siis ne henkil6t, jpiden sukusoluista
lapsi on saanut alkunsa. Vanhemmuutta mééritellessa on kuitenkin huomatta-

vaa se, etta aina lapsen biologinen vanhempi e ole se, joka lasta kasvattaa ja
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joka lapsesta huolehtii. Erilaisista syista ja erilaisista tilantei sta johtuen biologi-
set vanhemmat joskus haluavat tai joutuvat luopumaan vanhemmuudestaan.
taan adoptoitavaksi. Uudet kasvattgjat ovat lapsen psykologisia vanhempia
Psykologinen vanhemmuus merkitsee Goldsteinin ym. (1973) mukaan van
hemman ja lapsen péivittaista kanssakdymistg, |aheisyytté ja yhteisid kokemuk-
sia. Psykologisen vanhemman roolissa ei voi olla poissaoleva tai passiivinen
aikuinen, vaikka hanella biologiaan tai lakiin vetoava oikeus lapseen vanhem:
muuteen olisikin. (Vakonen 1996, 6.)

Juridinen vanhemmuus. Avioerojen yleistyttya, kiistat lapsen vanhemmuu-
desta ovat lisdantyneet. Kiistojen seurauksena oikeudessa maaréatéén lapselle
juridinen huoltgja, joka on vastuussa lapsen kasvatuksesta ja hyvinvoinnista.
(Vakonen 1996, 6.)

Téssa tutkimuksessa vanhemmuutta tarkastellaan [&hinnéd biologisen vanhem:
muuden nakokulmasta. Henkil6t ovat péihteidenkayton myéta menettaneet
psykologisen vanhemmuuden lapsiinsa ja ovat rakentamassa uutta kontaktia
lapsiinsa biologiseen vanhemmuuteensa vedoten. Syyllisyys lienee vallitseva
tunne. Hellerin (1985) mukaan syyllisyys on tietoisuus moraalisesta velasta, jo-
ka on hyvitettava. Syyllisyydentunto tulee sita pinaavammaksi, mita véhemman
Sté voidaan tai halutaan hyvittéa Jos syyllisyys aiheutuu kyvyttoméksi, vaa
vaiseks tai huonoks tulkitusta omasta itsestd, voi syyllisyydesta irtautuminen
olla hankalaa. (Heller 1985, 2.) Velka muille ihmisille omasta riittamattomyy-
destd voi koitua uhkaks myds itselle hyvaksyttavalle identiteetille. Paastakseen
syyllisyydestéa ihmisen on hyvitettdva tekonsa. Esimerkiksi péihdeperheen |ap-
sen kokema syyllisyys ilman omanarvontuntoa luovia tunnekokemuksia voi
jéada uusissa tunnekokemuksissa vallitsevaks ja néin kannatella jatkuvaa syyl-
lisyytta (Nousiainen 2004, 160.)
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4.1 Huostaanotto lastensuojelullisena toimenpiteena

Huostaanotto tarkoittaa, etté lapsen hoito- ja kasvatustehtava sirtyy vanhem-
milta yhteiskunnalle. Laps otetaan aina huostaan lastensuojelulain nojalla.
Huostaanottoon liittyvia termegja ovat myos aistushuostaanotto, kiireellinen
huostaanotto ja huostaanoton purku. Lapsen huostaanottoon ja sijaishuoltoon
turvaudutaan vain, jos kodin olosuhteet tai lapsen oma kayttaytyminen uhkaa-
vat vaarantaa vakavasti lapsen terveyttd tai kehitysta, eivatka avohuollon toi-
menpiteet riitd ta ole mahdollisia ja sijaishuollon arvioidaan olevan lapsen
edun mukaista. (Sosiaali- jaterveysministerio, 2005.)

Lastensuojelulain 16 8:ssa (Velvallisuus huostaanottoon ja sijaishuollon jérjes-
tamiseen) todetaan: ” Sosiaalilautakunnan on otettava laps huostaan ja jarjestet-
téva hénelle sijaishuolto, jos puutteet lapsen huolenpidossa tai muut kodin olo-
suhteet uhkaavat vakavasti vaarantaa lapsen terveytta tai kehitysta taikka jos
laps vaarantaa vakavasti terveyttéén tai kehitystdan kayttamalla péihteitd, e
kemalla muun kuin vahéisena pidettavan rikollisen teon tai muulla niihin rin-
nastettavalla kayttaytymisell&an, jos 4 luvussa tarkoitetut toimet eivét ole tar-
koituksenmukaisia tai mahdollisia taikka jos ne ovat osoittautuneet riittamatto-
miksi, ja jos gjaishuollon arvioidaan olevan lapsen edun mukaista”
(9.2.1990/139.)

Jos avohuollon toimenpiteet eivét ole tarkoituksenmukaisia tai ovat osoittautu-
neet riittamattdmiksi, huostaanottoon voidaan ryhty&. Jos avohuollon toimia el
ole lainkaan k&ynnistetty, on niiden aikaansaaminen ensisijaista. Huostaanoton
on aina liséks oltava lapsen edun mukaista. Alistushuostaanotto tarkoittaa tah
donvastaista huostaanottoa, jossa 12 vuotta tayttanyt lapsi tai kpsen huoltga
vastustaa huostaanottoa. Pa&tos on taloin alistettava 30 vuorokauden kuluessa
|&aninoikeuden vahvistettavaksi. (Taipale 1998, 208.)

Kiireellisestd huostaanotosta on kysymys silloin, kun lapsi on valittdmassa
vaarassa ja hanet taytyy saada nopeasti turvaan. Kun paétds on tehty, sita el

disteta |aaninoikeudelle, mutta kiireellinen huostaanotto lakkaa 14. paivana
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padtoksen tekemisestd, ellel sita ole otettu tavanomaiseen huostaanottokasitte-
lyyn. Kiireellinen huostaanotto tapahtuu sosiaaliviranomaisten toimesta. Kai-
kista huostaanotoista n. 5 % tehdadan kiireellisina ja yleismpia syita ovan mm.

vanhempien péihteiden kayttd seka lapsen heitteillgjéttd. (Taipale 1998, 210.)

Huostaan otetut lapset tulevat sijaishuoltoon. Sijaishuoltoa antavat laitokset
(esim. lastenkodit) ja perhekodit tai yksityisperheet. Téllaisia perheita kutsutaan
sijaisperheiksi ja lasta hoitavia vanhempia perheessa sijaisvanhemmiksi. Perhe-
hoidossa on vuosittain Suomessa n. 5000 lasta. Yleisin huostaanoton syy on
lapsen hoidon ja kasvatuksen laiminlyonti. Juridinen vanhemmuus huos-
taanotossa siirtyy sosiaalilautakunnalle, jonka on pyrittdva toimimaan yhteis-
tydssa alkuperaisvanhempien kanssa. Sijaisvanhemmilla e ole lapseen ndhden
juridisiaoikeuksia. (Vakonen 1996, 1.)

Huostaanoton purku. Alkuperéisvanhemmilla on oikeus pyytéa lasta takaisin
hoitoonsa. Kéytan termia alkuperaisvanhempi siksi, etta aina lapsen biologiset
vanhemmat eivét ole lapsen kasvattgjia esimerkiksi adoptiossa. Kun vanhem-
mat haluavat huostaanotetun lapsen takaisin huollettavakseen, harkitaan huos-
taanoton purkamista. Jos alkuperéisvanhemman olosuhteet ja kyky huolehtia
lapsesta ovat parantuneet selvasti ja sosiaalilautakunta pitda vanhempaa kyke-
nevana huolehtimaan jatkossa lapsestaan, voidaan huostaanotto purkaa. Taloin
sosiaalilautakunta kuulee my6s lasta ja ottaa huomioon lapsen ja sijaisperheen
vdlille muodostuneet tunnesiteet. Huostassapito lakkaa viimeistdan myos sil-
loin, kun laps tayttda 18 vuotta tai solmii avioliiton. Paétts huostaanotosta
raukeaa, ellei sita ole pantu taytant6on kolmen kuukauden kuluttua siitd, kun se

on saanut lainvoiman. (Vakonen 1996, 2.)

Vanhemmat, jotka ovat joutuneet luopumaan lapsistaan huostaanoton seuralk-
sena, ovat yleensa ennen tapahtunutta olleet tekemisséa monien vanhemmuutta
ohjaavien instituutioiden kanssa (Vuori 2002, 18). Tallaisia ingtituutioita ovat
mm. perheneuvolat ja koulut. Perheasiantuntijat ja ammattilaiset ovat ohjanneet
vanhemmuutta ja asettaneet vanhemmuuden erilaisten toimenpiteiden kohteeksi
(esimerkiks perheterapia avohuollon toimenpiteend). Samaan aikaan kun per-

heeseen keskittyvié instituutioita on kehitelty ja pystytetty, on korostettu &itien
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jaisien oikeuksiaja velvollisuuksia kasvattaa |apsensa yhtei skuntakel poisiksi.
(Vuori 2002, 19.)

4.2 M oninainen vanhemmuus

Vanhemmuudella voidaan tarkoittaa erilaisia asioita. Vanhemmuus e ole enda
Sitg, etta diti ja isa kasvattavat yhteisessa kodissaan lapset aikuiseks ja elavét
onnellista yhteiselamaé. Vanhemmuus on moninaistunut. Idyllinen gatus koko
eldman kestévasta avioliitosta ” punaisesta tuvasta perunamaineen” on saanut
vaistya uuden sukupolven perheiden tieltd. Tana péivana yksinhuoltajuus ja uu-
disperheet ovat niin yleisa, ettei sellaisessa elamista voida pitéé enda edes
normista poikkeamisena. Moninainen vanhemmuus pitéa sisdlléén nykypéivana
my06s rekisterdidyssa parisuhteessa elavien homo- ja lesboparien vanhemmuu-
den tal esimerkiks sijaisperhevanhemmuuden. (Huttunen 2001, 35.) Téassa tut-
kimuksessa kaytetéan péihderiippuvaisten kuntoutujien vanhemmuudesta ter-

mi & etdvanhemmuus.

Suomalainen perhe on muuttunut 1960-luvulta ldhtien rgjusti. Silloin hyvin
vointivaltiogattelu kavens perheiden vastuuta j&senistéan ja siirsi osan sitéa
valtiolle (Huttunen 2001, 36). Vanhemmuus on perinteisesti suomalaisessa
kulttuurissa ollut sidoksissa avioliittoon, mutta viime vuosikymmenen aikana
avioliiton asema on heikentynyt vanhemmuuden perusteena. Avoliitot ovat
yleistyneet asenteiden muutoksen my6ta, perheet hgoavat ja syntyy uusia van-
hemmuuden tapoja. eté-isid/ditgd ja uusio-is@éitgad (Huttunen 2001, 50).
Avialiiton ja perhe-eldaman haastgjana on muoti-ilmi6é ”sinkkuelama’, mutta ai-
nakin toistaiseksi avioliitto on pitdnyt puolensa. ” Sinkkuuden” hyvaksytyksi
tekeminen kulttuurissamme saattaa kuitenkin madaltaa kynnysta erota ja yrittda
uudelleen. Huttusen (2001) mukaan joka viidennessi perheessa asuu lapsen
kanssa vain toinen vanhemmista, joka on noin 85 % tapauksista éiti. Eron jal-
keen lasten huoltgjuus on aikaisemmin usein sirtynyt sille vanhemmalle, jonka
luona laps asuu. Nyky&an suosituin ratkaisu on yhteishuoltajuus (n. 80-90 %
tapauksista), jolloin oikeus paaitda lasta koskevista kasvatusasioista salyy

myo6s " etdvanhemmalla’. Y hteishuollon tarkoitus on turvata lapselle seka éiti-
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etta isasuhteen jatkuvuus jaetun vanhemmuuden muodossa. (Huttunen 2001,
53.)

Huttunen (2001) on tutkinut isyyden uusia virtauksia ja lapsistaan erill&an asu-
van miehen isyytta Han on pohtinut is&sanan merkitysta kultturissamme. Hut-
tusen mukaan is&sanan voimakkain ja vallitsevin mielleyhtyma liittyy miehen
ja lapsen vdliseen biologiseen siteeseen: ”"isd’ on lapsen dSittg&, jonka s
kusolusta lapsi on saanut alkunsa (Huttunen 2001, 57). Perinteiset mielleyhty-
mét isan tehtavista perheessa ovat kurinpitgan, riitojen selvittgjan ja hauskuut-
tgjan tehtavat — tehtavid, jotka vaativat isan lasnéoloa vain yksittéisissa tilan
teissa. Huttunen el haua ndhda isén roolia enda nain yksioikosena. Hanen mu-
kaansa vanhemmuuden roolijaot eivét ole endd néin selkeitd. Huttunen (2001)
pohtii myds isan tai miehen ”lapsen kaipuuta’. Hanen mukaansa ilmid on sel-
vasti havaittavissa lapsesta erilld8n asuvien miesten puheista. He kaipaavat en
nestéén tuttua ja léheistd "omaa’ lastaan, mutta yleisemminkin gjatellen ilman
lasta eldminen voi olla myds miehelle vaikea paikka. Ei ole mahdotonta, etta
my®s miehille syntyy jossain vaiheessa sisdista tarvetta kohdentaa hellyytta ja
huolenpitoa lapseen, antaa |apselle ailkaansa ja jakaa | apsen kanssa elamykselli-
sesti térkeitd asioita. (Huttunen 2001, 128.) Tunteellinen puoli isyydesta saattaa
joskus peittya isyyden juridisen puolen, huoltgjuuden ja elatusvelvollisuuden
ale. I1san tulee suorittaa sovittu maksu huolimatta siita kuinka paljon lapsi kul-
loinkin asuu hénen luonaan. Téllainen jaykka kaytantd saattaa Huttusen (2001)
mukaan joskus heikentda isén halukkuutta ottaa lasta luokseen. Jaykilla elatus-
k&ytannoilla ja huoltguussopimusten kiistoilla vanhemmuudesta muodostuu
helposti didin jaisan véalinen valtapeli. (Huttunen 2001, 100.)

Eté& isd saattaa olla yhteiskunnassamme jo tuttu ja hyvaksyttéava ilmio. Sen s-
jaan, jos éiti e asu lastensa kanssa, ylitamme helposti rgjan hyvaksytyn ja e-
hyvaksytyn vélilla. Claezon (1996) on tutkinut narkomaanivanhempien lasten
selviytymistd elamassdan. Tassa tutkimuksessa havainnollistuu isén ja adin
merkitysero suhteessa lapsen huoltgjuuteen.  Tutkimuksessa oli mukana 18 las-
poikkeuksetta - kolmetoista lasta neljastétoista oli sijoitettu kodin ulkopuolélle.
Jos kéyttga oli isa, lapset olivat varmimmin kotona. Kuudessa tapauksessa,
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46.) Eriarvoisuutta saattaa selittdd kulttuurimme, jossa ditiys on yksi tiukimmin
méériteltyja roolgja (Nousiainen 2004, 10). Naisten eldméan kannalta &itiys on
kompleksista ja ristiriitaista. Maisemaan ja luontoon liittyvat metaforat kuulu-
vat kiintedsti &itiyden kulttuurisiin kuviin (Nousiainen 2004, 11). Mytologioi-
den nainen on maa, josta eldma syntyy, kun se ravitsee siementd, suojelee sita
ja kasvattaa sen kasviksi (Beauvoir 1999, 115). Tdma vuosituhantinen myytti-
nen perintd naisen ja luonnon yhteenkietoutumisesta on ihmiskunnan historias-
sa aina liittynyt naista alistaviin rakenteisiin (Nousiainen 2004,12). Aitiys on
Nétkinin (1997) mukaan kulttuurinen ja historialinen rakennelma, joka koos-
tuu monista suhteista ja joka on alati méarittelyn alaisena. Aitiyden maérittelys-
sa on kysymys sSiita, ettd kokeilemme kulttuuristen rgjojen joustavuutta. Eté
aitiys koettelee noita kulttuurisia rgjoja. (Nétkin, 1997, 250.) Kulttuurillemme
on olennaista maailmankuvan ja ihmiskéasityksen hahmottaminen erilaisten vas-
takohtaparien avulla. Téllainen ns. dikotominen gjattelu rgaa ihmisten gatte-
lua. Se tekee vaikeaks rajojen ylittamisen ja uusien tilojen luomisen kasityk-
simme ihmisista ja maailmasta. My0os éitiyden kulttuurinen tila voidaan nahda

tiukasti rgjattuna ja pienend. (Nousiainen 2004, 58.)

Kulttuuriset moraalikoodit tulevat esiin siing, miten lapsistaan erilléan asuviin
diteihin suhtaudutaan. Nousiaisen (2004) tutkimuksessa haastatellut et&-aidit
olivat poikkeuksetta saaneet kielteista palautetta lapsensa jattamisesté isan
luokse. Suhtautuminen on ollut jyrkan tuomitsevaa, syyllistavéa tai asian h
mettely4 Aitien kertoman mukaan heitd on pidetty huonoina &iteind. Kultturis-
ten normien mukaan ”huonon aidin” pahin synti on lapsensa jéttaminen / hyl-
k&&minen ja sen arvellaan johtuneen moraalisista lankeemuksista sivupoluille.
Identiteetin rakentumisessa ja hyvaksymisessa on merkittévaa vuorovaikutus
muiden ihmisten kanssa. Tiella hyvaksyttynd, lapsistaan erilléén asuvana é@tina
on pystyttava erityisen hyvin perustelemaan tekeménsa ratkaisu. Jotta &iti voisi
saavuttaa itselle hyvaksyttavan identiteetin, on hénen pystyttava tekemaan ero
muiden ihmisten gjattel utapaan.(Nousiainen 2004, 64.)
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Toisen naisen tekema e perinteinen vainta’ (esimerkiks lapsen jattéminen
erossa isdlle) voidaan kokea omaa ditikuvaa ja omaa éitiytta murentavaks ja
uhkaavaks ratkaisuksi. Miesten ndkokulmasta ratkaisu e ole niin vaikeasti
kohdattavissa, silla se tukee uudenlaisen isyyden kulttuurista kuvaa. Kulttuur i-
set kasitykset aidin tehtévista ilmenevét tilanteissa, joissa nainen jattéa hyvin
toimineen parisuhteen ja hyvan miehen. Se voidaan ndhda paits loukkauksena
miessukukuntaa kohtaan, my6s petturuutena ja naiselle @tina kuuluvien teht&
vien laiminlydmisena ja niiden miehen vastuulle jéttamisena. Kulttuurisen édin
maiseman tunnetila on valoisa ja lempedn savyinen. Aidit maaritell&an biologi-
sen luonteensa mukaisesti toisista huolehtiviksi, empaattisiksi, lempeiks ja e
aggressivisiksi. Kulttuuristen adista kerrottujen tarinoiden mukaan &iti ei tur-
ne kiukkua, raivoa saati vihaa tai e ainakan nayta niita. Kielteiset tunteet laga
kohtaan elvét kuulu aitiyden tilaan.(Nykyri 1998 .)

Pai hderiippuvainen vanhempi haastaa omalla kaytokselléén oman lapsensa ke-
hityksen. Claezon (1996) on tutkinut narkomaaniperheessi kasvaneiden lasten
menestymista omassa elamassaddn. Vaikka monet tutkimukset ovat povanneet
narkomaaniperheen lasten tulevaisuudelle huonoja evétéd, on niitékin lapsia,
jotka selviavét kaikesta huolimatta hyvin. Claezon on listannut selviytymista
tukevia seilkkoja. Hanen mukaansa lapsella on paremmat mahdollisuuden selvi-
ta lapsuudestaan hyvin, jos hanella on @ mahdollisuus séilyttda hyvét suhteet
vanhempiin, sisaruksiin ja ystaviin b) mahdollisuus ldheisiin ihmissuhteisiin ¢)
kykya yllgpitéa hyva itsetunto d) mahdollisuus péarjdta koulussa ja ty6ssa tyy-
dyttavélla tavalla. (Claezon 1996, 88.)

5 Tutkimuksen toteuttaminen

Tutkimus akoi vuoden 2005 syksyllg, jolloin sain kayttdoni Jyvaskylan yli-

jatyota varten kerdtyt aineistot huumekuntoutujilta. Tutkimuksessa perehdyin
kuntoutujien tekstethin. Vuori (2002) on omassa tutkimuksessaan tutkinut tek-
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tuaalistuneen yhteiskuntamme asiantuntijuutta kirjoitusten pohjalta. Han on
analysoinut tutkimuksessaan asiantuntijoiden kirjoittamia kirjoja, joissa he pu-
huvat lapsiperheiden ddeistd ja isistd. (Vuori 2002, 13.) Vehkakoski (2000)
puolestaan on tutkinut diskurssianalyysin menetelmin vammaisuuden méérit-
tymista ammatti-ihmisten laatimien asiakirjojen valossa (Vehkakoski 2000,
10). Tassa tutkimuksessa ldhestytédn samoja teemoja hieman eri ndkokulmasta

— miten vanhemmeat itse kirjoittavat omasta etdvanhemmuudestaan.

Mikkeli-yhteisossa (liite 1) kerdtysta aineistosta poimin vanhemmuutta koske-
vat gjatukset paivakirjoista seka elamantarinoista. Nama ajatukset kerdsin ko-
konaisuudeksi ja pyrin luomaan diskurssianalyysin tyyppisesti kuvan kuntou
tuvan narkomaanin vanhemmuudesta, toiveista ja odotuksista kuntoutumisen
myota Diskurssianalyysiin menetelména perehdyin muun muassa Suonisen
(1992), Vehkakosken (2000), Jokisen ym (2002) ja Faircloghin (1992, 1997)
tutkimusten kautta. Muodostin kirjoitusten pohjalta vanhemmuuteen liittyvia
repertuaareja. Repertuaarien muodostamisessa kaytin apuna esimerkiksi Suoni-
sen (1992) diskurssianlyysia perheenéidin puheesta . Etsin ja kokosin tietoa sii-
t& mitad erilainen vanhemmuus tarkoittaa, miten ja mill& keinoin entinen nar-
komaani tai akoholisti kuvaa omaa vanhemmuuttaan yhteisollisen huumekurn-
toutuksen aikana. Tavoitteenani oli tehda tutkimus, jossa kohtaavat kuntoutuvi-
en henkilokohtaiset kokemukset sekd aikaisemmin tutkittu tieto vanhemmuu-

den poikkeustilanteista.

Tutkimusaineistot saatuani luin kuntoutujien eldmakerrat seké& paivakirjat 18pi
ja valitsin tutkimustani varten ne aineistot, joissa oli késitelty vanhemmuutta.
Taman jalkeen poimin teksteistd kohdat, joissa oli aineksia omaan tutkimuk-
seeni. Kirjoitin kaikkien viiden kuntoutujan teksteistd yl6s kohdat, joissa viitat-
tiin lapsiin tai vanhemmuuteen. Kun olin saanut tdman valmiiksi, aloin tarkas-
tellaja anlysoida diskursseja suhteessa yleisiin vanhemmuutta kasitteleviin dis-
kursseihin. Tutkiumusraportin laadinnassa valitsin raporttiini vain téarkeimmaét
ja kuvaavimmat diskurssit. Kuntoutuvien, sek& heidan lastensa nimet olen jat-

tanyt raportistani pois anonymiteetin sdilymiseksi.
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Kuntoutujat olivat kirjoittaneet paivakirjoihinsa melko lyhyesti ja vanhemmuu-
teen liittyvét tekstit jaivéat suppeiksi. Tutkimuksen luotettavuutta olis voinut li-
sdtd ohjaamalla vanhempia pohtimaan tarkemmin omaa vanhemmuuttaan ja
siihen liittyvid kokemuksia. On myds syyta pohtia millaisen vanhemmuuskon
tekstin Mikkeli-yhteiso (liite 1) luo, kun oma kuntoutuminen on pédasia. Van
hemmuuteen liittyvdan pohdiskeluun e varsinaisesti yhteisissd kannusteta,
mutta vanhemmuutta tuetaan omaan identiteettiin kuuluvana asiana. My6s kur-
toutusyksikon henkilokunnalla oli oikeus lukea péivakirjoja ja kommentoida
niitd. Nama kaks seikkaa vaikuttavat siithen, etta pavakirjoille ominainen inti-
miteetti on saattanut hieman karsig, eivatka kuntoutujat ole vattamatta kirjoit-
taneet paivakirjoihin kaikkea, mita ovat gatelleet. Olen pyrkinyt ottamaan are-
lyysissani huomioon tama seikan. Paivakirjateksteja yleisesti gjatellen kuntotu-
jien materiaali poikkeaakin siind suhteessa, etta yleensa paivakirjaa kirjoitetaan
vain itselle. Kuntoutujat ovat kirjoittaneet péivakirjaansa myos muille. Diskurs-
sianalyysin kannalta onkin syyta ottaa huomioon, etta teksteilla on ollut lukija—
diskurssin vastaanottaja ja selontekojen tulkitsija. Tutkimuksen kautta syntyva
kuva péihderiippuvuudesta toipuvan vanhemman diskursseista on yhteydessa
ailkaisempiin tutkimuksiin péihderiippuvaisista vanhemmista. Tutkimus tukee
aikaisempia tutkimuksia vanhemmuuden luonteesta silloin, kun lapsi on huos-

taanotettu ja vanhemmuus on niin sanottua etédvanhemmuutta.

5.1 Kuntoutujien eldmékerrat ja paivakirjat aineistona

Tutkimusainestokseni ja viiden pédihdekuntoutujan tuottama kirjallinen materi-
adli. Tahan joukkoon kuului kaks naista ja kolme miestd. Kuntoutujat ovat
kuntoutusai kanaan tuottaneet paivakirjaa tietéen, etta 9ta saatetaan kayttda tut-
kimustarkoituksiin. Elémantarinoissa ja péivakirjoissa kerrotaan vain ne asiat,
jotka kerrontatilanteessa ovat kertojan mielestd merkityksellisé Tarina on aina
sidoksissa kerrontahetkeen ja —tilaan. Kuitenkin péivakirjoissa oli melko roh
keasti k&sitelty omia tunteitaja omaa kuntoutumista ja siksi pidan mahdollisena

aineston kayton omaan tutkimustarkoitukseeni. Paivakirjojen tekstien kaytto ja
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analysoiminen tutkimustarkoituksiin on vaativa tehtava. Aineisto on struktu-
roimatonta jajéttéa siten suuren vapauden aineiston tulkinnassa. (Hirgéarvi ym.
2000, 205.)

Armisen (1994) mukaan eldmakerroissa yksilolliset, tietyt kokemukset ja &
pahtumat kuvataan sosiaalisesti ymmarrettavasti. Sosiaalinen jarjestys ja kult-
tuuri, jossa yksilo eléa tulevat nakyvaks eldmékerroissa. (Armisen 1994, 33.)
Armisen (1994) sanoin: "Koko elamakertojen suunnattoman viehatyksen voi
gatella piilevan niiden kyvyssa esittéd kokemuksellinen tiivistyméa ympéroivas-
téd maaillmasta.” (Arminen 1994, 34.) Paivakirjojen kayttd tutkimusmateriaalina
poikkeaa eldmékerroista siten, etta paivakirjoissa tarina el etene samalla tavalla
asiayhteydesté toiseen, vaan teksti saattaa olla ennakoimatonta ja poukkoilevaa.
Elamakerroissa tarinan kerronta strukturoi kertojan suhdetta elamaan ja siten
my6s mahdollista sosiaalisen toiminnan uudelleen suuntautumisen (Arminen
1994, 35.) Itselle ja toisille ihmisille kerrottavat tarinat itsesta ja el@mantapah-
tumista muovaavat yksilén kokeman eldmanhistorian. Eldmasta kertominen
mille tahansa kuulijakunnalle, esimerkiksi haastattelijalle, voidaan néhda tapah
tumana, jossa kertominen aina muuttaa identiteettia jollakin tavoin. Keskuste-
lussa tai haastattelussa tapahtuva elamankertomuksen tuottaminen voidaan
ndhda jopa neuvottel utilanteena, jossa kertojan identiteettia rakennetaan yhdes-
sa osallistujien kesken. (Nousiainen 2004, 32.)

Ihmisen identiteetin terapeuttisena valineena refleksiivisyys ja eldmankerronta
ovat merkityksellisi& Refleksiossa ihminen taipuu siséédnpan ja tarkastelee
omaa sisdista minddnsa. |hminen heijastaa siséisté minddnsa muihin elémastaan
kerrottuihin kertomuksiin. Refleksiivisessa tilassa omaa itsed ja omaa eldmaa
kerrotaan yha uudelleen uusien tulkintojen kautta. On mahdollista tuottaa seké
jatkuvuutta, ettd muutosta omaan identiteettiin (Hanninen 1999.) Itselle hyvak-
syttava identiteetti syntyy kun pystymme ymmaértamaan ja hyvaksymaan sen,
etta meista on el@manhistoriamme kuluessa tullut juuri télaisiaihmisia. ltselle
hyvéksyttava identiteetti merkitsee, etta oma sisdinen ila tulee merkittavim-
méksi. Puhe vahvasta identiteetista viittaa usein ristiriidattomaan ja individua
listiseen ykiloon. Itselle hyvaksyttéva identiteetti kuvaa identiteettid, jossa on
tilaa murtumille, ristiriidoille ja relationaalisuudelle. Naisté huolimatta tallainen
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identiteetti voi olla hyvaksyttavissa eika sisdlla vahvuuden pakkoa. (Nousiainen
2004, 22-23))

Tekstien maaillmassa voi valita erilaisia [ahestymistapoja. Teksti voi olla fyysis-
té materiaalia: paperia ja mustetta. Semioottisena materiaalina teksti merkitsee
sanoja, kuviajasdvelia. Teksti el voi olla semioottista, ellel se ole ensin fyysis-
téa (Lehtonen 2004, 106.) Fyysiselta kannalta gjatellen tekstit ovat kommunika-
tilvisia artefaktgja eli ihmisen tuottamia yhtydenpidon vélineita (Lehtonen
2004, 106). Tassa tutkimuksessa kuntoutujat ovat kayttaneet fyysisia materiaa-
lga kyniad ja vihkoja — tuottaessaan omaa g atusmaailmaansa nékyvaksi. Kun
taas tarkastelemme tekstgja semioottisesta ndkokulmassa, joudumme pohti-
maan yksittaisten merkkien, kirjainten ja valimerkkien merkitysta yksistéan tai
ryhméng, jolloin merkit muodostavat sanoja. Kulttuuriin sidottu kieli ja siina
esintyva sanat pitavat sisdllédn yhteisesti sovitun merkityksen. (Lehtonen
2004, 108.) Esimerkiksi kirjoittaessamme perakkéin fyysiset merkit L E | P A,
ymmarramme sen tarkoittavan syOtavaa viljavalmistetta. Tallaista sanakirjalu-
onteista merkitysta tietylle kirjainyhdistelmélle kutsutaan myds denotaatioksi.
Sana leipa voi kuitenkin tuoda toiselle ihmiselle mieleen my6s monia muita
merkityksid — se voi palauttaa mieleen kuvan vastaleivotusta lelvasta, tuoda
mieleen tuoksut, jotka juuri leivotusta lampdisesta lelvasta tulvivat
seramiimme. Tdlaisia tiettyyn sanaan liittyvia ominaisuuksia, konteksteja ja
emotionaalisia reaktioita kutsutaan konnotaatioksi. (Lehtonen 2004, 109.) Py-
rin analyysissani tulkitsemaan aineistosta 10ytyvia denotaatioita ja konnotaati-

oita

5.2 Diskurssianalyys menetelmallisena viitekehyksena

Diskurssianalyyss menetelmallisend viitekehyksena on tutkijalle haastava ja
mielenkiintoinen. Analyysin perustana ovat sanomat, joko puhunnokset tai
tekstit, jotka kuulemme joko todellisen asiantilan kuvana tai tilanteen mukaan
vinoutuneena. Diskurssianalyysissa kiinnostus kohdistuu siihen, miten toimijat
tekevét asioita ymmarrettavaks kielenkaytolldan. (Jokinen, Juhila, Suoninen
2002, 17).
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Diskurssianalyyttisen tutkimuksen ytimen voi Jokisen (2002) mukaan hahmot-
taa kolmiona (kuvio 1). " Olennaista koko diskurssianalyyttisessa tutkimuksessa
on, etta siina tukeudutaan koko kolmioon niin, etta karkien gatellaan olevan

toisiinsa kietoutuneita.” (Jokinen ym. 2002, 55.)

MERKITYKSET

kielenkaytt®, toimintana/
selonteot

KOMMUNIKATIVISUUS
KULTTUURISUUS

Kuviol: Diskurssianalyysin kolmio (Jokinen & Juhila 2002) (Jokinen ym 2002,
55.)

Diskurssianalyysissa tarkastelun kohteena on se, millaiset kuvaukset ja selityk-
set ovat keskustelun eri kohdissa ymmarrettéviaja millaisia asiantiloja tai muita
seurauksia selityksilla luodaan (Jokinen ym 2002, 18). Diskurssianalyys ta-
kastel ee kaikkea kiel enkayttoa tekemisend; ihminen on kielta kayttaessdan osal-
lisena kulttuurin virrassa uusintamalla tai muuntamalla sitd. Puheet ja teot eivéat
ole diskurssianalyysin ndkotkulmasta toistensa vastakohtia, vaan niiden molem:
pien katsotaan olevan toimintaa (kuvio 1), joka yll&pitda tai muuntaa sosiaalista
todellisuutta. (Jokinen ym 2002, 19.)

Omassa tutkimuksessani tarkastelen kuntoutujien itse tuottamia teksteja, joten
helpointa on l&hted sanastostac millaisella sanastolla kutakin asiantilaa kuva-

taan. Pelkkdan sanastoon pohjautuva analyysi e kuitenkaan riita diskurssiane
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lyysin tunnusmerkiksi, vaan analyysissa on pyrittdva padsemaan syvemmalle
yksilon kokemusmaailmaan. Diskurssianalyysissa puhutaan selonteoista, jotka
yksinkertaisesti méaéritellen tarkoittavat sitd mitéa sanotaan, essimerkiks ”ténaan
on ollut pilvinen pdiva’. Tarkastelun kohteeks valittavat selonteot (engl. a-
count) tuovat esiin sen, miten ihmiset tekeva ymmarrettévaks toisilleen itse-
dan ja omaa maailmaansa. (Jokinen ym 2002, 20.) Useimmissa tilanteissa &
lontekojen antaminen aloitetan varovaisesti tutuimmista vaihtoehdoista, ”itses-
téén selvan tuntuisista diskursiivisistéa merkityksistd”. Mahdollinen vuorovaik u-
tuskumppani esittda kritiikkid ja odotuksia sitd enemman, mité oudommalta se-
lonteko hanestd kuulostaa. Jatkoselonteot rakennetaan jollain uudella tavalla
suhteessa kritiikkiin. (Jokinen ym. 2002, 27-28.)

Pelkastéddn sanastoon keskittyva analyys tarkoittaa, ettd tekstista etsitéén ja
lasketaan tiettyja sanoja. Toisin sanoen katsotaan montako kertaa tietty sana
esintyy tekstissa. Silloin on kyse sisallon analyysista. (Helkama, Myllyniemi
ja Liebkind 1999, 42.) Tama taytyy erottaa diskurssianalyysistd, jossa pyritadan
menemaan tulkinnoissa pidemmalle. Diskurssianalyysissa léhdetdan siitd, etta
kielen kayttgjét esittavét erilaisia versioita tapahtumista, asioista ja ihmisista ja
puhuvat. Yhden henkilon selontekojen merkitykset sagttavat olla ristiriidassa
keskendan, henkilon itse sité tiedostamatta. Diskurssianalyysissa yritetéan péas-

tajuuri asioiden monimerkityksisyyden jdjille. (Helkamaym. 1999, 43.)
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pohjautuu

MAAILMA

\

SELONTEQOT

(joita annetaan vuorovai kutustilantei ssa)

/\

(merkitykset joilla maailmaa voidaan tarkastella)

muotoilee

Kuvio 2: Selontekojen ja maailman vélinen suhde (Jokinen ym. 2002, 21).

Selontekojen ja maailman valinen suhde Suonisen mukaan (kuvio 2) on vuoro-

vaikutuksellinen: selonteot muotoilevat yksilon kokemaan maailmaa, mutta

my0s toisaalta pohjautuvat sithen. Suoninen (1992) kayttéa tutkimuksessaan

termia repertuaari kuvaamaan sellaista rgjattua kasitejoukkoa, joka liittyy yh

teen teemaan. Repertuaarit ovat sisdisesti varsin ristiriidattomia, mutta keske-

ndan ristiriidassa. (Suoninen 1992, 9.) Esimerkiks perheendidin puheesta Suo-

ninen (1992) on loytanyt individualistisen, familistisen, realistisen, humanisti-

sen, romanttisen ja kohtalorepertuaarin. Nama repertuaarit ovat perhe-eldmasta

puhuttaessa keskendan ristiriitaisia. (Suoninen 1992, 116.)

Suoninen (1992) on kayttanyt tutkimuksessaan kasitetté identiteetti kuvaamaan

niité erilaisia ominaisuuksia, joita toimijat itselleen luovat kayttéesséan erilaisia

repertuaareja. ldentiteetit ovat erilaisia ominaisuuksia, velvollisuuksia ja oike-

uksia, joita esimerkiks perheenjdsen olettaa itselle ja toisille perheenjasenille.
(Suoninen 1992, 40.)
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Kieli tutkimuksen kohteera on osataan kulttuurimme ja merkitysjarjestel-
miemme tutkimusta. Fairclough (1997) toteaa: ” Kielenkéyttd, eli jokainen teks-
ti, rakentaa aina yhtéaikaisesti sosiaalisia identiteettejd, sosiaalisia suhteita, s
k& tieto-ja uskomusjarjestelmid.” (Fairclough 1997, 76.) Kieltd ja sen kautta
aukeavia yksilokohtaisia kokemuksia tutkimalla pd&dsemme sosio-kulttuuristen
merkitysten jdjille. Ymmartaminen on aina sidoksissa siihen nakokulmaan,
josta asioita tarkastellaan. Metaforana gjatellen yksilon ndkokulma vois dla
maisema, joka avautuu meille erilaisen riippuen siitd, mista suunnasta sita ka-
somme. maisemaa asian voi ilmaista muun muassa siten, etta katsojan asema
katsottavaan maisemaan madrittelee sen, mitd han nékee. Asemaa, josta tarkas-
telua suoritamme, kutsutaan kielenkayton tutkimuksen parissa my0ds positioksi.
Positiolla e tarkoiteta vain paikkaa vaan myds ruumiillista ja sosiaalista suh+
detta paikkaan ja maisemaan ndhden (Nousiainen 2004, 12). Diskurssianalyy-
sissa tutkijan positio on se ndkokulma, josta han selontekoja tutkii.

Diskurssianalyysi on monisyinen tutkimusmenetelma, jolla on monia eri suur-
tauksia. Myos terminologia vaihtelee riippuen koulukunnasta. Diskurssianalyy-
sin uusia suuntauksia on muun muassa Faircloughin (1992) edustama kriittinen
diskurssianalyysi, joka pyrkii tuomaan diskurssien taustalla esiintyvét valtasuh
teet ndkyviksi. Kriittisessa diskurssianalyysissa pyritéankin tarkastelemaan eri-
laisten sosiaalisten ongelmien rakentamista ja Sitd kautta vaikuttamaan niihin.
Mahdollisuuksia muutokseen pyritéa esittamaan tekemalla kielenkayton piile-

vét puolet, eriarvoisuus ja valta nékyvaks. (Fairclough 1992, 26.)

6 Paivakirjoissa lausuttua

Kuntoutujien elamakerroista tai paivakirjoista saadut tulokset olen jakanut &i-
tiyden, isyyden ja parisuhteen repertuaareihin, seka individualistiseen repertu-
aariin. Otteet sisdltavét viittauksia tunteisiin ja kokemuksiin kuntoutuminen ai-
kana. Olen pyrkinyt analyysisséani kuvaamaan mahdollisimman selvasti gjatuk-

Set, joita otteista minulle herési. Vanhemmuuden tutkiminen pahdekuntoutu; i-
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en kautta antaa kuvan tietyn marginaaliryhman kokemuksista vanhemmuuteen.
Nousiaiseen (2004) viitaten marginaaliset ilmi6t voivat pitdd sisdlaan kulttuu
risa merkityksid jopa selvemmin kuin normin mukaiset ilmiét (Nousiainen
2004, 10). Mikkeli-yhteisossa (liite 1) e korosteta kuntoutujien vanhemmuutta.
Vanhemmuus on |&snd, mutta se e saa héiritd kuntoutujan omaa kuntoutumis-
prosessia. Liian suuren painoarvon antaminen saattais vieda vanhemman huo-
miota liiaks itsen ulkopuolelle ja hidastaa omaa identiteetin eheytymista.

6.1 Aitiyden repertuaari

Mikkeli-yhteisossa (liite 1) kuntoutuvat &dit kirjoittavat péivakirjoissaan tun-
teistaan 1ahinn& &itiyden menettamisen kokemusten kautta. Aidit eivéat kuvaile
tarkkaan tilanteita tai asioita, jotka tuottavat pahaa oloa, vaan jéttavét sen luki-
jalle avoimeksi. Padllimmaisend tunteena kuntoutujat kuvaavat ikavan lapsia
kohtaan. Paivakirjoista valittyy kuva mydos toiveikkaasta ja odottavasta éidista —
aidista, joka pyrkii luomaan uuden yhteyden lapseensa. Y hteiskunnassamme
suhtaudutaan kummeksuen &iteihin, jotka ovat hyvénneet lapsensa. Lapsestaan
erilléén asuvat aidit tuntevatkin syyllisyytta siitg, etta eivat asu lapsensa kanssa.
Jos ero johtuu naisen 18hdosta pois lasten luota, on syyllisyys voimakkaampaa
ja selvemmin kohdistettavissa. Syyllisyyden tunteesta on vaikea pédasta eroon.
Eroon paésemisessa auttaa jos on pystynyt vakuuttamaan itselleen, ettd on teh
nyt ainoan oikean ratkaisun seka itsensi etta lapsen kannalta. Aidit kantavat
syyllisyytta tekemisistéén ja tekemétta jattamisistéén suhteessa lapsen hyvin

vointiin.

Ennen kuntoutusjakson alkua péihderiippuvainen &iti on jossain tilanteessa e
vainnut olevansa aineeseen riippuvainen. Oma pahderiippuvuus ja Siitd seu
rannut lasten huoltgjuuden menetys on kuntoutuksen aikana monesti mielessi.
Kuntoutujat kokevat syyllisyyden tunteita siita, etté eivéat ole olleet 18sna lasten
varttuessa tai elvét ole pystyneet pitdmaén yhteytta heithin. My6s kuntoutuksen
alkana yhteydenpito on hankalampaa — puheluita e sallita kuntoutuksen alk -
vaiheessa Mikkeli- yhteisossa (liite 1) ja puhelujen kesto on rgjoitettu. Kuntou

tuvat adit luovat syyllisyyttéa kuvaavia diskursseja paivakirjoissaan. Syyllisyys
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kuvataan yksil6a halitsevana ja painavana olotilana, jolle e ole mitdéan tehta

Vissa

" Tajusin heti aamulla, etta tdn&an poikani tayttaa 13 vuotta. En ole hanta nah-
nyt, kun viimeksi vauvana. Syyllisyys painaa. Tulee epatoivoinen olo, kun taas

on tunne, ettd oon 13 vuotta myohassa.” (&itil)

" Lapsia on hirved ikéava. En yrita kieltéda tunteitani, kuten aiemmin.” (&itil)

Aiti kuvaa lapsiin kohdistuvaa ikavaansi ”hirvedksi”. llmaisu on voimakas ja
kuvastaa didin kaipuuta ndhda lapsiaan. Jakimmainen lause kertoo, etta &iti on
aikaisemmin yrittényt tukahduttaa tunteensa, mutta on nyt valmis kohtaamaan
ikdvan tunteen. Paivakirjan toteamuksesta voi pagtelld, etta aidilla on ollut lap-
siaan ikava ennenkin, eika tunne ole vieras didille. Aitiyteen liittyva kasite &i-

dinrakkaus on |&sna otteessa.

Paivakirjoissaan ja eldmakerroissaan &didit joutuvat selittdmaan itselleen van
hemmuuden menettamistd. He pohtivat millainen tilanne johti huostaanottoon
tal katkokseen yhteydenpidossa. My6s syyt ja oma osallisuus tapahtuneelle on
selvitettéava itselle. Paivakirjaotteissa on nakyvasti esilla adin haavoittuvaisuus.
Taysin lapsilleen omistautuva ditiyden ihannekuva on rikkoutunut, kun &iti on

joutunut luopumaan aineen vuoks |apsistaan.

" Tein aikanaa oikean valinnan antaessani heidat muiden kasvatettaviksi, silti
se edelleen sattuu ja tuntuu kuin olisin luopunut erittdin tarkedsta asiasta, ai-
tiydesta. Sihen sisdltyy katkera ajatus etté luovuin &itiydestani kaiken sen pas-
kan takia, mitd elamani oli. (---) Ja lohtua kuitenkin tuo se ettd olen aikanaan
toiminut oikein ja saastanyt lapseni rypemastd samassa suossa, mitd heidan
elamansa varmasti olis ollut jos he olisivat joutuneet sivusta elamaani seu-
raamaan.” (aitil)

Aiti miettii tekemi&an valintoja. Lasten huostaanotto oli se sitten vapaaehtoista
tal vastentahtoista, on jokaiselle vanhemmalle viimeistéan kuntoutumisen my6-
ta térked ja vaikea asia. Asia taytyy kayda |api itsensd vuoks — oppia ymmaér-
tamasn miks niin tapahtui. Aiti pohtii, ettd on "tehnyt aikanaan oikean ratkai-

sun” antaessaan lapsensa muiden hoidettavaksi. Han kuvailee tilannetta, joka
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olis voinut olla toinen ratkaisu: lapset olisivat seuranneet sivusta péihteiden
"suossa’ kamppailevaa &itizan. Aiti lohduttaa itseén sillg, ettd on luopuessaan
ditiydestéén antanut lapsilleen mahdollisuuden parempaan elémaén. Toteamus
pitéd sisdlldan uskon siihen, ettd jos lapset olisivat jaaneet ddilleen, he olisivat
mitd luultavimmin gautuneet samanlaiseen eld@mantilanteeseen ja péihteiden
pariin kuten aitinsd. Tassa gatusketjussa taustalla puhuu mielestani vastuuta
kantava @ti. Oman identiteetin eheytymisen kannalta &@idin on opittava ymmar-

tamaan ja hyvaksymaan tekemansa ratkaisut.

" Ma ite vein tytdn lastenkotiin sinne X:&an, misséa ma olin ite ollu, etta se oli
helpompi ehk& niinkin vield. Joo ma sanoin silloin, ettéd mé en pysty keskitty-
maan nyt lapseen.” (&iti2)

" ...ettel nevoi tietda, kenella el ole lasta milté tuntuu. Ei voi. Ei voi ja el musta
ehka se tilanne, kun se on viety pois. Sta paitsi ma olen itse vienny tytdn pois
tai niinku kaskysta.” (aiti2)

Vanhemmuudesta luopuminen. Aiti kuvaa kertoo, etta on itse vienyt lapsensa
lastenkotiin. Han korostaa asiaa tuomalla oman persoonansa esiin kolmessa sa
nassa. "md’, "ite” ja”vein”. Han korostaa omaa rooliaan lapsen luovuttamises-
sa, jossa on itse ollut aktiivinen. Aiti on itse sanonut, ettei pysty keskittymaén
lapseen. Taman &idin kohdalla lapsen menettéminen kerrotaan puheessa ja kir-
joituksessa oman tahdon alaisena tapahtumana, jolla on merkitysta adille itsel-
leen tapahtuman hyvaksymisessa. Sellainen tapahtuma, jossa itselld on ollut
edes kuvitteellista paétdsvaltaa, on helpompi kasitella kuin tilanne, jossa omaa
mielipidetta e ole kuunneltu. Kun on kysymys niin térkeastd asiasta, kuin
oman lapsen pois antamisesta, on télla seikalla viel&kin suurempi merkitys. Ai-
ti kertoo, ettel sellainen ihminen voi tietda milta tilanne tuntuu, ellel ole lasta
Tata ati korostaa lyhyella lausahduksella "ei voi”, jonka toteaa kolme kertaa.
Aiti myos kertoo tilanteesta kahdella eri tavalla; toisaalta hanella e ole ollut
mahdollisuutta” se on viety pois” ja”niinku kaskystd’, mutta toistaalta jo edell&
mainitsemani viittaukset siithen, etta éti on ”itse vienny tyton pois’. Se, etta ai-
din kertomuksessa on selittelya, kertoo myos siité etté asia on vaikeaja éiti ko-
kee tarvetta sdittda kuulijalle miks ndin tapahtui: "ma en pysty keskittymaan
nyt lapseen”. Se, ettd &iti menettda oikeutensa lapseensa on hyvin leimaava asia
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kulttuurissamme. Automaattisesti gjatellaan, ettd aiti on huono tai kummallinen
ja vastuuton. Aiti kuitenkin tuo esille omaa vastuuntuntoaan esittaméalla oman
osallisuutensa tapahtumiin ja kertomalla, etté oli halunnut lapsensa samaan las-
tenkotiin, jossa oli ollut itsekin. Se etta sai itse vaikuttaa oli ” ehk& helpompaa

niinkin vield”.

Kuntoutuksen ailkana monet vanhemmat pyrkivét luomaan toimivan yhteyden-
pidon ja tapaamigérjestelyn lastensa tapaamiseksi. Paivakirjoissa kuntoutujat
kertovat tunteistaan tapaamisia sovittaessa tai odotellessa tai niiden toteuduttua.
Tapaamiset tuntuvat olevan kovan tyon takana, kuntoutujat joutuvat olemaan
mm kuntoutusyksikon tyontekijét, Kela, sosiaalityontekijat seka lapsen nykyi-
set huoltgat. Y hteyttd lapsiin pidetdan kirjeiden, puheluiden ja vierailujen kei-

noin.

" Ajattelen lapsiani péivittéain ja olen paattanyt laittaa valejen uusimisen vireil-
le. Asia on kuitenkin niin arka etta otan audin X:lle(tyontekija) ja kysyn hanen
mielipidettadn asiassa.” (&itil)

Tapaamisten jarjestdminen kuntoutusyksikossa e ole aina kovin mutkatonta.
Aidin kirjoittamassa otteessa diti p&ittaa laittaa " valgen uusimisen vireille’ €i
han tietdd, ettei uusi yhteys synny kovin helposti. Han my@s toteaa itse asian
olevan arkaluonteisen ja tarvitsee siihen toisen henkilon mielipiteen. Véien uu-
siminen on arka ahe kaikille osapuolille; lapselle, biologiselle vanhemmalle
seka sijaisperheelle, jossa lapsi mahdollisesti varttuu. Aiti tietdé asian kosketta-
van monia ja haluaa toimia tilanteessa oikein — & vain omien mielihalujensa
gjamana. Aiti kantaa vastuuta myos tekojensa mahdollisista seurauksista itsel-

leen jamuille.

" Tytdlle laitan paketin meneméaan tallaviikolla, hanella on synttérit ja olen ko-
ko vuoden sdastényt rahaa ja ostanut hanelle ison kasan lahjoja. ... Mielestani
en kuitenkaan hanta lahjo, vaan lahetan kerralla parin vuoden joulu- ja syntta-
rilahjat. Saisimpa hanelta kirjeen.” (&itil)

Aiti kertoo suunnitelmistaan lahettsa tyttarelleen lahjapaketin, Han pitsa asiaa
merkittavana, koska Kirjoittaa siita paivakirjassaankin. Aiti kertoo kuinka on
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koko vuoden séastéanyt rahaa ja ostellut séastdilléan tytolleen "ison kasan” lah
joja. Han huomaa ehka kirjoittaessaan, etta |ukija saattaa tulla johtopaétokseen,
etta diti lahjoo tytartdan, silléa han selittéé seuraavaks "mielestani en kuitenkaan
héanta lahjo” . Han slitté4 tulevaa tekoaan myds kertomalla, ettd kyseessa on
"parin vuoden synttéri- ja joululahjat”, joka on tavallaan perusteluna sille, etta
aiti voi lahettéa kerralla useamman lahjan. Lopuksi &iti esittéa toiveen, etta sais
tyttareltaan kirjeen. Aiti ik&an kuin avaa kanavan tyttarelleen |ahettamélla lah
joja— tyttaren on luonnollista vastata kirjeella kiittaskseen. Aidin haaveena on

saada kuulumisia tytostéan.

" Sain kirjoitettua asiallisen kirjeen tyton kasvattivanhemmille ja laitetua sen
postiin. Purin myds ryhméssa asiaa ja nyt on helpottunut olo.” (aitil)

Aiti kertoo miten on saanut postitettua kirjeen tyttarensa sijaisperheelle. Sare-
valinta "sain kirjoitettua’ viittaa siihen, etta kirjoittaminen e ole ollut kovin
helppoa tai siihen ryhtyminen on vienyt alkaa. Kun puhutaan jonkin asian pé&-
tokseen saamisesta, on kysymys yleensa kovan tyon takana olevista asioista tai
epamieluisista tehtévistd. Tavallisista ja vahamerkityksellisemmistd asioista
kerrotaan usein yhdella verbilla essmerkiks "kirjoitin kirjeen”. Se, ettei kirjeen
kirjoittaminen ollut adille yksinkertainen asia tulee ilmi my6s paivakirjaotteen
Seuraavassa lauseessa, jossa éiti kertoo, ettd on purkanut ryhméssé asiaa. Asian
jakaminen muiden kuntoutujien kanssa on tuottanut &idille helpotuksen tunteen,
mutta varmasti myos kirjeen valmiiks saattamisesta on seurannut helpotuksen
oloa. Ensimmaisessa lauseessa diti kuvailee kirjeen sisdltéa ”asialliseks”. Ehka
kirjeen Kirjoittamisen hankaluus on johtunut osaltaan siitd, etta sen tyyliin ja si-
saltéon on taytynyt panostaa normaalia, kuulumisten vaihtoon liittyvaa, kirjetta
enemmén. Aidin valitsema ”sain kirjoitettua’ vois liittya myos siihen, etta &iti

on onnistunut kirjoittamaan nimenomaan asiallisen kirjeen sijaisvanhemmille.

" Sossusta tuli huostaanottopaperit ja lukiessani niita tuli hieman huono olo, tai
paremminkin surullinen.” (&itil)

Sosiaalihuolto on lahettanyt &idille huostaanottoon liittyvia asiakirjoja. Aiti on
vastaanottgja, joka lukee papereista, mitd asiantuntijat ovat paétténeet hanen
lastensa asioista. Aidille vastaanottajan rooli ei ole helppo vaan han kokee pa-

pereita |ukiessaan olonsa ” huonoksi” ja” surulliseksi”. Aiti e halua olla tunteis-
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saan liian jyrkkd, vaan on lieventanyt adjektiivia "huono” sanalla ”hieman”.
Kirjottamalla tunteistaan &ti haluaa kuvata ne sellaisena, joiden kanssa hén ky-
kenee selviytymaéan. Kuntoutuksen aikana liika katkeruus tai huono olo saattai-

s johtaa vain henkiseen pahoinvointiin ja hidastaa toi pumista.

" Palaset |oksahtelevat paikalleen monessakin suhteessa. 1soin juttu t&ndan on
se etta perhetarkastaja naytti mulle vihreeta valoa, tyton tapaamisiin ja yhtey-
den luomiseksi.” (aitil)

Aiti on ollut yhteydessa perhetarkastajaan, joka on antanut suostumuksensa tyt-
téren tapaamisiin. Aiti kuvailee asian olevan yksi ”iso juttu”, jolla korostaa asi-
an merkityksellisyytta itselleen. "Vihred valo” on hiukan epamaaréinen ilmaisu,
eli lukija @ voi tarkalleen tietédn mita perhetarkastgja on adille sanonut. Kui-
tenkin se tarkoittaa, ettei perhetarkastgjan taholta ole estetta édin ja tyttéren ta-
paamisiin liittyen. Tavalaan liikennesééantdja gjatellen édille on nyt annettu

lupa ylittda tie, mutta takeita turvallisesta ylityksestéa el voi kukaan antaa

" ... jaditte se oli kaikkein parasta, kun me mentiin tytén kanssa puistoon ja kei-
nuttiin tyton kanssa. Mulle tuli niin hyva fiilis, siis aivan uskomaton olo silleen
niinku ... mé keinun oman lapseni kanssa, aitina...” (aiti2)

Aidin elamakerrasta poimitussa katkel massa &iti kertoo omasta &itina olemisen
kokemuksestaan kuntoutumisen aikana. Aiti on ollut vierailulla tapaamassa las-
taan sijaisperheessd, ja on kokenut yhteisen tekemisen myéta étiyden tunteen
voimakkaana. Kuva &didista keinumassa lapsensa kanssa on idyllinen ja hyva —
sellainen kuva, joka hyvasta ja hyvaksyttavasta didistéa on helppo muodostaa.
Kuntoutumisen kannalta hyvilla itsetuntoa ja omaa identiteettia tukevilla ko-
kemuksilla on postiivinen merkitys. Aidille on tullut vierailun aikana ” hyva fii-
lis” ja "aivan uskomaton olo”, mika voi edesauttaa aidin kuntoutumista ja var-
hempana kehittymista Péihderiippuvainen vanhempi on ollut péihteita kéaytta
vana riippuvainen hyvasta olosta — nyt lapsen tapaamisesta syntynyt olotila

muistuttaa atia ” hyvan fiiliksen” olemassaol osta.

Aitiyden repertuaarissa esintyy voimakkaana aikaisemmin kiellettyjen tai

peitettyjen tunteiden esiinmarssi. Kuntoutumisen myo6téa édidit sallivat itselleen
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kaipauksen, ikévan ja syyllisyyden tunteet, jotka paljastavat &idinrakkauden
olemassaolon. Aidit myontavat oman haavoittuvaisuutensa. Teksteista on e
vaittavissa, ettd naisten identiteetti aitind kehityy ja saa voimaa kuntoutumisen
my6ta. Aidit ovat valmiita kantamaan vastuuta ja toimimaan oman &itiytensa
vuoksi, vaikka se tietdis vaikeiden asioiden kohtaamista. Vaikeita asioita ovat
sijaisperheen ja perhetarkastgjien kanssa tehtava yhteistyo lasten tapaamisien
vuoksi, silla didit joutuvat niissa tilantei ssa tekemaan selkoa omasta el amastaan
viraille ihmisille. Liittyminen &itiyden viiteryhmaan tulee esiin gjattelussa, etta
"atid voi ymmartda vain toinen aiti”. Diskursseissa esiintyy toistuvasti didin
toive kuulla lapsesta ja saada lapseen toimiva kontakti. Aidit alkavat kuntou-
tuksen myota tavoitella hellle kuuluvaa identiteettia ditind ja joutuvat peruste-
lemaan syitd, miks ovat vanhemmuutensa menettaneet. Taustalla perusteissa
esintyy gjatus huolta kantavasta ja vastuunsa tuntevasta aidistg, joka luopui a-
tiydestdan lastensa edun vuoksi. Kuntoutumisen myoéta idyllinen ja hyvaksytté

vissa oleva éditihahmo liittyy hiljalleen osaksi kuntoutuvan édin identiteettia.

6.2 Isyyden repertuaari

Isét kertovat péivakirjoissaan diteja vahemman tunteistaan; ikévastaan ja syylli-
syyden tunteistaan. Isdt ovat niukempia ilmauksissaan, he jéttéavat enemman
kertomatta. Y hteiskunnassamme é&ideille on annettu enemman jalansijaa lasten
asioihin néhden, isien jéédessa taka-alalle. Mikkeli-yhteison (liite 1) isét nayt-
tévat kirjoituksiensa perusteella kiinnittdvan enemman huomiota tapahtumiin
kuin tunteisiin. He kertovat enemman isyydestdan tapahtumien ja menetetyn

vata-asemansa kautta

" Paivalla oli taas muksuja ikava.” (isa2)

Ikévan toteamisen yhteydessa isa nimittaa lapsiaan paivakirjassa muksuiksi. Jos
vertailen sanoja "lapset” ja "muksut” keskendan, teen tulkinnan, etta " muksut”
on tuttavallisempi ja pehmedmpi ilmaisu kuin ”lapset”. Isan kéyttdessi sanaa
"muksut” hén samalla tekee lapset |éheisemmiks ja ilmauksensa persoonalli-

semmaksi. My6s isan kommentissa kdy ilmi, etté ikédva on usein toistuva tunne
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— dité kertoo sana "taas’. Paivakirjan merkinnéissa taman kaltainen ilmaisu oli
tyypillinen. Lapsiin kohdistuvaa ikéva tai gatuksia e sen tarkemmin eritelty,
kerrottiin vain etté ikava on. Se, etté asia on kirjoitettu yl6s paivakirjaan on kui-
tenkin merkityksellistd, silla yleisesti ottaen paivékirjat sisdsivéat hyvin \éhan

viittauksia omiin tuntemuksiin.

" Vahan se kaivertaa, ettei voinut viettéad joulua lasten kanssa. Mutta seuraava
joulu sitten.” (isa2)

IS4 kirjoittaa péivakirjassaan lyhyesti jouluun liittyvistéa odotuksistaan. 1sa Fa-
luaisi ollajouluna lastensa kanssa, mutta kuntoutusjakson aikana se el ole mah

dollista. Isi on redlistinen ja tyytyy toteamaan asiat niin kuin ne ovat.

" Joulu vahan mietityttédd. Parempi se on kuin pari edellistd. Lapsia on mielet-
toman ikava ollut tandan.” (isd2)

Joulu on kulttuurissamme perinteinen perheen juhla. Joulun aikaan ollaan yh
dessd perheen kanssa ja muistetaan laheisia ystavia ja sukulaisia kortein ja lah
join. 1sa on pohtinut joulua ja lapset ovat tulleet mieleen. Sitd kautta ikavan
tunne on kokemuksena voimakas ja "mieletén”. 1sa viittaa kertomassaan " pa
rempi se on kuin pari edellistd’ siihen, ettd aikaisemmat joulut ovat menneet
jollain tavalla huonosti ja hdn uskoo, etta tuleva joulu, vaikkakin erilldan lapsis-
ta, on parempi kuin ailkaisemmat. Sanomalla ndin, han samalla tekee itselleen
helpommin hyvéaksyttéavaks sen asian, etta joutuu tulevana jouluna olla erossa

|gpsistaan.

" Soittelin tytbille ja siella kaikki 0.k. Pyysivat kovin kdymaan kun sinne pain on
matka, mutten tohtinut luvata. Sella niinkun vastaa taa uus tyyppi jo puheli-
meenkin... voi saatana. e meinaa edes tuntua missdan. Olen ilmeisesti julista-
nut itselleni hoitorauhan kun ei meinaa taman enempaa jaksaa kelata koko asi-
aa. Tiedanhan, ettd totta vitussa saan itseni ahdistumaan niin halutessani tuos-
takin asiasta... enka vahan mutta se el kylla tassé vaiheessa edista mitaan.”

(isa3)

" Soittelin tytdille ja taas se saatanan karvanaama vastaa puhelimeen. Sihen

on sanalla sanoen vaikea suhtautua.” (isa3)
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Katkelmista kdy ilmi jaettuun isyyteen liittyvét tuntemukset. Isélle on selvin
nyt, ettd hdnen entinen vaimonsa ja lapsensa asuvat yhdessa eri miehen kanssa.
Isdn valta-asema perheessa on uhattuna. 1sén kirjoituksesta ndkyy selvasti risti-
riitaisuus tunteissa. "Uus tyyppi” vastaa puhelimeen jaisa kirjaa, ettel se tunnu
miltdan. Kuitenkin han jatkaa, etté ahdistumisen tunne e ole kaukana. Jo seuw-
raavassa kommetissa ahdistus onkin saanut otteen isasta ja uutta miesté kuva-
taankin ”saatanan karvanaamana’. On varmasti vaikea suhtautua siihen, etta
lasten ja entisen vaimon huomiota on jakamassa nyt joku toinen, tuntematon
mies. Tuntemattomuus kuvastuu hyvin néista kahdesta edell& mainitusta tavasta
nimittéa uutta miesté. " Tyyppi” sanaa kaytettdan yleensa epamaérai sesta ihmi-
sestd, josta e ole tarkkaa tietoa kuka hén on ja mista tuee. Kirosanan liittami-
nen ”karvanaamaan” kuvastaa isan halveksuntaa ja vihaa sitd miesta kohtaan,
joka on ottanut hanen paikkansa perheessa ja joka jo vastaa perheen puheli-
meenkin. Perheen, joka on ennen kuulunut isdlle. Kuntoutusyksikssa erossa
lapsistaan oleva isd e pysty vaikuttamaan asioihin, joita entisessa kodissa &
pahtuu. Tama aiheuttaa avuttomuuden ja vihan tunnetta. 1sd ymmartda, ettei

ahdistuminen vie asioita eteenpain, eika ole omalle kuntoutumiselle hyvaks.

Kuitenkin suhtautuminen oman paikan ja valta-aseman menetykseen on hyvin
vaikeaa

” Tandan soitin X:n soskuun ja selvitin tyton lahjan lahettamista sinne.” (isal)

” Rupeen ottaa yhteyttad lapseeni, soitin tandan soskuun ja olin ihmeissani m-
ten se asiaan suhtautui. Sita tuli mieletdn olo. Sistii ku ndkee sit joskus tyton.
(isal)

Kuntoutuvat vanhemmat aloittavat usein yhteydenpidon lapsiinsa sosiaalitoi-
men kautta. 1sa kertoo soittaneensa sosiaalitoimeen ja selvitténeensa tyttarensa
lahjan [ahettémista Sosiaalitoimessa on viimeisimmét tiedot |asten olinpaikasta
ja tilanteesta, joten on luonnollista, ettd vanhemmat ottavat yhteytta ensin sin-
ne. Monissa tapauksissa vanhemmat ovat olleet niin etdalla lastensa elamasta
eldesséan paihteiden sekoittamaa elamas, ettd heilla e vattamétta edes ole

tarkkaa tietoa missa heidan lapsensa ovat.

Is& kertoo, etta "rupee ottamaan yhteyttd’ lapseensa. Kirjoituksesta voi tulkita,

etta isa e ole aikaisemmin ollut yhteydessa lapseen, mutta nyt kuntotuksen
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my6ta on sithen valmis ja halukas. 1sé on kokenut sosiaalityontekijan myontei-
syyden ylléatyksend — ehk& han odotti, etté asia el etene niin ongelmitta. Isdle
on auennut ensimmaéinen ovi yhteyden uudelleen luomiseks ja hdn on kokenut
sen "mielettdmana olona’. 1sén odotuksen tunteet tulevat esiin viimeisessa lau-
seessa "distii, kun ndkee sit joskus tyton”. Kirjoituksesta valittyy kuva heréé
vasta isyydesta — isdlle oman lapsen merkitys omalle identiteetille alkaa selkiy-
tya vasta kuntoutumisen aikana.

" Joo tapaaminen on ohi ja hyvin meni. Tyttd ujosti koko tapaamisen ajan. Se
sanoi et kuin kauan miun pitaa olla taalla. Sitd meni vahan huonoksi. Taa oli
elamani parhaimpia paivia.” (isal)

Isd kertoo lyhyesti paivakirjassaan tyttdrensa tapaamisesta. Tytar oli ujostellut
isdansa koko tapaamisen gan. Tytar oli vierastanut isdansa siind maarin, etta oli
kysynyt miten kauan vierailu kestda. Isd kuvailee, etta tuon kysymyksen joh
dosta hanelle tuli huono olo. Lapsen kysymyksessa konkretisoituu isélle se to-
Sasia, ettel tytér enda tunne is88nsd ja isd on ollut lilan kauan poissa tyttéren
elamastd. Laps kyseenalaistaa isén isyyden osoittamalla vierastavansa. Kuiten-
kin tyton nékeminen on isdlle edmansi "parhaimpia péivid’. Siihen isd sitten
kertomuksensa tapaami sesta pagttadkin.

” Huomenna tapaamaan tyttoa asiaa!! Ois hienoa jos sais pitaa sita jo sylissa
jatutustua paremmin.” (isal)

L apsen tapaaminen on iso ja odotettu asia kuntoutuksen aikana. |sé kuvaa teks-
tisséén innostuksen ja odotuksen tunteita liittdmalla kaksi huutomerkkia ey
simmaisen lauseen peraén, sekad kertomalla ettéa tyton tapaaminen on "asiaa’.
Tama sanonta on syntynyt sanasta "asialista’ ja silla kuvataan puheessa ja
tekstissa usein jonkin tapahtuman tai tilanteen erinomaisuutta tai sopivuutta
Isdn mielestd on enemman kuin sopivaa se, etta han nakee tyttérensa seuraave
na paivana. 1sa esittéd myos toiveitaan — han haluais pitéa tytéartéén ”jo sylissd”
ja”tutustua paremmin”. Isé haluaisi saada lapseensa syvemman kontaktin ja tu-

tustua nopeasti. Han haluaa ottaa isyyden hallintaansa.

" Palas jalat maan pinnalle. En saanu tavata tyttéa ollenkaan. Tai sanottiin et

se el halua tavata minua (4 vuotias) eihdn se mua edes tunne. Kaikista parasta
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se tuli jonkun " hérhén” kaa vahan kavi vituttaa. Meni koko jutusta ihan pas-
kaks mutta X (tyontekij&) oli hyvana tukena ja matka oli opettavainen.” (isdl)
Vanhemman odotettua ja j&rjesteltyéén tapaamista hyvissa gjoin, on selvaa, etta
hénelle syntyy pettymyksen tunteita , jos tapaaminen jostain syysta peruuntuul.
IsA kuvaa pettymystaén ”jalkojen palaamisena maan pinnalle”. Isi tuntee, etté
on ollut ilmassa hyvéanolon tunteensa ja odotuksensa kanssa. Realistinen gjatte-
lu liitetd8n usein sanontaan “jalat maan pinnalla’. 1sdlle realismi oli Sitg, ettel
tytédr halunnutkaan tavata hanté. Tytér kyseenalaistaa jo toisen kerran isyyden.
Is84 estettiin ndkemasta tytartéén, mutta han el paljasta paivakirjassaan kuka
hanta kielsi. Han puhuu passiivissa ” sanottiin”. Isén pettymys on vaihtunut ” vi-
tutukseksi”, kun hén on huomannut, etta tytar on tullut paikalle vieraan ihmi-
sen, "horhon”, kanssa. Kaikesta paétellen isa kuvaa horhona toista miestd, joka
on vienyt hdnen tehtdvansa ja vata-asemansa tyttdrensd elamassa. 1sé on ko-
kenut voimakkaita tunteita ja kertoo menneensa ”ihan paskaks”. Talla han ku-
vailee omaa mielensisdista tilaansa, joka on ollut sekasortoinen kahden merkit-
tévéan isyytta uhkaavan tekijan vuoksi: tapaamisen evaamisen ja vieraan miehen
ilmaantumisen vuoksi. Lopuks han kuitenkin kertoo saaneensa tukea yhteison
tyontekijalta ja sen avulla kdantaneensa tappiollisen tapaamismatkansa ” opetta-
vaiseks”. Kuitenkaan hdn e paljasta mita asioita koki oppineensa tasta epaon
ni stumi sesta.

" Soitin muksuille. Totesin ettd 10 min. on tos lyhyt aika. En ehtinyt soittaa
vanhimmalle pojalle, loppui aika kesken, Ei vaan raaskinut sanoa pojalle, etta
iskan puhelinaika loppuu, pitéda lopettaa.” (isa2)

Yleisin ja helpoin tapa pitda yhteytta lapsiinsa on puhelin. Y htei sossi puhel ujen
kestoa on kuitenkin rajoitettu ja isa kirjoittaakin péivakirjassaan gjan olevan
riittématon. Jos vanhemmalla on useampia lapsia, on vaikea jakaa aikaa kaikki-
en kesken tai saada sita riittdmaan kaikille. Isé kertoo, ettéa el "raaskinut” kertoa
pojalleen, ettd puhelinaika on lopussa. Jotkut vanhemmat eivéat halua paljastaa
lapsilleen tarkkaa olinpaikkaansa tai syytd, miks puhelujen kesto on rgjattu. He
haluavat pitda yhteytta lapsiin niin normaalilla tavalla, kuin se kuntoutuksen ai-

kana on mahdollista.
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” lhan hyva paiva. soitin tyton kummisedalle. Oli mukava jutustella. X ehdotti
itse, etta voiko tulla moikkaamaan ja parasta tuo tytbn ja pojan mukana. Hel-
vetin hyva, e tarvi ruveta vaantdan ex-vaimon kanssa. Asiat jarjestyy nako-
jaan.” (isa2)

Is4 kertoo, etta paiva on ollut hyva. Havaintoni mukaan monet vanhemmat ker-
taan tal ovat jollain tavalla hoitaneet suhdettaan lapsiinsa essmerkiks |8hetté
malla kirjeen. Isélle on soittanut lasten kummisetd, joka on ehdottanut, etta tuli-
S isdn lasten kanssa vierailulle Mikkeli- yhteisdon. 1sa on yll&ttavan ja mukavan
ehdotuksen vastaanottaja ja on siitd mielissdan. Han kokee, ettd kummisedan
ehdottamalla tavalla vierailu sujuisi ehka paremmin, kuin silloin, jos siita pitéisi
sopia lasten didin kanssa. 1sa olettaa, ettéa vierailun sopimisesta &idin kanssa tu-
lid "vaantod’. Loppukommentista paétellen myods tdma isd luottaa siihen, etta
"asiat jarjestyy” ilman turhaa ponnistelua ja stressaamista. 1sa suhtautuu luotta-

vaisesti siihen, etta kaikki kéantyy parhain péan.

" Tyttd ainakin tulee kdymaan. Sovittiin X:n (kummisetd) kanssa 14:sta péiva.
Ex-vaimon kanssa taytyy vield sopia. Stten alkaa sossun ja Kelan kanssa ruu-
vaus, kummasta rahat.” (isa2)

IS4 jatkaa seuraavina paivina paivakirjassaan samasta lasten tapaamiseen liitty-
vasta aiheesta. Han on soitellut lasten kummisedén kanssa ja sopinut tarkem-
min vierailun gankohdasta. Lasten &itiin isd & ole vield ollut yhteydesss, silla
han kirjoittaa sen asian olevan viela edessa. Han kayttéa verbid "téytyy”, joka
voi tarkoittaa sitd, ettd tehtdvé e ole mieluisa, mutta pakollinen. Toisaalta se
voi olla myds omaan velvollisuuteen liittyva toteamus. Kun isa on saanut gjan
kohdan selvitettya myds didin kanssa, han kirjoittaa edessi olevan viela yhtey-
denotto sosiaalitoimeen ja kansaneldkelaitokseen. Han kokee, etta edessa on
"ruuvausta’ Siitd, kummasta saa tarvittavat rahat vierailun jarjestémiseen. Kun-
toutuva vanhempi joutuu monessa eri tilanteessa k&ymaan asioitaan |api kyseis-
ten laitosten kanssa, joten isdn kokema "ruuvaus’ saattaa kuvata hyvinkin tar-
kasti niitd aikaisempia kokemuksia, joita isdlld on. Isd on va mistautunut siihen,
etta yhta selvaa vastausta rahakysymykseen e ole vamiina, vaan asia pitéa sel-
vitelld ja siihen kuluu mahdollisesti aikaa ja puhelinsoittoja. 1sdlla on selvittéd
jén jaasioiden jarjestelijan rooli.
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" Hyva fiilis. Soitin ex-vaimolle ja kerroin etta ehka paasen kdymaan muksuja
tapaamaan.” (isa2)

" Pienta odotuksen tunnetta havaittavissa huomista ajatellen. Puhuin muksujen
kanssa puhelimessa ja kerroin tulevani kdyméaan. Odottavat kuulemma. Muka-
va nahda pitkasta aikaa.” (isa2)

Katkelmissa kirjoittaa péivakirjaa tyytyvainen ja odottava isa, joka on selvinnyt
pettymyksestéén ja ottanut tilanteen haltuunsa selvittdmalla yhteisossa, millai-
set mahdollisuudet hanella on vierallla yhteison ulkopuolella. Han on soittanut
entiselle vaimolleen ja kertonut suunnitelmistaan. Nopeasti tapaaminen lopulta
jarjestyykin ja isi paasee kertomaan lapsilleen tulostaan. Lapset ovat kertoneet
odottavansa isénsa ndkemista ja isd on painanut kuulemansa hyvin mieleen, sil-
la kirjoittaa siita péivakirjassaankin. Monesti poissaolevalla vanhemmalla on
kin huoli sita, valittavétko lapset enda. Isdn viimeinen lause "mukava ndhda
pitkastd alkaa’ on lausahdus, joka on saattanut esiintyéd puhelinkeskustelussa
juuri samoin sanoin. 1sa toistaa péivakirjaansa mukavaa keskusteluaan puheli-

messa ja haluaa kerrata hyvan olon tunnetta tuottaneet asiat.

” Olo on erinomaisen loistava. Kaytiin X:ssa. Matkaan paastiin vahan myohas-
sa. Tosi hyva olo ndhda muksut pitk&sta aikaa. Nuorimmainen vierasti mutta se
oli adotettavissa. Ei olla paljon oltu tekemisissi. Tytto ja poika e vierastanut
patkaakaan. Sali ettéa aika loppui kesken, mutta sille el voinut mitaan. ... Ei

muksut unohda isid niin helposti. Turhaan pyoritti sekin juttu jossain vaihees-
sa” (is82)

Onnistunut tapaaminen on takanapdin jaisan tuntemukset ovat voimakkaan po-
tumista han kertoo vain itselleen olennaisen — sen miten lapset hdneen suhtau-
tuivat. Nuorin lapsista on vierastanut isag, mutta isi selittdd asiaa kertomalla,
etta "e olla paljon oltu tekemisissd.” Vanhemmat |lapset eivét olleet vierasta-
neet isda ja se on ollut vanhemmalle merkitava asia. 1san kirjoituksesta voi pda
tellg, ettda han on pohtinut lasten kiintymyksen sdilymistd, kun tapaamisia on
harvoin. Han toteaa, ettel lapset unohda isda "niin helposti”. " Py6rittdd” sanalla
on yhteison jasenten kesken oma merkityksenss, joka tarkoittaa, etté tietyt gja
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tukset toistuvat uudelleen ja uudelleen ja vaivaavat mielta. Poissaolevana van

hempana isa on pelénnyt, etté lapset unohtavat hanet.

Isyyden repertuaarissa valitsevat isyyden haltuunoton ja herdévan isyyden
diskurssit. Isét kertovat tunteistaan enemman silloin, kun on kyse omaa asemaa
uhkaavista tekijoistd. Naita tekijoita ovat muun muassa toisen miehen, di toi-
sen isdn, ilmaantuminen lasten el@maén tai tapaamisten evddminen ja epdonnis-
tuminen. Isyys nékyy miehilla selvemmin tilanteiden ja tapahtumien kautta —
isdt kaipaavat yhteista tekemista ja toimintaa lastensa kanssa. Esimerkiks jou
lun ailkainen kaipuu lasten luo saattaa liittyd niihin mielikuviin, joita vanhem:
mat muodostavat idyllisestd perheen juhlasta, jolloin tehddan yhdessa asioita.
Vanhemmuus hahmottuu isilla naisa enemman parisuhteen kautta. Isyyden
diskursseissa esiintyy usein entinen kumppani ja sita kautta esiin nouseva jaettu
vanhemmuus. Valta-asema perheessa entisen kumppanin puolisona ja lasten
isdna on murtunut ja se herdttdd voimakkaitakin tunteita. Aseman menettami-
nen vakuttais olevan vaikea ja arkaluonteinen asia kuntoutuvalle isdlle, kun
ditiyden diskursseissa voimakkaimmin esiintyi lasten menettédminen. Isyyden
diskursseista hahmottuu selva kuva innostuneesta ja kuntoutumisen myo6ta he-

rédvasta isastd, joka aktivoituu omien oikeuksiensa puolesta.

6.3 Individualistinen repertuaari

Kuntoutusgakson aikana vanhempien on sallittava itselleen riittéavasti itsekyytta
jaindividuaistista gattelua. Mikkeli-yhteiso (liitel) perustaa toimintansa yhtei-
sbkasvatukseen ja sitd kautta oman identiteetin uudelleen rakentumiseen. Van
hemmille se merkitsee, ettd kipeidenkin asioiden edessa heidan on kyettava
laittamaan itsensa etusijalle oman eheytymisen vuoksi. Vanhemmuuden indivi-
dualistinen repertuaari pitéd sisdlldan toteamuksia oman kaytoksen ja mennei-
den tapahtumien hyvaksymisesta — huol ehtimisesta omasta itsesta.

" Nyt en kuitenkaan aio sortua mihinkaan itsesyytoksiin, asiaa e voi muuttaa,

eiliselle en enda voi mitéddn, on aika ottaa vastuu nykyisyydesta.” (&itil)
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Tulkintani mukaan d@idin kokema syyllisyydentunne herda pojan syntymapéivan
seurauksena. Aiti ymmértss, etta el ole ollut |asné poikansa €l améssa jaon silla
tavoin toiminut va&rin tai poikennut hyvaksyttavasta didin toimintamallista. Ai-
ti kuitenkin huomaa, ettei syyllinen olo vie hanté kohti parempaa, itselle hyvak-
syttavaa identiteettia.

"Sain valokuvat reissulta. Muksut on tosi symppiksen nékoisia. Nousee taas
syyllisyyden tunteita. Tasta kaikesta luopui vapaaehtoisesti tai voi kai sen sa-
noa vastentahtoisestikin. Miksi? Sairaus vei. Mutta naita kuvia kun katsoo, niin
aina vaan voimakkaammin tulee se tunne, etté e ikind enda. Tahtoo tehda téita
itsensd kanssa enemman ja enemman. Malttia tulee lisda koko ajan. Selvinpéin
olo tuntuu hyvalta.” (isa2)

Is& kuvaa péivakirjassaan kokemustaan. Han on saanut vierailureissulla otettuja
valokuvia postissa ja kertoo lasten olevan "symppiksen” nakdisid. Hanelle
konkretisoituu ero lapsistaan — lapset ovat valokuvissa, eivét |ahella. Ajatus jat-
kuu pohdintaan, jossa isd miettii miksi on luopunut "tasta kaikesta’. " Télla kai-
kella’” han saattaa tarkoittaa lastensa lisékss myos parisuhdettaan ja perhe-
elamédansa ylipadnsa. Vaokuvaa katsellessaan isa pohtii, mika sai hanet luo-
pumaan noista tarkeista asioista. 1sa pohtii, onko omalla tahdolla ollut sijaa
luopumiseen johtaneissa tapahtumissa. Riippuvuuden synnyttya vapaaehtoisuus
on vaistynyt vastentahtoisuuden tielta ja riippuvuudesta on tullut " sairaus, joka
ve”. Isan kohdalla sairaus vei isén kauas lapsista, perheesté ja "kaikesta’. 1sa
saa voimaa toi pumiseensa katsoessaan kuvia. Hanelle tulee tunne ettd "ei ikind
endd’, milla han luultavasti viittaa retkahtamiseen ja pédihteiden kayttoon. Se-
han vei hanet pois lasten luota. 1S4 tuntee, ettd han saa liséd "malttia’ ja pystyy
tekemaan toita itsensa kanssa. 1sa kokee, etta olo selvinpéin on hyva ja levolli-

nen.

" AA:ssa oli IX askel(Hyvitimme henkil 6kohtaisesti naitéd ihmisia milloin vain
mahdollista, ellemme nain tehdessdmme vahingoittaneet heité tai muita)

iski hyva morkkis muksujen suhteen. Vaan aikaa on kun taas malttaa.” (isd2)
Kuntoutuminen 1&sna vanhemmuudessa. Paivakirjamerkinndista kay ilmi isan
syyllisen olon rinnalla toivo ja odotus lasten nékemisesta. Kuntoutumisen myo-

té vanhemmat joutuvat pohtimaan tekojaan ja tekemétta jattamisidan muun mu-
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assa AA:n askelkokouksissa. Isa kirjoittaa, etta "iski hyva morkkis muksujen
kirjoissaan kertomatta syyllisyyden tunteeseen liittyvat kokemukset ja teot.
Kuitenkin merkinnoista kdy ilmi, ettéd he kokevat tarvetta hyvittéa tekojaan lap-
silleen. Téssa isa kertoo ettéa "aikaa on kun taas malttaa’ ja viittaa samalla hy-

vittdmiseen lapsilleen.

" Tytto kavi ja taas putosi taakka (yksi) sydamelta, tyttd on miettinyt asioita ja
haluaa tutustua muhun uudestaan ja antaa mulle mahdollisuuden. Todella rau-
hallinen olo. Asiat loksahtelevat paikoilleen ja uskon ettd KV osoitti jalleen

kerran voimansa ja rakkautensa.” (&itil)

Aiti kertoo tyttarensa vierailusta péivakirjassaan. Tyttaren kdayminen on pudot-
tanut "taakan” adin sydamelta. Sulkuihin &ti on tarkentanut, etta vain ”yks”

taakka on pudonnut ja samalla antaa ymmartaa, etta sydamen pédle ja viea
muita rasitteita. Taakka on ollut kirjoituksesta paétellen didin pelko siita, ettel

tytdr enda haluais tutustua itinsa tai antaa hanelle uutta mahdollisuutta. Aiti

on kantanut sydamelldan pelkoa, ettéa on menettanyt tyttérensa lopullisesti. Vie-
railun myéta pelko on hdventynyt ja didilla on lupa tyttéreltdan pitda yhteytta.
Aiti kayttaa lainauksen omaisesti kielta kertoessaan, etta tytar " haluaa tutustua
muhun uudestaan”. Saattaa olla, ettd tytdr on kayttanyt juuri samoja sanojakin.
Tytdr on myo6s luvannut ”antaa mahdollisuuden”. Mahdollisuuden antaminen

sanontana liittyy yleensa tilanteisiin, joissa el tiedeta tarkkaan toisen osapuolen
kykyja ta el voida tédysin luottaa siihen, etta toinen osapuoli hoitaa tehtéavan

hyvéksyttavélla tavalla. Eli mahdollisuuden antamiseen liittyy aina jollain &
vallaepavarmuus. Aiti ehké kokee, ettd on pilannut aikaisemman suhteensa tyt-
téreensd, elka tytér ehka luota didin kykyyn nyt kantaa vastuutaan yhteydenpi-
dosta ja suhteen yll&pitamisesta. Mahdollisuus viittaa my6s jollain tapaa kyk y-
jen nayttamiseen. Nyt aidilla on vapaus ndyttéd kykynsa, miten han osaa hoitaa
suhdettaan tyttéareensd. Entgpa sitten, jos henkil6 e olekaan mahdollisuuden an
tamisen syyna olevien odotusten mukainen? Silloin k&ytetdan ” uutta mahdolli-
suutta” tai puhutaan ” menetetystéd mahdollisuudesta’. Sanan ”mahdollisuus’ ti-
lalle vois gjatella myds sanan "vapaus’. Olen valinnut taman katkelman ku-
vaamaan individualistista repertuaaria, koska ati puhuu t&ssa itsestéén ja toi-

veistaan saada tutustua tyttéreensa itsendan, el valttamatta aitina.
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Tyttéreltd saadun vapauden jakeen aidilla on rauhallinen ja helpottunut olo.
Aiti e usko omalla toiminnallaan olleen merkitysta tyttaren antaman vapauden
kanssa, vaan kirjoittaa uskovansa, ettd "KV osoitti taas voimansa ja rakkauten
sa’. KV on Mikkei-yhteisossd, sekd mm. AA:ssa yleisesti kaytetty lyhenne,
joka tarkoittaa "korkein voima’. Aiti uskoo, ettd "asiat loksahtelevat paikoil-
leen” hénen panoksestaan riippumatta, korkeimman voiman ansiosta.

" Tuli aika omituisia fiiliksia kun soitin tanaan tyton tapaamisista ajattelin sen-
kin asian olevan itsestddn selvad vaan niin e ole. Nyt tiedan ettd ei tule help-
poa olemaan. Mutta siita |ahden ettd onhan minulla oikeus kylla siihen.” (isil)
Isd e kerro kenelle on soittanut tyttérensa tapaamisista, mutta kertoo, ettd asia
e ole ”itsestdan selvad’. 1sd @ myoskaan paljasta pdivakirjassaan, miks tytta
ren tapaaminen e ole selvéd elka millaisa keskusteluja han on puhelimessa
ké&ynyt. Han kuitenkin kertoo, etta puhelusta tuli ”omituisia fiiliks&@’, jotka
voivat tarkoittaa epdvarmuuden, kiukun ja arsyyntyneisyyden tunteita, mutta
koska isd e ole tunteitaan tarkemmin kuvaillut, e lukijalle synny mitdan var-
maa tietoa isan tunteiden laadusta. 1sa kertoo nyt tietdvansa, ettd " helppoa ei tu-
le olemaan”. Téasta toteamuksesta voi paétella, ettéd puhelimessa kéyty keskuste-
lu on jollain tavalla uhannut isdn ja tyttdren tapaamisten jarjestymista. 1si on
puolustuskannalla ja toteaa héanella olevan oikeus lapsensa tapaamiseen. Isan
taytyy ets perusteet sille, miks haluaa tytéartdan tavata ja on siihen oikeutettu.
Isén paivakirjamerkinnosta valittyy kuva itsendisesta ja omat oikeutensa tunte-
vasta isésta.

” Huomenna ois vapaapaiva yh:n tehtavista pitaa teha tehtavia ja anomuksia
lapsen tapaamisista. Pitda anoa matkarahat soskulta.” (isal)

Lapsen tapaamisiin liittyvissa selvittelyissa kuluu kuntoutuvalta vanhemmalta
paljon alkaa. Moret vanhemmat joutuvat anomaan vapaapéivia yhteison tehté
visté saadakseen aikaa omille puheluilleen ja anomusten laatimisiin. 1sa on ker-
tapaamispaikkakunnalle ei ole ilmainen ja sita varten vanhempi voi anoa mat-
karahaa sosiaalitoimesta. Kaikki ndma jérjestelyt on tehtava hyvissa goin, etta

tapaaminen onnistuul.
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" Tosiaan 13:sta paiva. Viikon on valmistautunut siihen, ettd ndkee lapset ja
isAnpaivana. Aamulla soitin varmistaakseni aikatauluja ja PANG! Tyton kum-
miseta totes ettd ei tulla. Vittu etta syd miesta rotanlailla. Paiva ihan vitulleen.
Nyt illalla on jo helpompi olo. Kerrankin tein ainakin kaiken mink& pystyin.
Paperisota karsivallisesti loppuun asti. Kuluihin sain rahat ja kettiovuorot
vaihdettua. Enempéaan en pysty.” (isa2)

Paivakirjaotteesta valittyy kuva pettyneesta ja vihaisesta, omat tunteensa etusi-
jalle asettavasta isastd. 1sa on hoitanut oman osuutensa oikein. Han on selvitta-
nyt kaiken tarvittavan, hoitanut yhteistssa olevat velvollisuudet vierailua sil-
mall& pitéen ja hankkinut rahat kuluihin. Hanen kirjoituksestaan vélittyy ylpeys
omien toimien oikeasta hoidosta: "kerrankin tein ainakin kaiken minka pys-
tyin”. I1sd el kerro syytd miks vierailu on peruuntunut, saattaa dla etté se ei
tédysin ole hanelle itselleenkdan selvg, tai isa kokee, ettd peruuntumisen syylla
el niink&an ole merkitysta vaan itse peruuntumisella. 1sa kiroaa ja toteaa yllat-
keen pilale, mutta illalla péivékirjaa kirjoittaessaan isa kertoo olonsa olevan jo
helpompi. I1san kokemus on on voimakas, koska hén on mielestéan tehnyt kai-
ken voitavansa elkd " pysty enempadan”. Y hteisdssa isdn vaikuttamismahdolli-
suuden ulkopuolisiin asioihin ovat rgjalliset ja siita syntyy avuttomuuden tun

netta. 1sn usko siit4, etta asiat jarjestyvét omalla painollaan, saa kolauksen.

" ... ja ditten torstaina mé olin lahddssa mun lasta katsomaan. Mulla oli torstai-
sin tapaamispédiva. St ma sanoin etten ma halua lahtea taalta yhteisosta, mua
ahdistaa. Ma en halua lahted.” (&iti2)

Joskus yhteison ulkopuolisen maailman odotukset tuntuvat liian raskailta ja
voimakkailta. Virailut oman lapsen luona tuovat mieleen menetetyt asiat ja het-
ket ja vanhemman on joskus vaikea kohdata niita. Aiti kertoo katkelmassa, mi-
ten hanta ahdistaa, elka han halua léhted yhteisosta, vaikka on kysymys lapsen
tapaamisesta. Han korostaa, ettei ”halua |ahted’, sanomalla sen kahteen ker-
taan. Ahdistava tunne pitda yleensa sisdll&an paljon sellaista, mille ihminen itse
el 0saa kertoa suoraa syytd. Ahdistus on epamaéréista ja siihen on vaikeaa tart-
tua. Aidin kohdalla myds oma éitiys hahmottuu kuntoutumisen myo6té uudella

tavalla. Aiti on hankkimassa sellaisia elamisen taitoja, joiden avulla hdnen an
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ehk&a myohemmin mahdollista tarttua my6s omaan éitiyteensa eri tavala —
osaa ottaen. Ehka aiti kieltdytymalla tapaamasta lastaan haluaa antaa aikaa it-
selleen kehittya ja eheytyd, ennen kuin on valmis vastaamaan |apsen asettamiin
dityden haasteisiin.

Individualistinen repertuaari kuntoutuvan vanhemman diskursseissa paljas-
taa omaa eheytymistdan ja kuntoutumistaan arvostavan vanhemman. Joskus ki-
pedt syyllisyyden tunteet ja epaonnistumiset on syséttéva syrjaan ja gateltava
individualistina vanhemman sijaan. Individualistiseen gjatteluun kuuluu myos
omien tunteiden ja tarpeiden asettaminen etusijalle. Yhteisdssd kuntoutuva
vanhempi joutuu ottamaan koko gjan huomioon myds toiset kuntoutujat. Om-
en, yhteisdn ulkopuolelle suuntautuvien asioiden hoito on diskursseissa esilla
osana individualistista repertuaaria. Aidit ja isit hoitavat sellaisia asioita ja vie-
ottamaan vapaata yhteison velvollisuuksista. Kuntoutuvien vanhempien dis-
kursseissa oli kuitenkin melko véhan individualistiseen repertuaariin kuuluvaa
diskurssia, mika saattaa olla osoitus yhteisollisen gjattelun kehittymisesta kun-

toutuksen aikana. Isét ja adit tavallaan varovat itsekkéaita diskurssga

6.4 Parisuhteen repert uaari

Vanhemmuus syntyy perinteisesti kahden ihmisen valisessi suhteessa. Suhde
voi olla lyhyt tai pitkd mutta se on edellytys lapsen syntyman kautta kehitty-
vélle vanhemmuudelle. Olen valinnut péivakirjamerkinndistd muutamia otteita
parisuhteen repertuaareihin. Kaikilla téman aineiston kuntoutuvilla vanhemmil-
la parisuhde oli kariutunut pdihteiden k&yton seurauksena tai jo aikaisemmin.
Kuitenkin yhteys lasten kautta suhteen toiseen osapuoleen sdilyy jollakin tasol-
la. Hyvét vélit lapsen éitiin tai isdan helpottavat yhteyden yll&pitamista ja toi-
mivat voimavarana. Huono tai puuttuva yhteys toiseen vanhempaan vaikuttaa

monella tavalla negatiivisesti kuntoutuvaan aitiin tai isaan.
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" Olen kuulemma viimeinen ihminen maapallolla johon han (ex-vaimo) tukeu-
tuis. Sita lahti taas syyllistaminen. ... Tuli tosi voimaton olo ja syyllinen olo.
I kuisuuskysymys MIKS! pulpahtelee aina vélilla pintaan.” (isd2 kirjoittaes
saan entisen vaimonsa kanssa kaydysta keskustel usta)

Entisen vaimonsa kaydysta keskustelusta syntyneet tuntemukset ovat voimak-
kaan negatiiviset. Isdn kirjoituksessa esiintyy sana "kuulemma’, jolla voi olla
ainakin kaks vaihtoehtoista tarkoitusta. " Kuulemma® —sanalla voisi osoittaa si-
t&, ettd emme ole itse ole todenneet asian todenperai syytta vaan se perustuu jol-
tain toiselta kuultuun. Silla voidaan my0s osoittaa, etta epailemme asian totuu-
denmukaisuutta emmeka ole itse valmiita allekirjoittamaan asiaa todeksi. 1s4,
kayttamalla kuulemma-sanaa, saattaa pyrkia lieventdmaén entisen vaimonsa
melko raskaita véitteitd. 1sa on huomannut entisen vaimonsa puheessa syyllis-
témisen. Vaimo on onnistunut sirtémaan syyllistamalla isén mieleen asioita,
joista on kehityynyt syyllinen ja voimaton olo. Voimattomuus pitda sisalléan
merkityksen, etté el jaksatal pysty tehda asiale mitéén, vaikka ehké haluaisi.

" Lapsia ja perhettd on ikava. Tuntuu tosiaan silta etta on revitty niin auki, etta
pitéis jo harsia kiinni pain ennenkuin levahtda koko mies.” (isé2)

Kuntoutumisen myo6ta ikavan ilmaukset yleistyvét. Alkuvaiheessa keskittymi-
nen omaan itseen ja toipumiseen on tarkeintd, mutta gatusten selkiintyessa nii-
den suuntautuminen yhteisdstd ulospéin on tavanomaisempaa. Kuntoutujilla,
joilla on lapsia, gatukset hakeutuvat tassa vaiheessa helposti lasten luo ja siitéa
seuraa ikéavan tunteita. 1sa kuvaa oloaan "auki revityksi”. Realismi — se, ettei
lapset ja perhe endé olekkaan odottamassa, saattaa saada aikaan ”auki revityn”
olon. Olen valinnut tdman otteen parisuhteen repertuaariin, koska isa kayttéa
erikseen sanoja "lapset” ja "perhe”. Perheeseen yleisesti mielletddn kuuluvaksi
my6s puoliso. Uskon, ettd isa on kayttényt sanaa perhe tuodakseen esiin ik&

vansa myos entista puolisoaan kohtaan.
" Ex vaimo e halua muksuja tanne kyladn. Tavallaan ymmarran hanta. Tuli

kuitenkin vahan paska fiilis. Pakko alistua. Ei jaksa alkaa tappeleen eika siita

ole mitaan hyoétya pitemman paalle. Enemmankin haittaa.” (isa2)
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Erilaiset nakemykset vanhempien kesken ovat tavallisia jokaisessa perheessé.
Kun huoltgjuus on van toisella vanhemmalla, on ristiriitatilanteet vaikeita
etenkin sille osapuolelle, jolla e ole juridisia oikeuksia paéttda lasten asioista.
Silloin on "pakko alistua’ jos el halua alkaa ”tappelemaan”. Y114 olevasta pai-
vakirjakatkelmasta selvidd, ettd isda ymmartda entisen vaimonsa ndkokulman,
mutta on kuitenkin vahan eri mielta. Isd el ryhdy tuomaan omaa kantaansa esiin
kovin hanakasti, silla tietéd, ettei sitd ole "ole mitédn hyotyd vaan ehka
"enemmankin haittad’. Lapsistaan erilléén olevalle vanhemmalle alistumisen
tunteet yhdistyvéat pahan olon tunteeseen — oma oikeus vanhempana paéttaa las-

ten asioista on toissijainen.

" Ex vaimo oli yrittanyt soittaa. Vituttaa kun el voi soittaa ja kysya onko joku
hatand. Kaytanndét ja saannot.” (isd2)

Y hteisdsséa sen ulkopuolella tapahtuviin k&ytéannon tilanteisiin reagoiminen on
hitaampaa kuin yhteison ulkopuolella. Vanhemmalle se merkitsee joskus epéa
tietoisuutta ja sen tunteessa eldmistéd. Se on vaikeaa, kun on kysymys omasta
perheesta ja omista lapsista. Taytyy luopua koetusta huolenpidon velvoitteesta
oman kuntoutumisen vuoks. Kuntotuminen asettaa toisen vanhemman ulko-

puoliseen asemaan lapsiinsa néhden.

Parisuhteen repertuaarissa vahvistuu jo edell&a havaitsemani sukupuolten ero.
Parisuhteen kautta muotoutuva vanhemmuus on ominaista isyydelle ja kuntou
tuvat isdt vaikuttavat kaipaavan lastensa lissks myds parisuhdetta ja perhetté.
Miehen identiteetille perheen asioiden hoitaminen, turvallisuuden takaaminen
ja huolenpito perheen kaikista jasenistd on my6s kulttuurissasmme saanut
enemman painoarvoa, kuin niin sanottu hoivaava isyys. Parisuhteeseen liitty-
vissa diskursseissaisét yrittavat ymmartda ja tulkita entisen kumppaninsa kars-
sa kaytyja keskusteluja ja kantavat huolta perheen tilanteesta niin hyvin kuin
pystyvét yhteisosta késin.

47



6.5 Paihderiippuvainen vanhempi — kohde, ongelma ja subjekti

Péihderiippuvainen vanhempi on monien eri toimintojen kohde. Jo ennen hoi-
toon hakeutumistaan vanhempi on ollut tekemisissd monien eri tahojen kanssa
mm. perheneuvolan, sosiaalitoimiston, poliisin sek& kansanel8kelaitoksen &
holta. Eras kuntoutujista kertoikin eldméntarinassaan, etta” mua niinku hairitsi,
etta mua tarkkaillaan ja katotaan, ettd miten ma kayttaydyn... en mé voinu olla
luonnollinen.” Oma eldma on ollut pakko paljastaa viranomaisille muun muas-
sa siind pelossa, etta he vievat lapset pois. Erddn kuntoutujan el@mantarinasta
olen poiminut kehityskulun, joka johti lapsen huostaanottoon. Vaikka monelle
vanhemmalle huostaanoton uhka toimii vetonaulana péihteista irtautumiselle
(mm. Rosenbaum 1981; Kristiansen 1999) se ei takaa sitg, etta vanhempi pys-

tyy irtautumaan péihteista.

Kehityskulku alkaa jo raskausaikana, jolloin &iti kayttda runsaasti alkoholia.
Lapsen syntyman nainen kuvaa ” helvetin hieno kokemus se oli mun elamani
paras paiva tana paivanakin. Ma itkin silloin ensimmaista kertaa elamassani ja
tahan paivaan mennessa ainakin ilosta.” Onni e kuitenkaan kanna kauas, vaan
arki paljastuu tylsyydessddn naiselle. ” Sit totta kai ma olin onnellinen siita lap-
sesta silleen, muttei ollu semmosta niinku, se tuli se arki niin eteen, et se on nyt
sitte tatd.” Juominen alkaa pian synnytyksen jalkeen uudelleen. Lapsen hoito
jéaisdleta " gta piti kuka vaan” . Elaméa luisuu juomisen puolelle toden teolla
ja aiti kertoo pettaneensi miestédn ja olleensa useita paivia poissa kotoa. Han
havahtuu, ettd eldmassd mennadén vaardan suuntaan ja paéttda l1ahtea kahdeks
viikoks hoitoon. Tana aikana isé hoitaa yhteista lasta. Tultuaan hoidosta éiti
jatkaa menojaan ” Mulla rupes oleen semmosta seikkailua. Ma olin 6itéa pois ko-
toa.” Han sdittéd eldmantarinassaan itsellen syyn, miks eli sellaista elémaa

” Ma& en niinku saannu tar peeks rakkautta ja hyvaksyntaa.”
Ensmméinen yhteydenotto sosiaalitoimistosta koskien lapsen tilannetta tulee

vasta sitten, kun isg, jolla on my6s pdihdeongelma, on toisen kerran menettényt

gokorttinsa. Vanhemmat pééttavat tdman yhteydenoton seurauksena |dhted
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perheena hoitoon, jossa he ovatkin nelja viikkoa. Téta aikaa éiti kuvaa ” Se oli
helvetin hienoa aikaa. Me oltiin selvinpdin. Kai me yritettiin tydskennella. Ma
voin hyvin. Kaikki voi hyvin. Se oli hyvaa aikaa ja meilla oli tavoitteena koh-
tuukayttd.” Taman ensimmaisen sosiaalitoimen liikkeelle sysé8man toimenpi-
teen jakeen perhe palaa kotiin todetakseen kohtuukdytén mahdottomaksi ” Mut
sitten kun me tultiin kotiin, niin e meill& kohtuukaytté toiminnu hetkeakaan.”
Juominen jatkui ja perheelle nimettiin kaksi perhetyontekijéa. Perhetyontekijét
kavivat perheen kanssa palavergia ja yhdessa perheen kanssa yrittivét 10ytaa
keinoja ettel tarvitss juoda. ” St siind Kkoitettiin kaikkea, en méa nyt muista,
mutta siind yritettiin kaikkea. Oli perhetyontekijaa, oli palavereita oli kaikkia
viikonloppuja mokilla niitten perhetyontekijoiden kanssa, ihan kaikkea, mutta

el mikaan auttanut, me vaan juotiin.”

Avohuollon osoittautuivat tehottomiksi, mutta &iti tahtoi yrittéa viela antabusta
juomisen lopettamisen avuksi. Sekdan e toiminut vaan ” sit meni vajaa kaksi
viikkoa niin vittu koko homma levis niin lahjakkaasti kasiin, ettei ole ikina le-
vinnyt.” Eréana paivana adin tullessa kotiin han kuulee, etta mies on yrittanyt
itsemurhaa ja laps " oli kiikutettu johonkin” . Té&ssé vaiheessa laps oli otettu
kiireellisesti huostaan. Lopulta nainen vie lapsensa itse samaan lastenkotiin,
jossa oli itsekin lapsena ollut, koska e kokenut pystyvéansé huolehtimaan lap-
sestaan. Aiti irtisanoutuu Zitiydestdén ja jatkaa péihteiden sumentamaan elé
maénsa viela jonkin aikaa ennen pitk&&n hoitoon hakeutumistaan. Vasta hoidon

myota diti alkaa ymmartaa mitéa on menettanyt.

Tarinan myd6ta hahmottuu kuva gelehtivasta vanhemmasta, joka ikéén kuin
Seuraa sivusta omaa elamaénsa ja sille tehtavia toimenpiteitd. Misséén vaihees
sa diti el mielestani osoita sitoutumista lapseensa tai perheen asioiden hoitami-
seen. Aiti antaa muiden yrittda pelastaa oman elaméanss, mutta e kykene lait-

tamaan itsedan likoon.

Claezonin tutkimuksessa erédla adilla on ollut koko gan mahdollisuus pitda
yhteys lapseensa, joka on ollut hdnen vanhempiensa huollettavana. Han piti

asiaa erittain téarkeana ja hyvana Hanen mielestéén hyva asia olis myos sellai-
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kokemukset sosiaalihuollosta olivat talouteen liittyvia. Hanen mielestddn sosi-
aalihuollossa huolehdittiin kylla siitd, ettd han joten kuten pérjaé taloudel lisesti,
mutta kukaan e kysynyt koskaan hénen vointiaan tai miten han selviytyy
psyykkisesti. Lapsen sijoittamistakin han oli ehdottanut itse. Aiti oli ylpes, etta
oli itse vaikuttanut lapsensa parhaaseen ja tehnyt yhteistyota sosiaalityonteki-
joiden kanssa. Claezonin tutkimuksessa kayttdja-adit halusivatkin sosiaalityon
tekijoiden ja kayttgjien vadille enemméan vuoropuhelua péétettdessa ”lapsen
parhaasta’. (Claezon 1996, 125)

7 Johtopaat ok set

Tutkimus kuntoutuvista vanhemmista tukee aikai sempia tutkimustuloksia siing,
etta lapsilla on suuri merkitys vanhempien eldméddn kuntoutusyksikéssa. Van-
hemmuus on kuntoutumista edesauttava tekijd. Hyvét ja huonot pdivat ovat
usein yhteydessa lapsien my6ta syntyneisiin gjatuksiin, tapaamisiin ja puhelin-
soittoihin. Osallisuus omien lasten el@méan on tarkeda ja vanhemmat haluavat
pitéd ylla suhteitaan tai luoda niita uudelleen oman kuntoutumisensa aikana
Oman selviytymisen my6ta uudet gjatukset nousevat pintaan ja tuovat naky-
vaks oman identiteetin my6s vanhemmuuden kannalta. Kuntoutujien paivakir-
jamerkinnoistd vélittyy vain hédivéhdys vanhemmuudesta. Vanhemmuus on
ikaan kuin vaiettu asia, josta & kerrota paljon. Aidit jaisit ikaan kuin ”lipsait-
tavat” sinne tanne merkintéja vanhemmuuden olemassaolosta — sen sijainnista
koko gan gatuksissa taka-alalla. He tietavét, etté paivakirjat eivét ole yhteisos-
sa yksityisomaisuutta, vaan esimerkiksi henkilokunnalla on oikeus lukea ja
kommentoida paivakirjan sisdltod. Kuitenkaan pavakirja-aineistojen kokoami-
sen aikaan vanhemmuusteemaa e ole korostettu. Se on my6s yks syy, miks
vanhempien kirjoitukset ovat osittain niukkoja ja lyhyita toteamuksia. Ehka he
eivdt halua tuoda omia syvia tunteitaan, kokemuksiaan tai pelkojaan muiden

tietoisuuteen. Y hteisissa vaikeita asioita on tapana kayda |api yhteisesti, mutta
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laheskaén kaikilla kuntoutujilla e ole vanhemmuuteen liittyvia kokemuksia.
Monet kuntoutujat korostavat, etta sellainen tyontekijg, jolla ei ole kokemusta
riippuvuudessa elamisesta tai Siité toipumisesta, ei voi ymméartéa tai auttaa
péihderiippuvuudesta kuntoutuvaa (HannikanenUutela 2004, 131). Ehka s
manlainen gattelu vaivaa myos vanhempia — sellainen henkil®, jolla e ole
omaa kokemusta péihderiippuvaisena vanhempana olemista, e voi ymmart&a,
mita siihen liittyy. Tai vanhempi, jolta ei ole koskaan huostaanotettu lasta, e

voi ymmartda millaisia tunteita huostaanotto herattaa.

Tutkimuksen toteuttaminen diskurssianalyyttisella otteella mahdollisti van
hemmuuden tarkastelun repertuaareista kdsin. Myods niukasta aineistosta on
mahdollista 10ytéa merkityksia sisédltévia elementtgjd diskurssianalyysin kei-
noin. Kuntoutuvan vanhemman, didin tai isan, kirjoituksista valittyi moninai-
nen kuva vanhemmuuden identiteetista. Vanhemmuus on tdynnéd keskendén ris-
tiriidassa oleviatunteitajatoiveita, d@din jaisanrakkautta jaitsekkyytta. Y hte-
sbhoidossa péihderiippuvuudesta kuntoutuvaa henkil 68 vaaditaan rakentamaan
identiteettinsa uudelleen. Vanhemmuuden repertuaarit paljastavat, ettéd myos ai-
tiyden jaisyyden identiteetit on koottava uudelleen palasista. Se alkaa menneen
kohtaamisella ja sen painolastista irrottautumisella. Vasta sita kautta on uusi
vanhemmuus mahdollista rakentaa. Rakentamisvaiheessa diskurssit paljastavat

syyllisyyden alta @din jaisanrakkauden olemassaolon ja heraémisen.

Y hteisbhoito on suosittu laitosmuotoisen péihdekuntoutuksen menetelmana.
Kaikista pdihdekuntoutusta tarjoavista yksikoista sitd ilmoittaa antavansa jopa
70% (Pieniméki 2001). Yhteisthoidon vahvuutena kuntoutujat ovat ilmoitta-
neet muun muassa itsehoitoryhmét ja ihmissuhteet. Tervedlla pohjala olevat
ihmissuhteet auttavat péihteista irtautumisessa. (Karjalainen, Vilkkumaa 2004,
146-148.) Suhteet omiin lapsiin ja lapsista huolehtiviin aikuisiin voivatkin olla
kuntoutumisen kannalta tarkegssa tehtavassa Kaiken kaikkiaan tutkimuksen
myo6ta vanhemmuus valittyykin toiveiden, odotusten seké tapaamisten myo6ta
kuntoutuvan vanhemman voimavarana. Vanhemmilla on lapset, joita odottaa ja

joiden luokse he voivat kuntoutuksen avulla paéasta.
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LIITE1

Mikkeli-yhteiso kuntoutusyksikkéna: toiminnan peri-
aatteet pahkinankuoressa

Koska tutkimusaineistoni koostuu vain yhdessa kuntoutusyksikéssa olleiden
péihderiippuvaisten kirjoituksista, pidan tarkoituksenmukaisena kuvata myo6s
yksikon toimintaa perehdytyksen omaisesti. Mikkeli-yhteisd on avattu vuonna
1998 moniongelmaisille péihderiippuvuudesta karsiville ihmisille. Y hteisossa
tarjotaan vapaaehtoista hoitoa miehille ja naisille seka lapsiperheille ilman ik&
rgjoituksia. Hoito on terapeuttista ja mahdollisimman pitkalle 188kkeettnté.
Hoitoaika ja hoidon sisdlto on yksildllistd, mutta hoito perustuu yhtei sbkasve
tukseen seka 12-askel een itsehoito-ohjelmaan. Y hteistn oppilaat eli kuntoutujat
huolehtivat itsendisesti koko yhteison arjen toimivuudesta ja tarpeista. Péihde-
riippuvuudesta toipumisessa edellytetédn normaalin arjen hallinnan oppimista
sekd vastuun ottoa eléamasta ja muista ihmisistd. Y hteisod pyrkii luomaan toipu-
mismyonteisen kulttuurin seka autta yksiloa tekemaan valintoja. Vertaisryhman
avulla yksilo voi ennen pitk&a itseddn muihin verratessaan kokea itsensd s
manlaiseks ja tasa-arvoiseks muiden kanssa. Vertaistuki on yhteisollista tukea
sellaisten ihmisten kesken, joita yhdistéa tietty kohtalonyhteys. Vertaisryhmissa
kéytetdan ihmisen omia kokemuksia ja niihin pohjaava el @mankokemus voima-
varana. Vertaistuki on toinen toistensa keskindista auttamista. Se poistaa rajan
autettavan ja auttgian valilta ja yksilo voi kokea olevansa samanlainen kuin

muut ja eheytya.

Mikkeli-yhteison pa hdekuntoutuksen perustehtévé on tukea miesten, naisten ja
perheiden sitoutumista péihteettoméaén ja yhteiskunnan normien mukaiseen
edmantapaan. Toiminta téhtéa jatkuvaan henkiseen kasvuun ja eldménlaadun
paranemiseen. Mikkeli- yhteison hoidolla ja kuntoutuksella on tarkoitus turvata
kaikille oppilalle hoidon jalkeinen hyva eldma. Henkilokohtaisen kuntoutus-
suunnitelman ja— arvioinnin avulla kaikille oppilaille mahdollistuu ne elémisen

taidot, joita he ykslollisesti tarvitsevat ja mitd péaihteeton, uusi el@méantapa
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edellyttéd. Yksilollista hoidon tarvetta ja avohoidossa selviytymisen edellytyk-
sia arvioidaan yhteisossa systemaattisesti. Jokaisella ihmisella on henkilokoh
tainen nopeus ja tapa oppia uusia asioita. Hoidon pituus maaraytyy yksilollisen

arvioinnin pohjalta yhteistydssa oman kunnan sosiaalitoimen kanssa.

Hoito alkaa peruskuntouttavalla arviointi- ja peruskuntoutusjaksolla, jolloin py-
séhdytddn turvallisesti péihteettomadn ympéristoon miettimdan elémaé. Hoi-
toon padsee suoraan kotoa, katkaisuhoidosta tai peruskuntoutuksen kautta.
Mahdollinen |188kevieroitus toteutetaan taman jakson aikana. Jos oppilas siirtyy
peruskuntoutuksen kautta ladkkeettomang, niin hdnen on mahdollista siirtya
suoraan arviointi- ja peruskuntoutusjakson jalkeiseen varsinaiseen kuntoutuk-
seen. Alussa keskeinen tavoite on oman péaihderiippuvuuden tunnistaminen ja
toipumisen aoittaminen muun yhteison tuella ja essmerkkia seuraten. Kuntou
tuksen edetessa tavoittena on, etté ihminen akaa hyvaksya oman péihderiippu-
vuutensa osaksi omaa eldmaa ja alkaa tiedostamaan mahdolliset muut el&
misenongelmat riippuvuuden taustalla. Alun ulkoisen muutoksen sijaan téssa
vaiheessa alkaa sisdinen ja syvemmalla tasolla tapahtuva tyoskentely. Samalla
harjoitellaan péihteetonta eldméaa yhteison ulkopuolella. Harjoittelujaksot sisél-
tyvét kuntoutukseen ja yhteisd kustantaa ne kaikille oppilaille. Kuntoutuksen
paédtavoite on valmentaa siihen, ettd yksilo kykenee eldméadn péihteetonta ja
téysipainoista eldmaa yhteison ulkopuolella itsendisesti. Oman péihderiippu-
vuuden hyvaksyntéa pyritéén vahvistamaan uuden kaveripiirin seka tervehen-
kisten harrastusten myotéa. Toipuva ihminen suuntautuu kohti tulevaa suunnitte-
lemalla uudelle tulevaisuudelleen el@méansuunnitelman, joita l8htee kdytanndssa
toteuttamaan jatkohoidon turvin omasta kodistaan kasin. Uuden elaman suunni-
telmaan siséltyy jatkohoito: yksildllinen avohoito, asuminen ja henkil6kohtai-
nen urasuunnitelma kouluttautumisineen. Hoidon ja@lkeen ihminen palaa takai-
sin normaaliin arkeen yhteisdssa opitut uudet elémisentaidot mukanaan. Y htei-
son palveluihin kuuluu jatkohoidon suunnitteleminen yksildllisten tarpeiden
mukaan seka ammatinvalinnanohjaus. Y hteisbhoidon aikana yksilé oppii hoi-
tamaan itseddn 12-askeleen itsehoitoryhmien avulla, joiden kaytto jatkuu koti-
paikkakunnallakin. Mikkeli- yhteisdssa on seitseman toi mintavuodenvuoden ai-

kana ollut hoidossa noin 250 miesta ja naista. (Mikkedi-yhteisd, verkkomateri-
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aali.) Liséd Mikkdi-yhteison toiminnasta ks Hannikainen-Uutela (2004, 129-
151).
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LIITE 2

KIRJALLINEN VAKUUTUS

Jyviskylin vliopiston erityispedagogiikan laitos tutkii Mikkeli-yhteisdn toimintaa ja sinne hoitoon
hakeutuneiden oppilaiden eliménkulkua ja toipumista. Tutkija/lehtori Anna-Liisa Hinnikiinen-
Cutela seuraa yhieisdn toiminiaa, osaliistun erilaisiin kokouksiin, haastatteles oppilaita ja
henkilékuntaa sekd kvt tutkimusaineistona videomateriaalia ja erilaisia kirjallisia dokumentteja,
Professori Panla Miattd kiyitad omassa tutkimuksessaan oppilaiden omaelamikertoja, haastatteluja
ja itsearviointeja. Tutkimusaineistot arkistoidaan Jyviskyldn yliopiston erityispedagogiikan
Jaitokselle.

Minalla _=2"¢ Loctvalo, on lupa kiytt#d edelld mainittuja aineistoja

tutkimuskaytdssd. Sitoudun késitteleméddn nauheitettuja haastatteluja, videoituja omaelimakertoja,

oppilaiden kirjoitelmia ja muita aineistoja luottamuksellisina. En ilmaise sivullisille mitain sellaista

asiaa, jonka olen saanut aineistoista tietooni ja joka on tutkimuseettisistd syistd pidettévi salassa.
Tama vakuutus on tehty kahtena kappaleena. Toinen arkistoidaan Jyvaskylin vliopiston

erityispedagogiikan laitokselle, toinen jid allekirjoittancelle.

Jyviskyldssd 4. péivini {0k, kuuta 2005

%W J{C@Twﬂ@\

f JDane  tatuadg

allekirottus ja nimen selvennys

Paula M#attd, professori Anna-Liisa Hannikéinen-Uutela, tutkija
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