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Suomalainen liikuntakulttuuri lilkuntapoliittisten
asiakirjojen heijastamana

Kuva: Antero Aaltonen

Julkinen liikkuntapolitiikka tarkoittaa valtion yhdessa sidosryhmien kanssa lilkuntakulttuurille
kohdistamia tavoitteita ja politilkkatoimia seka toimijoita. Kati Lehtonen kasittelee
artikkelissaan Suomen valtion liikkuntapoliittisissa asiakirjoissa vuosina 2007-2018 tuotettuja



ymmarryksia ja tulkintoja liikuntakulttuurista seka sitd, miten ndméa ymmarrykset ja
tulkinnat suhteutuvat liilkunta- ja urheilujarjestelmén perusrakenteena pidettyyn
pyramidimalliin. Artikkelin keskitssa on, mité ja minkalaisia asioita lilkuntakulttuuriin on
yhdistetty ja mihin asiayhteyksiin liikkuntakulttuuri on asiakirjoissa liitetty.

Tutkimusaineisto koostuu kuudesta, vuosina 2007, 2008, 2010, 2015, 2017 ja 2018
julkaistusta, valtionhallinnon liikuntapoliittisesta asiakirjasta. Naista viisi on opetus- ja
kulttuuriministerion asettamien tyéryhmien tuotoksia ja viimeisin valtioneuvoston
selonteko liikuntapolitiikasta. Asiakirjojen laajuus on yhteensa runsaat 400 sivua. Aineiston
analysoinnissa Lehtonen on kayttényt teoriaohjaavaa siséllonanalyysia.

Lehtosen mukaan liikuntakulttuuri ndyttaytyy muovattavana objektina, jota kehitetaan,
edistetdan ja parannetaan erilaisin julkisen politiikan toimenpitein. Tutkimuksen yleistulos
on, ettd lilkkuntakulttuurin eri osa-alueiden huomiointi kapea-alaistui asiakirjoissa 2010-
luvulle tultaessa. Kaikissa asiakirjoissa sédnnénmukaisesti kuvaillaan monisanaisesti

likuntaa ja urheilua, sen merkityksid, rajoituksia tai tulevaisuuden nakymia eli tuotetaan
havaintoja liikuntakulttuurista itsestaan, mutta viimeisimmissa asiakirjoissa
likuntakulttuuria on tulkittu ja ymmarretty entistd vahvemmin tapauskohtaisesti. Kattavasta
madrittelysta on siis siirrytty kohti kohdennettua liikkuntakulttuuria.

Aineistoloydoksien perusteella vuodet 2008-2010 olivat murroskohta liikuntakulttuurin
sisallon maarittelyssa julkisen liikuntapolitiikan ndkokulmasta. Tassa vaiheessa synnytettiin
Lehtosen mukaan lopullinen kéasitteellinen jakolinja hyvinvointiin téhtaavan
likuntakulttuurin ja huippu-urheilun vélille. Huippu-urheilu alkoi ndyttaytyé alisteisena
osakulttuurina hegemoniselle liikuntakulttuurille.

Vuosina 2015-2018 hegemoninen liikuntakulttuuri alettiin ottaa valmiiksi annettuna,
nakymattomaksi ymmaérrettyna taustakokonaisuutena. Téma on yksi osoitus
perustavanlaatuisesta ristiriidasta, joka Lehtosen mukaan vaivaa suomalaista
likuntapolitiikkaa. Asiakirjoissa tunnistetaan ja toistetaan lukuisia liikuntakulttuurin sisaisia
kehityssuuntia, mutta rakenteellisesti palataan toistuvasti ajatukseen kansalaisjarjestoista
likuntakulttuurin rakenteena seka sen sisdltéjen ja arvojen madrittelijana.
Liikuntajérjestdjen ja urheilun pyramidirakenteen valta-asema on toisin sanoen
sisdankirjoitettu julkiseen liikkuntapolitiikkaan.
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