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Oppimisvaikeuksien huippututkimusta aivotutkimuksen
menetelmin

Professori Paavo Leppdsen tutkimusryhmd on tehnyt jo
vuosikymmenien ajan uraauurtavaa oppimisvaikeuksien
tutkimusta Jyvdskylan yliopiston psykologian laitoksella.
Tutkimusryhmd on kyennyt jopa l6ytamdaén yhteyden vauvojen
alvotoiminnan ja yli kymmenen vuotta myéhemmin mitattujen
kielellisten taitojen vdlilld. Vuoden 2022 alusta on aloittanut uusi
Leppdsen johtama Suomen Akatemian rahoittama
huippututkimusyksikko, joka tutkii oppimisen dynamiikkaa,
oppimisvaikeuksia ja kehittdd interventioita oppimisen pulmiin.
=== 2 Piia Astikainen haastatteli Paavo Leppdstd ja Natalia Loulelia, joka
vditteli psykologian tohtoriksi Jyvéskylan yliopistosta 5.11.2021.

Lapimurtoja pitkittaistutkimuksesta

Jyvaskylan yliopiston Lapsen Kielen Kehitys -tutkimus on selvittanyt kielen oppimista ja siihen liittyvia pulmia jo yli
kahden vuosikymmenen ajan. Tutkimukseen osallistujista puolella on ollut vastasyntyneena kohonnut riski
lukivaikeuteen, silla heiddn vanhemmillaan on ollut lukivaikeus. Kyseessa on kansainvalisestikin merkittava
lukivaikeuden seurantatutkimus, jossa Paavo Leppanen on ollut mukana alusta saakka. Seuraamalla samoja
henkildita vuosikymmenien ajan saadaan arvokasta pitkan aikavalin tietoa. Tallaista tietoa ei voida saavuttaa
tarkastelemalla pelkastaan eri-ikdisia ihmisia poikkileikkausasetelmissa, silla kehityspolkujen seuraaminen jaa
poikkileikkausasetelmissa vaistamatta puuttumaan. "Ehka merkittavin lapimurtotuloksemme on ollut, etta
lukivaikeusriski nakyy jo vastasyntyneiden vauvojen aivojen sahkdisissa jannitevasteissa, jotka ilmentavat
aivoaktiivisuutta. Tutkijatohtori Kaisa Lohvansuun tutkimus osoitti, etta lukivaikeusriskivauvojen aivovasteet ovat
yhteydessa heidan lukemisnopeuteensa ylakouluidssa: mita suurempi aivovaste puhearsykkeisiin vauvana oli, sita
sujuvampaa lukeminen oli 14-vuotiaana”, Paavo Leppdnen kertoo. Samat, nyt jo aikuiset, tutkittavat ovat parhaillaan
mukana jatkotutkimuksissa. "Selvitamme kognitiivisia taitoja arvioivilla testeilld ja aivomagneettikayramittauksilla
(MEG), millaisina lukivaikeudet ilmenevat aikuisiassa ja miten varhaisen vauvaian aivoaktivaation yhteydet
lukivaikeuksiin nakyvat aikuisuudessa.”

Sanojen muotorakenteiden osaaminen ennustaa kirjainten oppimista

Natalia Loulelin tuore vaitdskirjatutkimus on jatkumoa Paavo Leppdsen ryhman aiemmille tutkimuksille, joissa on
selvitetty lukivaikeuteen liittyvia aivotoiminnan muutoksia. Lukivaikeus on neurobiologinen vaikeus, ja siksi sen syita
on etsitty sekd aivojen poikkeavista rakenteista ettd poikkeavasta toiminnasta. Loulelin vaitdskirjassa selvitettiin
esikoulusta ensimmaiselle luokalle ulottuvan pitkittaistutkimuksen avulla lukutaitoa edeltavia kielellisia valmiuksia
lapsilla, joilla on perinnéllinen lukivaikeusriski, ja toisaalta lapsilla, joilla tata riskia ei ole. Tutkimus kohdentui kielen
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muotorakenteisiin ja siind kaytettiin MEG:ta kuvaamaan aivoaktiivisuutta. Tavoitteena oli muun muassa selvittaa,
miten 5-6-vuotiaiden lasten taidot suomen kielen johtomorfologiassa eli kyvyssa tunnistaa oikein tai vaarin
muodostetut sanat vain paatettda muuntamalla (esim. lukea -> lukija) ovat yhteydessa lukemiseen liittyviin
kognitiivisiin taitoihin esikouluidssa ja lukutaitoon ensimmaisella luokalla. Tallaisia yhteyksia I0ytyikin: esikoululaisten
reaktioaika oikein johdettuihin sanoihin oli yhteydessa vuotta myéhemmin mitattuun suoriutumiseen kirjainten
nopeassa nimedmisessa. Sen sijaan muotorakenteiden osaamisella ei ndyttanyt olevan suurta merkitysta lukemaan
oppimiselle eika lukivaikeusriskiryhma eronnut kontrolliryhmasta.

Uusi huippuyksikko oppimisen ja interventioiden tutkimukseen

Leppasen ja kollegoiden tutkimus jatkuu seuraavaksi Suomen Akatemian huippututkimusyksikdn muodossa.
Jyvaskylan yliopiston ja Turun yliopiston tutkijat yhdistavat siind osaamisensa ja selvittdvat seka olemassa oleviin
pitkittdistutkimusaineistoihinsa ettd uusiin aineistoihin nojaavissa tutkimuksissaan oppimisen dynamiikkaa.
Monipuolisilla tutkimusmenetelmilld, kuten kyselyilla, haastatteluilla sekd kayttdytymisen ja hermoston mittauksilla
selvitetaan, millaiset asiat vaikuttavat oppimiseen ja sen kehityspolkuihin sekd oppimisen pulmiin ja saadusta tuesta
hyotymiseen.

Ensimmaista kertaa tarkasteluun otetaan mukaan laajamittaisesti my®s oppimisen emotionaalinen puoli.
Kouluoppimiseen ja oppimisen pulmiin voi liittyd monenlaisia ilmidita, kuten tunteiden saatelyn ja sosiaaliseen
vuorovaikutuksen vaikeuksia. Ne saattavat ennestdan vaikeuttaa oppimisvaikeuksien kanssa kamppailevien lasten
koulussa parjaamista. Lisaksi huippututkimusyksikon tarkea tavoite on kehittaa entista parempia yksildllisesti
raataloityja tukitoimia. Nykyiset oppimisen interventiomenetelmat ovat keskittyneet pitkalti vain kognitiivisten
toimintojen harjoittamiseen. On kuitenkin mahdollista, ettd oppimisen tukimuodot olisivat tehokkaampia, jos ne
sisaltaisivat myods emootioihin ja vuorovaikutukseen liittyvia sisaltoja.

Paavo Leppanen (kuvassa vasemmalla) on Jyvaskylan yliopiston
psykologian laitoksen professori. Han johtaa vuonna 2022
aloittavaa Suomen Akatemian rahoittamaa Oppimisen dynamiikan
ja interventiotutkimuksen huippututkimusyksikkda.

Natalia Louleli (kuvassa oikealla) on vaitellyt psykologian tohtoriksi
Jyvaskylan yliopiston psykologian laitokselta Paavo Leppdsen
ohjauksessa. Loulelin vaitdskirja 18ytyy |YX-arkistosta.

Kirjoittaja: Piia Astikainen, apulaisprofessori, Jyvaskyldn yliopiston
psykologian laitos. Han on mukana Oppimisen dynamiikan ja
interventiotutkimuksen huippututkimusyksikdssa kehittdmassa erityisesti aivotutkimuksen menetelmia.

Laheta palautetta kirjoittajalle: piia.astikainen@jyu.fi
Teemakuva: Martti Minkkinen, henkilékuvat: Petteri Kivimaki ja Weiyong Xu.
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