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Tiivistelma

Tutkimuksen tarkoitus on testata soittimilla tapahtuvan ryhméimprovisaatiomenetelmén toimivuutta vuoro-
vaikutuksen aktivoimisessa lapsikuorossa. Tutkimuksessa seurataan musiikillisten aloitteiden ja yhteisen soi-

ton synkronisaation muutosta kahden ryhméimprovisaatiokerran valilla.

Tutkimus on laadullinen tapaustutkimus, jossa kaytettiin myos maaréllista tutkimusotetta. Tutkimusmenetel-
maina on kdytetty laadullista sisdllon analyysin menetelméd. Aineisto analysoitiin teoriaohjaavan sisillon
analyysin mukaisesti. Tutkimuskohteena on seurakunnan lapsikuorosta 3 tutkimukseen valikoitunutta lasta.

Aineistona on videoidut improvisaatiotuokiot ensimmaisesti ja viimeisestd ryhméimprovisaatiokerrasta.

Tutkimustulokset osoittivat, ettd musiikillisten aloitteiden mééra lisddntyi lapsella, joka oli aikaisemmin kuo-
rossa passiivinen laulaja ja taas viheni aktiivisesti kuorossa laulavalla kahdella lapsella. Soiton synkronisaa-

tio lisddntyi kaikilla lapsilla. Aloitteiden maérilla ei ndhty olevan yhteyttd synkronisaation pituuteen.

Tuloksien ja videolta tehtyjen havaintojen perusteella ryhmaimprovisaatio toimii lapsikuorossa aktiivisen
vuorovaikutuksen tukemisessa. Soiton synkronisaation lisdéntymisté tukee vuorovaikutuksellisen musiikilli-
suuden teoria, jonka mukaan ihmiselld on luontainen taipumus hakeutua toisen ihmisen kanssa samaan ryt-

miin, joka taas johtaa musiikilliseen synkronisaatioon.
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1 TUTKIMUSAIHEESEEN JOHDATTELU

Johdettuani lapsikuoroa 16 vuoden ajan, olen kiinnittdnyt huomiota lapsiin, jotka eivit ole kuorossa
aktiivisia ja juurikaan ddnessd. Koen tirkedksi, ettd kuorossa kaikki lapset padsevit osalliseksi kuo-
rotoimintaan, eivitkd vaan hengaile muiden mukana tai jdi toisten varjoon. Seurakunnan kuorolle
tyypillistd on esiintyé eri seurakunnan tilaisuuksissa ja sen paddpaino on laulamisessa. Se on vaikutta-
nut sithen, ettei juuri muulle toiminnalle kuorolaulun liséksi ole ollut koskaan kuorossa aikaa. Ko-
ronapandemian aikana oleva laulukieltosuositus mahdollisti kokeilemaan toisenlaisia menetelmid
kuorossa kuten ryhmiimprovisaatiota rytmisoittimilla, jotka olivat kuorolaisille entuudestaan jo tut-

tuja.

Hyva ldhestymistapa musiikintekemisessé ja opetuksessa on, kun lapset ja nuoret saavat osallistua
aitoihin musiikintekemisen tilanteisiin esittimisen, kuuntelemisen tai luovan ilmaisun kehittdmisen
kautta. Improvisaatio on keskeisessd osassa tissd prosessissa ja musiikin kehittdmisessd kouluissa ja
yhteisoissd. (McPherson, 2010, 4.) Ryhméimprovisaation avulla uskoin myds pystyvéni tutkimaan
pitkdan mielessd pyOrinyttd ongelmaa-miten saisin kaikki kuorolaiset aktiivisesti osallistumaan kuo-
rotoimintaan. Ryhméiimprovisoinnin tavoitteena on saada soittimien avulla aikaan vuorovaikutusta
ryhmén jasenten vililld siten, ettd he kommunikoisivat keskenddan musiikkia vélineend kdyttden ja
ilmaisisivat tunteitaan ja ajatuksiaan soittaen (Ahonen, 2000, 198). Kiinnostava asia ryhmaimprovi-
soinnissa oli, miten aktiivisesti lapset ldhtevit yhteiseen soittoon mukaan. Se johtikin kiinnostukseeni
tutkia lasten tekemien musiikillisten aloitteiden méérié ja soiton synkronisaation aikaa improvisaa-
tiossa. Tavoite oli kartoittaa, miten ryhmaimprovisointi lisdd toimijuutta ryhmaéssa ja tukee osallista-

mista kuorossa.

Tutkimus on laadullinen ja mairéllinen tapaustutkimus, jossa tutkimusmenetelméni on kaytetty laa-
dullisen siséllon analyysin menetelmi. Videoaineisto, joka on kuvattu improvisaatiokerroilta, on tau-
lukoitu, josta on tehty pylvéskaavio. Tulokset on analysoitu teoriaohjaavan sisidllonanalyysin mukai-
sesti. Tutkimustuloksissa nikyy selvé ero yhteisessd soiton synkronisaatiossa ajallisesti ja musiikil-
listen aloitteiden médrdssd ensimmaéisen ja viimeisen improvisointikerran vélilld. Raportointi on méé-

réllisesti esittdva ja tulkitseva.



2 TUTKIMUKSEN TAUSTAA

Kokemukseni on, ettd kuorossa laulaminen on lapsille erityisesti sosiaalisesti merkittdva harrastus
sen lisdksi, ettd kuorossa oppii myos laulamaan. Monille lapsille kuoroon tuleminen ja laulaminen on
mieluisaa. On myos lapsia, joiden innostusta ja kiinnostumisen tasoa on vaikeaa arvioida. Hiljaisim-
pien lapsien ddntd en ole kuullut kuorodinen seasta, eivdtkd he ole halunneet laulaa soolo tai duo-
osuuksia. On jddnyt arvailujen varaan, mikd on kuorossa kdymisen motiivi. Seuraavissa alaluvuissa

tuon esille kuoroon ja improvisaatioon liittyviéd tutkimuksia seka teoreettista taustaa.

2.1. Tutkimuksia kuorosta

Tutkimus lapsikuorosta sosiaalisten taitojen kehittdjana tuo esille myds kuoron positiivisen sosiaali-
sen merkityksen lapsen ja nuoren eldmaéssi, jolla on myos vaikutus kuorolaisten hyvinvointiin. Tut-
kimustieto on kerdtty haastattelemalla kuorolaisia. Tuloksena todettiin kuorotoiminnan lisddvin ja
tukevan lapsen sosiaalisia taitoja. (Matvejeff-Haapaniemi, 2015.) Cliftin ym. raportoimat tutkimus-
tulokset osoittavat laulamisella olevan yhteyden ihmisen henkiseen, sosiaaliseen ja terveydelliseen
hyvinvointiin vahvistaen aikaisempia tutkimustuloksia. (Clift ym. 2010, 20-22). Tutkimuksessa,
jossa tutkittiin kuoron vaikutuksia eldméén haastattelemalla eri aikoina kuorossa laulaneita ihmisié,
todettiin kuorolaulun vaikuttaneen eri eldmén osa-alueisiin. Sosiaalisten taitojen tukemisen lisdksi
kuoro on tuonut rohkeutta ja jopa ollut kimmokkeena opiskella musiikin ammattilaiseksi. Kuorolla

ndhddédn olevan vaikutus thmisen eldméssé ldpi eldmén. (Vesalainen, 2017.)

Honkasen (2021) lapsikuoroon liittyvéssd tutkimuksessa tutkittiin prosessidraaman soveltuvuutta
ddni ja - litkkeilmaisun tukemisessa sekd lauluohjelmistoon tutustumisessa. Prosessidraaman avulla
tutkimuksen mukaan pystytdén vaikuttamaan ryhméytymiseen ja osallistamiseen. (Honkanen, 2021.)
Oman tutkimukseni tekemiseen minua johti kysymys, mitkd voivat olla minun keinojani tukea osal-

listamista kuorossani.

Tutkimuksen mukaan lapsikuorossa kavereilla on iso merkitys, joka vaikuttaa energiatason nousuun.
Kuoroon ei tulla pelkéstiddn laulamisen vuoksi. Yksittdisen kuorolaisen, kuoron ja johtajan niin ne-

gatiiviset kuin positiivisetkin mielialat heijastuvat toisiinsa. Kuorolaiset kokevat haastavina uusista



lauluista innostumisen, vanhojen laulujen innostumisen yllidpitdmisen, kuoron yhteissoinnin, suuren
ikderon muihin kuorolaisiin ja ddanen hallinnan. Ryhméytymisen jélkeen kuoroon tulemisen jénnitys
helpottuu. (Matvejeff-Haapaniemi, 2015, 25-27.) Kumpulaisen ym. mukaan toimijuus voidaan ym-
martdd tahtona toimia aktiivisesti, kokea ja olla olemassa. Se voi olla tunne siitd, ettd pystyy vaikut-
tamaan asioihin, toimimaan aloitteellisesti ja vastuullisesi seké tunne olla osallinen jostakin. (Kum-
pulainen ym. 2010, 24-25.) Tutkimukset osoittavat koulun vuorovaikutuksen olevan monesti hyvin
opettajakeskeistd. Kouluryhméssi tarvitaan vuorovaikutusta, jossa painotetaan oppilaiden toimijuutta
ja aloitteellisuutta. Vuorovaikutuksen laajetessa oppilaiden keskindisessd vuorovaikutuksessa he
kommentoivat toistensa puheenvuoroja ja tekevit uusia keskustelun aloitteita. Aktiivisuutta ja moti-
vaatiota edistdd mahdollisuus péésti itse vaikuttamaan siséltdjen valintaan ja tuottamaan itse tietoa.
(Kumpulainen ym. 2010, 50-51.) Kuorotoiminnassakin vuorovaikutuksen painottuminen aloitteelli-

suutta tukevaan toimintaan voisi aktivoida lapsia toimimaan ryhméssa.

Edelld mainittujen tutkimusten perusteella voisi pédtelld, ettd 1dhtokohtaisesti kuoroharrastus mielle-
tadn ja koetaan hyviaksi harrastukseksi. Kuorossa laulajat osallistuvat laulamalla kuoroon, mutta joh-
taja ohjeistaa, miten ja milloin lauletaan. Kuorossa niin jokaisen laulajan kuin kuoronjohtajankin tdy-
tyy ottaa koko ryhmé huomioon. Se vaatii my6s musiikillisesti tehtdvad vuorovaikutusta, jolloin kaik-
kien ddni on merkittava. Kaikille lapsille laulaminen ei kuitenkaan ole automaattisesti helppoa ja tél-
16in tunne pystyvyydestd jaid heikoksi. Kokemuksestani omasta kuorosta on, ettd osa lapsista ovat
arkoja ilmaisemaan itseddn laulamalla ja helposti vetdytyvit. Miten toimijuutta saataisiin lapsikuo-

rossa vahvistettua laulamisen sijaan?

2.2 Improvisaatio

Ryhmiimprovisaatio menetelméné on kaikkia tasapuolisesti osallistava, joka ei mydskdén vaadi mu-
siikillista osaamista. Bruscian mukaan improvisaatio tarkoittaa musiikkiterapiassa spontaania soitta-
mista tai laulamista, jossa luodaan siind hetkessé d44nid, melodioita, rytmeja tai kokonaisia kappaleita
(Bruscia, 17, 2012). Ryhmédimprovisoinnin tavoitteena on saada soittimien avulla aikaan vuorovai-
kutusta ryhmin jésenten vélill4 siten, ettd he kommunikoisivat keskendéin musiikkia vélineend kéyt-
tden ja ilmaisisivat tunteitaan ja ajatuksiaan soittaen (Ahonen, 2000, 198). Hyvi ldhestymistapa mu-
siikintekemisessé ja opetuksessa on, kun lapset ja nuoret saavat osallistua aitoihin musiikintekemisen
tilanteisiin esittdmisen, kuuntelemisen tai luovan ilmaisun kehittdmisen kautta. Improvisaatio on kes-

keisessd osassa tissd prosessissa ja musiikin kehittdmisessd kouluissa ja yhteisoissd. (Higgings ym.,



2010, 4.) Improvisoinnin tarkoituksena voi olla luoda strukturoitu ja turvallinen ilmapiiri tunteiden
ilmaisun ja sosiaalisen kdyttdytymisen harjoittelua varten, joka auttaa lisiimain soittajien kasitysta
itsestd suhteessa toisiin. Tunteiden purkaminen turvallisella tavalla vapauttaa energiaa minin raken-

nusaineeksi. (Ahonen, 2000, 198.)

Musiikkiterapiassa improvisaatiossa asiakas saa valita mieleisensd musiikillisen vilineen ja tera-
peutin vilttdmittoméan ohjeistuksen ja demonstraation jilkeen asiakas opettelee tuottamaan itse d44nié
hetkellisesti. Aéinten lisdfintyessi niisti alkaa muodostua vihitellen jotain merkityksellisti kuten tahti,
rytmi, melodia, sointi ja harmonia. Musiikillista harjoittelua ei vaadita. Improvisaatio on yksinkertai-
sesti ddnid, jotka muodostavat miti tahansa soittajan haluamia kuvioita, muotoja tai tekstuureja. Soit-
taja midrittelee, mitd haluaa soittamisensa edustavan. (Bruscia, 2012, 17.) Wigram (37, 2004) maa-
rittelee musiikillisen improvisaation olevan mik4 tahansa danen ja sdvelen yhdistelmai, jossa on selkeé
alku ja loppu. Musiikkiterapeuttisessa improvisaatiossa terapeutti luo tasaisen pulssin ja rytmin, joka

luo turvallisen ilmapiirin vastavuoroiseen vuorovaikutukseen.

Wigram&Bruscian mukaan asiakkaalle on hyva selittdd ryhmaimprovisaatiotilanteessa, ettd tera-
peutti haluaa heidin itse valitsevan soittimen, jota he haluavat tutkia tai kokeilla. Terapeutti pyytia
heitd tuottamaan adnta valitsemallaan soittimella nihddkseen, millaisia 44nid se voi tuottaa. Myds
terapeutti voi ndyttdd mallia vélttden kuitenkaan luomasta musiikkirakennetta ja kysymaésta soittimien
tutkimisen jélkeen, pitdvatko asiakkaat soittimistaan. Wigram & Bruscia kehottavat olla pyytdmaétté
’soittamaan miltd sinusta tuntuu”, koska se voi tyrehdyttdd asiakkaan soittamisen kokonaan. (Wigram

& Bruscia, 185, 2004.)

Wigram luonnehtii “lammittelyjen” olevan musiikillisesti aktiivisia, musiikillisesti vastaanottavaisia,
laulullisia, ja niihin voi liittya liike- tai rentoutumisharjoituksia. Lammittelyja kéytetddn erilaisten
vaikeuksien kuten pelkojen voittamiseen, selittimiseen ja mallintamiseen. Sen jdlkeen harjoitellaan
asiakkaiden kanssa, kuinka he voivat kayttda soittimiaan tai omaa déntdén. Talla tavalla heille esitel-
ladn improvisaatiomusiikkiterapian perusperiaatetta, jonka mukaan voimme ilmaista itsedmme jos-
kus tehokkaammin improvisaatiomusiikin soittamisen avulla kuin sanallisen kielen avulla. Kéytta-
maélléd “tutki instrumenttia ja katso, miltd se kuulostaa” pelisdéntda johtaa siihen, ettd asiakas paljastaa
tunteensa ilman vaatimuksia ja painetta. Limmittelyharjoitukset ohjaavat asiakkaita/soittajia ryhmén

toimintaan ja voivat toimia itsessddn terapeuttisina menetelminid. (Wigram, 2004, 183-185.)



Kuorolaiseni olivat tutustuneet eri rytmisoittimiin aikaisemmin jo kuorossa, mutta improvisointi soit-

timilla oli heille uutta.

Tutkimus improvisoinnin merkityksestd 12-vuotiaiden lasten ryhméssé, osoittaa ryhmdimprovisaa-
tion olevan myds sosiaalisesti ja musiikillisesti osallistava. Tutkimuksen mukaan ryhméaimprovisaa-
tio luo merkityksen lasten luovuudelle ja mahdollistaa vuorovaikutuksen tavalla, joka kehittda sosi-
aalista ja musiikillista itsetuntoa. Improvisaatiossa ilmaisun voima ja vélittdmyys ovat voimaannut-
tavia ominaisuuksia, jotka kukoistavat musiikillisessa vuorovaikutuksessa. Tutkimuksessa tuodaan
esille 3 asiaa, joilla on merkitystd ryhméimprovisaatiossa: soitin on lapselle mieluisa, tuttu ja itseva-
littu, ilmapiiri on luottamuksellinen ja improvisaation painopiste on ihmisten keskindisessd vuorovai-
kutuksessa. (Burnard, 2002, 157-172.) Laulaminen kuorossa on ryhmiimprovisaation tavoin sosiaa-
lisesti osallistava. Tutkimus ja muu teoreettinen tausta tukevat ryhmaimprovisaation merkitystd mu-
siikillisessa vuorovaikutuksessa, mutta ryhmédimprovisaatiota lapsikuorossa toimijuuden tukena ei
ole tutkittu. Voisiko ryhméiytyminen kuorossa auttaa toimijuuden vahvistumiseen? Oman tyoni ja
kuoron kehittymisen vuoksi oli perusteltua tutkia tarkemmin ryhméimprovisaation kayttda lapsikuo-
rossa vuorovaikutuksen tukena. Nékokulmia vuorovaikutuksen ja musiikilliseen vuorovaikutukseen

madritelmiin avaa seuraava luku.



3 VUOROVAIKUTUS

Sosiaalinen vuorovaikutus tarkoittaa kaikenlaista normaalia ihmisten vélistd kanssakdymistd. Thmi-
nen on automaattisesti vuorovaikutuksessa toisten ihmisten ldheisyydessé, vaikka ei haluaisi olla tai
kiinnittdisi sithen mitddn huomioita. Vetdytyminen on myds vuorovaikutusta, mutta antaa viestin
muille, ettei kannata ldhestyd. Ryhméssd toimiessa ryhmén jésenet vaikuttavat toisiinsa joka hetki
ilmeilld, eleilld, olemuksella, teoilla ja puheella. Suurin osa vuorovaikutuksesta onkin sanatonta.

(www.premeria.fi/ryhmassa-toimiminen-on -tarkea-taito-ihan-kaikille/.)

Vuorovaikutus on mééritelmind laaja. Vuorovaikutus voi olla tiedostamatonta tai tietoista viestin
siirtdmisté toiselle ja viestin vastaanottamista, jonka vastaanottaja tulkitsee. Kommunikointia voi ta-
pahtua puheena, symboleilla tai ilman symboleja. Puheella ja symboleilla kommunikointi on aina
tietoista, kun taas ilman symboleja tapahtuva kommunikointi voi tapahtua tietoisesti tai tiedostamatta.

(Granlund & Olsson, 1994, 18-19.)

Ihmissuhteissa puhuminen on tirked kommunikaation muoto, jossa ovat merkittdvid myos eleet, il-
meet, kosketus, katseet ja sanojen paino. Ne kaikki luovat sanoille merkityksid. My®os kirjoitettu teksti
voi olla vuorovaikutusta. Jos on esimerkiksi tarkoitus informoida jostakin asiasta tai vaihtaa infor-
maatiota, puhuminen silloin ei vélttimattd ole vuorovaikutusta. Vuorovaikutukseen kuuluu myos it-

seilmaisu-mité ajattelet ja tunnet. Toisen kuunteleminen on osa vuorovaikutusta. Vuorovaikutustilan-

teet ja ryvhmétydtaidot (peda.net)

Musiikki on yhdenlainen kommunikoinnin muoto, vaikka musiikilliset ddnet eivit valttamaitta sisalla
mitddn tiettyd tarkoitusta. Ahonen kuvaa musiikkia sanattomaksi kieleksi, jolla on myds kulttuurinen
konteksti. (Ahonen, 2000, 61.) Lapsia voi ohjata kulttuuriperintdnsé rikkauksiin. Se opettaa lapsia
kunnioittamaan musiikillista luovuuttaan, joka perustuu synnynndiseen kommunikatiiviseen musii-
killisuuteen. Lapsen ympdéristo ja kulttuuri vaikuttaa musiikillisuuden luonteen kehittymiseen ja pai-
notukseen. Sosiaalinen vuorovaikutus ndyttiytyy musikaalisesti: puhuminen ja kuunteleminen tapah-
tuvat reaaliajassa sdanndllisessd rytmissi. Adnenkorkeus seki dinen nopeuden muutokset ovat osa

samaa verbaalista ja non-verbaalista aikakehystd. (Malloch& Trevarthen, 2009, 447-449.)


http://www.premeria.fi/ryhmassa-toimiminen-on
https://peda.net/p/eevapek/6-jakso/oltth/vjr
https://peda.net/p/eevapek/6-jakso/oltth/vjr
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3.1 Vuorovaikutus musiikissa

Kommunikatiivisen musiikillisuuden teorian (Communicative musicality) mukaan musiikillisuus on
synnynniinen, jokaiselle ihmiselle ominainen, synnynnéinen kyky. Musiikillisuutta on eldmisen, liik-
kumisen ja kommunikoinnin rytminen impulssi. Kaikilla ihmisilld on sama peruskyky vastata im-
pulsseihin musiikillisesti. (Trevarthen, 1999-2000, 157.) Vauvat ovat jo syntyessddn valmiita kom-
munikoimaan ja jakamaan kokemuksia. Ihminen on herkka toistensa liikkeiden musiikillisuudelle
jopa syntymaén jélkeisistd ensihetkistd alkaen. (Malloch, 1999, 30.) Vauvan ja didin ajatellaan olevan
kaksi eri yksilo4, joiden kokemukset ja tulkinnat maailmasta ovat erilaiset, mutta silti he ymmartavét
toisiansa ja suhtautuvat ymmaértavasti toisiinsa. Synnynndinen kommunikatiivinen musiikillisuus on
litkkeelle paneva voima musiikille, muulle ajalliselle taiteelle, ihmisten véliselle vuorovaikutukselle
ja alkuperdiskielelle. Varhaisessa vuorovaikutuksessa on olemassa jo musiikilliset elementit kuten

melodia, rytmi, dynamiikka, d4dnensévy, muoto ja harmonia. (Trehub, 2010, 499.)

Toisten kanssa musiikillisesti mukautumista tukee tahdistumisen ja vuorovaikutuksen tutkimus, joka
on sensomotorisen ja rytmisen litkkeen kokeellinen laboratorio-olosuhteissa yksittdisid koehenkiloité
tutkiva tutkimus. Tahdistuminen aidossa musiikillisessa vuorovaikutustilanteessa on osoittautunut
tutkimuksessa esitettyjd malleja monimutkaisemmaksi. Tahdistumisella musiikkiin tarkoitetaan tassa
yhteydessd musiikillisella mukautumisella toisten kanssa samaan rytmiin ja improvisaatioon. Him-
berg toteaa tutkimuksensa todistavan, ettd ihmistenvélisessd tahdistumisessa yhdessa taputtaessa tii-
vis synkronisaatio saavutetaan molemminpuolisen mukautumisen tuloksena. Mukautumattoman tie-
tokonetaputtajan kanssa tempon sdilyttiminen alkuperdisend on helpompaa. Onnistuneella tahdistu-
misella on positiivisia emotionaalisia ja sosiaalisia vaikutuksia. Molemminpuolisuus ndyttéisi olevan
yhteydessd myds kommunikaatiokykyihin. (Himberg, 2012.) Tdma osoittaa sen, miten ihminen tark-
kailee toisen vuorovaikutusviestejd niin eleitd, ilmeitd kuin &dnidkin ja yrittdd mukautua yhteiseen
sdveleen, sen hetkiseen tekemiseen yhdessd. Mukautumalla ryhméédn on osallinen ryhmén toimin-
nasta. Tutkimustulokset herédttelivit kiinnostusta seurata ryhmén yhteistéd soiton synkronisaatiota im-

provisaatiokertojen viélill4.

Bruscia méérittelee pulssin jakavan ajan tasaiseksi, joka on tuttu kokemus sikidajalta didinpulssista.
Pulssi luo turvallisen tasapainotilan, vakautta ja luotettavuutta. Nopeammaksi muuttuva sydamen-

lyonti viittaa aktiivisuuden lisdéntymiseen, vauhtiin ja kiireeseen ja hidastuva syddmenlyonti
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rauhoittumiseen. Bruscian mukaan tempo on energisyyden mittari ja melodia sen sijaan ilmentéé tun-

teita. (Bruscia, 1987, 450-453.)

Musiikki on juurtunut syville thmiseen ja silld on voimakas rooli merkityksen luomisessa yhteisessa
toiminnassa muiden kanssa. Tutkimukset, jotka ovat pohtineet musiikillisen kommunikaation luon-
netta ja roolia musiikin tekemisessa ja musiikillisissa kokemuksissa, osoittavat, ettd pienet lapset ovat

luonnostaan luovia ja vuorovaikutuksessa musiikin kanssa. (Kondo, 2019, 295.)

3.2 Toimijuus

Toimijuuden kokemuksella on suuri merkitys identiteetin muodostuksessa siihen, kuka on ja keneksi
haluaa tulla. Toimijuus saa muotonsa, kehittyy ja toteutuu vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Toi-
mijuus on osallisuutta johonkin. Toimijuus vaikuttaa ajatukseen siten, ettd omiin ja yhteisiin asioihin
voi vaikuttaa ja nithin kannattaa vaikuttaa. Se synnyttdd pystyvyyden tunnetta, sitoutumista ja omis-
tajuutta asioihin. Toimijuuden merkitys korostuu myds lasten eldmaissé, jossa jatkuvat toimintaym-
paristonmuutokset vaatimuksineen ja odotuksineen luovat toimijuudelle ja pystyvyydelle uusia haas-
teita. Lasten toimijuuden kehittymisen tukemiseen pitdisi kiinnittdd huomiota, jotta syntyy tunne

oman eldmin hallinnasta. (Kumpulainen ym., 2010, 24-27.)

Toimijuuden kehitykselle on edellytyksend mahdollisuus tehdé aloitteita ja péaatoksid sekd ndhdi
oman toiminnan vaikutus omaan ja muiden elimééan. Toimijuus on aloitteellisuuden liséksi vastuul-
lisuutta, jota voidaan kehittdd ottamalla lapset mukaan suunnitteluun, eikd toimintamalleja anneta
ylhailtdpdin. (Kumpulainen ym., 2010, 28.) Lapsikuorossa improvisaatio perustui heiddn omaan pai-
tosvaltaansa aloittaa ja lopettaa soittaminen, haastaa rytmisesti toisia soittamaan eri rytmissa ja tehda
dynaamisia vaihteluita soittamalla eri voimakkuuksilla. Toimijuuden vahvistuminen syventdi osalli-

suutta ryhmaissa.

3.3 Osallisuus

Osallisuus ymmarretddn yleensa tunteeksi, kun ihminen on osallisena jossakin yhteisdsséd esimerkiksi

harrastetoiminnan kautta (www.fi.wikipedia.org/wiki/osallisuus). Yhteisoissd osallisuuden koke-

mukset vahvistavat toimijuutta. Toimimalla sosiaalisissa suhteissa opitaan taitoja, joita osallisuuden

kehittyminen edellyttdd. Taitojen kehitys alkaa varhain lasten ja vanhempien vilisessd


http://www.fi.wikipedia.org/wiki/osallisuus
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vuorovaikutuksessa, mutta niiden oppimiselle on luotava puitteet myohemmin esimerkiksi koulussa.
Osallisuus liittyy olennaisesti vuorovaikutukseen. Rasku-Puttonen ym. mukaan esimerkiksi opettajan
ja oppilaan vuorovaikutuksessa luodaan, edistetdén ja rajataan pois oppilaiden osallisuutta oppimis-
prosessiin. Samalla mahdollistuu emotionaalisten kokemusten ja ryhméén kuulumisen kokemusten

rakentuminen. (Rasku-Puttonen, 2006, 113—-120.)

Jotta voidaan puhua osallisuudesta, tdytyy toteutua kolme kokonaisuutta: autonomia, demokratia ja
yhteisollisyys. Autonomisuus tarkoittaa sitd, ettd ihmiselld on mahdollisuuksia ja taitoa tehda valin-
toja, valinnoilla on vaikutuksia. Demokratia tdssd yhteydessi tarkoittaa yhteisiin asioihin vaikutta-
mista seki tekoja ja toimijuutta yhteisissa asioissa. Yhteisollisyys tarkoittaa 1dhiyhteisoon liittymisté

esimerkiksi kaikille mahdollisia yhteisid harrastevuoroja. (www.tukiliitto.fi/tavoitteet/osallisuus)
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4 SEURAKUNNAN LAPSIKUORO

Lapsikuoroon tulijat ovat kiinnostuneita yhdessé laulamisesta. Yleisimmin lapsikuoro on tarkoitettu
n.7-12 -vuotiaille. Jos kuoron ikéskaala olisi suppeampi, tydskenteleminen ja ohjelmiston 19ytdminen
kuorolle olisi helpompaa. Vanhimmat kuorolaiset helposti jadvét pois, jos ryhmissé on pienid lapsia.
(Savimaki, 2017, 14-15.) Kuorooni ei ole ollut idn (6-12 vuotias) lisdksi muita padsyvaatimuksia kuin
kiinnostus laulamiseen. Lauluohjelmisto on painottunut hengelliseen musiikkiin. TyOresurssien
vuoksi en ole jakanut kuoroa pienien ja isojen ryhmiin. Kuorosta ei ole mydskéddn jadnyt pois van-
himpia ikdjakauman vuoksi, mutta olen joutunut miettimién tarkkaan harjoitusten kulun siten, ettd
kaiken tasoisille laulajille kuoro olisi mielekdstd. Kokemukseni mukaan kuoronjohtaja voi vaikuttaa
kuorolaisen ddnenkehittymiseen, tukea, kannustaa ja rohkaista laulamaan. Pienempien kanssa laulut
ovat yksinkertaisempia ja isommat kuorolaiset laulavat monidinisesti. Haastavaa on kuitenkin se,
miten kuorossa voisin harjoituttaa kaikille omantasoista musiikkia, jotta motivaatio laulamiseen ja
oppimiseen sdilyisi sekd tapahtuisi kehitysti. Lapsikuorossani on joitakin lapsia, joiden lauludénti
muiden joukosta en ole kuullut, enki ole varma liikuttavatko he vain suutaan laulamisen sijaan. Aini
on herkk instrumentti ja laulaminen omalla ddnelld kuuluvasti ei ole kaikille helppoa. Olen jakanut
laulusooloja tasapuolisesti lapsille ja laulattanut erilaisissa pienemmissd ryhmissd lapsia. Rytmisoit-

timet ovat olleet my6s mukana laulamisen tukena.

Joka vuosi kuorossa on niin ujoja kuin rohkeita ja ddnekkiitd lapsia. Miten saa hiljaisimmat lapset
laulamaan rohkeasti ja omalla ddnelldén siten, ettd kuulisi heidin d4nensé sointivédrin muiden laulajien
joukosta? Mitd hiljempaa laulaa, sitd vaikeampi on pysyé nuotissa ja ddnen epapuhtaus vaikuttaa ndin
olleen koko kuoron sointiin. Afini on herkk# instrumentti ja laulaminen omalla #inelld kuuluvasti ei
ole kaikille helppoa. Koistisen mukaan d4dnen tulisi laulaessa olla vapaa ja soida vapaasti. Vapaa déni
on kantava, laaja, pyored, tdyteldinen ja soiva. Jos ddni ei soi, se ei vélttdméttd tarkoita, ettd ddnime-
kanismissa olisi ongelmaa. A#ni on yhteydessi ihmisen persoonaan ja koko henkiseen tilaan. Emo-
tionaaliset ongelmat, jinnitystilat ja pelot voivat vaikuttaa dfineen negatiivisesti. Aéini voi ilmentii
thmisen persoonallisuuden tyyppid kuten muun muassa ujoa, alistuvaa, itsevarmaa, hallitsevaa, epé-
roivad, pelokasta tai kiivasta. (Koistinen, 2003, 10-11.) Koronapandemian aikana kuorossa laulamista
suositeltiin vdlttimédn ja poikkeusaikojen rajoitusten vuoksi koko kuoro ei voinut normaalisti ko-

koontua.
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Musiikilliseen ryhméén kuuluminen tarkoittaa muutakin kuin yhdessé soittamista. Ryhmaéssa harjoit-
telussa syntyy oppimis- ja opettamistilanteita eiké ristiriidoiltakaan voi vélttyd. Musiikillisessa ryh-
méssd yhdessd musisointi voi synnyttda tunteita ja lisétd luovuutta sekd kehittad tarkkaavaisuutta,
keskittymistaitoa, kuuntelemista ja taitoa jakaa ideoita toisten kanssa. Musiikin tekeminen on aina
sosiaalinen toiminta, joka syntyy ithmisten vélisestd vuorovaikutuksesta paitavoitteena musikaalisuu-

den ilmentyma. (Cunha & Lorenzino 2012, 74—-80.)
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S TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkin kolmen lapsen musiikillisten aloitteiden miardad ryhméimprovisaatiossa ja tarkastelen impro-
visaatiossa soiton synkronisaation kestoa sekunneissa ensimmaiselld ja viimeiselld improvisointiker-
ralla. Musiikillisissa aloitteissa seuraan uuden rytmin aloituksia ja rytmin muutoksen mééria impro-
visaatiotuokion aikana. Soiton synkronisaatiolla tarkoitan sitd aikaa, kun lapsi soittaa muiden mukana
yhteisessd improvisaatiossa. Muilla improvisaatiossa tapahtuvilla yksittdisilld elementeilld kuten esi-
merkiksi melodialla ei tdssd tutkimuksessa ole painoarvoa. Musiikillisella aloitteella tarkoitan lapsen
soittamisen aloittamista yhteisessd improvisaatiossa ja sen aikana tapahtuvia uusia rytmisid muutok-
sia. Musiikillisen aloitteen jilkeen soittaminen voi jatkua pitkddn musiikillisesti vuorovaikutuksessa

toisten kanssa. Uusia musiikillisia aloitteita voi tulla ilman, etti soittaminen véililla katkeaa.

5.1 Tutkimuskysymykset
Tutkimuksen tarkoitus on testata ryhméimprovisaatiomenetelmén toimivuutta seurakunnan lapsi-
kuorossa. Tutkimuksen tavoite oli kartoittaa, miten ryhmadimprovisointi vahvistaa toimijuutta ja tu-
keeko se lasten aktiivista osallistumista ryhméssd. Oman tyoni ja kuoron kehittymisen vuoksi oli
perusteltua tutkia tarkemmin ryhmédimprovisaation kayttdd lapsikuorossa vuorovaikutuksen tukena.

Tutkimuskysymysten tavoitteena oli selvittda:

1.Miten lasten musiikillisten aloitteiden mddrd ja soiton synkronisaatio muuttui lapsikuoron impro-

visaatiossa ensimmdisen ja viimeisen kerran valilld?

2.Miten ryhmdimprovisaatio osallistaa lapsia ryhmdssa?

3.Mitd merkityksid tuo musiikillinen vuorovaikutus improvisaatiossa?
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5.2. Tutkimuskonteksti

Tutkimus on tapaustutkimus, jossa kéytettiin aineistolédhtdistd laadullista (kvalitatiivista) ja maaral-
listd (kvantitatiivista) tutkimusotetta painottuen enemmén laadulliseen tutkimukseen. Kvalitatiivinen
ja kvantitatiivinen tutkimus voivat olla toisiaan tdydentdvid suuntauksia (Hirsjarvi ym. 1997, 133).
Laadullista tutkimusotetta on kdytetty aineiston keruussa ja analyysissd. Mdarallista otetta on kaytetty
musiikillisten aloitteiden ja soiton synkronisaatioon kdytetyn ajan laskemisessa. Ndiden ldhestymis-

tapojen tarkoituksena ei ole asettaa suuntauksia vastakohdiksi toinen toisilleen (Hirsjérvi, 1997, 133).

5.3. Tutkimusaineisto

Tutkimusryhméén valikoitui seurakunnan lapsikuorosta kuorolaisen ja vanhemman kiinnostuksen pe-
rusteella kuorosta koottu seitsemén lapsen ryhmi, joka kokoontui kevédlld 2021 seitsemén kertaa.
Tastd ryhmaésté valikoitui tutkimukseen 3 lasta : 8-vuotiaat V ja S sekd 10 -vuotias A. Peruste valin-
nalle oli, ettd A ja S olivat mukana kaikilla 5 improvisointikerroilla sekd V oli mukana 4 kerralla.
Liséksi he ovat lapsia, jotka ndkyvit ja kuuluvat videoilla kaikilla soittokerroilla. Muut lapset olivat
harvemmin improvisointikerroilla mukana tai heidin soittamisensa ei ndkynyt riittivdn hyvin vide-
oista. Tutkimukseen on saatu lupa lasten vanhemmilta. Eettisistd syistd kéytin lapsista nimien sijaan
kirjaimia. Ryhmén kokoontuminen tapahtui vanhaan totuttuun kuoroaikaan - kerran viikossa tunnin

kokoontumiseen.

V on kuorossa olevista lapsista hiljaisimpia, eikd hinen dantédn aiemmin kuorossa ole juurikaan erot-
tanut. Hin ei ole mydskdén halunnut kuorossa lauletuissa lauluissa laulaa soolo tai duo-osuuksia, mité
on tarjottu kaikille lapsille tasapuolisesti. Siksi hdnen musiikillisen vuorovaikutuksensa muutos en-
simmadisen ja viimeisen improvisointikerran vélilld on kiinnostava. Sen sijaan S ja A ovat rohkeasti

ilmaisseet musiikin avulla itsedén aikaisemmin kuorossa ja harrastavat soitinopiskelua.

Yhdestd kokoontumisesta kiytetddn sanaa improvisointikerta. Yhden improvisointikerran aikana oli
1-3 improvisointituokiota ja niiden kesto vaihteli 4 — 8:40 minuutin vililld. Tutkittavassa aineistossa
on ndistd kerroista l1dhemmin tarkasteltavana ensimmaiinen ja viimeisin improvisointituokio. Tarkas-
telen vuorovaikutuksen nédkokulmasta ryhmédimprovisoinnin avulla toimijuuden tukemista seurakun-
nan lapsikuorossa. Ahonen toteaa, ettd improvisaation tarkoituksena on saada aikaan vuorovaikutusta

ryhmén jdsenten vililld siten, ettdi he kommunikoisivat toistensa ja ohjaajan kanssa musiikkia



17

vilineend kayttden. Ensin soittimia kéytetdédn sosiaalisen jannityksen purkamiseen, jonka jalkeen mu-
siikki toimii siltana sosiaaliseen kanssakdymiseen ja omien ristiriitojen tiedostamiseen. (Ahonen,

2000, 198.)

5.4 Tutkimusaineiston keruu

Aineisto on laadullisen menetelmén avulla keratty kevédlld 2021 tutkimuksen alkutaipaleella, jonka
aikatauluun vaikutti koronapandemian aikana vallinneet vaihtelevat kokoontumisrajoitukset. Muu-
tokset kokoontumisrajoituksissa ja suosituksissa toivat my0s epdvarmuutta aineiston keruuseen. Pois-
saoloja koko ryhmin lapsilla oli runsaasti lukuun ottamatta A:a, S:a ja V:a. Aineisto koostuu vide-
oiduista improvisaatiotuokioista, joita on tehty viidelld eri kokoontumiskerralla. Improvisaatiotuokiot
on kuvattu jalustalla olevalla kdnnykéll4, joka aseteltiin sellaiseen paikkaan, ettd kaikki soittajat né-
kyvit videolla hyvin. Tutkijana olin mukana soittamassa improvisaatioissa. Lapset ovat olleet vide-
olla kuvatuissa tilanteissa mukana jo ennen tutkimusta, kun on kuvattu kannykalld kuoron laulu- ja
leikkiotoksia jumalanpalveluksista. Otokset on editoitu ja julkaistu seurakunnan Facebookissa. He
ovat olleet my0s kinnykilld kuvatussa suorassa Facebook live-ldhetyksessd mukana. Tutkimusai-
neiston videoiminen ei heréttinyt vastarintaa tai erityishuomioita lapsissa. Aineistosta valikoitui tut-
kimukseen ensimmadinen ja viimeisin improvisointituokio. Tutkijana havainnointini improvisaatioti-
lanteessa oli vihiistd mukana soittamisen vuoksi, mutta myohemmin havaintoja on tehty videoiden

katselemisen yhteydessa.

5.5. Tutkimuksen kulku

Bruscian mukaan improvisaation suunnittelussa taytyy ottaa ensimmaéaiseksi huomioon improvisoiko
asiakas yksin, terapeutin kanssa vai ryhméssé ja kdyttadko asiakas kehoa, d44nté vai soittimia. Kolmas
improvisaatioon vaikuttava tekijd on, onko asiakkaan improvisaatio viitteellinen vai ei-viitteellinen.
Viitteellinen improvisaatio edustaa jotain ei-musiikillista kuten kuva, tarina, tunne tai idea. Ei-viittel-
linen improvisaatio on siind hetkesséd tapahtuvaa musisointia, joka ei viittaa muuhun kuin musiikkiin
tai ddniin. Se improvisoiko yksin, terapeutin kanssa vai ryhméssd ohjaa musiikin tekemistd. Toisin
kuin laulamisessa improvisaatiossa instrumentit vaativat ndkyvin osien kéyttod ja toimivat kehon jat-

keena. (Bruscia, 2012, 17-21.)
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Tutkimuksessa mukana olevia lapsia ei pyydetty ajattelemaan mitddn kuvaa, ajatusta tai tunnetta,
vaan pelkéstddn soittamaan valitsemillaan soittimilla yhdessd. Koska lapset ovat laulaneet samassa
kuorossa ja kéyttineet soittimia aikaisemmin laulujen yhteydessé, ei ndhty tarpeelliseksi tutustuttaa
soittimiin syvéllisemmin. Lapsia ohjeistettiin valitsemaan mieleisensé soittimen valmiiksi esille lai-
tetuista soittimista: erilaiset rytmisoittimet, ksylofoni, urut ja piano. Sen jidlkeen he saivat testata,
millaisia 44nid soittimesta ldhtee. Lapsia ohjeistettiin aloittamaan ja lopettamaan soittaminen silloin
kun he itse haluavat ja soittamaan sitd, mitd he haluavat. Tarkennettiin, ettd lapsi voi kuunnella myos
toisten soittamista ja tulla mukaan soittamaan, jossa ei ole olemassa sdéntdja. Improvisointituokioissa
tutkijana soitin pianoa koko ajan lasten soittaessa rytmisoittimia ja ksylofonia vaihtelevin ajoin. Im-

provisoinnin aloittaja ja lopettaja oli kuka tahansa ryhmén jésenisté.

Soittamisen aloitus on laskettu yhdeksi musiikilliseksi aloitteeksi. Ensimmaéinen yhteinen improvi-
sointituokio oli 8:40 minuuttia, mutta tutkittavana tdstd kerrasta on 4 ensimmaistd minuuttia, koska
tutkimuksessa tarkasteltava viimeisin improvisointituokio on pituudeltaan vain 4 minuutin mittainen.

Improvisaatiotuokiot on kuvattu tarkemmin seuraavissa taulukoissa. (TAULUKKO 1 ja 2.)

TAULUKKO 1. Ensimméinen improvisointikerta kirkkosalissa toteutettuna.

Soit- | Lapsi V Lapsi A Lapsi S Tutkija
taja
Soitin | rytmiputki bongorummut ksylofoni piano
Im- V hakeutui siskonsa ldhei- | A rohkaisi ilmeilld ja | S tarkkaili muiden soitta- | Tutkija
provi- | syyteen. Hén Aloitti soitta- | eleilld V:a mukaan | mista musiikillisten aloit- | soitti koko
sointi- | misen toisia lapsia puoli mi- | soittamaan. A:lla oli | teiden (18) vilissd olleiden | improvi-
ti- nuuttia myéhemmin. Soitta- | musiikillisia aloitteita | taukojen aikana. Hin soitti | saation
lanne misen kestot olivat lyhyitd ja | ja rytmin muutoksia | jo ensimmadisessd improvi- | ajan vaih-
rytmisesti epdtarkkoja. Mu- | runsaasti (17), mutta | saatiossa vélilld haastaen | dellen eri
siikillisia aloitteita oli vdhan | my0s selkeitd taukoja | muita soittajia mukaan. | rytmejd ja
(6) ja niiden vililld oli pitkid | niiden vélissd. Hé&n | Tdmi ilmeni dynaamisina | sointuja.
taukoja. Mukautumista tois- | mukautui soittaessaan | vaihteluina, ilmeind ja
ten soittamiseen ja yhteiseen | toisten kanssa samaan | eleind. Mukautui soittaes-
rytmiin ei ollut merkittd- | rytmiin. saan muiden kanssa samaan
visti. rytmiin.




TAULUKKO 2. Viimeisin improvisointikerta laulusalissa toteutettuna.
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Soit- | Lapsi V Lapsi A Lapsi S Tutkija
taja
Soitin | marakassi triangeli ja rytmiputki tamburiini piano
Im- V soitti itsendisesti | A soitti kahta soitinta | S kuunteli aluksi toisten | Tutkija
provi- | tehden omia aloit- | vuorotellen vaihdellen | soittoa hakeutuen soitta- | soitti koko
sointi- | teita (11). Soittami- | niitd sujuvasti musiikin | malla sen jidlkeen yhtei- | improvi-
ti- sessa oli dynaami- | katkeamatta. Rytmisid | seen rytmiin ja tehden | saation
lanne | sia vaihteluja ja mu- | aloitteita soittamisen ai- | aloitteita vdhdn (6). Héin | ajan vaih-
kautumista toisten | kana oli vdhén (6). Soit- | rytmitti soittoa myos jal- | dellen eri
soittoon. Soittami- | tamisessa oli dynaamisia | koja heiluttaen. Soittami- | rytmejd ja
nen yhdessé toisten | vaihteluja, mukautu- | sessa oli dynaamisia vaih- | sointuja.
kanssa kesti 4 mi- | mista toisten soittoon ja | teluita, mukautumista tois-
nuuttia. soittaminen kesti 4 mi- | ten soittoon ja soittaminen
nuuttia. kesti 4 minuuttia.

Ohjeistus toisella improvisointikerralla oli samanlainen kuin ensimmaéiselld kerralla. Soittaminen oli

yhtendinen kokonaisuus, jossa lapset soittivat toisiaan kuunnellen ja yhteiseen rytmiin mukautuen.

Tutkittavien lasten soitto oli toisiinsa verraten yhti tasapainoista. (TAULUKKO 2.)

5.6 Aineiston analyysi

Analyysi toteutettiin teoriaohjaavan sisdllonanalyysin mukaisesti. Analyysimenetelmén valintaan on
vaikuttanut se, ettd aineisto on kerétty ennen kuin tutkimuskysymykset ovat olleet selvilld. Toisena
valintaan vaikuttavana seikkana on ollut se, ettd teoreettiset kdsitteet olivat olemassa aineistossa.
Tuomi & Sarajérven mukaan aineiston klusteroinnissa eli ryhmittelyssé aineistosta ilmenevit samaa
asiaa tarkoittavat kdsitteet ryhmitelléén ja yhdistetdan luokaksi sekd nimetidn luokka sitd kuvaavalla
kisitteelld. Teoriaohjaavassa siséllonanalyysissd klusterointia seuraa abstrahointi, jossa empiirinen
aineisto liitetdén teoreettisiin késitteisiin ja tuodaan esille valmiina ja ilmidsti jo tiedettynd. (Tuomi

& Sarajérvi, 2002, 112-116.)
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Videoiden katsomisen jélkeen tutkittaviksi asioiksi vahvistui soiton synkronisaatio ja musiikilliset
aloitteet. Videoita katselemalla jdlkikdteen pddsee itse improvisointitilanteeseen aina uudelleen mu-
kaan ja siitd ndkee asioita, joita ei pelkdstddn improvisoinnin aikana tapahtuvassa havainnoinnissa
huomaa. Videoita on katsottu 1dpi niin monta kertaa, ettd on saatu sama tulos musiikillisten aloitteiden
madrdstd ja soiton synkronisaatioon kiytetystd ajasta sekunneissa. Tarkempaa aikaa ei tdmén tutki-
muksen kannalta néhty olevan hyodyllisté tissd kohtaa tutkia. Kolmen lapsen musiikilliset aloitteet
on laskettu molemmista neljin minuutin aikana tapahtuvista improvisaatioista. Soiton synkronisaa-
tioon kéytetty aika jokaisen lapsen kohdalla ensimmaéisessd improvisaatiossa on saatu laskemalla
kunkin lapsen soitetut ajat yhteen sekunneissa. Viimeisessd improvisaatiossa soiton synkronisaatiota
tapahtui jokaisen lapsen kohdalla katkeamatta koko neljdn minuutin improvisaation ajan. Soiton
synkronisaation kesto ja aloitteiden madrin oletettiin my0s tuottavan uutta tietoa lasten musiikilli-

sesta vuorovaikutuksesta ryhmissé. Késitteistd ja maarallisistd tuloksista on tehty pylvéskaavio.

Analyysissa tulee esille musiikillinen vuorovaikutus, joka on aktiivista, aloitteellista ja rohkeaa. Toi-
sena ilmidné on tahdistuminen musiikkiin, joka ilmenee toisen kuuntelemisena ja toisen rytmiin mu-
kautumisena seké toisen huomioon ottamisena. Vastakohtana mukautumiselle on vetdytyminen, joka
ilmenee epdtarkkoina rytmityksind ja passiivisena soittamisena. Kolmantena asiana analyysin poh-
jalta tulee esille vuorovaikutuksen lisddntyminen, joka ilmenee osallistumisena ryhmaéssé aktiivisena

toimijana.
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6 TULOKSET

Tulokset on esitetty pylvéskaavioissa 1 ja 2. Kaikkien lasten musiikillisten aloitteiden maarét ensim-
méisessd ja viimeisessd improvisaatiossa ilmenee 1. pylvdskaaviosta. Tutkimustulokset osoittavat,
ettd musiikillisten aloitteiden méérd kasvaa V:lla ensimmaéisen ja viimeisen improvisointikerran vé-

lilld. A:lla ja S:lla aloitteiden méira sen sijaan laskee. (PYLVASKAAVIO 1.)

PYLVASKAAVIO 1.

Musiikillinen aloite
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18 -
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6 6 6
0 . . l
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B IMPROVISOINTI 1.  ®IMPROVISOINTI 2.

Aloitteiden maara
(9]

Molempien improvisaatioiden aikana tapahtuva soiton synkronisaation aika sekunneissa ilmenee 2.
pylviskaaviosta. Soiton synkronisaatio ensimmdisen ja viimeisen improvisointikerran vélilld kasvaa

kaikilla, joista V:lla kasvu on suurinta. (PYLVASKAAVIO 2.)
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PYLVASKAAVIO 2.

Soiton synkronisaatio
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Tuloksista nousee esille 3 asiaa: musiikillisten aloitteiden méarén kasvu ja lasku seki soiton synkro-

sekunti

nisaation lisddntyminen improvisointikertojen vililld. V:n aloitteet ensimmaéisessd improvisaatiossa
ovat arkoja, lyhyitd soiton péatkid ja rytmisesti epdtarkkoja. V:n soitossa musiikillisten aloitteiden
luonne ja kasvu ensimmadisen ja viimeisein kerran vililld viittaavat aktiivisen, aloitteellisen, rohkean
ja osallistuvan soittamisen lisdéntymiseen. Se tarkoittaa hidnen kohdallaan aktiivisten, rytmisesti tark-
kojen musiikillisten aloitteiden lisddntymistd, joka johtaa musiikillisesti toisten rytmiin mukautumi-
seen ja pidempéddn soiton synkronisaatioon. Malloch & Trevarthenin kuvaaman vuorovaikutukselli-
sen musiikillisuuden ilmion mukaan ithmiselld on synnynndinen tunne ajasta ja kyky jakaa se toisen
kanssa mukautumalla samaan rytmiin toisen ihmisen kanssa ilmeilld, eleilld, danteilld ja sanoilla.
Musiikissa on tirkedd aika, jonka jaamme dédnen liséksi. [hminen ilmaisee siséistd aikaansa esimer-

kiksi kdvellessd, hengittidessd ja syddmenlyonneissd. (Malloch & Trevarthen, 1999-2000, 29-30.)

Musiikilliset aloitteet ensimmaisessd improvisaatiossa ovat S:lla ja A:lla mairéllisesti samansuuntai-
sia ja luonteeltaan kokeilevia, mutta myds toisia soittajia haastavia. Toisten soittamiseen mukautu-
mista on ajoittain ja soittamiseen tulee molemmilla lapsilla taukoja eri aikoina. S:n ja A:n saman-
suuntainen aloitteiden méérian viheneminen ensimmadisen ja viimeisen improvisaation vililld viittaisi
aktiivisuuden laskemiseksi. Kun tarkasteluun ottaa samanaikaisesti soiton synkronisaation lisdénty-

misen, ilmid saakin uudenlaisen ndkokulman. Aloitteiden midrdn véhetessd S ja A kuuntelevat
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kuitenkin enemmén toisten soittamista yrittien mukautua siithen, jolloin myds yhteisen soiton synk-
ronisaation kesto lisdéntyy. Musiikkiin tahdistumisen lisddntymisté tukee myos videolta tehdyt tutki-
jan havainnot, joiden mukaan lasten kehollinen mukautuminen musiikkiin lisddntyy ensimmaisen ja
viimeisen improvisaation vililld. Tahdistuminen samaan rytmiin karsii pois A:n ja S:n kokeiluluon-

toiset rytmitykset ja musiikilliset aloitteet.

Musiikillinen vuorovaikutus ryhméimprovisaatiokertojen aikana kehittyy siten, ettd viimeisimmasta
improvisaatiosta tulee yhtendinen katkeamaton kappale, jossa jokainen soittaja on osallisena koko
ajan. Ensimmaisen ja viimeisen improvisointituokion vélilld tapahtuvaa soiton synkronisaation kehi-
tysté kaikkien lasten kohdalla tukee myds Himbergin tahdistumisen ja musiikillisen vuorovaikutuk-
sen tutkimus, joka osoittaa ihmisten molemminpuolisen mukautumisen ja yhteistyon rytmitaputuk-
sissa johtavan tiivimpadn synkronisaatioon. Synkronisaatio syntyy molemminpuolisesta mukautumi-
sesta ja yhteistyOstd. Thmisten vilinen tahdistuminen voi johtaa silti tempon hidastumiseen. (Him-
berg, 2012.) Ilmeisesti meilld ihmisilld on samat tahdonvoimat ja uteliaisuus, jotka pakottavat meité
toimimaan. Musiikillisuutta on rytminen impulssi liikkkumisessa, eldmisessd ja kommunikoinnissa,
joka on meissd jokaisessa. Kaikilla on sama peruskyky vastata musiikillisesti. (Trevarthen, 1999-

2000, 157-158.)
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7 POHDINTA

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd ryhméimprovisaation toimivuus seurakunnan lapsikuorossa
ja sen mahdollisuutta olla tukemassa toimijuutta ryhméssa. Tutkimustuloksena on, ettd musiikillisten
aloitteiden mééra lisdéntyi V:lla ja vdheni S:lla ja A:lla ensimmaéisen ja viimeisen improvisaa-

tiotuokion viélilld. Soiton synkronisaatio lisdéntyi kaikilla lapsilla.

Tutkimustuloksista voi paitelld, ettd musiikillisten aloitteiden maaralla ei ole yksistdén yhteytti soi-
ton synkronisaation pituuteen. Merkittdva tekijd on musiikillisten aloitteiden lisdksi mukautuminen
toisten rytmiin, jolloin syntyy my0ds musiikillista vuorovaikutusta. Tahdistuminen samaan rytmiin
karsii pois kokeiluluontoiset musiikilliset aloitteet, mutta johtaa lisddntyviin soiton synkronisaa-

tioon, josta voisi pédtelld osallisuuden tunteen vahvistuneen ryhméssa.

A ja S olivat V:a aktiivisempia musiikillisen aloitteen tekijoitd ensimmaéisessd improvisaatiossa. Vi-
deolta tekemani huomion perusteella todettakoon, etti osallistuva ja aktiivinen soittaja on aktiivi-
sempi kokeilemaan myds uusia rytmejd. A:n ja S:n soittaminen oli ensimmaisessd improvisaatiossa
enemmain kuitenkin omaehtoista kuin toiset huomioon ottavaa. Aikaisempi soitonharrastus voi auttaa
padsemiin nopeammin mukaan yhteiseen improvisaatioon ja siitd voi olla apua rytmisoittimiin tu-
tustuessa. S:n ja A:n aikaisempi musiikkiharrastus voi vaikuttaa heidén selvésti V:a rohkeampaan
improvisaatioon ensimmadiisessd improvisaatiossa. Kuitenkaan viimeisessd improvisaatiossa soiton
synkronisaatiossa ei ollut lasten vililld eroa. Improvisaation kayttd ryhmissa aktivoi selvésti V:a te-
kemidn musiikillisia aloitteita ja muutos yhteisen soiton pituudessa oli havaittavissa ensimmdisen ja
viimeisen kerran vililld. V:n soitossa oli myds dynaamista vaihtelua toisessa improvisaatiossa, joka
oli ilmeeltdén rohkeampaa soittoa kuin ensimméinen improvisaatio. Tastd voisi padtelld, ettd erityi-
sesti aran ja musiikillisesti kokemattomamman lapsen toimijuus ryhmésséd vahvistuu soittimilla teh-

tavin ryhméimprovisaation myota.

Gordonin esittdmé ndenniisen heikko toimijuus tarkoittaa olemista hiljaisena ryhméssé, joka voi joh-
taa harhaan, koska aktiivisuus tulkitaan nidkyvien merkkien kautta ja passiiviseksi mielletty saattaakin

olla mielessddn hyvin aktiivinen (Gordon, 2005,124). Tutkimustuloksista ei selvid, miten aktiivinen
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V oli mielessdén ensimmaéisessd improvisaatiossa. Sen sijaan aloitteiden madrin kasvu tukee ajatusta
toiminnallisen aktiivisuuden ja musiikillisen vuorovaikutuksen lisddantymisestd hénen kohdallaan.
My0s havainnot videoista hdnen kehollisesta muutoksesta improvisaatioiden vélilld on himmastytta-
vin suuri. Arka, ujo, siskoonsa tukeutuva lapsi soitti viimeisessd improvisaatiossa itsendisesti, itse-
varmasti ja rohkeasti katseella kontaktia toisiin luoden. Bruscian mukaan lapsi 7-12 -vuotias lapsi on
valmis opiskelemaan musiikkia, jolloin hin myds voi kehittyd instrumentin soitossa. Tassd idssd hin
voi muuttaa kdytostddn péaastdkseen haluttuun lopputulokseen ja on myds valmis musiikilliseen vuo-
rovaikutukseen, joka perustuu rooleihin ja sddntéihin niin musiikissa kuin vuorovaikutuksessakin.

(Bruscia, 2012, 195-204.)

Tutkimus prosessidraaman kdytostd kuorossa tukee osallistumista ryhmaéssé (Honkanen, 2021). Ryh-
méimprovisaatio soittimilla tehtyni osoittaa samansuuntaisia tuloksia. Toisin kuin muut mainitse-
mani kuorotutkimukset (Matvejeff-Haapanen 2015, Clift ym. 2010, Vesalainen 2017) ei timén tutki-
muksen perusteella voi vield sanoa, ettd ryhmaimprovisaatio kuorossa kehittdisi sosiaalisia taitoja,
vaikka se lisddkin musiikillista vuorovaikutusta. Tahdistumisen tutkimus (Himberg 2012) ja kommu-
nikatiivisen musiikillisuuden teoria (Communicative musicality) tukevat ajatusta, ettd ryhmaéssa ta-

pahtuu tahdistumista yhteiseen rytmiin, joka johtaa yhteiseen soiton synkronisaatioon.

Johtopditdksend on, ettd lapsikuoro voisi hydtyd ryhmédimprovisoinnista vahvistaen heidin keski-
ndistd vuorovaikutustaan. Ryhmédimprovisointi lisdd kaikkien lasten rohkeutta ilmaista itsedén, joka
tukee lapsen itsetunnon kehitystd ja toimijuutta ryhméssid. Tahdistuminen toisen soittamiseen johtaa
lisddntyviin soiton synkronisaatioon, joka viittaa osallisuuden vahvistumiseen ryhmaissé. Edelld mai-

nitut asiat vahvistavat sen, ettid timén tutkimuksen tavoite toteutui.

Tutkimustuloksiin on saattanut vaikuttaa improvisointikertoja edeltéva hetki. Ensimméainen improvi-
sointikerta alkoi yhteiselld improvisoinnilla, kun taas viimeistd improvisointikertaa edelsi musiikin-
kuuntelu ja maalaushetki. Lapsen aktiivisuuteen improvisoinnissa voi vaikuttaa vireystilan ja mie-
lialan lisdksi kokoontumistila, joka oli ensimmaisessé ja viimeisessa kokoontumisessa eri. Tutkimuk-
sen luotettavuutta voi horjuttaa myds se, ettd arvioni lapsen osallistumisesta ja kiytoksestd kuorossa
esimerkiksi “vetdytyminen hiljaisena taka-alalle”, ei olekaan oikea. Luotettavuutta voisi lisiti haas-

tattelemalla lapsia heidédn omista kokemuksistaan ryhméimprovisaatioissa. Tutkimusotos oli pieni,
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joten tuloksia ei voi tdimén tutkimuksen perusteella yleistdd. Koronapandemian tuomat kokoontumis-

rajoitteet ja epdvarmuus vaikuttivat taas pieneen otokseen.

Tamaén tutkimuksen myo6té padsin hiukan jyvélle itsedni askarruttaneessa kysymyksessé: miten saisin
hiljaisimman kuorolaisen osallistumaan ryhméssé. Olisi my0s kiinnostavaa tietdd, miten lapset koki-
vat ryhmdimprovisaation ja tukeeko heiddn kokemuksensa tdméan tutkimuksen tuloksia. Se, miten
ryhméimprovisaation kéytto lapsikuorossa vaikuttaa tutkimuksessa olevien lasten laulamiseen ja &4-
nenkdyttoon, olisi kiinnostava jatkotutkimuksen aihe, joka vaatii aineiston keruuta pidemmalti ajalta
ja suuremman tutkimusotoksen. Tutkimustuloksilla on suuri painoarvo oman tyoni kannalta, jonka
myotd vahvistui ajatus ottaa soittimilla tapahtuva ryhméiimprovisaatio kdytt6on osana kuorotoimin-
taa. Se kaikki hyva, miti ryhmaissé tapahtuva musiikillinen vuorovaikutus tuo, toivoisin vaikuttavan

lapsiin positiivisella tavalla lapi elamén.
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