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Taina Tammelin-Laine, Jari Ojala ja Heli Niskanen. Koronapandemian vaiku-
tukset jatko-opintoihin. Humanistis-yhteiskuntatieteellisen tiedekunnan ke-
vaalld 2020 ja 2021 toteuttaman kyselyn tulokset.
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Covid-19-pandemian vaikutuksia elaman eri osa-alueille on jo tutkittu ympari
maailman. Jyvaskylan yliopiston humanistis-yhteiskuntatieteellisessa tiede-
kunnassa haluttiin saada parempi kasitys pandemian ja siitd aiheutuneiden
poikkeusolojen vaikutuksista jatko-opintoihin ja niiden suorittamiseen. Niinpa
tiedekunnassa paatettiin toteuttaa kevaalla 2020 jatko-opiskelijoille suun-
nattu kysely, jossa selvitettiin esimerkiksi poikkeusolojen vaikutuksia opinto-
jen edistamiseen ja vastaajien poikkeusolojen aikana kohtaamia haasteita
jatko-opintojen eri osa-alueilla. Kyselyyn vastasi 164 jatko-opiskelijaa tiede-
kunnan eri laitoksilta. Koska poikkeusolot pitkittyivat, tiedekunnassa paatet-
tiin toistaa kyselytutkimus vuotta myohemmin, kevaalla 2021. Tahan kyse-
lyyn vastasi 78 jatko-opiskelijaa. Tassa raportissa esitellaan kootusti kumman-
kin kyselyn tulokset ja niiden pohjalta koostetut ehdotukset toiminnan
kehittamiseksi.

Kyselyvastausten perusteella voidaan sanoa, ettd pandemian ja sen ai-
heuttamien poikkeusolojen vaikutus jatko-opintoihin polarisoituu: Toisten
opintoihin poikkeusolot ovat vaikuttaneet merkittavasti, kun taas toisten mie-
lestd vaikutuksia on ollut vain vahan tai ei lainkaan. Myds vaikutusten koettu
laatu vaihtelee vastaajittain: Jotkut vastaajista kokivat pandemian vaikutta-
neen positiivisesti esimerkiksi niin, ettd tutkimukseen keskittyminen on mah-
dollista aiempaa paremmin. Toisille poikkeusoloista on ollut huomattavasti
enemman haittaa kuin hyotya, ja pandemian takia on voinut joutua esimer-
kiksi keskeyttamaan aineistonkeruun tai ulkomaille suuntautuneen tutkimus-
vierailun. Keskeisimmaksi pandemian haittavaikutukseksi jatko-opintojen
kannalta nousi niin paikallisen, kansallisen kuin kansainvalisenkin



verkostoitumisen mutkistuminen. Lisdksi poikkeusolojen pitkittyminen on li-
sannyt verkostoitumiseen liittyvia haasteita.
Kyselyiden tulosten perusteella nayttaa silta, etta olisi hyva tarttua ke-

hittamismielessa ainakin seuraaviin kysymyksiin:

1. Pandemiasta riippumatta jatko-opintojaan etdayhteyksien kautta edis-
tavien opiskelijoiden lisdtuen tarve ja yliopistoyhteis66n sitoutuminen
2. Tarvittaessa tarjottava matalan kynnyksen etidohjaus, jossa keskiossa
jatko-opiskelijan hyvinvointi

3. Yliopistoyhteis6on kuulumisen kokemuksen lisidminen vertaistuella
4. Poikkeusolojen aikana hyvaksi havaittujen kaytant6jen sailyttaminen

jatkossakin.
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demic for postgraduate studies. Results of a survey conducted by the Faculty
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The effects of the Covid-19 pandemic on various aspects of life have already
been studied around the world. In the Faculty of Humanities and Social Sci-
ences of the University of Jyvaskyla, a better understanding of the effects of
the pandemic on post-graduate studies was sought. In the spring of 2020, it
was decided to implement a survey aimed at post-graduate students, for ex-
ample, examining the effects of exceptional conditions on the promotion of
studies and the challenges faced by respondents during exceptional condi-
tions. 164 post-graduate students from different departments of the faculty
responded to the survey. As the exceptional conditions were extended to
more than a year, the faculty decided to repeat the survey a year later, in the
spring 2021. 78 graduate students responded to this survey. This report pre-
sents the summary of the results of both surveys and the proposals for de-
veloping actions.

Based on the survey responses, it can be said that the impact of the
pandemic and its induced exceptional conditions on post-graduate studies is
polarized: exceptional conditions have had a significant impact on studies of
some post-graduate students, while others believe there have been little or
no impact. The way of the effects also varies from respondent to respondent:
Some respondents felt the pandemic had a positive effect, for example, so
that focusing on research is more possible than before. For others, excep-
tional conditions have done significantly more harm than good and because
of the pandemic, data collection or foreign research visits have been sus-
pended. The main pandemic adverse effect for post-graduate studies was the
difficulties in local, national and international networking. In addition, the



prolongation of exceptional conditions has added to the challenges of net-
working.

Based on the survey findings, it seems that it would be good to grasp, in
the development sense, at least the following questions:

1. The need for additional support and commitment to the academic
community of students who promote their post-graduate studies re-
motely regardless of the pandemic

2. If necessary, providing low-threshold remote supervision, with the fo-
cus on the post-graduate student's well-being

3. Increasing the experience of belonging to a academic community by
peer support

4. Continue to maintain good practices that have been identified during
exceptional conditions
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1 JOHDANTO

Jyvaskylan yliopiston humanistis-yhteiskuntatieteellinen tiedekunta teki
vuonna 2020 kaikkien aikojen ennatyksensa tohtorintutkinnoissa: yliopiston
tilastojen mukaan (https://www.jyu.fi/tilastot/fi/koulutus/tutkinnot) tiede-
kunnasta valmistui tuolloin yhteensa 63 tohtoria. Todennakdisin syy tdhan on
jatko-opetussuunnitelmakauden muutoksessa, jonka vuoksi monet jatko-
opiskelijat kiiruhtivat saamaan vaitoskirjansa valmiiksi, jotta heidan ei tarvin-
nut suorittaa uuden opetussuunnitelman mukaisia mahdollisia lisdopintoja.
Ennatyksellinen tohtoritulos on merkillinen erityisesti siksi, ettd se saavutet-
tiin pandemiavuonna.

Covid-19 (korona) -pandemian vuoksi suuri maara kevaille 2020 suun-
niteltuja vaitoksia jouduttiin kuitenkin siirtdamaan syksyyn. Lisaksi etavaitok-
set yleistyivat vuoden aikana ja kaikkien vaitostilaisuuksien suoratoisto lisasi
huomattavasti niita seuranneen yleisén maaraa. Vaitosten suoratoistokaytan-
non jatkamista pandemian jalkeen onkin syyta harkita vakavasti. Vuodessa
2020 erityista oli myos se, etta kevaalla ja syksylla toteutettuihin jatko-opin-
tohakuihin saatiin yhteensa 107 hakemusta, mika on ennatysmaara humanis-
tis-yhteiskuntatieteellisen tiedekunnan historiassa, joka alkoi vuonna 2017
kahden tiedekunnan yhdistyttya. Myos vuonna 2021 hakemuksia saatiin pal-
jon, vain yhta viahemman kuin ennatysvuonna. Hakemusten maaran kasvu
saattaa ainakin osin selittya muutoksilla, joita pandemia on aiheuttanut tyo-
markkinoilla.

Covid-19-pandemian aikana kevaalla 2020 yliopistot kautta maailman
joutuivat sulkemaan ovensa ja niin henkilékunta, perustutkinto-opiskelijat
kuin jatko-opiskelijatkin siirtyivat etatyohon ja -opiskeluun (European Univer-
sity Association 2020). Samalla jatko-opintojen suorittamista ja tutkimuksen
tekemistid kotoa kisin alettiin tutkia maailmalla (esim. Alvarez, Dennis &



Waterhouse 2021; Donohue, Lee, Simpson & Vacek 2021.) Monille suoma-
laisten yliopistojen jatko-opiskelijoille muutos aiempaan oli melko pieni, silla
useat heista suorittivat jatko-opintojaan jo ennestdaan kotoa kasin tai muun
tyon ohessa. Pandemia kuitenkin vaikutti myds monella muulla tavalla jatko-
opintojen suorittamiseen: Jatko-opintoihin liittyvia kursseja ja seminaareja
peruttiin tai siirrettiin verkkoon ja seka kansainviliset ettad kotimaiset konfe-
renssit peruttiin. Lisaksi tutkimusaineistojen ja lahdekirjallisuuden hankinta
hankaloitui, kun kirjastot, laboratoriot ja arkistot sulkivat ovensa eika kentta-
toita voitu enaa tehda suunnitellusti. Matkustaminen ulkomaille tai ulkomailta
Suomeen oli kdytanndssa mahdotonta. Samalla pandemia-aika tarjosi monille
jatko-opiskelijoille mahdollisuuden keskittya tutkimuksensa tekemiseen
aiempaa paremmin.

Melko pian pandemiasta johtuneiden poikkeusolojen alettua monissa
suomalaisissa korkeakouluissa alettiin selvittda, miten opiskelijat voivat ja mi-
ten heidan opintonsa etenevat poikkeusolojen aikana ja takia. Esimerkiksi Ou-
lun yliopistossa (Kangasniemi & Rossi 2020) toteutettiin kevaalld 2020 laaja
kysely, joka suunnattiin sekd perustutkinto-opiskelijoille ettd jatko-opiskeli-
joille. Kyselyyn saatiin 1603 vastausta. Suurin osa vastaajista koki poikkeus-
olojen vaikeuttaneen opintoja ja etdopiskeluun siirtymisen lisinneen opinto-
jen kuormittavuutta. Tampereen yliopistossa (TREY 2020, 2021) taas toteu-
tettiin kaksi kysely3, ensimmainen syksylla 2020 ja toinen kevaalla 2021.
Ensimmaiseen vastasi 1378 perustutkintoa suorittavaa opiskelijaa; jalkimmai-
seen kyselyyn osallistui yhteensa 1313 vastaajaa, joista 78 suoritti jatko-opin-
toja. Kyselyvastausten perusteella voidaan sanoa, etta poikkeusolot ovat vai-
kuttaneet opiskelijoiden hyvinvointiin ja opintojen etenemiseen merkittavasti.

Myos Jyvaskylan yliopistossa toteutettiin kaikille opiskelijoille suunnattu
kysely (Ahola, Rasdnen & Kulmala 2021), johon touko-kesakuussa 2020 vas-
tasi 852 osallistujaa ja noin vuotta myéhemmin 904 osallistujaa. Tulokset
osoittavat, etta pitkittyneiden poikkeusolojen aikana vastaajien opintojen ti-
lanne seka fyysinen terveys ja psyykkinen hyvinvointi heikkenivat selvasti. So-
siaalisten suhteiden vahenemisen myo6ta myds yksindisyys lisddntyi huomat-
tavasti. Ensimmaisen kyselyn vastaajista jatko-opiskelijoita oli 60 ja toisen 38.

Jotta Jyvaskylan yliopiston humanistis-yhteiskuntatieteellisessa tiede-
kunnassa saataisiin parempi kasitys pandemian ja siitd aiheutuneiden poik-
keusolojen vaikutuksista jatko-opintoihin, tiedekunta paatti toteuttaa ke-
vaalla 2020 kyselyn jatko-opiskelijoilleen. Tassa raportissa kdytetaan ylem-
man korkeakoulututkinnon jalkeen suoritettavista opinnoista nimitysta jatko-



opinnot (eika esimerkiksi tohtorikoulutus) ja naitd opintoja suorittavista opis-
kelijoista nimitysta jatko-opiskelijat (eika vaitoskirjatutkijat tai tohtorikoulutet-
tavat). Syyna tdhan on se, ettd kaikki jatko-opiskelijat eivat ainakaan ensisijai-
sesti tahtaa tohtorin tutkintoon vaan suorittavat ensin lisensiaatin tutkinnon
ja ehka vasta sen peraan tohtorin tutkinnon. Nain jatko-opinnot ja jatko-opis-
kelijat antavat kyselyiden kohderyhmasta ja kyselyihin vastanneista paremmin
todellisuutta vastaavan kuvan. Lisdksi jatko-opintojen ja niihin sisaltyvan tut-
kimuksen edistamisesta etayhteyksin kdytetaan kasitettd etdtyoskentely riip-
pumatta siita, onko jatko-opiskelija tydsuhteessa yliopistoon vai ei.

Kevaan 2020 kysely saavutti kohderyhman erinomaisesti: siihen vastasi
164 jatko-opiskelijaa - suuri osa jo ensimmaisen kyselypaivan aikana. Koska
poikkeusolot pitkittyivat yli vuoden mittaisiksi, kyselytutkimus paatettiin tois-
taa vuotta myohemmin, kevaalla 2021. Tahan kyselyyn vastasi 78 jatko-opis-
kelijaa. Tassa raportissa esitellddan kootusti kummankin kyselyn tulokset.
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2 KYSELYIDEN TOTEUTUS

Pandemian vaikutuksia humanistis-yhteiskuntatieteellisen tiedekunnan jatko-
opiskelijoiden opintoihin selvitettiin anonyymeilla Webropol-kyselyilla, jotka
toteutettiin huhti-toukokuussa 2020 ja 2021. Kutsu osallistua kyselyihin jaet-
tiin tiedekunnan jatko-opiskelijoiden sahkopostilistan kautta. Seka kyselyt
etta niiden saateviestit olivat kaksikielisia, suomeksi ja englanniksi, jotta myds
kansainvaliset jatko-opiskelijat pystyivat osallistumaan niihin.

2.1 Kyselyiden sisalto ja rakenne

Kyselyissa kaytettiin kolmenlaisia kysymyksid: Monivalintakysymyksilla ke-
rattiin osallistujien taustatietoja (laitos, jolle jatko-opintojaan suorittaa, jatko-
opintojen rahoitusmuoto seka jatko-opintojen vaihe ja vaitoskirjan valmius-
aste) seka selvitettiin poikkeusolojen tydskentelypaikkaa ja sit3, miten pitkit-
tynyt pandemiatilanne on vaikuttanut elamaan yleensa. Monivalintakysymyk-
silla selvitettiin myos poikkeustilanteen vaikutusta tyérauhaan, vaitoskirjan
valmistumisen viivastymistodennakdisyytta ja viivastymisen pituutta seka ta-
hoja, joilta vastaajat ovat saaneet tukea jatko-opintoihinsa. Likert-asteikolli-
sia kysymyksia kaytettiin poikkeustilanteen aiheuttamien vaikutusten arvioin-
tiin seka yleisesti etta jatko-opintojen ja tutkimuksen eri osa-alueiden nako-
kulmista. Kysymyksissa kaytetty asteikko oli 1-5, jolla pienin arvo vastasi
selitettd "ei ole vaikuttanut lainkaan” ja suurin arvo selitettd "on vaikuttanut
paljon”. Avoimilla kysymyksilld kerittiin tarkempaa tietoa pandemia-ajan vai-
kutuksista elamaan, positiivisia ja negatiivisia tyohon liittyvia kokemuksia
poikkeusoloista ja jatko-opintoihin saadun tuen tarkempaa lahdett3, jos vaih-
toehdoksi oli valinnut kohdan "jokin muu”. Lisdksi avoimia kysymyksia kaytet-
tiin Likert-asteikollisten vastausten tdaydentidmiseen ja tdsmennykseen.
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Kyselyn lopuksi vastaajia pyydettiin myds nimeamaan jatko-opintoihin liitty-
via asioita, joissa he kaipaavat apua sekd antamaan pandemia-ajan tyoskente-
lyyn vinkkeja, joista muut jatko-opiskelijat voisivat hyotya. Viimeinen avoin
kysymys antoi mahdollisuuden kertoa mitd tahansa, mita piti vastaushetkella
tarkeana.

Kyselyiden sisaltd pidettiin muutoin samana, mutta jalkimmaiseen kyse-
lyyn lisattiin kysymys siita, miten pitkittynyt pandemiatilanne on vaikuttanut
vastaajien elamaan yleisesti. Kyselyt ovat taman raportin liitteina.

2.2 Vastaajien taustatiedot

Kuten taulukosta 1 kay ilmi, kummassakin kyselyssa vastaajat jakautuivat
melko tasaisesti tiedekunnan eri laitosten kesken, mutta kevaalla 2021 vas-
tausprosentti keskimaarin puolittui vuotta aiemmasta. Kevaan 2020 kyselyssa
prosentuaalisesti eniten vastauksia saatiin historian ja etnologian laitoksen
seka soveltavan kielentutkimuksen keskuksen jatko-opiskelijoilta. Samat lai-
tokset olivat aktiivisimpia myds vuotta myéhemmin, vaikka niiden vastaus-
prosentit laskivatkin huomattavasti edellisesta kevaasta.

Taulukko 1. Jatko-opiskelijoiden kokonaismaara ja kyselyihin vastanneet laitoksit-

tain.
Jatko-opiskelijoita  Vastaajia Vastausprosentti

2020/2021 2020/2021 2020/2021
Historian ja etnologian laitos 83/73 29/16 34,9/21,9
Kieli- ja viestintatieteiden laitos 123/101 31/14 25,2/13,9
Musiikin, taiteen ja kulttuurin tutkimuksen laitos 163/153 42/21 25,8/13,7
Soveltavan kielentutkimuksen keskus 38/38 13/6 34,2/15,8
Yhteiskuntatieteiden ja filosofian laitos 185/178 49/21 26,5/11,8
Yhteensa 592/543 164/78 27,7/14,4

Taulukko 2 esittda vastaajien jatko-opintojen rahoitustilannetta. Kummankin
kyselyn vastaajista yli puolet ilmoitti rahoitustilanteekseen "jokin muu”, joka
tarkoittaa suurimmalla osalla sita, ettd he suorittavat jatko-opintojaan muun
tyon ohella tai etta heilld ei ole rahoitusta opinnoilleen. Noin viidennes kertoi
suorittavansa jatko-opintojaan vaitoskirjatutkijan tydsuhteessa (kevaalla
2020 nimityksena oli tohtorikoulutettavan tyosuhde) ja apurahalla tyoskente-
levia oli hieman yli (kevat 2020) tai alle neljannes (kevat 2021) vastaajista.
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Taulukko 2. Kyselyihin vastanneiden jatko-opintojen rahoitustilanne.

Kevat 2020 Kevat 2021
Vastaajia %-0suus Vastaajia  %-osuus
Tohtorikoulutettavan/vaitos-
kirjatutkijan tydsuhde 32 20 17 22
Apuraha 45 27 18 23
Muu tilanne 87 53 43 55
Yhteensa 164 78

Kevaan 2020 kyselyyn vastanneista 34 prosenttia ilmoitti jatko-opintojensa
olevan alkuvaiheessa, 31 prosenttia keskivaiheilla ja 35 prosenttia loppuvai-
heessa. Vuotta myohemmassa kyselyssa vastaavat prosenttiosuudet olivat 40,
37 ja 23. Kevaan 2021 kyselyyn siis vastasi vihemman loppuvaiheen ja enem-
man alku- ja keskivaiheen jatko-opiskelijoita kuin kevaalla 2020. Taulukosta 3
saa yksityiskohtaisemman kuvan vastaajien opintojen vaiheesta.

Taulukko 3. Kyselyihin vastanneiden jatko-opintojen valmiusaste.

Kevat 2020 Kevat 2021
Vastaajia %-0suus Vastaajia  %-osuus
0-20 % 49 30 22 28
21-40 % 29 18 24 31
41-60 % 26 16 10 13
61-80 % 20 12 11 14
81-100 % 40 24 11 14
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3 KYSELYIDEN TULOKSET

Tassa luvussa tarkastellaan kummankin kyselyn tuloksia vertaamalla niita toi-
siinsa. Vastausten laitoskohtaisia eroja on tarkoituksenmukaista tutkia vain
kevaan 2020 aineistossa, jossa vastausten lukumaara oli huomattavasti suu-
rempi kuin vuotta myéhemmin keratyssa aineistossa. Esittelemme maaralli-
sessa aineistossa esiintyvia laitoskohtaisia eroja silloin, kun erot ovat huomat-
tavia. Laadullisessa aineistossa laitoskohtaisia eroja ei tarkastella.

3.1 Jatko-opintojen edistaminen pandemian aikana

Kuvio 1 esittda jatko-opiskelijoiden tyoskentelypaikkaa pandemian aikana.
Odotetusti vain muutama kyselyihin vastanneista tyoskenteli pandemian ai-
kana kodin ulkopuolella sijaitsevassa tyohuoneessa (kevaalla 2020 kaksi ja ke-
vaalla 2021 kolme vastaajaa). Yli puolella vastaajista oli sen sijaan kotona kay-
tettavissdan tyoskentelyyn varattu huone tai muu rauhallinen tyopiste. Ke-
vaalla 2020 kuitenkin noin 38 prosenttia vastaajista tydskenteli kotona
yhteisessa tilassa; vuotta mydhemmin vastanneilla prosenttiosuus oli hieman
pienempi, noin 32.
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Kuvio 1.  Poikkeusolojen tyoskentelypaikka kevaalla 2020 ja 2021.

Poikkeusolojen tydskentelypaikka

TyShuone tai vastaava kodin ulkopuolella g

Kotona tydhon varattu huone (esim. oma

tydhuone) |
Kotona oma rauhallinen tyopiste (esim. Vastaajat 2021
makuuhuoneessa) |
Kotona yhteinen tila (esim. keittion poydan m Vastaajat 2020
ddressd, olohuoneessa) |

Jokin muu u

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Kuviosta 2 kay selville, etta kevaalla 2020 yli puolet vastaajista koki pande-
mian aiheuttaman poikkeustilanteen vaikuttavan jatko-opintojen edistami-
seen paljon tai melko paljon. Neljdsosa vastaajista taas oli sitd mielt3, ettad pan-
demia ei vaikuta lainkaan tai juuri lainkaan heidan jatko-opintoihinsa. Pande-
mian ja poikkeusolojen pitkittyminen nayttaisi vaikuttaneen kokemukseen
jatko-opintojen edistamisestd hieman yllattavalla tavalla: Kevaan 2021 vas-
taajista 36 prosenttia oli sitd mielt3, ettd pandemia ei ole vaikuttanut heidan
jatko-opintoihinsa lainkaan tai juuri lainkaan, ja 45 prosenttia koki, etta vaiku-
tusta on ollut paljon tai melko paljon. Vaikka vastaajat eivat valttamatta ole
samoja molemmissa kyselyissd, vastausten muuttuminen positiivisempaan
suuntaan pandemian pitkittyessa viittaa siihen, ettd alkujarkytyksen jalkeen
uuteen tilanteeseen sopeutuminen on ollut mahdollista. Kyselytulosten pe-
rusteella jatko-opintojen vaiheella ei ole merkitystd kokemukseen pandemian
vaikutuksista.

Kuvio 2.  Poikkeusolojen vaikutus jatko-opintojen edistamiseen.

Poikkeusolojen vaikutus yleisesti jatko-opintojen edistamiseen

5 Onvaikuttanut paljon | —

Vastaajat 2021
m Vastaajat 2020

1 Ei ole vaikuttanut lainkaan [
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Likert-asteikollista kysymysta tdaydentdneen avokysymyksen vastauksissa
osallistujat jakoivat myonteisia ja kielteisia kokemuksiaan siitd, miten pande-
mia on vaikuttanut heidan jatko-opintojensa edistamiseen. Kevaalla 2020
vastauksia saatiin yhteensa 149 ja vuotta myohemmin 73. Vastauksissa ko-
rostuu selvasti negatiivisten vaikutusten osuus. Seuraavaksi tarkastelemme
naita vastauksia yksityiskohtaisemmin.

3.1.1 Poikkeusolojen myonteiset vaikutukset jatko-opintojen
edistimiseen

Mahdollisuus keskittya varsinaiseen tyohon. Kevaan 2020 kyselyssa pande-
mian aiheuttaman poikkeustilanteen myonteisimpana vaikutuksena korostui
se, etta esimerkiksi konferenssien, tapahtumien ja matkustamisen loppumisen
myota vastaajat kokivat saavansa keskittya tutkimuksen tekemiseen: perati
28 vastaajaa mainitsi taman hyoddyn. Kolme vastaajaa taas piti kotona olevaa
tyoymparistd6a rauhallisempana kuin yliopistolla sijaitsevaa tyohuonetta ja
siksi he kokivat, ettad poikkeusaikana heilld on ollut enemman aikaa tydsken-
nelld rauhassa. Vuotta myohemmin toteutetussa kyselyssa 14 vastaajaa mai-
nitsi, etta poikkeusolojen myo6ta heilld on enemman tyérauhaa, ja seitseman
vastaajan mielestd poikkeusolot toivat lisdd aikaa tutkimukselle. Seitseman
vastaajaa piti myonteisend myos sita, ettd tydmatkaan ei kulu aikaa.

Lainauksia vastauksista:

Vidhemmdn turhaa draamaa ja negatiivisuutta. Saa keskittyd omaan tekemiseen.
Paine sosiaalisuuteen ja tydyhteisdssd verkostoitumiseen on sellaista mistd en
nauti. Sitd on yliopistolla nykyddn korostuneen paljon. Koronan ansiosta minun ei
sitd tarvitse tehdd.

Working from home saves a lot of time and is very practical.

Etayhteyksien mukanaan tuomat positiiviset asiat. Kummassakin kyselyssa
nousi selvasti esiin se, ettd tapahtumien ja kurssien siirtyminen etatoteutuk-
siksi koettiin erittdin positiivisena muutoksena: Kevaan 2020 kyselyssa 14
vastaajaa piti myonteisena verkko-opintojen lisiantymista, mikd mahdollistaa
osallistumisen ilman matkustamista ja lisda yliopistoyhteisoon kuulumisen
tunnetta etenkin niilla, jotka tekevat tutkimustaan muun tyon ohella, kdytan-
nossa kokonaan kotoa kasin. Vastauksissa toivottiinkin, ettd tama kaytanto
jatkuisi myds mydhemmin. Lisdksi kuusi vastaajaa nosti esiin myonteisena
asiana sen, ettd joitakin aineistoja, kirjallisuutta ja kirjaston palveluja on
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mahdollista kayttda myos verkossa ja nelja vastaajaa kehui etdohjauksen toi-
mivuutta.

Vuotta myohemmassa kyselyssa perati 21 vastaajaa nosti esiin etdyh-
teyksien mukanaan tuomat mahdollisuudet osallistua erilaisiin tapahtumiin
huomattavasti helpommin kuin aiemmin.

Lainauksia vastauksista:
Participated in conferences, workshops and meetings remotely. Save commuting
and travelling time and money.

Etdtyoskentely on monilta osin ollut toimivaa. Esim. erilaiset tapahtumat, semi-
naarit ym. saattavat toimia ylldttdvdnkin hyvin etdnd, ja samoin nyt on mahdol-
lista osallistua myéds kansainvalisiin tapahtumiin entistd paremmin.

Mahdollisuus sdadellda omaa tyorytmia. Myos etatyoskentelyn tarjoamat
mahdollisuudet vaikuttaa omaan tydskentelyrytmiin ja omiin tydskentelyta-
poihin nousi esiin kummassakin kyselyssa positiivisena asiana. Kevaan 2020
vastaajista kymmenen piti siita, ettd tydajan voi etatydskentelyssd muokata
haluamakseen helpommin kuin lahityoskentelyssa, mika helpottaa esimerkiksi
perheen ja tyon yhteensovittamista. Tydskentelyn voi vaikkapa aloittaa aikai-
semmin tai myéhemmin kuin toimistotydssa yleensa on tapana ja voi pitaa
taukoja ja liikkua valilla ilman, etta kukaan ihmettelee moista kayttaytymista.
Lisaksi etatyoskentelyn myo6ta voi olla helpompi tydskennelld halutessaan
my0s iltaisin. Kevaan 2021 vastaajista viiden mielesta jatko-opintojen edista-
minen kotoa kasin on lisannyt omaan tyéskentelyyn joustavuutta. Vaikka yli-
opistojen opetus- ja tutkimushenkil6stdé noudattaa kokonaistydaikaa ja tyo-
aikojen luullaan usein olevan hyvinkin joustavat, jatko-opiskelijoiden nake-
mykset etatydskentelyn lisddamasta joustavuudesta ehka osoittavat sen, etta
suomalainen kasitys toimistoty6ajasta on kuitenkin sellainen, etta se sijoittuu
aamukahdeksan ja iltapaivaviiden valille. Tasta poikkeaminen vaatii ajattelu-
tavan muutosta, joka taas voi olla itsendisessa mutta joskus myo6s yksindisessa
etatydskentelyssa helpompi kdynnistaa kuin ryhmapaineisessa tydyhteisossa.

Lainauksia vastauksista:

Tydrauha on ollut hyvd viime syksystd alkaen, tyon ja perheen yhteensovittaminen
on ollut helpompaa.

Keskittyminen tyohdn on ollut helpompaa, jos on saanut olla yksin kotona.
On ollut vdhemmdin painetta jakaa tydaikaa esim. erilaisiin seminaareihin osallistu-

miseen. Kdytettdvissd oleva aika on ollut helpompi suunnata viiitéstutkimukseen.
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Positiivisia: etdtoissd parempi tyérauha ja stressittomdmmdt aamut.
Ajanhallinta on vapaampaa ja tydskentely joustavampaa.

Positiivisina puolina tdytyy ehdottomasti mainita tdiden ja yhteiskunnan lipedmi-
nen vakaasta aamuihmisten maailmasta, jossa kunnollista kansalaista mitataan
silld, ettd hdn on aamulla aikaisin tyopisteelld. Koronan tuoma jousto helpottaa
iltarytmisen ihmisen eldmdd huomattavasti.

Uudet mahdollisuudet. Seka kevaan 2020 etta kevaan 2021 kyselyn vastauk-
sissa oli ndhtavissa pandemian ja poikkeusolojen tarjoamat uudenlaiset mah-
dollisuudet. Kevaalla 2020 viisi vastaajaa piti myonteisena sita, ettd on saanut
oppia tyoskentelemaan uudella tavalla, ja nelja vastaajaa mainitsi esimerkiksi
Zoomin ja muiden entuudestaan tuntemattomien ohjelmistojen kayton oppi-
misen. Lisdksi kolme vastaajaa kertoi oppineensa etatydskentelyn my6ta te-
hokkaammaksi ja keskittymaan olennaiseen aiempaa paremmin. Kaksi vastaa-
jaa piti hyvana sita, ettd on ehtinyt perehtya kirjallisuuteen syvallisemmin ja
toiset kaksi olivat alkaneet kokea tutkimustyonsa erittdin merkitykselliseksi ja
tarkeaksi. Yksittaisissa vastauksissa mainittiin myods poikkeusolojen opetta-
neen armollisuutta itsed kohtaan sekd tuoneen lisda itsevarmuutta ja var-
muutta tutkimukseen liittyvien paatosten tekemiseen. Kevaan 2021 kyselyn
yksittaisissa vastauksissa nousi esiin samantapaisia asioita: ylipdataan uusien
asioiden oppiminen, olennaiseen keskittymisen ja priorisoinnin taitojen kehit-
tyminen ja itsevarmuuden lisdantyminen. Lisaksi kaksi jatko-opiskelijaa oli
muuttanut tutkimussuunnitelmaansa niin, ettd pandemiasta tuli osa tutki-
musta.

Lainauksia vastauksista:
Opportunities to learn new things.
Luettu on ja paljon.

[tsetuntemus on kasvanut.

Sain koronaan liittyen kerdttyd kiinnostavan aineiston ja pandemiasta tuli osa vdii-
toskirjaa, lisdten kenties sen kiinnostavuutta ja ajankohtaisuutta.

Positiivisena asiana voi ndhdd, ettd olen osannut priorisoida ja sen takia toimia.

Jatko-opintojen ja tutkimuksen eteneminen. Jotkut kummankin kyselyn vas-
taajista olivat tyytyvaisia siihen, etta heidan tutkimuksensa on edennyt poik-
keusolojen aikana. Kevaan 2020 vastauksissa nousi esiin positiivisena
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esimerkiksi se, etta aineisto oli jo keratty ja keskeinen kirjallisuus omassa kir-
jahyllyss3, joten tutkimusta saattoi edistda vaivattomasti. Lisdksi mainittiin
etayhteyksien ja muun teknologian hyva toimiminen seka tutkimusrahoitus,
jonka turvin voi tydskennella. Myds eri tahojen tarjoama henkinen tuki nos-
tettiin esiin yksittaisissa vastauksissa. Kevaalla 2021 annetuissa vastauksissa
toistuivat samantapaiset asiat. Yksi vastaaja jopa kertoi olevan pandemian an-
siota, ettd hanen vaitéskirjansa valmistui.

Lainauksia vastauksista:
A positive work-related experience was that | was able to get salary from the uni-
versity, which wouldn't have been possible if the pandemic didn't happen.

Sain pari rahoitusta yliopistolta luultavasti sen vuoksi, ettd koronan vuoksi ei tul-
lut matkakuluja laitokselle. Minulle siis koronasta oli hyétya.

Toisaalta koronavirus on ollut perusteluna kaukolainojen saamiselle paikalliseen
toimipisteeseen, mikd on auttanut tyotd valtavasti.

Koska kulkemiseen, eikd ihmisten kohtaamiseen ole kulunut aikaa, oli mahdolli-
suus keskittyd rauhassa kirjoittamiseen. Ty valmistui pandemian ansiosta.

3.1.2 Poikkeusolojen kielteiset vaikutukset jatko-opintojen edistami-
seen

Keskittymisvaikeudet seka tyon ja vapaa-ajan sekd muun arjen sekoittumi-
nen. Kevaan 2020 kyselyyn vastanneista perati 37 nosti esiin ongelman koti-
ja tydarjen sekoittumisessa. Vastauksissa kerrottiin esimerkiksi lapsen tai
muun perheenjasenen jatkuvasti aiheuttamista keskeytyksista tyohon, mika
haittaa keskittymista ja vaikuttaa tehokkaan ty6ajan maaraan tyopaivan ai-
kana. Lisdksi 16 vastaajaa kertoi ty6- ja kotiarjen sekoittuvan toisiinsa, koska
ollaan koko ajan kotona. Ty6- ja kotiarjen seka tydn ja vapaa-ajan sekoittumi-
nen nousi esiin myos kevaan 2021 kyselyn vastauksissa mutta huomattavasti
vahemmassa maarin: nama haasteet mainittiin vain viidessa vastauksessa. Li-
saksi nelja vastaajaa mainitsi eri syista johtuvista vaikeuksista keskittya tyos-
kentelyyn.

Lainauksia vastauksista:

Tyo6hén ollut vaikea keskittyd pandemian takia yleensa.

Tyétd ja vapaa-aikaa on vaikea erottaa toisistaan. Toisaalta kaiken muun eldmdn
ollessa hyvin rajoitettua onpahan voinut keskittyd toihin.
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Tasapaino tyén ja arjen viililld on huonontunut ja tuntuu, ettd eldmdni sisdlté ei
ole kuin viitéskirjaa.

Karanteenit ovat vaikeuttaneet tybskentelyd, kun koko perhe on samaan aikaan
kotona. Lisdksi tydpdivdn pddttdminen ei tapahdu nyt yhtd yksiselitteisesti kuin
aiemmin, kun tyoét jdi yo:lle.

Haasteet muun tyon ja jatko-opintojen yhdistamisessa. Kuten taustatie-
doista kay ilmi (ks. Taulukko 2), suurin osa kyselyihin vastanneista jatko-opis-
kelijoista rahoittaa opintojaan jollakin muulla tavoin kuin vaitoskirjatutkijan
tyosuhteessa tai apurahatutkijana, mikd useimmissa tapauksissa tarkoittaa
opintojen suorittamista muun tyén ohella tai ilman rahoitusta. Pandemian ai-
kana tyodtilanteet muissa tehtavissa ovat voineet muuttua aiempaa kuormit-
tavammiksi ja vahentaneet jatko-opintoihin kdytettavissa olevaa aikaa. Tallai-
sista haasteista kertoi kevaan 2020 kyselyssa 13 ja kevaan 2021 kyselyssa
seitseman vastaajaa.

Lainauksia vastauksista:

Opiskelemaan ei ehtinyt, koska opetustyon valmisteluun meni varsinkin aluksi val-
tavasti aikaa.

Olen kokopdivdtydssd, ja tyon mddrd on lisddntynyt paljon, joten aikaa jatko-
opintojen edistdmiseen on vdéhemmdin.

Ei ole apurahaa, joten joudun tekemddn muuta tyétd: muu tyd on koronan takia
todella ruuhkassa ja tutkimukselle ei ole aikaa.

Haasteet kirjallisuuden, tutkimusaineistojen yms. saavutettavuudessa. Ke-
vaan 2020 kyselyn vastauksissa korostuivat my6s poikkeusolojen vaikutukset
tutkimuksen tekemiseen: 16 vastauksessa mainittiin tutkimuskirjallisuuden
saavutettavuuteen liittyvat haasteet ja 15 vastauksessa nostettiin esiin aineis-
tonkeruun hankaluudet. Lisaksi viidessa vastauksessa kommentointiin arkis-
tojen sulkemisesta johtuvia ongelmia. Kevaalla 2021 aineistonkeruun haas-
teista kerrottiin yhdeksassa vastauksessa; lahdekirjallisuuden saavutettavuu-
den ja kirjastojen kiinni olemisen taas nosti esiin kuusi vastaajaa.

Lainauksia vastauksista:

Jos ldhdekirjallisuutta ei ole saatavissa sdhkéisesti, mutta minulla on se kuitenkin
olemassa vakituisessa asuinpaikassani, minulla ei ole tdlld hetkelld mahdollisuutta
kdyttdd sitd.

Tutkimuksen teko on tdysin yksin ja ilman aineistoja hankalaa.
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Arkistot ja ulkomaat menneet kiinni, joten aineistojen kerddminen estynyt.

Kirjaston rajoitukset!

Sosiaalisten kontaktien puuttumiseen liittyvat haasteet. Niin yliopistoyhtei-
son puuttuminen kuin muidenkin sosiaalisten kontaktien vaheneminen tai
puuttuminen ovat kuormittaneet sekd kevaan 2020 ettd kevaian 2021 kyse-
lyyn vastanneita jatko-opiskelijoita. Yliopistoyhteisoon liittyvia kommentteja
oli kevaan 2020 kyselyssa yhteensa 17 ja muiden sosiaalisten suhteiden puut-
tuminen mainittiin viidessa vastauksessa. Vuotta myohemmin yliopistoyhtei-
soon ja kollegiaaliseen tukeen liittyvia kommentteja oli 19 ja sosiaalisten kon-
taktien vaheneminen mainittiin viidessa kommentissa. Lisaksi yksindisyydesta
tai eristyneisyydesta kerrottiin kymmenessa vastauksessa; kevaalla 2020 sa-
mantapaiset kommentit olivat yksittaisia. Pitkittyneet poikkeusolot ovat siis
lisanneet jatko-opiskelijoiden yksinaisyytta.

Lainauksia vastauksista:

Yhteison ja yhteisollisyyden puute. Keskustelujen puute tyékavereiden kanssa.

Tyoyhteison tuki korona-aikana on jddnyt vihdiseksi, kun ei ole voinut olla tyépai-
kalla eikd ndhdd kasvokkain.

Isolation, loosing sense of community and meaning in work place.

Ldhinnd negatiivisesti omaan jaksamiseen, kun tuntuu, ettd on ihan yksin tutki-
mukseni kanssa eikd ole ketddn kenen kanssa juttelisi edes niitd nditd (saati sitten
tutkimukseen liittyvdd).

Eristdytyneisyys kuormittaa.

Eristdytyneisyys ja yksindisyys ovat aiheuttaneet masennusta, ahdistuneisuutta,
rytmihdiribitd, univaikeuksia, painonnousua ja kunnon laskua.

Rahoitukseen ja tydmahdollisuuksiin liittyvat asiat. Jotkut kyselyihin vastan-
neista kantoivat huolta myos taloudelliseen parjaamiseen seka jatko-opinto-
jen aikana etta niiden jalkeen liittyvista asioista. Kevaalla 2020 kyselyyn vas-
tanneista viisi pohti toimeentuloa ja nelja rahoituksen loppumista kesken vai-
tostyon sen viivastymisen takia. Vuotta myohemmin keratyissa vastauksissa
oli vain yksittaisia mainintoja taloudellisista haasteista. Vaikka niista ei taman
kysymyksen vastauksissa juuri kerrottukaan, luvusta 3.3.3 kay ilmi, etta 41
prosenttia vastanneista oli kohdannut poikkeusolojen aikana jonkinlaisia ra-
hoitukseen liittyvia haasteita.
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Lainauksia vastauksista:

Pandemia on lisdnnyt taloudellista epdvarmuutta perheessdni puolison tyétilan-
teen vuoksi, tdmd kuormitti erityisesti viime vuoden puolella.

En ole saanut apurahoja, koska ne menevdit koronan takia térkedmpiin kohteisiin.

Benefits agencies cannot be visited in person so phone and email explanations
have had to happen and so no money for 3 months.

Henkisiin ja fyysisiin voimavaroihin liittyvat asiat. Kummankin kyselyn vas-
tauksissa nousi esiin monenlaisia henkisiin ja fyysisiin voimavaroihin seka jak-
samiseen liittyvia kysymyksia. Pandemiaan tai tulevaisuuteen yleensa liittyva
epavarmuus aiheutti stressia kymmenelle kevailla 2020 kyselyyn vastan-
neelle. Lisdksi nelja vastaajaa mainitsi poikkeusolojen henkisen kuormittavuu-
den. Yksittaisissa vastauksissa mainittiin myos esimerkiksi tyotyytyvaisyyden
vaheneminen ja huoli laheisistd. Kevaan 2021 vastauksissa keskeiseksi nousi
tilanteen kuormittavuus ja stressin lisiantyminen; naista kertoi nelja vastaajaa.
Yksittaisissa vastauksissa mainittiin myods esimerkiksi huoli ldheisista seka
poikkeusolojen ja pandemian aiheuttama epavarmuus.

Lainauksia vastauksista:

Yksin kotona tyéskentely on véihentdnyt motivaatiota.

Ldheisistd ja omasta terveydestd huolehtiminen on tuottanut ylimddrdistd stres-
Sidi.

Tydstd saa vdhemmdn iloa, kun ei nde ketddn kasvokkain tai jaa lounashetked ym.
Kaikki tuntuu samalta vellovalta massalta ja positiivinen palaute ja signaalit ovat
vdhissdi.

Jaksamiseni vditoskirjan kanssa on aika nollissa, kun pdivdtyétdkin taytyy tehdd
yksin 8h pdivdssd ldppdrin ndyttdd tihrustaen.

Myéds huoli tilanteesta on vaikuttanut negatiivisesti jaksamiseen ja mielialaan.

Epdvarmuus ja rajoitukset ovat kuormittaneet henkisesti, my6s pelko sairastumi-
sesta, yksi karanteeni perheessd koettukin.

Aikatauluttamiseen liittyvat haasteet. Jatko-opintojen aikatauluttamiseen
liittyvista erilaisista haasteista kerrottiin kummankin kyselyn vastauksissa. Ke-
vaalla 2020, kun tilanne oli viela uusi, seitseman vastaajaa kertoi uusien tyos-
kentelytapojen ja kdytantojen opettelun vievan paljon aikaa, mika taas tuntui
vahentavan varsinaiseen tydskentelyyn kdytettavissa olevaa aikaa. Nelja vas-
taajaa oli joutunut muuttamaan tutkimussuunnitelmaansa joko tutkimuksen
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toteuttamisen tai aikataulun osoittauduttua poikkeusoloissa haasteelliseksi.
Lisaksi neljassa vastauksessa kerrottiin tyoskentelyn aikatauluttamiseen liit-
tyvista haasteista ja kahdessa tyon tavoitteellisen organisoinnin vaikeuksista
kotioloissa. Kevaalla 2021 kyselyyn vastanneista kaksi kertoi tutkimuksen pe-
ruuntumisesta tai suunnitelmien merkittavasta muuttumisesta. Muita haas-
teita esimerkiksi tyoskentelyn rytmittamisessa tai yleisessa arjen hallinnassa
mainittiin yksittaisissa vastauksissa.

Lainauksia vastauksista:

Negatiivisia sen verran ettd ihan suoraa aikataulullista my6hdstymistdi tuli erit.
viime kevdidn takia noin 4 kk. Ei se nyt mitddin tdssd vaiheessa kun taas ollaan
tyon pddilld ja hyvdssd flowssa, mutta tdssd vdilissd oli kylld tuskaista.

A force for changing my PhD topic substantially which give worry about my future
carrier and wether | can squeeze some of my original plans into my last year so
that | would still reach my PhD goals to some extend.

Moreover | had to change my PhD topic completely because it was not possible to
collect data from human subjects safely.

Vuorokausirytmi heittelee, kun ei ole mitddn kunnollista kodin ulkopuolista rutii-
nia kuten téihin meneminen.

Lasten hoito- ja kouluoloihin tulleet muutokset tekevdt sen ettd on enemmdn ti-
lanteita jolloin lapset ovat kotona. Pienikin nuha, niin leikki-ikdinen on vdhintddn
sen kolme neljd pdivdd kotona testiaikaa ja sitten tuloksia odotellessa, kouluikdii-
nen kotikoulussa saman ajan. Omat suunnitelmat eivdt ndin ollen pidd, ja paikoin
on tuntunut turhauttavalta edes suunnitella tulevaa kun aina jokin tuntuu mene-
vdn pieleen.

Myéds ruokailut ja arjen hallinta on ollut vaikeampaa korona-aikana.

Tydskentelyoloihin liittyvat haasteet. Kummankin kyselyn vastaajilla oli jon-
kinlaisia haasteita, jotka liittyvat tyoskentelyoloihin. Kevaan 2020 vastauk-
sissa eniten kommentoitiin huonoa tydergonomiaa; se mainittiin kymmenessa
vastauksessa. Myos tyodpisteen puuttuminen ja erityyppiset laitteisiin tai oh-
jelmistojen kayttoon liittyvat ongelmat olivat esilld yksittdisissa vastauksissa.
Taman lisaksi yksittdisissa vastauksissa kommentoitiin hieman eri nakokul-
mista etdyhteyksien epavakautta ja omien digitaalisten taitojen puutteita. Ke-
vaalla 2021 toteutetussa kyselyssa tyoskentelyoloihin liittyvia haasteita kom-
mentoitiin vain yksittaisissa vastauksissa, jotka liittyivat tyoergonomiaan,
tyoskentelytilojen puutteeseen ja erityyppisiin ohjelmisto- ja laiteongelmiin.
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Lainauksia vastauksista:

Negatiivisena keskittymiskyvyn ja kunnollisten tyétilojen puute on pahinta.
Vaikeuksia pddistd skannaamaan yliopistolle.

Tybergonomia, tilojen puute (esim. erityisjdrjestelyt kotona, ettd voi toteuttaa
haastatteluita).

Matkustamiseen ja verkostoitumiseen liittyvat haasteet. Kuten myés myo-
hemmin tassa raportissa kay ilmi (ks. 3.3.4 Verkostoituminen), matkustuksen
rajoittaminen vaikutti merkittavasti jatko-opiskelijoiden elamaan. Kevaan
2020 vastaajista kymmenen kertoi konferenssien peruuntumisen ja kolme
tutkijavaihdon keskeytymisen aiheuttamista hankaluuksista. Samat haasteet
nakyivat myods vuotta myohemmin toteutetun kyselyn vastauksissa mutta
vain yksittaisind mainintoina.

Lainauksia vastauksista:

En ole tavannut fyysisesti ohjaajiani enkd muita jatko-opiskelijoita, enkd ole voi-
nut kdydd konferensseissa, seminaareissa ym. ja se on jossain mddrin synnyttdnyt
“eristyksissd olemisen" ja "irrallisuuden" tuntemuksia.

Matkojen ja yhteistyokuvioiden peruuntuminen.

Jatko-opintoihin ja vaitokseen liittyvat asiat. Poikkeusolot vaikuttivat myds
jatko-opintoihin kuuluvien kurssien jarjestamiseen ja vaitoskirjaprosessin ete-
nemiseen. Kevaalla 2020 kyselyyn vastanneista jatko-opiskelijoista kolme
kertoi vaitostilaisuuden siirtymisesta tai esitarkastuksen viivastymisesta pan-
demian takia. Lisdksi kolme vastaajaa koki stressaavaksi sen, etta vaitos to-
dennikdisesti viivastyy. Kevaalla 2021 samoja haasteita nakyi yksittaisissa
vastauksissa mutta esiin nostettiin myo6s jatko-opintoihin kuuluvien kurssien
jarjestamiseen ja suorittamiseen liittyvia kysymyksia.

Lainauksia vastauksista:

Jatko-opintoihin vaadittuja kursseja jdrjestetty vihemmdn.

En pysty I6ytdmddn vertaistukea, en ymmdrrd mitd pitdisi tehdd opintojen edistd-

misessdi (siis muut kuin itse vditéskirja). Jotain kursseja pitdisi kdydd, mutta niiden

kdyminen etdopintoina on minulle todella vaikeaa.

Negative experiences were, in my opinion, that the remote teaching had signifi-
cantly reduced quality, compared to contact teaching.

Viiitos ja karonkka toteutuivat pienimuotoisina.
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3.2 Poikkeusolojen vaikutukset tyérauhaan

Kumpaankin kyselyyn vastanneista suurin osa koki, etta oli saanut tehda tut-
kimusty6taan rauhassa (ks. Taulukko 4). Samaan aikaan kuitenkin yli puolet -
kevaalla 2020 lahes 60 prosenttia - oli sitd mieltd, ettei ollut saanut tehda
tutkimusta riittavasti paivassa. Lisaksi kevaan 2020 kyselyn vastaajista hie-
man yli puolet koki, etta tydskentely keskeytyi usein tydskentelypaikasta joh-
tuen. Vuotta myohemmin kyselyyn vastanneista koki samoin noin 47 prosent-
tia. Tama selittyy luultavasti ainakin osittain silla, etta kevaan 2020 vastaajista
38,4 prosenttia tyoskenteli perheen yhteisissa tiloissa ja vain 16,5 prosentilla
oli kdytdssaan tyoskentelyyn varattu huone, kun taas vastaavat prosentti-
osuudet kevaian 2021 vastaajilla olivat 32,1 ja 20,5 (ks. Kuvio 1).

Taulukko 4. Tyorauhan kokeminen pandemia-aikana.

Kevat 2020 Kevat 2021

Kylla Ei Kylla Ei
Oletko kokenut saavasi tehda tutkimus-
tasi riittdvan rauhassa? 61,0 % 39,0% 66,7 % 33,3%
Oletko kokenut saavasi tehda tutkimus-
tasi riittavasti paivassa? 40,2 % 59,8 % 48,7 % 51,3%
Onko ty6 keskeytynyt mielestasi liian
usein tyoskentelypaikastasi johtuen? 53,0% 47,0 % 47,4 % 52,6 %

3.3 Poikkeusolojen vaikutukset jatko-opintojen eri
osa-alueisiin

Jatko-opiskelijoilta kysyttiin myds poikkeustilanteen vaikutuksia tutkimuksen
tekemisen ja jatko-opintojen eri alueisiin. Kysymystyyppeina kaytettiin Likert-
asteikollista kysymysta ja sitd tdydentamaan avointa kysymysta, jossa sai ker-
toa tarkemmin poikkeusolojen aiheuttamista haasteista jatko-opintojen eri
osa-alueisiin.

3.3.1 Tutkimusaineiston keraaminen, kirjallisuuden saavutettavuus
ja ohjelmistojen kaytto

Vaikka kevaalla 2020 esimerkiksi kirjastot, arkistot ja museot olivat kiinni ja
my0ds kenttatyd ja haastattelut vaikeutuivat, yli puolet vastaajista koki, etta
pandemia vaikutti vain joko hyvin vahan tai ei lainkaan tutkimusaineiston ke-
raamiseen (ks. Kuvio 3). Vuotta myohemmin samoin ajattelevien vastaajien
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osuus oli vielda suurempi, noin 64 prosenttia. Paljon aineistonkeruun ongelmia
oli kevaalla 2020 noin viidennekselld vastaajista ja vuotta myéhemmin noin
joka kymmenennella.

Kuvio 3. Poikkeusolojen aiheuttamat vaikeudet aineistonkeruuseen.

Tutkimusaineiston kerddminen

5 On vaikeuttanut paljon ]

Vastaajat 2021
m Vastaajat 2020
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Kevaan 2020 runsaampi aineisto mahdollisti myds laitoskohtaisten erojen tar-
kastelun, jota esittaa kuvio 4: historian ja etnologian laitoksella (Hela) merkit-
tavia hankaluuksia aineistonkeruussa oli lahes 40 prosentilla, kun taas sovel-
tavan kielentutkimuksen keskuksessa (Solki) seka kieli- ja viestintatieteiden
laitoksella (KiVi) yli puolella ei ollut minkadanlaisia vaikeuksia. Tama selittyy ai-
neistonkeruussa kaytettavilla menetelmilld, vaitostutkimuksen vaiheella ja
tutkimusasetelmalla: jos tutkimusasetelmaa on erittdin hankala muokata, ai-
neistonkeruu vaatii esimerkiksi arkistoon tai museoon padsemista tai tutki-
mukseen osallistuvien kanssa lahikontaktissa olemista ja tutkimus on ollut ai-
neistonkeruuvaiheessa juuri kevaalla 2020, haasteet ovat luonnollisesti olleet
erittain suuria.
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Kuvio 4. Poikkeusolojen aiheuttamat vaikeudet aineistonkeruuseen kevaalla

2020 laitoksittain (prosenttiosuudet vastauksista).

Tutkimusaineiston kerdi@minen
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Kirjallisuuteen kasiksi padasemisessa oli haasteita paljon tai melko paljon ke-
vaalla 2020 runsaalla kolmanneksella vastaajista, kun taas yli 40 prosentilla
ongelmia ei ollut lainkaan, tai niita oli vain vahan (ks. Kuvio 5). Tilanne oli hyvin
samanlainen vuotta mydhemmin. Yliopiston kirjaston laajat digitaaliset koko-
elmat varmasti auttoivat tutkimuksen tekoa silloinkin, kun kirjasto ei ollut

muuten kaytettavissa.

Kuvio 5. Poikkeusolojen aiheuttamat vaikeudet kirjallisuuden saavutettavuuteen.

Kirjallisuuden saavutettavuus

5 0N vl ke AN Ut P 0N
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Erityisen vahan kirjallisuuden saavutettavuuteen liittyvia haasteita oli musii-

kin, taiteen ja kulttuurin tutkimuksen laitoksen seka kieli- ja viestintatieteiden

laitoksen jatko-opiskelijoilla (ks. Kuvio 6). Eniten haasteita oli soveltavan kie-

lentutkimuksen keskuksen jatko-opiskelijoilla; tama saattaa johtua siita, etta
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laitoksen jatko-opiskelijoiden moninaisiin tutkimusaiheisiin liittyvaa teoreet-
tista kirjallisuutta ei viela ole digitaalisessa muodossa, vaikka sahkéisia tutki-
musartikkeleita ja tieteellisia lehtid onkin hyvin saatavilla.

Kuvio 6. Poikkeusolojen aiheuttamat vaikeudet kirjallisuuden saavutettavuu-

teen kevailld 2020 laitoksittain (prosenttiosuudet vastauksista).

Kirjallisuuden saavutettavuus
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Kuten kuviosta 7 nakyy, humanistis-yhteiskuntatieteellisen tiedekunnan
jatko-opiskelijoilla ei ollut juurikaan haasteita ohjelmistojen kaytossa poik-
keusolojen aikana: Kumpaankin kyselyyn vastanneista alle viidella prosentilla
oli ohjelmien kayttoon liittyvia suuria hankaluuksia. Minkaanlaisia vaikeuksia
taas ei ollut noin 60 prosentilla vastaajista.

Kuvio 7. Poikkeusolojen aiheuttamat vaikeudet ohjelmistojen kayttoon.

Ohjelmistojen kayttd

5 On vaikeuttanut paljon ™
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3.3.2 Kurssit ja opintosuoritukset seka ohjauksen saaminen

Kyselyiden perusteella humanistis-yhteiskuntatieteellisen tiedekunnan jatko-
opiskelijat kokevat, ettd koronatilanne ei vaikuttanut merkittavasti kurssien
suorittamiseen ja opintosuoritusten kerryttamiseen. Tama kay ilmi kuviosta 8.
Kevaalla 2020 kyselyyn vastanneista hieman yli neljannes oli sitd mielta, etta
poikkeusolot vaikeuttivat kurssien suorittamista paljon tai melko paljon, kun
taas hieman yli 40 prosenttia vastaajista ei ollut kokenut tdssa minkaanlaisia
hankaluuksia. Vuotta myéhemmin vastanneiden tilanne oli samankaltainen
mutta viela valoisampi: vain noin 22 prosenttia vastaajista koki, ettd kurssien
suorittamisessa oli ollut paljon tai melko paljon vaikeuksia, ja noin 42
prosenttia oli sitd mieltd, etta vaikeuksia ei ollut ollut ollenkaan.

Kuvio 8. Poikkeusolojen aiheuttamat vaikeudet kurssien suorittamiseen ja opin-

tosuorituksiin.

Kurssit ja opintosuoritukset
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Kuvio 9 osoittaa sen, etta kyselyihin vastanneiden mukaan poikkeusolot eivat
vaikuttaneet juurikaan ohjauksen saamiseen. Ohjaukseen liittyvia haasteita oli
kuitenkin hieman enemman kevaalla 2021 kuin vuotta aiemmin kyselyyn vas-
tanneilla jatko-opiskelijoilla. Haastavista ajoista huolimatta ohjaajat nayttavat
onnistuneen tukemaan ohjattaviaan, silla kummassakin kyselyssa yli 35 pro-
senttia vastaajista oli sitd mielta, ettd poikkeusolot eivat vaikeuttaneet oh-
jauksen saamista lainkaan.
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Kuvio 9. Poikkeusolojen aiheuttamat vaikeudet ohjauksen saamiseen.

Ohjauksen saaminen

5 On vaikeuttanut palion
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Tarkasteltaessa lahemmin vuoden 2020 vastauksia huomataan kuitenkin sel-
keitd laitoskohtaisia eroja, joita kuvio 10 esittda. Poikkeusolot vaikeuttivat
tuolloin eniten ohjauksen saamista musiikin, taiteen ja kulttuurin tutkimuksen
seka yhteiskuntatieteiden ja filosofian laitoksilla: ndiden laitosten kyselyyn
vastanneista jatko-opiskelijoista 29 (Mutku) ja 26 (Yfi) prosenttia koki, etta
poikkeusolot vaikeuttivat ohjauksen saamista paljon tai melko paljon. Toi-
saalta vastaajia, jotka olivat sitd mieltd, ettad poikkeusolot eivat vaikeuttaneet
ohjauksen saamista lainkaan, oli eniten yhteiskuntatieteiden ja filosofian lai-
toksella, noin 43 prosenttia. Vahiten haasteita ohjauksen saamisessa koettiin
olevan kieli- ja viestintatieteiden laitoksella.

Kuvio 10.  Poikkeusolojen aiheuttamat vaikeudet ohjauksen saamiseen kevaalla

2020 laitoksittain (prosenttiosuudet vastauksista).

Ohjauksen saaminen
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3.3.3 Tutkimusrahoitus

Poikkeusolot eivat kyselyihin vastanneiden mukaan vaikuttaneet merkitta-
vasti tutkimusrahoituksen hankkimiseen, mika kay ilmi kuviosta 11. Kummas-
sakin kyselyssa kuitenkin lahes 20 prosenttia vastaajista koki, ettd poikkeus-
olot vaikeuttivat tutkimusrahoitusta joko paljon tai melko paljon.

Kuvio 11.  Poikkeusolojen aiheuttamat vaikeudet tutkimusrahoitukseen.

Tutkimusrahoitus
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3.3.4 Verkostoituminen

Kuten kuviosta 12 nakyy, etatydskentely, matkustusrajoitukset ja konferens-
sien siirtyminen tuonnemmaksi, peruuntuminen tai vaihtuminen verkkovalit-
teisiksi tapahtumiksi vaikutti merkittavasti kyselyihin vastanneiden jatko-
opiskelijoiden mahdollisuuksiin verkostoitua sekad yliopistoyhteison sisalla
ettd kansallisesti ja kansainvalisesti. Lisdksi verkostoitumiseen liittyvat haas-
teet koettiin vuoden 2021 kyselyssa huomattavasti suuremmiksi kuin vuotta
aiemmin: Vastaajista yli 70 prosenttia oli sitd mieltd, ettd poikkeusolot vai-
keuttivat verkostoitumista paljon tai melko paljon, kun kevaan 2020 kyselyn
vastaajista samaa mielta oli noin 58 prosenttia vastaajista. Tata vahvistaa se,
ettd niiden vastaajien prosenttiosuus, joiden mielesta poikkeusolot eivat vai-
keuttaneet verkostoitumista lainkaan, oli vuonna 2020 noin 15, mika on kol-
minkertainen vuotta myohempaan, noin viiteen prosenttiin, verrattuna. Pan-
demian pitkittyminen on siis vaikuttanut etenkin verkostoitumiseen.
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Kuvio 12.  Poikkeusolojen aiheuttamat vaikeudet verkostoitumiseen.
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Verkostoitumisen haasteissa oli kevaalla 2020 myds suuria laitoskohtaisia
eroja, mika kay ilmi kuviosta 13. Eniten haasteita oli yhteiskuntatieteiden ja
filosofian laitoksen ja vahiten historian ja etnologian laitoksen jatko-opiskeli-

joilla.

Kuvio 13.  Poikkeusolojen aiheuttamat vaikeudet verkostoitumiseen kevaalla

2020 laitoksittain (prosenttiosuudet vastauksista).

Verkostoituminen
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3.3.5 Muut vaikutukset
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Edelld kasiteltyjen osa-alueiden lisdksi kyselyissa tiedusteltiin muita jatko-

opintoihin liittyviad seikkoja, joihin poikkeusolot ovat vaikuttaneet. Kevaan
2020 osallistujista vain 97 eli noin 60 prosenttia vastasi tahan kysymykseen,
kun vuotta myohemmin vastausprosentti oli sata. Yli puolet vuoden 2021
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vastaajista oli sitd mieltd, ettd poikkeusolot eivat vaikeuttaneet muita jatko-
opintoihin liittyvia seikkoja lainkaan. Vuotta aiemmin vastanneista samaa
mieltd oli 33 prosenttia. Suurta haittaa kevailla 2021 vastanneista oli kokenut
noin 13 prosenttia, kun vastaava prosenttiosuus kevaillda 2020 oli noin 24.
Nama erot kayvat ilmi kuviosta 14.

Kuvio 14.  Muut poikkeusolojen aiheuttamat vaikeudet.

Jokin muu
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Likert-asteikollista kysymysta tdydentaneessa avoimessa kysymyksessa vas-
taajia pyydettiin kertomaan haasteista tarkemmin. Kevaalla 2020 siihen vas-
tasi 108 ja vuotta myohemmin 51 osallistujaa. Vastaajat seka kommentoivat
edellisessa kysymyksessa nimettyja osa-alueita ettd kertoivat tarkemmin,
mita olivat tarkoittaneet arvioidessaan jokin muu -osa-alueen haasteita. Vas-
tauksissa korostuvat esimerkiksi henkiset paineet seka tydyhteison ja sosiaa-
listen kontaktien kaipuu. Tarkastelemme seuraavaksi naitd vastauksia
tarkemmin, vastauksista nousseisiin kategorioihin ryhmiteltyina.

Kirjallisuus ja tutkimusaineistot. Kuten jo alaluvussa 3.3.1 kavi ilmi, tutkimuk-
seen liittyvan kirjallisuuden saavutettavuudessa ja tutkimusaineistojen keraa-
misessa oli joillakin jatko-opiskelijoilla suuria haasteita. Kevaan 2020 kyse-
lyssa perati 32 vastaajaa nosti esiin kirjallisuuden saavutettavuuteen liittyvat
haasteet; aineistonkeruussa taas oli erityyppisia haasteita 26 vastaajalla. Vas-
tauksissa nousi esiin esimerkiksi arkistojen sulkemisesta johtuva aineistonke-
ruun estyminen tai keskeytyminen ja ulkomaisten aineistojen saavutettavuu-
teen liittyneet ongelmat. Moni jatko-opiskelija joutui muuttamaan aineiston-
keruusuunnitelmiaan, koska esimerkiksi osallistujien tavoittaminen ja
motivointi aineistonkeruun siirryttyd muuttui hankalammaksi tai laboratorio-
tyoskentely ei ollut mahdollista suunnitellusti. Aineistonkeruumenetelmien
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muuttumisen myo6ta jotkut kokivat, ettd tutkimuksen luonne saattaa muuttua
merkittavasti ja ettd tutkimusta varten jo aiemmin tehty ty6 on ainakin osit-
tain ollut siita syysta turhaa. Kevaalla 2021 kyselyyn vastanneista jatko-opis-
kelijoista seitseman kertoi kirjallisuuden saavutettavuuteen liittyneista hanka-
luuksista, jotka liittyivat esimerkiksi kirjastojen sulkemiseen ja digitaalisten
lahdeaineistojen puutteellisuuteen. Aineistonkeruun haasteet taas mainittiin
yhdeksassa vastauksessa, ja ne keskittyivat aineistonkeruusuunnitelmien
muuttamiseen.

Lainauksia vastauksista:

Koska kirjastot ovat kiinni, painetut Idhteet eivdt juurikaan ole saatavissa.

Ldhdekirjallisuuden saavutettavuudessa on ongelmia.

Kirjallisuuden osalta etenkin kevddin kirjastosulku oli hankala.

Kirjastoon meno ei ole ollut helppoa, vaikka palvelut saatiin sitten pahimpaan ai-
kaan tilauksin toimimaan.

Kirjojen haku on hankalaa kirjastosta kun on etdnd muualla, ja siten olen huoman-
nut, kuinka paljon kirjoja loppupeleissd onkaan fyysisind muttei e-kirjoina.

Being able to collect data is now less certain as I'm doing observation.

Yksi tutkimusaineisto kokonaan jdissd, vaatii kontaktia tutkittaviin.

Tutkimusaineiston keruu oli tdysin seis maalis-elokuu, sen jdlkeen joulukuuhun asti
50%, sen jdlkeen 40% tyéajasta, helmikuun taukoa lukuun ottamatta. Arkistoty6
ollut tdysin seis (kiitos Uudenmaan koronatilanteen).

Teen haastattelututkimusta ja olen siirtdnyt aineistonkeruumatkoja.

En ole aloittanut aineistonkeruun haastatteluvaihetta koronan takia, silld en usko
sen onnistuvan riittévdn hyvin etdyhteyksilld.

Konferenssit, matkustus ja verkostoituminen. Matkustusrajoitukset estivat
tai keskeyttivat jatko-opiskelijoiden kansainvalisia tutkimusvierailuja; lisaksi
suuri osa kansainvalisista konferensseista joko peruttiin kokonaan, siirrettiin
myo6hempaan ajankohtaan tai muutettiin etdyhteyden kautta toteutetuiksi ta-
pahtumiksi. Vaikka virtuaaliset konferenssit toisaalta tarjosivat mahdollisuu-
den osallistua edullisesti kansainvalisiin tieteellisiin tapahtumiin, niissa koet-
tiin olevan hankalampaa verkostoitua kuin kasvokkaisissa konferensseissa.
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Verkostoitumisen mahdollisuuksiin vaikuttavista haasteista mainittiin vain
kahdessa kevaian 2020 vastauksessa. Vuotta myohemmin ndma haasteet nou-
sivat esiin 20 vastauksessa. Pandemian pitkittyminen nakyy siis myds naissa
vastauksissa.

Lainauksia vastauksista:

Tdmdn vuoden konffissa olisin pddssyt esittelemddn jo jotain tuloksia ja tapaamaan
muita uudehkoja aloittajia, mutta ne siirtyivdt ensi vuoteen, joka on tyéni kannalta
jo melko mydhdiinen.

Tutkijaliikkuvuusjakso keskeytyi.

Konferensseja ja seminaareja peruuntunut tai siirtynyt, etdkonfissa uudehkolle tut-
kijalle verkostoituminen hankalampaa.

Konferenssit ja seminaarit (ja muut tapahtumat) kun ovat verkossa, ei pysty jutte-
lemaan ja tutustumaan ihmisiin ja verkostoitumaan.

Verkostoituminen on monella tavalla hankalampaa, kun jokaisella e-tapaamisella
on aina funktio. Tdmd poistaa spontaanin keskustelun Idhes kokonaan, joka taas
haittaa luontaisten verkostojen ja sitd kautta ideoiden kehittelyn mahdollisuutta.

Verkostoituminen on jddnyt tdysin minimiin konferenssien ja seminaarien siirtyessd
verkkoon ja tutkimusvierailujen jdddessd kokonaan pois.

Etdkonferenssit ja seminaarit eivdt mitenkddn korvaa sitd, ettd pddsee oikeasti kas-
vokkain hépisemddn ja tutustumaan oman alan muihin tutkijoihin. Toki etdnd esit-
tdminen on kustannustehokkaampaa, kun ei tarvitse matkustaa vaikkapa ulko-
maille... mutta siindpd se verkostoitumisen suola onkin, ettd pddsee ndkemddn ja
kokemaan eri kulttuureja.

Yliopistoyhteiso ja sosiaaliset suhteet. Monet vastaajista kokivat, ettad eta-
tyoskentely vaikutti sosiaalisiin suhteisiin ja akateemiseen yhteiséllisyyteen.
Kevaalla 2020 kyselyyn vastanneista seitseman kertoi, etta keskustelisi mie-
luummin kasvokkain kuin etdyhteyden kautta, silla kasvokkain esimerkiksi ky-
symysten esittaminen ja verkostoituminen on helpompaa. Nelja vastaajaa
mainitsi kaipaavansa vertaistukea, ja lisdksi vastauksissa nousi esiin vuorovai-
kutuksen ja tydyhteison puute seka ylipaataan vahainen sosiaalisten kontak-
tien maara. Vuotta myohemmin vastanneista 11 kertoi tuntevansa olevan eril-
|aan tyoyhteisosta.

Lainauksia vastauksista:

Yhteisollisyyttd ei ole, en tunne kuuluvani yliopistoyhteis66n millddn tavalla. Tun-
nen olevani tdysin ulkopuolinen ja tdmd vaikuttaa negatiivisesti itsetuntoon.
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Siitd huolimatta, ettd vditdoskirjatutkimuksen tekeminen on melko itsendistd, kolle-
goiden ja erityisesti muiden jatko-opiskelijoiden kanssa kdytdvd informaali keskus-
telu on kokonaan poistunut.

Myds muu kuin ohjaajien antama ohjaus, eli laitoksella kédydyt keskustelut yms.
ovat jddneet pois.

Sosiaalinen tuki on jddnyt vahemmdlle. Viestintdkanavia toki on, mutta mikddn ei
korvaa keskusteluja kasvotusten. Rénsyilevdmpi, tutkimuksen kannalta hyddyllinen
keskustelu, jdd usein videolla pois.

Verkostoituminen sekd konferensseissa ettd laitoksella mahdotonta.

Aikataulut ja ajanhallinta. Joillakin vastaajista oli kertomansa mukaan haas-
teita my0s erilaisissa ajanhallintaan liittyvissa asioissa. Kevaan 2020 vastauk-
sissa korostui laheisista kuten lapsista huolehtiminen, mika vei aikaa tutkimus-
tyolta. Sen mainitsi seitseman vastaajaa. Muun tyon ohessa tehtavan tutki-
muksen edistdmisen haasteet taas nousivat esiin neljassa vastauksessa, ja
tyorauhan puutteesta sekd keskittymisvaikeuksista kertoi viisi vastaajaa.
Kaksi vastaajaa oli joutunut siirtamaan vaitostilaisuuttaan poikkeusolojen ta-
kia. Lisadksi mainittiin tyon ja vapaa-ajan sekoittuminen toisiinsa ja tutkimus-
tyolle liikenevan ajan vahyys. Kevaalla 2021 vastanneilla oli hyvin samankal-
taisia haasteita, mutta niista kerrottiin vain yksittaisissa vastauksissa: Tyéym-
pariston rauhattomuus vaikeutti keskittymista ja sairastavat lapset vaativat
huolenpitoa. Myo6s paatyohon liittyneet haasteet vaikuttivat siihen, kuinka
paljon oli kdytettavissa aikaa tutkimustydlle.

Lainauksia vastauksista:

Teen tutkimusta tydn ohella, ja olen alalla, jossa koronatilanne on aiheuttanut erit-
tdin paljon téitd. Tdtd en tietenkddn voinut ennakoida omien resurssien kannalta,
kun aloitin tutkimuksen. Kotona tydskenteleminen on kieltdmdittd varsin haastavaa,
kun saman katon alla eldd pienid lapsia - -.

Keskittymistd tukevien olosuhteiden luominen: rauhallinen tyéympdiristé, jatkuvan
infotulvan rajoittaminen jne.

Kotona keskittyminen vaikeaa, normaalisti menisin aina kirjastolle tai kampuksen
itseopiskelutiloihin.

Ohjaukseen liittyvat asiat. Kevaan 2020 vastauksissa nousi vahvasti esiin oh-
jaussuhteeseen liittyvat haasteet, vaikka Likert-asteikolla arvioitavan kysy-
myksen perusteella ohjauksessa ei nayttaisikaan olleen suuria ongelmia. Eni-
ten kaivattiin kasvokkaisia ohjaustapaamisia ja toivottiin ohjaajalla olevan
enemman aikaa ohjaamiseen: Viisi vastaajaa arveli ohjaajien olevan kiireisia,
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koska he reagoivat sahkopostiviesteihin tavallista hitaammin eivatka ehtineet
lukea ja kommentoida kasikirjoituksia toivotussa ajassa. Tasta voitaneen paa-
tella, ettd pandemia-aika on uuvuttanut myos ohjaajat. Kaksi vastaajaa myds
nosti esiin, ettd ohjaajat eivat ole ohjanneet heita. Lisdksi mainittiin, ettd mah-
dollisuudet saada ohjausta muunmaalaiselta asiantuntijalta olivat huonontu-
neet ja ettd poikkeusoloissa ei haluttu tai uskallettu kuormittaa ohjaajaa yli-
maaraisilla kysymyksilla. Kevaalla 2021 kyselyyn vastanneista jatko-opiskeli-
joista kuusi nosti esiin ohjaukseen liittyvat haasteet, ja ne olivat hyvin
samanlaisia kuin vuotta aiemmin vastanneilla: vastauksissa valitettiin ohjaa-
jien kiireisyytta ja kasvokkaisten tapaamisten vahyytta.

Lainauksia vastauksista:

My supervisors have been supportive when possible, but are often very busy with
their own families.

Ohjaaijia ei nde spontaanisti tai mukavissa merkeissd yliopistolla.

Kynnys kysyd ohjausta ja vertaistukea on etdnd korkeampi kuin arjen kohtaamisten
seurauksena.

Ohijaaja on tosi vaikea tavoittaa sdhkdisesti, korona lisdsi kiireitd.

Ohjausta saa yleisesti ihan hyvin ja tarvittaessa, mutta myos ohjaajista ndkee, ettd
heilld on paljon muutakin meneillddn.

Rahoitus ja toimeentulo. Kumpaankin kyselyyn osallistuneet jatko-opiskelijat
kertoivat toimeentuloon liittyvistd haasteista. Kevaan 2020 vastauksissa pe-
[attiin eniten sita, etta rahoitus ei riitd tyon valmistumiseen sen viivastymisen
takia ja etta yliopiston mydntamaa rahoitusta ei ole poikkeusolojen takia tar-
jolla ollenkaan. Paatyon vaheneminen tai menettaminen aiheutti toimeentu-
lovaikeuksia kolmelle vastaajalle - kaksi vastaajaa taas ei pystynyt tekemaan
tutkimuksen ohella toista ty6ta, mika vaikutti heidan taloudelliseen tilantee-
seensa. Lisaksi kaksi vastaajaa oli joutunut muuttamaan pois asunnostaan hei-
kentyneen taloudellisen tilanteen takia. Vastauksissa mainittiin myos tutkin-
non viivastyminen ja sen vaikutukset vaitoksen jalkeisiin rahoitushakuihin
seka yleinen huoli rahoituksen saamisesta ja sovitun matkan peruuntumisesta
aiheutuneet lisdkustannukset. Kevaan 2021 kyselyyn vastanneista kolme
nosti esiin haasteellisen taloudellisen tilanteen. Haasteet liittyivat tutkimusra-
hoituksen puuttumiseen tai loppumiseen ja paatyén vahenemisesta aiheutu-
neeseen tulotason pienentymiseen.
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Lainauksia vastauksista:

Isompi ongelma on ollut rahoituksen puuttuminen.

Rahoitusongelmat haittaavat suuresti.

Sddtid, josta sain edellisen, vuoden kestdvdn rahoituksen, ja joka usein jakaa en-
simmdisen vuoden jdlkeen "jatkovuosia" jakoi viime syksynd huomattavasti vihem-
mdn apurahoja, kuin aikaisempina vuosina ja itsekin jdin ilman jatkorahaa. Tdlld
hetkelld rahoitukseni loppuu huhtikuun loppuun eli vajaan viikon pddstd.

Henkinen jaksaminen. Seka kevaan 2020 etta kevaan 2021 vastauksissa mai-
nittiin satunnaisesti henkiseen jaksamiseen liittyvia asioita. Esiin nostettiin
esimerkiksi tydskentelymotivaation yllapidon ja tyon rytmittdmisen vaikeudet
seka keskittymisvaikeudet ja oman tydn johtamisen haasteet. Lisdksi yleinen
ja laheisiin liittyva huoli vaikeutti tyoskentelya ja sekd henkinen etta fyysinen
terveys oli karsinyt esimerkiksi harrastustoimintojen keskeytymisen takia.

Lainauksia vastauksista:

Koronatilanne on aiheuttanut myds sen, ettd vditoskirjaani liittyvd oheistoiminta,
jossa kohtaan ja ohjaan kasvokkain ihmisid harrastusryhmdssd, on keskeytynyt.
Oheistoiminta on erittdin tdrkedd oman jaksamiseni kannalta.

Mutta lisdnd vield aiempien sosiaalisten liikkumisharrastusten valtava henkinen
voima on jddnyt saamatta, silld tanssiharrastusta ei ole voinut toteuttaa (ennen 4-
6 iltaa viikossa tanssin).

Viiitoskirjatydn jatkaminen ndilld reunaehdoilla ei kerta kaikkiaan endd onnistu il-
man ettd oma hyvinvointi ja tyytyvdisyys kdrsisi merkittdvdsti. Vuosi etdty6tad riitti
ja enempddin en taivu.

Kurssit ja opintosuoritukset. Myos kurssit ja opintosuoritukset aiheuttivat
haasteita joillekin vastaajille: Kevaan 2020 vastaajista viisi kertoi seminaarien
perumisesta aiheutuneista ongelmista. Lisaksi kaksi vastaajaa kertoi, etta joi-
takin kursseja oli peruttu ja he eivat olleet saaneet tietoa korvaavista suori-
tusmahdollisuuksista. Yksittaisissa vastauksissa nostettiin esiin myds haasteet
saada kursseja suoritettua ja kurssille osallistumisen peruminen siitd syysts,
ettd vastaaja ei kokenut kurssia hyodylliseksi etdopiskeluna suoritettuna. Ke-
vaalla 2021 vastaavista haasteista kertoi nelja vastaajaa.

Lainauksia vastauksista:

Jatko-opintoihin jdrjestettdvien kurssien mddrd vdhentynyt, etenkin omalla laitok-
sella, mitkd olisivat niitd kaikkein hyddyllisimpid.
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Kursseja, joita olisin tarvinnut aineistoni analyysiin (esim. SPSS) on peruutettu.

Erittdin positiivisena piddin sitd, ettd kursseja on voinut tehdd paljon etdnd. Toivoi-
sin kuitenkin, ettd tarjolla olisi enemmdn muitakin kuin valinnaisiin opintoihin kuu-
luvia kieliopintoja ja ettd netissd omaan tahtiin suoritettavat kurssit voisi aloittaa
paljon nykyistd vapaammin.

Sometimes | am confused what courses to take/available because of the change of
schedule.

Kurssit ovat olleet mielenkiintoisia, mutta reflektion mddrd vain rajoitettua, kun se
tapahtuu yksin. Ndin ollen todella tdrked osa ymmdrryksen rakentumista jdd osit-
tain saavuttamatta.

Kurssien suorittaminen on kuitenkin vaikeaa etdnd.

Tyoskentelyvalineet. Etatyoskentely ilman kunnon vilineitd aiheuttaa luon-
nollisestikin monenlaisia harmeja. Kevaalla 2020 jatko-opiskelijat raportoivat
Zoomin, Teamsin tai muiden ohjelmistojen ongelmista, hitaista tai toimimat-
tomista verkkoyhteyksista, huonosta tyéergonomiasta ja tulostamiseen liitty-
neistd ongelmista. Vuotta myéhemmin vastanneet kertoivat samanlaisista
haasteista mutta my06s vaikeuksista saada teknista tukea silloin, kun sita olisi
tarvinnut.

Lainauksia vastauksista:

When working at home, perhaps | am using the proxy services incorrectly, but |
cannot always access papers | need.

There is no support for technical, software issues.

Tulostimen kdytté on vaikeaa.

Tydskentelyolosuhteet esim. tietokone on kotona huonommat, ei isoa ndyttdd, ei
suoraa pddsyad tiedostoihin yms. jos VPN paitkii.

Ohjeiden ja neuvojen puuttuminen. Poikkeusoloissa, jotka aiheuttavat mo-
nenlaista epavarmuutta, on tarkeda saada tarvittaessa neuvoja ja ohjeita. Ke-
vaalla 2020 yksittaisissa vastauksissa nostettiin esiin jatko-opintoihin liitty-
vien prosessien etenemisen kuten esitarkastuksen epavarmuus. Lisaksi kai-
vattiin neuvoja verkostoitumisen ja aineistonkeruun haasteisiin seka siihen,
minka jatko-opintosuunnitelman mukaan opintoja tulisi jatkaa. Kevaan 2021
vastauksissa kerrottiin my0s siitd, ettd ei ole tietoa, mista tukea voi pyytaa
milloinkin.
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Lainauksia vastauksista:

En tiedd mitd minulta vaaditaan. En tiedd mitd tukea tai apua minun kuuluisi saada
tai mitd voisin itse vaatia.

I am sometimes unsure where to get guidance.

3.4 Poikkeusolojen vaikutus vaitoskirjan
valmistumiseen

Vaikka kummankin kyselyn vastaajista suuri osa oli sita mielt3, ettd pandemi-
alla ei ole ollut suoria vaikutuksia omaan tutkimustyohon, silti enemmiston
mielesta vaitdskirjan valmistuminen viivastyy pandemian aiheuttamien poik-
keusolojen vuoksi. Tama nakyy selvasti kuviosta 15: Hyvin tai melko toden-
nakoisesti vaitoskirjan arvelee viivastyvan kevaan 2020 vastaajista noin 61 ja
kevaan 2021 vastaajista noin 59 prosenttia. Hyvin epatodennakoisena viivas-
tymistad sen sijaan pitda kevaalla 2020 vastanneista noin 13 prosenttia ja
vuotta myéhemmin vastanneista lahes neljannes.

Kuvio 15.  Viitoskirjan viivastymisen todennakoisyys poikkeusolojen takia.

Vaitoskirjan valmistumisen viivdstyminen

Hyvin todenndkoista

Melko todennakdists |
Vastaajat 2021

Melko epatodenn dkoista [ . m Vastaajat 2020

Hyvin epatodenndkdista

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%  40%

Valtaosa vastaajista kuitenkin arveli, etta vaitoskirjan valmistuminen viivastyy
korkeintaan muutamia kuukausia: Kuviosta 16 kay ilmi, ettd kevaan 2020 vas-
taajista 80 prosenttia arvioi viivastyksen jaavan alle puoleen vuoteen. Vuotta
myohemmin kyselyyn osallistuneilla vastaava prosenttiosuus on huomatta-
vasti pienempi, 55. Heista yli 40 prosenttia arvioi viivastyksen pituudeksi puo-
lesta vuodesta vuoteen ja 14 prosenttia arveli, ettd vaitoskirja viivastyy yli
vuodella. Kevaalla 2020 kyselyyn vastanneet arvioivat tilanteensa parem-
maksi, silld heistd vain 11 prosenttia piti todenndkodisena viivastyksen
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pituutena puolesta vuodesta vuoteen ja vain noin 2 prosenttia arveli viivas-
tysta tulevan yli vuosi. Pitkittyneet poikkeusolot vaikuttavat siis johtaneen
tutkimusprosessien pitempaan viivastymiseen.

Kuvio 16.  Vaitoskirjan viivastyminen kuukausina.

Vaitoskirjan viivastyminen kuukausina
1-3 kuukautta
4-6 kuukautta

Vastaajat 2021

6-12 kuukautta m Vastaajat 2020

Enemman

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

3.5 Poikkeusolojen vaikutukset elamaan yleisesti

Kevain 2021 kyselyssa tiedusteltiin myos pitkittyneen pandemian vaikutuk-
sia vastaajien elamaan yleensa. Hieman yli puolet vastaajista ilmoitti yli vuo-
den kestaneen korona-ajan vaikuttaneen elamaan joko padasiassa tai ainoas-
taan negatiivisesti, kun taas noin viidennes koki vaikutusten olleen paaasiassa
tai yksinomaan positiivisia. Tama kay ilmi kuviosta 17.
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Kuvio 17.  Poikkeusolojen vaikutukset elamaan yleensa.

Miten pitkittynyt poikkeustilanne on vaikuttanut eldmaan yleisesti?

0,
2,6% 11,5 %

0,
18,0 % m Vain negatiivisesti

m Pddasiassa negatiivisesti, mutta
osin myods positiivisesti

Yhta paljon positiivisesti kuin
negatiivisesti

m P3dasiassa positiivisesti, mutta
39,7 % osin myos negatiivisesti

28,2% m Vain positiivisesti

Kysymystda tiydentdneessa avokysymyksessa pyydettiin  kuvailemaan
tarkemmin, miten korona-aika on vaikuttanut elamaan, ja kaikki vastaajat
kertoivat kokemuksiaan. Vastauksissa korostui tyoelamakeskeisyys, vaikka
kysymys tarjosi mahdollisuuden lahestya aihetta myo6s esimerkiksi vapaa-
ajan tai perheen nakokulmasta. Myonteisimmaksi koettiin mahdollisuus
keskittya tutkimustyohon tehokkaasti ilman tydpaikalle siirtymiseen kuluvaa
aikaa ja erilaisia tyon keskeyttavia hairiotekijoitd. Myos harrastusten ja
muiden menojen vaheneminen oli lisannyt seka tyon mutta myds perheen
parissa kaytettavissd olevaa aikaa. Etayhteyksien kautta jarjestetyt semi-
naarit, konferenssit ja kokoukset olivat vahentaneet matkustamistarvetta ja
saastaneet siten aikaa tutkimustyodlle mutta myo6s lisanneet mahdollisuuksia
osallistua erilaisiin tapahtumiin, joihin ei muuten olisi ollut mahdollista
osallistua esimerkiksi rahoitushaasteiden takia. Etatydskentelyn koettiin
my0ds auttavan ajankayton rajaamisessa.

Lainauksia vastauksista:

Pdiivissd on enemmdn aikaa muullekin eldmdille kuin tyéskentelylle. Ensimmdiistd
kertaa perheen perustaminen tullut mieleen. Liekkd edistdd vditoskirjatutkimusta,
mutta ei tarvitsekaan.

Tuonut lisdd aikaa ydinperheelle, lisdnnyt luonnossa liikkkumista ja aikaa kdsityo-
harrastuksille, mahdollistanut mm. erilaisille kursseille ja tutkimusaiheen tapaami-
siin osallistumisen ulkomaillekin etdnd.
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Negatiivisena pidettiin etenkin sosiaalisten kontaktien puutetta ja yliopisto-
yhteison tuen vahenemisti. My0s terveyteen liittyvat asiat huolettivat monia:
vastauksissa nousi esiin sekd henkiseen ettid fyysiseen terveyteen liittyvia
haasteita ja stressin lisdantymista seka huoli niin omasta kuin laheistenkin ter-
veydesta. Monet vastaajista kokivat kuormittavaksi sen, etta vapaa-aika ja ty6
sekoittuvat ja niitd on vaikea pitaa erillaan toisistaan. Myds puolisoa kohdan-
nut lomautus tai ty6ttémyys sekd monenlaiset taloudelliset vaikeudet nousi-
vat esiin monissa vastauksissa. Lapsiperheissd haasteita aiheutti myo6s koti-
koulun jarjestaminen.

Lainauksia vastauksista:

Stressi on lisddntynyt valtavasti. Téitd on ollut liikaakin ja koska kaikki tydt on nyt
kotona, vapaa-ajan ja tyén erottaminen on mahdotonta. Muutin onnekkaasti kimp-
pakdmpdistd kaksioon syksylld, joten olen pystynyt ty6t sentddn hoitamaan. Ty on
myods lisddntynyt koronan vuoksi, koska kaikki on etdnd.

Kaikki on rikkonaista, mihinkddn ei ehdi tai pddse keskittymddn. Aina tuntuu ettd
on myédhdssd jostain deadlinesta eikd aikataulujen paukkuminenkaan luo sellaista
paniikkitilaa, ettd asiat lutviutuisivat, vaan iltaisin menen usein nukkumaan tuntien
epdonnistuneeni sekd vdikkdrintekijéind ettd isdnd ja puolisona.

3.6 Vinkkeja jatko-opintoihin pandemian aikana

Kyselyissa jatko-opiskelijoita pyydettiin myos jakamaan vinkkeja ja neuvoja,
joista voisi olla hydtya muille jatko-opiskelijoille vastaavissa tilanteissa. Ke-
vaalla 2020 vinkkeja antoi 72 ja vuotta myohemmin 31 vastaajaa. Kukin vas-
taaja on voinut mainita yhden tai useamman asian. Seuraavaksi esittelemme
annettuja vinkkeja ja neuvoja tarkemmin, vastauksista nousseisiin luokkiin
ryhmiteltyina.

Vuorokausirytmi ja rutiinit. Kumpaankin kyselyyn vastanneet pitivat oman
vuorokausirytmin ja rutiinien luomista hyvin tarkeana osana etatyoskentelya.
Vastaajien mielesta ensinnakin kannattaa laatia paivakohtainen aikataulu, jo-
hon asettaa itselleen pienempia ja isompia tavoitteita. Taman lisdksi on hyva
laatia laajempia, viikoittaisia ja kuukausittaisia tavoitteita. Vuorokausirytmin
ja tydajan sailyttamista samanlaisina kuin ennen poikkeusoloja pidettiin tar-
kedna. Vaihtoehtoisesti voi sopia itsensa kanssa paivittaisesta tybajasta ja vii-
koittaisesta tyopaivien maarasta - ja noudattaa tata sopimusta. Jos on vaikea
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keskittya pitkaksi ajaksi kerrallaan, ty6paivan voi koostaa mahdollisimman
monipuolisista tyotehtavista ja lyhyista tyoskentelyjaksoista.

Ty6skentelyn tauottamista ja lopettamista pidettiin hyvin tarkeana. Va-
lilld on hyva poistua kokonaan tietokoneen aareltd ja pakottaa itsensa pita-
maan taukoja; kahvi- ja lounastaukojen pitaminen samalla tavalla kuin fyysi-
sella tyopaikalla auttaa tyopaivan rytmittamista. Myos taukojumpan harrasta-
mista pidettiin hyoédyllisend, ja sen toteuttamiseen suositeltiin BreakPro-
tietokoneohjelmaa. Osa paivasta kehotettiin pitamaan vapaana sahkopostista
jotta pystyy paremmin keskittymaan ajattelua ja pohdintaa vaativaan tyohon.
Tyo ja arki on hyva erottaa selkeasti toisistaan esimerkiksi [ahtemalla lenkille,
kun tyoaika paattyy. Toista on syyta pitda vapaata: tyopaivan jalkeen tieto-
kone, kirjat, muistiinpanot jne. on hyva laittaa pois nakyvista, jotta ei tulisi kiu-
sausta tarttua niihin. Vapaapaivien ja loman viettamistakaan ei pida unohtaa
eika lyoda laimin.

Lainauksia vastauksista:

Muista tauottaa tarpeeksi, se on vylldttédvdn haastavaa!

Vahva rutiini, tyét aloitetaan ja lopetetaan tiettyyn kellonaikaan joka pdivd. Kun
tydt loppuu, ne loppuu, ja on hyvd laittaa vaikka kone kiinni tdysin jos pystyy.

Terveelliset elamantavat ja tydergonomia. Vastaajien mukaan henkisen ja
fyysisen jaksamisen kannalta on tarkeda huolehtia liilkkkumisesta, syomisest3,
nukkumisesta ja ylipaataan terveellisistd elamantavoista seka hyvasta tyoer-
gonomiasta. Vastauksissa kehotettiinkin liikkumaan ja ulkoilemaan saannalli-
sesti joko yksin tai jonkun kanssa. Parempaan ty6ergonomiaan annettiin vin-
kiksi rakentaa seisomatyopiste tyopoydan paille asetettavan sopivan korkui-
sen laatikon avulla.

Lainauksia vastauksista:

Ulkoile luonnossa kaverin kanssa.

Sleep well, eat well, and keep doing physical exercise.

Tyon tekeminen. Vastauksissa kannustettiin laatimaan vaihtoehtoisia suunni-
telmia tutkimuksenn toteuttamiselle jo tyon alkuvaiheessa. Tall6in tutkimus
edistyy, vaikka se ei ehka tapahtuisikaan ensisijaisen suunnitelman mukaan.
On hyva miettia esimerkiksi sita, voiko tehda haastatteluja tai kerata muita
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materiaaleja ainakin osittain etdayhteyden kautta. Poikkeusolojen takia suoma-
laiset ja kansainvaliset kirjastot ja kustantajat avasivat erilaisia sahkoisia ai-
neistoja, joihin ei ehkd muuten olisi paasya, ja tama kannattaa hyodyntas, jos
se on oman tutkimuksen kannalta mielekasta. Vastaajien mukaan poikkeuk-
sellinen tilanne antaa my6s mahdollisuuden keskittya ehka suunniteltua sy-
vallisemmin seka aineistoihin etta kirjallisuuteen, ja tdhan mahdollisuuteen
kannattaa tarttua. Jos tutkimukseen liittyy liikkuvuutta tai jotakin muuta,
jonka jarjestaminen voi olla haastavaa normaalitilanteessakin, ne on hyva to-
teuttaa heti, kun se on mahdollista, ja keskittyda muutoin kirjoittamiseen. Ky-
symykseen vastanneet jatko-opiskelijat kehottivat hyddyntamaan Kielikam-
puksen kirjoitusretriittej, jos tuntuu, etta tarvitsee lisatukea kirjoittamiseen.
Hyvia vinkkeja kaikkeen tydskentelyyn mainittiin olevan my6s Tohtoritakuu-
teoksessa, jonka on kirjoittanut Kimmo Svinhufvud.

Vastauksissa nousi esiin myos sellainen ndakdkulma, ettd poikkeusolot
antavat erinomaisen mahdollisuuden reflektoida omaa tyodskentelya ja etsia
itselle sopivia tydskentelytapoja. Hyviksi havaituista tyotavoista kannattaa pi-
taa kiinni ja muuttaa toimimattomia tottumuksia paremmiksi. Jos haasteena
on tydskentelyn kannalta turhille verkkosivuille harhautuminen tydaikana, sen
estamiseen suositeltiin esimerkiksi Zen Mode -sovellusta. Lisdksi tyosken-
telyyn tarvittavien tyovilineiden on syyta olla mahdollisimman asianmukai-
set myos etatyoskentelyn aikana.

Lainauksia vastauksista:

On jérkevdd tehdd jo tutkimussuunnitelmaa luonnosteltaessa tutkimuksenteon va-
rasuunnitelmat. Itse olen hyétynyt palkkatyén tuomasta vapaudesta mddiritelld
tutkimukseen kdytettdvdd aikaa ja aikatauluja, mutta enemmdin on ollut hyétyadi eri
tyovaiheiden suunnittelussa siten, ettd mikddn osa ei kdytdnnéssd itsessddn py-
sdytd tutkimusprosessia. Aina voi tulla esteitd aineistoihin tai sellaisia ylldtyksid,
joita ei esim. vuosi sitten vield ollut.

Ihan ykkéstilanne oppia omasta tyéskentelytavastaan ja kehittddi sitd. Tutkivalla ja
uteliaalla mielelld tdtd tulevaa uutta normaalia kohti; etdity6 tulee varmaan lisddn-
tymddin jatkossa.

Pomodore-tekniikan tai kokonaisvaltaisemmin Scrum-menetelmdn soveltaminen
omaan ty6hon voivat auttaa tekemisen lentoon!

I usually have to-do-list weekly and trying not to check social media apps during
daytime.
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Vertaistuki ja sosiaaliset kontaktit. Kyselyihin vastanneet jatko-opiskelijat pi-
tivat vertaistukea ja sosiaalisia kontakteja hyvin tarkeina poikkeusolojen ai-
kana. Vastauksissa neuvottiin esimerkiksi ottamaan yhteyttd muihin jatko-
opiskelijoihin vaikkapa sosiaalisen median kautta, sopimaan virtuaalisia kahvi-
treffeja ja kirjoitustapaamisia seka tapaamaan tyokavereita virtuaalisesti aina-
kin pari kertaa viikossa. Lisaksi kehotettiin etsimaan tsemppipari, jonka kanssa
sovitaan tavoitteet kunkin paivan tyoskentelylle.

Lainauksia vastauksista:

Pidd huolta sosiaalisesta eldmdstd etdndkin!

Perustimme oppiaineen jatko-opiskelijoiden kesken kahvittelu-teamssin, jossa voi
puhua vapaasti tutkimuksen tekemisestd ja muista kuulumisista. Seminaaritapaa-
miset ovat tdllaiseen liian tarkasti kellotettuja.

Osallistu etdtapahtumiin ja myés epdmuodollisempiin muiden vidiitéskirjatutkijoi-
den tapaamisiin. Itselldini niistd palautuminen vie véhdn aikaa, mutta ne ovat to-
della tdrkeitd sen kannalta, ettd tuntee kuuluvansa johonkin.

Itselleni etdlukupiirit Zoomilla ovat olleet tosi tdrkeitd, joten kannustan jérjestd-
mddn/hakeutumaan sellaisiin. Niistd saa sosiaalisia kontakteja ja kdsiteltyd moni-
puolisesti asioita, jotka ovat kiinnostavia tutkimuksen kannalta, ja eri tavalla fo-
kuksessa kuin esim. tohtoriseminaari.

Armollisuus ja henkinen jaksaminen. Kummankin kyselyn vastauksissa pai-
nottui armollisuuden osoittaminen itselleen ja asioiden suhteuttaminen poik-
keavassa tilanteessa. Vastaajat muistuttivat esimerkiksi siitd, ettd tilanne
kuormittaa henkisesti kaikkia ja siksi ei ole pakko pystya taysipainoiseen tyos-
kentelyyn. Etatyoskentely vaatii opettelua mutta myos tarjoaa mahdollisuu-
den oppia tekemaan jotakin uudella tavalla. Vastauksissa kannustettiin tun-
nistamaan omat onnistumiset ja kirjaamaan paivan aikana tehdyt asiat, jotta
saavutukset olisi helpompi hahmottaa. Henkisen kuormituksen hallinnassa
taas avuksi voivat olla esimerkiksi erilaiset mindfulness-taidot. Motivaation ja
jaksamisen yllapitoon olisi jokaisen hyva 16ytda omat keinonsa. Niiden 16yta-
misessa voivat olla avuksi tyéhyvinvointiin liittyvat koulutukset, joihin vastaa-
jien mukaan kannattaa osallistua, jos niita on tarjolla.

Lainauksia vastauksista:

Armollisuus itsed kohtaan, kokonaiskuormitus on tdssd tilanteessa suuri ja se on
hyvd ottaa huomioon, kun asettaa itselleen tavoitteita ja vaatimuksia.
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Oltaisiin lempeitd itsedmme kohtaan. Viit6skirjaprosessi on jo sellaisenaan vai-
kea, puhumattakaan viitéskirjan tekemisestd keskelld globaalia pandemiaa.

15 minuuttia vditoskirjaa pdivdssd on jo eteenpdin, vaikkei muuta ehtisi tai jak-
saisi tehdd. Se on parempi kuin ei mitddn.

On ihan ok ottaa vdlilld vdhdn laiskemmin, jos homma ei naposta.

Muuta. Edella esitettyjen vinkkien lisdksi vastaajat kehottivat pitamaan mie-
lessa sellaiset niin tutut kuin uudetkin asiat, jotka saavat aikaan hyvaa mielta
ja kehoon hyvaa oloa. Ne tuovat tarpeellista vastapainoa opinnoille. Myo6s
etayhteyksin toteutettujen henkildstokoulutusten ja opintojaksojen tarjontaa
kannattaa seurata, silla niitd on lisatty huomattavasti. Lisaksi vastaajat ehdot-
tivat seuraavia kehittamisideoita:

Laitokset voisivat jdrjestdd esimerkiksi Zoomissa sellaisia jatko-opiskelijoiden ta-
paamisia, joissa ei kommentoida téitd vaan keskitytddn henkiseen hyvinvointiin.

Jossakin olisi hyvdi olla jokin julkinen opiskelupaikka, jossa voisi opiskella turvavdi-
lien etdisyydelld.

3.7 Poikkeusolojen aikana saatu tuki

Kyselyiden perusteella jatko-opiskelijat saivat poikkeusolojen aikana tukea
opintoihinsa ennen kaikkea omilta ohjaajiltaan mutta myds oppiaineestaan ja
laitokseltaan. Tuen saannin lahteitd selvittaneessid kysymyksessa oli seitse-
man vaihtoehtoa, joista vastaajat saivat valita niin monta, kuin katsoivat tar-
peelliseksi. Kevaan 2020 vastaajat valitsivat yhteensa 244 ja kevaan 2021vas-
taajat 165 vaihtoehtoa. Tama tarkoittaa keskimaarin 1,5 vaihtoehtoa per ke-
vaan 2020 vastaaja, kun vuotta myohemmin vastanneet valitsivat keskimaarin
2,1 vastausvaihtoehtoa. Kuvio 18 esittda saadun tuen ja avun lahteita. Ohjaa-
jien rooli ndyttaa korostuvan entisestaan pitkittyneissa poikkeusoloissa, silla
perati 65 prosenttia kevaalla 2021 vastanneista jatko-opiskelijoista valitsi an-
netuista vaihtoehdoista omat ohjaajat. Ohjaajien merkitys siis korostuu,
vaikka luvussa 3.3.5 esitellyissd avokysymysten vastauksissa nousikin esiin
esimerkiksi poikkeuksellisen hidas sahkopostiviesteihin vastaaminen ja oh-
jauksen puute. Lisaksi kevaalla 2021 vastanneilla korostuu tuen saaminen jol-
takin muulta taholta. My6s muut prosenttiosuudet ovat heilld suuremmat kuin
vuotta aiemmin kyselyyn vastanneilla, mika selittyy silla, etta he valitsivat use-
ampia vaihtoehtoja kuin kevaan 2020 vastaajat.
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Kuvio 18.  Poikkeusolojen aikana saadun tuen ldhteet.

Tahot, joilta saatu poikkeusoloissa tukea jatko-opintoihin

Omat chjagjatl I —————————
Omaoppiaine  E—

CUEIEL I
Vastaajat 2021

W Vastaajat 2020

Tiedekunta |E—
Kirjasto  ——
HVE

Tk LU 1 N

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Monivalintakysymysta tadydentianeessa avokysymyksessa vastaajat kertoivat
muista tahoista tarkemmin. Vastauksia kertyi 48 kevaalta 2020 ja 28 kevaalta
2021. Avovastausten perusteella monet jatko-opiskelijat saivat tukea myds
laajemmin kotimaiselta ja kansainvaliselta tiedeyhteis6ltaan seka laheisiltaan.
Toisaalta on myo6s syytad nostaa esiin, ettd seitseman kevaan 2021 kyselyyn
vastanneista kertoi, ettad he eivat ole omasta mielestdan saaneet mistaan tu-
kea jatko-opintoihinsa; suurin osa vastaajista kuitenkin mainitsi vastauksis-
saan useampia tuen lahteita. Seuraavaksi esittelemme tuen lahteita tarkem-
min, vastauksista nousseisiin luokkiin ryhmiteltyina.

Toiset jatko-opiskelijat ja kollegat. Kummankin kyselyn vastauksissa nousi
useimmin esiin toisilta jatko-opiskelijoilta ja kollegoilta saatu tuki: kevaan
2020 vastauksissa se mainittiin 15 ja kevaan 2021 vastauksissa kymmenen
kertaa.

Lainauksia vastauksista:

Toiset jatko-opiskelijat.
Muilta vditdskirjatutkijoilta, tutkimushankkeelta.
Jokin muu taho: laitoksen tutkijayhdistys.

Perheenjasenet ja ystavat. Myos jatko-opiskelijoiden laheiset ovat olleet
opintojen tukemisessa merkittavassa roolissa. Kevaan 2020 vastauksissa mai-
nittiin kaverit tai ystavat seitseman kertaa seka perhe ja muut laheiset kaksi
kertaa. Vuotta myohemman kyselyn vastauksissa nousi esiin ystavat nelja ker-
taa ja perheenjasenet viisi kertaa.
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Lainauksia vastauksista:

Kumppani joutuu kantamaan kohtuutonta taakkaa.
Ystdvdit ja perhe jaksavat tukea puhelimitse, sdhképostitse.

Tutkimukseen liittyvat muut tahot. Erilaisia tutkimukseen liittyvia muita ta-
hoja mainittiin satunnaisesti. Esille nousi esimerkiksi tutkimukseen liittyvat Jy-
vaskylan yliopiston ulkopuoliset yhteydet, kansalliset ja kansainvaliset tutki-
javerkostot, tutkijana tyoskentelevat tuttavat, mentorit ja toisen yliopiston
kirjastopalvelut.

Lainauksia vastauksista:

Colleagues outside of JYU.
Kansainviiliset Zoom-seminaarit.

Tiedekunnan sisdiset tahot. Joissakin vastauksissa mainittiin tuen lahteena
my0ds oman laitoksen kokoukset ja ylipaataan oma tyoymparisto seka toisesta
oppiaineesta tai toiselta laitokselta saatu tuki. Lisaksi joitakin avuksi olleita
henkil6ita mainittiin nimelta.

Lainauksia vastauksista:

Jokin muu taho: esim. laitoksen tutkijayhdistys.

Tiedekunnan jatko-opiskelijoille suunnattu tydssd jaksamisen ja oman tyén johta-
misen tydpaja (tarkkaa kurssin nimed en muista, mutta jdrjestettiin syksylld 2020).

Jyvaskylan yliopiston sisdiset tahot. Jotkut vastaajista kokivat saaneensa tu-
kea myos muilta Jyvaskylan yliopiston sisaisilta tahoilta kuten kirjastolta, toi-
sessa tiedekunnassa tydskentelevilta henkil6lta, yliopiston sdhképostitiedot-
teista, julkaisuyksikolta, rehtorin infoista ja erilaisista henkilostolle suunna-
tuista ohjeista. Lisaksi mainittiin yliopiston jarjestama mentorointikurssi.

Lainauksia vastauksista:
En oikein koe saaneeni mitddn erityistd jatko-opintoihin liittyvdd apua. Jossain

mddirin kirjasto.

Sdhkoépostin kautta tulevat yliopiston tiedotteet.
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Digipalvelut, HelpJYU.
Yliopiston mentorointikurssi, joka oli tosin liian lyhyt ja jdi pinnalliseksi.

Muut tahot. Muutama vastaaja mainitsi myos yliopiston ulkopuolisia tahoja,
jotka ovat tukeneet heita poikkeusoloissa jollakin tavoin. Vastauksissa nousi
esiin MELA, oman kotimaan hallitus, edellisen tyopaikan kollega, vaitostutki-
muksen rahoittajataho ja THL.

Lainaus vastauksista:

Finnish Institute for Health and Welfare (THL).

3.8 Lisdtuen tarve poikkeusolojen aikana

Kummassakin kyselyssa jatko-opiskelijoille annettiin mahdollisuus kommen-
toida my®0s sita, millaisissa jatko-opintoihin liittyvissa asioissa he kaipaavat li-
saa apua tai neuvoja. Kevaalla 2020 tahan kysymykseen saatiin vastaus 54:Ita
kyselyyn vastanneelta ja vuotta myéhemmin kysymykseen vastanneiden
maara oli 33. Kukin vastaaja on voinut mainita yhden tai useamman asian.
Seuraavaksi esittelemme tarpeita tarkemmin, vastauksista nousseisiin luok-
kiin ryhmiteltyina.

Rahoitus. Seka kevaan 2020 ettd kevaan 2021 kyselyyn vastanneet jatko-
opiskelijat kertoivat tarvitsevansa apua rahoitukseen liittyvissa kysymyksissa.
Eniten vastaajia huolestutti rahoituksen saaminen yleensd mutta my®s silloin,
jos vaitoskirjan valmistuminen viivastyy ja tarvitaan lisarahoitusta.

Lainauksia vastauksista:

Mahdollisuus lisdrahoitukseen, kun kuitenkin tdstd on tulossa myés sdditibille aika-
moinen rahoituspommi.

Rahoituksen hankkiminen. En jaksa tehdd endd tutkimusta opettajan téiden ohella.

Tutkimuksen eri vaiheet. Kumpaankin kyselyyn vastanneet kaipasivat lisaa
tukea vaitdstutkimuksen eri vaiheisiin: vastauksissa nousi esiin aineistonkeruu,
Iahdekirjallisuuden I6ytaminen, tutkimussuunnitelman muokkaaminen, artik-
kelien ja vaitoskirjan yhteenvedon kirjoittaminen seka artikkelien julkaisemi-
nen. Aineistonkeruussa mietitytti esimerkiksi aineistonkeruusuunnitelman
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tyostaminen ja muuttaminen seka aineistonkeruun toteuttaminen poikkeus-
oloissa, kun osallistujien kanssa toimiminen on haastavaa. Lisaksi esiin nostet-
tiin aineiston analysointiin kaytettavan menetelman valinta ja soveltaminen.
Lahdekirjallisuuteen liittyneet kommentit kertoivat haasteista kirjallisuuden
saavutettavuudessa, mika tulee ilmi myods taman raportin aiemmissa kohdissa
3.3.1 ja 3.3.5. Tutkimussuunnitelmaan liittyneissda kommenteissa korostui
suunnitelman muuttaminen pandemian aiheuttamien haasteiden takia mutta
esiin nousivat myos tutkimusetiikkaa ja tietosuojaa koskevat kysymykset. Jot-
kut vastaajat kokivat tarvitsevansa lisatukea myos seka artikkelien etta vai-
toskirjan yhteenvedon kirjoittamiseen. Lisaksi kaivattiin neuvoja sopivan jul-
kaisukanavan l6ytamisessa artikkelille.

Lainauksia vastauksista:

It would be nice to know much better when and under which rules I can collect data
from participants. Seems like this has stopped in our department and | feel lost
whether | can do my original research plan at all.

Viitdskirjan yhteenvedon kirjoittamisessa.

Vieraalla kielelld kirjoittamisessa.

Olen niin alkuvaiheessa, ettd Idhes kaikkeen tutkimuksen tekemiseen liittyvddn tar-
vitsen apua ja neuvoja.

Tarvitsen tekstikommentteja, apua refereearvioiden kdsittelyssd, koulutusta teks-
tin jdsentdmisessd mikrotasolla.

Ohjaus. Vaikka aiemmin esiteltyjen kysymysten vastauksissa ohjauksen saa-
misessa ei nayttaisi olleen suuria haasteita, kumpaankin kyselyyn vastanneet
kuitenkin ilmaisivat tarvitsevansa lisda tukea ja kannustusta nimenomaan oh-
jaajiltaan.

Lainauksia vastauksista:

Kaipaisin enemmdn viilitontd yhteydenpitoa esim. ohjaajien kautta (mitd kuuluu
jne.).

Tdlld hetkelld tarvitsisin varmasti tiiviimpdd ohjaussuhdetta, mutta se johtuu tdysin
itsestdini, ei ole ohjaajan vika. Viilttelen yhteydenottoa, koska hdvettdd niin paljon
se oma edistymdttémyys...

Tarvitsen osallistuvan kakkosohjaajan.
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Kurssit ja opinnot. Kummankin kyselyn vastauksissa nousi esiin tarve saada
tukea jatko-opintoihin kuuluviin kursseihin liittyvissa asioissa. Vastaajat kai-
pasivat neuvoja esimerkiksi siihen, miten kursseja voi suorittaa itsenaisesti ja
mita kursseja tarvitaan jatkotutkintoon. Lisdksi huolta aiheutti se, etta joillekin
kursseille on vaikea paasta tiukasti rajatun osallistujamaaran tai lyhyen ilmoit-
tautumisajan takia, ja tallaisiin tilanteisiin kaivattiin jonkinlaisia toimintaohjeita.

Lainauksia vastauksista:

Movin kurssit ovat olleet ihan hyvid, mutta liian yleisid, jotta olisivat antaneet kdy-
tdnndn apuja. Esim. tilastollisen analyysin tekoon ei ole mitddn tukea tai apua (oma
Idhtétaso on nolla).

Kursseille on vaikea ilmoittautua. Systeemi on tosi sekava.
Ettd ymmiadirtdisin, miten kdytetddn mitdkin jdrjestelmdd, mistd 16yddn kursseja.

Sosiaaliset kontaktit ja verkostoituminen. Kyselyihin vastanneet jatko-opis-
kelijat nostivat esiin verkostoitumisen ja sosiaalisten kontaktien tarpeen eri
yhteisdissa. Yksittdisia mainintoja oli esimerkiksi vertaistuen tarpeesta seka
esiintymiskokemuksen hankkimisen ja verkostoitumisen tavoista.

Lainauksia vastauksista:

Koska teen viiitéskirjaani palkkatydn ohessa toisessa kaupungissa, niin kdytdn-
néssd en nde ketddn enkd koe olevani kovin olennainen osa tiedeyhteiséd. Monet
tilaisuudet ovat keskelld tybpdivdd jne.

Miksei jotain pienryhmdd tms. juuri meille jatko-opiskelijoille, jotka olemme kdirsi-
neet koronapandemiasta eniten, vertaistuki on todella tarpeen.

Perusopinnoissa oli tutorointia, ehkd jotain sen suuntaista?

Ohjeet. Vastaajat toivoivat myds yleisia ohjeita ja tiedotusta sellaisista paa-
toksista, jotka liittyvat pandemiaan ja siihen, miten se vaikuttaa jatko-opintoi-
hin. Lisaksi kaivattiin tukea erityyppisiin hallinnollisiin ja teknisiin kysymyksiin
seka digitaalisten taitojen kehittamiseen.

Lainauksia vastauksista:

Tietoteknisiin taitoihin kaipaan apua henkil6kohtaisesti, Idhiohjauksessa. Olen sen
ikdinen, etten ole missddn vaiheessa saanut perustaitoja tietokoneella tydskente-
lyyn. Jos kysyn neuvoa, on ohjaajan puhe tietoteknistd erityiskieltd, joka ei tavoita.
Esim. excel, spss, word-ominaisuudet.
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Ettd ymmadirtdisin, missd tapaan ihmisid, mistd tieddn kuulunko johonkin ryhmdidn,
yksikkdén, tiimiin? Yliopiston sdhkdpostiakaan ei ole saatu toimimaan vaikka olen
soittanut tukeen jo kolme kertaa.

Taustarakenteiden ymmdrtdminen, esim. mikd on converis tai voinko pyytdd sdh-
képostiosoitteeni muuttamista student.jyu.fi muodosta jyu.fi -muotoon.

Sisuun opintosuunnitelman luonti - jotain videoita on kai jossain, ettd pitdd itse

yrittdd sddtdd.
Henkinen jaksaminen. Jotkut vastaajista mainitsivat erilaisia henkiseen jaksa-
miseen liittyvia tarpeitaan. Vastauksissa nostettiin esiin esimerkiksi elaman
rytmittdminen pandemian aikana, eri tahojen odotukset, jotka kohdistuvat
vaitoskirjan etenemiseen, motivaation I6ytaminen tutkimustyohon ja ylipaa-
taan henkinen jaksaminen muutenkin kuormittavassa ja epavarmassa tilan-
teessa.

Lainauksia vastauksista:

Korona-ajan henkiseen jaksamiseen; armollisuuteen siihen, ettei vdikkdrin viivds-
tykset johdu tdysin minusta.

Kognitiivinen ergonomia, yleisesti jaksaminen.

Muut. Edelld esitettyjen selkeasti luokiteltavien tuen tarpeiden lisdksi vas-
tauksissa mainittiin joitakin sellaisia tarpeita, joita on hankala luokitella. Vas-
tauksissa oli yksittaisia mainintoja esimerkiksi tyotilan tarpeesta, kirjastolle
esitetysta tismaavunpyynnosta ja vastaajan statukseen liittyvista epaselvyyk-
sista. Lisaksi toivottiin esimerkiksi jatko-opintojen loppuvaihetta koskevien
verkkosivujen kehittamista ja joustoa jatko-opintojen suorittamisaikaan.

Lainauksia vastauksista:
Ehkd kaipaisin jonkinlaista tsemppiluentoa tai "exit-strategiaa".
Onko mahdollista saada pidennystd 4 vuoden mddrdaikaan koronan vuoksi.

Loppuvaiheen ohjeistukseen liittyvdt nettisivut pitdisi pdivittdd, yhdenmukaistaa ja
tehdd helposti I6ydettdviksi. Nyt nettisivut ja ohjeet I6ytdd helpommin googletta-
malla kuin loogisten polkujen mukaan etsimdlld. Ohjeita on tiedekunnan, kirjaston
ja yliopiston alla. Kaikkeen ei ollenkaan.

Software for qualitative analysis.
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Kumpaankin kyselyyn vastanneissa oli myos tyytyvaisia jatko-opiskelijoita,
jotka eivat kokeneet tarvitsevansa lisatukea ainakaan vastaamishetkella.

Lainauksia vastauksista:

For now I'm good. My department has supported me whenever | was unsure of
something or needed help.

Vallitsevaan tilanteeseen on jo aika hyvin sopeutunut, joten en usko ettd tdssd vai-
heessa endidi tarvitsisin merkittdvdsti mitddn apua.

En kai vield missddn. Kaikki hyvin. Ohjaajalta voi aina kysyd jos joku mdttdd. Tyk-
kddn itseohjautuvuudesta.

3.9 Muita kommentteja

Kummankin kyselyn viimeinen kysymys antoi vastaajille mahdollisuuden ker-
toa mitad tahansa, mita he pitivat tirkeana vastaamishetkella. Kevaan 2020
kyselyssa vastauksia tdhan kysymykseen tuli 58 ja vuotta myohemmin 26.
Seuraavaksi esittelemme naitd kommentteja tarkemmin, vastauksista nous-
seisiin luokkiin ryhmiteltyina.

Rahoitukseen liittyvat asiat. Vastauksista kdy ilmi, ettd poikkeusolot voivat
ahdistaa merkittavasti, jos tutkimusrahoitus on loppumassa ja on joutunut
muuttamaan vaitdéssuunnitelmia pandemian takia. Jatkuva uuden rahoituksen
hakeminen taas hidastaa tutkimuksen tekoa. Jotkut vastaajista kertoivat jou-
tuvansa lopettamaan jatko-opinnot kesken rahoituksen puuttumisen takia ja
etsimaian muita toitd. Muutamassa vastauksessa nostettiin esiin myds sellai-
nen haaste, etta jatko-opiskelija, joka ei ole vaitoskirjatutkijan tyésuhteessa
yliopistoon, jaa helposti yksin; kaikilla jatko-opiskelijoilla pitaisi kuitenkin olla
turvattu toimeentulo, ohjaus ja tyétila. Joidenkin vastaajien mielesta kaikkien
yliopistojen tulisikin ajaa maaratietoisesti jatko-opintojen tukemista yleisella
tuella: Tukijarjestelma, joka tukee vain valikoituja jatko-opiskelijoita, on on-
tuva ja heikko. Jatko-opintojen rakenteellinen uudistaminen, joka yhdistettai-
siin rahoitusjarjestelman uudistamiseen, toisi vastaajien mukaan tutkimustyo-
hon myos jarjestelmallisyytta ja tehokkuutta.

Kyselyihin vastanneet jatko-opiskelijat pitivat hyvana sita, etta laitokset
ovat jarjestaneet etdosallistumismahdollisuuksia erilaisiin tapahtumiin ja kurs-
seille. Heidan mielestaan olisi kuitenkin tarkeaa, etta myos tyon ohessa ja apu-
rahalla tutkimusta tekevilld sekd muualla kuin Jyvaskyldassa asuvilla jatko-
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opiskelijoilla olisi mahdollisuus edes muutamaan lahityéskentelyjaksoon lai-
toksella. Tama lisdisi yliopistoyhteis6on kuulumisen tunnetta ja auttaisi ver-
kostoitumaan yliopiston muun henkil6stén ja opiskelijoiden kanssa.

Poikkeusolojen takia yliopiston olisi vastaajien mielestd myos toivotta-
vaa harkita vaitoskirjatutkijan tydsuhteessa oleville jatko-opiskelijoille jatko-
aikaa esimerkiksi erillisen hakemuksen perusteella tai vaitdskirjan viimeistely-
apurahahakua myds tyosuhteessa olleille.

Opetukseen/kursseihin liittyvat asiat. Joissakin vastauksissa toivottiin sit3,
ettd Jyvaskylan yliopisto jarjestaisi vaitostilaisuuksia jatkossakin etdyhteyden
kautta esimerkiksi Zoomissa. My6s jatko-opintoihin kuuluvia kursseja olisi
vastaajien mukaan hyva jarjestaa jatkossakin etiayhteyden kautta: esimerkiksi
seminaareihin, avoimen tiedon keskuksen koulutuksiin, MoVin kursseille ja
tutkimusetiikan kurssille osallistuminen olisi ndin mahdollista myds niille
jatko-opiskelijoille, joiden on vaikea paasta matkustamaan Jyvaskylaan.

Muut opintoihin ja resursseihin liittyvat asiat. Joillakin tiedekunnan jatko-opis-
kelijoilla on ohjaussuhteessaan haasteita, jotka eivat liity pandemiaan mutta joi-
hin olisi tarkeaa loytaa ratkaisu. Tamakin nousi esiin muutamassa vastauksessa.

Tyotavat. Vaikka poikkeusolot ovat kyselyihin vastanneiden mukaan voineet
vahentaa tyon tehokkuutta, ne ovat voineet vaikuttaa my6s niin, etta on ollut
tavallista enemman aikaa pohtia esimerkiksi joitakin jatkotutkimukseen liitty-
via teoreettisia ongelmia. Jotkut vastaajista kritisoivat sitd, etta hallinnollisiin
asioihin, kuten opintosuunnitelman laatimiseen Sisussa, tuntuu kuluvan paljon
aikaa. Lisaksi toivottiin, ettd tiedekunnan hallinto pyrkisi helpottamaan viitte-
lya entisestaan.

Vastausten perusteella kirjaston palvelujen puuttuminen poikkeusolojen
aikana hidasti monen jatko-opiskelijan ty6ta merkittavasti. Muutamassa vas-
tauksessa toivottiinkin, etta yliopistolla mietittaisiin tarkasti, miten opintojen
eteneminen voidaan turvata entistd paremmin vastaavanlaisissa poikkeus-
oloissa. Lisaksi kommentoitiin, ettd on erittdin tirkeaa tiedostaa, etta etatyos-
kentely ei sovi kaikille. Siksi toivottiin kiinnitettdvan erityistd huomiota tuen
tarjoamiseen niille jatko-opiskelijoille, joilla on ollut suuria haasteita etatyos-
kentelyn kanssa.

Elamantilanteeseen liittyvat asiat. Joissakin vastauksissa kommentoitiin sita,
ettd poikkeusolojen aikana yliopistosta on annettu ymmartia, ettd tima
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harvinaislaatuinen tilaisuus on hyva kayttaa tehokkaasti tutkimukseen. Kyse-
lyvastausten perusteella se ei kuitenkaan ole ollut kaikille mahdollista: Esimer-
kiksi joidenkin jatko-opiskelijoiden lapset ovat olleet koulujen kiinni ollessa
kotikoulussa. My6s mahdollisten karanteenien aikana tilanne on ollut sama.
Tama on luonnollisestikin aiheuttanut monenlaisia haasteita tutkimuksen te-
kemiseen keskittymiselle. Joillekin tilanne on siis ollut edullinen ja tutkimus-
tyota on voinut tehda tehokkaasti mutta joillekin muille se on voinut olla erit-
tdin raskas ja haastava. Jotkut vastaajista kertoivat, ettd jos tutkimusta ei
pysty olosuhteiden vuoksi edistamaan niin tehokkaasti, kuin haluaisi, siita voi
seurata syyllisyyden tunteita. Tasta syysta yliopistolla toivottiinkin olevan tar-
peeksi herkkyytta jatko-opiskelijoiden erilaisten tilanteiden ymmartamiseen -
pandemia on vaikuttanut eri henkilihin eri tavoin, ja jatko-opiskelijat ovat
epatasa-arvoisessa asemassa toisiinsa nahden.

Kyselyvastauksista nakyy, ettd tyon edistymista ajatellen suurimmat
haasteet ovat varmasti olleet perheellisilla, mutta psyykkista hyvinvointia aja-
tellen yksin elavilld on voinut olla erittdin raskasta. Etenkin kansainvaliset
jatko-opiskelijat ovat muutaman vastauksen mukaan olleet kuormittavassa ti-
lanteessa, silla he ovat saattaneet joutua olemaan ldhes tai taysin vieraassa
maassa ilman paikallisia verkostoja ja riittavaa tukea eivatka ole paasseet 13-
heistensa luo hyvin pitkdan aikaan.

Lainauksia vastauksista:

Toivon, ettd jonkinlainen hybridimalli jdd olemaan ja eldimddn myds korona-ajan
jdlkeen yliopiston kdytdntdihin.

Toivon, ettd yliopistossa havahduttaisiin koronakriisin ja etdtyéskentelyn seurauk-
sena siihen, kuinka tdrkedd yhteisé ja yhteiséllisyys on, esimerkiksi se, ettd viililld
vaikka kysyttdiisiin ohjattavien kuulumisia. Ihmiselld on kuitenkin perustarve kuulua
johonkin. Tyé- ja opiskeluyhteisén kuuluisi olla nimenomaan yhteisé.

Opiskeluiden aloittaminen korona-aikana vaati paljon perehtymistd ihan pelkdis-
tddn tietoteknisiin ratkaisuihin. Olisi sddistynyt useita pdivid, kun s-postin, Moodlen,
Sisun, kirjaston ynnd muiden sdhkéisten jdrjestelmien kéyttoon olisi ollut koostettu
info-pdivd tai edes puolikas pdivd.

Olisi mukavaa jos tiedekunnassakin osattaisiin hieman joustaa koronan takia.

Tydskentelen opettajana muualla kuin yliopistolla ja teen viiit6skirjaa vapaa-ajallani.
Koronatilanne ja etdopetus ovat lisdnneet opetuksen valmisteluun kuluvaa aikaa,
mikd on ndkynyt vditdskirjaan kdytettdvissd olevassa ajassa. Kevdidilld en ole endd
ehtinyt tekemdidin edes apurahahakemuksia. Olen tehnyt vditdskirjaa jo ennen koro-
naa etdnd ja olen yrittdnyt jo aiemmin tuoda esiin etdtydskentelyyn liittyvid vaikeuk-
sia. Toivon, ettd yliopisto nyt puuttuisi niihin, kun niin moni muukin on ne kokenut.
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4 TULOSTEN YHTEENVETO
JA JOHTOPAATOKSET

Pandemian aiheuttamat poikkeusolot ovat vaikuttaneet humanistis-yhteis-
kuntatieteellisen tiedekunnan jatko-opiskelijoihin ja heidan suorittamiinsa
opintoihin monin eri tavoin. Kyselyiden tulokset ovat hyvin samansuuntaisia
kuin esimerkiksi Donohuen ja kollegoiden (2021) kansainvalisessa kyselytut-
kimuksessa seka raporteissa, jotka on koostanut European University Asso-
ciation (EUA) ja EUA Council for Doctoral Education (EUA-CDE) (2020).
Poikkeusolot ovat myds paljastaneet seikkoja, jotka ovat normaaliolois-
sakin haasteellisia mutta jotka ovat pandemian myo6ta karjistyneet ja korostu-
neet entisestaan. Esimerkiksi osa ohjaukseen ja rahoitukseen liittyvista ongel-
mista on ollut olemassa jo ennen pandemiaa. Lisaksi suurin osa kevaan 2020
ja 2021 kyselyihin vastanneista jatko-opiskelijoista suorittaa opintojaan muun
tyon ohella tai ilman rahoitusta, asuu muualla kuin Jyvaskylassa ja siten tekee
tutkimustaan enimmakseen kotoa kasin pandemiasta riippumatta. Pandemian
myo6ta heidan jatkuvasti kokemansa haasteet esimerkiksi yliopistoyhteis6on
kuulumisessa ja tunteensa ulkopuoliseksi jadmisesta ovat tulleet tutuiksi kai-
kille jatko-opiskelijoille. Kyselyvastausten kautta ne nousevat entista vahvem-
min esimerkiksi ohjaajien ja koko tiedekunnan tietoisuuteen.
Kyselyvastausten perusteella voidaan sanoa, etta pandemian ja sen ai-
heuttamien poikkeusolojen vaikutus jatko-opintoihin polarisoituu: Jotkut vas-
taajista kokivat, ettad vaikutukset ovat olleet suuria, kun taas joidenkin mie-
lesta vaikutuksia on ollut vain vahan tai ei lainkaan. Jotkut kokivat vaikutukset
positiivisina esimerkiksi niin, ettd etatyoskentelyn my6ta on ollut aiempaa
enemman mahdollista keskittyad tutkimukseen. Toisten tutkimukseen poik-
keusolot taas ovat vaikuttaneet kielteisesti esimerkiksi vaikeuttamalla
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aineistonkeruuta tai keskeyttamalla tutkimusvierailun. Lisdksi joidenkin per-
hetilanne ja rauhallisen tydskentelytilan puuttuminen ovat vaikeuttaneet kes-
kittymista etatyoskentelyn aikana. Koska suuri osa jatko-opiskelijoista suorit-
taa opintojaan muun tyon ohessa tai ilman rahoitusta, pandemian aiheuttamat
muutokset paatydssa ovat voineet vaikuttaa myos jatko-opintoihin kaytetta-
vissa olevaan aikaan. Monenlaisten haasteiden takia yli puolet kyselyihin vas-
tanneista arveli valmistumisen viivastyvan, mutta suurin osa arvioi viivasty-
miseksi vain muutamia kuukausia. Poikkeusolojen pitkittymisen tosin arveltiin
lisdavan viivastymisen pituutta: yli 40 prosenttia kevaan 2021 vastaajista oli
sitd mielta, etta valmistuminen siirtyy puolesta vuodesta vuoteen, ja ldhes 15
prosenttia arveli valmistumisen siirtyvan yli vuodella eteenpain.

Kyselyihin vastanneet kokivat, ettd pandemia on vaikeuttanut jatko-
opintojen eri osa-alueista etenkin verkostoitumista. Lisaksi pandemian pitkit-
tyminen on lisdannyt verkostoitumisen haasteita merkittavasti. Kevaalla 2021
vastaajilta kysyttiin myos pitkittyneiden poikkeusolojen vaikutuksista ela-
maan yleensa. Yli puolet vastanneista arvioi vaikutusten olleen ainoastaan tai
paaasiassa kielteisia, kun taas noin viidennes oli sitd mielts, ettd vaikutukset
ovat olleet ainoastaan tai paaasiallisesti myonteisia.

Jatko-opiskelijat ovat kyselyvastausten perusteella paaasiallisesti tyyty-
vaisid saamaansa etdopetukseen ja -ohjaukseen: Laitokset, oppiaineet ja oh-
jaajat ovat reagoineet nopeasti ja tehokkaasti muuttuneeseen tilanteeseen.
Apua pandemian aikana on saatu etenkin omalta ohjaajalta. Joissakin yksittai-
sissa oppiaineissa tosin on peruttu seminaareja, eika niita ole siirretty verk-
koon. Useat laitokset saivat vastaajilta kehuja my6s sosiaalisesta huolenpi-
dosta: laitoksilla on esimerkiksi jarjestetty hyvinvointikoulutusta etdyhteyden
kautta, kahvihetkia Zoomissa ja niin edelleen.

Kyselyiden tulokset paljastivat my®&s joitakin laitoskohtaisia mutta myos
tiedekuntaa koskevia kehittamistarpeita. Vastauksissa toivottiin esimerkiksi
jatko-opiskelijoiden henkisen hyvinvoinnin parempaa huomioimista ja joustoa
niin laitos- kuin tiedekuntatasolla. Koska vastaavaa kyselya ei ole toteutettu
ns. normaalioloissa, vastausten suhteuttaminen on kuitenkin haastavaa: Nyt
emme voi olla taysin varmoja siit3, mitka vastauksissa esiin nousseet haasteet
johtuvat yksinomaan poikkeusoloista. Kyselyiden tulosten perusteella nayttiaa
kuitenkin silta, etta olisi hyva tarttua ainakin seuraaviin seikkoihin:
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1. Pandemiasta riippumatta jatko-opintojaan etdayhteyksien kautta edis-
tavien opiskelijoiden lisdtuen tarpeesta ja yliopistoyhteis66n sitoutumi-
sesta olisi hyva keskustella jatko-opiskelijoiden kanssa.

2. Ohjaukseen olisi tarvittaessa hyva lisita matalan kynnyksen etdoh-
jausta, jossa kasiteltdisiin myos jatko-opiskelijan hyvinvointiin liittyvia
kysymyksia.

3. Yliopistoyhteis66n kuulumisen kokemusta olisi hyva lisata esimerkiksi
vertaistuella. Esimerkiksi Kielikampuksella vireasti toimiva mentorointi-
toiminta on koettu tarkeadksi kohtaamispaikaksi poikkeusolojen aikana,
vaikka toiminta onkin jarjestetty virtuaalisesti. Tiedekunnan tasolla tar-
jottavaa mentorointitoimintaa voisi kehittda edelleen ja toiminnan voisi
vakiinnuttaa.

4. Poikkeusolojen aikana hyvaksi havaitut kaytannot kannattaa sailyttaa
jatkossakin. Esimerkiksi joidenkin yleisten kurssien suorittamisen mah-
dollisuutta ilman lasndolopakkoa Jyvaskylassa on syyta tarkastella huo-
lellisesti.
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Liite 1

Kysely koronatilanteen vaikutuksista jatko-opintoihin // Survey
on the effects of the corona situation on postgraduate studies

(below in English)

Hyva humanistis-yhteiskuntatieteellisen tiedekunnan (HYTK) jatko-opiskelija. Tiedekunnassa pohditaan
mahdollisuuksia tukea jatko-opiskelijoita koronaviruksen (Covid-19) aiheuttamassa poikkeustilanteessa.
Siksi olisi tarkeaa ja toivottavaa, ettd saisimme tiedekuntaan tietoa siita, miten poikkeustilanne on
kenties vaikuttanut jatko-opintojesi tekemiseen. Kartoitamme tilannetta oheisella kyselylla, jonka tuloksia
hydédynnetdan mahdollisten tukitoimien suunnittelussa.

Kirjoita vapaamuotoisesti vastauksesi anonyymiin Webropol-kyselyyn 13.5.2020 mennessa. Kysely on
anonyymi, ja vastauksista tehdaan kooste, jota kasitelldan tiedekunnan tutkimuksen johtoryhmassa.

Opiskelijoiden henkilotietojen kasittelysta on kerrottu yliopiston tietosuojailmoituksessa: https://www.jyu.fi
[filyliopisto/tietosuojailmoitus/opiskelijoiden-henkilotiedot. Tassa kyselyssa ei kerata mitdan suoria
tunnistetietoja kuten opiskelijan nimi tai yhteystiedot. Tiedot poistetaan 31.7.2020 mennessa, kun
aineisto on analysoitu.

Lisatietoja kyselysta antaa suunnittelija Heli Niskanen (doct-hum-soc@jyu.fi).

*kkkkkk

Dear doctoral student of the Faculty of Humanities and Social Sciences. The Faculty is making plans
possible support measures for doctoral students during the exceptional situation caused by the
coronavirus (Covid-19). Therefore, it would be important and desirable for us at the Faculty to be
informed how exactly the situation may have affected to your postgraduate (doctoral) studies.
Answering the questionnaire below will help us at the Faculty to proceed with our plans.

Write your free-form response to the anonymous Webropol questionnaire by May 13, 2020. The
questionnaire is anonymous. A summary of the responses will be discussed by the Faculty's board of
research.

The processing of students' personal data is described in the University Privacy Statement:
https://www.jyu.fi/en/company/information protections/students-personal information. This questionnaire
does not collect any direct identifiers such as student name or contact information. The data will be
deleted by July 31, 2020, after the data has been analyzed.

For more information, please contact Heli Niskanen (doct-hum-soc@jyu.fi).

1. Milla laitoksella suoritat jatko-opintojasi? Valitse laitoksesi oheisesta listasta. // At which
department are you doing your postgraduate studies? Select your department from the list
below.

O Historian ja etnologian laitos // Department of History and Ethnology



O Kieli- ja viestintatieteiden laitos // Department of Languages and Communication
O Musiikin, taiteen ja kulttuurin tutkimuksen laitos // Department of Music, Art and Culture Studies
O Soveltavan kielentutkimuksen keskus // Centre of Applied Language Studies

O Yhteiskuntatieteiden ja filosofian laitos // Department of Social Sciences and Philosophy

2. Teetko tilla hetkella jatko-opintojasi // Are you currently doing your postgraduate studies
O Tohtorikoulutettavan tydsuhteessa // Employed as a doctoral student by the university
O Apurahalla // With a grant

O Jokin muu tilanne // Another situation

3. Missa vaiheessa jatko-opintosi ovat? // At what stage are your postgraduate studies?
O Alkuvaiheessa // In the beginning
Q Keskivaiheessa // Middle stage

O Loppuvaiheessa // Final stage

4. Mika on prosentuaalisesti arvioituna vaitoskirjasi valmistumisaste (1-100 %)? // What is the
percentage of completion of your dissertation (1-100%)?

() 0-20%

() 21-40 %
() 41-60 %
() 61-80 %

() 81-100 %

5. Mika seuraavista luonnehtii parhaiten poikkeusolojen tyoskentelypaikkaasi? // Which of the
following best describes your work place during this coronavirus situation?

Q Tyohuone tai vastaava kodin ulkopuolella // Workroom or similar outside the home



O Kotona tydhon varatussa huoneessa (esim. oma tydhuone) // In a room reserved for work at
home (e.g. own study)

O Kotona, omassa rauhallisessa tyOpisteessa (esim. makuuhuone) // At home, in your own quiet
workplace (e.g. bedroom)

Q Kotona, yhteisessa tilassa (esim. keittion poyta, olohuone) // At home, in a common space (e.g.
kitchen table, living room)

O Jokin muu // Something else

6. Missa maarin koronaviruksen aiheuttama poikkeustilanne vaikuttaa yleisesti jatko-opintojesi
edistamiseen? Voit vastata asteikolla 1-5, jossa 1 tarkoittaa, etta ei vaikuta lainkaan ja 5
tarkoittaa, ettad vaikuttaa paljon. // To what extent does the emergency situation caused by the
coronavirus generally affect the promotion of your postgraduate studies? You can answer on a
scale of 1-5, where 1 means not affected at all and 5 means much affected.

() 1 Ei vaikuta lainkaan // Does not affect at all
()2
()3
()4

() 5 Vaikuttaa paljon // Affects a lot

7. Kerro, mité positiivisia ja mita negatiivisia tyohon liittyvia kokemuksia sinulla on
koronaviruksen aiheuttamasta poikkeustilanteesta. // Please tell what positive and what negative
work-related experiences you have of this exceptional situation caused by coronavirus.

8. Miten poikkeustilanne vaikuttaa mielestédsi tyérauhaan? // How do you think this coronavirus
situation affects your opportunity to work in privacy?

1 Kylla 2 Ei

Koetko saavasi tehda tutkimustasi
rittdvan rauhassa? // Do you feel you O O
can do your research in privacy? //



1 Kylla 2 Ei

Koetko saavasi tehda tutkimustasi

riittvasti paivassa? // Do you feel you Q O
can do enough of your research in a
day?

Keskeytyyko tyd mielestasi liian usein

tyoskentelypaikastasi johtuen? // Do you O O
think work is interrupted too often due to

your place of work?

9. Missa maarin koronaviruksen aiheuttama poikkeustilanne tuottaa vaikeuksia joko jatko-
opintojesi/tutkimuksesi eri osa-alueille tai jatko-opintojen/tutkimuksen teon ymparistoon
yleisemmin? Voit vastata asteikolla 1-5, jossa 1 tarkoittaa, etta ei vaikeuta lainkaan ja 5 tarkoittaa,
etta vaikeuttaa paljon. // To what extent does the coronavirus emergency create difficulties either
for different areas of your postgraduate studies or research or for the environment of
postgraduate studies or research more generally? You can answer on a scale of 1-5, where 1
means not complicating at all and 5 means complicating a lot.

1 Ei vaikeuta lainkaan 5 Vaikeuttaa paljon //
/I Does not affectatall 2 3 4 Complicates a lot

Aineiston hankinta // Acquisition of O O O O O

material
OXOX@)

OO0
OO0

00O

OO0

OO0
00O

Kirjallisuuden hankinta // Acquisition of
literature

Ohjelmistojen kaytto // Use of Software

Tutkimusrahoitus // Research funding

Kurssien ja opintosuoritusten tekeminen
/I Taking courses and credits

Ohjauksen saaminen // Getting
guidance

Verkostoituminen // Networking

OO0 O O OO0 O
OO O O OO0 O

Jokin muu // Something else

10. Jos vastasit edelliseen kysymykseen, ettd koronatilanne on tuottanut joitakin vaikeuksia,
kerro tdhan tarkemmin, millaisista vaikeuksista on kyse. // If you answered the previous question
that the corona situation has caused some difficulties, please describe in more detail what the
difficulties are.




11. Kuinka todennakoisena pidat sita, etta vaitoskirjasi valmistuminen viivastyy koronaviruksen
aiheuttamien poikkeustoimien vuoksi? // How likely do you think that the completion of your
dissertation will be delayed due to the exceptional measures caused by the coronavirus?

O Hyvin epatodennakdista // Very unlikely
() Melko epatodennékaisté // Quite unlikely
O Melko todennékoista // Quite likely

O Hyvin todennakaista // Very likely

12. Jos vastasit, etta viivastyminen on melko tai hyvin todenndkoista, niin arvioi kuukausissa,
miten paljon vaitoskirja viivastyy. // If you answered that the delay is quite or very like, give an
estimation in months, how much the delay will be.

() 1-3 kuukautta // 1-3 months
O 4-6 kuukautta // 4-6 months
O 6-12 kuukautta // 6-12 months

O Enemman // More

13. Onko sinulla koronaviruksen aiheuttamaan tilanteeseen liittyvia hyvia vinkkeja tai neuvoja,
joista voisi olla hyotya muille jatko-opiskelijoille? // Do you have any good tips or advice on the
situation caused by the coronavirus that could be useful to other graduate students?

14. Milta tahoilta olet saanut jatko-opintoihin liittyvaa apua koronaviruksen aiheuttamassa
poikkeustilanteessa? // In relation to postgraduate studies, from whom have you received help in
this situation caused by the coronavirus?



D Omat ohjaajat // Your own supervisors

D Oma oppiaine // Your own discipline/subject

D Oma laitos // Your own department

|| Tiedekunta // Faculty

|| Kirjasto // Library

D IHME // IHME Methodology Centre for Human Sciences

D Jostain muualta // Somewhere or someone else

15. Jos vastasit Jostain muualta, niin mistéd/kenelta? // If you answered from
Somewhere/someone else, then from whom?

16. Missa jatko-opintoihin liittyvissa asioissa tarvitsisit lisaa apua tai neuvoja? // In what
postgraduate studies related matters would you need more help or advice?

17. Mitd muuta haluat kertoa tai sanoa? // What else do you want to say?
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IYVASKYLAN YLIOPISTO
UNIVERSITY OF [YVASKYLA|

Kysely koronatilanteen vaikutuksista jatko-opintoihin, kevat
2021 /] Survey on the effects of the Covid-19 situation on
doctoral studies, spring 2021

(below in English)

Hyva humanistis-yhteiskuntatieteellisen tiedekunnan (HYTK) vaitdskirjatutkija. Tiedekunnassa
selvitetaan pitkittyneen Covid-19 -pandemian vaikutuksia jatko-opintoihin ja mahdollisuuksia tukea
vaitdskirjatutkijoita edelleen viruksen aiheuttamassa poikkeustilanteessa. Siksi olisi tarkeaa ja
toivottavaa, etta saisimme tiedekuntaan tietoa siita, miten poikkeustilanne on vaikuttanut jatko-
opintoihisi. Kartoitamme tilannetta oheisella kyselylla.

Kirjoita vapaamuotoisesti vastauksesi anonyymiin Webropol-kyselyyn viimeistaan
30.4.2021. Kyselyn vastauksista tehddan kooste, jota kasitelldan tiedekunnan tutkimuksen
johtoryhmassa.

Opiskelijoiden henkilGtietojen kasittelysta on kerrottu yliopiston tietosuojailmoituksessa: https://www.jyu.fi
[filyliopisto/tietosuojailmoitus/opiskelijoiden-henkilotiedot. Tassa kyselyssa ei kerata suoria tunnistetietoja
kuten opiskelijan nimi tai yhteystiedot. Tiedot poistetaan 31.7.2021 mennessa, kun aineisto on
analysoitu.

Lisatietoja kyselysta antaa tutkijatohtori Taina Tammelin-Laine (taina.a.tammelin-laine@)jyu.fi).

*kkkkkk

Dear doctoral researcher of the Faculty of Humanities and Social Sciences. The Faculty explores the
effects of the prolonged Covid-19 pandemic on doctoral studies and possibilities to further support
doctoral researchers in an exceptional situation caused by the virus. Therefore, it would be important
and desirable for us at the Faculty to be informed how exactly the situation may have affected to your
doctoral studies. Answering the questionnaire below will help us at the Faculty to better understand the
situation.

Write your free-form response to the anonymous Webropol questionnaire by April 30,
2021. A summary of the responses will be discussed by the Faculty's board of research.



The processing of students' personal data is described in the University Privacy Statement:
https://www.jyu.fi/len/company/information protections/students-personal information. This questionnaire
does not collect any direct identifiers such as student name or contact information. The data will be
deleted by July 31, 2021, after the data has been analyzed.

For more information, please contact Postdoctoral researcher Taina Tammelin-Laine (taina.a.tammelin-
laine@)jyu.fi).

1. Milla laitoksella suoritat jatko-opintojasi? Valitse laitoksesi oheisesta listasta. // At which
department are you doing your doctoral studies? Select your department from the list below.

O Historian ja etnologian laitos // Department of History and Ethnology

O Kieli- ja viestintatieteiden laitos // Department of Languages and Communication

O Musiikin, taiteen ja kulttuurin tutkimuksen laitos // Department of Music, Art and Culture Studies
O Soveltavan kielentutkimuksen keskus // Centre of Applied Language Studies

O Yhteiskuntatieteiden ja filosofian laitos // Department of Social Sciences and Philosophy

2. Teetko télla hetkella jatko-opintojasi // Are you currently doing your doctoral studies
O Vaitoskirjatutkijan tydsuhteessa // Employed as a doctoral researcher by the university
() Apurahalla // With a grant

() Jokin muu tilanne // Another situation

3. Missa vaiheessa jatko-opintosi ovat? // At what stage are your doctoral studies?
O Alkuvaiheessa // In the beginning
() Keskivaiheessa // Middle stage

O Loppuvaiheessa // Final stage

4. Mika on prosentuaalisesti arvioituna vaitoskirjasi valmiusaste (1 - 100 %)? // What is the
percentage of completion of your dissertation (1-100%)?

() 0-20%



() 21-40 %
() 41-60 %
() 61-80 %

() 81-100 %

5. Mika seuraavista luonnehtii parhaiten poikkeusolojen tyoskentelypaikkaasi? // Which of the
following best describes your work place during this Covid-19 situation?

O TyOhuone tai vastaava kodin ulkopuolella // Workroom or similar outside the home

O Kotona tyéhon varattu huone (esim. oma tyohuone) // A room reserved for work at home (e.g.
own study)

O Kotona oma rauhallinen tyopiste (esim. makuuhuoneessa) // At home, your own quiet workplace
(e.g. in the bedroom)

O Kotona yhteinen tila (esim. keittion poydan aaressa, olohuoneessa) // At home, a common
space (e.g. at the kitchen table, in the living room)

O Jokin muu // Something else

6. Onko yli vuoden kestanyt korona-aika vaikuttanut elamaasi // Has Covid-19 period lasting more
than a year affected your life

O vain negatiivisesti // only negatively

O paaasiassa negatiivisesti, mutta osin myds positiivisesti // mostly negatively but also partly
positively

O yhta paljon positiivisesti kuin negatiivisesti // as much positively as negatively

O paaasiassa positiivisesti, mutta osin myds negatiivisesti // mostly positively but also partly
negatively

() vain positiivisesti // only positively

7. Kuvaile tarkemmin, miten korona-aika on vaikuttanut elamaasi. // Please describe in more
detail how Covid-19 period has affected your life.




8. Missa maarin koronaviruksen aiheuttama poikkeustilanne on vaikuttanut yleisesti jatko-
opintojesi edistiamiseen? Voit vastata asteikolla 1-5, jossa 1 tarkoittaa, etta ei ole vaikuttanut
lainkaan ja 5 tarkoittaa, etta on vaikuttanut paljon. // To what extent has the emergency situation
caused by Covid-19 generally affected the promotion of your doctoral studies? You can answer
on a scale of 1-5, where 1 means has not affected at all and 5 means has affected a lot.

Q 1 Ei ole vaikuttanut lainkaan // Has not affected at all
()2
()3
()4

O 5 On vaikuttanut paljon // Has affected a lot

9. Kerro, mita positiivisia ja mitd negatiivisia tyohon liittyvia kokemuksia sinulla on ollut
koronaviruksen aiheuttamasta poikkeustilanteesta. // Please tell what positive and what negative
work-related experiences you have had of this exceptional situation caused by Covid-19
pandemic.

10. Miten poikkeustilanne on vaikuttanut mielestasi tyérauhaan? // How do you think this
Covid-19 situation has affected your opportunity to work in quiet working conditions?



1 Kylla // Yes

Oletko kokenut saavasi tehda
tutkimustasi riittdvan rauhassa? // Have
you felt you can do your research in
enough quiet working conditions?

Oletko kokenut saavasi tehda
tutkimustasi riittavasti paivassa? // Have
you felt you can do enough of your
research in a day?

Onko tyd keskeytynyt mielestasi liian
usein tyoskentelypaikastasi johtuen? //
Do you think work has been interrupted
too often due to your place of work?

O

2 Ei/l No

O

11. Missa maarin koronaviruksen aiheuttama poikkeustilanne on tuottanut vaikeuksia joko jatko-
opintojesi/tutkimuksesi eri osa-alueille tai jatko-opintojen/tutkimuksen teon ymparistéon
yleisemmin? Voit vastata asteikolla 1-5, jossa 1 tarkoittaa, etta ei ole vaikeuttanut lainkaan ja 5
tarkoittaa, ettd on vaikeuttanut paljon. // To what extent has the Covid-19 situation created
difficulties either for different areas of your doctoral studies or research or for the environment of
doctoral studies or research more generally? You can answer on a scale of 1-5, where 1 means
has not complicated at all and 5 means has complicated a lot.

1 Ei ole vaikeuttanut
lainkaan // Has not
complicated at all

Tutkimusaineiston keraaminen // Data O
collection

Kirjallisuuden saavutettavuus // Access
to literature

Ohjelmistojen kaytto // Use of software

Tutkimusrahoitus // Research funding

Kurssit ja opintosuoritukset // Taking
courses and credits

Ohjauksen saaminen // Getting
guidance/supervising

Verkostoituminen // Networking

OO0 O O OO0 O

Jokin muu // Something else

2 3 4

OO0

OO0

OO0
OO0

OO0

OO0

OO0
OO0

5 On vaikeuttanut

paljon // Has

complicated a lot

O

OO0 O O OO0 O



12. Jos vastasit edelliseen kysymykseen, ettd koronatilanne on tuottanut joitakin vaikeuksia,
kerro tahan tarkemmin, millaisista vaikeuksista on kyse. // If you answered the previous question
that the Covid-19 situation has caused some difficulties, please describe in more detail what the
difficulties are.

13. Kuinka todennikoisena pidat sitd, etta vaitoskirjasi valmistuminen viivastyy koronaviruksen
aiheuttamien poikkeustoimien vuoksi? // How likely do you think that the completion of your
dissertation will be delayed due to the exceptional measures caused by Covid-19?

O Hyvin epatodennakdisena // Very unlikely
() Melko epatodennakéisend // Quite unlikely
() Melko todennaksisena // Quite likely

O Hyvin todennakdisena // Very likely

14. Jos vastasit, etta viivastyminen on melko tai hyvin todenndkoista, niin arvioi kuukausissa,
kuinka paljon vaitdskirja viivastyy. // If you answered that the delay is quite or very like, give an
estimation in months, how much the delay will be.

() 1-3 kuukautta // 1-3 months
() 4-6 kuukautta // 4-6 months
O 6-12 kuukautta // 6-12 months

O Enemman // More

15. Milta tahoilta olet saanut jatko-opintoihin liittyvaa apua koronaviruksen aiheuttamassa
poikkeustilanteessa? // In relation to doctoral studies, from whom have you received help in this
situation caused by Covid-19?

|:| Omat ohjaajat // Your own supervisors
|:| Oma oppiaine // Your own discipline/subject

|:| Oma laitos // Your own department



|| Tiedekunta // Faculty
|| Kirjasto // Library
D IHME // IHME Methodology Centre for Human Sciences

|| Jokin muu taho // Somewhere or someone else

16. Jos vastasit Jokin muu taho, tarkenna tahan, mista/kenelta. // If you answered from
Somewhere/someone else, please define here more closely.

17. Missa jatko-opintoihin liittyvissa asioissa tarvitsisit lisaa apua tai neuvoja? // In what doctoral
studies related matters would you need more help or advice?

18. Onko sinulla koronaviruksen aiheuttamaan tilanteeseen liittyvia hyvia vinkkeja tai neuvoja,
joista voisi olla hyotya muille vaitoskirjatutkijoille? // Do you have any good tips or advice on the
situation caused by Covid-19 that could be useful to other doctoral researchers?

19. Mitéd muuta haluat kertoa tai sanoa? // What else do you want to say?







	1 Johdanto
	2 Kyselyiden toteutus
	2.1  Kyselyiden sisältö ja rakenne
	2.2  Vastaajien taustatiedot

	3 Kyselyiden tulokset
	3.1  Jatko-opintojen edistäminen pandemian aikana
	3.1.1  Poikkeusolojen myönteiset vaikutukset jatko-opintojen  edistämiseen
	3.1.2  Poikkeusolojen kielteiset vaikutukset jatko-opintojen edistämiseen

	3.2  Poikkeusolojen vaikutukset työrauhaan
	3.3  Poikkeusolojen vaikutukset jatko-opintojen eri osa-alueisiin
	3.3.1  Tutkimusaineiston kerääminen, kirjallisuuden saavutettavuus ja ohjelmistojen käyttö
	3.3.2  Kurssit ja opintosuoritukset sekä ohjauksen saaminen
	3.3.3  Tutkimusrahoitus
	3.3.4  Verkostoituminen
	3.3.5  Muut vaikutukset

	3.4  Poikkeusolojen vaikutus väitöskirjan valmistumiseen
	3.5  Poikkeusolojen vaikutukset elämään yleisesti
	3.6  Vinkkejä jatko-opintoihin pandemian aikana
	3.7  Poikkeusolojen aikana saatu tuki
	3.8  Lisätuen tarve poikkeusolojen aikana
	3.9  Muita kommentteja

	4 Tulosten yhteenveto  ja johtopäätökset
	Lähteet
	Kirjoittajat
	Liitteet




