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Laadullinen tutkimuksemme kertoo 5-7-vuotiaiden lasten huoltajien ja varhais-
kasvatuksen opettajien kasityksistd lasten itsetunnon vahvistamisesta. Tarkaste-
limme huoltajien ja varhaiskasvatuksen opettajien kasitysten eroja ja samankal-
taisuuksia. Lisdksi tutkimme, ndkyiko varhaiskasvatuksen opettajien pedagogi-
nen asiantuntijuus heiddn vastauksissaan.

Toteutimme tutkimuksen aineiston keruun kyselylomakkeella, jonka ldhe-
timme 5-7-vuotiaiden lasten huoltajille ja varhaiskasvatuksen opettajille. Kyse-
lylomake sisélsi avoimia kysymyksid. Vastauslomakkeita palautui yhteensa kah-
deksantoista. Analysoimme kyselyn vastaukset aineistoldhtdisen sisédllonanalyy-
sin mukaan.

Tutkimustulosten mukaan kasvattajan omalla itsetunnolla on merkittava
rooli lapsen itsetunnon vahvistamisessa. Tuloksissa korostui kasvattajan antama
positiivinen ja rakentava palaute. Tamén ansioista lapsi saa totuudenmukaisen
kuvan omista taidoista ja vahvuuksistaan. Kasvattajan on tarked pyrkid luomaan

turvallinen ja salliva ilmapiiri, jossa epdonnistuminen kuuluu oppimiseen.

Asiasanat: itsetunto, itsetunnon tukeminen
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1

JOHDANTO

Tutkielmassamme tavoitteena on tutkia esikouluikdisten (5-7-vuotiaiden) las-
ten itsetuntoa ja sen vahvistamisen keinoja huoltajien ja varhaiskasvatuksen
opettajien ndkokulmasta. Haluamme myos tutkia huoltajien ja varhaiskasva-
tuksen opettajien késitysten eroja ja yhtdldisyyksid. Lisdksi olemme kiinnos-
tuneita milld tavoin varhaiskasvatuksen opettajien pedagoginen asiantunti-
juus ndkyy heiddn kertomissaan asioissa, kun se tulee esille monella eri ta-
valla heidédn tydssddn.

Varhaiskasvatuksen opettajan pedagogisella asiantuntijuudella tarkoi-
tamme tdssd tutkimuksessa ymmarrystd lapsen kehityksen etenemisestd seka
turvallisuuden merkityksestd lapsen hyvinvoinnille (Suvanto, Liinamaa &
Ukkonen-Mikkola 2021). Tutkimuksessamme kdytimme késitettd huoltaja
vanhemman sijasta, koska tdmaé ottaa huomioon kaikki perhemuodot. Huol-
taja on laajempi késite ja télld tavoin emme poissulje mitddn perhejarjestelya.

Lapsen itsetunto kehittyy voimakkaasti 5-7 vuoden ikdisend (Aho 1996,
28; Aho & Heino 2000, 1; Aho & Tarkkonen 1999, 133). Tamé&n vuoksi halu-
amme tutkia juuri esiopetusikdisten lasten itsetunnon vahvistamista. Esiope-
tusikdisiin lapsiin rajaaminen mahdollistaa paremmin itsetunnon tutkimisen
kuin nuoremmilla lapsilla. Itsetunto, joka on kehittynyt lapselle jo nuoressa
idssd, voi vaikuttaa yksilon toimintaan aikuisikddan saakka. Itsetunnon muo-
toutumiseen vahvemmaksi on helpompaa vaikuttaa jo lapsuudessa, eikd
vasta myShemmadssd ikdvaiheessa. (Aho & Heino 2000, 1-2).

Esiopetusikdisen lapsen itsetunto alkaa kehittymédn, koska havainto-
sekd arviointikyky alkaa muodostumaan, joten hdn kykenee arvioimaan omia
suorituksiaan ja omaa itseddn. Lapsi kohtaa my6s ihmisid oman perhepiirinsa
ulkopuolelta ja alkaa vertailemaan enemmaén itseddan muihin. (Aho 1996, 28.)
Lapsen itsetunnon tukeminen on hyvin merkityksellistd tdssd ikdvaiheessa,
kun lapsi siirtyy kouluun seké alkaa itsendistymédn. Kun lapsella on terve

itsetunto, hdan pystyy kohtaamaan esimerkiksi sosiaalisen median tuoman



paineen ja pyrkimyksen tdydellisyyteen. Sosiaalisen median maailma on
ajankohtaista nykyisin yhd nuoremmille lapsille. Suurin osa lapsista tulee
kohtaamaan sosiaalisen median jossain vaiheessa omaa eldmaéd, koska se on
suuri osa nykypdivdd. Sosiaalisella medialla tarkoitamme tdssd tutkimuk-
sessa erilaisia internetin sisallontuotanto sovelluksia ja palveluita. Sosiaalisen
median sovelluksilla on yhteistd ihmisten vdlinen kommunikointi keskenéén,
verkostoituminen ja tiedon saaminen sekd jakaminen (Hintikka 2008).

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa kerrotaan yhtend esiope-
tuksen tarkeidni tavoitteena lasten itsetunnon kehittimisen leikin, onnistumi-
sen kokemusten kautta sekd myonteisen palautteen avulla. (Esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteet 2014, 14). T4lld tavoin pyritddn vahvistamaan
lasten myonteisen mindkésityksen muodostumista (Esiopetuksen opetus-
suunnitelman perusteet 2014, 12).

Tutkimuksessa saadut tulokset auttavat ja tuovat keinoja sekd uusia né-
kokulmia lasten huoltajille sekd varhaiskasvatuksen opettajille siitd, kuinka
tukea lasten itsetuntoa. Tulokset voivat tuoda my6s vahvistusta jo hyville toi-
mintatavoille. Mielestimme tulevan tydmme kannalta on merkityksellista tie-
dostaa se, milld tavoin lasten itsetuntoa kannattaa tukea. Mikd on havaittu
huoltajien ja varhaiskasvatuksen opettajien puolesta hyvéaksi. Varhaiskasva-
tustieteen opintosisalloissd kédsitelldan lasten itsetuntoa pintapuolisesti, joten
haluamme perehtyd laajemmin itsetunnon aiheeseen tdmin tutkimuksen
kautta. Haluamme my®6s tamén tutkimuksen tuovan tutkittaville sekd luki-
joille uusia ajatuksia ja ndkokulmia itsetunnon aiheesta. Kasvattajilla on mer-
kityksellinen rooli lasten itsetunnon peruspilareiden pystyttamisessd, koska
me emme saa valmista itsetuntoa, vaan se muotoutuu muiden ihmisten
kanssa vuorovaikutuksessa ollessamme (Aro & Tarkkonen 1999, 1).

Tutkimuksessamme otamme huomioon ikdryhmén 5-7-vuotiaat tule-
van kaksivuotisen esiopetuksen vuoksi. Kaksivuotisen esiopetuksen kokeilu
kestdd vuodet 2021-2024. Kaksivuotiseen esiopetukseen otetaan 6-vuotiaiden

lisdksi myos 5-vuotiaita lapsia, joka mahdollistaa entistékin paremmin esi-



opetuksen tdrkeiden tavoitteiden toteuttamisen. (Opetushallitus 2021.) Ta-
voitteita eri toiminnoille ei tdstd huolimatta ole kuitenkaan tullut lisd& esiope-
tukseen, vaan tdlld pyritddn syventymddn ennalta asetettuihin tavoitteisiin
mahdollisimman hyvin. Tamé&n kokeilun tavoitteena on esimerkiksi vahvis-
taa esiopetuksen tasoa ja helpottaa esi- ja alkuopetuksen vililld tapahtuvaa
jatkuvuutta. (Opetushallitus 2021.)

Varhaiskasvatuksen ammattilaisten ndkokulmia lasten itsetunnon tuke-
misesta on tutkittu, mutta tutkimustietoa ei ole itsetunnon vahvistamisen ta-
pojen vertailusta huoltajien ja varhaiskasvatuksen opettajien kesken. Huolta-
jat ja varhaiskasvatuksen opettajat tekevét pdivittdin tiivistd yhteistyotd, joten
on mielenkiintoista tietdd, ovatko heiddn ajatuksensa samassa linjassa. On
merkityksellistd, ettd lapsen itsetuntoa tuetaan varhaislapsuudesta ldhtien
myds kotona varhaiskasvatuksen lisdksi (Aho & Heino 2000, 1).

Madrittelimme tutkielmaamme keskeisimmiksi kasitteiksi itsetunnon ja
itsetunnon tukemisen. Itsetunnon tukeminen on tiarkedd lapsen kehityksen
kannalta. Lapsuudessa kehitetty hyvai ja terve itsetunto on pohjana tulevai-
suuteen. Itsetunnon kasite on tarked ymmartdd, jotta voi oppia keinoja sen
vahvistamiseen. Positiivinen mindkuva liittyy ldheisesti itsetuntoon, koska on
osana sitd. Taman vuoksi se on tutkimuksessamme itsetunnon alakasitteena.
Varhaiskasvatusikdisten lasten itsetunto muotoutuu hiljalleen heiddn kehit-
tyessddn (Koljonen 2016, 6). Terveen itsetunnon kehittyminen vaatii kuiten-
kin perusturvallisuuden tunnetta ldheisistd ihmissuhteista (Koljonen 2016, 17;
Laine 2005, 49). Perusturvallisuuden tunne on tutkimuksessamme itsetunnon

tukemisen alakéisitteend.



2 LASTEN ITSETUNTO

2.1 Terveen itsetunnon rakentuminen

Jokaisella lapsella on yksilollinen itsetunto (Pekkarinen 2013). Lapsen itsetunto
rakentuu pikkuhiljaa palasista (Koljonen 2016, 6). Itsetunto kehittyy ihmisen
koko eldman ajan, eikd se tule kenelldkddn ihmiselld koskaan aivan valmiiksi
(Toivakka & Maasola 2011, 18). Itsetunnostamme ei voi myoskddn tulla koskaan
taydellistd (Keltikangas-Jarvinen 2017, 31). Terveen itsetunnon omaava ihminen
nékee itsensd ja eldmdnsd tarkednd ja ainutkertaisena sekéd arvostaa ja luottaa it-
seensd (Koljonen 2016, 6; Niemi 2008, 10; Toivakka & Maasola 2011, 15; Keltikan-
gas-Jdrvinen 2017, 17, 19).

Itsetunto on monipuolinen kisite, johon sisdltyy itseluottamuksen ja itse-
tuntemuksen kasitteet. Itseluottamuksella tarkoitetaan uskoa omiin kykyihin.
Téalloin haasteet, joita yksilo elamédssddn kohtaa, eivit hidasta hantd, vaan henkilo
uskoo selvittdvansd ndmd jollain keinolla. (Koljonen 2016, 6; Koivisto 2007, 32.)

Itsetuntemuksella tarkoitetaan puolestaan oman henkilokohtaisen itsensa
tuntemista. Henkilo ymmaértdd myos omaa kédytostddn ja siitd johtuvia reaktioita.
(Koljonen 2016, 6.) Jotta ihmiselle voisi kehittyd hyvé itsetunto, hdanen taytyy ym-
méartdd omaa itseddn ja kdytostddn eri tilanteissa. Ihmisen tuntiessa itsenséd ja
omat tapansa toimia hdn kykenee my6s paremmin ymmaértdméaan toisten ihmis-
ten kayttdytymistd. Tatd kautta yksilon on helpompi toimia muiden ihmisten
kanssa yhteistyossd. (Toivakka & Maasola 2011, 19.) Itsetuntemuksella tarkoite-
taan my®0s sitd, ettd yksilo tiedostaa omia vahvuuksiaan ja heikkouksiaan (Aho
1996, 10). Kun ihminen tuntee omat vahvuutensa ja heikkoutensa hédnen on usein
helpompi pédstd eteenpdin myo6s haastavammista hetkistd, joita hdn kohtaa ela-
madssddn. Lisdksi hyva itsetuntemus edesauttaa ihmistd jaksamaan paremmin
eldaméssddn, koska yksilo tuntee ja ymmaértdd paremmin rajansa eri asioissa.
Tdamad siis lisdd usein ihmisen eldmaniloa ja tyytyvdisyyttd. (Toivakka & Maasola

2011, 19-20.)



Itsetuntemus on itsetunnon osa-alue, jota voidaan pyrkid kehittdmaan jat-
kuvasti harjoittamalla itsetuntemuksen taitoja, kuten esimerkiksi itsensd ja omi-
naispiirteidensd tutkimisen ja havainnoimisen taito. (Toivakka & Maasola 2011,
20, 25-26). Itsetuntemuksen taidot kylldkin kehittyvét osittain myds ihmisen itse
huomaamatta vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa esimerkiksi palaut-
teen saamisen kautta (Toivakka & Maasola 2011, 25-26). Mitd enemmaén positii-
visia ja hyvid asioita lapsi havaitsee omassa itsessddn, sitd parempi itsetunto lap-
sella on. Vahvan itsetunnon omaava lapsi huomaa arjessaan paljon positiivisia
asioita. (Keltikangas-Jarvinen 2017, 18, 40.) Lapsi, jolla on terve itsetunto kokee
itsensd ylipdatdaan hyvaksytyksi (Toivakka & Maasola 2011, 15). Lapselle ei tar-
vitse koko ajan vakuutella hdnen merkittdvyyttddn, vaan han tiedostaa sen itse
(Keltikangas-Jarvinen 2017, 22). Hyvén itsetunnon omaava lapsi tietdd ansaitse-
vansa kaikki hyvit asiat, mitd hdnen eldméssddn tapahtuu (Niemi 2008, 10). Itse-
tunnon rakentumisessa merkittdvad on se, ettd yksilo oppisi arvostamaan itsedan
ja tuntemaan itsensd merkitykselliseksi (Laine 2005, 24).

Hyvin itsetunnon rakentuminen vaatii tietoutta omasta itsestdan (Koljonen
2016, 6; Niemi 2008, 8-10). T4lloin lapsi uskaltaa olla asioista omaa mieltd, ottaen
kuitenkin muiden mielipiteet huomioon (Koljonen 2016, 8). Terveen itsetunnon
omaava lapsi kokee voivansa vaikuttaa elaménsa kulkuun ja tapahtumiin (Kelti-
kangas-Jarvinen 2017, 41). Lapsi, jolla on terve itsetunto ei ole riippuvainen tois-
ten ihmisten ajatuksista ja mielipiteistd, vaan lapsi on pystyva tekeméddn paatok-
sensd oman ajatuksensa mukaan (Toivakka & Maasola 2011, 15; Keltikangas-]Jar-
vinen 2017, 22). Lapsen tekemien p&datoksien ei siis tarvitse véalttamattd aina mu-
kailla yleistd mielipidettd ja odotuksia asioista, vaan lapsi saa tehdd itse omasta
mielestddn parhaimmat ratkaisut eri tilanteissa. T&lld ei tarkoiteta kuitenkaan,
ettd toisten ihmisten loukkaaminen omilla toimilla tai itsekds kayttdytyminen
olisi hyvaksyttavad. (Keltikangas-Jarvinen 2017, 22, 25.)

Terveen itsetunnon omaava lapsi ndkee ihmisten erilaisuuden rikkautena,
eikd koe kateutta toisten ihmisten ominaisuuksista (Laine 2005, 53). Lisdksi ter-
veen itsetunnon omaava lapsi tiedostaa omat heikkoutensa ja vahvuutensa seka

hyvéksyy ne osaksi omaa itseddn (Laine 2005, 24; Keltikangas-Jarvinen 2017, 18;
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Kalliopuska 1984, 64). Ylipddtaan lapsi, jolla on terve itsetunto, hyvaksyy omat
ominaisuutensa sellaisena kuin ne ovat (Niemi 2008, 10). Itsetunto kertoo sen,
mihin lapsi tuntee kykenevinsa (Pekkarinen 2013). Terve itsetuntoinen lapsi tie-
dostaa sen, ettd tdydellistd ihmistéd ei ole olemassakaan, mutta omia taitoja pystyy
kuitenkin kehittdméaan jatkuvasti paremmiksi ja paremmiksi (Kalliopuska 1984,
64). Terveen itsetunnon omaava lapsi hyvaksyy epdonnistumiset, eivétka ne tal-
16in tee lovea hédnen itsetuntoonsa. Lapsi ymmartdd, ettei hdnen epdonnistumi-
sensa kerro huonoudesta. Ennemminkin lapsi ajattelee, miten hdn voisi toimia
samankaltaisessa tilanteessa seuraavalla kerralla toisin ja paremmin, jotta han
voisi onnistua kyseisessd asiassa. Lapsi tiedostaa, ettd jokainen kohtaa pettymyk-
sid ja epdonnistumisia eldméassddn aika ajoin. Vahvan itsetunnon omaava lapsi
tiedostaa omat taitonsa ja arvonsa ihmisend, mutta ei kuitenkaan korosta itsedan
luulemalla, ettd hdn on ainut osaava ja tdrked ihminen. (Keltikangas-Jarvinen
2017, 21, 25.)

Terveen itsetunnon omaava lapsi kykenee asettumaan toisen ihmisen ase-
maan, mitd kautta hdn pystyy ymmartamadn toisen ihmisen tunteita ja elaman-
tilanteita. Kun lapsella on hyvit empatiataidot hdn osaa kuunnella, lohduttaa ja
neuvoa toista ihmistd parhaansa mukaan tarpeen vaatiessa. (Kalliopuska 1984,
54.) Lisdksi lapsi, jolla on terve itsetunto, pystyy ottamaan huomioon toisten ih-
misten ajatukset kuuntelemalla, mitd heilli on sanottavanaan ja arvostamalla
kuulemaansa. Lapsi myts huomaa ja antaa tunnustusta toisten ihmisten onnis-
tumisen hetkistd. Kaikesta huolimatta tervekddn itsetunto ei automaattisesti tuo
lapselle hyvid sosiaalisia taitoja, vaan terve itsetuntoisellekin lapselle on opetet-
tava oikeita tapoja toimia erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa, kuten esimerkiksi
ristiriitatilanteissa. (Keltikangas-Jarvinen 2017, 21, 43.)

Kun lapsella on vahva ja terve itsetunto, se usein viahentaa riskia syrjayty-
miseen. Tatd kautta lapsen hyvinvointi paranee. (Koivisto 2007, 11.) Lapsi kyke-
nee terveen itsetunnon kautta muodostamaan helpommin kaveri- ja ystavyys-
suhteita toisten lasten kanssa (Koljonen 2016, 8). Ystavyyssuhteiden muodostu-
misen on todettu vahvistavan lapsen itseluottamusta, perusturvallisuuden tun-

netta ja itsetuntoa. Tama edesauttaa lasten mukautumista esikouluun. (Manaster
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& Maureen 2021.) Lapsen terve itsetunto ja arvostus itseddn kohtaan on todettu
myos suojaaviksi tekijoiksi esimerkiksi syomishdiriciltd (Birbeck & Drummond;

Ellils 2017).

2.2 Heikko itsetunto ja sen havaitseminen

Lapsella, jolla on heikko itsetunto, usein on haasteita sosiaalisissa taidoissa. Tama
voi tulla esiin muun muassa yhteisissd toiminnoissa sekd ihmissuhteiden luomi-
sessa ja niiden ylldpitdmisessd (Aho & Tarkkonen 1999, 86.) Lapsi, jolla on hei-
kompi itsetunto ei huomaa usein niin paljon positiivisia asioita kuin terve itse-
tuntoiset lapset (Keltikangas-Jarvinen 2017, 40). Lapsen heikko itsetunto voi na-
kyd arkuutena, epdvarmuutena tai pelokkuutena (Aho 1996, 21). Lapsi, jolla on
heikompi itsetunto voi tuntea eteen tulevat haasteet ylitsepddsemattomiksi (Kal-
liopuska ym. 1997, 23) tai jopa alisuoriutua tekemissddn asioissa, koska ei luota
kykyihinsd niin paljon, ettd hdn uskaltaisi tavoitella onnistumista tasoisissaan
tehtdvissd (Keltikangas-Jarvinen 2017, 43-44; Kalliopuska, Heikurainen & Larsio
1997, 23). Lapsi luulee epdonnistuvansa kaikessa, mihin han ryhtyy. Epdonnistu-
mistaan lapsi selittdd usein, ettd hdnen osaamisensa ei riittanyt ja siksi hdn on
huono. Taman vuoksi lapsi ei halua yrittdd endd uudestaan tai harjoitella lisda
onnistuakseen asiassa. (Keltikangas-Jarvinen 2017, 43-44, 57-58.) Lapsi, jolla on
heikko itsetunto, saattaa myos vahatelld itsedédn ja omia taitojaan tai kokea riitta-
mattomyyden tunnetta (Kalliopuska ym. 1997, 23).

Itsetunnoltaan heikko lapsi ei myoskddn usein nauti huomion saamisesta
itselleen, eikd pidé riskien ottamisesta. Lapsen saattaa olla myds vaikeaa luottaa
muihin ihmisiin, jos hédnelld on heikko itsetunto. (Aho 1996, 21, 24.) Itsetunnol-
taan heikko lapsi voi ajatella jokaisen taitavan ja osaavan ihmisen olevan uhaksi
hénelle. Lapsesta voi tuntua, ettd kaikki muut ovat paljon osaavampia kaikessa
kuin hén itse. Tamédn vuoksi lapsi saattaa yrittdd saada téllaisen taitavan ihmisen
ndyttdimddan vahdpatoisemmaltd esimerkiksi arvostelemalla tai vdhattelemalla
hénen osaamistaan. Heikon itsetunnon omaavan lapsen on usein myos haasta-

vaa seurata, kun muita lapsia kehutaan, koska se tuntuu lapsesta siltd, ettd toisen
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lapsen kehuminen on héneltd pois. Jos toista lasta esimerkiksi kehutaan kau-
niiksi, voi heikko itsetuntoisesta lapsesta tuntua, ettd hén itse on sitten varmaan
ruma. (Keltikangas-Jarvinen 2017, 21, 42.) Heikon itsetunnon omaava lapsi saat-
taa eldd liiaksi muiden mielipiteiden mukaan, koska hdnen on haastavaa tuoda
esille omia ndkemyksiddn asioista (Kalliopuska ym. 1997, 23).

Yksilon heikko itsetunto voi tulla esiin myo6s héiriokayttaytymisend, jolla
lapsi koettaa peitelld heikkoa itsetuntoaan. Joskus heikon itsetunnon omaava
lapsi saattaa jopa véltelld tunteidensa ilmaisemista, koska hdntd epdilyttdd, ettei-
vat muut hyvaksy hanta. Lisdksi lapsen voi olla haastavaa hyvéksyad eteen tule-
vat muutokset. (Aho 1996, 21, 24.) Lapsen heikko itsetunto saattaa olla yhtey-
dessd virheelliseen kehonkuvaan. Usein juuri tytoilld on merkittdva kehonkuvan
kehityksen vaihe 5-6 vuoden ikdisend. (Birbeck & Drummond 2006.)

Heikon itsetunnon taustalla voi olla monia syitd. Esimerkiksi koulukiusaa-
minen, vanhempien riippuvuudet ja sen myo6td vaikeudet perhe-eldmaéssd, van-
hempien riidat tai avioero. Kun lapselta puuttuu perusturvallisuuden tunne, ha-
nen itsetuntonsa ei muodostu helposti terveeksi ja vahvaksi. (Niemi 2008, 18-19.)
Kun lapsen itsetunto ei ole terve ja vahva, hdn voi kohdata erilaisia ongelmia,
kuten esimerkiksi mielenterveyden ongelmat (Niemi 2008, 11). On kuitenkin
otettava huomioon, ettei kenelldkddan ole aivan heikkoa itsetuntoa. Kaikilla on

olemassa jonkinlainen itsetunto. (Keltikangas-Jarvinen 2017, 31.)

2.3 Itsetunnon osa-alueet

Koivisto on vditoskirjassaan (2007, 33) esittdnyt itsetuntoon kuuluvan seuraavat
osa-alueet: fyysinen-, sosiaalinen-, emotionaalinen- sekd suoritusitsetunto. Kas-
vattajan on merkityksellistd tukea lapsen jokaista edelld mainittua itsetunnon
osa-aluetta, koska se vaihtelee lasten vililld suuresti, mika osa-alue kuuluu ke-
nenkin lapsen vahvuuksiin (Koljonen 2016, 19). Vahvuudet itsetunnon osa-alu-
eista kompensoivat osa-alueita, jotka ovat lapsella heikompia (Keltikangas-Jarvi-
nen 2017, 30). Borban itsetuntoteoriaan lukeutuu kaksi aiemmin mainittua itse-

tunnon osa-aluetta, joita ovat fyysinen- ja sosiaalinen itsetunto. Nadiden lisaksi
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Borban itsetuntoteoriaan kuuluu kognitiivinen itsetunnon ulottuvuus, milla tar-
koitetaan yksilon tietoja ja osaamista erilaisista asioista, kuten esimerkiksi luke-
misentaitoa. (Aho & Heino 2000, 3.)

Fyysiselld itsetunnolla tarkoitetaan ymmarrystda omaan kehoon sekd sen
tuomiin mahdollisuuksiin (Koljonen 2016, 20). Fyysisen itsetunnon kautta lapsi
siis oppii tuntemaan paremmin omaa kehoaan (Aho & Heino 2000, 3). Fyysinen
itsetunto alkaa kehittymddn jo varhaislapsuudessa. Varhaiskasvatuksessa fyysi-
sen itsetunnon kehittymistd voidaan tukea liikuntakasvatuksella pdivittdisissa ti-
lanteissa (Koljonen 2016, 20).

Sosiaalisella itsetunnolla tarkoitetaan, millaisena lapsi ndkee itsensd ja
muut ihmiset (Aho & Heino 2000, 3). Sosiaaliseen itsetuntoon liittyy vahvasti lap-
sen vuorovaikutustaidot sekd tunne yhteenkuuluvuudestaan. Yhteenkuuluvuu-
den tunne on merkityksellistd jo lapselle. (Koljonen 2016, 20.) Kasvattajan tulee
olla tukemassa ja auttamassa lasta kehittymaan omissa sosiaalisissa taidoissaan,
jotta lapsen itsetunto pddsisi vahvistumaan myos sosiaalisella tasolla (Koljonen
2016, 20).

Emotionaaliseen itsetuntoon kuuluu omien tunteiden sekd oman tyypilli-
sen luonteen tiedostaminen ja ndiden hyvaksyminen (Koivisto 2007, 33; Koljonen
2016, 19). Emotionaalinen itsetunto on siis yhteydessd lapsen vuorovaikutusti-
lanteiden kayttdytymiseen. Aikuisen tulee ottaa huomioon lapsen yksilolliset
piirteet ja ominaisuudet tukiessaan lapsen emotionaalista itsetuntoa. Lisdksi ai-
kuisen on merkittdvaa mahdollistaa ja kannustaa lasta tuomaan tunteensa ja na-
kemyksensd vapaasti esille. Aikuisen tehtdvand on myos auttaa lasta ymmarta-
madn ja sddtelemddn tunteitaan vahitellen sekd vastata oikea-aikaisesti lapsen
tunnereaktioihin. (Koljonen 2016, 21.)

Suoritusitsetunnolla tarkoitetaan tietimystd omista tiedoista ja taidoista
sekd uskoa omia kykyjad kohtaan (Koivisto 2007, 33; Koljonen 2016, 19; Keltikan-
gas-Jarvinen 2017, 29). My0s se, millaisia tavoitteita yksilo asettaa itselleen, liittyy
suoritusitsetuntoon (Keltikangas-Jarvinen 2017, 29). Lisdksi suoritusitsetuntoon

kuuluu oman kayttaytymisen tarkkaileminen (Koivisto 2007, 33). Lapselle on tar-
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jottava myonteistd, kannustavaa ja rehellistd palautetta, jotta hdnen suoritusitse-
tuntonsa voisi kehittyd. Talloin lapsi oivaltaa, mitd hdn osaa ja missd hdn on
hyva. Myos epdonnistuneissa hetkissd tulee kannustaa lasta, eiké arvostella lap-
sen taitoja, jotta hdn uskaltaisi yrittdd uudelleen. Aikuisen on korostettava lap-
selle, ettei lopputulos ole toiminnassa tarkeinté ja toisiin ei tulisi verrata itsedan.

(Koljonen 2016, 21.)

2.4 Positiivinen minikuva

Positiivinen mindkuva tarkoittaa positiivista késitystd ja asennetta omasta itses-
tddn sekd omista taidoistaan ja ominaisuuksistaan (Koljonen 2016, 6; Laine 2005,
22; Aho 1996, 9). Tdlloin ihminen pystyy arvostamaan omaa itseddn. (Koljonen
2016, 6.) Positiivinen mindkésitys on muuttuva, ja sithen vaikuttavat suuresti lap-
sen tdrkeiltd ihmisiltd saadut palautteet omasta kdyttdytymisestddn (Koljonen
2016, 7). Tamad on lapselle tarkedd, koska ldheisten ihmisten palautteiden kautta
lapsi saa tietdd, mitd mieltd nama ihmiset ovat hanestd (Laine 2005, 33). Laheisiltd
saatu palaute vaikuttaa lapseen pitkdkestoisestikin. Lapsi saattaa muistaa her-
kéasti ikdvat kommentit, joka voi vaikuttaa lapsen positiiviseen mindkuvaan.
(Knudson 2014.) Tamdn vuoksi lapselle on merkittdvad sanoa enemmin positii-
visia kuin negatiivisia asioita (Knudson 2014). Lasta on tadrkedd kehua ja roh-
kaista my6s muista asioista kuin suorituksista esimerkiksi lapsen vahvuuksista
(Pekkarinen 2013). Tulee kuitenkin ottaa huomioon, ettd ylenmaardinen kehumi-
nen voi jopa huonontaa lapsen itsetuntoa. Tdmaé voi tuottaa lapselle epédrealisti-
sen kuvan kyvyistddn. (Brummelman, Nelemans, Thomaes ja Orobio de Castro
2017.) On hyvéd muistaa, ettd kehuminen ei ole aina pelkkid sanoja, vaan myos

ilmeitd seka eleitd (Koljonen 2016, 16).
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3 LASTEN ITSETUNNON TUKEMINEN

Kasvattajan on merkittdvad tiedostaa, jos lapsella on heikompi itsetunto, jotta
lasta voidaan tukea tarkoituksenmukaisesti (Laine 2005, 45). Lapsen itsetunnon
kehittymisen edellytyksend on, ettd kasvattaja luottaa lapsen itsetunnon vahvis-
tumiseen, tiedostaa lapsen henkilokohtaiset ominaisuudet ja kehityksen vaiheen.
Itsetunnon vahvistuminen vie aikaa, joten kasvattajan on oltava kérsivéllinen
prosessin etenemisessd. (Laine 2005, 49.)

Kasvattajan omalla itsetunnolla on vaikutusta lapsen itsetunnon kehittymi-
seen (Laine 2005, 49). Kasvattajan on tdrked tiedostaa kasvatustilanteissa oma
haavoittuvuus ja se, ettd hankddn ei tiedd aina oikeaa vastausta. Kasvattajan rooli
on olla lapsen apuna ja tukena erilaisissa arjen hetkissa. (Aho 1996, 49.) Kasvat-
taja, jolla on hyvd itsetunto, kestdd epavarmuuden tunnetta, kayttaytyy karsival-
lisesti, eikd pety omaan toimintaansa, vaikka lasten kanssa esiintyisi ongelmalli-
sia tilanteita (Aho 1996, 49-50).

Kasvattajan omalla kdyttdytymiselld on suuri vaikutus lapsen itsetunnolle.
Kasvattaja toimii ikddn kuin lapsen peilind. Kasvattajan antama malli itsensé ar-
vostuksesta vaikuttaa suuresti lapsen itsetuntoon. (Ellild 2017; Knudson 2014.)
Kasvattajan on tarkedd kiinnittdd huomiota arjen tilanteissa omaan sanattomaan
viestintddnsd, kuten ilmeisiin ja eleisiin, jotka kertovat lapselle monia eri asioita
(Koljonen 2016, 25).

Lapsen itsetunnon vahvistamisen kannalta on merkittidvaa tarjota riittavasti
kiireetontd yhteistd aikaa ja ldheisyyttd lapselle (Ellila 2017; Pekkarinen 2013;
Knudson 2014). Jokaisella lapsella tulisi olla sellainen kasvuymparisto, jossa han
tuntee itsensd arvokkaaksi ja tdrkedksi sekd tietdd tulevansa kuulluksi (Niemi
2008, 19). Turvallisessa ja hyvaksyvadssd kasvuympdristossd lapsi pystyy ole-
maan aito itsensd ja ilmaisemaan tunteitaan ilman, ettd hanelld on pelkoa hylkaa-
misestd tai hdnen taitojensa vahittelysta (Aho 1996, 48; Koljonen 2016, 19).

Turun opettajankoulutuslaitos loi hankkeen yhdessd Uudenkaupungin
kahden pdivakodin kanssa, minka kautta he tutkivat 5-6 vuoden ikdisten lasten

itsetunnon tukemista. Hanke perustui itsetuntoteorioihin, jotka Borban (1989)
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sekd Reasoner (1992) ovat kehitelleet. Tutkimushankkeella pyrittiin vahvista-
maan sekd pdivdkodin lasten ettd henkilokunnan itsetuntoa. (Aho & Heino 2000,
2, 33.) Tutkimuskokeilu vahvisti huomattavasti lasten itsetuntoa. Erityisesti las-
ten perusturvallisuuden ulottuvuus vahvistui. Lapset eivét olleet endd niin riip-
puvaisia tutuista aikuisista ja ymparistoistd. Lisdksi lapset oppivat ottamaan
huomioon toiset ihmiset paremmin, olivat toiminnassaan omatoimisempia seka
kertoivat rohkeammin omia ajatuksiaan julki. (Aho & Heino 2000, 65, 69, 120,
123))

Borban ja Reasonerin itsetuntoteorioiden mukaan itsetuntoa voidaan tukea
viiden eri ulottuvuuden avulla: perusturvallisuus, mindn ja itsensd tiedostami-
nen, yhteenkuuluvuus, tehtédvitietoisuus ja patevyys (Laine 2005, 49-57; Aho &
Heino 2000, 4; Aho & Tarkkonen 1999, 4). Ndistd viidestd ulottuvuudesta ja itse-

tunnon tukemisen keinoista kerromme seuraavaksi lisda.

3.1 Perusturvallisuus

Perusturvallisuus kertoo, miten hyvin lapsi luottaa toisiin ihmisiin (Aho & Heino
2000, 5; Aho & Tarkkonen 1999, 4). Perusturvallisuuden tunne luo lapselle tun-
teen, ettd hanestd vilitetddn, hdaneen luotetaan, hdntd kunnioitetaan ja hanet hy-
viaksytddn omana itsenddn (Koljonen 2016, 17; Laine 2005, 49). T4lloin lapselle ei
synny tunnetta hyldtyksi tulemisesta tai vahéttelyn tai pilkkauksen kohteeksi
joutumisesta (Koljonen 2016, 17; Laine 2005, 49; Aho & Heino 2000, 5; Aho &
Tarkkonen 1999, 4). Kun lapsella on turvallinen ympdéristo eldd, hdn pystyy op-
pimaan uusia asioita tehokkaammin (Koljonen 2016, 17). Liséksi perusturvalli-
suuden tunnetta tunteva lapsi uskaltaa tuoda omia mielipiteitddn julki ilman pel-
koa, ettd hanen nakemystdan ei hyvaksyttdisi (Laine 2005, 49). Perusturvallisuu-
teen sisdltyy sekd fyysinen ettd psyykkinen turvallisuuden tunne (Aho & Tark-
konen 1999, 6). Lisdksi perusturvallisuuden kautta tulee havainnollistaa lapselle
toiminnan sddnnot ja seuraukset sddntdjen noudattamatta jattamisestd (Aho &

Heino 2000, 5).
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Lapsi, joka ei koe oloaan turvalliseksi vuorovaikutussuhteessa, on varautunut
ja epdilevdinen sosiaalisissa tilanteissa. Hdn on usein epdvarma, kehen voi luot-
taa. (Laine 2005, 49.) Lapsi, kenen perusturvallisuuden tunne on heikompi, saat-
taa jopa koettaa vilttdd vuorovaikutustilanteisiin joutumista, koska hén ei halua
ottaa riskid, ettd muut ihmiset kédyttaytyvit jotenkin héntd vastaan (Aho & Heino
2000, 5-6). Perusturvallisuuden kehittyminen toimii pohjana muiden Borban ja
Reasonerin itsetuntoteorian ulottuvuuksien muodostumisessa. Tamén vuoksi
lapsen itsetunnon kehittamisessa tulisi ensin ottaa huomioon perusturvallisuu-
den ulottuvuus (Aho & Heino 2000, 5-6; Aho & Tarkkonen 1999, 5).

Lapsen perusturvallisuuden tunnetta pystytddan tukea kehittamalld luotet-
tavia ja pysyvid ihmissuhteita. Kasvattajan tdytyy olla aidosti ldsnd lapsen
kanssa. (Laine 2005, 50.) Kasvattajan on myos tdrkedd tuoda esille kiinnostuk-
sensa lapsen asioita kohtaan esimerkiksi lahtemalla mukaan lapsen ehdottamiin
touhuihin (Aho & Tarkkonen 1999, 7). Kasvattajan tulee kertoa hdanen odotuksis-
taan lapsia kohtaan rehellisesti ja ndiden odotuksien tulee olla realistisia, jotta
lapsi pystyy niistd suoriutumaan (Laine 2005, 50). Kasvattajan on merkityksel-
listd arvostaa sekd lapsen vahvuuksia ettd heikkouksia ja tuoda esille lapselle,
ettd hyvaksyy lapsen myo6s hdnen heikompina hetkinddn (Aho & Tarkkonen
1999, 7).

Palautteen antaminen on myds perusturvallisuuden syntymisessa hyvin
tarkedd. (Laine 2005, 50.) Lapselle annettu palaute tulee olla havainnollistavaa ja
selkedd niin sanallisesti kuin verbaalisesti. Palautetta ei kannata antaa monesta
asiasta kerralla, jotta tilanteesta ei tule epamiellyttavéa lapselle (Laine 2005, 50.)
Lisdksi on hyva huomioida tilanne, jolloin palautteen lapselle antaa, onko lapsi
valmis vastaanottamaan saamansa palautteen juuri silld hetkelld. Kasvattajan on
myds otettava huomioon, ettei kohdista lapselle annettua palautettaan lapsen
persoonaan, vaan ennemminkin hénen toimintaansa ja kédyttdytymiseensa. (Aho

& Tarkkonen 1999, 8-9.)
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3.2 Mindn ja itsensd tiedostaminen

Mindn ja itsensd tiedostamisella tarkoitetaan yksilon tuntemusta omaa itseddn ja
ominaisuuksiaan kohtaan (Laine 2005, 52; Aho & Heino 2000, 8; Aho & Tarkko-
nen 1999, 36). Yksilo ei hdaped ominaisuuksiaan. Lapsi, jolla on vahva mindn ja
itsensd tiedostamisen ulottuvuus tiedostaa, ettd kukin yksilo on omalla tavallaan
erilainen ja se on vain hyvé asia. (Aho & Tarkkonen 1999, 36, 50.) Ihminen on
tietoinen, miten hin reagoi ja toimii erilaisissa tilanteissa. Mindn ja itsensé tiedos-
taminen on siis osa yksilon itsetuntemusta. (Aho & Tarkkonen 1999, 4.) Usein jos
lapsella on tédssd vaikeuksia, hdanen on haastavaa ottaa palautetta vastaan raken-
tavasti, hdn ei usko omiin kykyihins4, eika oikein osaa huomata omia vahvuuk-
siaan. Lapsella, jolla on haasteita tiedostaa mind&dnsd ja itseddn on usein myos
vahva tarve muiden ihmisten miellyttdmiseen sekd aikuisen tukeen ja turvaan.
Liséksi lapsi, jolla on mindnsé ja itsensd tiedostamisessa vaikeuksia, ei kykene
tunteidensa ilmaisuun ja sddtelyyn. (Laine 2005, 52-53.)

Lapsen mindn ja itsensd tiedostamista edesauttaa tutustuminen hdnen
omaan reagointitapaansa erilaisissa hénelle itselle merkityksellisissa tilanteissa
(Laine 2005, 52-53; Aho & Tarkkonen 1999, 36). Liséksi mindn ja itsensd tiedosta-
misen ulottuvuuden kehittymiseksi lapsen on merkittdvad harjoitella hallitse-
maan, osoittamaan ja tiedostamaan omat tunteensa. Tamén kautta lapsi oppii
ymmadrtdméddn omia ajatuksiaan ja toimintojaan. Merkityksellistd mindn ja it-
sensd tiedostamisen kehittymisen kannalta on harjoitella itsearviointia. (Aho &
Tarkkonen 1999, 36, 60.) Mindnsd ja itsensd tiedostava lapsi huomaa ylpeésti piir-
teensd, jotka tekevit juuri hdnestd erilaisen ainutlaatuisella tavalla (Laine 2005,

52; Aho & Heino 2000, 8; Aho & Tarkkonen 1999, 36).

3.3 Yhteenkuuluvuus

Yhteenkuuluvuuden tunne on merkityksellinen osa ihmisten keskindisid vuoro-
vaikutussuhteita. Yhteenkuuluvuuden ulottuvuuden kautta lapsi voi kokea sa-
maistumisen tunnetta toisiin ihmisiin. Kun lapsi kokee kuuluvansa osaksi jotain

ryhmaéd, hdn usein tuntee itsensd merkitykselliseksi ja hyvaksytyksi. Tatd kautta
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lapsi kykenee olemaan oma itsensd kyseisessd ryhmdssd. (Laine 2005, 53-54.)
Kun lapsi saa toimia yhdessa toisten kanssa, se vie eteenpdin hdnen sosiaalisia
taitojaan (Aho & Tarkkonen 1999, 70).

Jotta yhteenkuuluvuuden tunne voi syntyd ryhmaéssd, on lasten tunnettava
toisensa riittdvan hyvin. Jos lapsella on haasteita kokea yhteenkuuluvuutta, han
usein haluaa olla mieluummin yksin kuin yhdessa toisten lasten kanssa. Ryhméan
yhteenkuuluvuuden tunteen vahvuudesta kertoo ryhmén koheesio. (Laine 2005,
53-54.) Ryhmédn koheesiolla tarkoitetaan sitd, kuinka jasenet haluavat kuulua
ryhmaéén ja olla ryhméan mukana seké toimia tavalla, miké vie ryhmén tavoitteita
eteenpdin (Viestintdtieteidenlaitos). Tdtd voidaan lisdtd ryhmén yhteiselld ajan-
vietolla ja tekemiselld sekd jollain yhteiselld tavoitteella. Ryhmaissa tulisi jokai-
sella lapsella olla omien vahvuuksiensa mukaan jokin merkityksellinen rooli,
jotta jokainen lapsi kokisi olevansa korvaamattoman tarked osa ryhmadd. (Laine
2005, 53.)

Jos lapsi on heikompi yhteenkuuluvuuden ulottuvuudessa hédn saattaa jat-
taytyd ryhmén ulkopuolelle ja turvautua enemman aikuisen kuin muiden lasten
seuraan. Lapsi saattaa myos olla herkemmin muiden ohjailtavissa tai maarailld
muita. Lisdksi heikomman yhteenkuuluvuuden tunteen omaava lapsi voi tuntea,

etteivat toiset ihmiset hyviaksy tai arvosta hdntd. (Aho & Tarkkonen 1999, 71.)

3.4 Tehtivitietoisuus

Tehtdvitietoinen lapsi pystyy tunnistamaan sekd asettamaan itselleen sopivat ta-
voitteet, joita kohti menee madratietoisesti (Laine 2005, 54). Tehtdvétietoinen
lapsi motivoituu tehtédvistd ja yrittdd niiden suorittamista sitkedsti, mutta on hyva
my0s muistaa, ettd tavoitteita kuuluu asettaa myos lapsen eldmén muihin osa-
alueisiin (Laine 2005, 54-55). Nditd tavoitteita voidaan asettaa lapsen omaan
kayttaytymiseen, hanen kokemiinsa tunteisiin sekd muiden ihmisten kanssa toi-
mimiseen, jotka tukevat lapsen itsetunnon kehittymistd (Laine 2005, 55). Tavoi-
tetta asetettaessa on hyvi, ettd tavoite on riittdvan konkreettinen ja sellainen, ettd

se on lapselle myos mielekds, sen arvioiminen on helppoa ja se on saavutettavissa
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pienin askelin (Laine 2005, 55-56). Vastaavasti lapsi, jolla on hauras tehtdvétie-
toisuus, lamaantuu tehtdvistd helposti eikd pysty keskittymdan yhteen toimin-
taan kerrallaan pitkdaikaisesti. Lapsi haluaa myos kuulla paljon muiden mielipi-
teitd ja usein toimii niiden mukaisesti. (Laine 2005, 54.) Tehtdvitietoisuudeltaan
heikompi lapsi ei siis useimmiten kykene tekemaéén itsendisia valintoja, eikd ha-
lua ottaa vastuuta asioista. (Aho & Tarkkonen 1999, 97).

Tehtdvétietoinen lapsi pystyy suorittamaan itsearviointia (Laine 2005, 55).
Laineen (2005, 55) mukaan lapsille olisi hyva opettaa pienestd pitden pohdintaa
omasta kadyttaytymisestddn ja suoriutumisestaan erilaisista tehtdvistd. Itsearvi-
oinnin taito opettaa lapsille sen, ettd jokainen on hyva sellaisenaan kuin on, eikd
ihmisen tirkeys méddrdydy suorituksista. Itsearvioinnin ja oman toiminnan poh-
timisen kautta lapsi pystyy myos pikkuhiljaa huomaamaan itsestddn kayttayty-

mismalleja ja halutessaan muuttamaan omaa toimintaa. (Laine 2005, 55.)

3.5 Pitevyys

Oman pédtevyyden tunteen tunnistava lapsi hyviksyy ja tunnistaa omat heikkou-
tensa ja vahvuutensa (Laine 2005, 56; Aho & Heino 2000, 15; Aho &Tarkkonen
1999, 5). Pdtevaksi itsensd tunteva lapsi ajattelee, ettd osaa hyvin ainakin jonkun
taidon (Aho & Tarkkonen 1999, 117). Lapsi uskaltaa tehdd myos riskeja valintoja
sekéd jakaa omia mielipiteitddn muiden kanssa. (Laine 2005, 56.) Onnistuessaan
lapsi osaa olla ylped itsestddn ja taidoistaan, kun taas epdonnistuneista tilanteista
lapsi koettaa ottaa opiksi ja toimia paremmin seuraavalla kerralla (Aho & Heino
2000, 15-16; Aho & Tarkkonen 1999, 117).

Kasvatustoiminnassa olisikin merkityksellistd kayttdd lapsen vahvuuksia,
ettd jokainen lapsista saisi tuntea itsensd pateviksi omalla alueellaan. Tarkedd on,
ettd patevyyden tunne pystytddn tuntemaan konkreettisessa tilanteessa. (Laine
2005, 56.) Kasvattajan lapsituntemus on myos tarkedssa roolissa arviointitilan-
teessa. Jotta lapsen patevyyden tuntemusta saadaan kehitettyd, olisi tarkedd, ettd

lapsi ja aikuinen tarkastelevat arviointejaan yhdessa. (Laine 2005, 56.) Samalla he



21

pystyvit tekeméddn suunnitelman jatkoa varten, jossa nakyy, miten tiettyja taitoja
voidaan kehittda (Laine 2005, 56).

Lapsi, joka ei ole saanut patevyyden tuntemuksia, ei ole valmis eikd halua
jakaa omia mielipiteitdidn muiden lasten tai aikuisten seurassa. Han kokee epa-
onnistumisen sekd kelpaamattomuuden tunnetta jokaisella osa-alueella, myos
sellaisella, jolla han olisikin todella hyva. Lapsi uskoo my®s, ettd mikéddn ei ole
tapahtunut tarkoituksenmukaisesti, vaan ikddn kuin vahingossa. (Laine 2005,
56.) Lapsi, jolla on heikko tunne péatevyydestddn, ei halua ottaa riskid, ettd han
epdonnistuisi jossain, koska hédn ei osaa késitelld epdonnistumisen tunnetta. Li-
sdksi lapsi saattaa vahitelld tai puhua negatiiviseen sdvyyn itsestddn ja taidois-
taan. (Aho & Heino 2000, 16.)

Patevyyden tunteen kehittymisessd on merkityksellistd se, ettd lapsi pystyy
itse kannustamaan sekd kehumaan itseddn ja haluaa kehittya tdssd ominaisuu-
dessa. Itsensa liiallinen kehuminen ei ole pahitteeksi, vaan itseasiassa hyvakin
asia. Tamd edistdd lapsen kykyd toimia sekd ymmarrystd omista mahdollisuuk-

sista. (Laine 2005, 57.)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimusmenetelméksi valitsimme kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimusmene-
telman, koska haluamme saada syvillistd ymmarrystd tutkittavien kasityksistd
itsetunnon vahvistamisesta. Laadulliseen tutkimukseemme valitsimme tutki-
musjoukon, joilla on ymmarrysté ja kokemusta aiheeseemme liittyen tai he ovat
tiettyd kohderyhmad, kuten esimerkiksi varhaiskasvatuksen opettajat (Puusa &
Juuti 2020, 84).

Tutkimuksemme aihe sopii fenomenografiseen ldhestymistapaan, koska fe-
nomenografialle on tyypillistd tutkia ihmisten késityksid eri aiheista (Metsé-
muuronen 2002, 185). Ihmisten késitykset muodostuvat vahitellen, kun yksilo
luo kuvan mieleensd kyseessd olevasta asiasta (Syrjdld, Ahonen, Syrjdldinen &
Saari 1994, 117). Fenomenografiassa selvitetddn, miten yksilo nékee ja kokee maa-
ilman. (Metsimuuronen 2002, 185). Fenomenografisella ldhestymistavalla tutki-
taan useimmiten kasvatustieteeseen kuuluvia asioita. Fenomenografisen suun-
tauksen tutkimuksessa aineistossa tarkastellaan tutkittavien vastauksia kokonai-
suutena, koska sen avulla saadaan laajempi kuva aiheesta. (Hakkinen 1996, 16,
39.) Tasséd tutkimuksessa tutkimme sitd, minkélaisia késityksid lasten huoltajille
sekd varhaiskasvatuksen opettajille on muodostunut lapsen itsetunnon tukemi-
sesta. Heiddn kasityksiin itsetunnon tukemisesta ovat vaikuttaneet esimerkiksi

omat aiemmat kokemukset.

4.1 Tutkimustehtivai ja tutkimuskysymykset

Tavoitteenamme tutkimuksessamme on selvittdd lasten huoltajien sekd varhais-
kasvatuksen opettajien késityksid esikouluikdisten (5-7-vuotiaiden) lasten itse-
tunnon tukemisesta. Selvitimme mitd samankaltaisia ajatuksia huoltajilla ja var-
haiskasvatuksen opettajilla on itsetunnon tukemisesta sekd miten nama késityk-
set mahdollisesti eroavat toisistaan. Tarkastelemme my6s, miten varhaiskasva-

tuksen opettajien pedagoginen asiantuntijuus ilmenee heiddn vastauksissaan.
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Huoltajat tuntevat lapsensa parhaiten, mutta he eivét vélttamatta pohjaa ajatuk-

siaan pedagogiseen tietoon. Tutkimuskysymyksiksi muodostuivat seuraavat:

1. Mitka tekijdt esikouluikdisten (5-7-vuotiaiden) lasten itsetunnon tukemi-
sessa ovat huoltajien ja varhaiskasvatuksen opettajien mielestd tarkeita?

2. Miten huoltajien ja varhaiskasvatuksen opettajien kasitykset eroavat esi-
kouluikdisten (5-7-vuotiaiden) lasten itsetunnon tukemisesta? Mitd yhtei-
sid piirteitd huoltajien ja varhaiskasvatuksen opettajien vastauksissa on
1oydettdvissa?

3. Millaisena varhaiskasvatuksen opettajien asiantuntijuus nadyttaytyy kyse-
lyn vastauksissa?

4.2 Tutkimukseen osallistujat ja tutkimusaineiston keruu

Tutkimukseemme osallistui yhdeksdn lasten huoltajaa (n=9) sekd yhdeksan var-
haiskasvatuksen opettajaa (n=9). Tutkittavien mddrdksi asetimme tavoitteeksi
yhteensd kaksikymmenta tutkittavaa (n=20). Tutkimuksessamme teimme aiheen
rajauksen koskemaan lasten huoltajia ja varhaiskasvatuksen opettajia, koska hei-
ddn ajatuksiensa vertaileminen on kiinnostavaa heiddn tekeménsa yhteistyon
vuoksi. Emme voi kuitenkaan ndhda kdytannossd, miten heiddn toimintatapansa
nakyviét arjen tilanteissa. Aineistonkeruu tavaksi valitsimme Webropol kyselylo-
makkeen. Koemme, ettd timd on turvallisin vaihtoehto koronapandemian
vuoksi. Uskomme my6s saavamme avoimien kysymyksien kautta tutkittavien
ajatuksia laajasti késittelyyn.

Tutkimuksen aineistonkeruu toteutettiin kesalld 2021 kesd-heindkuun ai-
kana. Lupa tutkimusaineiston kerddmiseen kysyttiin ensin erdan Keski-Suomen
kunnan varhaiskasvatuspalveluista, pdivéakotien johtajilta, jonka jdlkeen ldhes-

tyimme kyseisten pdivdkotien esiopetusryhmien huoltajia ja varhaiskasvatuksen
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opettajia. Facebook-ryhmiin julkaisemiseen emme tarvinneet erillistd lupaa. Ke-
rasimme kertaluontoisesti tutkimusaineiston kuudesta pdivédkodista ja Face-
book-ryhmistéd: Jyvaskyldn lapsiperheet ja varhaiskasvatuksen opettajat. Tarvit-
tavan vastausméadran saamiseksi kysyimme lopuksi vield muutamilta tutuilta ha-
lukkuutta osallistua tutkimukseen.

Tutkimusaineisto koostuu esikouluikdisten lasten yhdeksastda huoltajasta
(n=9) ja yhdeksasta varhaiskasvatuksen opettajasta (n=9). Lahetimme tutkimuk-
seen osallistuneille henkiléille saatekirjeen, joka sisalsi tutkimuksen tiedot ja tar-
koituksen, tietosuojailmoituksen sekd linkin kyselylomakkeeseen. Taustatietojen
kerddaminen eli esimerkiksi idn tai sukupuolen kysyminen ei ole tutkimukses-
samme tarkoituksenmukaista. Tarkedd on selvittdd ainoastaan, onko tutkittava
lapsen huoltaja vai varhaiskasvatuksen opettaja. Koodasimme lasten huoltajien
ja varhaiskasvatuksen opettajien vastaukset muotoon: huoltaja (H) ja varhaiskas-
vatuksen opettaja (V). Tutkimusaineistosta korjasimme mahdolliset kirjoitusvir-
heet.

Kyselylomake (liite 1) sisdlsi yhteensd 10 kysymystd. Kysymykset olivat
pddosin avoimia kysymyksid, lukuun ottamatta taustatietoihin liittyvad kysy-
mystd. Avoimien kysymyksien tarkoituksena on mahdollistaa tutkittaville sa-
nanvapauden. Avoimien kysymyksien etuna on myos se, ettd emme ehdota
niissd vastauksia suoraan, vaan tutkittavat osoittavat vastauksissaan omaa tieti-
mystddn aihetta kohtaan. (Hirsijarvi ym. 2009, 201.) Kyselylomakkeen kysymyk-
sistd 1-9 valittiin pakollisiksi kysymyksiksi, jonka avulla pyrimme takaamaan
tarvittavien vastauksien saamisen. Kysymys 10 oli vapaaehtoinen tutkittaville.
Kyselylomakkeeseen vastausaikaa oli kaksi viikkoa kesd-heindkuun aikana. Tar-
vittaessa annoimme tutkittaville lisdd vastausaikaa. Arvioimme kyselylomakkee-
seen vastaamisen kestdvan noin 15-20 minuuttia. Tutkittavat saivat valita sopi-

van ajankohdan ja ympariston kyselylomakkeeseen vastaamiseen.
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4.3 Aineiston analyysi

Kéaytimme tutkimuksemme analyysitapana aineistoldhtoistd sisdllonanalyysia,
jolla pyritddn kuvaamaan tutkimusaineistoa tiivistetysti, mutta kuitenkin sdilyt-
tden aineiston keskeisimmit sisdllot. Analyysilld havainnollistetaan lukijalle ai-
neistosta tutkimuksen kannalta olennaisimmat tiedot. Sisdllonanalyysiin kuuluu
sekd itse sisdllonanalyysi ettd sisdllon erittely. Sisdllon erittely tarkoittaa tutki-
musaineiston sisdllon kuvaamista, kun taas sisdllonanalyysilla pyritdan loyta-
madn lisdksi tutkimusaineiston sisédltojen merkityksid. (Tuomi & Sarajarvi 2018,
119-122.)

Ennen varsinaista analyysia luimme kyselyn vastaukset huolellisesti ldpi
useaan kertaan. Itse analysoinnin ensimmdisend vaiheena pelkistimme kyselyai-
neistomme. Kerdsimme aineistostamme tutkimuskysymystemme mukaisesti
olennaiset asiat ja listasimme jokaisen tutkimuskysymyksemme alle sopivat asiat
aineistostamme lyhyesti ilmaistuina. Aineiston pelkistdmisvaiheessa pyrimme
jattdmaan tutkimusaiheen kannalta epdolennaiset tiedot tutkimuksen ulkopuo-
lelle (Tuomi & Sarajarvi 2018, 123).

Seuraavaksi luokittelimme samankaltaisia asioita aineistostamme erilai-
siksi kategorioiksi (Tuomi & Sarajarvi 2018, 115). Muodostimme kategoriat erik-
seen jokaisesta tutkimuskysymyksestd. Aloitimme kategorioiden muodostami-
sen varikoodauksen avulla. Loimme jokaisesta tutkimuskysymyksestd oman
taulukon, jossa esitimme tummennettuina kategorioiden otsikot. Jokaisen otsi-
kon alle olemme kerdnneet varikoodatut asiat. Kaikkien asioiden varikoodaami-
nen ei kuitenkaan ollut tarkoituksenmukaista. Ensimmadisessd tutkimuskysy-
myksessd (taulukko 1) lisdisimme tietoisuus kasvattajan omasta itsetunnosta koh-
dan muiden kategorioiden alle, koska se vaikuttaa kaikkien muiden kategorioi-

den sisaltoihin.
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TAULUKKO 1. Ensimmidisen tutkimuskysymyksen kategoriat:
"Mitki tekijit esikouluikdisten (5-7-vuotiaiden) lasten itsetunnon tukemisessa ovat
huoltajien ja varhaiskasvatuksen opettajien mielestd tirkeiti?”

Huomionosoitukset

Kehuminen

Rohkaiseminen

Auttaminen

Palautteen antaminen

Tietoisuus kasvattajan omasta itsetunnosta

Sosiaalinen suhde Kunnioitus
Lasnéolo (henki- Arvostaminen
nen/fyysinen)

Palautteen antami- Lapsen yksilolli-
nen syys
Auttaminen

Vuorovaikutussuhde

Keskusteleminen

TAULUKKO 2. Toisen tutkimuskysymyksen kategoriat:

Kasvatuskeinot

Rajojen asettaminen

Rutiinien muodos-
tuminen

“Miten huoltajien ja varhaiskasvatuksen opettajien kisitykset eroavat esikouluikdisten
(5-7-vuotiaiden) lasten itsetunnon tukemisesta? Miti yhteisid piirteitd huoltajien ja
varhaiskasvatuksen opettajien vastauksissa on loydettivissi?”

Erot huoltajien ja varhaiskasvatuksen opettajien kisityksissa

Varhaiskasvatuksen opettajat

nen

Aikuisen toiminta Itsensd kehittiminen Epdonnistumisten hyviksy-
minen
Tilanteiden sanoittami- | Identiteetin kehittyminen Aikuisetkin tekevét virheitd

- virheiden myontaminen

nen toiminta

Tilanteiden ennakoimi- | Palautteen antaminen Salliva ilmapiiri- epdonnistu-
nen minen ei haittaa
Aikuisen johdonmukai- Palautteen antaminen

Huoltajat
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Kiittiminen

nen

Oman arvon ymmartami-

Uusien taitojen kokeileminen

TAULUKKO 3.

Yhtildisyydet huoltajien ja varhaiskasvatuksen opettajien kisityksissa

Lapsen taito-

Lapsen huomi-

Aikuisen rooli lap-

Aikuisen myonteinen li-

hyva ja vahvuu-
det

minen - tarpeisiin
vastaaminen

jen kehittymi- | oiminen sen tukijana hestymistapa lapseen
nen
Lapsen tasolle | Kehuminen Kasvattajan lasndolon | Kiinnostus lapsen asioihin
sopivia haas- tarkeys
teita
Luottaminen Kannustaminen | Kuunteleminen Laheisyys
omiin taitoihin
Huomataan Tukeminen ja autta- | Huomataan hyva ja vah-

vuudet

Luottaminen
omiin taitoihin

Kaikki tunteet sallittuja

Lapsen hyviaksyminen

Jatkoimme edelld mainittua varikoodausta luomalla kategoriat huoltajien ja var-

haiskasvatuksen opettajien yhteisille kasityksilld (taulukko 3) sekd varhaiskasva-

tuksen opettajien omille kasityksille (taulukko 2). Huoltajien késityksid emme vé-

rikoodanneet/kategorisoineet asioiden véhdisyyden vuoksi. Loimme erilliset

taulukot kuvastamaan eroja sekd yhtéaldisyyksid, jotta asioita olisi selkedmpi ha-

vaita.

TAULUKKO 4. Kolmannen tutkimuskysymyksen huomioita:
”Miten varhaiskasvatuksen opettajien asiantuntijuus nikyy kyselyn vastauksissa?”

Varhaiskasvatuksen opettajien pedagoginen asiantuntijuus

Teoreettinen
tietimys

Nikokantojen perus-

telu

Moninikokul-

maisuus

Kiéytinnon tietaimys




28

Kolmannen tutkimuskysymyksen (taulukko 4) kohdalla emme toteuttaneet enda
vdrikoodausta, vaan listasimme ainoastaan ylos varhaiskasvatuksen opettajien

vastauksista ilmenneité asioita.

4.4 Eettiset ratkaisut

Tutkimukseen osallistujat saivat tietoonsa tutkimuksemme perustiedot, kysely-
lomakkeella kerdttivimme informaation tarkoituksen sekd heiddn oikeutensa.
Kerroimme heille myos tutkimuksen olevan kertaluontoinen. (Kuula 2011, 61-
62; Tuomi & Sarajarvi 2018, 156.) Tutkittaville kerrottiin, ettd tutkimuksen kes-
keyttdminen on mahdollista tutkimuksen kaikissa vaiheissa. Tutkittavalla oli oi-
keus myds pyytdd hdnen vastauksiensa poisjattdmistd lopullisesta aineistosta.
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 155-156; Tuomi 2007, 145.) Korostimme tutkittaville,
ettd tutkimukseemme osallistuminen on vapaaehtoista (Tuomi & Sarajarvi 2018,
155-156; Nieminen 2010, 35; Perustuslaki 7 §; Kuula 2011, 61; Tuomi 2007, 145).
Jatimme omat yhteystiedot tutkittavien nahtdvaksi, mikali jotain kysyttavad he-
rad liittyen tutkimukseemme (Kuula 2011, 235).

Tutkimuksen toteuttamisessa otimme huomioon, ettid kisittelemme tutkit-
tavien tietoja luottamuksellisesti, emmekd jaa niitd ulkopuolisten saataville. Tut-
kittavien vastauksia hyddynnetddn vain tdhan tutkimukseen. Sailytamme tutkit-
tavien anonymiteetin, koska emme kerdd kyselyssd tutkittavien tunnistetietoja
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 156; Tuomi 2007, 145-146.) Pyrimme kirjaamaan puolu-
eettomasti tutkittavien ajatukset sellaisenaan muuttamatta niiden tarkoitusta.
Tutkimuksen valmistuttua hdvitaimme tutkimusaineiston lopullisesti viimeis-
tdadn 06.09.2021. Kunnioitamme aiheen aikaisempia tutkijoita huolehtimalla oike-
anlaisesta viittaustavasta sekd kertomalla heiddn tutkimuksistaan asianmukai-

sesti (Tuomi & Sarajarvi 2018, 151).
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5 TULOKSET

Sekéd varhaiskasvatuksen opettajien ettd vanhempien mukaan merkityksellisid
asioita lasten itsetunnon tukemisessa olivat tietoisuus kasvattajan omasta itse-
tunnosta, huomionosoitukset, sosiaalinen suhde, kunnioitus ja kasvatuskeinot.
Varhaiskasvatuksen opettajat painottivat vastauksissaan aikuisen toiminnan tér-
keyttd, itsensd kehittdmistd sekd epdonnistumisten hyvaksymistd. Huoltajat puo-
lestaan toivat esille kiittimisen merkitystd, oman arvon ymmartdmistd ja uusien
taitojen kokeilemisen uskaltamista. Varhaiskasvatuksen opettajat ja huoltajat toi-
vat yhdessi esille seuraavanlaisia asioita kuten lapsen taitojen kehittyminen, lap-
sen huomioiminen, aikuisen rooli lapsen tukijana sekd aikuisen myonteinen 14-
hestymistapa lapseen. Varhaiskasvatuksen opettajien pedagoginen asiantunti-
juus ndyttdytyi teoreettisen tietimyksen, ndkdkantojen perustelun, monindko-

kulmaisuuden sekd kdytannon tietdamyksen kautta.

51 Merkitykselliset tekijit lasten itsetunnon tukemisessa

Tietoisuus kasvattajan omasta itsetunnosta. Huoltajat sekd varhaiskasvatuksen
opettajat pohtivat vastauksissaan kasvattajan oman itsetunnon merkitysta (tau-
lukko 1). Kasvattajan oma itsetunto ndkyy sellaisena kuin se on, hdnen tekemi-
sissddn ja sanomissaan asioissa. On tarked huomio, ettd toisen kehittyvaa itsetun-
toa on vaikea tukea asianmukaisella tavalla, jos ei ole tutkinut ja hyvaksynyt it-

seddn vahvuuksineen ja heikkouksineen:

H3: “Mielestédni on tirkedsd, ettd vanhemmilla on terve itsetunto. Vain tialla

tavalla hdn osaa tukea lapsen itsetuntoa arjessa.”

V9: “Haluan vield sanoa, ettd itsetunnon tukeminen ldhtee kasvattajan
oman itsetunnon tutkiskelusta. Vakaopena olen peili lapsen/eskarilaisen it-
setunnolle. Kun ihmettelen ja ihailen hdnen osaamistaan, ainutlaatuisuut-
taan, sinnikkyyttddn, myotidtuntoaan, ryhmdtyotaitojaan, itsesdatelytaito-
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jaan, oppimisen iloa jne. Hadn tiedostaa itsessddn olevia vahvuuksia ja on-
nistumisten mé&adrd nousee epdonnistumisten yldpuolelle. En kykene avaa-
maan lapselle tuota vahvuuksien maailmaa kokemus ja tunnetasolla, jos en
ole ensin tutkinut ja 16ytdanyt omia vahvuuksiani tai késitellyt omaa itsetun-
tooni heikentdvasti vaikuttavia tekijoitd. Ammattilaisena olen velvoitettu
reflektoimaan omaa itsetuntoani ja ottamaan kiinni ne “pienet ketut”, jotka
ovat pddsseet heijastumaan lapsen kehittyvaan mindkuvaan oppijana ja te-

“Mind olen kylld huono piirtdjd, pyyda tuolta toiselta aikuiselta”, vaan heit-
taydyn oppijaksi ja sanon esimerkiksi: “No katsotaanpa, millainen kirahvi
saadaan syntymaan. Harjoitus tekee mestarin. Autatko minua?”

Huomionosoitukset. Huoltajien ja varhaiskasvatuksen opettajien vastauksissa
korostuivat huomionosoitukset: kehuminen, rohkaiseminen, auttaminen seki
palautteen antaminen, jotka ovat merkittdvid asioita lapsen itsetunnon vahvista-
misessa. Rohkaisemisen ja palautteen antamisen merkityksestd lapsen itsetun-
non vahvistamiselle havainnollistamme seuraavaksi kahdella esimerkilld aineis-

tostamme poimittuna:

H9: “Kannustan, kehun ja tuen arjen askareissa. Huomaa, ettd lapsi ilahtuu,
kun hédn osaa tehdd jonkun asian tai auttaa jossain asiassa ja hédn saa kiitosta

siita.”

V3: “Myonteinen palaute on tosi tarkedd, onnistumiset ja kaikkien tason

mukaan tapahtuvat onnistumiset, kannustavat eteenpdin.”

Sosiaalinen suhde. Molempien vastauksissa painottuivat myos sosiaalisen suh-
teen merkitys: ldsndolo, ottaen lapsen huomioon seké henkisesti ettd fyysisesti,
palautteen antaminen, vuorovaikutussuhde ja keskusteleminen. Avoin keskus-
telu on merkityksellistd vuorovaikutussuhteen kannalta. Kasvattajan ldsndolon

ja lapsen huomioimisen tarkeyttd kuvaa seuraava sitaatti aineistostamme:

V3: “On tarkedd pysdhtyd kuuntelemaan lasta ja olemaan ldsna silloin kun

lapsella on siihen tarve. Hetket ovat joskus pienid, korvat ja silmét pitdd olla
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aikuisella tosi herkilld 1dhes koko ajan. Pienikin juttu voi olla merkittdva ja

silld voi olla hyvit ja vahvistavat vaikutukset pitkille eteenpédin.”

Kunnioitus. Huoltajat ja varhaiskasvatuksen opettajat pitivét tarkednd myos lap-
sen yksilollisyyden huomioimista sekd lapsen arvostamista. Kasvattajan on tar-
kedd tuoda ilmi lapsen ainutlaatuisuus. Seuraavalla sitaatilla havainnollistamme,

kuinka merkityksellistd lapsen on oppia huomaamaan oma arvokkuutensa:

HB8: “ Auttaa jo pienestd pitden hantd ymmaértaméaan oman arvonsa.”

Kasvatuskeinot. Huoltajat ja varhaiskasvatuksen opettajat kertoivat rajojen aset-
tamisesta sekd rutiinien muodostamisesta. Lapsen turvallisuuden tunteen muo-
dostumisen kannalta on merkittdavdda myos erilaisten tilanteiden ennakoitavuus,
mitd edesauttaa rutiinien ja rajojen luominen. Yhteiset toimintatavat luovat ke-
hyksen toiminnalle. Seuraavien esimerkkien kautta pyrimme havainnollista-

maan rajojen ja rutiinien muodostamisen merkitysta lapsen itsetunnolle:

V3: “Luomalla yhteisid pelisddntojd ja kdytanteitd toiminnalle. Rajat tuovat
selkeyttd, pysyvyyttd ja turvaa ja ne voidaan luoda sellaisiksi, ettd niihin on

helppo palata.”
H3: “Uskon, ettd sddnnollinen pdivarytmi ja vanhempien kdyttaytymisen ja
reaktioiden ennustettavuus nadyttelee turvallisuuden tunteen syntymisessa

suurta roolia.”

H5: “ Asettamalla rajat, joita lapsen on helppo noudattaa.”
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52 Erot ja yhtildisyydet huoltajien ja varhaiskasvatuksen
opettajien kisityksissd lasten itsetunnon tukemisesta

5.2.1 Erot huoltajien ja varhaiskasvatuksen opettajien kasityksissa

Aikuisen toiminta. Varhaiskasvatuksen opettajat puolestaan toivat esille (tau-
lukko 2) paljon aikuisen toiminnan tarkeyttd sitd, miten merkityksellistd on sa-
noittaa ja ennakoida tilanteita. Liséksi aikuisen johdonmukainen toiminta luo
lapsille turvallisen ilmapiirin. Seuraavassa esimerkissd korostuu aikuisen joh-

donmukaisen toiminnan tarkeys:

V7: “Lapsen tarpeisiin tulee vastata. Lapsen tulee saada kokea johdonmu-
kaisuutta aikuisen toiminnassa, jotta kestdd sitten epavarmuutta ja yllatyk-
sid.”

Varhaiskasvatuksen opettajat korostivat sitd, ettd lapsen tiedostaessa, mitd seu-
raavaksi tapahtuu ja on tulossa, on hidnen olonsa luottavaisempi ldhted kyseiseen
toimintaan. Tama koskee my0s aikuisia. Uudet asiat, joihin et pysty ennalta va-
rautumaan, ovat monesti jopa ahdistavia ja pelottavia hetkid. Myos tilanteiden
sanallistaminen ja sitd kautta purkaminen pieniin osiin, voi auttaa. Esimerkiksi

metsdretkelle ldhtiessd voidaan kédyda tilanne ldpi vaihe vaiheelta.

Itsensd kehittiminen. Itsensd kehittdmiseen sisdltyy identiteetin kehittyminen
sekd palautteen saaminen. Kun lapsi kuulee palautetta omasta toiminnastaan, se
muokkaa hdnen kasitystddn omasta identiteetistddan. Tatd kautta lapsi oppii ym-

martamaan, mitkd asiat kuuluvat hdnen vahvuuksiinsa ja mitka heikkouksiin:

V8: “Sinnikkyys opetella uusia asioita pohjaa paljon siihen, minké&lainen it-
setunto lapsella on: jos hdn hyviksyy itsensd sellaisena kuin on uusien asi-
oiden dédrelld, hin jaksaa myos harjoitella. Kaikilla lapsilla on vahvuuksia,
joita hyodyntdamalld itsetunto ja itsensd arvostaminen vahvistuu. Vahva it-
setunto ohjaa oppimista ja tunnetta: millainen oppija mind olen ladpi ela-
mén.”
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V3: “ Antamalla positiivista, myonteistd palautetta realistisesti ja totuuden-
mukaisesti. Haastavissakin kohdissa sanoittamisella on tdrked rooli, vai-

keita ja hankaliakin asioita voi opetella sanomaan rakentavasti...”

Epdonnistumisten hyviaksyminen. On hyvin tarkedd ymmartad, ettd aikuisetkin
tekevdt virheitd. Niiden myontdminen voi olla joskus vaikeaa, mutta se on tarked
taito. Varhaiskasvatuksen opettajat kertoivat myos sallivasta ilmapiiristd, jossa
epdonnistuminen ei haittaa lapsienkaan keskuudessa. Tdssd kohdassa palautteen
antaminen on myos hyvin tirkedd. Seuraavan esimerkin avulla aineistostamme
kuvaamme kasvattajan sallivasta kdyttaytymisestd lapsen itsetunnon vahvista-

misessa:

V1: “Lapsen pitdd tuntea olevansa hyviaksytty ja rakastettu omana itsenddn
ja tietdd ettd epdonnistumiset kuuluvat eldmddn eikd mitddan kamalaa ta-

pahdu, vaikka vililld ei osaa tai tulee tehtyd holmosti.”

Huoltajat painottivat puolestaan (taulukko 2) lapsen itsetunnon tukemisessa seu-
raavia asioita kuten kiittdiminen, oman arvon ymmartdminen ja uusien taitojen
kokeileminen. Kiittdmisen kautta voidaan kasvattaa lapsen oman arvon ymmar-
tamistd. Tadlloin lapsi tiedostaa olevansa osaava ja taitava. Lapsen kiittiminen

rohkaisee hanta kehittdmaan taitojaan:

H2: “Kehumalla ja auttamalla. Mahdollistanut uusiin kavereihin tu-

tustumisen ja uusien asioiden kokeilemisen. “

5.2.2 Yhtildisyydet huoltajien ja varhaiskasvatuksen opettajien kasityk-
sissd

Lapsen taitojen kehittyminen. Lapsen taitojen kehittymiseen siséltyy lapsen ta-

solle sopivat haasteet seké se, ettd lapsi luottaa omiin taitoihinsa. Aikuisen on
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tarked tiedostaa lapsen taso eri asioissa, jotta pystytdan viemaan kehitystd eteen-
péin. Téassdkin on hyvin tarke&a salliva ilmapiiri, joka antaa myds epdonnistua ja
yrittdd uudelleen. Salliva ilmapiiri edesauttaa myos luottamuksen syntymisen

omiin taitoihin, joka ndkyy myos seuraavassa esimerkissa:

V1: “Lapsen yksilollisyys tulee huomioida. Kaikilta ei vaadita samaa. Lapsi
tulee ndhdyksi, kuulluksi ja hyviksytyksi pdivittdin. Aikuinen on ldsné ja

saatavilla.”

H4: “En vaadi sellaisia, mihin tieddn, ettd lapsi ei pysty, kannustan ja ke-

”

hun.

Lapsen huomioiminen. Lapsen huomioimiseen liittyy vahvasti kehuminen, kan-
nustaminen, hyvén ja vahvuuksien huomaaminen sekd omiin taitoihin luottami-
sen. Seuraavasta sitaatista voidaan huomata, kuinka kasvattajat voivat usealla

eri tavalla huomioida lasta:

He6: “Lasndololla, kysymadlld ja kuuntelemalla, halaamalla ja rakastamalla

(ja sen sanomisella), lasta kehumalla ja kannustamalla.”

Aikuisen rooli lapsen tukijana. Huoltajat ja varhaiskasvatuksen opettajat mai-
nitsivat useaan kertaan kasvattajan ldsndolon tarkeyden ja kuinka tdrkedd on
kuunnella lasta ja hdnen ajatuksiaan. Tukeminen ja auttaminen tuotiin myos
esille siind mé&drin, ettd halutaan vastata lapsen tarpeisiin parhaalla mahdollisella
tavalla. Perusturvallisuuden tunne on merkittdva osa kasvattajan ja lapsen vé-
listd vuorovaikutussuhdetta. Seuraava sitaatti kuvaa asioita, jotka vaikuttavat

turvallisuuden tunteen muodostumiseen:

V4: “Tarjoan laheisyyttd ja turvaa, kuuntelen, kyselen ja olen kiinnostunut

lasten asioista. Limmin vuorovaikutussuhde mahdollistaa sen, ettd lapsi
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uskaltaa puhua aikuiselle, kertoa huolistaan ja pyytdd apua. Talloin turval-

lisuutta on my6s helpompi taata.”

Aikuisen myonteinen lihestymistapa lapseen. Molemmat nostivat esille kiin-
nostuksen lapsen asioihin, ldheisyyden sekd hyvan ja vahvuuksien huomaami-
sen. Lasten kaikki tunteet ovat sallittuja ja ne otetaan sellaisenaan vastaan. Lapsi
hyvaksytddan juuri sellaisena kuin hdn on, eikd hédntd yritetd muuttaa. Vastaan
tuleviin asioihin lahestytddn myonteisesti ja avoimesti. Alla olevat sitaatit kuvaa-

vat, miten tarkedd kasvattajan on kohdata lapsi sellaisena kuin héan on:

H5: “Kehumalla ja korostamalla kaikkien tunteiden ndyttamistad kotona.”

H3: “Rohkaisen lasta luottamaan taitoihinsa ja yrittdméaan. Arvostan lapsen

mielipiteitd ja huumorintajua. Nautin lapsen seurasta.”

5.3 Varhaiskasvatuksen opettajien pedagogisen asiantuntijuu-
den heijastuminen kyselyn vastauksiin

Varhaiskasvatuksen opettajien vastauksissa oli selkedsti ndhtédvissd teoreettinen
tietdmys sekd heiddn vastauksissaan ndkokannat perusteltiin huolellisesti (tau-
lukko 4). Seuraavassa sitaatissa on varhaiskasvatuksen opettajan vastaus, jossa

hén perustelee, miksi esikouluikdisen lapsen itsetunnon tukeminen on tarkeda:

V2: “Lapsi on kehitysvaiheessa, jossa aletaan vertailemaan itsed toisiin ja
myds arvioimaan realistisesti omaa osaamistaan. Esiopetus ja koko varhais-

kasvatus luo pohjan yhdessa kodin kanssa terveelle vahvalle itsetunnolle.”

Varhaiskasvatuksen opettajat toivat esille vastauksissaan monindkokulmai-
suutta sekd kdytannon tietamystdan esimerkkejd kdyttdaen. Seuraavaksi on kat-
kelma erddn varhaiskasvatuksen opettajan vastauksesta, miten hian tukee lapsen
turvallisuuden tunnetta. Tédssa tulee hyvin esille useat nakokulmat: psyykkinen,

tyysinen ja sosiaalinen:
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V9: “Psyykkinen: vahvasti viestitdn, ettei vddrid vastauksia ole, hyvalla kes-
kustelulla padstdan yhteiseen lopputulokseen (aikuisen on oltava taitava),
kiusaamisen elementeistd puhutaan paljon, sekd tuetaan ymmarrystd oi-
keuteen tuntea asioita eri tavalla.

Fyysinen: kaikenlainen toisen satuttamisen on ehdottomasti kielletty!
Sosiaalinen: kaveritaitoihin panostetaan paivittdin, pohditaan yhdessa tun-
teiden tasolla esim. kuinka kaverille puhutaan jne. Draama on oiva apuva-
line!!”

Seuraavassa katkelmassa varhaiskasvatuksen opettaja kertoo tarkeitd havainto-
jaan ja kasityksiddan, miksi esikouluikdisen lapsen itsetunnon tukeminen on mer-
kityksellistd. Téassd katkelmassa nivoutuvat yhteen kaikki neljd kategoriaamme

(taulukko 4):

V2: “Ehdottoman tdarkedd, koska silld on iso vaikutus sithen, miten lapsi na-
kee toiset lapset ja sitten nuoret ja sitten aikuiset. Itsetunnon vahvistuminen
jatkuu lapi ihmisen idn, ei se pddty johonkin ikdvuoteen ja pohja sille luo-
daan jo varhaislapsuudessa, kun lapsi itkee ndlkddnsd ym. Ja miten sithen
vastataan, miten hin kokee turvallisuutta jne. Se miten néet ja kohtelet it-
sedsi vaikuttaa varmasti sithen, miten kohtelet muita. Itsetunto liittyy vah-
vasti mindkuvaan: miten nden omat vahvuuteni ja osaamiseni, osaanko
miettid niitd totuudenmukaisesti, miten tunnen itseni ja arvostan ja luotan
itseeni. Sehan peilaa my0s sithen, miten néen sitd kanssaihmisissa.”
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6 POHDINTA

6.1 Pditulosten tarkastelu ja johtopditokset

Tutkittavat ilmaisivat vastauksissaan itsetunnon tukemisessa olevan merkitta-
védd, ettd lapsi tuntee aikuisen olevan aidosti ldsnd arjen tilanteissa. Tdlld tavoin
kasvattaja osoittaa arvostavansa lasta ja pitdvdn heiddn vuorovaikutussuhdet-
taan ja lapsen kertomia asioita tirkednd. Ahon ja Tarkkosen (1999, 7) mukaan,
merkityksellisend asiana pidettiin kasvattajan osallistumista lapsen toimintaan.
My0s palautteen antaminen niin onnistumisista kuin epdonnistumisistakin on
tarked osa lapsen itsetunnon tukemista. Palautteen kuulemisen ansiosta lapsi saa
tietdd, missd han on hyva ja oppia sitd kautta vahvuuksistaan. Pekkarinen (2013)
piti tirkednd, ettd palautteessa kasvattaja toisi esille enemmin lapsen vahvuuksia
kuin itse suoritusta. Kasvattajan on merkittdvad ottaa huomioon jokaisen lapsen
yksilolliset piirteet ja vahvuudet. Jokainen lapsi saa edetd asioissa omaan tah-
tiinsa itselleen sopivalla tavalla.

Arjen ennakoitavuus on merkittdvad lapselle, mitd rutiinit ja arjen sadannol-
lisyys edesauttavat. Tédlloin lapsen ei tarvitse jannittdd mitd uutta, milloinkin ta-
pahtuu, vaan hin voi turvallisin mielin eld& tutussa ja turvallisessa ympéristossa.
Aho ja Heino (2000, 5) ilmaisivat tutkimuksessaan sddntojen selventamisen mer-
kityksen ja seuraukset sddntojen rikkomiselle. Koljosen (2016, 17) mukaan lapsen
luottaessa ympaéristonsa turvallisuuteen hanen oppimisensa tehostuu.

Ylipadadtaan lapsen itsetuntoon vaikuttaa kasvattajan oma itsetunto ja tietoi-
suus siitd. Aikuisen on hyva pohtia, mitd omassa itsetunnossa tulisi kehittas, jotta
ei valitd toiminnallaan tdtd myos lapselle. Kasvattajan on merkittdvad ottaa huo-
mioon lapsen itsetuntoa tukiessaan, ettd myos omaa itsetuntoaan on tirkedd poh-
tia ja pyrkid kehittdmé&an tarvittavia puolia siind. Ellildn (2017) sekd Knudsonin
(2014) mukaan kasvattajan toiminta heijastuu lapseen peilin tavoin.

Huoltajat toivat esille lapsen kiittdmisen tdrkeyden lapsen onnistuessa tai
tehdessa jonkin asian hyvin. Lapsen huomatessa, miten hyva olo tulee, kun saa

kuulla kiitosta jostain asiasta, hdn voi oppia myos itse kiittdmaan muita ihmisia
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hyvin tehdyistd asioista. Edelld mainittu lasten kiittdminen, oli havaittu hyvéaksi
tavaksi tukea lasten itsetunnon kehittymistd myos Ahon ja Heinon tutkimuk-
sessa (2000, 65, 74). Lisdksi huoltajat korostivat, miten tarkedd on osoittaa lapselle
hyviksyvdnsd lapsen omana itsenddn. Vililld on hyvd pysdhtyd miettimddan
omaa lastaan ja hdnen yksilollisyyttaan. On tdrkedd sanoittaa lapselle, ettd han
on ainutlaatuinen oma itsensd ja hyva juuri tuollaisena kuin on. T&td kautta lapsi
oppil ymmartamadn, ettd juuri hdn on arvokas ihminen. Pekkarinen (2013) ko-
rosti jokaisen lapsen itsetunnon yksilollisyytta.

Varhaiskasvatuksen opettajat painottivat sellaisen ilmapiirin rakentamista,
missd lapsi tietdd kaikkien tunteiden olevan sallittuja niin ilot kuin surutkin. Var-
haiskasvatuksen opettajat toivat myos esille, ettd voisi ldhestyd epdonnistumisia
sitd kautta, ettd aikuisetkin tekevit virheitd, eikd virheiden tekeminen haittaa.
Ennemminkin kasvattajien tulisi korostaa, ettd epaonnistumisista voi aina oppia
jotain ja yrittdd epdonnistunutta asiaa uudestaan. Myds Aho ja Heino huomasivat
tutkimuksessaan (2000, 86), ettd lasten itsetunnon kehittyessd lapset eivit endd
antaneet yhtd paljon epdonnistumisten vaikuttaa negatiivisesti toimintaansa
kuin aiemmin.

Monet huoltajat ja varhaiskasvatuksen opettajat ilmaisivat yhtend arjen pie-
nend tekona lapsen kehumisen ja rohkaisemisen. Tama olikin mielestimme eri-
tyisen tdarked huomata, koska suomalaisille useimmiten toisen kehuminen ja kan-
nustaminen voivat olla hankalia asioita. On hyva muistaa kehun tai kannustuk-
sen yhteydessd, ettd viestittdd olevansa ldasnd esimerkiksi katsekontaktilla tai kos-
ketuksella. T4llaiset lyhyetkin kohtaamiset ovat lapselle tiarkeitd ja myos pirista-
vit itse kehun antajaa.

Yhd enemmén tuodaan esille myds positiivista kasvatusta sekd vahvuuk-
siin huomion kiinnittdmistd. Useissa varhaiskasvatuksen yksikoissa kaytetdaan-
kin esimerkiksi Uusitalo-Malmivaaran ja Vuorisen “Huomaa hyva” kirjasarjaa,
jonka avulla lapset opettelevat 16ytamadn itsestdan omia vahvuuksia. Tama kirja
on helposti saatavilla myos perheille kirjastoissa. Lapsen vahvuuksiin kiinnite-
tddan myos kotona huomiota ja halutaan tuoda niitd myos lapsen tietouteen.

Omiin vahvuuksiin ja erityisesti luonteenvahvuuksiin tutustuminen on erityisen
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tarkedd liittyen oman terveen itsetunnon sekd hyvinvoinnin vahvistumiseen.
Kun lapsi oppii ymmaértdamdan omat vahvuutensa, han pystyy hyodyntamaan
niitd monissa eldmdn osa-alueissa kuten: sosiaalisissa suhteissa, asioiden oppi-
misen yhteydessd sekd oman itsensa tutkiskelussa. (Trogen 2020.) Ahon ja Hei-
non tutkimuksessa (2000, 86) oli huomattavissa myos itsetunnon vahvistumisen
vaikuttavan siihen, ettd lapsi oppii tiedostamaan paremmin omat vahvuutensa
ja heikkoutensa, mitd kautta hdan on paremmin selvilld osaamistaan asioista.

Varhaiskasvatuksen opettajien vastauksista oli selkedsti ndhtdvissd heiddn
teoreettinen tietdmyksensd kasvatukseen ja itsetunnon aiheeseen. He kertoivat,
milld tavoin itsetunto kehittyy ja mitka asiat siithen vaikuttavat. He myos jakoivat
omia kdytdnnon kokemuksiaan lapsen itsetunnon tukemisesta ja ndin antoivat
meille myos konkreettisia vinkkejd, kuinka tukea oman ryhmén lapsien itsetun-
non vahvistumista. Tamdn vuoksi myo6s me tulevina varhaiskasvatuksen opetta-
jina saimme taméan tutkimuksen ansiosta paljon hyodyllistd tietoa, mitd kaikkea
lapsen itsetunnon vahvistamisessa olisi hyvéa ottaa huomioon. Tastd esimerkkina
toimii palautteen antamisen tdrkeys lapsen itsetunnolle ja sallivan ilmapiirin ko-
rostaminen lapsiryhmdssd. On merkittdvdd tuoda esille, ettd ei haittaa, vaikka
joku asia ei onnistuisikaan heti. Meiddn tehtdvand aikuisina on korostaa lasten
vahvuuksia ja kannustaa lapsia yrittiméaan uudelleen jonkun asian epdonnistu-
essa. Sandbergin (2021) mukaan lapselle kerrottu negatiivinen palaute, ei auta
hanen harjoitteluansa vaativaa taitoaan kehittyméain, vaan se enemmaénkin hei-
kent&a sitd ja lapsen ajattelua omista taidoistaan. Téstd syystd on tarked keskittya
antamaan lapselle myonteistd ja johdattelevaa palautetta (Sandberg 2021). Var-
haiskasvatuksen opettajat toivat esille myds omia pohdintojaan ja oivalluksiaan
koskien kasvattajan omaa itsetuntoa. Omalla kdyttaytymiselld voidaan viestid
monia eri asioita, kuten omaa epavarmuutta. Se, ettd itsekin rohkeasti yrittdd uu-
sia asioita ja ei pelkdd epdonnistua siing, viestii lapselle rohkeutta olla sellainen
kuin on, vaikka epdonnistuisikin.

Varhaiskasvatuksen opettajien vastauksista havaitsimme my6s moninako-
kulmaisuutta. Asioita perusteltiin esimerkiksi niin psyykkisen, fyysisen ja sosi-

aalisen puolen kautta. Lisdksi varhaiskasvatuksen opettajat toivat esille lapsen
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mindkuvan vaikuttamisesta hdnen itsetuntoonsa, millaisena lapsi nédkee itsensa
sekd muut ihmiset. Lapsen itsetunnon tukeminen ei ole kuitenkaan pelkédstdan
varhaiskasvatuksen tai kodin tehtdvd, vaan lapsen itsetuntoa tuetaan yhteis-
tyossd (Suvanto, Liinamaa & Ukkonen-Mikkola 2021). Erds varhaiskasvatuksen
opettaja vastasikin, ettd yhteistyond saadaan aikaan hyva perustus terveelle itse-
tunnolle. Yhteistyon pohjana on varhaiskasvatuksen opettajien pedagoginen asi-
antuntijuus sekd huoltajien lapsitietamys. Varhaiskasvatuksen opettajan pedago-
giseen asiantuntijuuteen kuuluu myos taito suunnitella tarkoituksenmukaisia
toimia niin lapsiryhmalle kuin tydyhteisolle. Suunniteltuja toimia tdytyy myos
kehittdd ja arvioida asianmukaisella tavalla. (Ukkonen-Mikkola, Yliniemi & Wal-

lin 2021, 325.)

6.2 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden tarkasteluun on mééritelty neljd kési-
tettd: Uskottavuus, siirrettdvyys, varmuus ja vahvistuvuus. Uskottavuudella tar-
koitetaan tutkittavien késitysten ja tutkijan ndistd késityksistd luomien kaisite-
luokkien vastaavuutta toisiinsa. (Eskola & Suoranta 2008, 211.) Tassa tutkimuk-
sessa uskottavuus pyrittiin pitdimdan mahdollisimman hyvand, koska koetimme
parhaamme mukaan sdilyttdd tutkittavien sanoman tuottamissamme luokissa
tutkittavien vastauksista. Uskottavuutta tutkimuksessamme saattoi kuitenkin
hieman vahentda tutkittavien ajatusten yksilollisyys. Emme voi olla tdysin var-
moja, ettd olemme tulkinneet jokaisen tutkittavan kasitykset oikein.
Siirrettavyyteen liittyy tutkimuksen tulosten yleistettdvyys. (Eskola & Suo-
ranta 2008, 211.) Jokaisen ihmisen tapa katsoa maailmaa on omanlaisensa, minka
vuoksi eri ihmisten késitykset aiheista voivat vaihdella. Tamé&n vuoksi eri tutkit-
tavien joukolla voidaan saada hieman erilaisia vastauksia verrattuna meidéan tut-
kimukseemme. Koska tutkimuksemme vastaaja joukko oli suhteellisen pieni, tu-
loksia ei voi yleistdd. Siitd huolimatta tutkimuksemme tuloksia voidaan hyodyn-

tdd jatkotutkimuksissa itsetunnon aiheesta kriittisesti tarkastellen, koska tutki-
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muksemme tulokset ovat kuitenkin tutkittaviemme joukon merkittdvia ja hy-
viaksi koettuja asioita. Ylipdatdan laadullisella tutkimuksella ei niinkdan tavoi-
tella ensisijaisesti tulosten yleistettavyyttd, vaan padmddrand on ennemminkin,
ettd tutkimuksen tulokset lisdisivdat ihmisten ymmarrystd tutkittavasta aiheesta
(Vilkka 2021, 195).

Tutkimuksen varmuutta lisdd se, ettd tutkija tiedostaa omat ennakko-ole-
tuksensa tutkimuksen tulosten aiheisiin liittyen, jotta tulosten tulkinta olisi ob-
jektiivista (Eskola & Suoranta 2008, 212). Tdssd tutkimuksessa olemme pyrkineet
jattdmadan omat mielipiteemme asioista taka-alalle ja keskittymé&dn vain tutkitta-
vien késityksiin itsetunnon aiheesta. Kun taas vahvistuvuudella tarkoitetaan ky-
seisen tutkimuksen ja aiempien samankaltaisten tutkimusten tulosten saman-
suuntaisuutta. (Eskola & Suoranta 2008, 212.) Saimme tutkimuksestamme osit-
tain samankaltaisia tuloksia kuin Aho ja Heino (2000) heiddn tutkimuksessaan
itsetunnon vahvistamisen aiheesta.

Tutkimusaineiston kerddminen vei enemman aikaa kuin ajattelimme. My0s
tutkimusaineiston keruun ajankohta oli kiireinen niin p&divédkotien kuin meiddn
osaltamme, mikd vaikeutti aineistonkeruuta. Pdatimme tédstd syystd lataamaan
kyselylomakkeemme vield kahteen Facebook-ryhméddn. Laajensimme samalla
ikdryhmaéd 5-vuotiaista 5-7-vuotiaisiin lapsiin, johtuen tulevasta kaksivuotisesta
esiopetuksesta. Vaikka jaimmekin alkuperdisestd tutkittavien madrdstd yhden
huoltajan sekd yhden varhaiskasvatuksen opettajan verran, olimme tdhin vas-
taajamddraddn oikein tyytyvdisid pitkdn odottelun jdlkeen. Pystyimme kuitenkin
hyddyntamaan kdytettdvissd olevaa aikaa ja tekemddn taustatyotd aiheeseen liit-
tyen, kun odottelimme tutkimusaineiston valmistumista. Onnistuimme rakenta-
maan kyselylomakkeen, joka tuki meitd alusta alkaen tutkimuskysymyksien vas-
tauksien saamisessa. Oli my0s selkeésti oikea ratkaisu asettaa kysymykset 1-9
pakollisiksi. T4dlld pystyimme varmistamaan monindkdkulmaisuuden ja sen, ettd
tutkimukseen vastaamiseen panostetaan.

Kyselylomakkeen hyvana puolena oli se, ettd pystyimme kutsumaan tutki-
mukseemme isomman joukon tutkittavia sekd pystyimme kysymé&an useampia

kysymyksid (Hirsijarvi, Remes & Sajavaara 2009, 195). Sahkoinen kyselylomake
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pystyttiin helposti ja nopeasti ldhettam&an monille kymmenille ihmisille (Kuula
2011, 174). Mekin pystyimme nopeasti reagoimaan ja pyytamddn lisdd tutkitta-
via, joka ei haastatteluissa olisi niin yksinkertaista. Kyselylomaketutkimusta pi-
detddan myos hyvénd, koska sithen vastaaminen ei vie paljon aikaa (Hirsijarvi ym.
2009, 195). Kyselylomakkeeseen vastaaminen on myods monelle helpompaa sen
vuoksi, koska vastaaja voi valita ajankohdan ja paikan itse. Kyselylomakkeen
etuna koimme myos sen, ettd mitkdan haittatekijadt esimerkiksi meidén ilmeet tai
eleet, eivit pdadsseet vaikuttamaan tutkittavien vastauksiin. Aineisto saatiin myos
saman tien kirjalliseen muotoon, joka ei haastattelussa tapahtuisi. (Kuula 2011,
174.)

Kyselylomakkeen huonoina puolina pidetdan kuitenkin sitd, ettd emme voi
saada varmuutta tutkittavien rehellisyydestd ja he voivat myds ymmartdd kysy-
mykset eri tavalla. Tutkittavilla on todennékdoisesti myos erilaiset 1dahtokohdat ai-
heeseen. (Hirsijarvi ym. 2009, 195.) Vaikka osan huoltajien ja varhaiskasvatuksen
opettajien vastauksista olivat lyhyitd, niissd oli oleellinen tieto saatavilla ja tutkit-
tavat olivat ymmartaneet kyselylomakkeen kysymykset haluamallamme tavalla.

Jatkossa pyytdisimme tutkimukseen alusta ldhtien mahdollisimman monia
osallistujia, jotta véltyttdisiin viime hetken suurilta muutoksilta ja paineilta. Tut-
kimukseen osallistujille olisi ollut hyva olla mahdollisuus ldhettdd muistutus-
viesti tutkimukseen osallistumisesta kyselylomakkeen sulkeutumispdivaméaaran
lahestyessd. Tama olisi myds mahdollisesti nopeuttanut aineiston kokoon saa-
mista jo aikaisemmin. Tutkimukseen osallistujat olivat kuitenkin meille taysin
anonyymejd, joten tama ei meiddn tutkimuksemme kohdalla onnistunut. Oli-
simme my0s voineet alusta alkaen ottaa huomioon tulevan kaksivuotisen esiope-

tuksen ja ndin ollen laajentaa ikdryhmaa 5-7-vuotiaisiin lapsiin.

6.3 Tulosten hyodynnettiavyys ja jatkotutkimusmahdollisuu-
det

Huoltajat ja varhaiskasvatuksen opettajat toivat esille paljon merkittdviad ajatuk-
sia ja kdsityksid, mitkd tukevat lapsen itsetunnon vahvistumista. Meilld nousi en-

simmdisend mieleen tuloksissa esiintyneet kasvatuskeinot. Kotioloissa kaikilla ei
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valttamatta ole selkeitd sdadntojd, miten eri tilanteissa toimitaan tai rutiineja, jotka
kertovat pdivan kulusta. Namaé ovat helposti toteutettavissa niin kotona kuin var-
haiskasvatuksessa.

Aikuisen on my0s helppo tarkastella omaa toimintaansa, kdyttdytymistdan
ja puhettaan. Lapset huomaavat helposti esimerkiksi, miten aikuinen toimii epa-
onnistumisten yhteydessa. Jos aikuinen toruu itseddn epdonnistumisen hetkelld,
todenndkoisesti lapsi tekee niin my6s. Taman vuoksi itsensd kehuminen on mer-
kittava taito. Laineen (2005, 57) mukaan itsensd kehumisen taito auttaa lasta toi-
mimaan sekd tuo tietoutta omista taidoistaan. Kehumalla itseddn kasvattaja voi
toimia mallina lapselle.

Monet aikuisten kdyttamat toimintatavat tulevat heiddn omilta vanhemmil-
taan ja ne ovat voineet tiedostamatta vaikuttaa heiddn itsetuntoonsa negatiivi-
sella tavalla. Aikuiset voivat joutua opettelemaan yhdessd lasten kanssa uusia
toimintatapoja sekd kadyttdytymismalleja eri tilanteisiin. Mielestimme onkin tar-
ked neuvo, ettd jos kasvattaja tuntee toimivansa samassa tilanteessa usein vadrin,
vaikka ei haluaisi toimia silld tavalla, olisi tdrked pohtia omia toimintatapojaan.
(Trogen 2020.) Yhteinen tekeminen ja aito ldsndolo ovat tdrkeitd asioita lapsen
elamadssd. Esimerkiksi pitkdn tyopdivan jdlkeen ei jaksaisi tehdd lapsen kanssa
asioita, vaan tulee tdstd syystd usein annettua peliaikaa tabletilla. Tilanteen voi
kadntad seuraavalla kerralla niin, ettd jarjestdd rentouttavan hetken yhdessa soh-
valla jutellen pdivan tapahtumista. Tilanne voi olla myos kiireinen hetki keskella
tyopdivad, jossa ryhmén lapsi pyytdd saada pelata tabletilla. Téllainen kiireinen
hetki on hyva kddntdd myos kasvattajalle itselleen rauhoittavaksi toiminnaksi
mahdollisuuksien mukaan. Lautapeli- tai keskusteluhetki lapsien kanssa voi
avata silmid monella tapaa pdivan mittaan. Yhteinen tekeminen perheen tai lap-
siryhmén kanssa ei vaadi aina suurta rahaméaéaraa tai hienoja ideoita. Téssa tilan-
teessa kasvattaja voi muistella asioita, jotka olivat hédnelle lapsena mieluisia. On
erityisen hyva muistaa, ettd tarkeintd lapsille ovat kuitenkin aidosti ldsné olevat,
kuuntelevat ja hyvaksyvit aikuiset ymparilld, jotka tukevat iloisina ja surullisina

hetkini.
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Kirjallisuudessa puhutaan todella paljon itsetunnon vahvistamisen kei-
noista sekd haasteista. Emme torménneet teksteihin, joissa olisi pohdittu samalla
myds itsetunnon ylldpitdmisen merkitystd. Terveen itsetunnon ylldpitdminen on
myd0s erittdin tdrkedd sen vahvistamisen rinnalla, vaikka siitd puhutaan todella
vahdn. Lapsen tervettd itsetuntoa voidaan ylldpitdd samoilla keinoilla, kuin mitd
itsetuntoa vahvistetaan. Aikuisen aito ldsndolo sekd perusturvallisuuden tunteen
ylldpitaminen ovat erittdin tdrkeitd asioita. Lapsen itsetunto on herkkd muutok-
sille ja terveen itsetunnon ylldpitaminen vaatii jatkuvaa tyo6td. Itsetunnon yllapi-
tamisen keinoja olisikin hyvéa saada selkeimmin esille kirjallisuuteen ja eri kou-
lutusjdrjestelmiin. Saimme tamén tutkimuksen kautta kuitenkin paljon lisd4 tie-
toa itsetunnon vahvistamisesta, joka oli my6s meiddn yhtend toiveenamme. Tut-
kimuksessa ilmenneet tulokset auttavat myos ammattilaisia ymmartamé&an pa-
remmin lasten huoltajien ajatuksia itsetunnon vahvistamisesta. Télld tavoin mo-
lemmat osapuolet pystyvit tukemaan ja auttamaan toisiaan tdmaén tdrkedn asian
ddrelld. Itsetunnon ylldpitaminen olisikin mielenkiintoinen jatkotutkimuksen
aihe.

Jatkossa itsetunnon aihetta voisi tutkia esimerkiksi haastattelu tai havain-
nointi menetelmailld, koska ne voisivat tuoda aiheeseen erilaista tietoa, mitd me
onnistuimme saamaan kyselymme kautta. Haastattelumenetelmailld voitaisiin
tutkijana ehkd p&dstd ihmisid tunnetasolla hieman ldhemmads, minkd ansiosta
voitaisiin saada rehellisempii ja vilpittomampid vastauksia ihmisten ajatuksista
aiheeseen liittyen. Havainnointimenetelmalld me padsisimme tutkijana itse na-
kemddn, millaisena tutkimusaiheemme ymparisté oikeasti nayttdaytyy. Oivalli-
nen tutkimusasetelma voitaisiin saada myo6s yhdistelemalld edelld mainittuja tut-
kimusmenetelmid, koska ne tdydentdisivét toisiaan varmasti. Jos hyodynnettai-
siin esimerkiksi haastattelu ja havainnointi menetelmi& yhdessd, voisimme haas-
tatella tutkittavia ensin heidédn kasityksistddan tutkittavasta aiheesta, minka jal-
keen péddsisimme vield itse havainnoimaan haastattelussa esiin nousseita asioita

kaytannossa.
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LIITTEET

Liite 1. Kyselylomake huoltajille ja varhaiskasvatuksen opettajille

TAUSTATIEDOT

1. Oletko huoltaja vai varhaiskasvatuksen opettaja?

ITSETUNTO

2. Miti sinulle tulee mieleen itsetunnon késitteesti?

3. Miti terveelld itsetunnolla mielestisi tarkoitetaan?

4. Miten mielestédsi esikouluikdisen lapsen terve itsetunto nakyy

jokapdivédisessd toiminnassa?

TURVALLISUUDEN TUNNE

5. Miten tarkednd pidét lapsen turvallisuuden tunnetta lapsen itsetunnon

nikokulmasta?

6. Miten tuet lapsen turvallisuuden tunnetta arjen tilanteissa?

ITSETUNNON TUKEMINEN

7. Miksi mielestasi esikouluikdisen lapsen itsetunnon tukeminen on

tarkeaa?

8. Milld tavoin tuet esikouluikdisen lapsen itsetuntoa arjessa?
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9. Kerro kahdesta tilanteesta, joissa olet onnistunut lapsen itsetunnon
tukemisessa. Kuvaile tilannetta, omaa toimintaasi tilanteessa seké tilanteen

vaikutuksia lapsen itsetunnon ndkokulmasta.

LOPUKSI

10. Halutessasi voit vield kertoa jotain itsetunnon tai itsetunnon tukemisen ai-

heesta.

Liite 2. Lasten huoltajille ldhetetty saatekirje

Hyvi huoltaja!

Opiskelemme varhaiskasvatuksen opettajiksi Jyvaskyldn yliopistossa. Teemme
kandidaatintutkielmaamme esikouluikdisen lapsen itsetunnon vahvistamisesta.
Esikouluikdisiin lapsiin luemme kaikki 5-7-vuotiaat lapset kaksivuotisen esiope-
tuksen vuoksi. Tutkimuksessamme tavoitteena on tarkastella, mitd ndkemyksid
esikouluikdisten lasten huoltajilla ja varhaiskasvatuksen opettajilla on lapsen it-
setunnon tukemisesta. Voit osallistua tutkimukseemme, mikéli olet 5-7-vuotiaan

lapsen huoltaja. Kyselylomakkeessa on yhteensd 9 avointa kysymysta.

Kasittelemme tutkimusaineistoa luottamuksellisesti. Sdilytdimme vastaajien vas-
taukset anonyymeind eli heiddn henkilollisyytensd ei tule ilmi. Tutkimusky-
selyyn vastaaminen on vapaaehtoista. Halutessanne kyselyyn vastaamisen voi
keskeyttdd. Kyselylomakkeen vastauksia hyddynndmme ainoastaan tdhdn tutki-
mukseen ja hdvitaimme tutkimusaineiston tutkimuksen ollessa valmis. Kyselyyn
voi vastata tietokoneella, tabletilla tai dlypuhelimella. Aikaa vastaamiseen kuluu
noin 15-20 minuuttia. Pyydamme sinua vastaamaan kyselyyn viimeistddn maa-

nantaihin 05.07.2021 mennessa.

Vastaamalla kyselyymme myonndt luvan kayttdd vastauksiasi tutkimukses-

samime.
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Kiitos osallistumisestasi tutkimukseemme! Mikéli sinulla on kysymyksid tutki-

mukseemme liittyen, olethan meihin yhteydessd, vastaamme mielellaimme!

Kesdisin terveisin

Annika Tyyneld & Minna Méakinen

Liite 3. Lasten varhaiskasvatuksen opettajille lihetetty saatekirje

Hyva varhaiskasvatuksen opettaja!

Opiskelemme varhaiskasvatuksen opettajiksi Jyvdskyldn yliopistossa. Teemme
kandidaatintutkielmaamme esikouluikdisen lapsen itsetunnon vahvistamisesta.
Esikouluikdisiin lapsiin luemme kaikki 5-7-vuotiaat lapset kaksivuotisen esiope-
tuksen vuoksi. Tutkimuksessamme tavoitteena on tarkastella, mitd ndkemyksia
esikouluikdisten lasten huoltajilla ja varhaiskasvatuksen opettajilla on lapsen it-
setunnon tukemisesta. Voit osallistua tutkimukseen, jos tyoskentelet tdlld het-
kelld tai olet aiemmin tydskennellyt varhaiskasvatuksen opettajan 5-7-vuotiai-

den lapsien ryhmassd. Kyselylomakkeessa on yhteensd 9 avointa kysymysta.

Kasittelemme tutkimusaineistoa luottamuksellisesti. Sdilytamme vastaajien vas-
taukset anonyymeind eli heiddn henkilollisyytensd ei tule ilmi. Tutkimusky-
selyyn vastaaminen on vapaaehtoista. Halutessanne kyselyyn vastaamisen voi
keskeyttdd. Kyselylomakkeen vastauksia hyddynndmme ainoastaan tahan tutki-
mukseen ja hdvitaimme tutkimusaineiston tutkimuksen ollessa valmis. Kyselyyn
voi vastata tietokoneella, tabletilla tai dlypuhelimella. Aikaa vastaamiseen kuluu
noin 15-20 minuuttia. Pyyddmme sinua vastaamaan kyselyyn viimeistdan maa-

nantaihin 05.07.2021 mennessa.

Vastaamalla kyselyymme myonndt luvan kadyttdd vastauksiasi tutkimukses-

samme.

Kiitos osallistumisestasi tutkimukseemme! Mikili sinulla on kysymyksia tutki-

mukseemme liittyen, olethan meihin yhteydessd, vastaamme mielellamme!



Kesiisin terveisin

Annika Tyyneld & Minna Méakinen
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