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TIIVISTELMA

Tutkimuksessa tarkasteltiin neljasluokkalaisten oppilaiden ajatuksia ja kokemuksia
koulukiusaamisesta. Tutkimuksen perustana oli lapsitutkimus ja tarkoituksena oli tuoda
kuuluviin lasten oma 44ni. Tutkimuksella selvitettiin lasten kiusaamisen méérittely4,
sithen liittyvid sukupuolieroja, kiusaamisen syitd ja seurauksia, kiusaamiseen liittyvaa
ryhméilmiotd, kiusaamiseen puuttumista sekd lasten ratkaisuja kiusaamisen
lopettamiseksi. Tutkimusaineisto keréttiin ainekirjoituksen ja teemahaastattelun avulla.

Haastattelu toteutettiin yksil6haastatteluna.

Kiusaaminen osoittautui ryhmiilmioksi, jossa oli useita oppilaita mukana. Oppilaat
médrittelivat kiusaamisen toistuvaksi ja tiettyyn henkilo6n kohdistuvaksi. Lisdksi he
kokivat kiusaajan ja kiusatun vélilld olevan epitasapainoa. Oppilaat kertoivat
kiusaamiseen johtaneita syitd 16ytyvan niin kiusatusta kuin kiusaajastakin. Kiusaajaan
liitettyjen syytekijoiden pohjalta tehtiin jako viiteen eri kiusaajatyyppiin. Ndmi
kiusaajatyypit olivat valtaa hakeva kiusaaja, kateellinen kiusaaja, satutettu kiusaaja,
ajanviete kiusaaja ja yksindinen kiusaaja. Kiusaamisesta koituvat seuraukset néhtiin
kokonaisvaltaisina ja pitkdaikaisina. Oppilaat pitivdit omaa rooliaan ja vanhempien

antamaa aikaa tirkedna kiusaamisen lopettamisessa. .

Nyky-yhteiskunnassa tarvitaan vuorovaikutukseen keskittyvdd kasvatusta ja
aggressiivisiin kayttdytymismalleihin puuttumista. Vastuu ei ole pelkéstisn kodin ja
koulun harteilla. Tarvitaan my6s yhteiskunnan panosta kasvattamaan koulukiusaamisen

ehkaisijoita.

Asiasanat: kiusaaminen, aggressio, lapsitutkimus, attribuutioteoria
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1 JOHDANTO

Koulukiusaaminen on ajankohtainen asia kouluissamme. Kiusaamista ndyttdd olleen
yhtd kauan kuin koulujakin (Barone 1997, 81). Koulukiusaamisella on todettu olevan
pitkdaikaisia seurauksia. Kiusaaminen tapahtuu oppilaiden muodostamassa sosiaalisessa
maailmassa. Ongelmalliset toverisuhteet vaikuttavat lasten koulusopeutumiseen,
sosiaaliseen motivaatioon ja kouluviihtyvyyteen (Kupersmidt, Buchele, Voegler &
Sedikides 1996, 66). Koulukiusaaminen vaikuttaa myds lapsen sosiaalispsyykkiseen

kehitykseen erityisesti mingdkuvan muovaajana.

Koulukiusaamista on tutkittu paljon. Merkittdvimpid ulkomaisia koulukiusaamisen
tutkijoita ovat norjalainen Olweus (1992), ruotsalainen Pikas (1990), norjalainen Roland
(1983) sekd englantilainen Besag (1989). Kotimaassa Turun yliopisto on toteuttanut
Salmivallin (1998) johdolla tutkimusprojektin "Kouluvékivalta ryhmiilmiona”, jossa
koulukiusaamista tarkastellaan koko luokkayhteis6d koskevana ongelmana
ratkaisuineen. Myds Jyviaskylan yliopistossa erityispedagogiikan laitoksella on
meneillddn koulukiusaamisprojekti, johon tdmé tutkimus kuuluu. Kyseiseen projektiin
kuuluvissa tutkimuksissa on tuotu esille muun muassa lasten ajatuksia
koulukiusaamisen  syistd,  kiusaamiseen  liittyvédstd  vastuullisuudesta  ja
ratkaisuehdotuksista. Tahén projektiin kuuluvista tutkimuksista suurin osa on toteutettu

maédrallisen tutkimusotteen avulla (Esimerkiksi Aspelin & Kurunsaari 1998).

Lapsiin  kohdistuneissa tieteellisissd tutkimuksissa lapsia tarkastellaan usein
kehityksellisestd ndkokulmasta (Wintersberger 1996, 29). Téssd tutkimuksessa
kehityksellisen ndkokulman lisdksi koulukiusaamisilmi6td tarkasteltiin  myos
attribuutioteorian  nikokulmasta. Kehityksellistdi nékékulmaa tuovat Piaget'n
kognitiivisen kehityksen teoria (Piaget & Inhelder 1977) sekd Kohlbergin moraalin
kehittymisen teoria (Kohlberg 1981, 17-22). Attribuutioteoria (Weiner 1995, Jaspars,
Fincham & Hewstone 1983) antaa mahdollisuuden tarkastella oppilaiden kisityksii
kiusaamiseen johtaneista syist4 ja siihen liittyvéstd vastuullisuudesta. Neljasluokkalaiset
valittiin tutkimusjoukoksi, koska he ovat tulossa formaalisen ajattelun vaiheeseen ja
kykenevit tekeméfn sosiaaliseen vuorovaikutukseen liittyvid havaintoja tapahtuneiden

tilanteiden  ulkopuolella.  Tutkimuksen tavoitteena oli  ainekirjoituksen ja



teemahaastattelun avulla selvittdd neljdsluokkalaisten ajatuksia ja kokemuksia
koulukiusaamisesta. Tarkoituksena oli saada lasten oma &4ini kuuluviin
koulukiusaamiseen liittyvissi tutkimuksessa. Oppilaat kertoivat kiusatun ja kiusaajan
vililld vallitsevasta epitasapainosta, tyttdjen ja poikien kiusaamisen eroista seké
kiusaamiseen liittyvistd erilaisista motiiveista. Ndiden motiivien perusteella koottiin
viisi erilaista kiusaajatyyppid. Luonteenomaista lasten kertomuksissa oli kiusaamiseen
liittyvd ryhmaéilmi6é sekd lasten kokemus siitd, ettd opettajat eivit tiedd kiusaamisen
laajuudesta. Tyypillistéi lasten ratkaisuehdotuksissa oli heiddn oman panoksensa

merkitys kiusaamisen lopettamisessa.

Johdannon jilkeen toisessa pddluvussa koulukiusaaminen médritellddn aikaisempien
tutkimusten valossa. Kolmannessa péiluvussa tuodaan esille tutkimukseen otetut
ndkdkulmat. Néikékulfnat ovat kognitiivisen kehittymisen ja moraalin kehittymisen
teoriat sekd attribuutioteoria. Neljds padluku késittelee tutkimuksen suorittamista.
Viidennessd luvussa tuodaan esille tutkimuksen 16ydokset kolmen tarinan muodossa.
Kuudennessa luvussa 16ydoksid tarkastellaan kirjallisuuteen nivoen. Seitsemaés luku eli
pohdinta selvittdd tutkimuksen suurimpia paélinjoja ja itsekritiikkid seké tulevaisuuden

haasteita.

2  KOULUKIUSAAMISEN MAARITTELYA

Koulukiusaamisesta puhuttaessa on huomioitava, ettd koulukiusaamiselle on olemassa
useita madritelmid. Jokainen meistd katsoo kiusaamista omasta kokemusmaailmastaan
késin ja médrittelee koulukiusaamisen eri tavoin. Lapsi voi esimerkiksi kokea, ettd
kouluyhteis6on kuuluu kiusaava kayttdytyminen (Merenheimo 1990, 31-37). Salmivalli
(1998, 29-34) erottelee toisistaan aggressiivisuuden ja kiusaamisen. Hdnen mukaansa
aggressiivisuus on yksi yksilén ominaisuuksista, kun taas kiusaaminen on sosiaalinen
tilanne. Kiusaaja ei kiusatessaan ole vilttamittd aggressiivisessa tilassa vaan saattaa
toimia hyvin harkitusti ja rauhallisesti. (Salmivalli 1998, 29-34). Olweus (1992)
puolestaan tuo esiin sen, miten kiusaaminen edellyttdd kiusaajan ja kiusatun vilisen

suhteen tasapainottomuutta, jolloin kiusatun on vaikea puolustautua (Olweus 1992, 15.)



Pikasin (1990) mukaan koulukiusaamisella tarkoitetaan tietoista, ei laillistettua, fyysista
tai psyykkistd hyokkaystd ja/tai yhteisostd poissulkemista. Ryhmaé pyrkii kohdistamaan
kiusaamisen huonossa asemassa olevaan yksiloon. Taméd kiusaajaryhmd pyrkii myos
keskindisessd vuorovaikutuksessaan vahvistamaan toistensa kéyttdytymistd. (Pikas
1990, 56-59). Sekd Salmivalli (1998) etti Pikas (1990) tuovat esiin sen, ettd
koulukiusaaminen on ryhméilmid, jossa ryhmén jdsenet vahvistavat toinen toistensa
kayttaytymistd. Néin ollen koulukiusaamisessa ei ole osallisena vain kiusaaja ja ubhri,
vaan joukko muita oppilaita erilaisine rooleineen. Jotkut tutkijat puhuvat myos

ryhmévékivallasta koulukiusaamisen kohdalla (Roland 1983, 17, Pikas 1990, 56-59).

Koulukiusaamisen méadrittelyssd vaikeaa on todellisen kiusaamisen ja viattoman leikin
erottaminen. Esimerkiksi kiusaajan yritys peitelld kiusaamista, voi olla yksi aikuisen
havaittavissa oleva merkki todellisesta kiusaamisesta. (Roland 1983, 17.) Jo yhdenkin
kerran tapahtunut vakava ahdistelu voidaan katsoa koulukiusaamiseksi, mutta se
tietenkin tulee erottaa harmittomista teoista (Harjunkoski & Harjunkoski 1994, 18-20).
Penttild (1994) yhtyy my6s tdhdn ndkemykseen. Hédnen mukaansa leikkimielinen
kisailu, jossa toista ei alisteta henkisesti tai fyysisesti, on ehdottomasti erotettava

varsinaisesta kiusaamisesta (Penttild 1994, 74.)

Useat tukijat ovat myos sitd mieltd, ettd kiusaaminen kohdistuu yhteen henkil6on
pidemmién aikaa. Salmivallin (1998, 30) mukaan ei ole kysymys kiusaamisesta, jos
aggressiiviset hyokkaykset kohdistuvat satunnaisesti eri lapsiin tai jos kaksi tasavakistd
lasta tappelee tai riitelee keskendén. Hazler, Hoover ja Oliver (1991, 148) ja Olweus
(1992, 14-15) ja Roland (1983, 19) katsovat kiusaamiseksi médriteltdvéin sellaisen
toiminnan, joka tapahtuu saman henkilon ollessa uhrina jo pidemmén aikaa. Pikas
(1990, 31) sen sijaan sanoo kiusaamisen mddrittelyssd olevan tilannekohtaisia eroja,

jolloin lyhytkestoinenkin toiminta saattaa olla jo vakavaa kiusaamista.



3 KOULUKIUSAAMINEN KOLMEN ERI TEORIAN NAKOKULMASTA
3.1 Kognitiivisen kehityksen merkitys

Piaget (1977) uskoo lapsen kognitiivisen kehityksen nikyvén lapsen ajattelussa ja
tavassa toimia erilaisissa tilanteissa. Kognitiivinen kehitys etenee neljén kehitysvaiheen
kautta, jotka ovat sensomotorinen, esioperationaalinen, konkreettisten operaatioiden ja
formaalisten operaatioiden kausi. Kussakin vaiheessa tapahtuu olennainen muutos
ajattelussa verrattuna edelliseen kehitysvaiheeseen. Jokaisella vaiheella on oma
kokonaisrakenteensa ja kehitys kulkee aina samassa jérjestyksessd. Piaget katsoo
kahden tekijan ohjaavan kognitiivista kehitystd: assimilaation eli sulauttamisen ja
akkomodaation eli mukauttamisen. Mukauttaminen on uuden tiedon oppimista ja

sulauttaminen on uuden tiedon liittdmist4 aikaisemmin opittuun.

Sensomotorinen vaihe (0-2 vuotta)

Téméd on vaihe, jossa lapsella ei ole vield kieltd kaytossddn. Tatd kehityskautta
leimaavat eniten refleksit, jotka ovat kognitiivisen kehityksen pohjana. Lapsi kehittelee
alkeellisia toimintakaavioita ja véhitellen lapsi oppii erottamaan itsensd muusta
ympéristostd. Myos esinepysyvyys kehittyy eli lapsi ymmért4é, ettd esine on olemassa
silloinkin, kun se ei ole n#kyvissd. Lapsi kykenee jo tdssd kehitysvaiheessa
monimutkaisiin jéljittelyihin. Varhaiset kokemukset voivat olla pohjana havaintojen

jdsentidmisessi.

Esioperationaalinen vaihe (2-7 vuotta)

Téssd vaiheessa tulevat ajattelun vilineiksi symbolit. Lapsi pystyy tuolloin kielellisiin
ilmaisuihin ja kuvitteellisiin leikkeihin. Lapsen ajattelu on kuitenkin hyvin itsekeskeista
ja ndin ollen hinen ajatteluaan ohjaavat voimakkaasti omat toiveet ja halut. Lapsi
saattaa myos kieltdytyd hyviksymdstd tosiasioita. Lapsi ei mydskddn kykene
huomioimaan kuin yhden asian kerrallaan, joten asiat selitetdén usein yhden asian

perusteella.



Konkreettisten operaatioiden kausi (7-11 vuotta)

Konkreettisten operaatioiden kaudella lapsi kokeilee, tutkii ja kohdistaa ongelmien
ratkaisuja usein esineisiin. Lapsella tdytyy jatkuvasti olla toiminnoissaan konkreettisia
kokemuksia ja mielikuvia. Lapsen ajantaju muuttuu selvemmdiksi, joten hédn oppii
ymmartiméin ajallisia kisitteitd. Lapsi alkaa vihitellen myos sisdistdd yhteisonsd

sddntdjd ja normeja siten, ettd hdn osaa soveltaa niitd uusissa tilanteissa.

Formaalisten operaatioiden kausi (11-15 vuotta)

Tamé kehitysvaihe pitdd sisillddn konkreetin ajattelun kehittymisen abstraktiksi
ajatteluksi. Lapsi  siirtyy my6s pohtimaan uskonnollisia, filosofisia ja
maailmankatsomukseen liittyvid seikkoja. Lapsi voikin tuolloin kyetd ndkemdéén
todellisuuden erilaisten mahdollisten muunnosten kokonaisuutena. Formaalit operaatiot

alkavat noin 11-vuotiaana. (Piaget & Inhelder 1977.)

Lapsen kognitiivinen kehitys vaikuttaa koulukiusaamiseen. Se miten lapsi havainnoi
ympéristéddn ja millaisia selityksid hén antaa erilaisille tapahtumille, vaikuttaa hénen
ajatteluunsa  myos ’koulukiusaamisesta. Jos lapsi kykenee ymmirtiméén jo
monimutkaisempia kielellisid symboleja ja ilmaisuja, kykenee hidn esimerkiksi
kiusaamaan sanallisella tasolla eritellymmin. My6s yhteisén sdéntdjen ja normien
ymmértdminen on yhteydessd koulukiusaamiseen. Jos lapsi on kognitiiviselta
ajattelultaan esioperationaalisessa vaiheessa, ei hdn vield ole sisdistéanyt kaikkia
yhteisonsd normeja ja saattaa siksi kiusata yhteisénsd jdsenid. Konkreettisten
operaatioiden kaudella lapsi kiinnittd4d helpommin huomiota esimerkiksi ulkoisiin
seikkoihin kiusatussa. Formaalien operaatioiden kaudella lapsi kykenee kiusaamaan

esimerkiksi maailmankatsomukseen liittyvista asioista.

3.2 Moraalin kehittyminen

Kohlberg (1981) katsoo ajattelun kehittyvin Piaget'n kuvaaman teorian tavoin ja hén
nojaakin laatimassaan moraalin kehitysteoriassa pitkélti Piaget'n ajatuksiin. Kohlberg
uskoo moraalin kehityksen olevan yhteydessid lapsen kognitiiviseen kehitykseen ja
hidnen mukaansa ympéristolld on suuri merkitys virikkeiden antajana. Kohlberg jakaa

moraalin kehittymisen kolmeen tasoon, jotka kukin jakautuvat vield kahteen vaiheeseen.



Esimoraalinen taso

Lapsen kiyttdytymisen tavoitteena on tuolloin ainoastaan palkkioiden saaminen ja
rangaistusten vélttiminen. Lapsi kédyttdytyy myds hyvin hedonistisella tavalla.
Esimoraalisen tason ehsimméiisessé vaiheessa lapsi luokittelee teon hyvéksi tai pahaksi
ainoastaan sen seurausten perusteella, onko siitd hy6tyd hénelle itselleen. Toisessa
esimoraalisen tason vaiheessa lapsi pyrkii toteuttamaan omia tarpeitaan ja katsoo

tekojen olevan oikeutettuja silloin, kun hén itse saa niistd hyédyn.

Sovinnaisen moraalin taso

Lapsi toimii yhteiskunnan tai vaikkapa koulun normien mukaan eiké niinké4n ajattele
niiden syntyperd4 tai seurauksia. Lapsi toimii lojaalisti esimerkiksi omaa perhettddn tai
ystividdn kohtaan. Ensimmdisessd sovinnaisen tason vaiheessa lapsi pyrkii
miellyttim44n muita ihmisia. Han toimii kiltin tyton tai kiltin pojan tavoin saadakseen
kiitosta. Miellyttdmisenhalu syntyy toiveista saada muiden hyvéksyntd omalle
toiminnalle. Toisessa sovinnaisen tason vaiheessa lapsi haluaa kunnioittaa
auktoriteetteja, lakia ja jarjestystd. Han pyrkii toimimaan niin, etti tdyttdd omat

velvollisuutensa.

Periaatteellisen moraalin taso

Moraalin nzhddin tublloin olevan periaatteellista ajattelua ja toimintaa, mikd auttaa
eldmidn yhteiskunnassa sopusoinnussa muiden kanssa. Ensimmaéisessd periaatteellisen
tason vaiheessa arvot ja normit ndhddén yhteisesti sovittuina kdytantdind. Télloin lakia
voidaan my6s muuttaa tarvittaessa korkeamman moraalin suuntaiseksi. Toisessa
vaiheessa universaalit eettiset periaatteet ohjaavat ajattelua. Moraali ndhdddn talloin
my0s henkilkohtaisina periaatteina ja ajatuksina oikeasta ja véardstd. Moraali ja sen
mukainen k#yttdytyminen on tuolloin oman valinnan mukainen ja jokaista ihmisté tulee

kunnioittaa yksil6ng, jolla on tasavertaiset ihmisoikeudet. (Kohlberg 1981, 17-22)

Moraalisen ajattelun kehittyminen vaikuttaa koulukiusaamisen ilmenemiseen ja sen
hyviksymiseen. Ajattelultaan esimoraalisella tasolla oleva lapsi pyrkii ainoastaan
vilttimadn kiusaamisesta seuraavia rangaistuksia ja saattaakin esimerkiksi kiusata
silloin, kun opettaja ei nde. T#lloin hidn helpommin vilttd4 rangaistuksen. Sovinnaisen
moraalin omaava lapsi pyrkii kunnioittamaan yhteisénsd normeja ja toimimaan

sovinnaisesti. Koulukiusaamisen kohdalla tillainen sovinnaisen moraalin tasolla oleva
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lapsi voi kiusata jotakin oppilasta miellyttidkseen oppilasryhménsd muita jdsenid.
Periaatteellisen moraalin tasolla oleva lapsi kykenee ajattelemaan koulukiusaamista jo
omasta henkilokohtaisesta perspektiivistidn. Kiusaaminen on tuolloin hinen oma
valintansa, josta hdn ottaa itse vastuun. Periaatteellisen moraalin tasolla oleva lapsi

ymmirtdd myds muiden lasten moraalivalintoja.

3.3 Attribuutio-teorian nikdkulma

Jaspars, Hewstone ja Fincham (1983) nikevit attribuutioteorian perustuvan kausaalisiin
selityksiin. Heiddn mukaansa ihmiset asettavat useimmille tapahtumille miksi-
kysymyksen. Tadméi johtaa tilanteen arviointiin sekd asioiden luokittelemiseen eri
kategorioihin. Henkil$ arvioi tuolloin tilannetta ja eri henkildiden kéyttédytymistd antaen

sille merkityksid ja selityksid. (Jaspars, Hewstone & Fincham 1983, 3-35)

Weiner (1982) katsoo attribuutioteorian késittelevdn ihmisten miksi- kysymyksié siité,
miksi jokin tapahtuma tapahtui ja miksi seuraukset olivat sellaiset kuin olivat. Hidnen
mukaansa odottamaton seuraus tai epdonnistuminen usein stimuloi kausaalisen
ajattelun, jossa ihminen miettii selityksid tapahtuneelle. Weiner nédkee tdmén
kausaalisen ajattelun palvelevan usein adaptoitumista eri tilanteisiin sekd usein myds

hedonistisia arvoja ja ajatuksia. (Weiner 1982, 21- 34)

Piaget (1977) tutki lasten ajattelun kehittymistd esittden heille niitd kausaalisesta
ajattelusta kertovia “miksi”- kysymyksid. "Miksi”- kysymykset kertovat lapsen tavasta
jdsentdd omaa ympéristodan ja itsedsdn. Niiden kysymysten perusteella voidaan Piaget'n
mukaan todeta, ettd pohtiessaan syitd, lapsi hakee tarkoituksia ja eri asioihin vaikuttavia
tekijoitd. Hénen mukaansa lapsen ajattelu on varhaisissa vaiheissa nimitettdvissd
esikausaliteetti-ajatteluksi. Varhaisissa vaiheissaan lapsi ajattelee kuitenkin asiat usein
egosentrisesti, mutta. hdn kehittyy koko ajan kohti velvollisuuden tuntoa ja
vastuunottamista. Myohemmin lapsen ajattelua leimaa moraalinen realismi. Lapsen
ajattelussa moraalinen realismi n#kyy siten, ettd velvollisuudet ja arvot midrdytyvit
laista ja késkyistd eivétkd ole riippuvaisia henkilon tarkoituksista tai aikeista. Piaget
rinnastaakin tilléin vastuun ja moraalisen arvioinnin, jolloin myds attribuutioteorian
mukainen kausaalinen ajattelu ldhtee tdstd ndkokulmasta. (Piaget & Inhelder 1977, 107-

123)
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Attribuutioteorian  nidkokulmasta koulukiusaamisessa tulevat esiin  oppilaiden
syytulkinnat erilaisille kiusaamistapahtumille. Kiusaaja, kiusattu ja kiusaamistilanteen
ulkopuoliset antavat kukin oman tulkintansa tapahtuneelle. He antavat kiusaamiselle
erilaisia merkityksid ja selityksid, miksi kiusaamista tapahtui. Piaget (1977) sanoo
lapsen olevan varhaisissa vaiheissa hyvin egosentrisen ajattelun vallassa, miké vaikuttaa

kiusaamisen arviointiin ja vastuunottamiseen.

3.4 Sosiaalinen havainnointi ja koulukiusaaminen

Koulussa oppilas ei voi havainnoida kiusaamistilanteita tyhjiéstd késin vaan hinen
havainnointiinsa vaikuttavat useat eri seikat. Kouluyhteison jokainen oppilas arvioi
koulukiusaamista omasta ndkokulmastaan. Oppilaan tulkintoihin vaikuttavat
attribuutioteorian (Weiner 1982, 21-34) mukaan hinen omat selityksenséd tapahtumille
sekd lisdksi hdnen kognitiivisen (Piaget & Inhelder 1977, 107) ja moraalisen ajattelunsa
(Kohlberg 1981, 17-22) taso. Lapsen sosiaalinen havainnointi rakentuu nédiden kolmen

nikokulman kautta.
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KOGNITIVISEN
AJATTELUN TASO

SOSIAALINEN

HAVAINNOINT!
JA
TULKINTA
ATTRIBUUTIOTEORIA MORAALISEN
-SYYTULKINNAT AJATTELUN TASO

-SELITYKSET

SOSIAALINEN
YUOROVAIKUTUS

Kuvio 1.

Oppilaat antavat koulukiusaamiselle erilaisia selityksid. Oppilas voi esimerkiksi katsoa
kiusaamisen johtuvan kiusaajan ongelmista tai siitd, ettd kiusattu provosoi kiusaajaa
kiusaamaan. Nam4 ovat attribuutioteorian mukaisia (Weiner 1982, 21-34) syytulkintoja,
joita oppilaat antavat kiusaamiselle omasta ndkékulmastaan. Oppilas voi tuolloin katsoa
kiusaamisen olevan oikeutettua tai epdoikeudenmukaista kayttdytymistd. Oppilas
havainnoi koulukiusaamista myos kognitiivisen ajattelunsa pohjalta (Piaget & Inhelder
1977, 107-123). Hanen havainnointiinsa vaikuttaa, onko hdn esimerkiksi sisdistdnyt
yhteisonsd  kédyttdytymissddnnot.  Téssd  tutkimuksessa  tutkittavat  olivat
neljdsluokkalaisia oppilaita. He ovat siirtyméssid konkreettisten operaatioiden kaudesta
formaalien operaatioiden kauteen ja alkavat pohtia abstraktimpia atheita kuten
maailmankatsomuksellisia asioita. Heid4dn sosiaalinen havainnointinsa rakentuu jo

monimutkaisten ajattelun osasten kautta. Kolmanneksi heiddn sosiaalinen
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havainnointinsa on rivippuvainen myds moraalisen ajattelun kehittymisestd (Kohlberg
1981, 17-22). Moraalin kautta oppilas antaa koulukiusaamiselle erilaisia merkityksid.
Koulukiusaaminen voi esimerkiksi olla oppilaan mielestd oikeutettua, jos hén toimii
esimoraalisen tason moraalin mukaisesti. Tuolloin hin voi omasta mielestdén pyrkié
kiusaamisella toteuttamaan omia oikeutettuja tarpeitaan. Kaiken kaikkiaan sosiaalinen
havainnointi ja tulkinta (kuvio 1) on monimutkainen tapahtuma, johon on sekoittuneena
aineksia oppilaan erilaisista ajattelukerroksista: kognitiivisesta ja moraalisesta

ajattelusta sekd erilaisista tulkinta- ja selitysmalleista.

4 TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

4.1 Tutkimusmenetelmat

Tutkimusaineisto kerittiin ainekirjoituksen ja haastattelujen avulla. Lapset kirjoittivat
aineita, jotka toimivat dokumentteina. Dokumenttianalyysi on tiedonkeruutapa, jossa
pyritddn ymmairtdmisn tutkittavia esimerkiksi heiddn itsensd tuottamien tuotosten
avulla (Hirsjdrvi 1997, 214). Haastattelu toteutettiin yksilohaastatteluna, jolloin lapsilla
oli mahdollisuus kertoa ajatuksistaan luottamuksellisesti. Haastattelu valitaan aineiston
keruumenetelmiksi usein siksi, ettd halutaan syventdd saatavia tietoja (Hirsjarvi 1997,
201). Haastattelutyypiksi valittiin teemahaastattelu, joka mahdollisti keskustelun eri
koulukiusaamisteemojen sisdlld. Ndmi menetelmét valittiin, koska haluttiin saada tietoa
lapsilta itseltdsn. Aineiston keruuta varten oli tarkoituksenmukaista perehtyd

lapsitutkimukseen kirjallisuuden perusteella.

Lasten haastatteleminen vaatii lapsen kielellisen tason huomioon ottamista. Lapsella
saattaa esimerkiksi olla pieni sanavarasto. Talloin tulee valttdd késitteitd, jotka ovat
outoja lapselle. Lapsella saattaa olla myds omia sanoja tarkoittamaan jotakin asiaa, joten
tuolloin on syytd pyytdd lasta tarkentamaan, mitd hin niilld sanoilla tarkoittaa.
Haastateltaessa on myds syytd muistaa, ettd lapsen muisti on rajallinen.
Haastatteluhetkeen tulee varata riittdvisti aikaa, jotta lapsi voi keskittyd uuteen
tilanteeseen rauhassa. Lapselle tulee kertoa, ettd héinen on sopivaa keskeyttdd, jos hén ei

ymmérri tai hin haluaa kysyé jotakin. Ensivaikutelma haastatteluissa on térked, jotta

14



lapsi kokee luottamusta ja on yhteistyshaluinen. Lapsen vastauksille on jétettdvé tilaa ja
héntd on rohkaistava kertomaan asioista omin sanoin. Lapsen keskeyttdmistd on
viltettdva ja annettava hinen kertoa loppuun asia, josta hin on alkanut kertoa. (Aldridge

& Wood 1998, 1-22, 70-187.)
4.2  Aineiston keruu

Ennen varsinaista tutkimusta suoritettiin esitutkimus, koska oli tarpeen perehtyé lasten
ajatuksiin ja eri tutkimusmenetelmiin lasten kohdalla. Esitutkimuksessa kartoitettiin
ainekirjoituksen ja haastattelujen muodossa lasten ajatuksia koulukiusaamisesta.
Esitutkimuksen avulla haluttiin muokata aineen otsikko sopivaksi ja harjoitella lasten
haastattelemista. Esitutkimuksessa kokeiltiin eri otsikkotyyppeja ja

haastattelukysymyksié.

Seuraavaksi otettiin yhteyttd erddseen Jyviskyldn seudun ala-asteeseen. Koulu oli
yhteistychaluinen, koska opettajat kokivat téllaisen tutkimuksen tarpeelliseksi. Tamén
jilkeen oppilaiden vanhemmilta kysyttiin lupa tutkimuksen suorittamiseen. (Liite 1)
Tutkimusaineisto kerdttiin koulun ainoan neljannen luokan oppilailta. Luokan
kahdestakymmenestdyhdestd oppilaasta  yhdekséntoista sai luvan osallistua

tutkimukseen.

Ainekirjoitusaineisto keréttiin 18.4.1999 lasten omassa luokassa aamutunnilla, jolloin
lasten vireystila todenndkoisesti oli mahdollisimman hyvé ja paikka mahdollisimman
tuttu.  Ennen  ainekirjoituksen alkua oppilaille  korostettiin  tutkimuksen
luottamuksellisuutta. -~ Aineiden  tehtdvinantona oli: Kerro ajatuksiasi
koulukiusaamisesta. (Liite 2) Liséksi apusanoina oli kiusaamisen nédkyminen,
kiusaamispaikka, kiusattu, kiusaaja, kiusaamistilanne ja kiusaamistilanteiden
ratkominen. Apusanojen tehtédvind oli helpottaa oppilaita Kirjoittamaan. Luokassa oli

rauhallista ja oppilaat kirjoittivat keskittyneesti.

Haastatteluaineisto keréttiin 20.4.1999 ja 22.4.1999 piivien aamuina. Kukin haastattelu
kesti noin 15-20 minuuttia. Teemahaastattelun rungon muodostivat seitsemén aineista
koottua teemaa sekd naiden lisdksi yksi kiinnostuksen kohteena ollut teema. (Liite 3)

Ainekirjoituksen pohjalta kootut teemat perustuivat ainekirjoituksen analyysissd
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suoritettuun koodaukseen. Koodauksen jilkeen koodeista muodostettiin laajempia
kutakin aihetta kisittelevid teemoja. Aineista kootut teemat olivat: Koulukiusaamisen
muodot, kiusattu oppilas, kiusaaja, syyt koulukiusaamiseen, roolit kiusaamistilanteessa,
omat kokemukset ja kiusaamisen seuraukset. Nididen lisdksi erddksi teemaksi otettiin
kiusaamistilanteiden ratkominen ja lasten ratkaisuehdotukset. Haastattelutilanteessa
kysymysten lisiksi keskustelun virittdjand toimi kaksi sarjakuvapétkéd, jotka késittelivét

koulukiusaamista. (Liite 4)

Tutkimusaineistoksi saatiin 7 sivua ainekirjoitustekstid ja 113 sivua litteroitua
haastatteluaineistoa. Aineisto kirjoitettiin 1,5 rivinvédlilld ja 12 fonttikoolla.
Ensimmiinen aineisto voli ainekirjoituksesta saatu aineisto ja toinen haastatteluaineisto.
Aineistoviittaukset merkittiin koodein lainauksen jdlkeen. Esimerkiksi koodissa a208t,
34, 4 tarkoittaa a2 toista aineistoa eli haastatteluaineistoa. O-kirjaimella merkittiin
oppilaan numero. Numeron jilkeen kirjain t tarkoittaa tyttod ja p poikaa. Seuraavaksi
viittauksessa on sivunumero ja rivinumero. Sukupuoli ja sivunumero eivdt ndy

ainekirjoitusaineistossa. Suorat lainaukset on sisennetty ja kursivoitu.
4.3  Aineiston analyYsi

Ainekirjoitusaineiston analyysi alkoi erilaisten koodien etsimiselld. Wolcott (1990, 33)
neuvoo etsimién ensin muutaman kategorian koko aineistosta. Muutaman kategorian
16ydyttyd ne tarkennettiin kahdeksaksitoista koodiksi. Jokaisen koodin alle siirrettiin ne
aineiston sisdltdmit viitteet, jotka koskivat tdtd koodia. Tdméd vaihe tapahtui
tietokoneella kopioimalla aineista tietty kohta ja siirtdimélld se oikean koodin alle.
Koodit koottiin kahdeksaksi laajemmaksi teemaksi, jotka muodostivat edelld mainitun
teemahaastattelun rungon. Ainekirjoitusaineiston koodauksen jalkeen
haastatteluaineisto litteroitiin ja koodattiin. Haastatteluaineistosta jaoteltiin 41 koodia,
jotka  kokonaisuuksien  hahmottamiseksi  koottiin  kymmeneksi  teemaksi.
Haastatteluaineiston koodauksessa kiytettiin apuna vérianalyysid. Vérianalyysisséd
koodit jaotellaan ja erotetaan toisistaan virien avulla (Bogdan & Bikien 1992, 166).

Jokaiselle koodille annettiin oma viri, jonka perusteella analyysié ryhdyttiin tekemaén.

Loydoksissd haastatteluaineisto ja ainekirjoitusaineisto kdsiteltiin samanaikaisesti,

koska ne osoittautuivat samansisiltdisiksi. Haastatteluissa vain syvennettiin
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ainekirjoituksessa saatuja tietoja. Ainekirjoituksessa saadussa aineistossa lapset
puhuivat vihemmin haastatteluaineistoon verrattuna. Kerdtty aineisto osoittautui

niukaksi, sillé lapsilla oli tapana vastata ainoastaan kysyttyyn asiaan.

Loydokset kirjoitettiin ensin suoraan haastattelurungon pohjalta siten, ettd padteemoiksi
nostettiin suoraan haastattelurungon teemat. Loydosten késittely téllaisen kaavan
mukaan ei kuitenkaan tuonut mitd4n uutta nikékulmaa. Loydosten kisittelyyn haluttiin
tuoda jokin uusi ndkokulma, joka mahdollistaisi aineiston kisittelyn yleisemmalld ja
teoreettisemmalla tasolla. Tutkimuspdivdkirjan muistiinpanojen ja havaintojen
perusteella 16ydokset kirjoitettiin uudesta nikokulmasta. Loydokset késiteltiin kolmen
eri tarinan nakokulmista, jotka olivat kiusaajan, kiusatun ja silminndkijdn nikékulma.
Lisdksi aineistosta nostettiin lasten kertoman perusteella esille viisi eri kiusaajatyyppié.
Kolmen kiusaamista koskevan tarinan lisdksi késiteltiin erikseen kiusaamistilanteisiin

puuttuminen seka oppilaiden ratkaisuehdotukset.
4.4 Tutkimuksen luotettavuus

Janesickin (1998, 35-55) mukaan laadullisen tutkimuksen validiteetti syntyy, kun
tapahtumat, paikat ja henkil6t selitetdin mahdollisimman tarkasti. Téhén validiteettiin
olemme pyrkineet kertomalla tutkimusjoukosta ja tutkimuksen suorittamisesta. Morsen
(1998, 56-85) mukaan laadullisen tutkimuksen luotettavuutta lisdd riittdva
tiedonhankinta, jonka méaéri tutkijan on osattava itse arvioida. Tdhdn olemme pyrkineet

kahden tutkimusmenetelmin avulla.

Tutkimuksia edeltdvdnd aikana oli syytd perehtyd perusteellisesti lapsitutkimukseen
kirjallisuuden avulla, mika lisdsi tutkimuksen suorittamisen luotettavuutta. Ennen
varsinaista tutkimuksentekoa tehtiin esitutkimus, joka lisési tutkimuksen luotettavuutta.
Esitutkimus antoi kokemusta lapsitutkimuksesta ja ohjasi ~muokkaamaan
ainekirjoituksen aihetta sekd haastattelurunkoa, mikd oli eduksi tutkimuksen
luotettavuudelle. Varsinainen tutkimusaineisto koostui oppilaiden kirjoittamista aineista
ja teemahaastatteluista. Oppilaat kirjoittivat aineen omassa tutussa kotiluokassaan, jotta
he saattoivat tuntea olonsa mahdollisimman vapautuneeksi. Téama lisdd tutkimuksen
luotettavuutta, koska tutkimusympérist6  vaikuttaa oppilaiden tutkimukseen

suhtautumiseen. Ainekirjoituksen alussa oppilaille korostettiin etteivit heidén aineensa
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piddy oman opettajan luettavaksi. Heille kerrottiin myds, ettd he voivat vapaasti
kirjoittaa omista ajatuksistaan. Oppilaat saivat kirjoittaa aineensa nimettémina ja télldin
heilld oli mahdollisuus ilmaista ajatuksiaan rohkeasti.Tutkimuksen luotettavuus kasvoi,

koska oppilaat saattoivat kertoa asioista anonyyminé.

Teemahaastattelu suoritettiin - koululla silld hetkelld vapaana olevissa tiloissa.
Haastattelut toteutettiin erityisopettajan luokassa, kansliassa ja musiikkiluokassa.
Oppilaat saivat rauhassa kertoa teemahaastatteluissa omista ajatuksistaan.
Haastattelurungon tukena olleet sarjakuvat toimivat joidenkin oppilaiden kohdalla
keskustelun virittdjand. Talld varmistettiin, ettd jokaisen oppilaan déni péasi kuuluviin.
Haastattelut nauhoitettiin, mikd myds lisdsi luotettavuutta. Nauhurilta oli mahdollista
tarkistaa jokin oppilaan kertoma seikka eiké tdmé jadnyt tutkijan omien muistiinpanojen

varaan.

Tutkimusaineisto luettiin useaan kertaan ja koodattiin, mikd oli myds tutkimuksen
luotettavuutta  lisdédvd  tekijd.  Tutkimusaineistoa  késiteltdessd  pidettiin
tutkimuspdivakirjaa, mikd voidaan néhdi 16ydosten luottavuutta kasvattavana tekijénd.
Luotettavuutta lisdd myos se, ettd tutkimusaineistoja on kaksi. Némi kaksi
tutkimusaineistoa tidydentdvét toinen toistaan. Liséksi luotettavuutta lisddva tekija on se,
ettd tutkijoita on kaksi. Kaksi eri tutkijaa kiinnittdd tutkimuksessa huomionsa eri
seikkoihin, mikd laajentaa tutkimuksen luotettavuutta. Karman (1983, 51) mukaan
tutkimuksen luotettavuutta lisdd se, ettd tieto on rehellisesti hankittua ja raportoitua.

Raportoinnissa ei tule salailla, jattdd kertomatta tai védristella tirkeitd seikkoja

5 LOYDOKSET

5.1 Koulukiusaamisen méadrittelya

Oppilaat méadrittelivat koulukiusaamisen eri tavoin. Koulukiusaamisen méérittelyyn ei
16ytynyt mitddn selvdd yhtendistd linjaa, jonka kaikki oppilaat olisivat maininneet
tutkimuksessa. Koulukiusaaminen n#htiin ennemmin omista kokemuksista kisin ja

médrittely tapahtui nididen kokemusten perusteella. Koulukiusaamisen selvéksi
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madreeksi neljasluokkaiset nzkivdt kuitenkin epédtasapainon kiusatun ja kiusaajan
vililld. Kiusaaja ndhtiin vahvemmassa asemassa olevaksi oppilaaksi ja hénen katsottiin
kayttdvdn valtaa heikompaan oppilaaseen. Kiusaaja saattoi olla myds fyysisesti

vahvempi osapuoli, joka kéytti kiusaamisessa hyvikseen isoa kokoaan.

”No, jos se (kiusattu) on se heikompi oppilas, niin sittehd se véhan niinku
alkaa siind niinku itkemddn ... mutta jos se on vihdn semmonen isompi tai

tammonen...niin ei ne (kiusaajat) sillon oikeen mitdan tee... (a2olp, 3, 1-

3)

Kiusaaminen oli joidenkin oppilaiden mielestd jatkumo, jossa samat oppilaat joutuvat
aina kiusatuiksi. Téllainen samojen oppilaiden valikoituminen voi jatkua jopa useiden
vuosien ajan. "Kylld mua on (kiusattu) epusta, topusta, kolkilla ja nytteki on kiusattu.”
(a2019¢, 112, 8) Toisaalta kiusatuksi saattoi tulla kuka tahansa oppilas, joka sattui
olemaan tietyssd tilanteessa tai jonka kdytos ei sind pdivind miellyttanyt. ”...jos ne ei
osaa tehdd jotain tai jos se vaan sind pdivand tuntuu tyhmdltd tai silleen.” (a2012t, 83,

22) Talloin kiusaaminen oli satunnaista ja kiusaamisen syykin oli usein ohimeneva.
5.1.1 Leikkid vai kiusaamista?

Miadritellessddn koulukiusaamista oppilaat pohtivat kiusaamisen ja leikin eroa. Monet
heistd kertoivat tulleensa koulussa kiusatuiksi, mutta eivit vilittdneet siiti tai eivét
pitdneet sitd kiusaamisena. "Mua ei ittee paljoo kiusata ja mdd en niinku ota sitd sillee
kiusaamisena, jos mua kiusataan..” (a2olp, 1, 24) Toisaalta ne oppilaat, jotka
kertoivat kiusanneensa, sanoivat sen olevan vain leikkid tai pientd nahinaa. He
vahittelivit kiusaamistilanteita eivitkd nahneet kiusaamisella olevan kovin pitkaaikaisia

seurauksia.

Kiusaamisen ja leikin rajanveto oli oppilaille vaikeaa. Kiusaamisen erottaminen leikisté

el vilttdmattd onnistunut vield myShemminkéin, vaikka tilanteet olivat jo menneet ohi.

”...tossa ulkona oli tyttdjd rinteessd, tossa koulun pihassa, ni sinne tuli

sitte pari mein luokkalaista poikaa, niin ne alko ténimdan niitd alas ja

19



siind sitte tytot toni poikia ja pojat tyttojd. Semmonen leikkimielinen

kiusausjuttu.” (a20l7t, 103, 25-27)

Neljasluokkaiset nikivit kiusaamisen rajumpana kuin leikin, mutta kuitenkin kokemus
kiusaamisen ja leikin rajasta oli hyvin yksiléllinen. Yhdelle oppilaalle kiusaaminen voi
olla leikkid ja toinen ottaa sen kiusaamisena ”..onm siind leikkidki ja sitte tota
kiusaaminen on vasta sitte, kuse menee vihdn semmoselle rajummalle puolelle.”

(a2o7p, 49, 24-235)
Tyttojen ja poikien erot kiusaamisen kokemisessa

Tyttéjen ja poikien kertomukset kiusaamisen kokemisesta erosivat jonkin verran
haastatteluaineistossa. Pojille oli tyttoja tyypillisemp#d kiusaamisen olemassaolon ja
kiusaamisen vakavuuden vihittely. Toisaalta pojatkin puhuivat haastattelun
loppuosassa kiusaamisen esiintymisestd ja vakavista seurauksista. Haastatteluiden
alussa sen sijaan vihittely oli yleisempdd. Aluksi pojat puhuivat tytt6jd enemmén siité,
ettd heiddn luokassaan ja koulussaan ei juurikaan ole koulukiusaamista. Pojat eivét
kokeneet kiusaamista koulussa ongelmana. "En mdd ainakaan oo ndhny

(koulukiusaamista).” (a2018p, 107, 18)

Pojat kertoivat heihin kohdistuneesta kiusanteosta, mutta sanoivat ottavansa sen
leikkind. Muutaman tyténkin puheessa tdmi tuli esille, mutta pojat kuitenkin kokivat

)

tyttojd useammin kiusaamisen leikkind. ”...pilkkaaminen on védhd mun mielestd vihd

leikkid ja...on siind vield jotain.” (a207p, 50, 7-8).

5.1.2 Mikai neljasluokkalaista satuttaa koulukiusaamisen kohdalla?

Oppilaat kertoivat koulukiusaamista esiintyvdn hyvinkin erilaisina muotoina, joissa
kiusattua satutetaan erilaisin tavoin. Oppilaat kertoivat esimerkiksi potkimisesta,
tonimisestd, syrjimisestd ja pilkkaamisesta. Kiusaaminen ilmeni myds hakkaamisena,
kamppimisena, riidan haastamisena, toisen nolaamisena, haukkumisena ja toisen
tavaroihin tai vaatteisiin koskemisena. Oppilaat kertoivat my0s toisen vihaamisen,

pahan puhumisen, lumipallojen heittelyn, veden roiskimisen ja lupausten rikkomisen
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olevan kiusaamista. Jaoimme ndmi kiusaamismuodot kahteen luokkaan: fyysiseen
kiusaamiseen ja henkiseen kiusaamiseen. Joidenkin oppilaiden mielestd henkinen
kiusaaminen satutti enemmén, mutta jotkut oppilaista taas katsoivat fyysisen

kiusaamisen olevan pahempi kiusaamismuoto.

Fyysinen kiusaaminen

Oppilaat kertoivat kiusaamisen olevan tonimisti, kamppimista, hakkaamista, potkimista
tai keinusta pois pudottamista. Oppilaiden mielestd téllaista kiusaamista esiintyi usein
peli- ja leikkitilanteissa, joissa oppilailla oli tilaisuus pdistéd fyysiseen kontaktiin. ”...jos
se vaikka juoksee nii tai leikkii niin pojat voi vaikka kampata sen tai muut tytor.”
(a2010t, 71, 21) Oppilaat nikivdt myés, ettd fyysisen kiusaamisen kohteeksi joutuivat

2

usein kooltaan pienemmit ja heikommat oppilaat. ” ...joskus on tympeetd, ku isommat
tulee ja rupee...potkimaan, kamppimaan, hakkaamaan...ja kaikkee tammostd...”
(a202p, 10, 8-10) Fyysinen kiusaaminen oli ldhinnd toisen kehoon kohdistuvaa

satuttamista.

Henkinen kiusaaminen

Oppilaat kertoivat koulukiusaamista esiintyvdn myos sanallisessa muodossa, jolloin
kiusaaja haukkui tai pilkkasi kiusattua. Haukkuminen tai pilkkaaminen saattoi kohdistua
johonkin nékyvddn ominaisuuteen kiusatussa, esimerkiksi oppilaan ulkonikoon tai

hidnen vaatteisiinsa.

”...sitte jos silla (kiusatulla) on vaikka jotenki erilaiset vaatteet, sitte

alkaa véhdn niinku haukkuun... vaatteita” (a208t, 57, 25)

Vaatteiden lisiksi oppilasta haukuttiin tukan mallin, korujen ja kynsilakan puuttumisen,
pisamien, ryppyjen, silmélasien ja hyvin todistusnumeron vuoksi. Oppilaat mainitsivat
my®ds, ettd pilkanteon kohteeksi joutumiselle saattoi syyné olla jopa kiusatun sukunimi.
Haukkuminen ja pilkkaaminen kohdistuivat my6s kiusatun oppilaan kdyttdytymiseen.
Kiusaaminen saattoi alkaa siitd, kun joku ei osannut tehdi jotain tai kayttdytyi muuten

poikkeavasti. ”...kerrotaan toisille, ettd kuinka tyhmd se on ja mitd se on voinu
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tehdd...” (a2ol4t 94, 29) Oppilaiden kertoman mukaan osaamattomuus oli usein
henkisen kiusaamisen kohteena. Toisaalta oppilaan osaaminen ja menestyminen

koulussa saattoi laukaista kiusanteon.

”...sitte et on silleen et osaa jotain matematiikkaa hyvin ja sitte sitd
pilkataan, ettd  eihdn tossa oo mitddn jarked opetella  noin
hyvin...pilkataan, jos on ollu vaikka jossain hyvd ja saanu todistukseen

hyvdin numeron, niin sitte muut pilkkaa...” (a2010t, 70, 19-24)

Neljastuokkalaiset mainitsivat kiusaamista tapahtuvan mygs siten, ettd kiusattu oppilas
pyritddn nolaamaan muiden nihden. Téllainen naurunalaiseksi saattaminen oli heidédn
mielestddn melko yleistd koulussa. “Se on tota semmosta... , ettd esimerkiks joku nolaa

toisen koko koulun edessd, sitd pilkataan koko ajan...” (a207p, 50, 10-11)

Oppilaat kertoivat myos toisenlaisesta henkisestd kiusaamisesta. He sanoivat oppilaita
kiusattavan siten, ettd heiddn reppunsa sisiltd tyhjennetddn tai reppua potkitaan.
Muutenkin kiusatun tavaroihin voitiin kdyda kasiksi ja sekoittaa niitd. Kiusaajia saattoi
tuolloin olla useita, jolloin he heittelivdt kiusatun tavaroita. Téllainen kiusaaminen
kohdistui kiusatun tavaroihin, mutta se satutti kiusattua, koska hénelle fyysisesti
kuuluvalle alueelleen oli menty. ”...kiusaajat tonivdt ja ottavat tavaroita ja heittelevat

niitd ja rikkovat tavaroita...ottavat kiusatun repun.” (alol9, 22-23)

Henkistd kiusaamista ilmeni myds kiusatun syrjimisend, ryhméstd ja leikeistd
poisjattimisend. Kiusattu oli saattanut esimerkiksi sopia leikkivédnsd joidenkin
oppilaiden kanssa seuraavalla vélitunnilla, mutta héntd ei kuitenkaan huolittu leikkiin
mukaan. "No erftd esimerkiksi jotkut ni vaikka on kolme kaveria, sitte kaks yhtakkid
meneeki kahestaan ja jdttdd sen kolmannen kokonaan yksin.” (a2ol2t, 81, 26-27)
Oppilaiden mukaan vélitunneilla oli tyypillistd se, ettd kiusattua oppilasta ei otettu
mukaan peliin vaan hidnet pyrittiin jattimain koko ryhmén ulkopuolelle. Syrjittyna

oleminen olikin kiusatulle hyvin yleinen tilanne.
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5.2 Kolme tarinaa koulukiusaamisesta

Analyysin perusteella nostimme 16ydoksissd esille kolme eri tarinaa. Ensimméinen
tarina syntyi siitd, ettd monella oppilaalla oli itselldin kokemuksia koulukiusattuna
olemisesta. Toisaalta useat heistd saattoivat kiusaamistilanteita ndhtyddn kuvailla sité,
millainen kiusatun tarina.on. Toinen tarina syntyi kiusaajasta siten, ettd jotkut kertoivat
kiusanneensa ja kertoivat siihen liittyneitd syitd ja tuntemuksia. Lisdksi monet
kiusaamistilanteiden ulkopuoliset Kkertoivat kiusaajan kiyttdytymisestd erilaisia
seikkoja. Kolmas tarina kertoo silminn#kijastd. Tdmaé silminnikijé kertoi usein olevansa
kiusaamistilanteiden ulkopuolinen sivustakatsoja. Silminnikijén tarinan kohdalla
tormétddn ryhméilmioon, jossa kiusaamistilanteisiin reagoidaan ryhméissd hyvin eri

tavalla.

5.2.1 Kiusatun tarina

Kiusatun tarina koostuu oppilaiden esittdmistd seikoista, miten joku oppilas pédityi
kiusatuksi, miten hédn siithen suhtautui ja mitd seuraamuksia kiusaamisella saattoi olla
kiusatulle. Kiusatun nékékulmassa tulee kuuluviin myés niiden oppilaiden 44ni, jotka

kertoivat olevansa koulukiusattuja.

Kenesti tulee kiusattu?

Lasten kertoman mukaan kiusattu useimmiten poikkesi jotenkin vertaisryhméstésn. Hén
oli jollakin tavalla erilainen kuin muut. Hén saattoi poiketa ulkoiselta olemukseltaan
muista oppilaista esimerkiksi vaatteiden tai ulkonién suhteen. Koko oli oppilaiden

mukaan tyypillinen kiusaamisen aihe.
"Tdnd vuonna oikeen silleen niinku ku tuli taksiin, niin sielld yks poika

sano... ettd etk6hdn sa ole syony tarpeeks karkkii jo. Et se oli silleen

huomautus siitd... vihdsestd tukevahkuudesta. ” (a2017¢t, 103, 16-18)
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Oppilaiden mukaan erityisesti tyttdjen keskuudessa oli térkedd olla muodin mukainen ja

2

kdyttdd sen mukaisia vaatteita ja muita muodin vaatimia hepeneitd. ”...niilld on ehkd
rumia vaatteita tai sitten niilld ei oo vdlttamdttd kaikkia...esimerkiks kynsilakkaa tai
koruyja...” (a20l12t, 82, 12-13) Kiusatuksi saattoi joutua, jos poikkesi kdytokseltddn
jotenkin muista oppilaista. Kiusaajat eivdt myoskddn pitdneet kiusatun joistakin
luonteenpiirteistd ja ndm&d luonteenpiirteet saattoivat &rsyttdd niin, ettd
koulukiusaaminen alkoi. "Jos se (kiusattu) on jotenki erilainen ko muut eikd sopeudu.”
(a2ollp, 76, 1I) Kiusatun mainittiin olevan porukkaan sopeutumaton, hiljainen,
syrjddnvetdytyvi tai jollakin tavalla heikompi oppilas. “Kiusaajat valitsevat jonkun
heikon koska se ei pane vastaan.” (alo2, 18-19) Oppilaat sanoivat kiusatuista, ettd

ndmi hermostuivat helposti joissakin tilanteissa.

Kiusatuksi saattoi toisaalta valikoitua kuka tahansa oppilas, joka sind pdivénd tuntui
kiusaajasta tyhméltd. Pidemmin aikaa jatkuvaan kiusaamiseen jotkut oppilaista
kuitenkin nimesivédt syyksi jonkin pysyvdn ominaisuuden. ”...on semmosia tiettyjd,
Joita kaikkein eniten kiusataan...esimerkiks pienid tai silleen ettd se kokoajan niinku
ndkyy ettd se ei 0o semmosta ohimenevdd, mut silleen niinko et se kokoajan ndkyy et on
pieni tai jotenki..” (a2ol2t, 82, 27-28) Ohimenevit seikat eivét niinkdén saaneet

kiusaamista jatkumaan.

Kiusaamiseen reagointi

Kiusatuista oppilaista useimmat ilmoittivat, etteivédt reagoi kiusaamiseen mitenka4n.
Heiddn mielestddn paras tapa saada kiusaaminen loppumaan oli olla ik#d4n kuin ei
vilittdisi siitd ollenkaan. Oppilaat kertoivat, ettd tuolloin kiusaajat kylldstyvat eivitkd
sitten jatka kiusaamista niin intensiivisesti. Jotkut oppilaista kertoivat myds, ettd he ovat

’

jo niin tottuneet kiusaamiseen etteivit sen vuoksi vilitd siitd. ”...mun siskolla on
kiusaaminen (jatkunu) jo tarha-ajoista, mutta nyt se on tottunu siihen jo

muutenki...yleensd ei vdlitd niin ne lopettaa sen sitte.” (a2017t, 105, 19-22)
Kiusaaminen heritti oppilaiden kertoman mukaan kiusatussa negatiivisia tunteita seké

itsed ettd kiusaajaa kohtaan. He sanoivat, ettd kiusatulla oli usein paha mieli

kiusaamisen vuoksi. Kiusaaminen saattoi saada aikaan my&s kostonhalun kiusaajaa
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kohtaan. N#mi voimakkaat tunteet saattoivat ndkyd kéytdnnossd kiusaajalle
kostamisena tai sitten vain ajatuksen tasolla mietiskeltynd. “Sanon td n suoraan inhoan

kiusaajia.” (alo2, 20)

Kiusaamiseen saatettiin reagoida mys puolustautumalla kiusaamistilanteessa kiusaajaa
tai kiusaajia vastaan. Joskus kiusanteko loppui oppilaiden mukaan siihen, kun kiusattu
uskaltautui itse puolustamaan itseddn “Minua on kiusattu haukkumalla. Mutta itse
osaan puolustaan itseini.” (alo2, 14-17) Puolustautuminen ei kuitenkaan onnistunut

lasten mukaan kaikilta oppilailta ja kiusaaminen vain jatkui.

Kiusaamisen seuraukset kiusatulle

Yleisesti oppilaiden mainitsema seuraamus koulukiusaamisesta oli kiusatulle aiheutunut
paha olo. Tdami paha olo saattoi saada aikaan sen ettei kiusattu tahtonut tulla kouluun,
koska tiesi tulevansa sielld kiusatuksi. Koulusta saattoi tulla painajaismainen paikka,

johon pelotti aamulla léhtes.

"Jos vaikka Joka pdivi kiusataan, niin ei tykkdd tulla kouluun, ku aina

tietdd, ettd kiusataan.” (a2o04t, 31, 13.14)

Kiusatusta tuli oppilaiden mukaan hiljainen, arka ja epdvarma persoona, joka saattoi
pyrkid koko ajan vilttelemaén kiusaajansa tai kiusaajiensa kohtaamista. Kiusattu saattoi
vetdytyd leikeistd pois omiin oloihinsa ja lapset kertoivat, ettd kiusatut usein

’

seisoskelivat vilituntisin yksindén. ”...siitd voi tulla semmonen hirveen arka, ettd se ei

uskalla valttamditti kertoo opettajallekaan siiti...semmonen hiljanen.” (a208t, 60, 24,
27)

Kiusaaminen herétti kiusatussa laajemminkin pelkoa. ” ainaki sillee, ettd niinku pelkdd,
sille tulee pelkoja.” (a2010t, 73, 9) tai jopa outoja tuntemuksia ”...siffe yolld tuntuu ku
menee nukkumaan hirveen omituiselta.” (a2ol19t, 112, 21-22). Kiusaaminen aiheutti
koulun ulkopuoliseenkin eldmiin ulottuvia pelkoja ja negatiivisia tuntemuksia.
Oppilaiden mielestd kiusaaminen aiheutti myds aggressiivista kéyttdytymistéd

kiusatussa. Kiusattu saattoi kotona ruveta kiusaamaan pikkuveljedén tai —siskoaan tai oli
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muuten sulkeutunut ja vihaisen oloinen. ”...se sulkeutuu ja on dksy vdahdn kaikille...”

(a2o0l15t, 97, 15)

5.2.2 Kiusaajan tarina

Kiusaajan tarinassa kasitelldzn niiden oppilaiden nikemyksid, jotka kertoivat koulussa
kiusanneensa muita oppilaita. Oppilaiden kertomuksista kdvi myds ilmi, etti sama
henkil6 saattoi olla omassa kouluyhteisossddn sekd kiusattu ettd kiusaaja. Kiusaajan
tarinaan tuovat oman lisdnsd sellaisten lasten ajatukset, jotka kiusaamistilanteissa
seurasivat kiusaajan toimia. Kiusaajana olemisesta oppilaat eivit puhuneet muutamaa

oppilasta lukuun ottamatta.

Kiusaajatyypit

Oppilaat kertoivat useita syitd siihen, miksi kiusaaja tahtoo kiusata muita oppilaita.
Oppilaat nimesivit monille kiusaajille jonkin tietyn syyn, miksi kiusaaja kiusaa. Naistéd
kiusaajan kuvauksista ja syysuhteista kokosimme viisi eri kiusaajatyyppid. Nadmi
kiusaajatyypit voivat esiintyd aivan selkeind tyyppeind koulumaailmassa tai sitten
kiusaaja saattaa omata ominaisuuksia eri kiusaajatyypeistd. Oppilaat nimesivit my0s
sellaisia kiusaajalle tyyppilisid piirteitd, jotka voivat koskea kaikkia kiusaajatyyppejd

kuten isompi fyysinen koko.

Ensimmadinen kiusaajatyyppi oli valtaa hakeva kiusaaja, jonka néhtiin kiusaamisellaan
hakevan muiden suosiota. Valtaa hakevalle kiusaajalle oli tyypillistd ndyttdmisenhalu ja

’

halu toimia johtajana ryhmissid. ”...ne (kiusaajat) yleensd haluaa olla niinku luokan
pomoja.” (alo5p, 36, 6-7) Valtaa hakeva kiusaaja tahtoi ndyttdd muille uskaltavansa
tehdd jotakin sellaista, mitd muut eivdt uskalla. Joidenkin mielestd kiusaaja saattoi
kokea, ettd hén voi tehdd mitd huvittaa ja ettei kukaan ole hinti estimissid. Valtaa
hakeva kiusaaja pyrki my6s muita kiusaamalla osoittamaan oman valtansa muihin

oppilaisiin. Valtaa hakevan kiusaajan tyypillisid piirteitd olivat myds méariileva
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suhtautuminen muihin ja negatiivinen asennoituminen koulunkdyntiin. ”...ne ei haluu

alistuu koulunkayntii...” (a2015t, 97,12)

Toinen kiusaajatyyppi oli yksindinen kiusaaja. Tillainen kiusaaja oli yksindinen ja
pyrki kiusaamisellaan saamaan kavereita puolelleen. Kiusaamistilanteessa kiusaaja
odotti saavansa kavereita, jotka olisivat myoskin ryhtyneet kiusaamaan. Hén saattoi
myOskin toivoa saavansa kiusatusta itselleen kaverin. Kiusaaja saattoi pyrkia
manipuloimaan kiusattua niin, ettei tdimé saisi kavereita. ” niilldakddn ei vdlttamdttd oo

kavereita, ne haluaa, ettd kiusattukkaa ei saa kavereita.” (a2o5p, 36, 13)

Kolmas kiusaajatyyppi oli ns. ajanviete kiusaaja, jolle ei 16ytynyt muuta tekemista
kuin kiusata muita oppilaita. Toisaalta tillainen ajanviete kiusaaja ei tarvitse mitdédn

b2

syytd kiusaamiselleen eikd hin valttdmaitt itsekddn tiedd miksi kiusaa. "...mutta mdd en

aina tiid mitd mdd teen, ku mdd, joskus tulee kiusattua vaikkei oikeen haluaiskaan. ”
(a207p, 54, 1) Téllainen kiusaaja saattoikin oppilaiden kertoman mukaan kiusata vain
huvikseen. Kiusaaminen oli tuolloin kiusaajalle ajanvietettd vilituntisin ja

koulumatkoilla.

Neljés tyyppi oli kateellinen kiusaaja. Kateellinen kiusaaja oli kateellinen kiusatulle
oppilaalle hdnen koulumenestyksestidn, joistakin tavaroista tai kavereista. ”Kiusaaja on
Jjoko kateellinen tai el pidd siitd, jota kiusaa. " (alo6, 27). Kateellinen kiusaaja pyrki
kéyttdytymisellddn muuttamaan luokan muiden oppilaiden asenteet sellaisiksi, ettd

)

koulussa menestyminen vaikuttaisi hdpeilliseltd tai naurettavalta. .. jos on ollu vaikka
Jjossain hyvd ja saanu todistukseen hyvi numeron, nii sitte muut pilkkaa, ettd ne on ehkd
kateellisia sitte. ” (a2010t, 70, 23-24) Jos kiusaaja oli kateellinen jostakin kiusatun

vaatteesta, niin hén osoitti kiusatulle pitdvéinsi hinen vaatteitaan rumina.

Viides tyyppi oli satutettu kiusaaja. Satutettu kiusaaja oli usein sellainen kiusaaja, jota
itsed oli aiemmin kiusattu. “jos niinku esimerkiks joku on kiusannu mua ja sitte meilld
on tullut sovinto ja mdd vield muistanki, ettd se on kiusannu mua, nii sitte mdd haluan
sille jotenki kostaa sitte vield vaikka me ollaan niin tehty sovinto.” (a2o0l2t, 86, 5-8)
Ndin ollen kiusaaminen jatkui kierteenomaisesti, jolloin kiusattu purki pahaa oloaan
kiusaamalla muita. Satutettu kiusaaja saattoi myOs omata muita ongelmia tai

henkilokohtaisia vaikeuksia, joiden tarkemmasta sisdllostd muut oppilaat eivit tienneet.
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"Epdilen, ettd kiusaajalla on vaikeaa ja kiusaa toisia, koska on kokenut jotain kamalaa

Jja kiusaa siksi.” (alo2, 17-18)

Tytto ja poika kiusaajana

Useimpien oppilaiden mukaan koulukiusaamisessa oli havaittavissa selvid eroja tyttojen
ja poikien tavassa kiusata. Tyttéjen ja poikien erot kiusaamisessa nékyivit myos riitojen
selvittelyn erilaisuutena. Joidenkin oppilaiden mielestd tyttdjen kiusaaminen oli
lievempad kuin poikien, koska tyttéjen tapa kiusata néhtiin vain hédrnddmisend.
Toisaalta jotkut oppilaista sanoivat, ettd tyttdjen tapa kiusata oli enemmin loukkaava.
Osa oppilaista sen sijaan koki poikien kiusaamisen olevan satuttavampaa, koska pojat

kayttivét rajumpia otteita kiusaamisessaan.

Tyttojen kiusaaminen ilmeni leikistd poisjattdmisend, syrjimisend ja pahan
puhumisena. Tyt6t saattoivat keskenddn sopia jattdvansd kiusatun oppilaan pois pelistd
tai leikistd. He saattoivat kuiskia keskenddn kiusatusta jotakin kokoontuen yhdeksi

ryhméksi ja jattamalld kiusatun pois ryhmésta.

”Ne valitsee sitte kaikki kenen kanssa ne on, esimerkiksi, jos ne on
luvannu, joo, ne on sun kaa monien kanssa ja sit ne sanoo, ettd eiku me

ollaa nyt tdllee ndi, sd et voi tulla mukaan.” (a204t, 27, 6-8)

Tytot saattoivat ryhméssd laittaa kiusatun huonoimpaan osaan jossakin leikissd tai
pelissd, osoittaen ndin voivansa miérdilld kiusattua. Téménkaltaisessa tyttdjen

kiusaamisessa olikin mukana usein isompi ryhma tytt6ja.

”...ne rupee sielld ryhmdssda ehkd jotenkin silleen alentamaan silleen, ettdi
se (kiusattu) ei saa niinku tota vaikka hyppiksessd ni se ei saa tai se joutuu
kokoajan oleen pddissd ja silleen ne rupee sitd sielld hirveesti, ettd ne ei

antas sen tehd sielld niinku mitddn.” (a2012t, 83, 3-5)

Tytot kiusasivat my6s juoruilemalla kiusatusta muille oppilaille. He saattoivat kertoa

kiusatusta juttuja, jotka han myshemmin kuuli muilta oppilailta. Juorut sisélsivét usein

28



viestin ettei kiusatun kanssa kannattanut olla ystava. Tytot kiusasivat my6s haukkumalla
kiusattua ja nimittelemalld héntd erilaisilla nimityksilld. Haukkuminen kohdistui

kiusatun ulkoiseen olemukseen, luonteenpiirteisiin tai vaikkapa koulumenestykseen.

Oppilaat kertoivat, ettd tytoilld riitojen sopiminen ja niiden selvittely vei pidemmén
aikaa verraten poikien riitojen selvittelyihin. Tyt6t saattoivat olla pidemmin aikaa

)

nyreissdin toisilleen eikd kukaan halunnut ottaa aihetta puheeksi. ”...pojat mun mielestdi
pystyy sopimaan ne riidat aikasemmin, tytot jdd sitte silleen, mielen pahoittaa ja ne ei

niinku puhu vahdan aikaan...” (a205p, 34, 18-19)

Poikien kiusaaminen oli lshinnd potkimista, tonimistd ja lyomistd. Néitd tilanteita
sattui oppilaiden mielestd usein erilaisissa peli- ja leikkitilanteissa, joissa oli mahdollista
padstd kosketukseen toisen oppilaan kanssa. Oppilaiden mukaan pojat halusivat
kiusaamistilanteissa ottaa keinut omavaltaisesti kdytt66nsd pudottamalla kiusatun

oppilaan keinusta pois.

Neljasluokkalaiset ndkivit myo6s poikien uskaltavan kiusata rajummilla tavoilla kuin
tytt. Oppilaat kertoivat poikien kéyttdvéin kovempia otteita ja joidenkin lasten mielestd
poikien tapa kiusata oli paljon satuttavampaa kuin tyttdjen. "...pojat niinku kiusaa
vihin kovemmin...Ja ne uskaltaa tehd kaikkea ei niinku tytot.” (a2010t, 70, 9, 15)
Oppilaiden mukaan pbikien kiusaamistilanteissa esimerkiksi haukkumisesta alkanut

kiusaaminen saattoi kehittyé tappelunujakaksi.

Kiusaamisen seuraukset kiusaajalle

Neljasluokkalaiset kertoivat kahdenlaisista kiusaamisen kiusaajalle aiheuttamista
seurauksista. Ensinndkin kiusaamisesta aiheutui useinmiten rangaistus kiusaajalle.
Oppilaat sanoivat kiusaajan joutuvan puhutteluun tai jélki- istuntoon. Kiusaaja joutui
tuolloin teoistaan tilille useinmiten aikuisen eteen. Toinen seuraus mistd
neljdsluokkalaiset puhuivat oli se, miten kiusaajan omatunto saattoi alkaa soimaamaan.

Kiusaajaa saattoi kiusaamisasia alkaa painamaan ja hén saattoi katua kiusaamistaan.
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“Jos ei se kiusaaja kdy sopimassa sitd, niin se jdd sinne mieleen ja se
painaa sielld sillee kokoajan... ja kylld ku munki ku jdd sinne mieleen
tosiaan silld kiusaajalla niin mdd luulen, et moni kiusaajaki ajattelee, ettd

ei ois kannattanu.” (a2olp, 8, 15-18)

Lapset kertoivat joidenkin kiusaamistilanteiden pdéttyvén siten, ettd kiusaaja ja kiusattu

pystyivét sopimaan asian keskenéin.
5.2.3 Silminnikijén tarina

Silminnékijén tarina koulukiusaamisesta eroaa Kkiusaajan ja kiusatun tarinasta.
Silminnékijén tarinassa tulee kuuluviin kiusaamistapahtuman sivustakatsojien #4ni.
Sivustakatsojien roolista kdsin kiusaamista kisitteliviat ldhes kaikki oppilaat, silld
kokemukset kiusaamisen kohtaamisesta olivat todellista arkipdivdd. Silminndkijan
tarinaa laajensi myos se, ettd oppilaat kertoivat koulukiusaamisen kohtaamisesta ikésn
kuin ulkopuolisina. Omaa itsed ei haluttu liittdd suoranaisesti kiusaamistilanteisiin.
Silminnékijan tarinassa tulee esille koulukiusaamiseen liittyvd ryhméiilmio.
Neljasluokkalaisten kertomukset osoittivat, ettd kiusaamiseen oli jollakin tavalla

)

sidoksissa koko koulu- ja luokkayhteiss. ”...sitte tulee nditd, nditd ulkopuolisia siihen
kattomaan sitd ja..ei paljo uskalla mennd sithen vidliin..” (a2olp, 6, 19-23)
Kiusaaminen ei rajoiﬁunut oppilaiden kokemusten mukaan pelkédstddn kiusaajaan ja
kiusattuun. Kiusaamistilanteessa sivullisina olleiden oppilaiden toimintaa kuvaavat asiat
jaettiin kolmeen luokkaan: kiusaamisen tukemiseen, kiusaamisen vastustamiseen seké
vélinpitiméttdmyyteen. “no, jotkut menee katsomaan ja pilkkaamaan tota sitd kiusattua

eli kannustamaan sitd kiusaajaa ja toiset mennee tota kertomaan opettajalle ja toiset ei

valitd yhtddan mitdan.” (a2o07p, 52, 11-12)

Kiusaamisen tukeminen

Erds ryhméilmion ominaisuuksista oli kiusaamisen tukeminen. Kiusaaminen niytti
olevan ilmi6, joka tuomitsemisesta huolimatta sai jostakin syysti tukea osakseen.
Jaoimme kiusaamisen tukemiseen liittyvit asiat kiusaamisen suoraan tukemiseen ja

kiusaamisen hiljaiseen hyvaksymiseen eli reagoimattomuuteen.
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Kiusaamisen suora tukeminen nikyi koulun kiusaamistilanteissa kiusaajan puolelle
menemisend ja kiusaamisen vahvistamisena. Kiusaajalla ndytti usein olevan tukenaan
joukko, joka kannusti kiusaamaan. Tdmén tukijoukon silmissé kiusaaja koki olevansa
vahva ja rohkea. Joissakin tilanteissa kiusaaja itse haki toiminnallaan tukea
kiusaamiselleen. "Kiusaaja yllyttda muita mukaan kiusaamaan.” (aloll, 17-18) Usein

kiusaaja osoittautui henkiloksi, jolla oli toimintansa tukena luokkatovereitaan.

”...sitd tulee se pilkkaava joukkue sitd kiusattua kohtaan, joka kannustaa

sitd kiusaajaa, nii sitte neki kdy pdcdlle joskus.” (a207p, 53, 1-2)

Oppilaiden kertoman mukaan reagoimattomuus oli kiusaamistilanteissa yleistd. Suuri
osa koulun oppilaista jai vain viereen katsomaan kiusaamistilanteen etenemistd eiki
osoittanut mieltdin niin kiusaamista tukevaan kuin vastustavaankaan suuntaan.

Neljasluokkalaiset kertoivat kiusatun oppilaan saavan harvoin puolustajia avukseen.
”.. jotkut harvat voi mennd puolustaan sitd kiusattua.” (a2o15t, 98, 2-3)

“no ei (sivustakatsojat) oikein mitddan tee, ettd kattoo vaan ku toista

kiusataan.” (a203t, 19, 9)

Kiusaamisen vastustaminen

Kiusaamisen tukemisen ja hyviksymisen lisdksi aineiston tarinat Kkertoivat
kayttdytymisen pohjalla olevan my6s kiusaamisen vastustamista. Useat oppilaat
puhuivat omalla kaytokselldsn kiusaamisen vastustamisesta. Opettajalle kertominen
osoittautui yleiseksi toiminnaksi kiusaamista vastaan. “no, ne (sivustakatsojat)...menee
kertoon opettajalle.” (a2o6p, 44, 31-32) Opettajalle kertominen tapahtui usein
vilitunnilla, jolloin oppilaat kddntyivit vilituntivalvojan puoleen. Neljisluokkalaisten
mukaan opettajalle kiusaamistilanteesta kertoneet olivat yleensd kiusatun kavereita.
Opettajalle kertomisen lisdksi pieni osa oppilaista puolusti kiusattua oppilasta.
Kiusaajaa pyydettiin sanallisesti lopettamaan kiusaaminen tai jotkut oppilaat menivét

fyysisesti kiusaajan ja kiusatun véliin.
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“no useimmat ei vdlita siitd mitddn silld se ei halua, ettd niitd itteensd
kiusataan, mutta jotkut harvat voi mennd puolustaan sitd kiusattua.”

(a2015t, 98, 2-3)

Vilinpitiméittomyys kiusaamisen kohtaamisessa

Koulukiusaamisen silminndkijén tarinassa tuli esille oppilaiden vélinpitiméttdmyys ja
reagoimattomuus kiusaamistilanteissa. Neljdsluokkalaiset kokivat silminnékijéiden
olevan piittaamattomia sitd kohtaan, mitd ympdarilld tapahtui. He kertoivat
silminnékijoiden usein vain katsovan sivusta tekeméttd mitdén ja jopa naureskelevan
néhdessddn kiusaamista. “Kiusaamistilanne on aika yleiselld paikalla, ettd kaikki
nauraisivat ja siitd kiusaaja pitdd.” (alo9, 26) Lahes kaikissa kiusaamistilanteissa oli

vélinpitdméttdmia sivustakatsojia.

“no ei ne (sivustakatsojat) oikein mitddn tee, ettd kattoo vaan ku toista

kiusataan.” (a203t, 19, 9)
5.3 Kiusaamistilanteisiin puuttuminen

Oppilaat kertoivat koulukiusaamisen ratkaisuyritysten onnistumisesta sekéd puuttumatta
jattamisestd. Kiusaamistilanteisiin puuttumisessa ja ratkaisemisessa oli useita tapoja.
Luokittelimme puuttumisen aikuisen puuttumiseen, oppilaiden puuttumiseen seké
puuttumatta jattdimiseen. Kiusaamiseen puuttui yleisimmin opettaja ja harvemmin
vanhemmat. Oppilaiden yleisin tapa puuttua kiusaamiseen oli kertoa siitd opettajalle.
Vililld oppilaat ratkoivat pulmatilanteita keskenéénkin ilman aikuisen apua. Oppilaat
kertoivat myos kiusaamistilanteista, joissa asiaan ei puututtu ja ratkaisu jii l9ytymaétta.
Ratkaisumallista riippuen myds ratkaisujen onnistuminen oli vaihtelevaa. Parhaimman
ratkaisun seurauksena kiusaaminen loppui kokonaan ja vélilld puuttumisesta huolimatta

kiusaaminen jatkui kuten aikaisemminkin.
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5.3.1 Aikuisen puuttuminen kiusaamistilanteisiin

Oppilaat kertoivat useimmissa kiusaamistilanteissa opettajan puuttuneen asiaan.
Useimmat kertoivat opettajan puuttumisen olevan merkityksellistd kiusaamisen

’

lopettamiseksi. Osa kiusatuista haki itse opettajan paikalle ratkomaan asiaa. ”...Se jota
on kiusattu menee kertomaan opettajalle ja siitikos syntyy soppa sille joka on
kiusannu.” (alo6, 30-31). Muutamat kiusatuista kertoivat opettajan puuttumisella
olevan kiusaamista lisddvd merkitys, eivitkd sen vuoksi uskaltaneet hakea opettajaa
apuun. ".ne (kiusatut) alistuu siihen ettd sitten ku..menee ehkd kertoon
opettajalle...sitte pelkdd ettd se (kiusaaja) alkaa kiusata enemmdn.” (a2017t, 105, 8-9)
Myé6s joku muu tilanteen nihnyt saattoi pyytdd opettajaa puuttumaan tilanteen
ratkomiseen. (Kiusaamisesta) kertoo opettajalle sen kaverit... Kylld se joskus on
auttanu, ettd se on sitte lopettanu sen kiusaamisen.” (a2o2p, 14, 29-31). Joissakin

valituntitilanteissa opettaja ndytti saapuvan paikalle kutsumattakin n#hdessdin

kiusaamista.

Opettaja puuttui kiusaamiseen kehottamalla osapuolia lopettamaan riitansa.
Kiusaamisen jatkuessa opettajat kisittelivdt asiaa keskusteluissa, joissa kiusaajan ja
opettajan liséksi saattoi olla myos kiusattu ja eri osapuolten vanhemmat. Keskusteluiden
lisdksi kiusaamisen lopettamisen keinona aikuiset kayttivit jilki- istuntoa koulun

jélkeen.

”...opettaja sitte sanoo, ettd jos...nyt ei lopu, nii sitte kutsutaan se, jotka
kiusaa...ja se, joka...on kiusattuna, niin ne viiddn opettajanhuoneeseen ja
sitte selitetddn, mistd on alkanut...jos...se (kiusaaminen) vield jatkuu vield
sen jilkeen, nii sitte otetaan ne kiusattujen vanhemmat esille ja sen

kiusaajan vanhemmat...” (a203t, 21, 28-33)
”Menin kertomaan valituntivalvojalle... Vilituntivalvoja pani pojan jdlki-
istuntoon kaksi tuntia koulun jalkeen... poika ei endd kiusannu minua ja

kavereitani. Paha saa palkkansa. ” (alol, 4-9)

Oppilaat kokivat vanhempien tulevan mukaan kiusaamisen ratkomiseen vasta, kun asiaa

oli ensin selvitelty yhdessd opettajan ja oppilaiden kanssa. Opettaja otti tuolloin
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useimmiten yhteyttd vanhempiin ja pyysi heitd mukaan koululle keskustelemaan
kiusaamiseen liittyvistd ongelmista. Joskus mukana olivat sekd kiusatun ettd kiusaajan
vanhemmat. Neljdsluokkalaiset kokivat myds vanhempien roolin tarkeind kiusaamisen
lopettamiseksi. Kuitenkin he kertoivat vanhempien varsin vdhédn tietdvén erityisesti

oman lapsensa kiusaamisesta.

”-Qoksdd tuolla kotona kertonu siitd (kiusaamisesta)?

-en.” (a202p, 11, 27-28)

Osa neljasluokkalaisista koki opettajan puuttumisen tuottavan toivottuja tuloksia
kiusaamisen suhteen. Osa oppilaista ei kuitenkaan ndhnyt opettajan puuttumisen
parantavan mitddn, vaan vélilld sen nshtiin jopa pahentavan tilannetta. ” Se vaan
pahentaa se opettajalle kertominen, ainaki pojilla.” (a2ol2t, 84, 24) Opettajalle
kertominen teki kiusaajasta jollakin tavalla petturin ja raukkamaisen. Opettajan
saapuminen kiusaamistilanteeseen sai kiusaamisen joskus loppumaan kokonaan, mutta
monissa tapauksissa | opettajan puuttumisella oli vain hetkellinen vaikutus ja
kiusaaminen jatkuikin opettajan poistuttua paikalta. Opettajan puuttumisella niytti

olevan ikdén kuin viliaikaisen ratkaisun asema.

"Jos opettaja tulee paikalle, niin yleensd riita ei lopu siihen, koska se jéd
vaan niinku kesken ja se pitds sopia ku sitte opettaja laitiaa ne
puhutteluun, niin se riita ei yleensd siihen lopu. Vaan se pitds sopia senki

jalkeen...” (a2olp, 7, 9-10)

"Se ei hirveesti auta jos menee jolleki opettajalle kertomaan et se kuitenki
jdd taas silleen ettd se on tyhmd ko se meni kertomaan opettajalle...Site

niistd ei ainakaan vois tulla niinku hyvid kavereita” (a2o12t, 84, 9-10)
5.3.2 Oppilaiden puuttuminen kiusaamistilanteisiin
Useimpien neljasluokkalaisten mielestd tirkead oli kyetd ratkomaan kiusaamistilanteet
ilman opettajan apua. "Minusta asia on sovittava ennen tunnin alkua, ettei opettajan
tarvitse puuttua asiaan.” (alo5, 19-20). Oppilaiden mukaan osa tilanteista

onnistuttiinkin selvittdméén ilman opettajan apua. Tuolloin kiusattu ja muut oppilaat

34



pyrkivdt omalla toiminnallaan lopettamaan kiusaamisen. Oppilaat kertoivat osan
kiusatuista yrittdvén saada kiusaamista loppumaan puolustamalla itsedén. "Minua on
kiusattu haukkumalla. Mutta itse osaan puolustaa itsedni.” (alo2, 14-17) Osa
kiusatuista koki toisaalta taas kiusaamistilanteesta pois ldhtemisen olevan hyvé keino

kiusanteon vilttdmiseksi.

7. Jos mua kiusataan, niin en mdd sitd koskaan niinku ota
kiusaamisena... ettd mdd vaan niinku léhen siitd vaan pois... " (a2olp, 7,

30-31)

Puolustamisen lisdksi parhaimpina keinoina kiusaamisen lopettamiseksi néhtiin
keskustelu ja kaivelemaan jddneiden riitojen sopiminen. “Mind ratkon
kiusaamistilanteen puhumalla tai odotan etti se jonka kanssa on riita ettd se pyytdd

anteeksi toiselta.” (alo6, 28-29)

Kiusaamistilanteen ratkaisijoina toimivat my6s muut oppilaat tai kiusatun kaverit, jotka
olivat seuraamassa tilannetta. Usein heistd joku kdvi hakemassa opettajan apuun, mutta
oppilaat toivat esille myds tilanteita, joissa joku oli yrittédnyt itse puuttua kiusaamiseen.
Oppilaat pyysivit kiusaajaa lopettamaan kiusaamisen tai neuvoivat kiusattua olemaan
vélittiméttd kiusaajan toiminnasta. ...Siihen voi ehkd jotaki muita sivullisia tulla

sanomaan, ettd ei kannata kiusata” (a205p, 37, 1)

Monen neljdsluokkalaisen mielestd oppilaiden omilla riitojen selvittelylld oli hyva
vaikutus kiusaamisen loppumiseen. Riidat selvisivit kyseiselld keinolla reilusti, eikd
asia jainyt kaivamaan mieltd. Opettajan tullessa viliin riita j4i kesken. Se jdi painamaan
mieltd eikd selvinnyt itsestddn. Oppilaiden omalla kiusaamistapausten selvittelylld
ndhtiin olevan jopa niin suuri merkitys, ettd kiusaajasta ja kiusatuista saattoi tulla

kavereita keskendin.

"...niin, jos opettaja tulee vdliin, niin yleensd se riita ei lopu siihen, koska
sitte se (riita) jdd vaan niinku kesken ja se pitdis sitte sopia ku ...yleensd
ne on kumminki vihoissaan toisilleen...se jdd kumminkin sinne mieleen,

ettd jos sitd ei kay sopimassa sielld.” (a2o2p, 7, 9-17)
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5.3.3 Kiusaamistilanteisiin puuttumatta jattdminen

Kiusaamistilanteet saattoivat joissakin tapauksissa jdddd kokonaan selvittdmatta.
Kiusattu ei kertonut opettajalle tai vanhemmille kiusaamisesta, silld hin saattoi peldtd
kiusaamisen vain pahentuvan. Han saattoi myos ajatella, ettei kukaan usko hénta.
Muutkaan oppilaat eivdt aina uskaltaneet puuttua ndkemdidnsd, silld opettajalle
kertomista ei sosiaalisessa ikdisryhmissd pidetty arvostettavimpana tekona.
Neljasluokkalaisten ~ kertomukset —osoittivat, ettd koulussa yritettiin  toimia
koulukiusaamisen estimiseksi, mutta liheské4n kaikki kiusaaminen ei ollut opettajien

tiedossa.

"Yleensd ratkon riitani, mutta kiusaamiset jaavdt selvittamdttd ja silloin

Jotkut asiat voi hiertdd koko loppueldmdn.” (alo4, 9-10)

Joissakin tapauksissa koulukiusaaminen ei p#éttynyt ollenkaan, koska asioista ei
puhuttu eikd niistd padsty sopimaan yhdessd. ”(kiusattu) silleen pelkdd sitd kiusaajaa
ettei viitti mennd ees kertomaan opettajalle sitte pelkad, ettd se alkaa kiusata
enemmdn.” (a2ol7t, 105, 8-9) Téllaisissa tilanteissa ratkaisua ei 18ydetty vaan riita
jollakin tavalla lakaistiin maton alle. T&lloinkin opettaja yritti useimmiten selvittdd

kiusaamisen, mutta oppilaiden tasolla kiusaaminen ei selvinnyt.

"No yleensd opettaja puhuttelee tai sitte ne ei pddty ollenkaan, niitd ei
sovita.” (a208t, 61, 17)

5.4 Oppilaiden ratkaisumallit koulukiusaamisen lopettamiseksi.

Neljasluokkalaisilla  oli mielessdéin  useita ratkaisumalleja  koulukiusaamisen
lopettamiseksi. Jaoimme oppilaiden esille tuomat ratkaisumallit kolmeen luokkaan.
Nimesimme nédmé luokat opettajan konsteiksi, oppilaiden omiksi konsteiksi sekd kodin
konsteiksi. Nama rafkaisumallit eivit juurikaan eronneet jo koulussa kiytetyista

ratkaisumalleista, vaikka oppilaat puhuivat niist4 omina ajatuksinaan ja ehdotuksinaan.
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5.4.1 Oppilaiden omat konstit

Oppilaat kokivat omat konstit merkittdvimpind kiusaamisen ratkaisumalleissa.
Oppilailta tuli paljon ehdotuksia siitd, mitd kiusaamisen lopettamiseksi tulisi ja
voitaisiin tehd4. Neljastuokkalaisten konstit vaihtelivat laidasta laitaan. Toinen oppilas
saattoi sanoa, ettd tdytyy vain olla vilittdméttd ja poistua paikalta, kun taas toinen niki
jonkinlaisena ratkaisumallina kostamisen. Ehdotukset olivat mitd moninaisempia.
Yleisin ratkaisumalli oli kuitenkin riidan sopiminen kiusaajan ja kiusatun vélilla.
Oppilaat kokivat riidan sopimisen olevan paras ratkaisumalli kiusaamisen
lopettamiseksi. ”...jos sopis kaikki asiansa sen kans, mitd on kiusannu ja pyytdis

anteeksi sillee nii sitte varmaan vihemmdn tulis.” (a2olp, 7, 3-4)

Oppilaat toivat melkoisen paljon esille myos sitd, kuinka térkeéd olisi opetella tuomaan
esille muista oppilaista positiivisia puolia negatiivisten puolien sijaan. Positiivisten
asioiden esille tuomisen neljasluokkalaiset nikivit vaikuttavan kiusaajaan siten, ettd

hénkin alkaisi nghda kiusatun hyvét piirteet ja lopettavan kiusaamisen.

"...Kaikki niinku pystyis olla kavereita silleen, ettd ei niitd huonoja puolia
just ottais esille vaan niitd parempia puolia, eitd kaikki pystyis oleen
silleen sovus ja silleen. Kylld vois silleen, ettd joku vois joku hyvd kaveri
vois mennd esittamdidn niille kiusaajille sen parempia puolia ni ehkd sitte

niistd tulis parempia kavereita.” (a2012t, 2-5)

Osa oppilaista puhui kiusatun kéyttdytymisen vaikutuksesta kiusaamisen loppumiseen.
Osa kiusatuista kosti kiusaajalle, mutta oppilaat kokivat kuitenkin, ettd kiusaaminen
loppuisi, jos kiusattu ldhtisi vaan tilanteesta pois eikd vélittdisi tapahtuneesta.
”...kannattaa vaan ldhtee siitd tilanteesta pois, oikeesti kannattas.” (a2olp, 3, 9)
Kostaminen toisaalta n#htiin ratkaisumallina, mutta lisdd keskusteltaessa
neljdsluokkalaiset pdatyivit kuitenkin siihen tulokseen, ettd kostaminen vaan lisdisi

kiusaamista.
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5.4.2 Opettajan konstit

Opettajan rooli ndhtiin varsin merkittdvand koulukiusaamisen ratkaisumalleista
puhuttaessa. Opettajan tulisi oppilaiden mielestd puuttua aina koulukiusaamiseen sitd
ndhdessddn. “Aikuisten pitdis aina ku ne ndkee jotaki kiusataan, niin mennd vdliin ja
sille, joka on alottanu, sanoa, etti sd et saa kiusata ketddn, ettd sopikaa se asia.”
(a2019t, 112, 5-6) Opettajan rooli ndhtiin merkittdvind nimenomaan riidan osapuolten
vilien sopimisessa sekd riidan syyn selvittdmisessd. Opettajan rooli toisin sanoen
ndhtiin tirkednd selvittivin keskustelun heréttdmiseksi kiusaamisen loppumista

ajatellen.

"Silleen sehdn vois jdddd kahdestaan rehtorin tai jonkun toisen opettajan
kanssa, ettd minkd takia se teki niin, ettd onko siind joku semmonen asia,
Jjoka sitd painaa, ettd se kiusaa ja sitte ei endd tekis sitd, jos se tietds, ettd

se painaa sitd, minkd takia se kiusaa..” (a2019t, 113,18-20)

Edelld mainittujen keskusteluiden lisiksi osa koki kiusaajan kohdistetut
rangaistuksetkin ratkaisumalleiksi. Oppilaat ehdottivat esimerkiksi puhuttelua ja jalki-
istuntoa. “no se (opettaja) vois pitdd puhuttelun ja kiusaamista ennen ja sitte uuden
puhuttelun niiden vanhempien kanssa ja niiden kiusaajan.” (alol5t, 98, 15-16)
Oppilaat kokivat kuitenkin, etteivdt opettajat tienneet riittdvésti kiusaamisen

laajuudesta.

Vaikka aikuisen puuttuminen kiusaamistilanteeseen nzhtiin ratkaisevana, niin osa
oppilaista toi esille jo edelld mainitun (luku 5.3.1) ongelman siitd, ettd aikuisen
puuttuminen kiusaamiseen ei aina ratkaissut kiusaamista. Kiusaamisen nihtiin jatkuvan
usein aikuisen puuttumisen jilkeenkin. “niin, jos opettaja tulee viliin, niin yleensd se
riita ei lopu siihen, koska sitte se jdd vaan niinku kesken ja se pitdis sitte sopia...”

(a2olp, 7, 9-10)
5.4.3 Kodin konstit

Aikuisen ja vanhemman rooli kiusaamisongelman ratkaisemiseksi néhtiin ratkaisevana

lapsille antamansa ajan kautta. Oppilaiden puheista heijastui se, ettd nyky&din
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vanhemmilla ei ole riittdvasti aikaa, jonka neljasluokkalaiset kokivat yhtend kiusaamista
lisddvand tekijind. Ongelmana nihtiin se, etti vanhemmat eivdt anna lapsillensa
mahdollisuutta  tutustua ja Iuoda  ystdvyyssuhteita muihin  samanikaisiin.
Ratkaisuehdotuksiin kuuluikin se, ettd vanhemmat viettdisivdt enemmén aikaa lastensa
kanssa, jotta lapset voisivat tutustua uusiin kavereihin ja sitd kautta oppia olemaan

kiusaamatta.

”...ois silleen, ettei oo vanhempien kans ollu, niin sitte, ettd vanhemmat
ottas vahdks aikaa lomaa toistd ja koittais enemmdn pitdd niinku hauskaa
lapsen kanssa...silleen niinku, ettd ne pystyis esimerkiks uimahalliinkin
menee, ni sitte sielldi on enemmdin sitten muuta porukkaa, sitte niitten kans
voi tulla kavereiks ja sitte oppii oleen kiusaamatta.” (a2ol0t, 72, 14-15,
22-24)

Oppilaiden kertomusten mukaan koulukiusaamiseen vanhemmat ja kodit voivat
vaikuttaa sitd kautta, ettd lapsi vietdisiin kouluun. Oppilaat kokivat kouluun viemisen

poistavan ainakin koulumatkalla tapahtuvan kiusaamisen.

"-... Voiskohan siihen (kiusaamiseen) jotenkin puuttua?

-No, ettd vanhemmat veis sen (kiusatun) kouluun” (a2018p, 109, 3-4)

Oppilaiden mukaan kodin osallistuminen kiusaamisongelman selvittdmiseen oli tirke&s.
Oppilaat pitivéat tirkednd vanhempien osallistumista koulussa tapahtuviin kiusaamista
koskeviin keskusteluihin. Oppilaiden kertomusten mukaan kiusaamista koskeviin
keskusteluihin oli syytd osallistua sekd kiusaajan ettd kiusatun vanhemmat. “Mun
mielestd siihen (keskusteluun) tulis ottaa kummanki vanhemmat ja molempien lasten

kesken sopia.” (a2019t, 112, 18)
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6 TARKASTELU

Tarkastelussa nostamme aineistostamme esille kolme péélinjaa. Ensimmaéiseksi otamme
esille  koulukiusaamisen todenndkoiset syyt. Toiseksi haluamme korostaa
koulukiusaamisesta eri osapuolille aiheutuvia seurauksia. Kolmanneksi mietimme mité
koulukiusaamisen ehkiisemiseksi ja lopettamiseksi voitaisiin kouluissamme ja koko
yhteiskunnassamme tehdd. Tarkastelussa pohdimme kiusaamiseen liittyvid asioita
tutkimuksemme kolmesta eri ndkokulmasta. Ndmi kolme ndkokulmaa ovat lapsen
kognitiivisen ajattelun kehitys, moraalisen ajattelun kehitys sekd attribuutioteorian

nakokulma.
6.1 Syyt koulukiusaamisen olemassaoloon

Syitd kiusaamiseen on ndhddksemme lukuisia. Syitd tarkastellessamme olemme tuoneet
esille kokonaisvaltaista ndkdkulmaa koulukiusaamisilmién syihin. Koulussa tapahtuvan
kiusaamisen n#hdddn kertovan koulun arvoista, vuorovaikutuksen laadusta sekd
hyvéaksytyistd kayttdytymismalleista (Harjunkoski & Harjunkoski 1994, 119). Tamén
vuoksi olemme kiusatusta johtuvien syiden lisdksi tarkastelleet koulukiusaamista koko

koulua ja yhteiskuntaa koskevana ongelmana.

Olemme jakaneet koulukiusaamisen syitd kisittelevdn tarkasteluosuuden kuuteen
jaksoon. Ensimméiseksi tarkastelemme vertaisryhméissid toimimisen taustalla olevia
lapsen sosiaaliseen maailmaan Hittyvid tekijoitd. Toiseksi tuomme esille kiusatusta
johtuvia syitd koulukiusaamiselle. Kolmanneksi keskitymme vastaavasti kiusaajasta
koskettavana ongelmana ja kouluilmapiirin heijastuksena. Viidennessi ja kuudennessa
jaksossa tuomme koulukiusaamisilmié6n vaikuttavana tekijind myos kodin antaman

kasvatuksen ldhtokohdat sekd lapsen aseman héntd ymparsivéassé yhteiskunnassa.
6.1.1 Sosiaalinen vertaisryhmi koulukiusaamisen ympéristéni

Aineisto kasitteli koulukiusaamisen nikokulmasta oppilaiden sosiaalista maailmaa

toverisuhteineen. Koemme oppilaan vertaistyhmén suhteiden olevan sekd kiusaajaksi
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ettd kiusatuksi valikoitumisen taustalla, silli sosiaalinen vertaisryhmd on
koulukiusaamisen ympdristo. Lapselle sosiaalinen maailma on laajasti ja voimakkaasti
vaikuttava asia koulussa (Wentzel 1996, 1). Koulu ei ole ainoastaan kasvatuksellinen

kenttd vaan myos ympérists, jossa oppilaan sosiaalinen sopeutuminen on koetuksella

(Harter 1996, 11).

Oppilaat puhuivat kiusaajan ja kiusatun vililld olevasta epétasapainosta. Kiusattu oli
vertaisryhmissd neljdsluokkalaisten mielestd heikompi muihin verrattuna ja kiusaaja
vastaavasti kiusattua vahvempi. Oppilaan itsearvostuksen arvellaan vaikuttavan
vertaisryhméédn sopeutumiseen sekd sosiaalisiin suhteisiin (Harter 1996, 24). Yleisesti
voidaan kiusattuja oppilaita kuvata sosiaalisesti epdvarmoiksi vertaisryhméissd ja
itsetunnoltaan heikoiksi (Roland 1983, 24). Toisaalta vertaisryhméssa toinen yksild voi
tuntea itsensd vahvaksi ja varmaksi. Toisinaan yksild voi ryhméssd haluta hallita ja tdimé
saattaa olla ryhmén kannalta tuhoisaa (Kuusinen 1995, 194). Myds neljésluokkalaiset
puhuivat kiusaajan vallanhalusta. Tdhdn ndkemykseen vaikuttavat kuitenkin Weinerin
(1982) tulkitseman attribuutioteorian mukaan oppilaiden omat syytulkinnat ja selitykset,

jotka oppilaat antavat kiusaamiselle.

Neljasluokkalainen oppilas on saavuttanut jo ainakin konkreettisten operaatioiden
vaiheen, johon kuuluu yhteison sddntdjen ja normien ymmértdminen sekd niiden
soveltamisen taidot (Piaget & Inhelder 1977, 107-123). Néin ollen neljésluokkalaisella
on valmiudet pirjata sosiaalisessa ympéristossi. Vertaistyhmé on oppilaalle ympéristo,
jossa hénelld on mahdollisuus kehittyd sekd sosiaalisesti ettd tiedollisesti. Koulun
tuomassa vertaisryhméssd oppilas etsii omaa paikkaansa ja hyviksyntdd muilta.
Tovereidensa keskuudessa oppilas joutuu hankkimaan hyvéksyntdnsd omalla
toiminnallaan ja olemuksellaan. Vertaisryhméssd toimiessaan lapsi vertailee itsedén
muihin ja muodostaa mindkuvaansa. (Salmivalli 1998, 12-13.) Lasten muodostamassa
sosiaalisessa ryhméassé nayttdd jokaiselle muodostuvan oma paikka suhteessa muihin.
Oppilaat puhuivat paljon siitd, kuinka kaikkien pitdisi kuitenkin olla yhdenmukaista ja
samanlaisuuteen pyrkivdd. Oppilaiden joukossa on huomattu muodostavan omat
sosiaalisen ryhmé#n sdénnét, jotka ovat merkittdvid niin yksilolle itselleen kuin
yksiloiden vilisille suhteille (Juvonen 1996, 43). Nédmé oppilaista nousevat sosiaaliset

sadnnot tukenevat tietylld tavalla sosiaalisen ryhmén yhdenmukaisuuteen pyrkimista.
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6.1.2 Kiusattu — erilainen vai samanlainen?

Koulukiusaamista tarkasteltaessa pohditaan usein sitd, ettd miksi joku oppilasryhmaésté
valikoituu kiusatuksi. Useissa maissa tehdyt kartoitukset osoittavat noin joka
kymmenennen oppilaan joutuvan kiusatuksi kouluympéristossdan (Olweus 1992, 20).
Usein syiden etsiminen alkaa kiusatuista ja syvemmadltd johtuvat syyt
koulukiusaamiseen unohdetaan. Toisaalta kiusaamista aiheuttavien syiden etsiminen
kiusatusta on perusteltua silld tutkimukset osoittavat, ettd kiusatuilla oppilailla on
taipumus joutua kiusatuksi yhd uudestaan vaikka ympéristo olisikin vaihtunut (Olweus
1992, 31). Myds haastattelemamme kiusatuksi joutuneet oppilaat olivat kokeneet omalla
kohdallaan kiusaamisen jatkumona, jolle ei nikynyt loppua ja jonka alku oli kaukana
lapsuudessa. Tastd niakokulmasta oli haastattelujen yhteydessd perusteltua keskustella
lasten kanssa, millaisena he kiusatun nidkivét vertaisryhméénsd néhden. Halusimme

tietdd kokivatko oppilaat kiusatun oppilaan erilaisena muihin verrattuna.

Neljastuokkalaiset kokivat useissa tapauksissa kiusatun olevan jollakin tavalla erilaisen
kuin muut. Oppilaat eivit kuitenkaan sen tarkemmin maééritelleet, milld tavalla kiusattu
oli erilainen. Besag (1989) osoittaa kiusatuksi joutuneissa oppilaissa esiintyvén piirteits,
jotka ovat altistaneet hédnet kiusaamiselle. Niiden piirteiden ei pitdisi kuitenkaan
sosiaalisissa yhteiséisséi tarkoittaa sitd, ettd joku joutuu kiusatuksi. (Besag 1989, 42.)
Kuitenkaan kaikki lapset eivit tule ryhméssd hyvéksytyiksi vaan heiddt voidaan jopa
torjua (Salmivalli 1995, 16).

Neljasluokkalaiset kokivat kiusatussa olevan jotain erilaista niissd tapauksissa, kun
kiusaaminen oli toistuvaa. Salmivalli (1995) osoittaa oppilaiden toimintaan vaikuttavan
kuitenkin sen, koetaanko erilaisuus itsestd johtuvaksi. Oppilaat, joiden poikkeavuutta ei
ndhds itsestd johtuvaksi, ovat hyviksytympid ryhméssinsé. (Salmivalli 1995, 85.) Mitka
asiat oppilaiden keskuudessa sitten aiheuttavat vihamielisyyttd? Haastattelemiemme
oppilaiden ajatuksissa pédillimmaéisend ndyttivit olevan kiusatun ulkoiset ominaisuudet.
Téllaisia olivat ulkon#ko, vaatteet ja koko. Olweus (1992) tuo tutkimuksessaan esille
sen, ettd oppilaiden on helppo puhua ulkoisista ominaisuuksista, mutta se ei ole
osoittautunut monessakaan tapauksessa kiusaamisen aiheuttajaksi. Ulkon&ddn
poikkeavuudet eividt siis ole niin yleisid koulukiusaamisongelman aiheuttajia kuin

yleisesti luullaan. (Olweus 1992, 32-33.)
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Vaikka ulkoiset poikkeavuudet koulukiusaamisen perimmaéisend syynéd eivit olekaan

»

yleisid, se ei silti sulje pois sitd mahdollisuutta joissakin tapauksissa. ”...niilld on ehkd
rumia vaatteita tai sitten niilld ei oo vdlttamdittd kaikkia...esimerkiksi ei oo kynsilakkaa
tai koruja...” (a2ol2t, 82, 12-13). Ainakin muutamat neljasluokkalaisista kokivat
ulkoisen puutteen tai poikkeavuuden olevan syynd kiusaamiseen. On kuitenkin
muistettava, ettd oppilaiden sosiaaliseen havainnointiin vaikuttavat heidédn
attribuutioteorian mukaiset syytulkintansa tapahtumille (Weiner 1982, 21-34) sekd
heidan kognitiivinen (Piaget & Inhelder 1977, 107-123) ja moraalinen kehityksensé
(Kohlberg 1981, 17-22). Téllainen ulkoisen poikkeavuuden nimedminen kiusaamisen
syyksi voisi kertoa kognitiivisen kehityksen olevan vield konkreetilla tasolla, jolloin

oppilas helpommin kiinnittdd huomionsa konkreetteihin asioihin kuten ulkonék6on.

Aikaisemmissa tutkimuksissa oikeastaan ainoaksi ulkoiseksi poikkeavuudeksi on
havaittu kiusatun fyysinen heikkous kiusaajan ndhden (Olweus 1992, 32-33). My6s
Besag vahvistaa omalla tutkimuksellaan kiusatun heikkoutta kiusaajaan néhden (Besag
1989, 18). Oppilaat puhuivat jo kiusaamisen mdédrittelyd kartoittaessamme
epédtasapainosta, joka vallitsi kiusaajan ja kiusatun vélilld. Monen teeman kohdalla tuli
esille kiusaajan fyysinen vahvuus kiusattuun nidhden. Kiusattu néhtiin heikompana ja

jollakin tasolla puolustuskyvyttéméni kiusaamisen edessa.

Vaikka oppilaat puhuivat paljon kiusatun ulkoisesta poikkeavuudesta, niin myShemmin
he toivat esille myds lluonteeseen ja sosiaalisessa ryhméssd kéyttdytymiseen liittyvad
poikkeavuutta. Oppilaiden oli vaikea médritelld, mitd he tarkoittivat luonteeseen ja
kayttaytymiseen liittyvélld poikkeavuudella. Kiusattu yksinkertaisesti koettiin jotenkin
erilaisena ja omituisena. Toisaalta kiusattu oppilas saattaisi ilman uhrin rooliin
joutumista kéyttdytyd ilman poikkeavuutta (Salmivalli 1995, 102). Mielestimme on
hankalaa varmuudella osoittaa miki on uhrille luontaista kayttdytymistd ja miké taas

jollakin tasolla kiusaamiseen provosoivaa poikkeavaa toimimista.

Kiusatun oppilaan neljasluokkalaiset kokivat hyvin usein ryhméén sopeutumattomaksi,
hiljaiseksi ja syrjddnvetdytyviksi. Kiusattua oppilasta pidettiin sosiaalisessa ryhméssé
sellaisena, ettei hin osannut olla samalla tavalla kuin muut. Han ei kommunikaationsa

suhteenkaan ollut samassa méérin kontaktia hakeva muihin nihden. Olweus (1992)
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nidkee kiusatut oppilaat ahdistuneina, varovaisina, herkkind ja hiljaisina. Toisaalta
kiusattujen kiyttdytyminen juontaa juurensa siitd, ettd he kokevat itsensd tyhmiksi ja
epamiellyttiviksi (Olweus 1992, 33-34). Kiusatun negatiivinen kuva itsestdén heijastuu

suoraan hinen sosiaaliseen kiyttdytymiseensd ja ryhméssd menestymiseensa.

Oppilaiden haastatteluiden pohjalta tuomme tarkastelun kohteeksi kiusatun kohdalla
myds kiusaamiseen reagoinnin. Oppilaat esittivdt titd asiaa koskien useita ajatuksia.
Kiusattujen reagoiminen ja koulukiusaamiseen suhtautuminen nédyttdd olevan
vaihtelevaa. Toisaalta koulukiusaamiseen reagoidaan rajustikin ja toisaalta oppilaat
nakivit kiusattujen reagoinnin myds passiivisena ja uhrautuvana. Scwartz, Dodge, Pettit
ja Bates (1997) osoittavat tutkimuksissaan aggressiivisten uhrien joutuvan kotona
nikemidn vanhempien ristiriitoja ja konflikteja. Toisaalta passiiviset uhrit ovat

kotonaan alistettuja ja rajoitettuja. (Swartz, Dodge, Pettit & Bates 1997, 672.)
6.1.3 Kiusaajan ongelmat kiusaamisen taustalla

Olemme ldhteneet siitd ajatuksesta, ettd kiusaaja purkaa pahaa oloaan toisiin ihmisiin.
Néma tunteet ovat aina timén oppilaan omia kokemuksia eivitkd toisen oppilaan syytd
tai aiheuttamaa. (Hdmaéldinen & Sava 1989, 65-66.) Kaiken kaikkiaan kiusaamisen
toteuttaa kiusaaja itse. Kiusaamisen syy on kiusaajassa itsessdén tai laajemmassa
kontekstissa, kuten yhteiskunnassa (Walker 1989, 130). Mutta mikéd kiusaajan saa

kiusaamaan oppilastoveriaan?

Piaget'n teorian mukaan neljasluokkalaiset ovat siirtymédssd konkreettisten
operaatioiden kaudelta formaalien operaatioiden kaudelle (Piaget & Inhelder 1977, 107-
123). Tuolloin oppilaat ovat alkaneet sisiistdd koulun sddnt6jd ja ymmartdvit ne. Néin
ollen neljdsluokkalaisten kiusaamisessa ei ole kyse siit4, ettei Juokan ja koulun séént6ja
olisi ymmadrretty ja sisdistetty. Kiusaajankin voidaan olettaa ymmdértineen sainnét.

Témaén perusteella voidaan olettaa syyn olevan jossain muualla.
Oppilaat puhuivat haastatteluissa paljon siitd, miksi joku oppilas kiusaa toista.

Kiusaamiselle nihtiin olevan monenlaisia syitd. Jaoimme neljdsluokkalaisten

nimedmien syiden pohjalta kiusaajat erilaisiksi kiusaajatyypeiksi. Erilasten syiden
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pohjalta nimesimme kaikkiaan viisi erilaista kiusaajatyyppid: valtaa hakeva kiusaaja,

yksindinen kiusaaja, ajanviete kiusaaja, kateellinen kiusaaja, satutettu kiusaaja.

Monet oppilaista toivat esille kiusaajan havittelemaa valtaa ja halua “pomotella” muita.
Oppilaat kokivat tdmin valtaa hakevan Kiusaajan hakevan valtaa toveripiirissd
kiusaamisen avulla. Tutkimukset osoittavat kiusaajan olevan dominoivampi verrattuna
muuhun toveripiirinsd (Olweus 1992, 35). Kiusaajalla on yleensd tarkoitus saada
kiusaamisellaan tuntemaan itsensd paremmaksi (Grunsell 1990, 6). Kuitenkin
tutkimustulokset kiusaajan itsetunnosta ovat olleet ristiriitaisia. Salmivalli (1998) tuo
tutkimuksessaan esille, etti ristiriidatonta tutkimustulosta huonon itsetunnon yhteydesta

muita vahingoittavaan kéyttdytymiseen ei ole havaittavissa (Salmivalli 1998, 121-122).

Vallan tavoittelun lisdksi oppilaat puhuivat toveripiirissid vallitsevasta kateudesta.
Oppilaat kokivat kiusaajan olevan kiusatulle kateellinen jostain asiasta. Keltikangas-
Jarvisen (1978) mukaan kateellinen ihminen kadehtii kaikkea mit4 toisella on ja pyrkii
sen vuoksi tuhoamaan sen. Toisen omistama asia uhkaa yksilon késitystd omasta
kaikkivoipaisuudestaan. (Keltikangas-Jarvinen 1978, 30.) Kiusaajilla néytti oppilaiden
kertomusten mukaan volevan kavereitakin, mutta silti osa kiusaajista ndhtiin usein
yksiniisini toveripiirissd. Oppilaat kokivat kiusaajan hakevan kiusaamisellaan kaveria
itselleen tai pyrkivdn varmistamaan, ettei kiusattukaan saa kavereita. Salmivalli ja
Huttunen (1996) tuovat esille, ettd esimerkiksi kiusaaja voi ystdvystyd kiusaamista
tukevan oppilaan kanssa. Toisaalta kiusaaja voi myos kuulua samaan ystidvéaverkostoon
uhrinsa kanssa. Toveripiirissd kiusaajat ndyttavit olevan epédsuosittuja, mutta silti heilld

on oma kaveriporukkansa. (Huttunen & Salmivalli 1996.)

Oppilaiden kertomusten mukaan joissakin tapauksissa kiusaaminen oli kiusaajalle
ajanvietetti. Erds poika kertoi haastatteluissa, ettd ei oikein tiennyt miksi tuli kiusattua,
vaikka ei oikein haluaiskaan. Oppilaat ndyttivit kokevan, ettd koulussa oli aikaa kiusata.
Neljasluokkalaisten mukaan kiusaaminen tapahtui oppilaiden vapaa-ajalla eli
vilitunneilla ja kotimatkalla. Merenheimon (1990) tutkimuksen mukaan osa oppilaista
kokee etenemisen koulussa olevan hidasta. T#std johtuva ylimddrdinen aika
mahdollistaa oppilaiden mielestd koulussa tapahtuvan kiusaamisen. (Merenheimo 1990,
132-133.) Oppilaat kertoivat lidhinnid vélitunnilla tapahtuvasta kiusaamisesta ja

néhtdvisti ajanvietekiusaajan kohdalla on kyse siité, ettd vélitunnilla on aikaa kiusata.
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Oppilaat kertoivat kiusaajalla itselldén olevan pahan olo ja vaikeuksia. Oppilaat kokivat,
ettd kiusaajaa oli satutettu ja hdn purki pahaa oloaan kiusaamisen Kkautta.
Neljasluokkalaisten oli kuitenkin osittain vaikea méiritelld, mistd kiusaajan paha olo
johtui. Kiusaajan paha olo voi johtua esimerkiksi vanhempien avioerosta,
mustasukkaisuudesta uutta vauvaa kohtaan, jonkun ldheisen kuolemasta, muuttamisesta
ja menemisestd uuteen kouluun (Elliott 1989, 107). Satutetun kiusaajan kohdalla
kiusaajan pahaan oloon saattaa laajempana syynd olla huono itsetunto. Kiusaajalla
saattaa olla luottamuspula ja hidn voi kokea toivottomuutta, mikd heijastuu hénen
kdytokseensd suhteessa muihin (Besag 1989, 34). Mielestimme satutettu kiusaaja
saattaa pahan olon purkamisen lisdksi hakea kiusaamisella itselleen hyvéi oloa. Hyvén
olon huonon itsetunnon omaavalle kiusaajalle saattaa tuoda esimerkiksi pédteminen tai

huomion ja ihailun saaminen (Keltikangas-Jdrvinen 1985, 21-23).

Naéiden viiden kiusaajatyypin syiden lisdksi ndemme laajemmassa mielessd kiusaamisen
syyksi my6s oppilaiden oppiman ja omaksuman aggressiivisen kéyttdytymismallin.
Bandura (1973) madrittelee aggressiivisuuden kayttdytymiseksi, joka tuottaa vammoja
ja vahinkoa omaisuudelle. Tdmin médritelmdn mukaan vammat voivat olla sekd
fyysisia ettd psyykkisid. (Bandura 1973, 5.) Aggressiivinen kédyttdytyminen tulee esille
neljdsluokkalaisten kertomuksissa. Amerikkalaiset tutkimukset ovat osoittaneet perheen
elinympdériston edistdvin lapsen aggressiivista kdyttdytymistd. Aggressiivisuudella on
yhteys kodin ankaraan kuriin, vanhempien viliseen erimielisyyteen sekd didin ja lapsen
vilisen lampimén suhteen puuttuminen. (Farrington 1978, 73.) Aggressiivisuus kertoo
puutteellisesta sosiaalisesta oppimisesta, joka johtuu siité, ettei lapselle olla tarpeeksi
selvdsti kerrottu. miké on sallittua. Aggressiiviselle lapselle aggressiivisuus on sallittu
kayttaytymismalli. (Keltikangas-Jarvinen 1985, 14-15.) Haastattelemamme oppilaat
kertoivat kiusaajien olevan sellaisia, jotka saivat tehdd mitd he halusivat, ilman
kenenkadn kieltoa. "No ne (kiusagjat) on sellaisia, ettd ne saa tehd mitd ne haluaa,
niitten diti ja isd ei kielld sitd (kiusaajaa).” (a20l8p, 108, 13) Oppilaiden
kertomustenkin mukaan néyttéisi siltd, ettei kiusaajan kotona olla asetettu tarpeeksi

selvésti rajoja hyvéksyttavin ja kielletyn kéyttdytymismallin vélilla.

Niiden edelld mainittujen kiusaajan yksil6llisten syiden liséksi kiusaamiseen voidaan

ndhdd olevan ryhméssd syntyvid syitd. Pikas (1990) tuo esille, ettd tdmé ns. ndkyvi
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kiusaaja ei vilttamattd aloita kiusaamista omasta aloitteestaan vaan hénelld saattaa olla
kiusaamista tukeva jengi seuranaan (Pikas 1990, 66-67). Tassd tulee jilleen esille
koulukiusaamiseen liittyvd ryhmaiilmi6. Oppilaat kertoivat kiusaamisen tapahtuvan

3

usein ryhmdissid ja kiusaajalla olevan tukijoita. ”...sitd tulee se pilkkaava joukkue sitd
kiusattua kohtaan, joka kannustaa sitd kiusaajaa, nii sitte neki kday pddlle joskus.”
(a2o07p, 53, 1-2) Kiusaaja saattaa siis saada ryhmailtd ndkyvdd ja suoraa kannustavaa
tukea. Taméd kuitenkin tulee liian harvoin huomattua, kun huomio Kkiinnitetd4n vain

tédhédn varsinaiseen ndkyvéin kiusaajaan.
6.1.4 Salliiko koulukulttuurimme koulukiusaamisen?

Oppilaiden mukaan heiddn koulussaan kiusaamisen lopettamiseksi tehtiin toitd siind
méadrin, mitd opettajat oppilaiden mielestd tiesivdt kiusaamisen laajuudesta. Kuitenkin
tutkimustulokset Skandinavian alueella osoittavat peruskoulun ala-asteilla opettajien
tekevén suhteellisen vahidn koulukiusaamisen lopettamiseksi (Olweus 1992, 25).
Koulukiusaamisen lopettamisen keinojen lisdksi on tirkedd miettid, 16ytyyko
kiusaamisongelmaan syitd maamme Kkoululaitoksesta ja kouluista. Toisaalta
koulukiusaamisilmion  esiintyminen kertoo koulukulttuuristamme ja  koulun
ihmissuhteista sekd asennoitumisesta kiusaamiseen. Koulukulttuurilla tarkoitamme
koulun toimintatapoja ja kirjoittamattomia sddnt6jd. Hatkahdyttdvd tulos koulujen
eroista on se, ettd joissakin kouluissa oppilailla on viisinkertainen riski tulla kiusatuksi

kuin jossain toisessa koulussa (Olweus 1999, 20).

Tutkimukset osoittavat koulukiusaamista esiintyvin harvemmin Suomen lukiossa kuin
yld- ja ala-asteella. Erddnd syynd tdhdn on nihty oppilaiden motivoituneisuus
koulunkédyntid kohtaan (Bjorkqvist & Karin 1999, 56). On syytd miettid, ettd mikd saa
aikaan ala-asteelta lahtien oppilaan motivaation puutteen koulunkiyntid kohtaan. Onko
koko koululaitoksessamme joku asia pielessd vai tdyttyyko syitd etsid kotoa vai koko

yhteiskunnan toiminnasta?

Koulukulttuurimme on yhd monessa suhteessa ihmisten vélistd kanssakdymistd
hankaloittavaa. Usein rehtorin ja opettajakunnan vélinen ajatustenvaihto ja toiselta
osapuolelta saama tuki on véhdistd. Myos opettajilla on liian vdhén aikaa keskindiseen

yhteistyohén ja tyonsd kehittdmiseen. Lisdksi oppilaan ja opettajan vélinen
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vuorovaikutus on varsinkin perinteisessd opettajajohtoisessa opetusmallissa véhéisti.
(Hdmaldinen & Sava 1989, 20-21.) Opettajan ja oppilaan vuorovaikutus rajoittuu
helposti muodolliseksi vuorovaikutukseksi opetustilanteissa (Sahlberg 1996, 40).
Vuorovaikutuksen puutteesta kouluissamme kertoo myos se, ettd oppilaiden mukaan

aikuiset eivit olleet aina tietoisia kiusaamisesta.

Oppilaiden vélisiin suhteisiin katsotaan heijastuvan opettajien ja muun henkilékunnan
keskindiset suhteet. Toisaalta kouluun tulevilla oppilailla on entistd vihemmén kodin
antamia valmiuksia sosiaalisiin taitoihin, kohtaamaan ihmisid ja muodostamaan
suhteita. (Hémaéldinen & Sava 1989, 19.) Kouluissa ollaan vatkean tilanteen edessd, kun
uusien sulkupolvien sosiaaliset taidot yhd huononevat ja kodin kasvatusvastuu siirtyy
yhéd enenevissd médrin koululle. Harjunkoksi ja Harjunkoski (1994) korostaa, ettd
koulukiusaaminen kertoo koulun arvoista sekd kouluyhteisén vuorovaikutuksen
laadusta.  Kiusaaminen viestittdd my6s koulun sallimista ja  suosimista
kayttaytymismalleista sekd koulun asettamista rajoista. (Harjunkoski & Harjunkoski
1994, 199.)

Neljasluokkalaisten kertomukset toivat esille my6s koulun toimintatapoja ja kaytantoja.
He kertoivat kiusaamisen tapahtuvan yleensd vélitunnilla ja koulumatkalla, eli
tilanteissa, joissa opettaja ei ollut paikalla. Kiusaamisen ndkokulmasta voidaan nyt
kiusaamisen mahdollistavaksi tekijaksi ndhd4 esimerkiksi vélitunnit. Mitd kiusaamista
mahdollistavia ja edistédvia kdytint6jé ja ratkaisuja koululaitoksessamme on? Ajanviete
kiusaajan kohdalla toimme esille sen, ettd monien oppilaiden mielestd koulussa edetdén
liian hitaasti ja kiusaamiselle ja4 senkin vuoksi aikaa. Merenheimon (1990) tutkimus
osoitti my0s sen, ettd oppilaat nikevit parantamisen varaa koulun valvontatehtdvissd.
Oppilaat toivoivat énemmin oppilaiden vastuuta koulun s#intdjen valvonnassa.
(Merenheimo 1990, 132-133.) Taméi tuli esille myds haastattelemiemme oppilaiden
kertomuksissa, silld he kokivat oman roolinsa erittdin merkittdvind ja tdrkednd
kiusaamisongelmaa ratkaistaessa. Kiusaamisongelman on arveltu olevan seurausta
koulussa valitsevasta kilpailusta ja ponnistelusta (Olweus 1994, 1177). Kouluissamme
lapset arvostellaan ja asetetaan toisiinsa ndhden paremmuusjérjestykseen. Osa oppilaista
joutuu todella ponnistelemaan pysydkseen muun luokan vauhdissa. Kilpailu ja vertailu

saattaa luoda lapselle kovia paineita, joka aiheuttaa pahaa oloa.
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6.1.5 Kodin antamat eviét lapsen sosiaaliseen maailmaan

Salmivallin (1998, 145-149) mukaan lapsen sosiaalisen kehityksen kannalta
merkitykselliseksi nousee lapsen varhaisen kiintymyssuhteen laatu. Myods Waters, Hay
ja Richters (1986, 121) katsovat vanhempien ja lapsen kiintymyssuhteen olevan
merkityksekds my6hemmén sosialisaation kannalta. Salmivalli (1998) korostaa lapsen
myShemméssd kehitysvaiheessa torjuvan ja toisaalta sallivan ilmapiirin edistévén
aggressiivisuutta ja ndin ollen my6s koulukiusaamista (Salmivalli 1998, 145-149, 152).
Neljasluokkalaisten kertomusten mukaan kiusaajat tulivat kodeista, joissa heille ei
asetettu rajoja ja kerrottu, mikd on oikein ja mikd vadrin. Olweus (1992) tiivistdd
kiusaajien saaneen kotona liian vihin rakkautta ja hoivaa ja liikaa vapautta (Olweus

1992, 41),

Pulkkisen (1984) mukaan kodin kasvatusilmasto on merkittdvin tekija tarkasteltaessa
nuorten sosiaalisen kiyttdytymisen eroja. Aggressiivisten nuorten vanhemmat
kohtelevat lapsiaan vélinpitdméttomaésti ja ovat ankaria. Néissd perheissd vuorovaikutus
on my0s vihiistd. Namé nuoret ovat taipuvaisia kédyttdmaan alkoholia ja heidédn isédnsd
kéyttdviat enemmén alkoholia kuin muiden nuorten isit. N4illd nuorilla on vaikeuksia
sopeutua kouluun ja »heidéin koulumenestyksensd ei ole niin hyvéd kuin ikétovereilla.
(Pulkkinen 1984, 39-41.) Myo6s Mccord (1986) on loytdnyt aggressiivista
kayttaytymistd tutkiessaan joitakin tekijoitd epdsosiaalisen kédytoksen syntyyn. Hén
uskoo ainakin vanhempien oman aggressiivisuuden ja ditien sallivan kasvatuksen
johtavan pidemmalld téhtdimelld aggression kehittymiseen nuorilla. (Mccord 1986,
355.)

Perheen ilmapiiristd ja arvoista kertoo myos television asema perheen péaivittdisissa
kaytannoissd. Television katselu vie agressiivisuuteen taipuvaisten lasten eldmaésti
suuremman osan kuin muilla ja he pitdvit vikivallasta ikdtovereitaan enemmén
(Pulkkinen 1984, 41). Television vilittimén vikivallan voidaan olettaa vaikuttavan
ihmisten kdyttdytymiseen, vaikkakaan television vékivallan vaikutusta muista
kulttuurivaikutuksista on vaikea osoittaa. Kayttdytymisen liséksi televisiovikivallan on
todettu vaikuttavan tunteisiin. Vékivallan on todettu aiheuttavan pelkoa ja ahdistusta.

(Lagerspetz 1988, 141-142). My6s Scherer, Abeles ja Fischer (1975, 84) tuovat esille
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massamedian vikivaltaisen ja aggressiivisen tarjonnan, jonka he uskovat toimivan

mallina aggression synnylle esimerkiksi television katsojassa.

Television vaikutus nikyy mielestimme melko suoraan erddn haastattelemamme
oppilaan aineesta, jossa hdn sanoo. “kiusaajat rikkovat lakia siitd voi saada syytéksen
eli pienempi voi tehdd rikosilmoituksen, niin kiusaaja joutuu oikeuteen...” (alol9, 18-
19). Kehittyessédn lapsi pyrkii muodostamaan maailmankuvaansa omien kokemustensa
ja ndkeminsd perusteella. Kehittyvd lapsi ja nuori omaksuu helposti televisiossa
hyvaksytyn ja ihannoidun vikivallan. (Lagerspetz 1988, 152-153.) Myo6s Eron ja
Huesmann (1986, 309) uskovat lapsen toteuttavan televisiosta oppimiansa vikivaltaisia
kayttdytymismalleja varsinkin silloin, kun hinen eldméssédin tulee jokin ongelmallinen

tilanne.
6.1.6 Lapsi yhteiskuﬁtamme arvojen vaikutuksessa

Yhteiskunnassamme erilaisuuden vieroksuminen on yleistd. Eri ndkdinen ihminen saa
maamme katukuvassa monien ihmisten pddt kéintyméddn. Joissakin Suomen
kaupungeissa my®0s eri rotuihin ja kansallisuuksiin kuuluvien ihmisten véliset konfliktit
ovat nousseet uutisotsikoihin asti. Ndmi viestittivét yhteiskuntamme jdsenten arvoja ja
asenteita erilaisuutta kohtaan. Negatiivinen suhtautuminen erilaisuuteen néyttad olevan
ominaista yhteiskuntamme ihmisryhmille. Ei ole ihme, ettd myds lapsi tarttuu
erilaisuuteen vertaisfyhméisséién. Neljasluokkalaiset kertoivat kiusatun olevan jollakin
tavalla erilainen. "Kiusattu on yleensd joku epdnormaali ihminen tai ihminen, jolla on

vaikka huono tai ruma polkupyord.” (alo4, 4-5)

Yhteiskunnassamme kulttuurin traditiot ovat murrosvaiheessa, jonka seurauksena
ihmisen eldmisympdristd ja ihmissuhteet ovat muovautumassa uudenlaisiksi. Tdmén
seurauksena nykyajan lapset eldvit erilaista lapsuutta ja nuoruutta kuin heidédn
vanhempansa aikanaan. Murrosvaihe on tavoittanut myds suomalaisen perheen, jossa
perinteiset roolit eivét ole niin pysyvié kuin aikaisemmin. Esimerkiksi vanhempien rooli
lasten auktoriteettina on uhattuna. (Ziehe 1991, 16-33, 42-44.) Edelld toimme esille jo
oppilaiden kertomana sen, etteivit kiusaajan vanhemmat kielld lastaan misséén asiassa.

Oppilaat eivit kokeneet vanhempien asettavan rajoja lapsilleen.
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Entisestd poiketen esimerkiksi pdivikoti ja koulu ovat saaneet merkityksellisemmaén
aseman lapsen sosialisaatioprosessin ja identiteetin muodostumisen edistdjéné. Isén ja
didin rinnalla lapset alkavat pitdd esikuvinaan julkisuuden henkil6itd ja rakentavat
identiteettidtn kaveripiirin vahvasti muokatessa sitd. (Aittola 1995, 124-125.) Esikuvien
merkitys nousee entistd suuremmaksi vanhempien viettdessd yhd vihemmén aikaa
lastensa kanssa. Haastattelemamme oppilaat kokivat vanhempien viettdvén liian vdhén
aikaa heiddn kanssaan. Oppilaat kokivat vanhempien ajan puutteen koskevan myds

kiusaamisongelmaa.

”...o0is silleen, ettei oo vanhempien kans ollu, niin sitte, ettd vanhemmat
ottas vihdks aikaa lomaa toistd ja koittais enemmdn pitdd niinku hauskaa
lapsen kanssa...silleen niinku, ettd ne pystyis esimerkiks uimahalliinkin
menee, ni sitte sielld on enemmadn sitten muuta porukkaa, sitte niitten kans
voi tulla kavereiks ja sitte oppii oleen kiusaamatta.” (a2010t, 72, 14-15,
22-24)

Yhteiskunnassamme ollaan koko ajan menossa kohti materialistisempaa aikaa, joka
johtaa jollakin tavalla kohti niukempaa ihmissuhdeverkostoa lapsen ympérilld. Lapset
alkavat etsid tavaroista itselleen tyydytystd ja peilaavat ndiden kokemusten kautta
itseddn ympéaroivddn maailmaan. Pitemmédn pédlle tyydytyksen hakeminen
materialistisista kohteista saa aikaan tyhjyyden tunteen ja kaipuun jostain uudesta
tyydyttdvien kokemusten antajasta. Tillaisessa ympéristosséd lapsen itsetunto ei padse
kehittymédn positiiviseen suuntaan, silld kulttuuri ja tiedotusvélineet eivit kykene
antamaan lapselle riittdvésti valmiuksia terveen positiivisen mindkuvan rakentamiseen.
Kielteisen mindkuvan vuoksi ulkoisen kovuuden takaa saattaa 16ytyd hyvin

haavoittuvainen lapsi. (Aittola, Jokinen & Laine 1995, 124-125)

Vélimaan (1995, 47-65) mukaan kulttuurimme korostaa hoikkuuden térkeytti erityisesti
nuorten tyttdjen keskuudessa ja juuri tytoille oma keho on hyvin térked osa identiteetin
muodostumisprosessissa. Neljasluokkalaiset kertoivat ulkomuodon olevan yksi seikka,
jonka perusteella monet oppilaat joutuvat kiusatuksi. Oppilaan oman identiteetin
muodostumiseen vaikuttaa varmastikin se, jos héntd kiusataan oman ulkomuotonsa

vuoksi. Oppilaiden maailmassa niakyvit samat arvot kuin yhteiskunnassamme.
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6.2  Seuraukset
6.2.1 Kiusaaminen mindkuvan vadristdjana
Kiusatun minikuva

Kiusaaminen oli neljdsluokkalaisten mukaan usein jatkumo, jossa samoja oppilaita
kiusattiin vuodesta toiseen. Samankaltaisiin tuloksiin paétyi Olweus (1992) tutkiessaan
koulukiusaamisen pysyvyyttd. Neljasluokkalaiset kertoivat ldhes kaikkien oppilaiden
joutuvan joskus kiusaémisen kohteeksi, mutta silti he sanoivat oppilaiden joukosta
I6ytyvén niitd, joita kiusataan jatkuvasti. Kiusaaminen ei siis useimmiten ollut
kiusatulle mikdén ohimenevd ilmié vaan jokapdivdistd kiusaamisen uhrina oloa.
Téllainen jatkuva kiusaamisen kohteena olo aiheutti oppilaiden mukaan useita

seurauksia kiusatussa.

Kiusaaminen oli oppilaiden mukaan kiusatulle pahaa oloa ja pelkoja aiheuttavaa
toimintaa koulussa. Kiusaaminen oli kiusatulle hyvin epdmiellyttdvd kokemus, joka
saattoi vaivata kouluajan ulkopuolellakin. Esimerkiksi erds neljésluokkalainen
tutkimukseen osallistunut koulukiusattu tytté mainitsi saavansa outoja tuntemuksia
nukkumaan mennessddn. Hin kertoi, ettd koulukiusaamiseen oli kylld puututtu
koulussa, mutta kiusaaminen kuitenkin jatkui yhéti aiheuttaen hénelle pahaa mielts.
Tédmai kyseinen tyttd kertoi leikkivinsd enimmaikseen hintd nuorempien lasten kanssa,
koska ei kokenut saavansa kavereita ryhmistdan. Kenties tdmé tytto oli hakeutunut
héntd nuorempien oppilaiden seuraan, koska koki saavansa heiltd sosiaalista

hyvéksynt&a kiusaamisen sijaan.

Tamén tyton tilitys on esimerkki siitd, miten kiusatun kayttdytymistd leimasi
kiusaamisen aiheuttamat paineet. Kiusatun saattoikin oppilaiden mukaan tunnistaa
hyvin helposti esimerkiksi vélituntien aikana. Kiusattu seisoi usein yksin pihamaalla
eiké ollut halukas tulemaan mukaan leikkeihin. Kiusattu putosi tavallaan pois ryhménsi
toiminnasta ja hénestd tuli ryhmén ulkopuolinen. Neljasluokkalaiset kertoivat
kiusaamisen aiheuttavan my6s arkuutta, vetdytymistd sosiaalisista tilanteista ja
pakenevaa kdyttdytymistd kiusaamistilanteiden vilttdmiseksi. Sosiaalisen hyvéksynnén

puuttumisen on todettu aiheuttavan yksindisyyden tunnetta oppilaissa (Cassidy & Asher
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1992, 362). Myds oppilaiden toverisuhteiden on osoitettu  vaikuttavan

kouluviihtyvyyteen (Ladd, Kochenderfer & Coleman 1997, 1195).

”...se on hirveen hiljanen ja yksin, syrjdssd kattoo ku muut tekee jotain ja
niinku kukaan ei halua tai siis esimerkiks liikkatunnilla ei halua mennd

ryhmdan... (A2, O12, 82, 29-31, tyttd)

Kiusaamisen voitiin ndin ollen katsoa muovaavan oppilaan kisitystd itsestdén, siitd
millainen persoona hén oli ja millaisia ominaisuuksia hénelld oli. Enqvistin (1987, 80-
89) mukaan koululaisen mindkuvaan vaikuttavat kertautuvat onnistumisen tai
epdonnistumisen kokemukset opiskelussa ja ihmissuhteissa. Sosiaalisen statuksen ja
hyvéksynndn on todettu vaikuttavan oppilaan koulumenestykseen (Wentzel 1991,
1066). Niin ollen koulukiusatun menestyminen koulussa saattaa heiketd, mikd
puolestaan voi vaikuttaa kiusatun mindkuvaan. Oppilaiden mukaan kiusatun ajatuksia
omasta itsestd saattoivat hallita hyvin negatiiviset késitykset, jotka olivat osin tulosta
kiusaamisen aiheuttamasta jatkuvasta negatiivisesta palautteesta ja painostuksesta.
Pidemmalla tdhtdimelld katsottuna kiusatun mindkuva saattoi védristyd kiusaamisen
vuoksi. Hénestd saattoi muovautua joko sisddnpéinkaéntynyt persoonallisuus tai hdnesté
itsestddn saattoi tulla kiusaaja. Niin kiusatusta itsestd saattoi tulla aggressiivinen
persoonallisuus, joka purki omaa pahaa oloaan kiusaamalla muita. Kiusatun mingkuvan
voitiin katsoa tuolloin véiristyneen niin, ettei hdn kyennyt persoonallaan vastaamaan
kiusaamiseen muuta kuin jatkamalla kierrettd ja muuntumalla itse kiusatusta

kiusaajaksi.

Kiusaamisen seurauksia kiusatun persoonaan on kuitenkin Salmivallin (1998) mukaan
vaikea erottaa, koska kiusaamisen uhrit saattavat olla jo ennestdénkin hiljaisia,
syrjdanvetdytyvid ja heilld saattaa olla huono itsetunto. Salmivalli (1998) nikee
kuitenkin selvind koulukiusaamisen seurauksina lasten kokeman koulupelon seki
erilaiset psykosomaattiset oireet. Rigby (1996, 50-52) nikee sen sijaan selvéni sen, ettd
kiusatun itsetunto vaurioituu koulukiusaamisessa aiheuttaen poissaoloja ja
eristiytymistd. Kiusaaminen saattoi myos oppilaiden mukaan tuottaa uhrille sellaista
hépedd, ettei hdn halunnut puhua asiasta aikuisille. Kiusatusta saattoi tulla
kotioloissakin hiljainen persoona. “Se alkaa kotonaki tota...olemaan kauheen hiljanen

Jja se ei puhu paljoo ja se on niinku aina sillee yksinddn kotonaki, jos ois vaikka siskoja
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tai veljid, niin se ei halua leikkid ja tadmmosid.” (a203t, 23, 6-8) Kiusattua eivit endd
tuolloin kiinnostaneet leikit eivitkd pelit ja kiusattua leimasi yleinen haluttomuus

sosiaaliseen kanssakayntiin.

Jotkut kiusatuista oppilaista katsoivat kiusaamisen johtuvan omasta itsestd ja tdmé
saattoi liséta kiusatun. negatiivista késitystd omasta itsestd. Oppilaat kertoivat myos
usein tuntevansa itsensi tyhméksi kertoessaan kiusaamisesta opettajalle, koska tuolloin
kiusaaminen saattoi lisd4ntyd kiusaajan kuultua kantelusta. Toisaalta jotkut oppilaista
kertoivat jo tottuneensa kiusaamiseen niin, etteivit endd vélittdneet siitd. Tamé seikka
voisi kertoa siitd, miten kiusatuista tulee alistuvia persoonia, jotka eivit endd jaksa
taistella epdoikeudenmukaisuutta vastaan vaan alistuvat muiden poljettaviksi.
Hamaruksen (1998, 12) mukaan pitkddn jatkunut ja vakava kiusaaminen voi johtaa

pahimmillaan psykiatriseen hoitoon tai itsetuhokéyttédytymiseen.
Kiusaajan minikuva

Kiusaamisen voidaan katsoa véiristdvdn myos kiusaajan mindkuvaa. Kiusaaja saattaa
ryhtyd vihittelemédn kiusaamista ja ndin puolustella omaa kayttdytymistdan. Tdmé voi
johtaa aggressiivisen kayttdytymisen jatkumiseen, koska kiusaaja ei itse pidd sitd
mitenkddn ongelmallisena. Toisaalta kiusaaja saattaa kiusata vain huvikseen kuten
ajanvietekiusaaja. Kiusaamisesta ja aggressiivisesta kédyttdytymisestd saattaa tulla keino
hankkia valtaa ja ystdvyyssuhteita kuten yksingisell4 tai valtaa hakevalla kiusaajallakin.
Kiusaamisesta tulee ndin ollen véiristynyt keino kohdata erilaisia tilanteita. Téllaisen
kiyttdytymisen jatkuminen voi vidristid my6s mindkuvaa sen suuntaiseksi, ettid
erilaisten eldmaéntilanteiden hallinnassa auttavat vain aggressiiviset kéyttdytymismallit.
Pulkkinen (1997) on tutkinut aggression kehittymistd pitkittdistutkimuksen keinoin ja
todennut, ettd hyékkéiéivyys toisia lapsia kohtaan 8-vuotiaana ennustaa vékivaltaista
kéyttaytymistd mySs myShemmassi idssd. Aggressiivisesti kayttiytyvit lapset kiusaavat

usein toisia lapsia ja heilld on heikko itsehallinta. (Pulkkinen 1997, 35-36.)

Rolandin (1983) mukaan kiusaaminen tuottaa mielihyvdd kiusaajalle ja kiusaajan
tyydytyksen voidaan olettaa lisdéntyvén uhrin pelokkuuden myotd. “ku jotku (kiusatut)
ottaa oikeen herkdsti sen ja niistd se tuntuu inhottavalta ja ilkeeltd, niin ne (kiusaajat)

haluaan oikeestaan just niin. Ne jotka ei vdlitd, niin ne lopetiaa sen kiusaamisen,
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mutta... semmosia (jotka ovat) herkkid kiusaamiselle, niitd ne haluaaki kiusata.”
(a2019t, 111, 21-24) Kiusaaminen olikin testausta, jossa kiusaaja etsi uhria, joka oli
mahdollisimman pelokas. Pikasin (1990) mukaan kiusaaminen alkaakin usein
testaamisesta, jossa oppilaat tutkivat toisiaan testaamalla toistensa luonteenpiirteitd. Han
sanoo kuitenkin poikkeavuuden vetdvén eniten testausta puoleensa, jolloin kiusaaminen

alkaa. (Pikas 1990, 71)

Neljasluokkalaiset sanoivat kiusaajan saavan mielihyvdd kiusaamisen kokemuksesta
varsinkin silloin, kun he saavat osoittaa olevansa luokan johtajia. “Jotkut kiusaajat ovat
pienempid kuin kiusattu. Silloin on kyseessd kovisteleva ja pomotteleva henkilo...jotkut
kiusaajat nauttivat kiusauksesta...yrittdd néyttid esimerkiksi uudelle oppilaalle, ettd hei
md oon pomo.” (alo7, 4-11) Tami kiusaamisesta nauttiminen voisi toteutua kaikkien
viiden kiusaamistyypin kohdalla: valtaa hakevan kiusaajan, yksindisen kiusaajaan,

kateellisen kiusaajan, ajanviete kiusaajan ja satutetun kiusaajan kohdalla.

Valtaa hakeva kiusaaja saa mielihyvad saadessaan alistaa kiusattua ja kokiessaan
olevansa luokan johtaja. Yksindinen kiusaaja saa tyydytystd siitd, kun muut oppilaat
tulevat hinen puolelleen kiusaamisessa. Kateellinen kiusaaja kokee mielihyvéd, kun saa
mollata kiusattu h#nen uusista vaatteistaan tai koulumenestyksestdén. Ajanviete
kiusaaja saa mielihyvén tunteen kiusaamisesta, koska hén kiusaa huvikseen. Satutettu
kiusaaja saa mielihyvén tunteen purkaessaan omaa pahaa oloaan muihin tai kostaessaan
omille kiusaajilleen. Tédmén kéyttdytymismallin voidaan katsoa my0s védristivin
kiusaajan min&kuvaa siihen suuntaan, ettei kiusaaja kenties osaakaan etsid mielihyvan

kokemuksia muualta kuin kiusaamisesta.

Attribuutioteorian mukaan yksil6illd on taipumus tulkita tapahtumia ja etsid syitd
erilaisille tapahtumille joko itsestd tai ulkoisista tekijoistd (Weiner 1995, 6-7).
Kiusaajan voidaankin n#hdd hakevan syyn kiusaamiseen ldhinnd kiusatusta eikd
niinkd4n omasta itsestddn. Tdm4 ajattelumalli kertoo siitd, miten kiusaaja voi hakea
oikeutusta kiusaamiselleen kiusatusta eikd hanen tarvitse miettid onko omassa
kayttdytymisessd jotakin vadristynytttd. Attribuutioteorian mukaan yksilot kayttaytyvat
minéi tukevan attribuution mukaisesti (Weiner 1995, 21-22). Télloin kiusaaja vahvistaa
omaa kayttdytymistddn ja vahvistaa omaa mindkasitystddn esimerkiksi luokan johtajana

olemisesta.
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6.2.2 Kiusaaminen vahentéi kouluviihtyvyytta

Kiusaaminen seuraukset ndkyvét koko kouluyhteisdssd. Penttilin (1994) mukaan
kiusaaminen vie koulusta tySrauhan ja tydilon sekd vaurioittaa koulun yhteishenked ja
oppilaiden valistd kanssakdymistd. Hianen mukaansa koulun rangaistuskeinojen ollessa
riittdméttomid kiusaamisen lopettamiseksi, on kiusaamisen lopettamiseksi otettava
kayttoon keinot, joita myds muualla yhteiskunnassa kéytetddn jérjestyksen
palauttamiseksi. Talloin poliisin kutsuminen paikalle voi olla yksi keino. (Penttild 1994,
74.) Téallaiseen tilanteeseen ajauduttiin Suomessa syksylld 1999. Helsingin sanomissa
(12.11 1999) kerrottiin Huittisten kaupungin joutuvan maksamaan 70 000 markkaa
vahingonkorvauksia koulun entiselle oppilaalle, joka oli joutunut koulukiusaamisen

kohteeksi useiden vuosien ajan.

Téamaénkaltaisten d@arimmilleen johtaneiden tilanteiden voidaan katsoa kiristdvan koulun
ilmapiirid. Koulussa ei tuolloin ole henkisesti hyvi olla eikd myoskédén fyysisesti jakseta
pitdd huolta kouluviihtyvyydestd. Oppilaat saattavat alkaa peldtd erilaisia tilanteita,
joissa he nidkevit kiusaamista tapahtuvan. “Kylld md tddlla viihdyn ja tddllda on ihan
mukavaa, mutta joskus on tympeetd, ku isommat tulee ja rupee... potkimaan,
kamppimaan, hakkaamaan... ja kaikkee tammosta...” (a2o2p, 10, 8-10) Toverisuhteet
tulevat mutkikkaiksi ja lasten keskuudessa syntyy ryhmittymid, koska kiusaamisen
vélttdmiseksi on jokaisen pyrittdvd liittoutumaan jonkun kanssa. Kiusaamistilanteet
tapahtuivatkin usein rjhméiilmiénéi, jolloin kiusaamista tukemassa oli useampi oppilas.
Kiusaamistilanteet tapahtuivat usein yleisilld paikoilla, jolloin useat koulun oppilaat
nikivét sen. “Kiusaamistilanne on aika yleiselld paikalla, ettd kaikki nauraisivat ja siitd
kiusaaja pitid.” (alo9, 26) Talloin kiusaaminen oli koko kouluyhteisén asia ja useat
oppilaat tiesivdt koulukiusaamista tapahtuvan. Tdmi koulukiusaamisesta tietdminen
saattoi aiheuttaa oppilaissa pelkoa koulukiusaamisen kohteeksi joutumisesta.
Oppilaiden kokiessa koulun turvattomaksi paikaksi ei tuolloin myoskddn padse
toteumaan koulun tehtdvd tukea lapsen kasvua myonteiseksi ja hyvén itsetunnon

omaavaksi persoonaksi.

Kouluviihtyvyys ei ole pelkidstddn oppilaiden kokema seikka vaan myos koulun

opettajat ja muu henkilokunta ovat osa kouluorganisaatiota. Enqvist (1987, 13-19)
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ndkee koulun koostuvan seki sosiaalisesta ettd fyysisestd ulottuvuudesta. Hidn sanoo
koulun opettajien, oppilaiden ja muun henkilokunnan olevan toistensa kanssa
monitahoisessa sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Kouluviihtyvyyteen vaikuttaa
koulukiusaamisen olemassaolo ja siihen puuttuminen. Oppilaalle syntyy turvallisuuden
ja viihtyvyyden tunne kouluympdristdssé, jos hdn kokee, ettd koulukiusaamista ei
hyvéksytd aikuisten taholta. “Aikuisten pitds aina ku ne ndkee ettd jotaki kiusataan niin
mennd vdliin ja sille joka on alottanu sanoa, ettd sd et saa kiusata ketddn, sopikaa se
asia.” (a2019t, 112, 5-6) Kiusaamisen jatkuminen ja kiusaamistilanteiden ratkomatta

jddminen aiheuttaa epdvarmuutta oppilaissa ja kiristdd samalla koko koulun ilmapiiria.
6.2.3 Koulukiusaamisen pitkaaikaiset seuraukset
Aggressiivisen Kiyttiytymisen jatkumo

Kohlbergin (1981) mukaan moraali kehittyy lapsen kognitiivisen kehityksen myotd.
Lapsi pohtii moraalikysymyksid eri nidkokulmista ja kehittyy oman edun
tavoittelemisesta kohti yhteisen hyvin tavoittelemista. Moraali voi kuitenkin kehittya
my6hemmaéssdkin  i4ssd, joten vield aikuisidssdkin  henkild voi  pitdytyd
moraalikehityksen alkupéédssd sovinnaisen moraalin tasolla. (Kohlberg 1981, 17-22.)
Aggressiivisesti kéyttdytyvd nuori tai aikuinen ei ole vilttdmittd edennyt moraalin
kehityksessd vield esimoraalista tasoa korkeammalle tasolle, vaan jatkaa
kayttdytymistddn erilaisten palkkioiden ja rangaistusten ohjaamana. Hdn kiyttiytyy
silloin sovinnaisen moraalin kaudelle tyypilliselld tavalla. Aggressiivista kayttdytymists
voidaan sanoa palkitsevan koulukiusaajan toverien hyvidksyntd ja toisaalta
yhteiskunnassa palkitseminen voi myshemméssé vaiheessa tulla vaikkapa nuorisojengin

taholta.

Useat tutkijat ovat tutkineet aggressiivisen kidyttdytymisen jatkuvuutta. Pulkkinen
(1997) on todennut kouluidssi alkaneen aggressiivisen kdyttdytymisen olevan ennuste
my6hemmalld idlld tapahtuvaan ei-toivottuun kdyttdytymiseen. Myos Enqvistin (1987)
mielestd kiusannut oppilas, joka on oppinut aggressiivisia kdyttdytymismalleja, voi
omata my0ds aikuisidssd monenlaisia sopeutumisvaikeuksia. Olweuksen (1992, 31)
mukaan aggressiivisuus on usein pysyvd ominaisuus, jolloin kouluidssd voimakkaan

aggressiivisesti kayttdytyvd lapsi toimii aggressiivisesti my6s aikuisidssd. Mccord

57



(1986, 354-356) muistuttaa kuitenkin, ettd perheen toimintatavat vaikuttavat
aggressiivisen kidyttdytymisen jatkumiseen. Toisaalta voidaan katsoa kulttuuristen ja
yhteiskunnallisten arvojen vaikuttavan aggressiivisen kdyttdytymisen esiintymiseen. Jos
koulussa ei puututa aggressiiviseen kiyttdytymiseen ja osoiteta selkein normein
kayttdmistapoja, voi-tdstd seurata yksilon aggressiivisen kayttdytymisen jatkuminen
aikuisikdan. Koulukulttuurin antamat mallit ratkaista ongelmatilanteita heijastuvat myos
myohempiin tilanteiden ratkaisukeinoihin aikuisidssd. Jos koulussa kyetddn ratkomaan
kiusaamistilanteita, voi tdm& antaa vinkkeji my6s aikuisiin ongelmatilanteiden

ratkomiseen muutoinkin kuin vikivallan keinoin.

Nyky-yhteiskunnassamme ovat kaikenlaiset vikivallan teot lisddntyneet ja raaistuneet.
Téamid voisi olla aggressiivisen kidyttdytymismallin jatkumo kouluajoilta alkaneista
kdyttaytymistavoista. Olweus (1992) sanoo koulukiusaajilla olevan positiivisemman
asennoitumisen vékivaltaan kuin muilla oppilailla, joten riski rikollisuuteen ja alkoholin
vadrinkdyttoon on suurempi kuin muilla oppilailla. Nuutinen (1989) sanoo
tyoskenneltyddn pahbinpideltyjen potilaiden kanssa teho-osastolla, ettd vikivallan
seuraukset saattavat olla ennakoitua vakavammat. Useimmilla nuorilla ei kuitenkaan ole
kasitystd siitd, mitd vékivalta aiheuttaa ja siksi onkin valttdmatontd kertoa heille

vékivallan seurauksista. (Nuutinen 1989, 113-116.)
Vaikuttaako koulukiusaaminen depressiivisyyden muodostumiseen?

Kouluidssd lapset ovat useiden tutkijoiden mukaan herkédssd kehityskaudessa. Waas
(1991) katsoo kiusaamisen vaikuttavan lapsen kasvuun ja kehitykseen siten, ettd
kiusaaminen voi aiheuttaa ongelmia myds aikuisidssd. Koulukiusaaminen antaa
kiusatulle lapselle jatkuvan huonommuuden tunteen. Lapsen sosiaalinen havainnointi
tapahtuu Weinerin (1982, 21-34) mukaan attribuutioteorian ndkékulmasta siten, ettd
lapsi antaa omille epdonnistumisilleen selityksid ja tulkintoja. Koulukiusattu voi tulkita
kiusaamisen syiden -olevan hinessd itsessddn ja tdmd voi vihentdd hinen
omanarvontuntoaan ja synnyttdd masennusta. Lapsi ei mahdollisesti koe olevansa
onnistunut sosiaalisissa taidoissaan, joutuessaan jatkuvasti kiusaamisen kohteeksi.
Kiusaaminen voi ndin ollen pitkélld tdhtdimelld olla  haitaksi  yksilon
kokonaiskehityksen kannalta. Koulukiusaamisen seuraukset voivatkin olla vakavat.

Pahimmillaan kiusattu masentuu pitkiksi aikaa ja Olweuksen (1992, 47) mukaan ei
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olekaan mikédédn ihme, ettd vuosia jatkuneen ahdistelun ja kiusaamisen jilkeen kiusatun
huono késitys itsestd saa yliotteen ja he nidkevit itsemurhan ratkaisuna tilanteeseen.

Koulukiusaaminen voi siis olla pohjalla aikuisidn depressiossa.

6.3 Koulukiusaamisen ratkaisuehdotuksia

Koulukiusaamisen ratkaisuehdotuksia pohdittaecssa on syytd tiedostaa yksilén
kehittymistd ja toimintaa muokanneet tekijdt. Amerikkalainen Bronfenbrenner (1979)
on luonut ekologisén sosiaalistumisteorian, jossa yksilon ymmérretddn olevan
vuorovaikutuksessa ympéristonsd kanssa. Yksilon ndhdéddn vaikuttavan ympéristoonsi

ja ympéristén yksiléon.

makrosysteem ;

cksosysteenm,,

«‘esosystee,bf

vanhempien tyd

sukulaiset

luokka

toveri-
ryhma

koulu-
laitos

Kuvio 2. Bronfenbrennerin ekologinen sosiaalistumisteoria.

Ekologisen teorian mukaan lasta tarkastellaan kokonaisvaltaisesti. Bronfenbrennerin

teorian mukaan muutokset mikro-, meso-, ekso-, ja makrosysteemeissid nikyvit

59



muutoksina yksilon sosiaalisissa suhteissa. Perheelld on luonnollisesti keskeinen rooli
lapsen kehityksen tukemisessa. Mikrosysteemissi lapsen toimintaan entistd vahvemmin
vaikuttavat my6s koululuokka ja toveriryhmi. Mesosysteemissd vanhempien suhde
ty6hon, koulun toiminta ja paitokset vaikuttavat kdytént6jen kautta yksilon ajatuksiin ja
toimintaan. Edelld olemme tuoneet jo esille eksosysteemissd olevan koululaitoksen
vélittdmien arvojen ja asenteiden suuren vaikutuksen koulua kdyviin oppilaisiin.
Makrosysteemi puolestaan kuvaa koko yhteiskunnan toimintaa, arvoja ja uskomuksia,
jotka puolestaan luovat edellytykset lapsesta huolehtimiselle. (Bronfenbrenner 1979,
209-291.)

Bronfenbrennerin ekologinen sosiaalistumisteoria antaa syyn ndhdéd koulukiusaamisen
ratkaisumahdollisuudet monen eri tahon sisdlli. Toisaalta koulukiusaamisongelman
ratkaisu saattaa 16yty4 ndiden eri tahojen yhteiseen ongelmaan paneutumisen tuloksena.
Olemme ratkaisuehdotuksissa tuoneet esille kodin, koulun sekd koko yhteiskunnan

vaikutusmahdollisuudet koulukiusaamisen lopettamiseksi.

Koulukiusaamisen loppumiseksi oppilaat kertoivat useita ratkaisuja. Oppilaiden mukaan
oli tirkedd, ettd aikuinen puuttuu kiusaamiseen heti sitd ndhdessdin. Tdma voisi kertoa
siitd, miten oppilaat odottavat aikuisten osoittavan sen, ettei ole hyvéksyttavai kiusata
toista. Oppilaat tarvitsevat aikuisen tuen ja koulun sdinnét turvaamaan hyvinvoinnin
koulussa. Pidemmalld tahtdimelld oppilaat sanoivat kuitenkin olevan parasta, ettd he itse
toimivat kiusaamisen ratkaisijoina. Opettajan puuttumisen tulos oli usein viliaikainen.
Téamé kertonee siitd, ettd kiusaaja toimii Kohlbergin (1981, 17-22) moraalin
kehittymisen teorian | esimoraalisella tasolla. Talloin lapsi lopettaa kiusaamisen
rangaistuksen vilttamiseksi. Kiusaamisen lopettamisen syynd kiusaajalla saattaa olla
my0Os opettajan miellyttdmisen halu, joka kuuluu Kohlbergin sovinnaisen moraalin
tasolle. Tutkimusaineistossa oppilaat pyrkivitkin miettiméin muita keinoja kiusaamisen
lopettamiseksi. Kiusaaminen oli usein ryhméilmioni tapahtuvaa toimintaa ja ratkaisuna

néhtiinkin koko oppilasryhmén asennemuutos.

Koulun yleiselld ilmapiirilld on myos merkittdva vaikutus kouluviihtyvyyteen ja tita
kautta my6s koulukiusaamisen ilmenemiseen. Neljiasluokkalaiset pitivit myos
vanhempien osuutta tirkednd koulukiusaamiskierteen katkaisijana. Yhteiskunnan

nikokulma ei ollut niin nakyvisti esilld oppilaiden mielipiteissd, mutta ndiden
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oppilaiden mielipiteiden taustalla voidaan ndhdd myos yhteiskunnan merkitys

koulukiusaamisen katkaisijana.
6.3.1 Koulun keinot kiusaamisen vihentimiseksi

Edelld toimme jo e'sille, ettdi oppilaat kokivat opettajan puuttumisen térkednd
ratkaistaessa koulukiusaamista. Mitd muuta koulussa voidaan tehdd koulukiusaamisen

ehkéisemiseksi ja lopettamiseksi?

Koulun Lihtokohdat kiusaamisongelman ratkaisemisessa

Tehtdessd toitd koulussa jonkin yhteisen asian eteen nousevat keskeiseksi toimivat ja
avoimet ihmissuhteet. Hyvét suhteet opettajien ja oppilaiden sekd muun henkil6kunnan
vélilld ovat vilttdamattomat koulukiusaamisen lopettamiseksi. Hémaéldinen ja Sava
(1989) tuovat esille, ettd koulussa tapahtuvaa kehittémistd edistdvét opettajien
ammattitaito, uskallus, kérsivillisyys ja koko henkilokunnan mukana olo. Asioiden
edistdminen koulussa koetaan usein ylimé4rdisend taakkana. (Hdmaldinen & Sava 1989,
112.) Koulukiusaamisen kohdalla mielestimme ensiarvoisen tdrke#ksi nousee koulun
avoin keskusteluilmapiiri, myés kriittiselle keskustelulle. Avoin ja luottamuksellinen ja
tukeva ilmapiiri auttaa opettajia kestdmiin heihin kohdistuvia paineita ja voittamanaan
vaikeuksia (Hdmaéldinen & Sava 1989, 30). Koulukiusaamisen kohdalla opettaja joutuu

kohtamaan paljon hianeen kohdistuvia vaatimuksia ja odotuksia.

Koulukiusaamisongelman ratkaisemiseksi Olweus (1992) ndkee ensimmaéisend vaiheena
ongelman tiedostamisen (Olweus 1992, 60). Oppilaiden kertoman mukaan opettajat
eiviat heiddn mielestddn tienneet koulukiusaamisesta siind mittakaavassa kuin sitd
esiintyi. Oppilaat toivoivat opettajan puuttumista kiusaamiseen, mutta ongelmaksi
muodostui opettajien tietdméttdmyys ongelman laajuudesta. Kiusaamisongelman
ratkaisemisen toiseksi perusedellytykseksi nousee henkilokunnan sitoutumisen
ongelman ratkaisemiseen (Olweus 1992, 62-63.) Kiusaamisongelman ratkaisemiseksi

tarvitaan koko kouluyhteison tyGpanos ja tuki.
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Edell4 tuli esille opettajien tietdiméttomyys kiusaamisongelman laajuudesta. Opettajan
tulisi pyrkid ottamaan selvdd luokkansa tilanteesta. Opettajan on hyvd seurata
oppilaiden vilistd kanssakdymistd vilitunneilla, koulun kaytavilld ja oppitunneilla.
Kyselylomakkeen avulla opettajan on mahdollista saada lisaé tietoa oppilailta itseltddn
heiddn vilisistd suhteista. Kyselylomakkeiden lisdksi opettaja voi myds haastatella
luokkansa oppilaat halutessaan tarkempaa tietoa kiusaamisesta. (Salmivalli 1998, 164-
167.)

Roland (1989) esittdd koulukiusaamisen ratkaisemiseksi kolmivaiheisen mallin, jossa
ensimmdisend ovat aikuisiin kohdistuneet toimenpiteet. Toiseksi aikuisiin vaikuttamisen
ndhdédén vaikuttavan lapsiin. Kolmanneksi lapset vaikuttavat kiusaamistilanteeseen.
(Roland 1989, 143-144.) Roland (1983) nikee aikuisten kayttdytymisen ja asenteiden
vaikuttavan lapsiin ja sitd kautta suoraan kiusaamistilanteeseen. Kuitenkin kouluissa
pyritddn vaikuttamaan oppilaiden kautta ensisijaisesti suoraan kiusaamistilanteeseen.
(Roland 1983, 28-29.) Olweus (1992) korostaa, ettd ongelman ratkaisemisen
toimenpiteet kohdistuvat koulun koko oppilasjoukkoon. Toimenpiteilld pyritdin
toimimaan kiusaamista vihentdvdsti sekd toisaalta myos kiusaamista ehk&isevésti.
(Olweus 1992.) Koko oppilasryhméiin kohdistuvat toimenpiteet lienevét tirkeitd, silld
oppilaiden kertomusten mukaan kiusaamistilanteessa oli mukana kiusaajan ja kiusatun

lisaksi my6s muita oppilastovereita.

Koulun toiminta kiusaajan ja kiusatun kohdalla

Besag (1989) korostaa kiusaajaan kohdistuvien toimenpiteiden tirkeyttd oppilaan
moraalisena kehittdjand. My0s rangaistukset ovat merkittdvid oppilastovereiden
suojelemiseksi. (Besag 1989, 81-82.) Oppilaat kokivat, ettei kiusaaja ajattele kiusatun
tunteita. "...kiusaaja ei ajattele miltd kiusatusta tuntuu. Jos kiusaaja ajattelisi miltd
kiusatusta tuntuu, niin ei olisi endd koulukiusaamista...” (alol9, 20-21). Kiusaajan
moraalin kehittdminen on tirkedd, jotta hdnet saadaan ymmaértdméédn kiusaaminen

kiusatun nikdkulmasta.

Salmivalli (1998) tuo esille, ettd kiusaajan kdyttdytymisen séddtelyn, emotionaalisen

kontrollin, sosiaalisten taitojen opettelun, sosiaalisen informaation prosessoinnin
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harjoittelun sekd empatia- ja rooliharjoitusten kautta voidaan péistd hyviin tuloksiin.
Intervention kohdistamisella samanaikaisesti monelle edelld mainitulle alueelle
saatetaan p#dstd pitkdaikaisiin pysyviin tuloksiin. Interventio on onnistunut, kun
aggressiivisesti kdyttidytyvin lapsen sosiaalisiin tilanteisiin liittyvé tieto karttuu, tiedon
soveltaminen kdytdntdon onnistuu seké taito tarkkailla omaa ja toisten kéyttdytymistd

kehittyy. (Salmivalli 1998, 168-169.)

Kiusattujen kohdalla Besag (1989) nikee tirkedksi kiusattujen kanssa
kommunikoinnin. Kiusatut lapset tarvitsevat usein myds apua ystivyyssuhteiden
luomisessa, itseluottamuksen ja itsearvostuksen kehittdmisessd sekd ohjeita uusien
kiusaamistilanteiden valttimiseksi. (Besag 1989, 82.) Oppilaat kertoivat kiusaamisen
kohdistumisesta oppilaisiin, jotka eivdt puolustaneet itseddn. Témé# saattaa kertoa
esimerkiksi itsearvostuksen puutteesta tai kyvyttémyydestd puolustaa itsedén. Kiusatut
oppilaat tarvitsevat apua ja neuvoa aikuiselta kiusaamisen vélttamiseksi. Roland (1983)
kokee tirkedksi luottamuksellisen ja turvallisen keskusteluilmapiirin luomisen aikuisen
ja kiusatun vilille. Kiusaamistilanteista keskusteltaessa saadaan tietoa lapsen tavasta
reagoida uhkaavissa tilanteissa. Tdmain jélkeen kdydadn ldpi erilaisia koulumaailmaan
liittyvid tilanteita ja otetaan selvdd kuinka oppilas niissd toimisi. Keskusteltaessa
tilanteista aikuinen kiinnittdd huomiota hyviin reagointitapoihin ja suosittelee niitd ja
vastaavasti varoittaa huonoista reagointitavoista. Lisdksi positiivisia reagointitapoja on

hyvé harjoitella naytteleméalld. (Roland 1983, 60-62.)

Koulun toimenpiteet koko oppilasryhméin

Good ja Brophy (1994) korostavat, ettd aggressiiviseen kayttdytymiseen on puututtava
vélittdmasti, kun sitd tapahtuu (Good & Brophy 1994, 185). Myds Pikas (1989) pitdd
tarkednd ldhtokohtana kiusaamisen lopettamiseksi sitd, ettd opettaja viestittdad
oppilailleen  vastustavansa  kiusaamista.  Opettajan  tulisi ~ korostaa, ettd
kiusaamistapauksiin puututaan heti. Téstd kiusaamistapauksiin puuttumisesta on
pidettdvd kiinni. (Pikas 1989, 103.) Haastattelemamme oppilaat kokivat my®0s, ettd

opettajan on puututtava kiusaamiseen aina sitd nihdesséén.
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Aikuisen puuttumisen lisdksi oppilasta on hyvi ohjata periaatteelliseen ajatteluun ja
toimintaan. Oppilasta tulisi auttaa ymmértdmadn, ettd sddnnot on sovittu kaikkien
parasta ajatellen. Oppilaan ymmirtdessd kunkin luokkatoverinsa tasavertaiset oikeudet
padstddn kohti Kohlbergin periaatteellisen moraalin tasoa. Periaattecllinen ajattelu
auttaa lasta toimimaan tilanteissa muut huomioon ottaen. Periaatteellisen moraalin

tasolle pAsstadn harvoin, mutta sosiaalisissa ryhmissé sithen on kuitenkin hyva pyrkié.

Koko oppilasryhmidén vaikuttamisen ldhtokohtana voidaan pitdd yhdessd toimimista.
Yhdessd toimimista voidaan harjoitella niin oppitunneilla kuin muissakin luokan
toiminnoissa (Walker 1989, 135). Oppilaiden keskindinen vuorovaikutus ja
ongelmanratkaisutaidot nousevat merkittivdin asemaan, koska oppilaat kokevat, ettd
opettajan puuttuminen tilanteeseen on vain viliaikainen ratkaisu. “niin, jos opettaja
tulee vdliin, niin yleensd se riita ei lopu siihen, koska sitte se jdd vaan niinku kesken ja
se pitdis sitte sopia..” (a2olp, 7, 9-10) Oppilaat ndyttivdit kokevan, ettd
ratkaisuhalukkuuden ja —kyvyn tuli 16ytyd heistd itsessddn. Toki opettajalla on
merkittdvd asema ohjatessaan oppilaita vastuun ottamiseen kiusaamisongelman

ratkaisemisessa.

Salmivalli (1995, 1998) korostaa, ettd useimmat oppilaat ovat kiusaamisessa mukana
tavalla tai toisella. Taméan vuoksi kiusaamista vdhentdvit toimet tulee suunata koko
oppilasryhmidin. Esimerkiksi kiusaajaa tukevat sekd kiusattua puolustavat oppilaat
voidaan saada mukaan kiusaamisen vdhentdmiseen omalla toiminnallaan. Kiusaamisesta
saattaa kadota tarkoitus, kun kiusaaja ei saa en#d tukea hintd tukeneelta oppilaalta.
Luokan oppilaat on hyvd saada tietoisiksi omista rooleistaan kiusaamistilanteissa.
(Salmivalli 1995, 364-372 ja 1998, 170-171.) Erityisen tdrkedd on ns. sivustakatsojien
asema kiusaamisen vahentdmisessd. Sivustakatsojat olivat neljasluokkalaisten kertoman
mukaan passiivisia. Nyt tdrkeédksi nousee tdmé passiivisen oppilasjoukon aktivoiminen
kiusaamisen vastustamiseen. Roland (1983) tuo esille avainoppilaiden vaikutuksen seka
kiusaajiin, uhreihin, kiusaamishaluisiin ja muihin oppilaisiin. Avainoppilaat ovat
arvostettuja ja heiddn kannanotoillaan voi on merkitystd jopa niin, ettd koko luokan
asenne kiusaamista kohtaan muuttuu. (Roland 1983, 112-113.) Tallaisia avainoppilaita
saattaa 10ytyd siitd passiivisten oppilaiden ryhmaistd, josta oppilaat puhuivat

tutkimusaineistossa (5.2.3).
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Mitd muuta koulussa voitaisiin tehdd kiusaamisen ehkéisemiseksi ja lopettamiseksi?
Neljasluokkalaisten kertoman mukaan kiusaaminen on yleisintd vélitunneilla.
Valituntivalvonta on merkityksellistd kiusaamisen kontrolloinnissa ja ehkdisemisessa.
Tutkimusten mukaan kiusaamista on vihemmén niissd kouluissa, joissa on suhteellisen
paljon opettajia vélituntivalvonnassa (Olweus 1992, 65). Oppilaat puhuivat
vilituntikiusaamisen tapahtuvan silloin, kun opettaja ei nde. Vilituntivalvonnan
seurauksena oppilaille tulee entisti vihemmin tilaisuuksia kiusaamiseen opettajan
silmén saavuttamattomissa. My6s koulun pihan viihtyisyys ja virikkeet houkuttelevat
oppilaita positiiviseen vuorovaikutukseen keskenddn (Olweus 1992, 67). Oppilaat
kertoivat haastatteluissa joidenkin kiusaajien kiusaavan ajanvietteekseen. Oppilaat
kokivat, ettd kiusaajalla ei vilitunnilla ole mielekédstd tekemistd ja hdn kiusaa sen
vuoksi. Néyttd silté, ettd oppilaat kaipaisivat enemmaén virikkeitd vélituntitoimintaan,

kenties my0s ohjattua toimintaa.

Kiusattujen itsetuntoa nostamalla voidaan vaikuttaa koulukiusaamisen loppumiseen.
Tatd kautta oppilas voi saada omanarvontuntoa ja halua puolustaa omia oikeuksiaan.
Olweuksen (1992, 47) mukaan kyse on demokraattisista perusperiaatteista, joiden
mukaan jokaisella yksilolld on oikeus vilttyd sorrolta ja tahalliselta n6yryytykselts.
Juvonen (1994, 46-73) katsoo jokaisella yksil6lld olevan myds oman reviirin, jolle ei
tarvitse kiusaajia padstdd. Jokaisesta lapsesta voisi kasvaa oman reviirinsid vartija,
jolloin kiusaamistilanteet katkeaisivat ennen kuin ovat ehtineet alkaakaan. Oppilaat
katsoivat voivansa vaikuttaa yhdessd ryhmind koulukiusaamiseen. Neljannen luokan
oppilaiden mukaan kyse on pitkalti asenteiden muutoksesta, jossa muista oppilaista ei
endd kaivetakaan esiin huonoja puolia, vaan yhdessd voidaan pyrkid positiivisempaan

ilmapiiriin luokassa.

Salmivalli (1998) uskoo kiusattujen negatiivisen ndkemyksen itsestdsn edistédvin
kiusaamista, koska he viestivit epdvarmuutta ympéristoonsd. Salmivalli (1998)
ehdottaakin ndiden oppilaiden itsetunnon parantamista, jotta kiusaamisen noidankehd
saataisiin umpeutumaan. Itsetunnon parantuessa oppilas voisi paremmin kyetd
puolustautumaan koulukiusaamiselta. Roland (1983) esittdd sen sijaan, ettd kiusatun
olisi hyvé opetella omien ongelmiensa ratkaisemiseen soveltuvia kayttdytymismalleja
kuten esimerkiksi myénteiselld kdytokselld muihin oppilaisiin vaikuttaminen. Oppilas

voi myonteiselld kaytoksellaan ohjata sosiaalista kanssakdymista
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vastavuoroisuusperiaatteen suuntaan. (Roland 1983, 62.) Kaiken kaikkiaan voitaisiin
koulussa pyrkid vaikuttamaan oppilaiden sosiaaliseen havainnointiin antamalla
virikkeitd, jotka tukevat oppilaiden moraalin ja kognitiivisen ajattelun kehitysti.
Koulussa voitaisiin vaikkapa keskustella erilaisista ongelmatilanteista ja niiden
syytulkinnoista, ratkaisuehdotuksista ja moraalikysymyksistd yhdessd. Opettaja voisi
antaa lapsille pohdittavaksi ongelmatilanteen, josta voitaisiin yhdessd keskustella.
Opettajan tulisi painottaa oppilaille myds ongelmien moraalista puolta, jotta voitaisiin

arvioida niiden oikeellisuutta ja vadryyttid yhdessa.
6.3.2 Vanhemmat kasvattajina kouluvikivaltaa vastaan

Vaikka vastuu koulukiusaamisen lopettamiseksi on koululla, niin vanhemmat voivat
tehdd paljon ehkiistdkseen ja vidhentddkseen kiusaamista (Olweus 1992, 90).
Lagerspetzin (1977) tutkimusten mukaan lasten kehitykselle on olemassa ymparist6j4,
jotka edistivit aggressiivisen reagointitavan kehittymistd ja sellaisia ympéristojd, jotka
edistavat  yksilon itsekontrollin  kehittymistd. Jotkut vanhemmista pyrkivét
aikaansaamaan lapsissa aggression vastaisten normien sisdistymistd ja he myods
korostavat toisen ihmisen asemaan eldytymisen merkitystd. (Lagerspetz 1977, 158-159.)
Mité kiusaamisen ja aggression vdhentdmiseksi voidaan kodeissa tehdd? Miten kodeissa
kehitetddn lapsen itsekontrollia ja empatiakykyd? Mitd kodeissa voidaan tehdd

koulukiusaamisen ennalta ehkidisemiseksi?

Vanhempien luontaiseen auktoriteettiin pohjautuva turvallisuus, lapsen toimintojen
kontrollointi, odotukset, 14mp6 ja kuuntelu ohjaavat lasta itsehallinnan kehittdmiseen.
Vanhempien kiinnostus lastaan kohtaan, lapsen mielipiteiden huomioon ottaminen ja
johdonmukaisuus kuvaavat epiaggressiivisuuteen ohjaavaa kasvatusta. Tallaisessa
ympdristossd lapsen suhde vanhempiinsa kehittyy turvalliseksi ja luottavaiseksi.
(Pulkkinen 1997, 39-42.) Nykypaivénd ldmmin suhde lapsen ja molempien vanhempien
vililld ei ole itsestdfinselvyys. Perinteisen perheen malli on katoamassa uusperheiden
lisdéntyessd. Huttusen (1998) mukaan erityisesti uusperheet luovat tilanteita, joissa
esimerkiksi isyyden edellyttdmit taidot joutuvat koetukselle. Lapsi tarvitsee kuitenkin
niin sanottua psykologista isa4, johon lapsella on tunnepohjainen ja kokonaisvaltainen

suhde. (Huttunen 1998, 37)
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Nyky#in monissa kodeissa molemmat vanhemmat ovat toissd. Tami johtaa usein
sithen, ettd lapset viettdvit paljon aikaa kotona yksinddn. Vanhempien tulisi kuitenkin
jollakin tavalla pysfyéi kontrolloimaan lastensa tekemisid, jotta lapsi ei ajautuisi
sopimattomien tv-ohjelmien katsomiseen tai uppoutuisi tietokonepelien maailmaan.
(Pulkkinen 1997, 42.) Tyossd kdyvan vanhemman tulee huolehtia myds siité, ettei hdn
tyonsd takia laiminlyd perhettddn. Lapselle ei riitd pelkkd fyysinen ldsndolo. Lapsi
tarvitsee aikuista rinnalleen my6s henkisend rohkaisijana ja mielipiteiden kuuntelijana.
(Kinnunen 1997, 51, 56.) Tutkimukset osoittavat myos hyvén parisuhteen tukevan didin
ja isdn vanhemmuutta. Tasapainoisessa aviosuhteessa eldvien vanhempien suhde
lapsiinsa on l&mpimémpi ja paremmin lapsen tarpeet huomioiva. (Kettunen, Krats &
Kinnunen 1997, 84.)

Olweus (1992) korostaa kotien merkitystd kiusaajan negatiivisen kéytoksen
muuttamisessa positiiviseen suuntaan. Muutoksen edistymisté tukee myds vanhempien
johdonmukaisuus ja suhtautuminen negatiivisesti lapsen kiusaamiseen. Térkedd
kiusaamisen loppumiseksi olisi selkeiden sdintéjen sopiminen perheen sisilla.
Sadntdjen noudattamisesta lapselle tulee antaa positiivista palautetta, joka tukee hénté
yrittdmadn. Vastaavasti sdéntojen rikkomisesta tulee seurata yhdessé sovittu rangaistus.
Luonnollisesti tdrkedksi lapsen kayttdytymiseen vaikuttavaksi tekijdksi ndhddan
vanhempien antama aika lapselleen. Yhdessdolo auttaa lasta luottamaan ihmisiin sekd

antaa tilaisuuden positiivisten kéyttdytymismallien oppimiseen. (Olweus 1992, 90-92.)

Kiusattu oppilas tarvitsee vanhempien tukea ja hyviksyntdd muodostaakseen
positiivisemman kuvan itsestddn. Itseluottamus auttaa hidntd puolustamaan itseddn
toveripiirissddn. (Olweus 1992, 92-93.) Neljasluokkalaiset pitivat erddnd
ratkaisumallina  myds sitd, ettdi vanhemmat veisivat lapsiaan erilaisiin
harrastuspaikkoihin. Oppilaiden mielesté harrastuksiin mukaan piéseminen auttaa heitd
tulemaan toimeen erilaisten ithmisten kanssa. Erilaisten ihmisten kanssa oleminen auttaa
oppilasta olemaan kiusaamatta. Nahtdvasti harrastukset antavat myds mahdollisuuden
uusiin ystdvyyssuhteisiin, jotka kiusatulle ovat erittdin térkeitd. Haastattelemiemme
oppilaiden mielestd vanhempien tuli ottaa toistd vapaata pdastikseen vieméddn lastaan
harrastuksiin. Olweuksen (1992) mukaan vanhemmat voivat ohjata lastaan myos
opettelemaan sosiaalisia taitoja. Tdmén kautta lapsi voi oppia toimintatapoja, jotka eivit

provosoi luokkatovereita.

67



6.3.3 Yhteiskunnan tarjoama malli ongelmien ratkaisuun

Yhteiskunnassamme on paljon parantamisen varaa my6s kouluissa syntyvdd
kiusaamista ajatellen. Yhteiskunnan toiminta on johtanut perheiden erakoitumiseen.
Perheet ovat jdéneet yksin ilman naapuruston ja ldhiyhteison tukea. Kodit kaipaavat nyt
erityisesti yhteiskunnan osoittamaa arvostusta perheitd ja kodin tehtavdd kohtaan.
(Pulkkinen 1997, 38.) Yhteiskunnan osoittama arvostus perheitd kohtaan saattaa
vaikuttaa ihmisten asenteisiin ja tétd kautta saada vanhemmat tuntemaan tyonsd kotona
arvokkaaksi. Vanhemmuuden arvostaminen johtanee taas haluun tehdd parhaansa

vanhempana.

Yhteiskunta voi helpottaa vanhempana oloa kehittdmalld sellaisia keinoja, jotka
helpottavat tyon ja perhe-eldmin yhteensovittamista. Téllaisia keinoja ovat esimerkiksi
vanhempainlomat ja osa-aikatys. (Kinnunen 1997, 57.) Tami véhentéinee vanhempien
ristiriitaisia tunteita tyon ja perhe-eldmén tarpeiden yhteensovittamisessa sekd jittdd

enemmaén aikaa vanhempien ja lasten yhdessdololle.

Yhteiskunnassamme median asema ja vaikutus on suuri. Maamme televisiokanaville on
padstetty paljon vikivaltaviihdettd. Lapset samaistuvat helposti filmien sankareihin ja
tdtd kautta hyvaksyvét ja oppivat vékivaltaa. Televisio viestittdd katsojilleen arvojaan ja
asenteitaan. (Mustonen 1997, 206-207.) Tialla hetkelld tv-kanavat lieneviét
yhteiskuntamme ja yhteiskuntamme arvojen nikoisid. Tietysti perheissd on lopullinen
vastuu television katselun suhteen. Kuitenkin yhteiskunnassamme tulisi miettid, ettd

haluammeko siirtéa lapsillemme vikivaltaa kenties jopa arvostavaa perinnetti.
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7 POHDINTA

Tamén tutkimuksen tarkoituksena oli saada tietoa neljasluokkalaisten oppilaiden
ajatuksista koulukiusaamisesta. Oppilailla oli aineissa ja teemahaastatteluissa tilaisuus
kertoa nimettdménd omia ajatuksiaan, mikd mahdollisesti lisdsi heidan halukkuuttaan
kertoa koulukiusaamiseen liittyvistd asioista. Aineet ja haastattelut antoivat oppilaiden
oman &énen tulla kuuluviin ja olivat tutkimusmenetelmind hyvin toimivia. Kenties jokin
kokeneempi haastattelija olisi osannut vield enemmén tarttua oppilaiden ajatuksiin ja
kyselld heiddan mielipiteitdsn syvemmin koulukiusaamiseen liittyvissd asioissa. Lapset
kertoivat kuitenkin melko avoimesti ajatuksiaan ja antoivat aikuisille useita vinkkejd

koulukiusaamisen lopettamiseksi.

Toinen tutkimusmenetelmé, joka olisi antanut tietoa aidoista tilanteista koulussa, on
observointi. Koulussa aitojen tilanteiden observointi olisi vaikeaa, koska aikuisen
lasndolo vaikuttaa lasten kéyttdytymiseen. Toisaalta aitojen tilanteiden observointi
saattaisi olla muutenkin hankalaa, koska neljisluokkalaiset kertoivat kiusaamista
tapahtuvan usein silloin, kun aikuista ei ole paikalla. Kuitenkin esimerkiksi videoimalla
olisi voitu kerdtd luotettavaa tutkimusaineistoa. Tutkimuksen luotettavuutta olisi
saattanut lisdtad se, ettd olisimme viettineet enemmin aikaa tutkimuskoululla. Né&in

olisimme péisseet kenties paremmin sisélle oppilaiden sosiaaliseen maailmaan.

Neljasluokkalaisten mukaan néyttdisi olevan tirkeds, ettd vanhemmat viettdvét omien
lastensa kanssa yhdessé aikaa. Tdma on oppilaiden mukaan merkityksekasté siksi, ettd
lapset oppisivat tulemaan toimeen erilaisten ihmisten kanssa. Sosiaalisen
vuorovaikutuksen taidot tarvitsevat kehittydkseen virikkeitd. Koulussa lapset joutuvat
vékisinkin olemaan vuorovaikutuksessa toistensa kanssa, halusivatpa he sit4 tai eivét.
Koulussa vaaditaan monenlaisia vuorovaikutustaitoja, jotta voitaisiin selviytyd
koulukontekstin tuottamista haasteista. Jos sosiaalisen vuorovaikutuksen taidot
puuttuvat, syntyy koulussa ongelmatilanteita. Koulukiusaamisen voidaan osaltaan nzhda
syntyvén téllaisten vuorovaikutustaitojen puuttumisen seurauksena. Nykyaika korostaa
tekniikan ja erityisesﬁ tietotekniikan kehitystd. Kouluissakin oppilaiden tulisi yha
enemmén viettdd aikaa tietokoneen #iressd, jotta he pysyisivédt ajan kehityksessd

mukana. Tietokoneen ddressi ei vilttimattd kuitenkaan opita vuorovaikutustaitoja, jotka
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ovat koulukontekstin lisdksi tirkeitd myods muualla eldméssd. Koulukiusaamisen
loppumista eivit edisti tietokoneen kanssa saavutetut taidot vaan taidot, jotka kehittyvét

sosiaalisissa tilanteissa muiden oppilaiden kanssa.

Toisaalta elimme yhteiskunnassamme postmodernia aikaa, jolloin yksiléiden omat
tavoitteet ja oma henkilokohtainen eteneminen eldmissd on térkedd. T&lloin helposti
oletetaan, ettd lapsikin on itse aktiivinen ja p#rjad omillaan. Néin ei kuitenkaan ole.
Keltikangas-Jarvisen (1994, 162-175) mukaan lapsi tarvitsee aikuista, joka on
kiinnostunut hénen tekemisestdsn ja joka asettaa hénen toiminnalleen rajat. Néin
lapselle on mahdollista kehitty4 terve itsetunto. Tervettd itsetuntoa ei siis luoda lapselle
antamalla hénelle pelkastdédn virikkeitd, kuten mielekkaitd harrastuksia, vaan olemalla
hénelle my6s aikuinen. Lapsi tarvitsee kehittydkseen rajoja ja aikuisen ldsndoloa. Erés
neljdsluokkalaisista ehdottikin, ettd vanhempien tulisi ottaa lomaa t6istd ollakseen
enemmén lastensa kanssa. Talloin ehkdistidisiin hdnen mukaansa koulukiusaamisen
syntyd. Nyky-yhteiskunnassa pitédisi myos perheiden arvostuksen nousta, jotta voitaisiin
tarjota turvalliset puitteet lapsen kasvulle (Pulkkinen 1997, 58). Talloin &idit voisivat
jaada kotiin lasten kanssa tai heilld olisi lyhyemmit ty6ajat. Tamé antaisi paremmat
mahdollisuudet keskittyd lasten kasvattamiseen. Liséksi yhteiskunta voisi esimerkiksi
tukea enemmin lapsiperheiden toimeentuloa, jotta perheissd ei tulisi ongelmatilanteita
taloudellisten tekijoiden vuoksi. Pidemmalld tdhtdimelld n&illd kaikilla seikoilla on

vaikutusta koulukiusaamisen ennaltachk&isyyn.

On syytd pohtia, miten lapsia voisi ohjata kohti vastuullisempaa kéyttdytymistd
koulussa ja yhteiskunnassa. Vastuullinen kayttiytyminen nékyy toisista huolehtimisena
ja epditsekkddnd toimintana. Lasten moraalin kehittymisti tulisikin tukea kaikin tavoin
sekd koulussa ettd kotona. Yhteiskunnan tulisi tarjota ongelmiin sellaisia
ratkaisumalleja, jotka eivit ole vikivallan sdvyttdmid. Aikuiset toimivat esimerkkeind
ongelmatilanteiden ratkaisemisessa eikd aikuisen mallin vaikutusta pidd véhatelld.
Kaipio (1999) nikee yhteis6kasvatuksella olevan suuria mahdollisuuksia esimerkiksi
ala-asteella kaytettynd. Hinen mukaansa yhteis6 voi toimia kasvattajana ja yksild
kasvaa vastuuseen silloin, kun hinelle annetaan vastuuta. Yhteisokasvatuksessa
jokaisella yhteison jisenelld on mahdollisuus vaikuttaa yhteisén toimintaan, koska
kaikki yhteis64 koskevat padtokset tehdddn yhdessd. Talloin kaikki ovat samanarvoisia

paitoksentekijoitd  yhteisossd, mikd lisdd yhteison jdsenten halukkuutta toimia
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yhteis6nsi parhaaksi. (Kaipio 1999, 30-146.) Tamé yhteistkasvatuksen malli on erés

vaihtoehto vastuuseen kasvattamisessa koko kouluyhteison tuen avulla.

Mitd uusia tutkimuksenkohteita koulukiusaamisen kohdalla voisi olla? Lasten
kayttaytymistd tulisi tutkia eri konteksteissa, koska lapset kayttaytyvit hyvin eri tavalla
esimerkiksi kotona ja koulussa. Kenties timd voisi olla antamassa vinkkid
koulukiusaamisen ehkiisyyn ja lapsen sosiaalisen maailman ymmértdmiseen. Lapset
ovat vuorovaikutuksessa esimerkiksi ystdviensd kanssa ja omissa harrastuksissaan.
Kenties ndistd konteksteista voisi olla johdettavissa ratkaisukeinoja vuorovaikutuksen
kehittdmiseen koulussa. Juvonen (1994 ) katsoo jokaisella lapsella olevan reviirin, jota
hénen on itse kyettdvd puolustamaan. Tulisiko kouluissamme ryhtyd kasvattamaan
lapsista itsestdfin niin vahvoja reviirinsd vartijoita ettei koulukiusaamiseen olisi
mahdollisuutta? Toisaalta myds yhteiskuntamme ohjaa talld hetkelld ajatteluun, jossa
oma etu ja menestys on saavutettava itsendisesti. Aikuisetkin pyrkivit toteuttamaan

omia projektejaan, mutta niiden keskelli ei tule unohtaa lasten tarpeita.
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9 LIOTTEET

Liite 1. Tutkimuslupa

Jyviskylan yliopisto

//f( Erityispedagogiikan laitos
N—

Hyvi 4. luokkalaisen vanhempi;

Olemme tekemissd Jyviskylan yliopistossa erityispedagogiikan opintoihin kuuluvaa tutkielmaa siitd,
miti koululaiset ajattelevat kiusaamisesta koulussa. Aihetta on tutkittu paljon aikuisten nikokulmasta,
mutta nyt haluaisimme selvittdd, mitd oppilaat itse asiasta ajattelevat. Rehtorin kanssa tekemamme
sopimuksen mukaan esittelemme tutkimuksen tuloksia vanhempainillassa. Tutkimusta varten lapsenne
Kirjoittaisi aiheesta aineen didinkielen tunnillaan. Taman jilkeen hiineltd kysyttdisiin vield kahden
kesken lisdd hinen omista kokemuksistaan ja havainnoistaan. Pyyddmme teiltd lupaa, etté lapsenne
voisi tulla mukaan tdhén tutkimukseen. Tutkimuksen toteuttamisessa ja tulosten esittiimisessi
noudatamme periaatetta, ettd ketddn yksittdistd oppilasta ei voida tunnistaa. Tutkimustamme ohjaa
yliassistentti Markku Leskinen (kasv. tri).

Mikali teilld on jotakin kysyttivii, niin ottakaa meihin yhteyttd.

Mikili lapsenne saa osallistua / ei saa osallistua tihidn tutkimukseen, niin palauttakaa timi lomake
lapsenne mukana hinen luokan valvojalleen,: viimeistiin 25.2.1999.

i Gy ne aulirid
Terveisin, ) v N - |

w2
Kristiina Myllymiki  Kaisu Lehtimaki Markku Leskinen
opiskelija opiskelija yliassistentti
»®
TUTKIMUSLUPA
Lapsemme (etunimi, sukunimi) saa osallistua Kristiina

Myllymien ja Kaisu Lehtimien tutkimukseen “Kiusaaminen 4-luokkalaisten kokemana”. Luvan
myontdmisen edellytyksend on, ettd aineiston kisittelyssi noudatetaan tietosuojamiirdyksid eikéd
lapsemme antamia tietoja voida tunnistaa tulosten esittelyssd ja tutkimusaineistoa séilytetddn asianmu-
kaisesti Jyviskylidn yliopiston erityispedagogiikan laitoksella Markku Leskisen valvomana.

Aika ja paikka

huoltajan allekirjoitus
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Liite 2. Ainekirjoituksen tehtédvinanto

KERRO AJATUKSIASI KOULUKIUSAAMISESTA

Téssd on sinulle avuksi sanoja, joiden avulla voit miettid

koulukiusaamista.

-kiusaaja

-kiusattu

-kiusaamistilanne
-kiusaamistilanteiden ratkominen

-kiusaamisen nédkyminen
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Liite 3. Haastattelurunko

GRADUHAASTATTELUT 20.-22.4

-Minkiélainen luokkahenki teilld on?

-Onko sun mielest ta4lla koulussa hyva olla?
-Miki td4dlla koulussa on kivaa?

-Miki ei ole niin kivaa?

1 KIUSAAMISEN MUODOT

-Mik4 sun mielestd on koulukiusaamista?

-Onko teidédn koulussa koulukiusaamista?

-Kerro vdhén millaisia ne kiusaamistilanteet on ? Mit4 niissé tapahtuu?

- Millai tyttojen kiusaaminen eroaa poikien kiusaamisesta vai eroaako se?

I KIUSATTU OPPILAS

- Kerro vihin niisté lapsista, joita kiusataan?

- Millaisia ne lapset on?

- Miltdhén siitéd kiusatusta tuntuu?

- Tuntuuko ettd kaikkia lapsia kiusataan vaan joitain tiettyja?
- Voiko jostain péételld, ettd jotain on kiusattu?

I KIUSAAJA

- No minkaéslaisia ne lapset sitten on, jotka kiusaa?
- Mité ne tekee tai millai ne kiusaa?
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IV SYITA KOULUKIUSAAMISEEN

- Minkéhén takia ne kiusaajat kiusaa?
- Mink#hén takia jonkun tekee mieli kiusata?

V ROOLIT KIUSAAMISTILANTEESSA

- Mitd muut oppilaat tekee silloin, kun ne huomaa, ettd jotakin oppilasta kiusataan?

VI KIUSAAMISTILANTEIDEN RATKOMINEN

- Mitdhén kiusatut voisivat tehdid? Tai mitd mitid ne kiusatut tekee?
- Voiskohan sille kiusaamiselle tehd4 jotain?

VII OMAT KOKEMUKSET

-Onko sua koskaan kiusattu?
-Muistatko tilannetta ettd olisit itse kiusannut? Mitidk#hin siind toisessa oli sellasta, ettd
se sai sut kiusaamaan?

VIII KIUSAAMISEN SEURAAMUKSET

- Mitid kiusaamisesta voi seurata kiusatulle?
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Liite 4. Haastattelujen sarjakuvat

Het Lassi/
.ﬂcz.wrmz
Tanne.

/

H4 Nd Nidd . (viika

Pillittd jd / Ha ha ha
/

Pois kenusta,

wkillis(im3 .
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Liite 5. Kiusaajatyyppeja tukevat oppilaiden kommentit.

Valtaa hakeva kiusaaja

”-no yleensd ne (kiusaajat) on sellasii, et ne haluu, et ne jatkaa sitd kiusaamista, ku ne

tietdd, et ne voi vahd niinku uhkaillakki.” (a2015t,97, 19-20)
"-...Minkdhan takia ne kiusaajat kiusaa?
-ehkd siks, ettd ne haluu jotenki osottaa, et ne on parempia ja pomottaa sitd

(kiusattua).” (a2015t, 97, 28-29)

”...ne (kiusaajat) on yleensd isoja ja semmosii, jotka haluu pomotella muita.” (a2ol7t,

104, 30)

"-Minkdlaisia lapsia ne on, jotka kiusaa?

-koviksia...ndyttdd, ettd on vahva.” (a2o0l6p, 101, 14-15, 19)
"Kiusaaja on yleensd joku, joka yrittdd olla muita parempi...” (alol7, 16)

"ne (kiusaajat) yleensd haluaa olla niinku luokan pomoja.” (a205p,36, 7)

Kateellinen kiusaaja

"-joo, no tuleeko mieleen jotaki muuta vield, ettd minkd takia voijaan kiusata?
-jos on esimerkiks kateellisia...silld kiusatulla on jotaki, mistd se kiusaaja on

kateellinen.” (a207p, 49, 27- 29)

"-no se tuntuu varmaan aika kurjalta, jos pilkataan, jos on ollu vaikka jossain hyvd ja
on saanu todistukseen hyvin numeron, nii sitte muut pilkkaa, et no on ehkd kateellisia

sitte.” (a2010t, 70, 23-24)
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“-.ne (kiusaajat) voi..niinku haluta silté (kiusatulta) jotain, jos on esimerkiks
rikkaammasta perheestd, niin siltd (kiusatulta) ylimddrdistd rahaa...ja jotain tavaroita

tai silleen...” (a2015t, 31-32)
"Kiusaaja on joko kateellinen tai ei pidd siitd, jota kiusaa.” (alo6, 27)

"-...mikshdn toi ...poika sitte kiusaa tota Lassia?

-...se halus ton pallon.... (halus) mennd varmaan pelaamaan.” (a2olp, 9, 4-5)

”-...mikd ton Nipan saa hermostumaan tolle Lassille?

-no, ku silla on tekemistd.” (a209p, 65, 6-7)

"-...miks joku tulee sanomaan, ettd pois keinusta?
-no, jos haluaa ite keinua eikd halua, ettd toinen keinuu siind.” (a209p, 65, 33-34)

$]

”...voi olla, ettd se joka kiusaa, nii se voi olla niinku sillee kateellinen toiselle...’

(@203t 21, 19)

Yksindinen kiusaaja

“-mm, tota niin minkdhdn takia tuo Nipa tekee tuolla tavalla, miks se kiusaa Lassia?

-se (Nipa) ei oo varrﬁaan saanu leikkid Lassin kanssa ja Lassi ei oo halunnu leikkid
Nipan kanssa

-nii, ettd susta tuntuu siltd, ettd Nipa ois halunnu leikkic Lassin kans

-nii.” (a206p, 47, 14-17)
"Kiusaaja on yleensd joku, joka on vihdn yksindinen...” (alo9, 25)
"Niilldkda (kiusaajilla) ei valttamdittd oo kavereita, ne haluaa, ettd kiusattukkaa ei saa

kavereita...se (kiusaaja) haluaa, ettd toiset yhtyy siihen ja sitte se saa siitd (toisesta)

kiusaajasta kaverin.” (a205p, 36, 13, 17-18)
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Satutettu kiusaaja

“jos niitd (kiusaajia) on pienempdnd kiusattu ja niitd drsyttdd se ja sitte ne haluaa

itekki kiusata.” (a2018p, 108, 17)

”Epdilen, ettd kiusaajalla on vaikeaa ja kiusaa toisia, koska on kokenut jotain kamalaa

Jja kiusaa siksi.” (alo2, 17-18)

”...kiusaagjaa on pienend kiusattu, niin siitd sitte kiusatusta tulee kiusaaja...” (alol9,

21-22)

"...kylla sita (kiusaajalla) on varmaan ittelld joku pielessd...” (a2o7p, 52, 1)

B

"...silleenki voi olla, ettd ne (kiusaajat) ei oo ollu tarpeeksi vanhempiensa kanssa.’

(a2010t, 71, 6)

"...ne, jotkut, jotka on tullu toisesta koulusta, niilld on ikdva niinku toisia kavereita —

purkaa sitd omaa tunnettansa toisiin kiusaamalla.” (a2019t, 111,13-15)

Ajanviete kiusaaja

"-tuleeko mieleen jotaki...ettd minkd takia ne (kiusaajat) sitte kiusaa....mikd ne yleensd
saa kiusaamaan?

-ne (kiusaajat) aattelee, ettd mddpd vahd kiusaan tosta tota.” (a206p, 44, 11-13)

”-...minkd takia se kiusaaja kiusaa?
-huviksi...mutta niinku mdd sanoin, niin mun isoveli kiusaa mua huvikseen, ku silld ei oo

muuta tekemistd.” (a2o7p, 51, 19-20, 25-26)

"-minkdhdn takia sen kiusaajan tekee mieli kiusata?

-Jos se ei 00 ennen kiusannu, nii se haluaa kokeilla sitd.” (a208t, 60, 13-14)
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"Kiusaaja on joku vahva ihminen, jolla on melkein kaikki hyvin ja hdnelld on varaa

kiusata...” (alo4, 3)
"Jotkut kiusaajat nauttivat kiusauksesta...” (alo7, 10-11)
”Koulukiusaajan mielestd kiusaaminen on siistic ajan vietettd...” (alol35, 3)

“-huomaakko sdd siitd kuvasta, ettd minkd takia se sitd tondsee?

-ithan vaan, ettd se haluais kiusata sitd.” (a2o4t, 31, 26-27)

”-Minkdhan takia se kiusaaja haluaa tehd tommosta?

-siks siitd se kiusaaminen on varmaan hauskaa.” (a2015t, 99, 25-26)

”...se (kiusaaja)...tondsee niinku ihan huvikseen, koska siitd se onihan hauskaa ja sitte

se rupee nauramaan...” (a20l9t, 113, 13-14)
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