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Tutkimuksessa tavoitteena oli tarkastella naisten omia kokemuksia ja kertomuk-
sia parisuhteestaan tahattoman lapsettomuuden aikana. Lisdksi tutkimuksen
kiinnostus kohdistui sithen, miten naiset kuvasivat parisuhdettaan lapsettomuu-
den aikana ja millaisia merkityksid parisuhteelle ja puolisolle annettiin lapsetto-
muuskertomuksissa.

Tassd tutkimuksessa aineistona kaytettiin yhdeksan (N=9) naisen
haastattelua, joiden kédyttoon pro gradu-tutkielmassa saatiin lupa tutkittavilta.
Aineisto analysoitiin narratiivisin menetelmin. Naisten kertomista lapsetto-
muustarinoista analysoitiin juonirakenteiden suuntaa, sekd miten naiset positioi-
vat itsensd sekd puolisonsa eri tarinatyypeissa.

Juonikulun analyysin perusteella naisten tarinat ndyttaytyivét erilai-
sina ja ne olivat jaettavissa kolmeen tarinatyyppiin: Yhdessd lipi lapsettomuuden,
Vaikeuksien kautta tiimiksi sekd Lapsettomuus erottaa - tarinoiksi. Yhdessd lipi lap-
settomuuden- tarinoissa parisuhdekerronta oli myonteistd ja lapsettomuus koet-
tiin paria yhdistdvand yhteisend kriisind. Vaikeuksien kautta tiimiksi - tarinoissa
parisuhdekerronta kadntyi kielteisestd myonteiseksi, kun lapsettomuuden jalkei-
nen vanhemmuus lopulta yhdisti paria. Lapsettomuus erottaa - tarinoissa parisuh-
dekerronta kddntyi tarinan edetessa kielteiseksi ja regressiiviseksi, ja lapsi pari-
suhdetta yhdistdviana ja taydellistdavand padamaadrand jad saavuttamatta. Puolison
toimijuus muuntui tarinatyyppien mukaisesti ja puoliso kuvattiin tarinoissa joko
itsen kanssa samankaltaisena kokijana ja naisen tukena, sivuhenkilona tai vas-

tustajana.
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1 JOHDANTO

“"Mutta onhan se siis aikamoinen rasite ollut sithen aikaan. - - Se ettd jos joku sa-
noisikin lapsettomalle, etti saat seuraavan viiden vuoden kuluessa lapsen, niin se-
hin olisi sellainen, ettd okei no tissd voidaan tehdd kaikkea kivaa ja katellaan milloin
se sitten tulee. Se olisi ihan eri asetelma kun se, etti no ei tieddi saatko koskaan siti
lasta. Ja kylldhdin me sellainen keskustelu kiytiin silloin, ettd jos meille ei tule lapsia
niin pysytidnko me yhdessd. Etti ollaanko me sitten kuitenkin, ettd onko tamd sit-
ten meiddn perhe. Tillaiset asiat kiytiin silloin - juteltiin ja pohdittiin. No siis td-
ndin mietin itse samaa, ettd no silloinhan se oli helppo luvata. Silldi hetkelld. Mutta
oltaisiinko me oikeasti vilttamidttd yhdessd, niin eihin sitd tiedd.”

Katkelma on yhden tutkimukseen osallistuneen naisen kuvaus hanen poh-
dinnoistaan tahattoman lapsettomuuden merkityksestd parisuhteelle. Naisen
kertomuksessa tulee esille tahattoman lapsettomuuden luonne - kuinka se luo
varjon parisuhteen tulevaisuudelle. Tamé& narratiivinen tutkimus tarkastelee
naisten omia kokemuksia parisuhteestaan ja puolisostaan tahattoman lapsetto-
muuden aikana. Tutkimuksen kiinnostus kohdistuu siihen, miten naiset parisuh-
teestaan kertovat osana lapsettomuuskerrontaansa ja 16ytyyko naisten kerron-
nasta eroja siind, millaisia merkityksid parisuhteelle ja puolisolle annetaan lap-
settomuusprosessista puhuttaessa. Tdssd pro gradu -tutkielmassa on kdytetty
kasvatustieteen tohtoriopiskelija Siru Lehdon haastatteluaineistoa, jonka hén on
kerdnnyt tahattoman lapsettomuuden merkitysta ditiyden rakentumiseen.

Ehkiisyn yleistymisen myotd lansimaisilla ihmisilld on illuusio siitd,
ettd vanhemmuuden ajankohdan voi suunnitella ja pdattdd. Ehka osittain juuri
tastd syystd lapsettomuus koskettaa yha useampaa ihmistd tdnd pdivand ja noin
joka viides lasta haluava pari joutuu kokemaan lapsettomuutta tahtomattaan,
kun lasta ei yrityksistd ja toveista huolimatta kuulu (Tulppala 2012). Tahattoman
lapsettomuuden yleisyyden lisddntymiseen on pidetty yhtend syyna lastenhan-
kinnan siirtdmistd yhda myohempddn vaiheeseen (Miettinen 2011, 6). Nakemyk-
set sopivasta idstd tulla vanhemmaksi ovat nousseet. Aitiyden oikea ajoittaminen
on ladattu kulttuurillisilla ja normatiivisilla kertomuksilla, joissa ensin tdytyy

hankkia koulutus ja tdmdn jdlkeen vasta lapsia (Sevon 2011). Tamd odotus on



nostanut ensisynnyttdjien keski-idn 28,8 vuoteen (Tilastokeskus 2016), vaikka
naisten kuvaama ihanteellinen ikd saada lapsia on 26,7 vuotta (Miettinen 2015,
31). Useat tutkimukset antavatkin viitteitd tahattoman lapsettomuuden yleisty-
misestd myos Suomessa (Miettinen 2011, 6; Koponen ym. 2012, 114; Klementti,
Sihvo & Koponen 2004, 50). Yhd enemmaén turvaudutaan my6s hedelmdityshoi-
toihin toivotun lapsen saamiseksi ja vuonna 2015 hoidoista syntyi jo 2568 lasta,
mikd on 5,6 prosenttia kaikista syntyneistd lapsista (Tilastokeskus 2017a).

Tahaton lapsettomuus voidaan kokea suurimpina pettymyksend ja
yksilond kuin parisuhteen kriisind (Tulppala 2002). Sen kokemusta onkin ver-
rattu ldhiomaisen kuolemaan ja keskeisimpind pelkoina ovat yksin jadminen ja
perheettomyys (Tulppala 2012; Klementti 2003, 115). Lapsettomuuden kokemuk-
seen liittyy paljon vaikeasti kasiteltdvid ja vahvoja tunteita kuten hdpedd, arvot-
tomuutta ja ndyryytystd (Tulppala 2012). Sen ndhddan uhkaavan myods monelle
tarkedksi koetun vanhemman identiteetin menettamistd. Lapsen ndhddan myos
tdydentdvan parisuhdetta olemalla osa kumpaakin vanhempaansa (Langdridge,
Connolly & Sheeran 2000). Tutkimuksissa tahattoman lapsettomuuden merkitys
parisuhteelle ndhddan usein kaksijakoisena; joko paria ldhentdvénd tai erotta-
vana (ks. Monga ym. 2004; Repokari ym. 2007; Schmidt, Holstein, Christensen &
Boivin 2005;). Naisten ja miesten lapsettomuuskokemukset voivat myos erota
toisistaan niiden rakentuessaan sukupuoleen liitetyille kulttuurisille rooliodo-
tuksille. Lisdksi kokemuksiin vaikuttaa lapsettomuuden ja biologisen vanhem-
muuden ruumiillisuuteen liittyvit naisten ja miesten viliset erot sekd puolisoi-
den vilinen suhde.

Tahattoman lapsettomuus on biologinen ongelma, jolla on silti mit-
tavat psyykkiset ja sosiaaliset seuraukset (Tulppala 2002). Taméa voi olla yksi
syistd, miksi tahattoman lapsettomuuden tutkimus siirtymédssd yhda enemman
yhteiskuntatieteellisen ja psykologisen tutkimuksen kentille, vaikka myos kliini-
nen fokus lapsettomuustutkimuksessa sdilyy yha (Greil,Slausson-Blevins. &
McQuillan 2010). Aikaisempaa tutkimusta on olemassa niin miesten ja naisten

lapsettomuuskokemuksista ja niiden eroista, lapsettomuuden psyykkisistd seu-



rauksista, lapsettomuushoidoista sekd lapsettomuuden vaikutuksesta parisuh-
teeseen. Kasvatustieteellistd kotimaista tutkimusta aiheesta on silti vield erittdin
vdhdn, vaikka aihe koskettaa nykyddn jo yhd useampaa lasta haluavaa paria.
Suomessa Leena Repokari (2008) on tutkinut médrallisin menetelmin lapsetto-
muuden vaikusta vanhemmuuteen siirtymisessd ja lapsettomuuden aikaiseen
parisuhdetyytyviisyyteen. Usein lapsettomuustutkimus on maééarallista tutki-
musta.

Narratiivisella tutkimuksella pyritddn saamaan tutkittavien oma
ddni ja kokemus esille (Hanninen 2015). Tamdn vuoksi se soveltuu hyvin myos
lapsettomuuskokemuksen tutkimukseen. Aikaisemmin tahattoman lapsetto-
muuden kokemusta on tutkittu narratiivisesti siitd, miten naiset ja miehet posi-
tioivat itsensd lapsettomuuden ja lapsettomuushoitojen aikana (ks. Riessman
2002; Herrera 2013). Ndissd tutkimuksissa ei kuitenkaan ilmennyt mikad merkitys
lapsettomuudella on parisuhteelle ja kuinka parisuhteen ajallista muutosta ku-
vataan lapsettomuustarinoissa. Nditd kysymyksid tarkastellaan tdssd narratiivi-

sessa tutkimuksessa.



2 PARISUHDE TAHATTOMAN LAPSETTOMUU-
DEN KESKELLA

2.1 Parisuhde ihmisen onnellisuuden lihteeni

Nykyddn hyva parisuhde ndhdéddan yhtend ihmisen eldméntavoitteista ja suuri-
pana onnenldhteend, vaikka se on samalla yksi eldmdn haastavimpia ihmissuh-
teita. Parisuhde ja perhe ovat monelle eldiman tdarkeimpid asioita ja niiden arvotus
on edelleen korkealla (Kontula 2009). Pari- ja perhesuhteet ovat kuitenkin koke-
neet muutoksia muiden yhteiskunnallisten muutosten myota (Giddens 1992;
Bauman 2013; Jallinoja 2000). Globaalit muutokset ja maailmantalouden sekéa
tyomarkkinoiden epdvakaisuus ovat muuttaneet lansimaisia laheissuhteita jous-
tavimmiksi, jotka muotoutuvat yhd enemmain tyomarkkinoiden tilanteiden mu-
kaan (Mills & Blossfeld 2013). Millsin ja Blossfeldin (2013) mukaan ndmd muu-
tokset lisddvit yksilon valinnanvapautta linsimaissa, mutta samalla epdavarma
tyomarkkinatilanne tekee yksiloille vaikeammaksi sitoutua pitkdaikaisiin si-
toumuksiin kuten avioliittoon. Tdmaé vaikuttaa niin ihmisten kasityksiin pari-
suhteen oikeasta ajoituksesta eldménkulussa kuin avioerojen yleistymiseen. Pa-
risuhteiden ajatellaan voivan hajota milloin vain ja misté syystéd tahansa, mikali
yksiloiden halu tai tarve olla suhteessa pddttyy (Bauman 2013, 149).
Parisuhteelta ja avioliitolta haetaan nykyisin suhteen kestdvyyden
sijaan sen toimivuutta, mikd on vaikuttanut siihen, ettd ihmiset solmivat aiempaa
enemman lyhytkestoisia parisuhteista (Kontula 2013; Maksimainen 2014). Mak-
simainen kayttdd vaitostutkimuksessaan (2010) késitettd terapeuttinen parisuhde,
milld han tarkoittaa tarvetta parisuhteen hoitamiseen sen monimutkaisen luon-
teen vuoksi. Terapeuttinen ndkokulma korostaa muokattavuutta, valinnaisuutta
ja yksilollisyytta parisuhteiden perustana (Maksimainen 2014). Myds tunteiden
merkitys ja tarkeys perhesuhteiden rakentavina tekijoind onkin nyky&an koros-
tunut (Forsberg 2003, 87). Ihmisilld on yha suurempi vapaus valita parisuhteensa,
ja my0s pddttdd suhteensa, jos suhdetta ei koeta tunneperdisesti tyydyttaviaksi

(Forsberg 2003; Kontula 2013). Tétd parisuhteen muutosta on selitetty miehen ja
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naisen tasa-arvoisemmalla asemalla, eivitkd raskaudenpelko, avioliittoinstituu-
tio tai kummankaan osapuolen talous endd vaikuta parisuhteeseen samalla ta-
valla kuin aiemmin (Forsberg 2003, 87-88). Lansimaissa avioliittoa ei esimerkiksi
ndhdd endd taloudellisena ja sosiaalisena instituutiona, vaan kahden ihmisen véa-
lisend suhteena, joka vaatii sen ylldpitoa ja hoitoa (Maksimainen 2014).

Giddens (1992) puhuu puhtaasta suhteesta (pure relationship), joka on
olemassa vain niin pitkdan, kun suhteen kumpikin osapuoli on siihen tyytyvaii-
nen. Giddensin (1992, 58) mukaan puhtaissa suhteissa vallitsee miehen ja naisen
vidlinen emotionaalinen tasa-arvo ja suhde voidaan lopettaa, kun se ei tuota enda
emotionaalista tyydytystd sen osapuolille. Tasavertainen puhdas suhde rakentuu
avoimuuteen, toisen hyvéaksymiselle ja yhteiseen ndkemykseen siitd, ettd suhde
jatkuu kun kumpikin osapuoli kokee hyotyviansa siitd (Giddens 1992, 63; Jamie-
son 1999). Myos Kontulan (2013) mukaan parit saavat suhteestaan niin materiaa-
lisia, symbolisia kuin myos tunne-eldméan hyotyjd. Nditd parisuhteen palkintoja
ovat esimerkiksi rakkaus, kumppanuus, ldheisyys, seksi, toisen ymmarrys ja ar-
vostus, taloudellinen-, sosiaalinen ja tunnetuki sekd mahdollisuus toteuttaa omat
perheenperustamishaaveet (Kontula 2013, 39).

Jamieson (1999) kritisoi Giddensin ndkemystd parisuhteen tasa-ar-
vosta, joka ei hdnen mielestddn ndy arkipdivdisissd tarinoissa parisuhteesta. Ja-
miesonin mukaan sukupuolet taitelevat edelleen kulttuurisen ideaalin ja yhteis-
kunnallisten rakenteiden paineissa muodostaessaan niin omaa identiteettidan
suhteessa kuin myos parisuhteen hoitamisstrategioita. Parit kdyttdavat yhad enem-
mén energiaa siihen, ettd he pyrkivit luomaan suhteestaan intiimin epétasa-ar-
vosta huolimatta (Jamieson 1999).

Jallinoja (2000) taas painottaa romanttisen rakkauden ja rakastumi-
sen tunteen merkityksellisyyttd parisuhteelle ja sen rakentumiselle. Myos hanen
mukaansa parisuhde on irtautunut sitd aikaisemmin maérittelevistd sosiaalisista,
moraalisista ja poliittisista sddnnoistd ja eriytynyt entistd selkeimmin omaksi
maailmakseen. Jallinoja madritteleekin parisuhteen rakentuvan kolmen sian-
non varaan, joita ovat romanttisen rakkauden, rakastumisen ja yhteensopivuu-

den sdannot. Parisuhde alkaa romanttisella rakkaudella, jonka keskiossa on silti
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my0s rakastumisen tunne ja joka on suhdetta ylldpitava tunne (Jallinoja 2000, 21,
38).

Jallinojan (2000, 89) mukaan parisuhteen kddnnekohdan aiheuttaa
“kolmannen” tunkeutuminen siihen. “Kolmannella” voidaan tarkoittaa rakastu-
misen jdlkeen koittavaa arkea, lasta, tyotd, harrastusta, sairautta tai mitd tahansa
mikd vie parin huomion toisistaan ja saa parin my6s nikemaéédn toisensa uudessa
valossa. (Jallinoja 2000, 89). K&ddnnekohdan jidlkeen suhteessa korostuu sddntsjen
etiikka ja suhteessa siirrytddan arkisempaan yhteistydsuhteeseen, jossa suhteen
tasapuolisuuden ja hyvinvoinnin eteen tdytyy panostaa (Jallinoja 2000, 99-100;
Kontula 2013, 45). Myo6s Kontulan (2013) mukaan yksi parien erosyy on “kolman-
nen” tulo parisuhteeseen. “Kolmannen” tuleminen suhteeseen voi muuttaa suh-
teen osapuolten eldmédnarvoja tai pddmaddrid niin paljon, ettd se romuttaa myos
parin keskindisen ymmarryksen ja kunnioituksen (Kontula 2013). Tassd tutki-
muksessa “kolmannen” voidaan ajatella tarkoittavan myos tahatonta lapsetto-

muutta, joka pakottaa parin jarjestimddn parisuhteensa uudelta pohjalta.

2.2 Vanhemmaksi tulemisen merkitys parisuhteelle

Parisuhdetta voidaan pitdd perheen perusyksikkond nykyéddn, silld parisuhde
vaikuttaa merkittavéasti koko perheeseen (Jallinoja 2000, 19). Toisaalta vanhem-
maksi tuleminen ja vanhemmuus vaikuttavat myos parisuhteeseen, silld lapset ja
vanhemmuus ovat usein konteksti, jossa parisuhde toimii. Foxin (2012) mukaan
vanhemmaksi tuleminen muuttaa parin kasitysta niin avioliitosta kuin my®6s per-
heestd. Yhteisen lapsen ndhdddn olevan osa kumpaakin vanhempaansa (“part of
both of us”) ja ndin vahvistavan my6s vanhempien valistd sidettd toisiinsa (Lang-
dridge, Connolly & Sheeran 2000; Jensen 201; Tulppala 2012). Naiset voivat
ndhdé raskausajan paria yhdistdvéana parisuhdeaikana (Sevéon & Huttunen 2004,

137). Lapsi voi olla myos lopullisen sitoutumisen merkki tai rakkauden osoitus
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kumppanille (Ulrich & Weatherall 2000). Osalle naisista lapsilla on niin keskei-
nen asema naisten eldméantarinassa, etteivit he edes olisi parisuhteessa ilman so-
pimusta siitd, ettd lapsi olisi parisuhteen tdrkein tavoite. Lastenhankinnan paa-
toksen tulisi olla naisten mielesti silti yhdessé tehty ja kummallakin osapuolella
tulisi olla halu saada lapsia (Ulrich & Weatherall 2000).

Toisaalta vanhemmaksi tuleminen ja lapsen saaminen aiheuttavat
usein my0s jannitteitd ja ristiriitoja parin vilille (Fox 2012, 250). Foxin (2012) mu-
kaan vanhemmuus vaikuttaa parisuhteeseen muuttamalla sitd entistd sukupuo-
littuneemmaksi. Vanhempien tyonjaon ja vapaa-ajan epdtasa-arvoinen jakautu-
minen voi aiheuttaa konflikteja ja ristiriitoja parisuhteeseen (Claxton & Perry-
Jenkins 2008; Malinen 2011, 52). Naiset kokevat usein kantavansa suurempaa
vastuuta lastenhoidosta seké lasten psyykkisestd ja fyysisestd kasvusta ja kehi-
tyksestd (Kontula 2013, 69; Fox 2012, 4).

Yhteiset perhehetket ja lapsen hoitaminen yhdessa voidaan toisaalta
kokea parin yhteisend aikana, jolloin lasten ldsndolo myds mahdollistaa hyvid
parisuhdehetkid (Malinen 2011, 48; Claxton & Perry-Jenkins 2008). Vanhemmuu-
den kokeminen yhteisend jaettuna projektina lisdad parisuhteen hyvinvointia, silla
vanhemmuuden jakaminen yhdessd tekemdlld ja puhumalla lisdd yhteenkuulu-
vuuden tunnetta sekd iloa puolisoiden kesken (Malinen 2011; Fox 2012, 250).
Vanhemmuuden voidaan ndhdi télld tavoin kehittdvan parisuhdetta entisestdan

ja yhteisen eldmé&n paranevan ajan kanssa (Fox 2012, 250).

2.3 Haaveena lapsi - perheen perustaminen nyky-yhteiskun-
nassa

Lasten hankkiminen ja perheen perustaminen liitetddn usein ihmisen normatii-
viseen eldménkulkuun ja tdman lisdksi oman lapsen saamiseen liitetddn paljon
syvid tunteita oman eldmé&n merkityksellisyydestd (Repokari 2012, 197; Tulppala

2012). Tdstd huolimatta syntyvyys on ollut Suomessa laskussa jo useamman vuo-
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den ajan. Vuonna 2016 Suomessa syntyvyys laski 4,8 prosenttia verrattuna vuo-
teen 2015 ja syntyvyys on ollut laskussa jo viimeiset kuusi vuotta (Tilastokeskus
2017b). Syntyvyyden ja hedelmallisyyden laskua on selitetty lastenhankinnan
siirtdmiselld entistd myohdisemmdksi (Miettinen 2015,10). Tutkimusten mukaan
lasten hankinnan siirtymiseen vaikuttavat esimerkiksi taloudellinen epévar-
muus ja tyottomyys, pitkdt koulutusurat, lapsen hankintaan liittyva oikean ajoi-
tuksen normi, vanhemmuuden korkeat ihanteet sekd sopivan puolison ja vakaan
parisuhteen 16ytdmisen vaikeus (ks. Eriksson, Larsson & Tydén 2012; Jensen
2016; Lainiala 2012; Miettinen 2015, 10,16; Mills, Rindfuss, McDonald & te Velde
2011).

Pitkédt koulutus- ja tydurat vaikuttavat niin lasten hankintaan kuin
vakaiden parisuhteidenkin perustamiseen (Mills & Blossfeld 2013). Lisdksi ins-
titutionaalinen kehikko eli tyomarkkinoiden mahdollisuudet ja perhepoliittiset
ratkaisut muovaat ihmisten perheellistymismahdollisuuksia (Narvi 2014, 116).
Nuorten aikuisten lastenhankintasuunnitelmia usein viivyttdd epdavarma talou-
dellinen tilanne. He siirtivit lastenhankintaa sithen, kunnes kokevat taloudelli-
sen tilanteensa olevan riittavan vakaa (Mills ym. 2011). Erityisesti naiselle didiksi
tuleminen voidaan ndhdd olevan taloudellinen ja ammatillinen uhraus, silld
vaikka nyky&ddn myods miehet jadvat yhd useammin vanhempainvapaalle, naiset
ovat silti yleensd pitempéddn poissa tyoeldmadstd lapsensaannin jalkeen (Beck &
Beck-Gernsheim 2001, 124; Eriksson, Larsson ja Tydén 2012). Lisdksi naisten kor-
keakoulutuksen ndhddan olevan yhtend syyné lasten hankinnan siirtymiselle
myohemmaiksi, koska naiset usein kokevat vaikeaksi yhdistdd opiskelijan ja didin
roolin toisiinsa (Mills ym. 2011). Ensimmadisen lapsenhankinnan siirtdmiseen
voidaan vaikuttaa tasoittamalla sukupuolten vélisid eroja esimerkiksi tyomark-
kinoilla ja vaikuttamalla yksiloiden asenteisiin tasa-arvosta seka tasapuolisesta
kotitéiden jaosta (Mills ym. 2011).

Sevénin (2011) mukaan valinta tulla vanhemmaksi on kytkoksissa
my0s kulttuurissa vallitseviin erilaisiin puhetapoihin vanhemmaksi tulemisesta

sekd parisuhteista ja puolisoiden samanlaisista tai eridvistd haluista tulla van-
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hemmaksi. Lapsen hankinta siirtyy myohemmaiksi parin odottaessa ideaalista ai-
kaa vanhemmuuden siirtymaélle yhteistssad vallitsevien normien ja arvojen mu-
kaan (Mills ym. 2011). Beck ja Beck-Gernsheimin (2002) mukaan modernisaation
ja individualismin myo6td pakkomielle ja vaatimus saada my6s “omaa eldmaa”
on korostunut. Vanhemmaksi tulemisen ja lasten hankinnan ndhdéaéan sisaltavan
yhd enemmaén mahdollisuuksia kuin riskejdkin sekd haluja ja vaatimuksia, jotka
voivat uhata “oman eldmdn” toteuttamista (Beck & Beck-Gernsheim 2002,120).
Jensenin tutkimuksen (2016) miehet halusivat olla hyvid ja lasndolevia isid, mutta
olivat samalla huolissaan siitd, miten lapsi rajoittaa heiddn vapaa-aikaansa, yh-
teydenpitoa ystdvien kanssa sekd lapsen vaikutuksista heiddn tyteldamadnsa ja
parisuhteeseensa. Hyvédssd vanhemmuudessa painopisteen tulisi siirtyd omista
haluista ja tarpeista toisen eli lapsen tarpeiden tayttamiseen (Ketokivi 2014, 117).
Ketokiven (2014) mukaan liian varhainen perheen perustaminen voidaan kokea
elamddan myohemmassa vaiheessa.

Lapsen arvostaminen ja vanhemmuuden korkeat ihanteet vaikutta-
vat my0s lapsenhankinnan siirtymiseen yhd myschemmaéksi (Mills ym. 2011;
Mills & Blossfeld 2013). Millsin ja Blossfeldin (2013) mukaan lasten asema on
muuttunut niin sanotuksi “lapsikuninkaaksi” (childking), joka vaatii niin emotio-
naalista kuin my®s taloudellista sitoutumista. Nykyé&an lapsen hankkiminen voi-
daan kokea suurena ja omaa eldmédd valtaavana hankkeena, joka vaatii parilta
hyvin ja oikeanlaisen elaméntilanteen (Jensen 2016; Ketokivi 140, 117; Mills ym.
2011).

Vanhemmuuden oikean ajoituksen lisdksi lapsen hankintaan vaikut-
taa merkittdvasti myos parisuhde. Ajatukset omista lapsista syntyvit usein va-
kaassa parisuhteessa ja lapsia ei yleensd haluta hankkia huonoon tai epdvakaa-
seen parisuhteeseen (Lainiala 2012; Miettinen & Rotckirch 2008, 53). Nykyé&an
ihmisilld on useita parisuhteita ja sopivan kumppanin 16ytaminen koetaan haas-
teelliseksi (Mills ym. 2011; Kontula 2013). FINSEX-tutkimuksen mukaan vakitui-
nen parisuhde solmitaan Suomessa yha myshemmailld idlld, eli useammin vasta

yli 30-vuotiaana (Kontula 2016, 27). Vakaassa parisuhteessa oleminen luo myos
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ulkopuolisten odotuksia parin lasten hankinnasta. Erikssonin, Larssonin ja
Tydénin tutkimuksen (2012) mukaan naisilta, jotka olivat vakaassa parisuh-
teessa, kyseltiin paljon lapsen hankinnasta ja he kokivat ndin ollen my&s sosiaa-
lista painetta hankkia lapsia. Jensenin (2016) mukaan taas miehet kokevat usein
oman puolison painostusta lasten hankinnassa.

Vanhemmuudesta on tullut myos kehittyneiden lapsettomuushoito-
jen ehkdisymenetelmien myotd yhd enemman yksilon oma valinta. Isyys ja ditiys
voidaankin mieltdd nyky&ddn yhtend mahdollisuutena muiden eldmdntapojen
rinnalla (Sevén & Huttunen 2002, 80). Vapaaehtoisesti lapsettomien naisten maa-
ran kasvu voi kuvata juurikin tatd kulttuurillista muutosta, jossa ditiyttd ei enda
automaattisesti liitetd naisen kohtaloksi (Sevon 2011). Tatd vanhemmuuden va-
lintaa voidaan selittdd individualistisen modernin yhteiskunnan tuotokseksi.

Toisaalta vield nyky&dankin vanhemmaksi tulemiseen sisdltyy paljon
sosiaalisia ja kulttuurisia arvoja ja merkityksid (Sevéon & Huttunen 2002). Halu
saada lapsia ei katoa edes individualistiseen ja rationaaliseen periaatteeseen no-
jaavissa lansimaisissa yhteiskunnissa (Beck & Beck-Gernsheim 2002, 120). Tutki-
musten mukaan monet parit ndkevidt vanhemmuudessa ja lastensaannissa yha
edelleen enemman hyotyjd kuin haittoja (Eriksson, Larsson & Tydén 2012; Jensen
2016; Narvi 2014). Aitiyden ja vanhemmaksi tulemisen nahdéaén sisdltavan sym-
bolisia ja konkreettisia arvoja, joita tavoitellaan. Lasten ndhd&ddn tarjoavan van-
hemmilleen mahdollisuuden kokea ainutlaatuisen ja ldheisen ihmissuhteen niin
vanhemman ja lapsen vilisessd suhteessa kuin my6s vanhempien keskindisessa
suhteessa, silld lasten koetaan vahvistavan didin ja isdn valistd suhdetta (Jensen
2016; Woolett 1991, 47-48). Perheen perustamista ja vanhemmaksi tulemista pi-
detddn myos yhtend aikuisuuden kriteerind ja osana aikuisen identiteettid (Keto-
kivi 2014, 130; Woolett 1991, 48). Foxin (2012) mukaan ditiydelld on keskeinen
merkitys naisten sosiaaliseen asemaan yhteisossddan sekd hdanen omaan koke-
mukseensa naiseudestaan. Aitiyden ja lasten arvostaminen seké naisen kehon
mahdollisuus raskauteen ja synnyttdmiseen motivoivat myos halua tulla didiksi
(Sevon 2011). Usein myos miehet usein kokevat lapsien saamisen osana eldméan-

suunnitelmaansa, vaikka se ei aina toteudukaan (Jensen 2016).
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Lasten hankkimista tai perheellistymistd ei aina perustella ja padteta
pelkdstddn rationaalisin perustein, vaan siihen liittyy my0s tunteet ja halua heit-
taytyd niiden vietdvaksi (Narvi 2014, 116). Perheenperustamista miettiessd tita
tunnetta kutsutaan usein vauvakuumeeksi ja se liitetddn erityisesti naisiin. Rot-
kirchen, Bastenin, Vdisdsen ja Jokelan tutkimuksen (2011) mukaan naiset voivat
kokea lastenkaipuuta jo nuoresta asti, mutta miehet kokevat sitd useammin vasta
pariskunnan yrittdessd raskautta. Sosiaalinen ympaéristo ja miehen eldméntilanne
vaikuttavat sithen, minkaélaisia tunteita mies kokee ja, millaisia mielikuvia ha-
nelld on isyydestd sekd lapsen hankkimisesta (Mykkéanen & Huttunen 2008, 172).
Miehen lapsenkaipuu harvemmin myos vaikuttaa parin suunnitelmiin ja paatok-
seen lapsen hankkimisesta kuin naisen lapsenkaipuu (Rotkirch, Basten, Vdisanen
& Jokela 2011). Naisia pidetddnkin yleenséd aktiivisempana aloitteentekijana lap-
sen hankkimista liittyvissd pohdinnoissa kuin miehid, mutta miesten tuki ja yh-
teinen ndkemys lapsesta ovat tarkeitd (Narvi 2014, 117; Sevén & Huttunen 2002;
Sevon 2011). Nadrvin (2014) tutkimuksen mukaan parien on neuvoteltava omista
toiveistaan suhteessa puolison toiveisiin ja ihanteisiin. Yhdessé tehty pé&étos las-
tenhankinnasta voi luoda my6s perustan yhteiselle ja jaetulle vastuulle lapsesta
(Sevon 2011). Toisaalta huolimatta siitd, ettd pari on pédssyt lapsen hankinta
mietteissddn yhteiseen paatokseen, voi prosessin aloittaminen olla vaikeaa (Jen-
sen 2016). Lapsenhankinnan siirtyessd yhd myohemmaéksi raskaaksi tuleminen ei

ole endd varmaa (Jensen 2016; Mills & Blossfeld 2013).

24 Tahaton lapsettomuus lapsihaaveen sarkijana

Lapsenhankinnan ja vanhemmaksi tulemisen paatokseen liittyy monenlaisia aja-
tuksia. Hyvid, huonoja ja oikeita aikoja pohdittaessa vanhemmaksi tulemisen
odotetaan silti tapahtuvan tietyssd idssd ja elamédnvaiheessa (Earle & Letherby
2007). Tutkimusten mukaan vanhemmaksi tulemiseen ja lapsen saamiseen liite-
tadan ajatukset perisuhteen syventymisestd, elaman merkityksen muuttumisesta

ja sosiaalisten odotusten tayttamisestd (ks. Jensen 2016; Ulrich & Weatherall 2000;
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Clarke, Marin-Matthews & Matthews 2006). Ulrichin ja Weatherallin tutkimuk-
sen (2000) uusiseelantilaiset naiset kuvailivat ditiyden olevan luontainen vaisto
ja elamén tarkoitus naiselle. Ndkemadlld ditiyden luonnollisena vélttaméattomyy-
tend luodaan myos merkityspohja omien biologisten lasten tdrkeydestd (Ulrich
& Weatherall 2000).

Téstd huolimatta noin joka viides lasta haluava pari joutuu koke-
maan lapsettomuutta tahtomattaan, kun lasta ei yrityksisté ja toveista huolimatta
kuulu (Tulppala 2012). Tahattomalla lapsettomuudella tarkoitetaan vaikeutta
tulla raskaaksi tai saattaa raskaus loppuun (Miettinen & Rotkirch 2008, 17). He-
teroparilla puhutaan tahattomasta lapsettomuudesta, kun raskautta on yritetty
yli 12 kuukautta siind onnistumatta (Klementti, Sihvo ja Koponen 2004; Koponen
ym. 2012; Miettinen & Rotkirch 2008). Tahaton lapsettomuus voidaan jakaa myos
primaariin lapsettomuuteen ja sekundaariseen lapsettomuuteen. Primaarissa
lapsettomuudessa naisen raskaus tai lapsen saaminen ei ole onnistunut koskaan.
Sekundaarisessa lapsettomuudessa taas raskaus ja lapsen saaminen on aikaisem-
min onnistunut, mutta uudelleen raskaaksi tuleminen ei onnistu. (Tiittinen & Un-
kila-Kallio 2011, 175; Klementti 2003, 113.)

Tahattoman lapsettomuuden kokemukset ovat aina ainutlaatuisia ja
yksilollisid, koska lapsettomuuden tila voi olla hyvin epéselva (Clarke ym. 2006).
Pari ei tiedd onko lapsettomuus viliaikaista vai lopullista, ja miten toivottu lapsi
lopulta saadaan (Clarke ym. 2006). Tahattoman lapsettomuuden kokemus ai-
heuttaa usein vihan, turhautumisen, syyllisyyden ja epdonnistumisen tunteita
(Earle & Letherby 2007: Clarke ym. 2006; Ulrich & Weatherall 2000). Kielteisten
tunteiden kohteina on oma keho, joka tuottaa pettymyksen. Asia, jota on ennes-
taan pidetty luonnollisena ja itsestddnselvyytend ei onnistu, silld keho ei taivuk-
kaan toteuttamaan yksilon toiveita (Clarke ym. 2006). Shokin voi aiheuttaa myos
ymmarrys siitd, ettd valta omaan kehoon ja raskauden kontrollointiin on hyvin
vahdistd (Clarke ym. 2006; Earle & Letherby 2007). Keho rajoittaakin yksilon
mahdollisuuksia haluttuun identiteettiin, ja silld on voima maarittdad sen ketd he
oikeasti ovat, ja mitd heistd voi tulla tai olla tulematta (Clarke ym. 2006). Clarke,

Marin-Matthews ja Matthews (2006) toteaa yksilon mindkuvan ja kehon olevan
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aina sidoksissa toisiinsa, mutta erityisesti lapsettomuudessa kehon fyysinen vi-
allisuus ja kyvyttomyys muokkaavat yksilon kédsitystd niin mieheydestd, naiseu-
desta, aikuisuudesta kuin vanhemmuudestakin. Vahva toivo omasta biologisesta
lapsesta voi korostua lapsettomilla myos siksi, ettd halutaan voittaa oman kehon
tyysiset rajoitteet, mitkd lapsettomuuden kokemus on aiheuttanut (Strenke &
Abrahamson 2015).

Lapsettomuuden kokemusta kuvataan usein myos tunteiden vuoris-
toradaksi. Surun ja toivon tunteet vaihtelevat aina kuukautiskierron tai hoitosyk-
lien mukaan (Johansson & Berg 2005, Sweeny, Andrews, Nelson & Robbins
2015). Raskauden yrittiminen on my6s tdynna toistuvaa odotusta, kun pari odot-
taa raskaustestin tulosta tai muuta, miké kertoo parin onnistumisesta tai epaon-
nistumisesta pyrkimyksessdan tulla raskaaksi (Sweeny ym. 2015). Johanssonin
ja Bergin tutkimuksen (2005) naisille oli keskeistd lapsettomuuden aiheuttama
“elamansuru”, mika sisélsi surua lapsettomuudesta sekd siitd, etteivét naiset ky-
enneet raskauteen ja jatkamaan sukua. Elamédsuruun kuului my®6s suru siité, ett-
eivdt naiset kyenneet vahvistamaan parisuhdettaan tulemalla vanhemmiksi.
Epédonnistuneen raskauden yrityksen jdlkeen surua voi aiheuttaa menetetyn
mahdollisen lapsen lisdksi my6s menetetty tdrked osa omaa identiteettid - van-
hemman identiteetti (Sweeny ym. 2015). Raskauden yrittdmisen kokemus muo-
toutuukin sen mukaan, millaisen merkityksen yksilo vanhemmuudelle antaa.
Mitd suurempi merkitys vanhemmuudella on yksilon elamaéssé, sitd vaikeampi
ja raskaampi on raskaaksi tulemisen yrittiminen (Sweeny ym. 2015).

Toisaalta myos toivon tunteet ovat keskeisid tunteita lapsettomuu-
den kokemuksissa. Johansson ja Bergin (2005) tutkimuksen naiset kuvasivat jat-
kuvaa toivoa raskaaksi tulemisesta ja lapsen saamisesta. Toivo raskaudesta voi
olla erityisen vahva erityisesti ovulaatioin aikaan, silld monet kokevat mahdolli-
suuden olevan olemassa, vaikkakin sen olevan epdavarma (Johansson & Berg
2005).

Letherby (2012) jakaa lapsettomuuden hedelmittomyydeksi (inferti-
lity) ja tahattomaksi lapsettomuudeksi (involuntary childlessness). Hedelmatto-

myys kuvaa ladketieteellistdtilaa, kun taas tahaton lapsettomuus sosiaalista tilaa
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(Letherby 2012). My®s Greil, Slausson-Blevinsin ja McQuillan (2010) mukaan fyy-
siset sairaudet madrittyvat objektiivisen mittaamisen lisdksi my06s sosiaalisissa
konteksteissa. Tahattomassa lapsettomuudessa tdma sosiaalisesti rakentunut sai-
rauden mddrittely tulee erityisen selvasti esille useasta eri syystd. Greilin ja tut-
kimusryhmdn (2012) mukaan lapsettomuutta ei hoideta tai edes madritelld laa-
ketieteellisesti, ellei parilla ole halua tulla vanhemmiksi, jolloin lapsensaannin
vaikeus huomataan. Toisaalta Letherhbyn (2012) mielestd pari voi saada ladke-
tieteellisen diagnoosin lapsettomuudestaan huolimatta siitd, ettei pari halua lap-
sia. Lapsettoman diagnoosi tai identiteetti jad Letherhbyn (2012) mielestd myos
niille pareille, joilla on jo biologisia lapsia, mutta ovat tarvinneet esimerkiksi he-
delmoityshoitoja raskauden alkamiseen. Lapsettoman stigma ja identiteetti ei siis
valttamattd katoa, vaikka parilla olisikin lapsia. Lisdksi tahattoman lapsettomuu-
den aiheuttama kokemus ja kriisi voi vaikuttaa vield pitkdan raskauden onnistu-
misesta huolimatta (Redshaw, Hockley & Davidson 2007).

Lapsettomuutta ei yleensd pystytd parantamaan lddketieteellisilld
keinoilla, ja hedelmdityshoidoilla pyritddn vain auttamaan paria saamaan lapsi
tai lapsia (Greil ym. 2010; Klementti 2003, 114). Hedelmoityshoidot eivit ole silti
ainoa ratkaisu tai “hoitokeino” lapsettomuuteen, vaan hoitojen sijaan pari voi
hyviksyd lapsettomuuden ja eldd lapsettomana, adoptoida, toimia sijaisperheend
tai vaihtaa puolisoa (Greil ym. 2010).

Lapsettomuuden mielletddn ldansimaissa vaikuttavan parisuhteen
kumpaankin osapuoleen toisin kuin muissa sairauksissa, jotka vaikuttavat usein
vain yksiloon (Greil ym. 2010). Se vaikeuttaa tai estdd kummankin osapuolen lap-
sen hankintaa riippumatta siitd kummassa osapuolessa lapsettomuuden biologi-
nen syy on. Lapsettomuus voi vaikuttaa parin lisdksi my6s laajempaan sosiaali-
sen kontekstiin (Greil ym. 2010). Tahattomasti lapseton pari voi kokea myos pet-
tdvansd myos omat vanhempansa viemdlld heiltd mahdollisuuden isovanhem-
muuteen (Tulppala 2002). Greilin ja tutkimusryhmén (2010) mukaan lapsetto-

muus on ymmarrettdva sosiaalisesti rakentuvana prosessina, missd parit arvioi-
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vat vaikeuttaan saada lapsia, madrittelevat kuinka suuri merkitys lapsettomuu-

delle on heille ja kuinka he toimivat sen kanssa.

25 Yhdessd lapsettomuushoitoihin

Vaikka lapsettomuus koskettaa kumpaakin parisuhteen osapuolta, voivat ajatuk-
set hoidosta ja jatkotoimenpiteistd olla erilaisia. Puolisoiden mielipiteet lapsetto-
muushoitoon hakeutumisesta voivat erota ja vaikuttaa myos hoitoon hakeutu-
miseen (Miettinen 2011; Tulppala 2012).

Tutkimusten mukaan tavallisesti nainen on aloitteentekija hoitoon ja
tutkimuksiin hakeutumisessa, vaikka pa&tos hoitoihin ldhtemisestd on usein pa-
rin yhteinen (Daniluk 2001; Greil 2002; Miettinen 2011, 29). Lapsettomuus-
hoidoissa korostuu usein naisndkokulma, koska suurin osa toimenpiteistd kuten
esimerkiksi kirurgiset toimenpiteet, alkioiden siirrot, keinohedelmditys, muna-
sarjojen stimulaatio ja munasolupunktiot kohdistuvat naiseen ja naisen kehoon
(Klementti 2003, 114). Koska naisen keho on kohteena erilaisissa toimenpiteissd,
hédn on usein myds pddtoksentekijand esimerkiksi hoitojen jatkamisessa (Clarke
ym. 2006; Greil 2002). Miehen tehtdva on usein tukea naista ja toimia naisen toi-
veiden mukaisesti (Clarke ym. 2006). Toisaalta monissa tutkimuksissa on myos
esitetty, ettd miehen rooli on toimia rationaalisena “jarruna” hoitoprosessi, joka
tekee lopulta myo6s padtoksen hoitojen lopettamisesta (Herrera 2013; Thorsby &
Gill 2004). Vaikka miehet usein myontdvéat naisten olevan péddosassa lisddantymi-
sen kentilld, on miehilld kuitenkin vield kulttuurinen valta, mikd mahdollistaa
heidén valtansa my6s hoitoihin liittyvissad padatoksissa (Bell 2015; Thorsby & Gill
2004). Bellin (2015) mukaan erityisesti tilanteissa, joissa pari on erimielisid esi-
merkiksi hoitojen jatkamisesta, miehen ndkemykset ovat todennidksisemmin val-
litsevia.

Lapsettomuuden kohdalla puolison rooli ja mielipide ovat tarkedm-
pid kuin monen muun terveysongelman tapauksessa, koska yleensd lapsetto-

muushoidot vaativat molempien osallistumisen tutkimuksiin (Greil ym. 2010;
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Miettinen 2011, 29). Puolison suhtautuminen lapsettomuuteen ja sen hoitoon vai-
kuttavat my6s merkittavésti sithen, millaisiin hoitotoimenpiteisiin ryhdytddn ja
kuinka pitkddn hoitoja halutaan jatkaa (Miettinen 2011, 29). Erilaiset mielipiteet
voivat siis johtaa hoitojen kesken jattamiseen ja tuoda myos haasteita parisuhtee-
seen. Tulppalan (2012) mukaan noin 40 prosenttia tahattomasti lapsettomista
pareista ei hakeudu ollenkaan lapsettomuustutkimuksiin tai - hoitoihin. Nama
parit ovat yleensd vihemman koulutettuja, idltddn nuorempia tai toisella puoli-
soista on jo lapsia aikaisemmista suhteista (Tulppala 2012).

Yhteinen pé&atos lapsettomuustutkimuksista ja - hoidoista sekd puo-
lison tuki on tdrkedd myos myohemmadssa vaiheessa, silld hoitoihin liittyy paljon
pelkoja ja stressid (Miettinen 2011, 62). Useimmille lapsettomuushoitojen pro-
sessi ei ole ennestddn tuttu ja odotukset hoitojen tuloksista ovat usein korkealla
(Miettinen 2011; Remennick 2000). Myos hoitojen lopettaminen voi olla hyvin
stressaavaa ja vaikeaa. Keskeinen ja tdrked tavoite hoidoissa on raskauden onnis-
tuminen, mink& vuoksi epdonnistuminen sekd luovuttaminen voi aiheuttaa hen-
kilokohtaisen kriisin (Letherby 2012; Remennick 2000). Lisdksi hoitojen lopetta-
minen voidaan kokea oman lapsen hylkddamisend (Tulppala 2002). Epavarmuus
puolison mielipiteistd ja puolison suostuttelu hoitoihin lisid myds epdvarmuutta
ja huolta siitd, onko puoliso halukas jatkamaan hoitoja tuloksettomien yritysten
jdlkeen (Miettinen 2011,62). Hedelmoityshoidot voivat olla hyvin haastava pro-
sessi niin emotionaalisesti kuin fyysisestikin ja aiheuttaa myos suuria taloudelli-

sia kuluja (Redshaw ym. 2007).

2.6 Tahattoman lapsettomuuden kokemus naisena ja miehend

Tahattoman lapsettomuuden kokemus tuottaa skaalan erilaisia kielteisid koke-
muksia, tunteita ja seurauksia lapsettomalle parille (Greil ym. 2010 ). Tutkimuk-
set myos usein viittaavat siihen, ettd naiset ja miehet suhtautuvat eri tavalla lap-

settomuuteen ja naisille sen merkitys on keskeisempi kuin miehille (Greil ym.
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2010; Kowalcek ym. 2000). Aikaisempien tutkimusten mukaan naiset karsivat
stressistd, muista terveysongelmista, masennuksesta ja surusta enemman kuin
miehet (Lechner, Bolman & van Dalen 2007; Peterson, Sejbaek, Pirritano &
Schmidt 2014). Yksilon kokemukseen lapsettomuudesta vaikuttaa kulttuuriset ja
sosiaaliset odotukset vanhemmuudesta ja ditiydestd, oman kumppanin suhtau-
tuminen sekd oman kehon tuntemukset (ks. Bell 2015; Greil 2002; Greil ym. 2010;
Pashigian 2002; Ulrich & Weatherall 2000).

Lapsettomuuden kokemukseen muotoutuu siitd kuinka patriarkaa-
linen yhteiskunta on, sekd miehen vallan mééaréstd ja naisten muiden roolien
(kuin ditiyden) mahdollisuudesta ja vaihtelusta (Greil ym. 2010). Vahvasti patri-
arkaalisissa yhteiskunnissa, kuten Israelissa, Vietnamissa ja Intiassa, perheetto-
myys ja lapsettomuus eivit ole vaihtoehtoja, jos haluaa pysyé valtavirrassa mu-
kana (Pashigian 2002; Remennick 2000). Siithen, kuinka kielteisend asiana lapset-
tomuus ndhdédan vaikuttaa se, kuinka suuri vaatimus 4ditiys on naiselle sosiaali-
sesti ja kulttuurisesti (Remennick 2000). Kulttuureissa, joissa ei tunneta vapaaeh-
toista lapsettomuutta, lapsettomuus on myods melkein mahdotonta piilottaa
(Greil ym. 2010). Aitiys ndhd&an valttdimattoména ja luonnollisena, ja sitd odote-
taan kaikilta naimisissa olevilta naisilta (Pashigian 2002; Remennick 2000). Ta-
min vuoksi naimisissa olevilla naisilla ei ole muuta mahdollisuutta, kuin aloittaa
lapsettomuushoidot taloudellisista kustannuksista tai muista henkilokohtaisista
uhrauksista huolimatta (Remennick 2000).

Lansimaissa patriarkaalisuutta voi olla vihemmadn, mutta se ei tar-
koita, ettd lapsettomuuden kokemus olisi merkitykseton myoskdan sielld. Lansi-
maissa lapsettomuus ndhdddan hyviksyttavampana ja mahdollisempana vaihto-
ehtona kuin kehitysmaissa ja lapsettomuus voidaan tulkita vapaaehtoisena lap-
settomuutena (Greil ym. 2010). Toisaalta myos lansimaisessa ajattelussa ditiys lii-
tetddn usein naisen biologiseksi kohtaloksi, sosiaalisten odotusten tayttamiseksi,
osaksi aikuisen naisen identiteettid ja luonnolliseksi vaistoksi (ks. Greil 2002; Jo-
hansson & Berg 2005; Ulrich & Weatherall 2000; Woolett 1991). Myos ldnsimaissa
vapaaehtoinen lapsettomuus voidaan leimata kielteisesti naisen itsekkyytend tai

urakeskeisyytend (Ulrich & Weatherall 2000). Bellin (2015) mukaan naiset voivat
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kokea olevansa vastuussa perheensé jatkamisesta ja lapsen saamisesta, kun taas
miehet kokevat olevansa vastuussa perheensd eldttamisestd. Myo6s Johanssonin
ja Bergin tutkimuksen (2005) lapsettomat ruotsalaisnaiset kertoivat elaman tar-
koituksen olevan lapsien saaminen ja ndin ollen suvun jatkaminen.

Usein tutkimusten mukaan naiset myo6s kantavat syyllisyyttd lapset-
tomuudesta ja kokevat sen omana epdonnistumisenaan, vaikka lapsettomuuden
biologinen syy olisikin miehessa (ks. Bell 2015; Clarke ym. 2006; Greil 2002; Tulp-
pala 2012). Naisen keholla on mahdollisuus tulla raskaaksi ja synnyttada lapsia, ja
lapsettomuudessa juuri naisen keho epdonnistuu tulemaan raskaaksi, vaikka
lapsettomuuden biologinen vika olisi miehessd (Greil 2002; Johansson & Berg
2005). Kyvyttomyys saada lapsia ja lisddntyd voidaan kokea uhkana my6s oman
naisellisuuden ja feminiinisyyden tunteille, ja ndin ollen lapsettomuus vaikuttaa
usein kielteisesti naisen itsetuntoon (Clarke ym. 2006).

Naiset myos kokevat joka kuukausi muistutuksen lapsettomuudes-
taan kuukautiskierron muodossa, joka voidaan kokea merkkind epdonnistumi-
sesta ja menetyksestd (Johansson & Berg 2005). Tama vahvistaa lapsettomuuden
kokemusta ja lapsettomilla naisilla elama voi keskittyad ovulaation ja kuukautis-
kierron seuraamiseen muiden asioiden jaddessé toissijaiseksi (Johansson & Berg
2005). Naisen keho on ensisijaisena kohteena myos erilaisille lddketieteellisille
tutkimuksille ja hoidoille, mikd vaikuttaa my06s parin véliseen dynamiikkaan
sekd yksilon suhtautumiseen itseensd ja kehoonsa (Clarke ym. 2006). Tama vai-
kuttaa myos siihen, ettd naisilla on usein aktiivisempi rooli lapsettomuus-
hoidoissa kuin miehilld (Clarke ym. 2006; Greil 2002; Herrera 2013). Toisaalta
naisen kehon korostuminen lddketieteellisissd hoidoissa myos vahvistaa naisen
hépedn, syyllisyyden ja riittimattomyyden tunteita (Clarke ym. 2006).

Pettymys ja epdonnistuminen liitetddn usein kehon lisdksi myos it-
seensd kokonaisuudessa. Esimerkiksi Greilin (2002) sekd Clarken ja tutkimusryh-
maén (2006) tutkimuksen naiset kokivat lapsettomuuden kokonaisuudessaan hi-
riond saavuttaa haluttu rooli, eivitkd vain kehon epdonnistumisena. Myos Stern-

ken ja Abrahamson (2015) tutkimuksen mukaan naiset kokivat tahattoman lap-
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settomuuden roolinsa pettdmisend sekd sen aiheuttavan epdluonnollisen lapset-
toman stigman. Tahaton lapsettomuus voi tuntua epdonnistumisena niin naisen
kuin puolisona (Bell 2015; Ulrich & Weatherall 2000). Lisda kipua ja tuskaa ai-
heuttaa muiden ihmisten kyselyt ja utelut perheen perustamisesta. Etenkin va-
kaassa parisuhteessa ja sopivassa idssd oleva nainen voi joutua selittelemddn ul-
kopuolisille omaa epanormatiivista statustaan (Sternke & Abrahamson 2015). Ta-
haton lapsettomuus on usein salattu stigma, sillé siitd ei ndy ulkopuolisia merk-
kejd ja monet eivit kerro lapsettomuudestaan edes ldheisille (Strenke & Abra-
hamson 2015).

Lapsettomuuden stigma saattaa vaikuttaa myos naisen ammatti-
identiteettiin. Esimerkiksi Remennickin tutkimuksen (2000) naiset kokivat lap-
settomuuden vihentdvan heiddn asiantuntijuuttaan, jos he tyoskentelivit kasva-
tus- tai hoiva-alalla. Lapsettomuuden stigma voi olla myos niin hallitseva, ettd se
jattdd naisen kaikki muut saavutukset ja meriitit alleen (Remennick 2000). Toi-
saalta Riessmanin (2002) mukaan naiset voivat myds ajan myo6ta irtautua ditiy-
den kulttuurisesta odotuksesta ja padstd kulttuurisesti hallitsevan ditikertomuk-
sen yldpuolelle rakentaessaan ja muodostaessaan identiteettiddn aikuisena nai-
sena.

Myo6s miesten sosiaalinen paine lastensaannista on lisddntynyt,
vaikka lisddntyminen ja lastensaanti liitetddn vieldkin vahvasti naiseen (Clarke
ym. 2006). Bellin (2015) mielestd miehet kokevat samanlaisia fyysisid ja psyykki-
sid seurauksia tahattomasta lapsettomuudesta kuin naisetkin. Miehet tuovat vain
oman kokemuksensa eri tavalla esille kuin naiset (Repokari 2012, 197; Tulppala
2012). Tahaton lapsettomuus voidaan usein kokea uhkana miehen tunteelle
omasta virilisyydestddn, seksuaalisuudestaan ja maskuliinisuudestaan (Clarke
ym. 2006; Thorsby & Gill 2004). Mies voi kokea itsensd seksuaalisesti epaonnis-
tuneeksi, kun ei pysty saattamaan puolisoaan raskaaksi ilman apua (Tulppala
2012). Tama aiheuttaa noyryytyksen, riittimattomyyden ja hédpedn tunteita
(Clarke ym. 2006; Thorsby & Gill 2004). Miehet voivat my6s kokea oman kehonsa
pettdneen heidit (Bell 2015).
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Maskuliinisuus ja seksuaalisuus ovat usein tdrked osa miehen iden-
titeettid, minkd vuoksi lapsettomuus on usein kolaus miehen itsetunnolle (Clarke
ym 2006). Miehillad voi olla myds pelko leimautua seksuaalisesti vialliseksi impo-
tenssiksi, mikd voi johtaa siihen, ettd lapsettomuuden syy pyritddn liittaméaan
naiseen (Clarke ym. 2006; Thorsby & Gill 2004). Tutkimusten mukaan my®os nai-
set kantavat mieluummin itse lapsettomuuden syyn, kuin liittdvit sen puoli-
soihinsa (Pahigian 2002; Remennick 2000; Thorsby & Gill 2004).

Lapsettomuudessa ei ole silti miehille kyse pelkdstddan kolauksesta
heiddn maskuliinisuuteen tai seksuaalisuuteen. Miehet menettadvit tahattomassa
lapsettomuudessa myds isyyden ja vanhemman roolin (Bell 2015). Bellin (2015)
tutkimuksen miehet kuvailivat samankaltaisia tuntemuksia ja kokemuksia kuin
naisetkin, mitd isyyden menettdminen aiheutti. Tutkimuksen miehet karsivit
myds lapsettomuushoitoprosessin huipuista ja laskuista, eli herdnneestd ja sam-
muneesta toivosta (Bell 2015). Miehet voivat myos kokea pelkoa raskauden kes-
keytymisestd sekd olla huolissaan omastaan ja puolison jaksamisesta (Mykkanen
2014, 43). Tutkimusten mukaan miehet eivét silti tuo tunteitansa tai suruaan sa-
malla tavalla esiin kuin naiset (Bell 2015; Herrera 2013; Throsby & Gill 2004).
Tdamad johtuu osittain vield vallalla olevista vahvoista sukupuoliodotuksista sekd
miesten pyrkimyksestd noudattaa maskuliinisuuden normeja (Bell 2015; Throsby
& Gill 2004).

Koska naisen keho on usein keskiossa lapsettomuushoidoissa, mies
voi kokea omat vaikutusmahdollisuutensa ja toimijuutensa vahaiseksi (Bell 2015;
Herrera 2013; Mykkéanen 2014, 42). Toisaalta miehen kehon jaddessa helpommin
sivaun lapsettomuushoidoissa on heiddn helpompi myos etddnnyttdd itsensa
hoidoista (Thorsby & Gill 2004). Myos Herreran (2013) tutkimuksen miehet
myonsivit naisen suuremman roolin lapsettomuushoidoissa. Miehen rooliksi jaa
usein toimia naisen tukijana ja “vahvana olkapddnd”, mikd vaikuttaa my®os sii-
hen, etteivit he voi kertoa omista tunteistaan (Herrera 2013; Thorsby & Gill 2004).
Miehet siis reagoivat lapsettomuuteen myos puolison tunteiden ja kokemusten

kautta (Klementti 2003,118; Martins ym. 2014) Bellin (2015) mukaan miehet koki-
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vat syyllisyyttd puolisonsa stressistd sekd siitd, etteivét pystyneet tukemaan riit-
tavésti heitd. Myos Martinsin ja tutkimusryhmén (2014) tutkimuksen mukaan
miehille parisuhde ja puolison saama tuki oli niin tdrkedssa roolissa, ettd naisten
saadessa tukea perheeltddn lapsettomuuden aikana, myos miehet kokivat va-

hemmain lapsettomuuden aiheuttamaa stressia.

2.7 Tahaton lapsettomuus parisuhteessa

Yksilon oman kokemuksen lisdksi lapsettomuus on parin yhteinen ongelma
(Tulppala 2012). Nakemykset vanhemmaksi tulosta, halu saada biologinen lapsi
tai kokemus lapsettomuudessa voivat olla silti erilaisia puolisoiden vililld (Miet-
tinen 2011, 29). Yksilollisten kokemusten késittelyd on vaikea erottaa parisuh-
teesta, koska yksilot vaikuttavat parisuhteeseen ja parisuhde yksiloiden koke-
mukseen (Tulppala 2012). Greilin ja tutkimusryhmén (2010) mukaan lapsetto-
muuden vaikutus riippuu sosiaalisesta kontekstista. Lapsettomuudella on suu-
rempi kielteinen vaikutus parisuhteeseen kulttuureissa, joissa naisen rooli on si-
dottu lapsien saamiseen ja lapsien tekeminen on perheen velvollisuus. Néissa
kulttuureissa avioliiton tarkoituksena on lasten saaminen ja kasvattaminen, eikd
ole sosiaalisesti hyviksyttavaa naimisessa olevalle naiselle olla tulematta &didiksi
(Greil ym. 2010; Pashagian 2002). Naiset usein kokevat myos lasten saannin 14-
hentdvan suhdetta puolisoonsa ja vakiinnuttavan heiddn asemansa avioliit-
toonsa ja sukuunsa ndhden (Pashigian 2002). Lapsettomuudella voikin olla suu-
rempi merkitys kehitysmaissa parin parisuhteeseen kuin ldnsimaissa (Greil ym.
2010). Toisaalta my0s lansimaissa naiset ja miehet liittavit lapsien saamisen pa-
risuhteen ja avioliiton tdydellistamiseen ja lopullisena sitoutumisena puolisoon
(ks. Jensen 2016; Johansson & Berg 2005; Ulrich & Weatherall 2000).

Tutkimuksissa tahaton lapsettomuus ndhdddan usein paria yhdista-
vdand (Miettinen 2011; Repokari 2007,2008; Schmidt ym. 2005) tai etddnnyttavana
(Monga ym. 2004; Remennick 20000) tekijand. Repokarin (2008) mukaan pari-
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suhteen tyytyvdisyys ja yhteenkuuluvuudentunne on lapsettomuushoidot lapi-
kdynneilld pareilla samalla tasolla kuin hoidotta raskaaksi tulleilla pareilla. Ja-
ettu yhteinen lapsettomuuskriisi sekd lapsettomuushoidot voi jopa vahvistaa pa-
risuhdetta ja lahentdd paria (Repokari 2007, 2008; Schmidt ym. 2005). Yhdessa
lapi kédyty lapsettomuuden kokemus voi luoda keskindisen tuen ja ymmarryksen
tunteen, jollaista pari ei ole ennen kokenut (Tulppala 2002). Parin selvitessa fyy-
sisestd ja psyykkisestd raskaasta lapsettomuusajasta yhdessd parisuhteen voi-
daan kokea vahvistuneen (Sydsjo ym. 2002). Tyytyvdisyys parisuhteeseen lap-
settomuushoitojen aikana voi johtua myos siitd, ettd hoitoon hakeutuvat ensisi-
jaisesti ne parit, jotka ovat pystyneet selvittimdan lapsettomuuden aiheuttamia
ristiriitaisia tunteita ja paineita parisuhteessa paremmin kuin muut (Miettinen
2011). Epédvakaat ja huonot parisuhteet voivat hajota jo lapsettomuuden konkre-
tisoituessa, ennen kuin pari ldhtee lapsettomuushoitoihin (Repokari 2008). Ta-
hattoman lapsettomuuden aikana tyytyvdisyyttd parisuhteeseen voi heikentda
epatyydyttava seksieldmd, joka on muuttunut hormonikerron mukaan suoritet-
tavaksi pakoksi (Monga 2004; Remennick 2000).

Toisaalta myos lapsettomuuden kesto ja hoitojen tulos voi vaikuttaa
sithen, miten miehet ja naiset raportoivat lapsettomuuden vaikuttavan parisuh-
teeseensa. Leiblum, Aviv ja Hamerin (1998) tutkimuksen mukaan suurin osa pa-
reista selvidd hyvin lapsettomuushoidoista ilman kielteisid seurauksia heiddn pa-
risuhteeseensa tai seksielaméénsd. Kyseisen tutkimuksen mukaan silti naiset,
jotka jdivat hoidoista huolimatta kokonaan ilman lasta, kokivat lapsettomuudella
ja sen hoidoilla olleen kielteisempi vaikutus heiddn parisuhteeseensa kuin nai-
silla, jotka onnistuivat tulemaan raskaaksi tai adoptoivat lapsen (Leiblum ym.
1998). Sydjon ja tutkimusryhman (2002) tutkimuksen parit olivat taas tyytyvaisiad
parisuhteeseensa onnistuneen hedelmoityshoidon jalkeen. Lapsettomuudella tai
hoidoilla ei ollut kielteisid seurauksia, kun pari lopulta onnistui saamaan toivo-
tun lapsen (Sydjo ym. 2002).

Tahattoman lapsettomuuden merkitys parisuhteessa voikin koostua
siitd, miten parit kasittelevit lapsettomuutta, miten he puhuvat lapsettomuu-

desta tai miten he itse kokevat lapsettomuuden. Lapsettomuuden kokemuksen
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merkitys parisuhteelle voi muodostua myo6s sen mukaan, miten puoliso reagoi
lapsettomuuteen (Martins ym. 2014; Peterson, Pirritano, Christensen & Schmidt
2008; Peterson, Newton, Rosen, & Schulman 2006;). Petersonin kahden tutkimus-
ryhmén (2006, 2008) mukaan puolison selviytymisstrategiat lapsettomuusstres-
siin vaikuttivat usein toiseen puolisoon ja heiddn keskindiseen parisuhteeseensa.
Esimerkiksi Peterson tutkimusryhmén (2006) tutkimuksen mukaan naiset koki-
vat enemman stressid ja masennusta miesten vilttdessd lapsettomuudesta puhu-
mista tai etddnnyttdessddn itseddn siitd. Talloin naiset kokivat jadvansd ilman
puolisonsa tukea, sekd etteivit miehet jakaneet heiddn kokemaansa surua tai ol-
leet yhtd sitoutuneita lapsen yrittdmiseen (Peterson ym. 2006). My0s se, miten
miehet suhtautuvat lapsettomuuteen vaikuttaa sithen, miten hyvin pari pystyy
puhumaan lapsettomuudesta sekd myos naisen kasitykseen lapsettomuuden vai-
kutuksesta heiddn suhteeseensa (Pasch ym. 2002). Esimerkiksi jos miehet kokivat
lapsen saamisen tdrkedksi, he halusivat puhua lapsien saamisesta puolisonsa
kanssa ja olivat myonteisempid puhuessaan lapsettomuudesta (Pasch ym. 2002).
Té&lloin my6s naisilla oli myodnteisempi ndkdkulma lapsettomuuden vaikutuk-
sesta heiddn parisuhteeseensa.

Puolisolta saatu ja annettu tuki vaikuttaa myo6s parisuhteeseen lap-
settomuuden aikana. Nainen voi kokea lapsettomuuden erityisen stressaavana ja
sen vaikuttavan kielteisesti parisuhteeseen, jos hédn ei saa puolisoltaan tukea (Luk
& Loke 2015). Martinsin ja hédnen tutkimusryhmaénsa (2014) tutkimuksen mu-
kaan naisille puolisoiden tuen merkitys on erityisen suuri, vaikkakin my6s mie-
hille puolisoiden tuki on merkityksellinen. Miehilld ei usein ole muuta tukiver-
kostoa lapsettomuuden aikana kuin oma puoliso, silld miehet usein piilottavat
omat tunteensa ja etsivit vain yhdessd puolisonsa kanssa muuta tukea (Martins
ym. 2014). Miesten vaikeneminen tahattoman lapsettomuuden aiheuttamista
tunteistaan voi vaikuttaa myos kielteisesti naisen kokemukseen miehen anta-
masta tuesta (Thorsby & Gill 2004). Thorsby ja Gillin (2004) tutkimuksen naiset
halusivat miesten puhuvan lapsettomuuden aiheuttamista tunteista ja ajatuk-
sista, vaikenemisen ja vahvana olemisen sijaan. Myos Peterson tutkimusryhméan

(2006) mukaan pareilla, jotka eivit jaa tunteitaan ja pyrkivat sddtelemadn nditd,
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on eniten lapsettomuuden aiheuttamia ongelmia parisuhteessaan. Kun pari ei
jaa kokemuksiaan keskenddn, voivat he jaddd ilman toistensa tukea eivitkd he
koe niin suurta yhteenkuuluvuuden tunnetta keskendan (Peterson ym. 2006). Pa-
rin oppiessa tukemaan tosiaan ja tekemdlld yhteistyotd, lapsettomuuden koke-
mus voidaan kokea paria ldahentdvdna ja heiddn parisuhdettaan vahvistavana ko-
kemuksena (Luk & Loke 2015; Ying & Loke 2016).

Parisuhdetta heikentdd myds kummankin osapuolen syyllisyys lap-
settomuudesta (Peterson ym 2006). Kummankin kokiessa vahvaa kipua ja syylli-
syyttd lapsettomuudesta, pari ei pysty tukemaan eikd lohduttamaan toisiaan, jol-
loin my06s parisuhde kirsii (Peterson ym. 2006). Schmidtin tutkimusryhméan
(2005) tutkimuksen mukaan miehilldi myonteisesti parisuhteeseen vaikuttivat
esimerkiksi avoimesti tunteiden ndyttdminen, tiedon ja neuvojen etsiminen seké
muille ihmisille lapsettomuudesta kertominen. Miesten tyytyvdisyyttd parisuh-
teeseen laski lapsettomuuden aikana erityisesti vaikea kommunikointi puolison
kanssa (Schmidt ym. 2005). Toisaalta Paschin ja tutkimusryhman (2002) tutki-
muksen mukaan parisuhteet missd kommunikointi ei toiminut puolisoiden va-
lilla, miehet eivét olleet kovin kiinnostuneita yrittimdan tai saamaan lasta.

Tahaton lapsettomuus voi tuoda myonteisid vaikutuksia mahdolli-
sesti tulevaan vanhemmuuteenkin. Tahattoman lapsettomuuden kokemus voi
vahvistaa parin sinnikkyyttd, joka helpottaa siirtymé&d vanhemmuuteen ja tukee
parisuhdetta muutoksen aikana (Flykt ym. 2009). Parit myos oppivat lapsetto-
muuden aikana keskustelemaan parisuhteestaan ja tulevasta vanhemmuudesta,
ja ndin ollen valmistautuvat vanhemmuuden tuomiin haasteisiin (Sydsjo ym.
2002). Pitkd ja vaivalloinen valmistuminen vanhemmuuteen voi helpottaa van-
hemman roolin hyviaksymistd ja auttaa tasapuolisemmassa lasten hoidon jaossa

(Darwich ym. 2015; Flykt ym. 2009).
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3 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUSKYSY-
MYKSET

Tama tutkimus oli luonteeltaan laadullinen, kasvatustieteellinen tutkimus, silld
aikaisempi tutkimus tahattomasta lapsettomuudesta on painottunut lddketieteel-
liseen ndkokulmaan ja kasvatustieteellistd kotimaista tutkimusta ilmiostd on
vield vahan. Tdssd tutkimuksessa tarkastelin naisten kokemuksia parisuhtees-
taan tahattoman lapsettomuuden aikana. Tutkimuksen kiinnostus kohdistuu sii-
hen, miten naiset parisuhteestaan kertovat osana lapsettomuuskerrontaansa ja
16ytyyko naisten kerronnasta eroja siind, millaisia merkityksid parisuhteelle ja

puolisolle annetaan lapsettomuusprosessista puhuttaessa.

Tutkimuskysymyksiksi muodostuivat seuraavat kysymykset:

1. Millaisia parisuhdekertomuksia tahattoman lapsettomuuden kokeneiden
naisten haastatteluista on 16ydettavissa?
2. Miten tahattomasti lapsettomana olleet naiset positioivat itsensd ja puoli-

sonsa parisuhdekertomuksissa?
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Narratiivinen ldhestymistapa parisuhteen tutkimisessa
lapsettomuuden aikana

Taman laadullisen tutkimuksen ldhestymistapana toimi narratiivinen tutkimus-
ote. Narratiivisessa eli kerronnallisessa tutkimuksessa huomio kohdistuu yksilon
tapaan antaa merkityksid asioille tarinoidensa kautta sekd kertomiseen tiedon ra-
kentajana ja valittdjand (Heikkinen 2010, 156; Heikkinen 2015, 151). Heikkisen
(2015) mukaan kertomuksellisuus on ihmiselle olennainen tapa muodostaa ja
koota tietoa ymparoivdstd maailmasta sekd itsestddan. Tdssd tutkimuksessa nar-
ratiivista menetelméd kaytettiin niin aineiston keruussa kuin analyysin toteutta-
misessa. Narratiivinen tutkimusaineistona voivat olla esimerkiksi haastattelut,
pdivéakirjat, elamdnkerrat tai muut vapaat kirjalliset tuotokset, joissa tutkittava
kertoo kokemuksistaan omin sanoin (Heikkinen 2015, 159). Toisaalta tiukemman
kriteerin mukaan aineiston tulisi olla my®0s ajallisesti etenevéa kertomus, jolla on
selvé alku, keskikohta ja loppu (Hdnninen 2015, 171; Heikkinen 2015, 159). Téassa
tutkimuksessa aineistona toimivat tahattoman lapsettomuuden kokeneiden &i-
tien haastattelut. Riessmanin (2008) mielestd tarinoiden kertomisen avulla ihmi-
nen voi jasentdd vaikeita ja kipeitd elamanvaiheitaan itselle merkittaviksi koko-
naisuuksiksi ja kdy lapi kokemiaan tunteitaan.

Heikkisen (2015) mukaan narratiivinen tutkimus pohjautuu padosin
konstruktivistiseen ja tulkinnalliseen paradigmaan, minka vuoksi narratiivista
metodia pidetddnkin enemman taustafilosofiana tai tutkimuksellisena ldhesty-
mistapana. Konstruktivistinen késitys tiedosta perustuu siihen, ett4 tietiminen ja
tieto ovat ajasta, paikasta ja tarkastelijan asemasta riippuvaa, eli ihmisen itsensa
luomaa todellisuutta (Heikkinen 2015, 156-157). Heikkinen (2015) kuvaa myos
yksilon identiteetin konstruktiivisina prosessina. Myts Riessmanin (2008) mu-
kaan yksiloiden taytyy nykyisin rakentaa identiteettidén, sitd keitd he haluavat
olla ja miten he haluavat tulla muistetuksi. Yksilon kdsitys omasta itsestd muut-

tuu jatkuvasti uusien kokemusten ja ihmisten kanssa kdytyjen keskustelujen
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myotd (Heikkinen 2015, 157). Myos Hanninen (1999) kuvaa identiteettida muut-
tuvana ja moniulotteisena tarinallisena luomuksena.

Kuten aikaisemmat mainitut tutkijat myos Bamberg (2012) mieltaa
narratiivit eli kertomukset paljastuksina ihmisten subjektiivisesta kokemuksesta,
jotka vastaavat myos kysymykseen kuka mind olen. Bambergin mukaan ihmisen
identitetiin rakentumista voidaan tarkastella positioitumisen avulla. Positioitu-
misella tarkoitetaan sitd, miten ihmiset haluavat tulla ymmarretyiksi ja miten he
identifioivat itseddn arjen puhetilanteissa (Bamberg 2012). Bambergin mukaan
positioituminen on aina tilainteisiin sidottuna, ja se muuttuu aina tilanteen muut-
tuessa.

Hanninen (1999, 143) puhuu my®6s mallitarinoista, jotka ovat kulttuu-
risesti vallitsevia tarinoita miten kayttaytyd, ajatella tai tuntea tietyssa tilanteessa.
Mallitarinoiden avulla voidaan yksinkertaistaa elamdn moninaisuutta ajatuksel-
lisesti hallitsevampaan muotoon, ja ne voivat auttaa yksilod ymmaértdamaan omaa
eldamddnsd (Hanninen 1999, 143). Aina yksilon oma tarina ei kuitenkaan istu ylei-
sesti vallitsevaan mallitarinaan, jolloin yksil6 luo vastatarinan. Vastatarina on
vaihtoehtotarina mallitarinalle, jotka vahvistavat my6s mallitarinoiden itsestdan-
selvyyden ja voiman (Mykkédnen 2010). Mykkédnen (2010) esittdd tutkimukses-
saan myos selviytymistarinan, jossa ennakoimaton kddnnekohta muuttaa tarinan
suunnan kielteiseksi. Kielteinen suunta muuttuu kuitenkin tarinan edetessd
myonteiseksi, kun kielteistd ja ylldttavaa kddnnekohtaa aletaan tarkastella uu-
desta nakokulmasta ja siitd 1oydetdan myonteisid merkityksida (Mykkanen 2010,
84).

Narratiivisia menetelmid on kdytetty my6s aiemmin tahattoman lap-
settomuuden kokemuksen tutkimisessa. Herrera (2013) on tutkinut narratiivisin
menetelmin chileldisten miesten kokemuksia ja rooleja lapsettomuusprosessissa.
Herrera analysoi miesten tarinoista juonenkulun lisdksi, miten miehet kertoivat
tarinaa, eli esimerkiksi minkélaisia persoonamuotoja he tarinoissaan kayttivit.
Herreran tutkimuksessa tutkittiin my6s, minkélaisia henkil6itd tarinoissa esiin-
tyi, ja millaisiin rooleihin miehet heidat liittivat. Riessman (2002) on tutkinut sit4,

miten intialaiset naiset positioivat itsensd naisena tahattoman lapsettomuuden
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aikana. Sweenyn ja tutkimusryhmaén (2015) tutkimuksessa taas tutkittiin, millai-
sia persoonapronomineja parit kdyttiviat kuvatessaan kokemuksiaan lapsen yrit-
tamisestd. Tutkimuksen mukaan me-pronominin kaytto oli yleistd kuvattaessa
parin suunnittelua lapsen hankinnasta, kun taas mind-pronominia kaytettiin
enemmadn puhuttaessa muiden naisten onnistuneista raskauksista tai omista ki-

peistd kokemuksista, kuten keskenmenosta.

4.2 Tutkittavat ja tutkimuksen eteneminen

Taman tutkimuksen aineistona kdytin kasvatustieteiden tohtoriopiskelija Siru
Lehdon viitostutkimusta varten kerdamaééd haastatteluaineistoa. Lehto tekee vai-
tostutkimusta ditiyden rakentumisesta pitkdn lapsettomuuden jilkeen ja on ke-
rannyt kahdenlaista aineistoa. Ensimmdisen aineiston muodostavat lapsetto-
muuden ldpikdyneiden naisten kirjoittamat kertomukset, joita on keritty kolmel-
takymmeneltdkolmelta naiselta. Toinen osa aineistosta on keritty haastattele-
malla kahtakymmentdkuutta ndistd naisista, ja haastattelussa syvennyttiin kirjoi-
tettujen kertomusten teemoihin. Lehto sai yhteyden tutkimuksen osallistujiin jul-
kaisemalla kirjoituspyynnon (liite 1) sosiaalisessa mediassa (Facebook) seké eri-
laisilla internetissa olevilla keskustelupalstoilla (Vauva, Kaksplus, Meiddn perhe,
Suomi 24). Taman lisdksi kolmen kaupungin neuvoloiden terveydenhoitajat ja-
koivat kirjoituspyyntod asiakkailleen, ja kirjoituspyynto oli myos ndiden neuvo-
loiden ilmoitustauluilla. Kirjoituspyyntod myos jaettiin eri yhdistysten kuten
Lapsettomien yhdistyksen sekd Simpukka Ry:n kautta. Monet tahattomasti lap-
settomat parit tunsivat toisia tahattomasti lapsettomia, joilla oli taustallaan sa-
mankaltaisia kokemuksia, ja he kertoivat mahdollisuudesta osallistua tutkimuk-
seen toisilleen. Monipuoliset menetelmit tutkimushenkiléiden tavoittamiseksi
mahdollistivat my6s hyvin heterogeenisen tutkittavien joukon, silld tutkittavat
olivat eri puolelta Suomea, eri-ikdisid ja eri koulutustaustan omaavia naisia.

Tassd tutkimuksessa aineistona kdytin yhdeksan naisen haastatte-

lua, joiden kéyttoon pro gradu-tutkielmassa saatiin lupa tutkittavilta. Keskeinen
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valintakriteeri vapaaehtoisuuden lisdksi oli se, ettd ndiden yhdeksdn naisen ta-
haton lapsettomuus on ollut primaarista lapsettomuutta, eli vaikeuksia raskaaksi
tulemisessa oli ensimmdisen raskauden kohdalla. Osalla naisista primaarinen
lapsettomuus on jatkunut myohemmin sekundaariseksi lapsettomuudeksi. Kai-
killa naisilla on taustallaan my6s lapsettomuushoitoja, vaikka muutama naisista
on saanut lapsia my®ds ilman hoitoja.

Lapsettomuus oli kestdnyt naisilla ennen ensimmadistd onnistunutta
raskautta 1-13 vuotta. Lasten idt haastatteluhetkelld vaihtelivat reilusta yhdestd
vuodesta 23 vuoteen, josta voi myos pddtelld naisien lapsettomuushoidoista ku-
luneen ajan. Joillakin naisilla lapsettomuushoidoista oli kulunut huomattavasti
pidempi aika kuin toisilla naisilla ja tdmé& nékyi naisten kerronnassa lapsetto-
muudestaan. Naisilla, joilla lapsettomuushoidoista oli kulunut pidempi aika, oli
vaikeampi muistaa kaikkia lapsettomuuden vaiheita ja he kokivat “ajan kullan-
neen muistot”.

Myos parisuhdetilanne vaihteli tutkittavien vilillda. Suurin osa tut-
kittavista olivat yhdessd saman puolison kanssa, jonka kanssa olivat kokeneet
lapsettomuushoidot. Kaksi naisista oli eronnut puolisoistaan, joiden kanssa oli-
vat lapikdyneet lapsettomuushoitoja. Erds naisista oli myos eronnut puolisostaan
lapsen syntyman jalkeen, mutta pari oli my6hemmin palannut yhteen ja oli haas-

tatteluhetkelld yhdessa.

4.3 Narratiivinen haastattelu aineistonkeruumuotona

Téassd tutkimuksessa myos aineistonkeruu tehtiin narratiivisten ldhtokohtien
mukaisesti. Hinnisen (2015) mukaan yleinen tapa keritd narratiivista aineistoa
kirjoitettujen eldamédnkertojen ohella on haastattelu. Olennaista narratiivisella ai-
neistolle on, ettd se on kirjoitettua tai puhuttua kerrontaa (Heikkinen 2015, 159).
Batesin (2004) mukaan narratiivinen haastattelu toimii parhaiten laadullisissa
tutkimuksissa, joissa tutkimuksen tavoitteena on ymmartaa tutkittavien omia na-

kokulmia tutkittavaan aiheiseen. Narratiivisilla haastattelumenetelmilld tutkija
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pystyy tutkimaan aiheita, joihin tutkittavan olisi vaikea vastata muodollisten ja
tiukka linjaisten kysymysten avulla, sekd heidan kayttamaa arkipdivasta kieltad
tutkittavasta aiheesta (Bates 2004).

Tassd tutkimuksessa Lehto kaytti episodista haastattelutapaa, joka
on yksi narratiivisen haastattelun tekniikoista. Flickin (2000) kehittamassa epi-
sodisessa haastattelussa haastateltava kertoo omaa tarinaansa ja omia kokemuk-
siaan tutkittavasta aiheesta tai ajanjaksosta. Lehto toteutti tdhdan tutkimukseen
osallistuneiden naisten haastattelut syksylld 2015 ja niiden kesto vaihteli 50 mi-
nuutista kahteen tuntiin. Narratiivisin menetelmin toteutettu haastattelu toteu-
tetaan usein tutkittavalle luonnollisessa ja arkipdivdisessd ympadristossd (Bates
2004), ja tdssa tutkimuksessa nditd olivat tutkittavan koti tai tyopaikka, myos
kahvila, hotelli tai auto toimivat haastattelupaikkana. Episodisella haastattelulle
on my0s tyypillistd, ettd tutkija valmistautuu haastatteluun tietyn suunnitelman
pohjalta ja hanelld on esiymmarrys tutkittavasta aiheesta (Flick 2000, 78). Flickin
(2000) mielestd tamd on tdrkedd, jotta haastattelun kysymykset voidaan muotoilla
ja haastattelussa kaikki aiheen kannalta olennaiset asiat saadaan esille. Tédssa tut-
kimuksessa naisten aikaisemmin kirjoittamat kirjoitelmat antoivat tutkijalle
esiymmarryksen aiheesta ja haastatteluun keskeiset teemat, joiden pohjalta laa-
dittiin my0s haastattelurunko (ks. liite 2). Keskeisid teemoja haastattelussa olivat
lapsenhankinnan pdétos, lapsettomuuden selvidminen, hedelmdityshoidot, lap-
settomuusaika, ditiyteen ja lapseen liittyvat odotukset, raskausaika ja lapsen syn-
tyma sekd lapsettomuuden vaikutus ditiyteen ja parisuhteeseen.

Episodisessa haastattelussa tutkija suuntaa tutkittavan tarinaa tutki-
muksen kannalta keskeisiin aiheisiin haastattelurungon avulla, mutta antaa tut-
kittavalle my®0s tilaa kertoa timdn itse valitsemista tapahtumista ja omalla valit-
semallaan tavallaan (Flick 2000, 77). Narratiivisissa haastattelumenetelmissa tut-
kijan rooli on kysymyksilldan “avata ovi” tutkittavan omiin kokemuksiin seké
kannatella tarinan etenemistd syventavilla kysymyksilla (Flick 2000, 82; Hanni-
nen 2015, 172). Lehto kaytti haastatteluissaan avoimia kysymyksid (esim. ” Miten

lapsettomuus on mielestisi vaikuttanut parisuhteeseenne, vai onko se vaikuttanut?”) ja
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antoi tutkittaville tilaa kertoa omin sanoin ja mahdollisimman kuvailevasti lap-
settomuuteen liittyvistd eri ajanjaksoista ja omista kokemista. Lehdonkin haas-
tatteluissa oli haastattelun arviointi ja niin sanottu vapaa sana, jolla tutkittava voi
vield tiivistdd haastattelunsa keskeisen ndkokulman tai nostaa esille asian, jota

haastattelussa ei vield kayty lapi (Flick 2000, 83).

44 Aineiston analyysi

Aineiston analysointi tapahtui usean eri vaiheen kautta ja erilaisia narratiivisia
analyysimenetelmid hyddyntéden (ks. taulukko 1). Aloitin aineistoni analysoinnin
kuuntelemalla ja litteroimalla haastattelut sanasta sanaan. Nikanderin (2010) mu-
kaan my0s tutkijan esiymmarrys aiheesta sekd oletukset tutkittavasta ilmiosta
nakyvaét jo siind, mitd ja milld tavalla aineisto litteroidaan ja esitelldan. Tassa tut-
kimuksessa puhtaaksi kirjoitettua aineistoa yhdeksdn &didin haastattelusta muo-
dostui kaiken kaikkiaan 241 sivua. Tutkijan itse litteroidessa aineistonsa voidaan
litterointia pitdd myo6s ensimmadisend analyysin tyovaiheena. Litteroidessaan tut-
kija tutustuu aineistoonsa sekd luo ensimmaisid ensitulkintoja aineistostaan ja ra-
kentelee siihen soveltuvaa koodausskeemaa (Nikander 2010). Litteroinnin jal-
keen luin aineistoa l&dpi etsien puolison tai parisuhteen rooliin liittyvad kerrontaa.
Taman jdlkeen tein jokaisen haastattelun parisuhdekerronnasta juonitiivistel-
man, jolla pyrin jasentdméadn parisuhteeseen ja puolisoon liittyvan kerronnan (ks.
taulukko 1). Pyrin jasentamadn parisuhteeseen ja puolisoon liittyvan kerronnan
ensin kronologisesti etenevaksi tarinankuluksi, jonka vaiheita olivat esimerkiksi
lapsenhankinnan paditos, raskauden yrittdminen ja tutkimuksiin ldhteminen. Sa-

malla kiinnitin huomioita siihen, mitd ja miten naiset kertoivat puolisostaan.

TAULUKKO 1. Analysoinnin vaiheet ja siind kdytetyt menetelmat

1. vaihe Puolisoon tai parisuhteeseen liittyvan kerronnan etsiminen ja merkinta.

2. vaihe Parisuhdekerronnan juonitiivistelmét.
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3. vaihe Tarinoiden juonirakenteiden suunnan ja ajallisen muutoksen hahmottami-
nen.

Juonianalyysi (Gergen & Gergen 1986)

4. vaihe Tarinoiden tyypittely kolmeen tarinatyyppiin.

5. vaihe Itsen ja puolison positioitumisen analyysi.
Identiteetin rakentumisen analyysi (Bamberg 2014).
Puolisoiden analysointi auttajaksi tai vastustajaksi naisten tavoitteille.

Greimasin Aktanttianalyysi (Hanninen 2015, 178)

Gergen ja Gergen (1986) mukaan kertomukset voidaan jakaa juonen kulun pe-
rusteella progressiiviseksi, regressiiviseksi sekd stabiiliksi. Progressiivinen tarina
on juoneltaan nouseva ja kulkee kohti asetettua padmadrad. Regressiivisen tari-
nan juonen suunta on taas laskeva ja tarinan tapahtumat vievét aina vain kauem-
mas asetetusta paamadrdstd. Juonirakenteeltaan stabiili tarina etenee ilman suu-
rempia nousuja tai laskuja. Seuraava analyysivaihe oli juonirakenteen analyysi,
jossa hyddynsin Gergen ja Gergenin (1986) ideaa juonikulun analyysistd (ks. ku-
vio 1). Janojen avulla pystyin tarkastelemaan tarinoiden juonen kulkua. Juoni-
analyysissa huomio kohdistuu siihen, millainen tarinan lopputilanne on suh-
teessa alkutilanteeseen ja millaisten tapahtumien ja henkilshahmojen kautta
juoni etenee (Hanninen 2015, 176).

Juonikulun analyysin perusteella naisten parisuhdekerronta nayt-
taytyi erilaisina ja kertomukset olivat jaettavissa kolmeen erilaiseen tarinatyyp-
piin: Yhdessi lipi lapsettomuuden, Vaikeuksien kautta tiimiksi seka Lapsettomuus erot-
taa - tarinoiksi. Yhdessi lipi lapsettomuuden- tarinoissa parisuhdekerronta oli
myonteisen tasaista ja lapsettomuus koettiin paria yhdistavana kriisind. Vaikeuk-
sien kautta tiimiksi - tarinoissa parisuhdekerronnassa oli kielteisid notkahduksia
ja lapsettomuus koettiin paria erottavana kokemuksena, mutta lapsettomuuden
jdlkeinen vanhemmuus yhdisti lopulta paria. Lapsettomuus erottaa - tarinoissa pa-
risuhdekerronta oli kielteistd ja lapsi parisuhdetta yhdistdvana ja taydellistavana

pddmaéadrdnd jaa saavuttamatta.
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Stabiili: Yhdessi lipi lapsettomuuden Progressiivinen: Vaikeuksien kautta tiimiksi
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Regressiivinen: Lapsettomuus erottaa

KUVIO 1. Parisuhdekerronnan juonirakenne

Juonirakenteiden lisdksi tarkastelin, miten naiset positioivat itsensd
sekd puolisonsa eri tarinatyypeissd. Bambergin (2012) mukaan yksilon identitee-
tin rakentumista voidaan tarkastella positioitumisen avulla, jonka Bamberg jakaa
kolmeen tasoon. Ensimmadinen taso tutkia yksilon positioitumista on tarkastella
yksilon tapaa kertoa itsensd suhteessa toisiin tarinassaan. Bambergin mukaan yk-
silot kertovat itsensd samanlaiseksi tai erilaiseksi suhteessa toisiin. Tédssa tutki-
muksessa tarkastelin, miten samanlaisena tai erilaisina naiset kertoivat itsensi
suhteessa puolisoon. Naiset saattoivat esimerkiksi kuvata olevansa puolisonsa

kanssa samanlaisia “rationaalisia ihmisid” tai pdinvastoin kokevansa lapsettomuu-
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den eri tavalla kuin puolisonsa. Toiseksi positioitumisesta kertoo se, miten hei-
koksi tai vahvaksi oma toimijuus kuvataan. Tdssa tutkielmassa kiinnostus koh-
distui sekd oman ettd puolison toimijuuden asteen analyysiin. Toimijuutta etsin
esimerkiksi tarinassa esiintyneistd verbeistd, joilla kuvattiin henkildiden tahto-
mista, osaamista tai padttamistd (ks. Mykkanen 2010, 45; 58). Tarkastelin myos
missd tilanteissa naiset kayttivat eri persoonapronomineja, eli kuvasitko naiset
omaa toimijuuttaan, parin yhteistdi me-toimijuutta vai puolison toimijuutta:
"mind halusin — me pditettiin - mies ei halua” (ks. Mykkanen 2010, 47). Lis&ksi tut-
kin, kuinka paljon naiset kuvasivat tarinoissaan miehen toimijuutta ja miten toi-
mijuuden kuvaaminen erosi eri tarinatyypeissd. Kolmanneksi seurasin positioi-
tumisessa itsen ja puolison kuvaamisen ajallista muutosta, jonka Bamberg nostaa
kolmanneksi keskeiseksi positioitumisen ulottuvuudeksi. Ajallista muutosta tut-
kin niin juonianalyysin avulla kuin myds miten naisten kuvaus parisuhteesta ja
puolisosta muuttuu lapsettomuusajan ja haastattelun nykyhetken valilld. Naiset
saattoivat kuvailla esimerkiksi puolison olleen koko ajan tukena tai parisuhteen
voivan paremmin nyt kuin ennen. Bambergin (2012) mukaan ajallista muutosta
tarkastelemalla voidaan havaita, onko yksilé pysynyt tietyn ajanjakson tai tapah-
tuman ajan samana vai muuttunut. Muutos voi olla kehittymistd paremmaksi,
kasvamista, heikentymistd tai jopa hajoamista (Bamberg 2012). Esimerkiksi tassa
tutkimuksissa osa parisuhteista muuttui paremmaksi, kun taas osa suhteista
muuttui huonommaksi ja hajosi.

Positioitumisen analyysissa hyodynsin osittain myos Greimasin ke-
hittdmda aktanttianalyysia, jonka avulla hahmotin erityisesti puolison ja parisuh-
teen merkitystd ja roolia naisten kokemuksessa lapsettomuudesta (Hdnninen
2015, 178). Aktanttianalyysin keinoin tulkitsin, oliko puoliso kertomuksissa
enemmadn auttaja vai vastustaja. Auttajana puoliso toimi apuna lapsen saami-
sessa tukien ja konkreettisesti auttaen naista. Tarinat, joissa puoliso oli vastus-
taja, naiset kuvasivat puolison toiminnan hidastaneen tai estdneen nasta saavut-

tamasta tavoitetta eli lapsen saamisen.
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4.5 Eettiset ratkaisut

Tutkimusta tehdess&dan tutkijan tulee ottaa huomioon tutkimukseen liittyvét eet-
tiset kysymykset (Hirsijarvi, Remes & Sajavaara 2009, 23). Erityisesti laadulli-
sessa tutkimuksessa korostuu eettisten kysymysten merkitys, silld laadullisen
tutkimuksen vapaamuotoisemmat tiedonhankintamenetelmét muistuttavat hel-
posti arkieldmé&n vuorovaikutustilanteita (Tuomi & Sarajarvi 2009, 125). Vapaa-
muotoinen haastattelu voi esimerkiksi muistuttaa tavallista arkikeskustelua. Tut-
kijalla on tdstd huolimatta instituutionallinen asema suhteessa tutkittavaan, jol-
loin my®s tutkittavan epdasiallinen kohtelu tai vahingoittaminen saavat toisen-
laisen merkityksen kuin arkieldmaén tilanteissa (Tuomi & Sarajdrvi 2009, 125). On-
gelmia voi tuottaa myos narratiivisen haastattelun luonne, jossa tarinan kertomi-
nen voi viedd mennessddn ja haastateltava saattaa paljastaa asioita, joita ei ole
aikaisemmin kertonut muille (Hanninen 2015, 181). Tutkimusten tiedonhankin-
nassa tulisi aina olla ldhtokohtana ihmisarvon kunnioittaminen ja tutkimuksen
ei tulisi aiheuttaa vahinkoa tutkittavalle tutkimuksen tdrkeydestd riippumatta
(Hirsijarvi, Remes & Sajavaara 2009, 25; Eskola & Suoranta 1998).

Téssd tutkimuksessa eettisyys tuli huomioida erityisesti, koska taha-
ton lapsettomuus on ollut useille tutkittaville hyvin intiimi aihe ja vaikea elamén-
tilanne. Lapsettomuusaikaan ja lapsettomuushoitoihin palaaminen haastatte-
luissa aktivoivat vanhoja kipeitd muistoja, jotka on pyritty unohtamaan. Lis&ksi
osa naisista kdvi vield lapi lapsettomuusaikaa esimerkiksi sekundaarisena lapset-
tomuutena. Toisaalta vaikeiden asioiden uudelleen késittely voi antaa tutkitta-
valle terapeuttisen kokemuksen, jossa hdn pystyy kasittelemé&én asiaa itsetutkis-
kelun ja itsereflektion avulla (Birch & Miller 2000). Osa &dideisté eivét olleet ker-
toneet lapsettomuudesta tai lapsettomuushoidoista ldhipiirilleen, joten lapsetto-
muuden aiheuttamat tunteet ja ajatukset olivat jadneet osittain kasittelematta.
Haastattelussa he paasivit kertomaan kokemuksistaan ulkopuoliselle kuunteli-
jalla sekd samalla itsereflektoimaan kokemaansa lapsettomuuttaan. Myo6s Kuu-

lan (2015) mukaan vaikeat ja intiimit tutkimusaiheet voivat auttaa tutkittavia it-
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seymmadrryksessd ja antaa uusia ndkdkulmia yhteiskunnalliseen keskusteluun ai-
heesta.

Hyvan eettisen tutkimuksen kaytanteisiin kuuluu myos antaa tutkit-
taville riittdvd informaatio tutkimuksen luonteesta sekd tavoitteista (Eskola &
Suoranta 1998). Tutkittavien itsem&ddrdaamisoikeutta kunnioitetaan korostamalla
tutkimuksen vapaaehtoisuutta sekd mahdollisuutta lopettaa tutkimus halutessa
kesken (Hirsijdrvi, Remes & Sajavaara 2009, 25; Eskola & Suoranta 1998). Lehdon
kerdtessddn aineistoaan tutkittavia informoitiin tutkimuksen tarkoituksesta ja
heiltd pyydettiin luvat tutkimusta ja aineiston kayttod varten (liite 1; liite 2). Tata
tutkimusta varten naisilta kysyttiin uudestaan lupa aineiston kayttoon. Naiset
saivat halutessaan myos kieltdd aineiston kdyton. Erds tutkittavista antoi ensin
luvan aineiston kdyttoon tétd tutkimusta varten, mutta perui tdimén luvan myo-
hemmin, jolloin aineisto jdtettiin myos kadyttamatta.

Aineistoa késitellessd keskeistd on luottamuksellisuus ja anonymi-
teetti (Eskola & Suoranta 1998). Tutkittavalla on oikeus pysyd anonyymina ja tun-
nistamattomana tutkimuksen tuloksia julkistettaessa. T4lld pyritddn suojaamaan
tutkittavia mahdollisilta kielteisiltd seurauksilta, joita heiddn tunnistamisensa
tutkimuksen raportoinnissa voisi aiheuttaa (Kuula 2015). Anonymiteettisuojaus
on entistd tarkeampi, kun tutkimuksen aihe on henkilokohtainen ja arkaluontoi-
nen (Eskola & Suoranta 1998). Hannisen (2015, 181) mukaan erityisesti narratii-
visen tutkimuksen raportoinnissa tutkittavien tunnistettavuus taytyy huomioida
tarkoin, silld henkilon oma eldméintarina saattaa olla tunnistettavissa, vaikka siitd
poistetaan nimet ja tunnistettavat yksityiskohdat.

Tdhan tutkimukseen osallistuneista osa ei ollut kertonut lapsetto-
muudestaan edes ldhipiirille, joten anonymiteettisuojaus oli erittdin tarkedd tassa
tutkimuksessa. Naisten nimet koodattiin ja osa taustatiedoista jatettiin pois, jotta
henkil6llisyyden tunnistaminen ei olisi mahdollista. Raportoinnissa osa tarinoi-
den yksityiskohdista muutettiin myos kokonaan. Liséksi sitaatit naisten haastat-
teluista muutettiin puhekielestd enemman kirjakielisemmaéksi, jotta osallistujia ei

voida yhdistdd tiettyihin paikkakuntiin tai maantieteellisiin alueisiin murteen pe-
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rusteella. My0s naisten pseudonyymien kadyttamistd pyrittiin raportoinnissa vé-
lilld kiertamddn kayttamalld esimerkiksi termejd “yksi naisista” tai ” yhdessd tari-
nassa”. Tdlla pyrittiin siihen, ettei yhdenkddn tutkittavan tarinaan liitetd liikaa
tunnistettavia piirteitd ja tapahtumia, jotta ne eivdat muodosta tunnistettavia ko-
konaisuuksia.

Luottamuksellisuudella tarkoitetaan sitd, ettei saatua aineistoa luo-
vuteta ulkopuolisille eikd tietoa kdytetd muuhun kuin luvattuun tarkoitukseen
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 131). Luottamuksellisuudessa on olennaista, ettd tutkit-
tavat voivat luottaa tutkijan antamaan lupaukseen aineiston kaytostd ja tarkoi-
tuksesta (Kuula 2015). Taman tutkimuksen aineistoa kasiteltiin ja sédilytettiin si-
ten, ettei ulkopuolisilla ollut padsyd aineistoon. Lisdksi aineistoa kdytettiin sithen

tutkimustarkoitukseen, josta tutkittavia etukdteen informoitiin.
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5 TARINOITA LAPSETTOMUUDEN MERKITYK-
SESTA PARISUHTEELLE

Tulosluku jakautuu neljaédn alalukuun, joissa kolmessa ensimmadisessa kasittelen
tyyppianalyysin perusteella muodostettuja tarinatyyppejd. Lapsettomuuden ko-
keneiden naisten parisuhdetarinat nimesin Yhdessi lipi lapsettomuuden, Vaikeuk-
sien kautta tiimiksi ja Lapsettomuus erottaa tarinoiksi. Neljds alaluku vetdd yhteen
ja erittelee eri tarinatyyppien vilisid yhtéldisyyksid ja eroja. Tarinatyypit eroavat
toisistaan juonirakenteeltaan sekd naisen ja miehen toimijuuden kuvaamisessa.
Jokaisesta tarinatyypistd esittelen ensin yhden naisen esimerkkitarinan, jonka jal-
keen erittelen tarinatyypin juonirakennetta, ajallista muutosta seki itsen ja puo-
lison positioitumista ja toimijuutta. Esittelen jokaisen tarinatyypin juonikulun
kuviona, joka kuvaa tarinan ajallista muutosta ja muutokseen vaikuttavia tapah-
tumia. Esimerkkikuvioiden tapahtumat ja asiat ovat eri tarinatyypille oleellisia

tapahtumia ja asioita, jotka vaikuttavat tarinan juonikulkuun.

5.1 Yhdessi ldpi lapsettomuuden -tarinat

Veeran tarina: "Ettd saatiin me lapsia tai ei niin yhdessd me ollaan silti”

Veeran tarinassa lapsenhankinnan suunnittelu alkoi parin oltua yhdessd muutaman
vuoden ja puolison saatua vakituisen tyopaikan, jolloin pari koki tilanteensa olevan so-
piva perheenlisdykselle. “Aina on ollut sellainen olo, ettd haluaisi omia lapsia. Sitten oltiin
siind jo jokunen vuosi miehen kanssa yhdessi oltu silld tavalla, etti toinen oli tullut jo hyvinkin
tutuksi ja sitten mind sain vakituisen tyopaikan. Sitd oltiin jo aikaisemmin juteltu aiheesta silla
tavalla, mutta sitten se oli vihdn sellainen, kun toisella on vakituinen tydpaikka niin ehkd uskal-
taisi jo.” Lapsen yrittdmisen aikana pari keskusteli yhdessa pitkdstd yrittdmisajastaan,
mutta eivat liittdneet sitd lapsettomuuteen. Lapsettomuus konkretisoitui parille vasta
ladkdrissa. “Ettdi silld tavalla se oli sellainen mistd me oltiin juteltu, mutta kuitenkinhan sen
tietdd, ettd eihin vdlttamittd vuosi ole vield than kauhean pahakaan aika. Se voi olla hyvinkin
kolmekin vuotta eikd ole mitidn vikaa tai mitddn muutakaan. Mutta sitten se vihdn konkretisoitu
siellid itse lidkirissi.” Pari oli Veeran mukaan “pyorryksissd” lapsettomuusklinikalla,
mutta kumpikin halusi lapsia, jonka vuoksi he paittivat myos aloittaa hedelmdoityshoi-
dot. Veera kertoi my®s, ettd he kdviviat miehen kanssa silti keskusteluja hoidoista ja siita
mitd haluavat tai eivit halua. “No se oli vihin sellainen, ettd minusta tuntu, ettd me molem-
mat oltiin jotenkin pyorryksissi siis silld tavalla. Kylld me pddtettiin, ettd kuitenkin lapsi
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halutaan, ettd yritetidn eikd se ole mitidn meiltd pois. Se oli vihin jotenkin semmoinen, etti
ehki me mentiin osaksi sen virran mukana. -- Kylldhdn siind kiydddin lddkdirissi keskustelemassa
ja kayddin kokeissa ja katsotaan koetulokset, ja samalla mietitidn, ettd mitd oikeastaan halutaan
ja halutaanko. Kylldhdn siind joutui keskustelemaan miehen kanssa.”

Pitkien, raskaiden ja tuloksettomien hoitojen jdlkeen pari pddtti lopettaa
hoidot. Veera kuvaili parin yrittdineen hoitaa parisuhdettaan lapsettomuuden aikana.
Lapsettomuusaika oli Veeran mielestd hyvin rankka kokemus parisuhteessa, mutta vai-
keuksista huolimatta puolisoiden tuki toisilleen kyseisessa asiassa oli tarkedd. Pari ei
myoskddn syyttanyt toisiaan lapsettomuudesta. “Yritettiin kovasti. Meilld meni kylli ihan
pddsddntdisesti ithan silleen ookoosti, etti alamdkidkin tuli. Vililld itkettiin kurkut suorana. Etti
yleensd se oli mind joka romahti ensin, ja sitten kun mind sain itseni kasaan, niin sitten romahti
mies. Niin ettd sitten tehtiin tidmmdistd. Toinen jaksaa paremmin, niin toinen auttaa parem-
min.-- No sitd syyttimistd meilld ei kylli ole ollut. — Minun mies on sanonut, etti saatiin me
lapsia tai ei niin yhdessd me ollaan silti, miki on minun mielestd todella ihanasti sanottu. Etti
sitten tietdd, ettd se tuki on siind aina saatavilla.” Hoitojen lopettamisen jélkeen Veera kui-
tenkin huomasi olevansa raskaana ja parin ainoa toive raskauden aikana oli saada eldva
lapsi. “Siis kylli mind aika radikaalista sanoin minun miehelle, ettd ihan sama mikdi se on.-- Etti
sitten elit joko meidin kanssa tai itsestidn, mutta ettd kylld samoilla linjoilla oltiin. Otetaan
vastaan se mikd sieltd tulee. Kylli se meille oli jo vauva.” Vauvan syntyman jalkeen pari sai
yhdessd tutustua vauvaan miehen jddtyd isyyslomalle. Veera kuvasi lapsettomuuden
ajan kokemusten sekd oman ditiytensa liittyneen yhdessd puolisonsa kanssa elettyihin
tuntemuksiin ja odotuksiin. ”Aina on halunnut lapsia. Sitten on 6ytinyt ihmisen, jonka
kanssa niitd lapsia haluaa. On ollut se sellainen toive ja halu. -- Sitten siind on ollut tdmd ihmi-
nen, joka on oikeasti jaksanut sitd minun kanssa.. Ja sitten viimein kun on timd onnistuminen
tullut. Ne ovat varmaan semmoiset pdikohdat, ettd on oikeasti tuo toinen ihminen ja se sellainen
yhteinen halu ja toive. Etti aika paljon siiti saa kiittdd tuota miestikin. *

5.1.1 Yhteinen matka

Yhdessd lipi lapsettomuuden - tarinoissa, joita kertoivat kolme naista: Birgitta,
Veera ja Amanda, parisuhteiden ajallinen muutos oli myonteisen tasainen. Tari-
noissa tahattoman lapsettomuuden paljastuminen aiheutti niin naisille kuin
myos parisuhteelle kriisin, mutta kriisi muodostui yhteiseksi samankaltaiseksi
kokemukseksi, joka lopulta myos vahvisti parisuhdetta. Naisten kerronta puoli-
soistaan sekd parisuhteestaan pysyi koko tarinan ajan myonteisend ja luottamus
kumppaniin sdilyi. Tamdn vuoksi tarinoiden juonirakenteet eivit sisdltaneet
suuri kielteisid laskuja, vaan etenivét tasaisesti kohti padmadrad, eli onnistumista

raskaudessa ja vanhemmaksi tuloa (ks. kuvio 2).
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KUVIO 2. Myonteisen tasaisesti eteneva tarina

Tarinoiden alussa lapsenhankinnan péaatos kuvattiin yhteisend paatoksend ja toi-
veena, josta oli yhdessd keskusteltu ja jota oli suunniteltu. Tama tuli esiin me-
puheena ja yhteisend toimijuutena. Yksi naisista kommentoi, ettd lapsen yritta-
minen oli “aika itsestidnselvyys kummallakin”.

Lapsettomuuden paljastuessa parille naisen aktiivisempi rooli ko-
rostui heiddn ollessaan aloitteentekijoitd tutkimuksiin hakeutumisessa. Jokai-
sessa tarinassa puoliso oli kuitenkin valmis ldhtem&dan mukaan yhteisiin tutki-
muksiin ja hoitoihin. Lapsettomuudesta paljastumista esimerkiksi Veera kuvaili
parille samankaltaisena yhteisend kokemuksena, silld se oli molemmille yhta

suuri jarkytys. Hedelmdityshoitojen aloittaminen pditettiin yhdessd kaikkien
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kohdalla ja osa naisista koki sen jopa itsestddnselvyytend molemmille osapuo-
lille, koska parilla oli yhteinen vahva halu saada lapsia. Tarinoissa naiset kuva-
sivat paljon pohtineensa ja keskustelleensa puolisoidensa kanssa esimerkiksi
siitd, miten halusivat edetd hedelmoityshoidoissaan tai mika olisi uusi suunni-
telma, jos lapsia ei tule.

Lapsettomuusajasta naiset kuvasivat tarinoissaan parin yhteisid
myonteisid hetkid ja asioita, joita olivat esimerkiksi parin lomamatkat ja lemmik-
kieldimet: ”- - Ne [ulkomaanmatkat] oli tavallaan myds sellaista kauhean kivaa meille
pariskuntana, ettd oli jotain muutakin kun sitd lapsettomuutta”; ” Oli koiria ja meilld oli
hirvedsti hyvidkin hetkid. Me kiytiin ulkomaillakin ja...”. Pareilla oli yhteinen nadke-
mys my0s siitd kerrottiinko lapsettomuudesta muille ihmisille vai salattiinko se
muilta. Yksi naisista kertoi parin kertoneen yhdessa yhteisille ystévilleen lapset-
tomuudestaan: ” Tai meidin muutama semmoinen ystivdipariskunta jolla on jo lapsia.-
- heille kerrottiin, etti meilld on ndin.”, kun taas toinen kertoi parin yhdessd salan-
neen lapsettomuuden muilta: ” No me oltiin oikeastaan aika hiljaa, kun mehin ei aluksi
puhuttu kenellekdidin yhtddn mitdiin”.

Osa pareista pyrki myos hoitamaan parisuhdettaan lapsettomuuden
aikana. Parisuhteen aktiivinen hoitaminen lapsettomuuden aikana voitiin tulkita
Veeran ilmauksesta ”“yritettiin kovasti”, jolla hdn kuvasi sitd, kuinka he yrittivat
pitdd parisuhteestaan ja toisistaan huolta. Amanda taas kertoi keskustelleensa
lapsettomuuden aikana puolisonsa kanssa heiddn suhteensa tulevaisuudesta, jos
lapsia ei koskaan tulisikaan. Pari oli pohtinut sitd, olisivatko he silti perhe kah-
destaan ja myds luvanneet toisilleen pysyad yhdessd lapsettomuudesta huoli-
matta, vaikka Amanda jalkikdteen mietti olisivatko he todellisuudessa lopulta
pysyneet.

Tarinoissaan naiset eivdat myoskddn syyttaneet puolisoitaan lapset-
tomuudesta, vaikka esimerkiksi yhden naisen tarinassa biologinen lapsettomuu-
den syy oli miehessd. Yhdessi lipi lapsettomuuden-tarinoissa naiset kuvasivat saa-
neensa tukea puolisoiltaan ja puolisovat olivat ldsnd my®0s eri tilanteissa. Veera
kuvasi tarinassaan kuinka luotti miehensa tukeen ja siihen, ettd tama oli valinnut

hénet puolisokseen, vaikka lapsia ei koskaan tulisikaan. Toisen naisen tarinassa
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puolison tuki ndkyi tdmédn osallistuessa naisen ladkari- ja neuvolakdynneille: ” Ja
kiaynyt noissa kaikissa. Aina kun on oltu jossain ultrissa tai neuvolakdynneilld -- On ollut
aina mukana, siis aina.”

Hedelmoityshoitojen jdlkeinen raskausaika oli naisista yhteistd ai-
kaa, jolloin valmistauduttiin yhdessd lapsen syntymddn ja kdytiin yhdessa neu-
volakdynneilld. Vauvan syntyman jdlkeen naiset myos luottivat puolisoidensa
taitoihin hoitaa vauvaa ja puolisot osallistuivat lapsen hoitoon. Puolisot jdivét
kotiin hoitamaan lapsia naisten palatessa toihin tai hoitivat lapsia naisten toipu-
essa synnytyksestd. Ainoastaan yksi naisista kuvaa, ettei hdnen miehensd aina
ymmadrrd lasten aiheuttamaa tyoméddrdd. Toisaalta osa naisista kuvaa myds,
kuinka puolisot olivat paljon poissa kotoa toiden ja opiskelujen vuoksi vauva-
aikana.

Kaikki Yhdessi lipi lapsettomuuden -tarinoiden naiset kokivat tahatto-
man lapsettomuuden ldhentdvidn ja vahvistavan parisuhdetta: "Kylli se on var-
masti vaikuttanut siten, etti se on vahvistanut. lThan varmasti. Ei ainakaan mitidn sel-
laista, etti se olisi tuonut meidin viliin jotain sdrdjd. ”. Puolisoiden ja parisuhteen
koettiin vaikuttaneen my®onteisesti myos naisten ditiyden rakentumiseen ja li-
sdksi vanhemmuuden ldhentdneen puolisoita. Yhden naisen tarinassa miehen
kotona olo helpotti vauva-arjen sujuvuutta, kun taas toinen naisista kuvasi,
kuinka vanhempana yhdessd tehdyt pdatokset lapsenhoidosta myos ldhensivit
parisuhdetta.

Yhdessd lipi lapsettomuuden - tarinatyyppi erosi muista tarinatyy-
peistd my0s siind, ettd naiset kuvasivat puolisoitaan ja parisuhteitaan myonteisen
sdvyyn, mitd ei samalla tavalla toisissa tarinoissa esiintynyt. Yksi naisista kertoi
puolisostaan esimerkiksi seuraavasti: ”Héin on than mahtava ja tosi tosi hieno ihmi-
nen siind, ettd on ollut than kaikessa mukana tdysin”. Yhdessd lipi lapsettomuuden -
tarinat voitiinkin ndhda parisuhteen mallitarinoina, jossa pari selvidd ldpi haas-
teiden yhdessd ja toisiaan tukien. Tarinoiden parit olivat tilanteessaan yhdessa

ja lapsettomuus oli parin yhteinen kriisi.
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5.1.2 Puoliso aktiivinen tukija ja auttaja

Yhdessi lipi lapsettomuuden - tarinoissa tuli muita tarinatyyppejd enemmaén esiin
puolisoiden toimijuus naisen toimijuuden ja me-toimijuuden lisdksi. Parin yhtei-
nen me-toimijuus tuli esille kaikissa tarinoissa heti alussa, jossa kuvattiin parin
yhteisid keskusteluja ja suunnittelua lapsen hankinnasta (ollaan jitetty ehkiisy
pois, oltiin juteltu, ruvettiin, me halutaan lapsia). Kaikissa tarinoissa nainen silti
toimi aloitteentekijand lapsettomuuden syyn selvittdmisessd, silld naiset esimer-
kiksi ottivat lapsettomuuden puheeksi lddkarikdynneilldan tai etsivit tietoa lap-
settomuusklinikoista: ”Sitten mind varasin ajan gynekologille”. Puolisot olivat silti
aktiivisesti naisten mukana tukemassa ja tekemdssa paatoksid hoitoihin lihtemi-
sestd ja lapsettomuuden selvittamisesta: “Mutta sitten jotenkin ajatteli, ettd on ndiiti
lapsettomuusklinikoita ja sitten alkoi niitd googlettelemaan ja miettimddn, ja puhuin mi-
nun miehelle ja se oli than, etti joo ei mitdin ettd ilman muuta. Ettd me mentiin yksityi-
sen kautta sinne.” . Parin me-toimijuus korostuikin kaikissa tarinoissa lapsetto-
muushoitoihin ldhtemisen, hoitokeinojen ja tavoitteiden pohdinnoissa ja yhtei-
sissd keskusteluissa.

Naisten puolisoiden oma toimijuus korostui heidédn aktiivisessa toi-
minnassaan, haluissaan ja osaamisessaan. Puolisoiden toimijuus korostui usein
silloin, kun naisten omat voimavarat olivat lopussa ja he tarvitsivat tukea tai
apua kyseisessd tilanteessa. Naiset esimerkiksi kuvasivat, kuinka puolisot olivat
tukeneet néitd synnytyksen alkaessa tai ostaneet tarvittavat vauvantarvikkeet
naisen ollessa vield itse sairaalassa. Puolison toiminta usein tuki naisten tavoit-
teita ja oli samassa linjassa ndiden toiminnan kanssa. Lisdksi puolisoiden toimi-
juus ndkyi myo6s ndiden paddttdessd, minkalaisiin hoitomuotoihin he eivét halun-
neet osallistua, sekd puolisoiden taidoissa ja kyvyissd hoitaa parin lasta: ”-- Eino
hoiti meidin livoa ja on se hyvi, etti se osaa hoitaa sitd.”.

Tarinoissa naiset positioivat itsensd ja puolisonsa enemmadn saman-
kaltaiseksi kuin erilaiseksi. Naiset kokivat, ettd heilld itselld ja puolisolla oli sa-
manlainen halu ja toive saada lapsia, ja ettd molemmat kokivat lapsettomuuden

myo6s samalla tavalla. Tamé ilmeni naisten kuvailuissa samankaltaisista luon-
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teenpiirteistd, tunnereaktioista tai lapsettomuuden merkityksestd eldmadlle. Sa-
mankaltainen halu ja toive lapsesta ndkyivit yhden naisen kommentista kuinka
jo seurustelun alussa lapsen hankinta oli kummallekin itsestddnselvyys: ”- - ettd
tavallaan se oli silleen aika itsestddnselvyys kummallakin, ettd kylli me halutaan
tdhin. Ettd jos tdmd meidin arki toimii yhdessd, niin kylld halutaan lapsia.”. Veeran
tarinassa Veera perusteli lapsettomuushoitoihin ldhtemistd kummankin toiveella
lapsesta. Myohemmin hédn kuvasi yhteisen halun lapsesta mahdollistaneen myos
sinnikkddn yrittdmisen ja lopulta raskauden onnistumisen.

Puolisoiden yhteinen kokemus lapsettomuudesta tuli esimerkiksi
esiin Veeran kuvatessa heiddn yhteistd suruaan asiasta (“vdlilld itkettiin kurkut
suorina”) sekd puolisoiden vuorottaista “henkistd romahtamista”. Veeran tari-
nassa tuli my6s ilmi parin vastavuoroinen toisen tukeminen. Amanda taas ku-
vasi, kuinka lapsettomuus oli ollut suurin kriisi niin hdnen kuin miehensékin el-
massa: ” Eihdn meidin tai minun elamdssd tai minun miehen eldmdssd, niin eihdn meilld
ollut tavallaan sellaista niin isoa, ettd me olisimme jouduttu niin kuin... Se oli ehki sillain
isoin kriisi siind vaiheessa.”. Birgitan mielestd hdn ja hdnen miehensd olivat mo-
lemmat rationaalisia ihmisid ja suhtautuivat siten myos lapsettomuuteen ratio-
naalisesti.

Kahdessa tarinassa puolisoiden viilisiksi erilaisuudeksi ilmeni mie-
hen tyossakdynti ja naisten vastuu lapsista, joka vaikutti myos puolisoiden eri-
laiseen mielipiteeseen lasten lukumaéérasta: “Minun mies olisi halunnut vield kol-
mannenkin, mutta mind sanoin, ettd mind en jaksa endd. - - Se ei ehkd than ymmdrrd sitd
tyotd mikd niissd on.” Foxin (2012) mukaan tyonjaon epédtasa-arvoisuus yleistyy
naisen ja miehen tultaessa vanhemmiksi.

Tarinat sisélsivat myos toisia tarinatyyppejd enemman me-puhetta, silld pa-
rit toimivat, keskustelivat, pohtivat ja halusivat yhdessd. Naiset my6s puhuivat
tarinoissaan yhteisestd raskauden yrittdmisestd ja lapsettomuuden syystd seka
yhteisistd lapsista, toiveista ja ilonhetkistd (“me nautittiinkin siitd, ettd just kun en-

simmdiset potkut tai jotkut tuntu”).
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Yhteisen toimijuuden korostuminen ja me-henkisyys tekivit pareista yh-
dessd toimivia tiimejd, joilla oli samankaltainen ja yhteinen kokemus lapsetto-
muudesta. Vaikka naiset olivat tarinoidensa padhenkil6itd, positioivat he miehet
tarinoissaan aktiiviseksi auttajaksi ja tukijoiksi, jotka yhdessd naisten kanssa kes-
kustelivat, pohtivat ja tekivat pdatoksid. Miehen oma toimijuus korostui, kun
naisen omat voimavarat olivat lopussa ja se oli usein naisten oman toiminnan tai
toiveiden mukaista. Tama my®os korosti Yhdessd lipi lapsettomuuden - tarinatyy-

pin puolisoiden roolia naisten tukijoina ja auttajina.

5.2 Vaikeuksien kautta tiimiksi - tarinat

Eevan tarina: "meilld menee nyt ehkd paremmin kuin koskaan aikaisemmin”

Eevan tarinan alussa Eeva kertoi lapsenhankinnan suunnittelusta, joka alkoi parin men-
nessd naimisiin. ” Ettd siitd ldhtien, kun me mentiin naimisiin niin sai tulla (lapsia), ettd vihin
aikaisemminkin jo, mutta siind paikkeilla. -- Joo ja mieskin silloin, etti ennen kuin hin tayttid
30-vuotta. No sithenhiin ei ollut kauan aikaa, kun se rajapyykki meni aika nopeasti ja.. Mutta joo,
halusi myos kylli ja ihan sillain. - Ei, ei tarvinnut painostaa, ei. Toki oli tuossa matkanvarrella
kausia milloin sitd ei ollut niin aktiivista yrittdmistd ja sellaista. (Lapsi ei) Vilttamittdi olisi sithen
tilanteeseen aina sopinutkaan, mutta eipd tullutkaan.” Parin vuoden tuloksettoman yrittami-
sen jdlkeen Eeva kertoi, kuinka tilanne alkoi stressaamaan hantd, mutta ei hdnen mies-
taan. ” Silloin alkuaikana varsinkin kun seksid oli niin paljon, niin kyllihdin se aika nopeasti tuli.
Vuodenkin jilkeen siti alkoi tai sitd ajatteli, ettd vuosi ei ole vield niin pitkd aika, mutta toisaalta
olisi se pitinyt jo tirpitdi todellakin siind ajassa, jos normaalisti olisi (onnistunut raskaus). En
mind itseasiassa tiedd, onko se hirvedsti tietylli tavalla.. Siis sithen seksiin ainakaan vaikuttanut
tai silla lailla stressannut, mutta kylld se parin vuoden jilkeen ehkdi alkoi minua itsed ainakin.
Ehki se ei miehelli ja varsinkin kun on jo lapsi.” Eevan puolisolla oli lapsia aikaisemmasta
liitosta, joka Eevan mielestd vaikutti sithen, ettei puoliso stressaantunut tuloksettomasta
yrittdmisestd. Eevan mielestd lapsettomuus ei ollut miehelle niin suuri menetys kuin ha-
nelle. ”Etti tavallaan hédn olisi ollut varmaan ihan tyytyvdinen tai, ettd niin kuin loppu
viimein tyytyvdinen eldmiddnsd. Tai ei ollut niin suuri menetys, jos ei olisi saanutkaan (lasta).”
Eeva halusi selvittdd lapsettomuuden syyn ja pari ldhti Eevan aloitteesta tutkimuksiin ja
tamaén jalkeen hedelmoityshoitoihin. “No sekin oli aika pitkd prosessi, kun alkuun mind ha-
lusin selvittid. - - En mind endd edes muista miten ne vuodet meni. Ettd l6ytyyko joku selked
vika, ettd mennddn nyt nithin tutkimuksiin. - - Ja sitten sen jilkeen kuitenkin meilld meni siind
jonkun aikaa kun pddtettiin, ettd noniin nyt. Elikkd siind vaiheessa ehkd taas oli vihin sem-
moista kautta suhteessa, ettd niin niin. Etti sithen tilanteeseen se ei sopinut, mutta sitten pdd-
tettiin. En mind muista kauankohan siind olisi mennyt (aikaa) vidlissd, vuosi ehkd niistd tutki-
muksista ennen kuin ldhdettiin sitten kokeilemaan siti inseminaatioita. Mutta sitten kun pdd-
tettiin ja sitten kun tehtiin ne, ne eivit onnistunut, niin sittenhdn siind taytyy olla puoli vuotta
taas jonossa--."



51

Lapsettomuuden aikana Eeva koki yksindisyyttd, koska tunsi, ettei hanen
puolisonsa pystynyt tdysin ymmaértdamdaan hanen tilannettaan. “No ei se mies kuitenkaan
tietylld lailla ole ymmadrtinyt sitd, ettd miltd se tuntuu. En mindkddn tiedd olenko mind nyt niin
sitd tuonut koko ajan esiin. Tai ettd ehkd sillalailla sen (miehen) kanssa kai sitd juttelee. En mind
nyt tiedd kenen kanssa mind olisin, sitd muuten itkenyt kuin miehen kanssa, mutta ei se...Se taas
ei ole ehkd tai en tiedd voiko se ikind ymmadrtid tavallaan samalla lailla, kun on omia lapsia ja
sitten miehend se on varmasti erilaista kuin naisena.” Tastd huolimatta Eeva ei kokenut, ettd
lapsettomuus olisi vaikuttanut heiddn parisuhteeseensa kielteisesti, vaikka myonsi sen
silti vaikuttavan taustalla. Parisuhteessa oli Eevan mukaan tuolloin my6s muita rasit-
teita. “Varmaan sekin sielld taustalla jotain vaikuttaa tietenkin, mutta tuota muita asioita ehki.
Itseasiassa nyt kun yritin miettid, miti meilld kaikkea oikein oli, niin en mind edes muista. Ei se
lapsettomuus nyt sillain ollut (rasite).”

Hoitojen seurauksena Eeva tuli raskaaksi ja pari odotti vauvan syntymaa.
Vauvan syntyman jdlkeen Eevan puoliso oli isyyslomalla pari viikkoa, mika auttoi Eevaa
totuttelemaan ditiyteen. ” Niin mutta no mies oli kolme ensimmadisti viikkoa kuitenkin kotona,
niin sehin nyt sitten helpotti siind sitd, ettd pikkuhiljaa.” Eevan mukaan t&lld hetkelld parilla
meni paremmin kuin koskaan, vaikka elivat keskelld pikkulapsiarkea. ”No meilld menee
nyt ehkd paremmin kuin koskaan aikaisemmin, ettd vaikka on pikkulapsi ja noin tuommoista aikaa
ollut. Menee kylli paremmin, etti esimerkiksi Nooa ei ole joutunut.. Ei tapella eikd riidelli eiki
huudeta. Liheskddn semmoista, ettd Nooa olisi joutunut kuuntelemaan, ettd niin on mennyt kylld
(hyvin). Ehki se (lapsettomuus), sitten sillalailla vaikutti toki ettd, mutta nyt menee hyvin.”

5.21 Kuoppainen matka

Vaikeuksien kautta tiimiksi - tarinoissa keskeistd oli progressiivisen ja regressiivi-
sen kerronnan vaihtelua sekd eteneminen aina parisuhteen haasteista kohti tii-
viimpdd ja toimivampaa suhdetta. Nditd tarinoita olivat kolmen naisen: Eevan,
Hanneleen ja Kaisan tarinat. Tarinoiden kddnnekohdan eli lapsettomuuden sel-
vidmisen jdlkeen tarinoissa koettiin niin kielteisid kuin myos myonteisisa laskuja
ja nousuja (ks. kuvio 3).

Lapsenhankinnan p&ddtoksen kuvailuissa naiset toimivat aktiivisina
toimijoina ja aloitteentekijoind, vaikka naiset kuvailivatkin p&&tostd parin yh-
teiseksi. Yhden naisen puolisolle oli tehty sterilisaatio, jonka vuoksi lapsenhan-
kinnan pddtos alkoi parin osalta padatoksend purkaa sterilisaatio. Sterilisaatio ku-

vasi myos miehen aikaisempaa pdatostd olla endd hankkimatta lapsia.
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KUVIO 3. Regressiivisestd progressiiviseksi kddntyvan tarinan juonikulku

Keskeistd kahden naisen tarinassa oli myos heiddn puolisoidensa lapset, jotka

olivat syntyneet puolisoiden aikaisemmissa liitoissa. Naisten mielestd aikaisem-

mat lapset vaikuttivat sithen, ettei puoliso voinut kokea lapsettomuutta samalla

tavalla kuin nainen, koska puolisolla oli jo lapsi. Eevan tarinassa puoliso ei esi-

merkiksi stressaantunut kahden vuoden tuloksettomasta yrittamisestd samalla

tavalla kuin Eeva. Eevan mukaan mies ei olisi kokenut samanlaista menetysta

kuin hén, jos lasta ei olisi lopulta tullutkaan. Toisen naisen tarinassa puolison

lapset aikaisemmasta liitosta aiheutti syyllistamista sekd syyttamistd parin valilla
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ja naisen oli vaikea hyviksyd miehen lapset: “Niin sitten oli siis sellaista ihan tyh-
mid syyttamistd minun puolelta. -- Niin ja sitten hinelld oli syyllisyyttd ja minulla oli
syyttimistd, ja sitten minulla oli... Hinelld oli kaksi aikaisempaa lasta, niin minulla oli
sitten tosi paljon vihaa niitd kohtaa. ” .

Kaikissa tarinoissa parisuhdetta rikkoo miehen ja naisen erilaiset ko-
kemukset lapsettomuudesta ja naiset kuvaavat, ettei mies voi ymmartdd lapset-
tomuutta, koska kaikki tapahtuu naisen kehossa eikd miehen. Hannele kertoi ta-
rinassaan esimerkiksi seuraavasti: “No kun mind aina kehitin itselleni jotenkin ne.
oireet, ettd nyt mind varmasti olen raskaana. Etti nyt minulla on limpd nousee ja rinnat
kipeytyy ja mahassa nipistelee ja sitd ja titd ettd. -- Kylli se tuntu niin musertavalta aina,
ettd kyllid muistan, ettd itkin ja. Ja se oli jotenkin tosi rankkaa. - . Riipaisevaa ja kylli
mind ajattelin, etti se parisuhteen myds pistii aika lujille, etti mies eldi siti omalla ta-
vallaan, mutta sitten kuitenkin eri tavalla. ”. Naiset saattoivat tuntea fyysisesti ke-
hossaan raskauden oireita, joiden vuoksi kuukautisten alkaminen oli aina mu-
sertavaa. Kuukautisten alkaminen sammutti herdnneen toiveen mahdollisesta
raskaudesta. Puolisot eivit nditd kokemuksia pystyneet tuntemaan, jonka vuoksi
parin kokemukset lapsettomuudesta olivat erilaisia.

Kielteinen muutos parisuhteessa nidkyi myos naisten kuvatessa lap-
settomuuden olleen vaikeaa aikaa parisuhteelle. Naiset olivat tunteneet myos yk-
sindisyyttd lapsettomuuden aikana, koska eivit olleet kokeneet puolisoidensa
ymmartdvan heiddn tunteitaan. Taméan naiset olivat ajatelleet johtuneen suku-
puolten vilisistd eroista tai miehen aikaisemmista lapsista. Yhdessd tarinassa
puolisolle aiemmin tehty sterilisaatio aiheutti parin vilille erityisen paljon riitaa
ja syyttamistd, silld nainen tunsi miehensd vieneen mahdollisuuden hénelta 4i-
tiyteen aikaisemmallaan paatokselldan: ” No kun mind olin kokenut siten, ettd se
[mies] oli tavallaan sen oman pditoksensd tai oman valintansa takia vienyt minulta mah-
dollisuuden niin kuin...”. Nainen nidki omana eldmdntarkoituksenaan tulla didiksi,
minkd vuoksi miehen sterilisaatio ja aikaisempi pddtos olla hankkimatta lapsia,
korosti lapsettomuuden kokemusta ja merkitystd heiddn suhteessaan: ” Minulle
se oli niin hirvedn tdirkeitd, ettd mind saan lapsia ja siis Vilhokin niin kuin just halusi.

Minusta tuntuu, ettd juuri sen takia kun silld oli tehty se sterilisaatio, se vield niin kuin
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korostu siten”. Naisen mielestd olisi ollut helpompaa, jos lapsettomuuden syy olisi
ollut joku toinen kuin sterilisaatio.

Tarinoissa tuli esiin lapsettomuuden lisdksi muita asioita, jotka rasit-
tivat naisten mielestd suhdetta. Eevan tarinassa myos ilmeni, ettd suhteessa oli
ennen lapsettomuustutkimuksiin ja - hoitoihin ldhtemistd kausia, jolloin pari-
suhteella ei mennyt hyvin ja jolloin esimerkiksi lapsi ei olisi sopinut tilanteeseen.
Yhdessi tarinoista puolison oman vanhemman kuolema lapsettomuuden aikana
aiheutti kuilun parin valille: "Kylld mind ajattelen, etti hin silleen jaksoi aika huo-
nosti. - - Kylld me paljon puhuttiin, mutta kylld mind luulen, ettd hin paljon jatti myds
puhumatta ja niki, ettd mind olen aika rikki ja. Kylld mind ajattelen, etti me aika paljon
me mentiin myos eri suuntiin jotenkin psyykkisesti siind. Niind vuosina.”.

Tarinoissaan myos naiset itse kuvailivat lapsettomuuden vaikutta-
neen kielteisesti heiddn parisuhteisiinsa. Eeva kertoi tarinassaan ensin muista pa-
risuhteen rasitteista lapsettomuuden aikana, mutta tarinan lopussa totesi myos
lapsettomuuden vaikuttaneen kielteisesti parisuhteeseen. Hannele kertoi lapset-
tomuuden vieneen hintd ja puolisoaan erilleen toisistaan: “No mind ajattelen, etti
silloin kun oli se lapsettomuusaika, niin silloin se oli sellainen miki. minun mielestdi ei
hitsannut meitd yhteen, vaan vei vihin erilleen. ” Kaisa kuvaili tarinassaan hdnen ja
miehensa valisid riitoja: “Ettd kylld ne riidat oli niin kamalia. - - Ja se kiteytyi aina sen
lapsettomuuden ympidrille.”. Yksi naisista pohti lapsettomuuden aikana jo eroa
miehestddn, mutta paitti silti jaddd suhteeseen. Kumpikin osapuoli koki lapset-
tomuuden rankkana ja nainen pohti miksi he pysyivéat yhdessad. Naisen mielesta
parisuhteessa tdytyi olla jotain ainutlaatuista, koska suhde jatkui.

Tarinoiden juonirakenteiden myonteinen nousu tapahtui naisten
tultua raskaiksi tai lapsen syntyman jalkeen. Eeva ja Hannele kuvasivat olleensa
epdvarmoja lapsen hoitamisessa ditiyden alkuvaiheessa ja puolisoiden kotona
olon tukeneen ditiyteen kasvamista. Kaisa kertoi, ettd lapsen saatuaan hdn sai
mitd oli toivonut ja oli tyytyvédinen. Eeva ja Kaisa kuvaavat, etteivit enéda riitele
puolisoidensa kanssa niin paljon kuin aikaisemmin. Kaikissa tarinoissa tuli esiin,
ettd vanhemmuus lopulta yhdisti paria ja lapsettomuus jdi taka-alalle, jolloin pa-

risuhteessa meni paremmin kuin aikaisemmin: "Mutta sitten mydéhemminkin kun
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saatiin lisdd lapsia than luonnollisesti, nopeasti. Niin se on niin kuin jidnyt taka-alalle
tavallaan se lapsettomuus ja se miettiminen ja kdsittely. Ettd kylld mind ajattelen, etti se
niin kuin vanhemmuus on sitten kuitenkin ldhentinyt ja tuonut lapsettomuuskin taval-

laan meidit kuitenkin tiukemmin sellaiseksi titmiksi.” .

5.2.2 Puoliso sivuhenkilona

Yhteistd Vaikeuksien kautta tiimiksi- tarinoissa oli me-toimijuuden sekéd naisen toi-
mijuuden korostamisen vaihtelu. Miehen toimijuus oli vahdista eika se korostu-
nut tarinoiden kerronnassa. Kaikki naiset kertoivat tarinoissaan, ettd myos mie-
het halusivat lapsia. Tédstd huolimatta naisen toimijuus ja vahvempi halu korostui
naisten kuvaillessa parin lasten hankinnan p&itostd. Yhden naisen tarinassa
vahva kaipuu saada lapsia ilmeni hdnen todetessaan ditiyden olevan hdnen eld-
mén tarkoituksensa: “No siis mindhdin ihan oikeasti halusin tosi pitkddn lasta. Olin
neljid vuotiaana sitd mieltd ettd, minun eldmin tarkoitus on saada paljon lapsia.” . Toi-
sessa tarinassa nainen kuvasi, kuinka hén oli ollut puolisoaan aiemmin valmis
lasten hankintaan, ja oli joutunut timén vuoksi suostuttelemaan ja kypsyttelemdiin
miestddn padtokseen.

Tutkimuksiin ja hoitoihin ldhtemisestd kaikki naiset keskustelivat
puolisonsa kanssa, mutta naisten oma toimijuus korostui silti padtoksen tekemi-
sessd. Hannele kuvasi kuinka mies antoi hdnen paittd ajankohdan, jolloin tutki-
muksiin ja hoitoihin pitdisi lahted: “Kylld me kiytiin siitd keskusteluja mutta.. . Mutta
jotenkin minusta tuntuu, ettd miehelld oli enemmudn se, etti no sind tieddt milloin pitddi
mennd ja. Ettd hin jotenkin varmaan ajatteli, ettd hin joutuu tulemaan siind mukana. ”.
Puoliso koki velvollisuudeksi tulla Hanneleen mukana tutkimuksiin, mutta
pohti silti Hanneleen kanssa yhdessa eri lapsettomuusklinikoita. Eevan aktivii-
nen toimijuus tuli esiin hdnen kertoessaan halustaan selvittda lapsettomuuden
syy. Tdsta aktiivisuudesta kertoi esimerkiksi ilmaisut ”menndin nyt niihin tutki-
muksiin” ja " mind halusin selvittdi”. Parin yhteinen toimijuus tuli esiin tutkimuk-
siin ldhtemisen yhteydessd, joista pari yhdessa paatti (“pddtettiin”). Kaisa kertoi

tarinassaan lukeneensa Internetistd lapsettomuudesta ja odottaneen raskauden
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mahdollistumista: “Tai mind tutkin netisti - - Ja sitten mind en jaksanut odottaa.”.
Parin yhteinen toimijuus kuitenkin nédkyi parin hakeutuessa yhdessd lapsetto-
muustutkimuksiin ja - hoitoihin: ” Niin sitten me mentiin lapsettomuusklinikalle.”.

Tarinoissa naiset positioivat niin samankaltaisuuksia kuin myos
eroja heiddn ja puolisoidensa viililla. Erityisesti Hannele ja Eeva kuvasivat,
kuinka mies ei voinut tdysin ymmartdd naisten kokemuksia lapsettomuudesta,
koska miehet eivit koe raskautta kehossaan. Eevan tarinassa korostui myos mie-
hen ja naisen vilinen ero kokea lapsettomuutta, koska Eevan mukaan ” miehen
se on varmasti erilaista kuin naisena” . Tamén lisdksi Eevan mielestd parin kokemus
lapsettomuudesta oli erilainen my®ds, siksi ettd miehelld oli jo lapsia. Namd erot
vaikuttivat Eevan mielestd siithen, ettei mies voinut ymmartdd Eevan tunteita lap-
settomuudesta, ja aiheutti Eevalle yksindisyyden tunteen lapsettomuusaikana.

Kaisa kuvasi, ettd hdnelld ja hdnen puolisollaan oli erilaiset tavat k-
sitelld asioita sekd erilaiset kdsitykset vanhemmuudesta. Kaisan mukaan hénen
miehensd esimerkiksi oli suorapuheisempi, kun taas Kaisa pohti asioita syvalli-
semmin ensin itsekseen: "Mutta se jotenkin siind huomaa sen, ettd mind olen tydstinyt
omia juttuja tosi paljon. Ja tuota se sitten taas vihemmin, mikdi taas sitten on miehinen
ominaisuus.”. Kaisa my0s liitti miehen suorapuheisuuden ja vdhdisemmaén poh-
dinnan miehiseksi ominaisuudeksi ja tyypillisemmédksi miehille. Erilaisuudeksi
osa naisista kuvasivat myos puolisoidensa ldhtotilannetta lapsettomuuteen. Hei-
dén puolisoillaan oli lapsia aikaisemmista suhteista, jonka vuoksi he eivit ole
taysin lapsettomia eivitkd koe lapsettomuutta samalla tavalla kuin tarinoiden
naiset. Puolisot olivat saaneet kokea isyyden, kun taas naiset eiviit itse olleet saa-
neet kokea ditiyttd. Tarinatyypin kaikki naiset silti kuvasivat, ettd myos puolisot
halusivat yhteisid lapsia. Yhteinen toive lapsista ei kuitenkaan korostunut yhtd
voimakkaasti kuin Yhdess lipi lapsettomuuden -tarinoissa.

Tarinoissa oli vdhemmadn puolisoiden vilisid samankaltaisuuksia
kuin eroavaisuuksia, ja ne korostuivat vasta naisten kertoessa vanhemmuudesta.
Yhteinen vanhemmuus ja perhe-elimd yhdistivit pareja lapsettomuuden jal-
keen. Tarinoiden pareilla oli samanlaisia yhteisid harrastuksia tai he pohtivat yh-

dessd tulevaisuuden valintoja. Yksi naisista kertoi parin yhteisistd harrastuksista,
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joka oli myos parin yhteistd aikaa kiireisen lapsiarjen keskelld. Toisessa tarinassa
nainen kertoi hdnen ja miehensd yhteisistd tulevaisuuden pohdinnoista: ”- - jos
nyt itseasiassa mietitdin, ettd jatkoa, ettd haluaisiko sitd pikkusisarusta niin me ollaan
kiyty jo sellaisessa suunnittelukiynnilli ja nyt me voitaisiin, jos ja kun me halutaan niin
- - voi soittaa ja vois mennd tekemdiin, kokeilemaan sitd seuraavaa siirtoa”.

Vidhdisen toimijuuden ja passiivisuuden takia miehet jdivit tarinoissa
sivuhenkil6iksi, jotka silti yhdessd pohtivat sekd keskustelivat naisten kanssa eri
pddtoksistd, ja olivat esimerkiksi naisten mukana lapsettomuustutkimuksissa ja
-hoidoissa. Puolisoiden toimintaa médérittivit osittain myos naisten toiveet ja vaa-
timukset ndiden osallisuudesta. Tarinoissa puolisoiden velvollisuus nékyi esi-
merkiksi lapsettomuustutkimuksiin ja -hoitoihin ldhtemisessd, missd naiset oli-
vat aktiivisempia ja vaativat puolisoiden osallistumista. Osassa tarinoita puoli-
soista kerrottiin hyvin vdhidn, eivdtkd naiset suoraan kuvanneet puolisoitaan
kielteisesti eiviatkd myonteisesti, mikd my0s osoitti puolisoiden roolia tarinan si-
vuhenkil6ind. Naiset ndyttaytyivét tarinoissa keskeisind toimijoina ja tarinoiden

keskiossd olivat heiddn omat tunteensa, pelkonsa ja toiveensa.

5.3 Lapsettomuus erottaa - tarinat

Kristan tarina: ”Se on ollut minun tarina varmaan aina”

Krista ja hdnen puolisonsa alkoivat suunnitella lasta Kristan aloitteesta. “Olen tiennyt
varmaan jo kauan aikaa, etti haluan eldd parisuhteessa. Ja se ettd halusin lapsia, niin se tuli
varmaan sitten. Me oltiin asuttu yhdessi sen... Ei oltu naimisissa vield, mutta oltiin me asuttu
varmaan joku kolme vuotta yhdessi, niin sitten ajattelin, etti jotain tiytyisi tehdd. -- Kylld me
juteltiin siitd, mutta sen mind olen ollut meilld se aloitteentekiji kaikkiin asioihin, ettd
mind olen meiddin suhdetta vienyt eteenpidin. Luultavasti ei olisi menty edes naimisiin,
jos en mind olisi sitd yllyttinyt.” Raskaus ei yrityksistd huolimatta alkanut, jonka jalkeen
Krista ldhti lddkariin selvittimddn asiaa ja aloitti hedelmoityshoidot. ” Varmaan jo mie-
titty, ettd voisi niitd lapsia tulla ja sitten ei tapahtunut mitddn, niin sit mind menin lddkdriin.”
Hoitojen jdlkeen Krista tuli raskaaksi ja parin ensimmdinen lapsi syntyi. Ensimmdisen
lapsen syntymén jdlkeen pari ei kdyttanyt ehkdisyé ja he paattivit yrittdad heti myos toista
lasta. Toista lasta ei kuitenkaan odotuksista huolimatta kuulunut, jonka jélkeen Krista ja
hénen miehensd hakeutuivat uudestaan ladkariin. ” Eikd mitdidn tehty (ehkdisty) ja mitdin
ei tapahtunut. Sitten me mentiin taas lidkdriin, eri lddkdrille toki jo. Mind menin itseasiassa.
Jostain syysti mind pddsin keskussairaalalle. Mind olen varmaan kiynyt ditiysneuvolassa sitten
ja sanonut, ettd kun ei niitd (lapsia) nyt taaskaan tule.”
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Lapsettomuusajan ensimmadisen lapsen jédlkeen, Krista kuvasi yksindisend
ja vaikeana aikana, jolloin heiddn parisuhteensa heikentyi. ” Sitten meidin parisuhde alkoi
varmaan menemddn siind vaiheessa myds alamdkeen. Just mietin tindin sitd, ettd meilld pari-
suhde varmaan lihti menemddn alamikeen jo ennen sitd toisen lapsen yrittimistd. Tai siind vai-
heessa, kun ruvettiin yrittdmddn, niin se oli jo alamdiessd. Mutta se ettd, meilld oli timd vaikea
aihe. Kumpikin halusi lisdd lapsia ja kumpikin tunsi sen surun siitd, ettd kun niitd ei tullut.
Ja se jotenkin sitoi meiti yhteen, vaikka muuten sitten ehki olisi ollut jo aika erota silloin. ” Yk-
sindisyyttd lisdsi Kristan puolison kyvyttomyys tukea Kristaa, joka Kristan mielesta joh-
tui miehen ja naisen valisistd eroista. ” Mind koen nyt, mutta se voi olla ettdi en silloin kokenut.
Mutta nyt koen rankimmaksi sen yksindisyyden tunteen, ettd kun minusta tuntui, ettd minun
miehestd ei ollut siihen tukea. Eikd se johtunut ehkd ihan siitikddin. ettd parisuhde oli huono, vaan
yksinkertaisesti siitd, ettd mies ei ehkd koe sitd niin konkreettisesti kuin nainen.” Tuen puutteen
lisdksi Krista syytti puolisoaan tdmén ikdvistd kommenteista ja huomioimatta jattami-
sestd. " Mies esimerkiksi joskus, kun se oli silloin muualla téissi ja mind sitten sanoin, etti nyt
olisi semmoisia piivid, ettd pitdisi tulla kdymdin kotona. Niin se sanoi, ettd on minulla tirkedm-
pdikin tekemistd. No mind ajattelin, etti okei no kiva.- - Tai sitten mind sanoin ,ettd pitid aamulla
lihted klinikalle, ettd pitdisi mennd nyt nukkumaan, ettd jaksetaan ajaa. Niin hin sanoi, ettd hin
katsoo tamin elokuvan, ettd aja sind sitten kotiin. - - Sitten mind ajoin klinikalle tidlti ja mind
olin kiped. Ja mind ajoin myds takasin, koska hédantd nukutti, koska héin oli katsonut neljiin
saakka elokuvia.”

Krista kertoi myos syyttaneensd puolisoaan lapsettomuudesta, vaikka lap-
settomuuden biologinen syy ei johtunut tédstd. Kristan mukaan miehen osallistumatto-
muus vaikeutti lasten hankintaa. Lisdksi Krista kertoi haaveilleensa myos lapsen adop-
toinnista, johon puoliso ei kuitenkaan suostunut. “Adoptiolasta harkittiin ja mies sanoi ei.
Niin se on ollut myds yks semmoinen mistd mind olin.. Koska sithen minun ihanaan kuvaan, - -
kuulu myds pari adoptiolasta - -. Minun mies sanoi silloin, kun me ruvettiin seurustelemaan, joo
hinen mielestd olisi ihana tuollainen eldma. Sitten kun mentiin naimisiin niin pikkuhiljaa kaikki..
No ei - -. Ettd kaikki hivisi se mitd mind kuvittelin saavani.”

Lopulta pari sai toisen lapsen hedelméityshoitojen avulla. Krista koki
my06s vanhemmuuden yksindiseksi ajaksi, vaikkakin kertoi miehensa pitdneen lapsista
ja tulkitsi miehensd isélliseksi hahmoksi. Krista pohti, miten lapsettomuus ja hedelmoi-
tyshoidot vaikuttivat heiddn parisuhteeseensa. “Niin jos mind en olisi sitd vaatinut, niin
meilld ei olisi lapsia ollut. Ja olisiko se ollut sitten parempi vaihtoehto, niin kuin meidin parisuh-
teen kannalta tai silti kannalta, ettd me oltaisiin erottu aiemmin. Ettd ovatko ne lapset vaan niin
kuin pitinyt meitd yhdessd.. Enkd tarkoittanut nyt sitd, ettd ei voida erota kun on pienid lapsia,
vaan than se lapsen tekeminen on pitinyt yhdessi.” Lopulta pari eroaa.

5.31 Erilleen vieva matka

Lapsettomuus erottaa - tarinoissa, joita kertoivat kolme naista: Krista, Fanni ja
Jaana, tapahtumat etenivit regressiivisesti kohti parisuhteen paattymista tai epa-
tasa-arvoista tilannetta. Kahden naisen tarinat paattyivéat lopulta parin eroami-
seen ja yksi tarina padttyi tilanteeseen, jonka nainen koki hyvin epdoikeudenmu-

kaisena. My0s tamaén tarinan pari oli suhteensa aikana eronnut, mutta pari oli
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palannut myohemmin taas yhteen. Kuvio 4 esittdd regressiivisen tarinan juoni-
kulun ja ajallisen muutoksen siitd, miten erilaiset tapahtumat veivit kertojaa

koko ajan poispdin tavoitteestaan tarinan edetessa.

Hainen
aloitteentekijd

Mainen aktiivisermp
tutkimuksiin
hakeutumisessa

Yhsindisyys ja

tuen pute

Seksi kliinists

AuDrittamisty

Lapsattomuuden
erilainen kokemus

\\O-\ Parin ercaminen

Lap Lapsattom ; Lapsen
. psettomuuden  Lapsettomuushoidet

hankinnan paljastuminen syntyma
= suunnittelu

Aika b

KUVIO 4. Regressiivisen tarinan juonikulku

Tarinat alkoivat lapsenhankinnan suunnittelusta, joissa naiset olivat olleet mie-
hidan aktiivisempia aloitteentekijoitd. Kaikilla naisilla oli hyvin vahva mielikuva
onnellisesta perhe-eldmastd, jota he tavoittelivat. Jaana kuvaili aina halunneensa
omakotitalon pihoineen ja lapsia, jotka kuuluvat hédnestd olennaisesti perhee-
seen: ”“Se kuuluu siihen perheeseen, etti on lapsia.”. Fanni myos kertoi haaveilleensa
isosta perheestd jo nuorena: “Ja kylld muistan lukiossa meidin uskonnonopettaja kysyi
perheenperustamisesta - - Mutta muistan sen, ettd kun sanoin, ettd mind haluan ainakin
viisi lasta. Mutta jotenkin minulla oli vaan sellainen, ettd olisi ihana, jos olisi paljon lap-

sia ympirilli.”. Kristan haaveena olivat omien biologisten lasten lisdksi my0s
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adoptiolapset.

Tarinoiden kielteinen lasku alkoi Fannin ja Jaanan tarinassa jo ennen
lapsettomuuden paljastumista, silld naiset kuvasivat aikaa ennen tutkimuksiin
lahtemistd hyvin stressaavana ja raskaana aikana. Kummassakin tarinassa tama
johtui osittain parisuhteesta. Fanni kuvaili tarinassaan kuinka lapsen yrittaminen
oli stressaavaa ja ilotonta aikaa, mikéd johtui parisuhteen ilmapiiristd. Jaanalle
lapsettomuustutkimuksia edeltdva aika oli raskasta, koska mies pelkési tutki-
muksiin ja viivytteli niihin menemistd. Epétietoisuus mahdollisesta lapsetto-
muudesta ahdisti Jaanaa, jonka vuoksi hin joutui lopulta painostamaan puoliso-
aan tutkimuksiin ldhtemisessa: “Siis se oli tosi kauheaa aikaa. Mind en halunnut pai-
nostaa, mutta sitten lopulta oli pakko. - - Min tulen hulluksi, ettd eihin timi epitietoi-
suus voi... Ettd jos on jotain vikaa jossakin, niin pitidhdin se selvittdd.”.

Lapsettomuusaikaa naiset kuvailivat stressaavana, ilottomana ja vai-
keana aikana, jonka syynad olivat huono parisuhdetilanne, epadluottamus puolisoa
kohtaan tai puolison viivyttely tutkimuksiin ldhtemisessa. Erityisesti Krista ja
Fanni kertoivat hedelmoityshoitojen olevan heille yksindistd aikaa, silld heiddn
puolisonsa ovat paljon poissa kotoa, eivitkd naiset kokeneet saavansa heiltd tar-
vitsemaansa tukea. Yksi naisista esimerkiksi kertoi, kuinka hén joutui kdymaan
my0s osassa hoidoista yksin: “Niin mind menin sinne yksin, koska minun mieshdn ei
kerennyt.”. Naisten tarinoissa tuli ilmi lapsettomuuden lisdksi muita kielteisid asi-
oita, mitkd vaikuttivat osaltaan myo6s parisuhteeseen. Nditd olivat esimerkiksi
puolison vaativa tyo, parisuhteen ulkopuoliset suhteet, ldheisen ihmisen mene-
tys ja suruprosessi, parin talousongelmat sekd mielenterveysongelmat.

Kaikki naiset kuvasivat hedelmoityshoitojen aikaista seksid kieltei-
sesti, esimerkiksi kliiniseksi, aikataulutetuksi ja pakonomaiseksi. Krista ja Jaana
myos syyttivdt puolisoitaan lapsettomuudesta. Kristan mielestd miehen passiivi-
suus oli lapsenhankinnan esteend: ”Ja kylli olen sanonut suoraankin sitd, ettd tisti
ei tule mitdin, jos me [ei] tehdd titi silloin kuin pitdd. Ettd kylld mind olen varmaan
sillalailla - - syyttinyt ja voi olla ettd rajusti.”, kun taas Jaanan puolison pelot hidas-
tivat tutkimuksiin ja hoitoihin Idhtemista lapsen hankkimiseksi.

Osa naisista kuvasi my6s lapsettomuuden kokemuksen erilaiseksi
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puolisoiden vililld. Krista esimerkiksi korosti sukupuoleen liittyvéad erilaisuutta
lapsettomuuden kokemuksessa: “mies ei ehki koe siti niin konkreettisesti kuin nai-
nen.”. Mies ei pystynyt ymmartdmadn naisen kokemusta, koska lapsettomuus ja
raskaus tapahtuvat naisen kehossa. Miehen ja naisen vilinen ero aiheutti Kristan
mielestd my6s miehen kyvyttomyyden antaa tukea ja naisen kaipaamaa huolen-
pitoa. Kristan kuvaus tilanteesta, jossa parin tdytyi ldhted aikaisin ajamaan he-
delmoityshoitoihin, kuvasi myds parin erilaista kokemusta lapsettomuudesta.
Mies katsoi mieluummin elokuvia kuin valmistautui seuraavan pédivan hedel-
moityshoitoihin, kun taas Krista piti hedelmoityshoitoja ja niihin valmistautu-
mista tarkeimpéand. Fannin tarinassa tuli esille kuinka erilainen lapsettomuusko-
kemus erotti puolisoita toisistaan: ”Ja kylld mind koen sen, ettd et se vihdinenkin yh-
teys mitd minun silloiseen mieheen oli, niin kylld se tuli sithen viliin. Myds se lapsetto-
muus ja se ahdistus ja ne hoidot ja ne. Tutki aina jotenkin, se toivon herdittiminen, ja
sitten kuuntelet itsedsi, ettd nyt nipistii tuosta kohtaa ja sitten huomaat, etti minulla
alkaa menkat.”. My6s Fannin tarinassa korostui sukupuolesta johtuva lapsetto-
muuskokemuksen ero.

Kahdessa tarinassa hedelmoityshoidot onnistuivat ja naiset tulivat
raskaaksi, kun taas yhdessa tarinassa pari padtyi lopulta adoptioon. Kristan, Jaa-
nan ja Fannin tarinoissa oli paljon kielteistd kuvailua parisuhteesta, puolisoista ja
tapahtumista, jotka veivit tarinan edetessd paria erilleen toisistaan. Yksi tari-
noista pddttyi tilanteeseen, jossa mies ei halunnut endé jatkaa hedelmoityshoitoja,
vaikka nainen haaveili parin saavan lisdd lapsia. Yksi naisista erosi puolisostaan
jo lapsettomuusaikana, kun taas Krista erosi miehestdan lapsettomuusajan jal-
keen lasten ollessa jo vanhempia. Hdnen mielestddn pari olisi silti eronnut jo ai-
kaisemmin ilman lapsettomuutta, silld lasten yrittaminen ja lapsettomuuden ai-
heuttama suru piti paria yhdessa. Kristan tarinassa lapsettomuuden merkitys pa-
risuhteelle voitiin ndhdd ambivalenttina, koska lapsettomuus aiheutti parin véa-

lilld ongelmia, mutta samalla piti parin yhdessa.
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5.3.2 Puoliso vastustajana

Lapsettomuus erottaa -tarinoissa naisten toimijuus korostui eniten ja me- toimijuus
on vihdisempdd kuin muissa tarinatyypeissd. Tarinatyypissd miehet olivat pas-
siivisia tai heiddn toimijuutensa esiintyi vain naisten toiveiden ja haluja vastus-
tavina. Naisten oman toimijuuden korostuminen nékyi jo lapsenhankinnan poh-
dintojen kuvailussa, joissa naisten aktiivinen aloitteentekijan rooli tuli esille..
Naiset kuvasivat, kuinka lapsenhankinnan p&atds oli ollut heiddn oma pa&tok-
sensd tai kuinka he olivat itse aktiivisesti vieneet sitd ja suhdetta eteenpédin. Fanni
kertoi lasten hankinta ajatusten olleen hdnen: ”Ne [mielikuvat ja keskustelut lap-
sesta] on minun. Ne on ollut minun.”, ja olleen my0s aktiivisempi aloitteentekija: ”-
- ollaan sitten minun aloitteesta, ettd kylld mind olen ollut se...”. Jaanan tarinassa
tuli ilmi, kuinka Jaanalle oli ollut tirkedd hankkia lapsia heti oikean puolison 16y-
dyttya: "On ollut, etti mahdollisimman.. heti vaan on... Sellainen mies, niin sitten joo
ehdottomasti lapsia hommataan”. Puolisot kuvattiin silti lapsia haluavina isdllisinad
hahmoina, vaikka heitd ei kuvattu aktiivisina osallistujina.

Lapsettomuustutkimuksiin ja - hoitoihin I&htemisessd naisten oma
aktiviinen toimijuus korostui: "Mind se olen. Mind kylli vdiitin, etti mind se olen
ollut, joka on soittanut ja mind olen sanonut saman tien sitd, ettd vdestoliittoon vaan,
ettd menndin sinne.”. Yhdessa tarinassa korostui myos puolison oma toimijuus.
Puolison toimijuus korostui kuitenkin naisen toiveiden vastaisena, silld mies ei
halunnut ldhted lapsettomuustutkimuksiin: “Mutta siis minun miehelld meni tosi
pitkidn ennen kuin hin suostui menemddn sinne, ettd hintdi jotenkin pelotti.”. Lapset-
tomuushoitoihin ldhtemisen Jaana kuitenkin kuvasi yhteisend paatoksend, silld
molemmilla oli toive lapsesta: ”- - se oli jotenkin itsestdiin selvid molemmille, ettd kun
kerran halutaan lapsi niin hoitoihin ldhdetdidn.”. Toisaalta puoliso ei ollut halukas
ldhtemddn uudelleen hoitoihin, kun pari pohtii toista lasta: ” Ja mies pelkdi vield-
kin, etti sen takia hin ei ole nyt niihin hoitoihin ldhddssikdidn. - - Kylldhdin hin on se,
joka tissd pddttid.” .

Kristan vahva toimijuus tuli esiin hdnen ldhtiessa lddkariin selvitta-

mddn toisen lapsen yrittdimisen kohdalla esiintynyttd sekundaarista lapsetto-
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muutta. Krista puhui ensin me-toimijoina, mutta korjasi puheessaan itsensé toi-
mijaksi (me mentiin - mind itseasiassa menin), jolla osoitti olleensa aktiivisempi
myds toisiin lapsettomuushoitoihin hakeutumisessa. Kristan puolison oma toi-
mijuus tuli esille hanen vastustaessaan adoptiota, joka oli ollut myos Kristan haa-
veena. Yksi naisista my06s kuvasi kuinka hédnen aloitteestaan hoidot aloitettiin
sekd lopulta myos lopetettiin: " Mutta etti mind olen sen aloittanut ne hoidot ja mind
olen ne lopettanut”.

Tarinoissa esiintyi paljon puolisoiden vilisid eroavaisuuksia ja vain
vdhdn samankaltaisuuksia. Miehen ja naisen erilaisuudet ndkyivdat myos
mind/hdn- puheen kdytossd ja vahdisend me-puheena. Kaikissa tarinoissa esiin-
tyi naisen ja miehen lapsettomuuden kokemuksen ero ja se, ettei mies pysty ym-
martdmaan naisen kokemusta, koska raskaus ja lapsettomuus tapahtuvat naisen
kehossa. Tarinoissa ilmeni, ettd miehet eivét aina ymmartdneet naisten kokemuk-
sia eivadtkd naiset aina pystyneet jakamaan niitd puolisolleen. Yhdessd tarinassa
kuvattiin kuinka, mies ei ymmartanyt miksi naisella oli vaikeaa kuulla muiden
raskauksista: "Minun mies oli minulle vihainen ja puhu siitd, etti kuinka minun naa-
masta naki sen, ettd kuinka katkera mind olin siitd asiasta. Kuinka voit olla katkera toi-
sille, kun niille tulee lapsi. Mutta se ei niin kuin... Siindkin se ei [ymmdrtinyt]. Enhin
mind ollut katkera niille.”. Yksi naisista my0s kertoi kuinka ei voinut jakaa omaa
lapsettomuuskokemustaan ja siitd aiheutuvaa suruaan puolisonsa kanssa. Kris-
tan mielestd miehet ja naiset myos ajattelevat ja késittelevit asioita eri tavoin:
”Naiset hirvedsti ajattelee juurikin paljon mutkia. Miehet pddttivit, ettd tuo asia on men-
nytti ja ei ajattele siti endd.”. Jaana kuvasi tarinassaan, kuinka lapsettomuuden
biologisen syyn kantaminen naiselle on helpompaa kuin miehelle, silld miehille
lapsien saaminen voi olla tietynlainen miehisyyden merkki.

Tarinoissa tuli esille naisten suurempi sitoutuneisuus lasten hankin-
taan ja hedelmoityshoitoja kohtaan, silld naiset jdrjestivét ja huolehtivat lagkari-
kdynnit sekd adoptiotapaamiset. Puolisot taas eivit aina priorisoineet lapsen
yrittdmistd tdrkeimmaéksi tehtdvidksi. Naiset myos pohtivat oliko lapsien yritta-
minen yhteinen projekti vai naisten oma projekti, ja halusivatko puolisot todella

lapsia. Yksi naisista kertoi puhuneensa tédstd useasti myos puolisonsa kanssa:
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" Kylld mind sen monta kertaa titikin kiytiin lipi, etti onko nyt kyse, ettd mind haluan
vai halutaanko me molemmat. Ja se oli aina kumminkin sitten, ettd kylld halutaan. - -
Ettii se oli puheissa enemmiin [kuin teoissa].”. Toisessa tarinassa nainen haaveili lap-
sen olevan heidédn yhteinen tavoitteensa ymmartden silti samalla, ettd heiddn ja
tavoitteidensa olevan erilaisia. Lapsettomuuden ambivalenttius parisuhteelle
tuli ilmi erityisesti ndissd tarinoissa, joissa naiset pohtivat kuinka lapsen piti olla
parin yhteisend ja yhdistavéana projektina, joka kddntyi pian naisen projektiksi ja
paria erottavaksi projektiksi.

Kaksi naisista, jotka onnistuivat saamaan lapsia puolisonsa kanssa,
kuvasivat myds vanhemmuuden sitovan enemman naista kuin miestd. Naiset
olivat enemmin kotona lasten kanssa ja heidédn oli vaikeampi ldhted kotoa, kuin
puolisoiden, jotka kdvivit tdissd ja viettivat vapaa-aikaa kodin ulkopuolella. Toi-
nen naisista kertoi, ettd vanhemmuus oli my6s yksindistd aikaa puolison ollessa
paljon poissa kotoa: "Nyt edelleenkin mind sanon, etti koen sen didiksi tulon kanssa,
tidmdn vanhempana olon kanssa aika kovaa yksindisyyttd etti. Tunnen kasvattaneeni
mind yksin lapseni, ettd minun mies on ollut ensindkin - - vihdn sellainen toksdiyttelijd.
Ja toinen, etti [mies] on ollut paljon poissa.”. Toisaalta naiset kertoivat jonkin verran
my0s parin yhteisistd hetkistd vanhempina.

Kaikilla tarinatyypin naisilla oli hyvin vahva mielikuva taydellisest&
perhe-eldmastd, ja naiset kokivat tarinan edetessd miesten olevan esteeni tai hi-
dasteena tdimdn saavuttamiselle. Naiset positioivat puolisonsa passiivisina, lap-
sihaaveen hidastajina tai jopa vastustajina. Puolisot kuvattiin aktiivisina toimi-
joina usein silloin, kun he toimivat naisten halujen ja toiveiden vastaisesti. Yh-
dessd tarinassa puolison toimijuus esiintyi haluttomuudessa ja peloissa hoitoja
kohtaan, jolloin puolisosta muodostui vastustaja naisen lapsihaaveille. Kristan
tarinassa myos puolison toimijuus tuli esiin Kristan adoptiohaaveen rikkojana,
silld puoliso ei halunnut Kristan toiveista huolimatta adoptiolasta. Tarinoissa oli
paljon kielteistd puhetta puolisoista ja naiset puhuivat puolisoistaan myontei-
seen sdvyyn vain kuvatessaan heitd isind. Kaikissa tarinoissa tuli esille myos
tuenpuute, ja erityisesti kahdessa tarinassa naiset kokivat sen johtuvan myos pa-

risuhteesta. Ndissd tarinoissa naiset odottivat saavansa tukea puolisoiltaan,
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mutta eivit saaneet sitd.

Tarinoissa esiintyi erityisen paljon mind-pronominin kayttod, minkéa
naiset ndyttaytyivatkin tarinoissa vahvoina ja aktiivisina toimijoina, jotka paatti-
vét asioista itse ja veivét niitd eteenpdin. Toisaalta tarinatyypin naiset kuvasivat
myds paljon omia ahdistuksen ja surun tunteita tai hoitojen aiheuttamia fyysisid
kipuja, jonka vuoksi naiset voitiin ndhdéa kérsijan ja lapsettomuuden uhrin roo-
lissa. Krista esimerkiksi kertoi, kuinka mies ei ymmartanyt hoitojen aiheuttamia
tyysisid kipuja. Fannin tarinassa tuli esille, kuinka suuri vaikutus lapsettomuus-
hoidoilla oli ollut Fannin arjessa ja kuinka paljon lapsettomuus oli aiheuttanut
surua: ”“Ettd kylld minulla hirvedn paljon ajatusenergiaa oli kiinni siind lapsessa. - -.
Tai siind yrittdmisessi.- - Ettd kylld se suru minulla kulki ihan koko ajan mukana - -”.
My0s Jaanan tarinassa kerrottiin hoitojen aiheuttamista fyysistd kivuista, jotka
aiheuttivat myohemmin Jaanalla pelkoja my0s tulevaa synnytystd kohtaan. Yh-
dessd tarinassa lapsettomuuden aiheuttamat kielteiset tuntemukset olivat vield

vahvasti ldsnd sekundaarisen lapsettomuuden vuoksi.

5.4 Tarinatyyppejd erottavat kerronnan piirteet

Tarinatyypit erosivat toisistaan niin juonirakenteiden osalta kuin siind, millaisina
naiset positioivat itsensd ja puolisonsa. Taulukossa 2 on kuvattu tarinatyypit ja
niiden keskeiset piirteet. Kaikissa tarinatyypeissa oli paljon mindkerrontaa ja ta-
rinat kerrottiin enemman naisen kuin parin ndkokulmasta. Tama on luonnollista,
koska haastateltavana oli vain naisia. Toisaalta vahvaan mind-kerrontaan vai-
kuttaa my®os, ettd niin raskaus kuin lapsettomuuskin tapahtuvat naisen kehossa
ja ditiys assosioidaan vieldkin naisille keskeisemmaksi asiaksi kuin miehille (Her-
rera 2013). Herreran tutkimuksessa (2013) miehet kuvasivat naisten ja parin yh-
teisid tuntemuksia ja kokemuksia lapsettomuudesta, kun taas naiset puhuivat

enemmain mind-muodossa.
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TAULUKKO 2. Tarinatyypit, tarinoiden juonirakenteiden suunta ja positioitumisen analyysi
Tarinatyyppi Tarinoiden juonirakenteiden suunta ja ajal- Positioitumisen ja toimijuuden analyysi
Haastateltavat linen muutos

Puolisoiden aktiivisuus vs. passiivi-
suus

Puolisoiden samanlaisuus vs. erilaisuus

Yhdessd lipi lapset-
tomuuden
Veera,
Amanda

Birgitta,

Tasaisen myoOnteisend etenevd parisuhteen
mallitarina.

Tarinoiden kddnnekohdan eli lapsettomuuden
paljastumisen jdlkeen parisuhdetarinat etene-
vit kohti padmadarad ilman suuria kielteisid las-
kuja ja naisten kerronta puolisoistaan sekd pa-
risuhteesta pysyy koko tarinan ajan myontei-
send.

Me-toimijuuden, naisen toimijuuden ja
miehen toimijuuden tasaveroisuus.

Parin yhteinen ja samanlainen vahva halu ja toive
saada lapsi.

Parin samanlainen kokemus lapsettomuudesta,
joka nékyy samanlaisissa reaktioissa, suhtautumis-
tavoissa ja paatoksissa.

Vaikeuksien kautta
tiimiksi
Eeva, Hannele, Kaisa

Parisuhteen Selviytymistarina, jossa on regres-
siivisen ja progressiivisen kerronnan vaihtelua.

Parisuhteen muutosta kuvataan aaltoliikkeens,
jossa on kielteisid notkahduksia, mutta joista
pddstddn lopulta yhdistdavadan vanhemmuuteen
ja parempaan parisuhteeseen.

Me-toimijuuden ja naisen toimijuuden
vaihtelu. Nainen aktiivisempi toimija
kuin mies esimerkiksi lapsenhankinnan
tai tutkimuksiin ldhtemisen paatoksissa.

Miehen ja naisen erilainen kokemus lapsettomuu-
desta seka erilaiset ldhtokohdat.

Vanhemmaksi tulo ndhd&ddn pariskuntaa yhdista-
vdnd ja vaikeuksien voittamisena.

Lapsettomuus erot-
taa

Jaana, Fanni, Krista

Regressiivinen parisuhteen mallitarinan vasta-

tarina.

Parisuhteen muutosta kuvataan kielteisend,
silld kerronnan sdvy on kielteinen ja lapsi pari-
suhdetta yhdistavédnd ja tdydellistivand paa-
madrdnd jad saavuttamatta.

Vidhdisempi me-toimijuus ja korostunut
naisen toimijuus.

Mies passiivinen tai toimijana vain nai-
sen haaveiden ja toiveiden vastustajana.

Naisen ja miehen erilaiset toiveet perhe-eldmasta.

Naisen aktiivisuus ja miehen passiivisuus lapsen
hankinnassa.

Miehen ja naisen erilainen kokemus lapsettomuu-
desta.
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Parisuhdekerron mééra ja sévy myos vaihtelivat eri tarinoissa. Vaikka kerrontaa
parisuhteesta ja puolisosta oli paljon, se ei valttdmattd ollut myonteistd kerron-
taa. Yhdessi lipi lapsettomuuden - tarinoissa kerronta puolisosta ja parisuhteesta
pysyi koko tarinan ajan myonteisend, kun taas muissa kertomustyypeissa ker-
ronta oli myos kielteistd. Yhdessi lipi lapsettomuuden - tarinat ndyttaytyivat pari-
suhteen mallitarinoina, joissa puolisot kuvattiin naisia auttavina vastuullisina
aktiivisina osallistujina. Kaikki tarinatyypin naiset kokivat myos lapsettomuu-
den yhdistdneen paria ja vahvistaneen heiddn parisuhdettaan.

Vaikeuksien kautta tiimiksi - tarinoissa parisuhdekerronta muuttui
myonteisestd alkutilanteesta kielteiseksi lapsettomuusaikana, mutta lapsen syn-
tymad ja vanhemmuus kddnsivit kerronnan sdvyn myonteiseksi. Naisten kerron-
nassa lapsettomuusaika vei paria erilleen toisistaan. Tamd tarinatyyppi kuvaa
selviytymistarinoita (ks. Mykkanen 2010, 84), joissa tahaton lapsettomuus haas-
taa parisuhteen uudella tavalla. Tarinoiden edetessd ja lapsen syntymén jalkeen
lapsettomuuden aiheuttamat haasteet jadvat kuitenkin taakse, ja parisuhteen
koetaan vahvistuneen.

Lapsettomuus erottaa - tarinassa kerrontaa parisuhteesta ja puolisosta
oli enemmaén kuin muissa tarinoissa, mutta kerronnan sédvy oli kuitenkin hyvin
kielteistd ja tarinan tapahtumat parisuhteen osalta etenivat koko ajan poispdin
tarinan tavoitteesta, eli onnellisesta perhe-eldmadstd. Naiset kertoivat esimerkiksi
tuen puutteesta, puolisoiden loukkaavista kommenteista ja puolisoiden peloista
tai haluttomuudesta ldhted lapsettomuustutkimuksiin, mika oli esteend lapsen
saamiselle. Naiset puhuivat puolisoistaan myotnteisesti vain kuvatessaan ndita
vanhempina. Lapsettomuus erottaa -tarinoita voidaan pitdd parisuhteen mallitari-
nan vastatarinoina. Parisuhteelta oletetaan saavan rakkautta, ldheisyyttd, ym-
maérrystd ja tukea (Kontula 2013, 39). Tassd tarinatyypissd naiset kertovat tari-

nansa tdhdn oletukseen peilaten.
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POHDINTA
5.5 Tahaton lapsettomuus paria yhdistdavina tai erottavana ko-
kemuksena

Tdssd tutkimuksessa oltiin kiinnostuneita siitd, miten naiset kertoivat puolisonsa
ja parisuhteensa osana lapsettomuuskerrontaansa. Tutkimuksessa tarkasteltiin
myds, 16ytyiko naisten kerronnassa eroja siind, millaisia merkityksid puolisolle ja
parisuhteelle annettiin tahattoman lapsettomuuden aikana. Tutkimus toteutet-
tiin narratiivisin menetelmin niin aineistonkeruun kuin my®os analyysin osalta.
Aineistona kaytettiin kasvatustieteiden tohtoriopiskelijan Siru Lehdon kerdamaa
haastatteluaineistoa, josta tdhdn tutkimukseen valikoitui yhdeksan tahattoman
lapsettomuuden kokeneen naisen haastattelut. Naisten haastatteluista oli 16y det-
tavissd kolmen tyyppisid parisuhdekertomuksia, jotka erosivat toisistaan juonen
kulun ja puolisoiden sekd parisuhteen positioitumisen suhteen (ks. taulukko 2,
s.66). Namaé parisuhdetarinat nimettiin Yhdessi lipi lapsettomuuden, Vaikeuksien
kautta tiimiksi ja Lapsettomuus erottaa tarinoiksi.

Tassd tutkimuksessa tahattoman lapsettomuuden merkitys parisuh-
teelle oli joko paria yhdistdvé ja parisuhdetta vahvistava tai paria erottava ja pa-
risuhdetta hajottava. My0s aikaisemmissa tutkimuksissa tahattoman lapsetto-
muuden merkitys parisuhteelle ndhd&dan kaksijakoisena; joko paria ldhentdvana
tai erottavana (Leiblum ym. 1998; Monga ym. 2004; Repokari ym. 2007, 2008;
Schmidt, Holstein, Christensen & Boivin 2005).

Tarinatyyppi Yhdessd lipi lapsettomuuden oli tarinatyypeistd juonel-
taan tasaisin ja myonteisin. Pari koki lapsettomuuden yhteisena kriising, josta he
my0s selvisivit toisiaan tukien ja auttaen. Naiset kuvasivat tarinoissaan puoli-
soidensa hyvid piirteitd, kuten ndiden kykya tukea naisia lapsettomuuden ai-
kana, vastuunkantokykyd tai aktiivista osallistumista lapsettomuushoitojen ja
raskauden eri vaiheisiin. Nama naiset kokivat lapsettomuuden jilkeisen parisuh-

teen entistd tiiviimpand ja lapsettomuuden ldhentdneen paria. Myos Repokarin
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(2008) mukaan lapsettomuuden aikainen jaettu yhteinen kriisi voi vahvistaa pa-
risuhdetta. Lapsettomuus aiheuttaa parisuhteelle haasteita, minkad vuoksi pari
oppii keskustelemaan keskenddn, tukemaan toisiaan ja etsimddn keinoja hallita
lapsettomuusstressid yhdessa (Repokari 2008).

Toisaalta Mongan ja tutkimusryhmén (2004) sekd Remennickin
(2000) tutkimusten perusteella tahaton lapsettomuus ja lapsettomuushoidot ovat
parisuhteelle raskasta aikaa. Tamaé nékyi Vaikeuksien kautta tiimiksi - tarinoissa,
joissa lapsettomuus koettiin haastavana aikana parisuhteelle. Naiset kokivat lap-
settomuuden vieneen paria erilleen toisistaan, mutta lapsettomuuden jdlkeisen
vanhemmuuden koettiin taas yhdistdvdn. Tama tulee ilmi my6s aikaisemmissa
tutkimuksissa, joissa lapsettomuushoitojen avulla raskaaksi tulleet parit kokivat
tyytyvdisyyttd parisuhteissaan, ja yhteisen lapsen vahvistaneen myos vanhem-
pien vélistd suhdetta (Darwich ym. 2015; Langdridge, Connolly & Sheeran 2000).
Vaikeuksien kautta tiimiksi -tarinoissa naisten kerronnassa tuli ilmi my®os, ettd pa-
risuhde koettiin toimivampana ja tiiviimpand lapsen syntymén jdlkeen kuin lap-
settomuuden aikana ja ennen lapsettomuutta. Sydsjon ja tutkimusryhmén (2002)
mukaan parit olivat onnistuneiden hedelméityshoitojen jialkeen tyytyvaiisid pari-
suhteeseensa jdlleen. Parin selvitessa fyysisesti ja psyykkisesti haastavasta lap-
settomuusajasta yhdessd parisuhteen voidaan kokea jopa vahvistuneen (Sydsjo
ym. 2002). Lapsettomuusaikana pari voi oppia sinnikkyytta sekd keskustelemaan
keskenddn, miké helpottaa vanhemmuuteen siirtymisté ja auttaa toimimaan yh-
dessa pikkulapsiarjessa (Flykt ym. 2009; Sydjs6 ym. 2002).

Myos kolmannessa tarinatyypissd eli Lapsettomuus erottan - tari-
noissa lapsettomuus koettiin vaikeana aikana parisuhteelle. Tédssé tarinatyypissa
vanhemmuudenkaan ei koettu yhdistdvan paria, mika erotti tamén tarinatyypin
Vaikeuksien kautta tiimiksi -tarinoista. Tamad tarinatyyppi tukee my6s Mongan ja
tutkimusryhman (2004) sekd Remennick (2000) tutkimusten kasitystd siitd, etta
lapsettomuus on haastavaa aikaa parisuhteelle.

Tamén tutkimuksen naisten kertomuksissa paria erottavia tekijoita

olivat naisen miestd vahvempi halu saada lapsi, suurempi aloitteellisuus paatok-
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sessd ldhted hedelmoityshoitoihin, lapsettomuuden erilainen kokemus puolisoi-
den kesken sekd naisten kokema tuenpuute ja yksindisyys parisuhteessa. Paria
yhdistdvid tekijoitd olivat naisten kertomuksissa yhteinen halu ja toive lapsesta,
puolisoiden aktiivinen rooli lapsettomuusaikana sekd samankaltainen kokemus
lapsettomuudesta.

Giddensin (1992) teoria puhtaasta suhteesta, jossa parit pysyvit suh-
teessa vain kokiessaan sen tyydyttavéaksi, ndyttaytyi tdssd tutkimuksessa kaksi-
jakoisena. Parit pysyivét suhteissaan, vaikka suhteet eivét tayttdneet heti naisten
didiksi tulemisen toivetta. Lapsen saaminen ja didiksi tuleminen oli osalla tutki-
muksen naisista parisuhteen keskeisempid tavoitteita ja eldméan tarkeimpid asi-
oita (ks.Johansson & Berg 2005; Ulrich & Weatherall 2000). Vaikka parisuhde ei
tayttanyt naisten haavetta vuosiin, eivét naiset eronneet puolisoistaan ainoastaan
lapsettomuuden vuoksi. Toisaalta osa naisista erosi puolisoistaan lapsen synty-
mén jdlkeen, jolloin parisuhteen tavoite oli jo saavutettu eikd suhteesta saatu enda
muita parisuhteen palkintoja, kuten ldheisyyttd, rakkautta tai tukea (Kontula
2013). Tama taas tukee Giddensin (1992) teoriaa suhteesta, joka voidaan lopettaa
sitten, kun se ei endd tuota sen osapuolille emotionaalista tyydytysta.

Kiinnostavaa oli my0s, ettd naiset positioivat kertomuksissaan puo-
lisot joko samanlaisiksi tai erilaisiksi kuin itsensd. Yhdessdi lipi lapsettomuuden -
tarinoissa kuvattiin enemmaén samankaltaisuuksia naisen ja miehen valilld kuin
muissa tarinatyypeissd. Tarinoissa kuvattiin esimerkiksi naisen ja miehen koke-
musta lapsettomuudesta samanlaisena, mikd ilmeni parin samanlaisissa reakti-
oissa, suhtautumistavoissa ja yhteiseksi kuvatuissa padtoksissa lapsettomuusai-
kana. Tassd tutkimuksessa myos ilmeni, mitd samankaltaisempi toive ja halu pa-
rilla oli lapsesta, sitd vahemman lapsettomuudella oli kielteisid merkityksid parin
parisuhteelle. Mitd samankaltaisemmaksi naiset kuvailivat parin toivetta lap-
sesta, sitd myonteisemmin naiset kokivat lapsettomuuden vaikuttavan parisuh-
teeseen. Yhdessi lipi lapsettomuuden - tarinoissa pareilla ilmeni kaikista tarinatyy-
peistd eniten samankaltainen toive lapsesta. Paschin, Dunkel-Schetterin ja Chris-
tensenin (2002) mukaan miehen aktiivisuus lapsettomuusaikana riippuu siitd,

kuinka tdrkedksi mies kokee lapsen saamisen. Miehen aktiivisuus ja halu puhua
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lapsen saamisesta puolisoidensa kanssa taas vaikutti naisten myonteisempé&an
kokemukseen lapsettomuuden merkityksestd heiddn parisuhteeseensa (Pasch
ym. 2002).

Naiset positioivat puolisonsa erilaisiksi Vaikeuksin kautta tiimiksi-
sekd Lapsettomuus erottaa - tarinoissa. Puolisoiden erilaisuus muodostui paddosin
erilaisesta lapsettomuuden kokemuksesta ja taustatilanteista seké erilaisista tule-
vaisuuden toiveista. Lapsettomuus erottaa - tarinoissa naiset myos korostivat nais-
ten aktiivisuutta ja miesten passiivisuutta lapsenhankintaprosessissa. Aikaisem-
mat tutkimukset antavat viitteitd siitd, ettd lapsettomuuden merkitys parisuh-
teelle voi muodostua sen mukaan, miten puolisot kokevat lapsettomuuden ja
millaisia selviytymisstrategioita hdn kayttda (Martins ym. 2014; Peterson, Pirri-
tano, Christensen & Schmidt 2008; Peterson, Newton, Rosen, & Schulman 2006).
Tdssd tutkimuksessa puolisoiden erilaiseen kokemukseen lapsettomuudesta vai-
kutti erityisesti puolisoiden aikaisemmista suhteista syntyneet lapset, sekd nai-
sen ja miehen fyysinen erilaisuus lapsettomuuskokemuksessa. Puolison aikai-
semmat lapset vaikuttivat myos heidédn ajatuksiinsa uudesta lapsesta ja hedel-
moityshoitojen ldpikdymisestd, koska he olivat pddsseet kokemaan jo isyyden.
Tulppalan (2012) mukaan osa pareista, joissa toisella osapuolella on jo lapsia, ei-
vét vélttamattd hakeudu lapsettomuushoitoihin.

Vaikeuksia kautta tiimiksi - sekd Lapsettomuus erottaa -tarinoissa naiset
kuvasivat myds naisen ja miehen erilaisen kokemuksen johtuvan fyysisistd su-
kupuoleen liittyvistd ominaisuuksista, silld nainen kokee kehossaan niin raskau-
den kuin my®6s lapsettomuudenkin, minkd vuoksi mies ei voi tdysin ymmartaa
naisen kokemusta. Samoja havaintoja ovat tehneet Johansson ja Berg (2005) tut-
kimuksessaan. Samankaltaisesti myos tdssd tutkimuksessa raskausoireiden ja
ovulaationkierron seuraaminen tuli keskeiseksi osaksi eldmaéd, ja didiksi tulemi-
nen koettiin tarkeimpéand padmddrand omassa eldméntarinassa (vrt. Johansson &
Berg 2005). Miehet taas pystyvat helpommin etddnnyttamaééan itsen lapsettomuu-

den kokemuksesta, koska lddketieteellinen fokus on naisen kehossa (vrt. Thorsby

& Gill 2004).
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Tutkimuksen tulokset osoittivat myds, miten naiset kertomuksis-
saan positioivat puolisoitaan ja itseddn erilaisiin rooleihin. Toimijuuden luenta
osana positioitumisen analyysia toi selkedsti esiin roolien erot tarinatyypeissa.
Naisten kerronnassa puolisot ndyttaytyivat: auttajana ja tukijana, sivuhenkilond tai
tavoitteen vastustajana. Yhdessdi lipi lapsettomuuden - tarinoiden kerronnassa mies
esiintyi muita tarinatyyppejda enemmain aktiivisena toimijana (ks. Pasch ym.
2002). Aktiivinen toimijuus sekd puolisoiden positioituminen samankaltaisuu-
den kautta tekivét puolisoista tdssd tarinatyypissd naisten auttajia ja tukijoita.
Clarke, Martin-Matthews ja Matthews (2006) toteavat, ettd usein miehet tukeva-
vat naisia ja toimivat lapsettomuushoidoissa ndiden toiveiden mukaisesti. Té-
mén tutkimuksen perusteella voisi ajatella, ettd toive lapsesta ja lapsettomuus-
prosessi voi myds olla aidosti molempien puolisoiden yhdessd jakama asia, jossa
myo6s mies aktiivinen toimija.

Vaikeuksien kautta tiimiksi - tarinoissa vdhdisen toimijuuden ja pas-
siivisuuden takia puolisot ndyttaytyivat sivuhenkiloind. Naiset méadrittelevét ja
vaativat puolison toimijuutta ja osallisuutta, jonka vuoksi puoliso toimi osittain
velvollisuudesta. Myos Lapsettomuus erottaa - tarinoissa puolisoiden toimijuus jai
vahdiseksi ja naiset positioivat puolisot lapsihaaveen hidastajina ja vastustajina.
Aktiivisina toimijoina puolisot kuvattiin vain silloin, kun he toimintansa oli nais-
ten halujen ja toiveiden vastaista.

Tutkimuksen tulokset puolison ja parisuhteen roolista ovat osittain
samassa linjassa aikaisempien tutkimusten kanssa. Bellin (2015) ja Herreran
(2013) mukaan miehen toimijuus on lapsettomuusaikana vahdistd, koska naisen
keho on keskivssd lapsettomuushoidoissa. Herrera (2013) kuvaakin puolison
rooliksi tukijan ja sivuhenkilon roolin, kuten my6s taméan tutkimuksen kahdessa
tarinatyypissd kerrottiin. Miehet usein kokevat, ettd naisilla suurempi valta lap-
senhankintaa koskevissa padtoksissa (Bell 2015; Herrera 2013). Toisaalta miehilld
on edelleen kulttuurista valtaa pari padtoksenteossa, mika tdssdkin tutkimuk-
sessa voi selittyd naisten kuvatessa puolisoita tavoitteen vastustajina (Bell 2015;
Thorsby & Gill 2004). Kaikissa tarinatyypeissd naiset kuitenkin positioivat itsensa

aktiivisimmiksi toimijoiksi ja tarinoidensa padhenkiloiksi. Ainoastaan Yhdessi
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lipi lapsettomuuden tarinoissa parit kuvailtiin yhdessa toimivaksi tiimiksi. Myos
Herreran (2013) ja Riessmanin (2002) tutkimuksissa naiset positioituivat lapset-
tomuustarinoissaan padhenkiloiksi, miesten jaddessd sivuhenkilon ja tukijan roo-
liin.

Naisten ja miesten erilaisuus Vaikeuksien kautta tiimisiksi- sekd Lapset-
tomuus erottaa - tarinoissa voi kertoa miesten ja naisten erilaisesta tunnesuhteesta
lapsettomuuteen ja hedelmoityshoitoihin, mutta myos siitd, millaiset tunteet ovat
kulttuurisesti sallittuja miehille ja naisille. Miehet saattavat helposti peitelld omia
lapsettomuuden aiheuttamia tunteitaan ja pyrkid olemaan suhteessa rationaali-
nen mies, joka tukee naista (Bell 2015). Suomalaiseen kulttuuriin ja erityisesti
miehiin liitetddn usein sulkeutuneisuus ja puhumattomuus omista tunteista.
Tunteiden peittely voi kuitenkin naisista vaikuttaa siltd, etteivat miehet ole yhta
kiinnostuneita lapsen yrittdmisestd, eivdtkd koe lapsettomuudesta samankal-
taista surua kuin naiset (Peterson ym 2006). Miesten vaikeneminen tahattoman
lapsettomuuden aiheuttamista tunteista voi vaikuttaa myos kielteisesti naisen
kokemukseen miehen antamasta tuesta (Thorsby & Gill 2004). Tassad tutkimuk-
sissa miesten puhumattomuus ja passiivisuus loi naisille tunteen siitd, etteivit he
voineet jakaa tunteitaan puolisonsa kanssa tai puolisot eivét olleet naisten tu-
kena. Kerronta puolisoista oli osassa tarinoista vahdistd ja naiset kertoivat koke-
neensa lapsettomuuden aikana yksindisyyttd. Naiset kokivat, etteivét puolisot
aina olleet ldsnd niin henkisesti kuin fyysisestikaan.

Tdamaén tutkimuksen mukaan naiset voivat kokea tahattoman lapset-
tomuuden merkityksen parisuhteelle joko myonteisend tai kielteisend. Lapsetto-
muusklinikoilla ja neuvoloissa tulisi huomioida tahattomasti lapsettomien pari-
suhteen tukeminen, silld niin tdmé&n kuin aikaisempien tutkimusten valossa lap-
settomuusaika on parisuhteelle haastavaa ja raskasta aikaa (Monga ym. 2004; Re-
mennick 2000). Tastd huolimatta useat parisuhteet voivat selvitd rankasta lapset-
tomuusajasta ja parit voivat ndin kokea lapsettomuuden jdlkeenpdin jopa paria
yhdistdvana ja vahvistavana. Huomiota tulisi kiinnittdad sekd naisen ettd miehen

kokemuksiin ja tunteisiin



74

5.6 Tutkimuksen luotettavuus

Narratiivisen tutkimuksen pohjautuu konstruktivistiseen tiedonkdasitykseen ja
tulkinnalliseen ldhestymistapaan, minkd vuoksi my6s sen luotettavuutta on ar-
vioitava tdstd ndkokulmasta (Heikkinen 2015; Heikkinen & Syrjdld 2006, 148).
Heikkisen (2015) mukaan narratiivisen tutkimuksen luotettavuuden arviointi
eroaa muiden tutkimusmenetelmien luotettavuuden arvioinnista. Konstruktivis-
tiseen tiedonkésitykseen perustuvassa tutkimuksessa ndkemys tiedosta ja todel-
lisuudesta poikkeavat realistisesta paradigmasta, jossa tietdva subjekti esittdd
véitteen ulkoisesta todellisuudesta (Heikkinen 2015).

Heikkinen madritteleekin narratiivisen tutkimuksen luotettavuutta
tavallisesti kdytettyjen validiteetin ja reliabiliteetin sijaan validoinnilla. Validoin-
nilla viitataan tulkinnalliseen prosessiin, jossa kasitys ymparoivastd maailmasta
ja tutkittavasta ilmiostd rakentuu vihitellen (Heikkinen 2015). Heikkisen (2015)
mukaan narratiivisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa voidaan kayttaa
viittd validointiperiaatetta, joita ovat historiallinen jatkuvuus, reflektiivisyys,
dialektisuus, toimivuus ja havahduttavuus. Tarkeintd on silti tarkastella tutki-
muksen luotettavuuden kokonaiskuvaa ndiden periaatteiden valossa ja ndma va-
lidointiperiaatteet myds limittyvat usein keskenddan (Heikkinen & Syrjala 2006,
149). Historiallinen jatkuvuuden periaatteella tarkoitetaan, kuinka kertomusten
ajalliset ja paikalliset yhteydet pyritdan tuomaan lukijalle tiettdvaksi, silld yksi-
16iden kerrontatavan taustalla on kulttuurinen tapa kertoa (Heikkinen & Syrjala
2006, 150). Tutkimuksessa kady ilmi, ettd tutkimus on toteutettu Suomessa ja ai-
neisto kerdtty 2015. Kulttuurilla ja ajankohdalla on juuri tamén aiheen kisitte-
lyssd suuri merkitys, joka pyritdan tuomaan esiin myds teoriataustassa vertaile-
malla lapsettomuuden merkitystd sekd kokemusta vapaamielisemmissa ja patri-
arkaalisissa kulttuureissa.

Refleksiivisyyden periaate toteutuu koko tutkimuksen ajan pohties-
sani omaa suhdettani tutkimuksen aiheeseen. Laadullisessa tutkimuksessa tut-
kija tutkii sosiaalisesti rakentuneita tilanteita ja tamé&n vuoksi hdnen tulee tarkas-

tella my6s omaa suhdettaan tutkittavaan aiheeseen (Heikkinen & Syrjala 2006,
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153). Pyrin huomiomaan, millaisesta ndkdkulmasta tulkitsin tutkimuksen eri ai-
heita ja naisten kertomuksia. Oma kasitykseni ditiydestd ja tahattomasta lapset-
tomuudesta rakentuu pelkéstddn ulkopuolisen tulkintaan, silld ndmd eivit ole
osa omaa kokemustani tai identiteettidni. Omaa ymmarrystd ndistd olen tutki-
muksen aikana pyrkinyt laajentamaan taustateorian lisdksi tutustumalla esimer-
kiksi lapsettomuusaiheisiin blogeihin, dokumentteihin, keskustelupalstoihin
sekd uutisiin. Tastd huolimatta tulkitsen aihetta ulkopuolisen ndkdkulmasta,
mikd voi vaikuttaa niin analyysiin kuin my®os raportointiin.

Dialektisuuden periaatteella tarkoitetaan, miten tutkimuksessa ote-
taan huomioon naisten tarinoiden monidénisyys (Heikkinen & Syrjala 2006, 155).
Tarkein huomio tdssd tutkimuksessa oli se, ettd lapsettomuuden merkitys pari-
suhteelle ei ollut yksiulotteinen ja kaikille naisille samanlainen, vaan naisten ker-
tomukset olivat hahmotettavissa kolmen eri tarinatyypin kautta. Lisdksi tdssa
tutkimuksessa monidéanisyytta oli se, kuinka naisten kertomuksissa heijastui silti
myos heiddan puolisoidensa puhe. Tulososion aineistokatkelmista voidaan ndhda
naisten kerronnassa myos heiddn puolisoidensa puhetta ja tdmé on pyritty huo-
mioimaan myds analyysissd. Tarkedd on kuitenkin huomioida, ettd puolisoiden
puhe on naisten tulkinnan kautta suodattunutta. Mielestdni tutkimuksen moni-
ddnisyyttd on myos erilaisten ldhteiden kaytto ja niiden vuoropuhelu teoriataus-
tassa. Heikkisen ja Syrjdldn (2006) mukaan tutkimuksen tulisi olla myos tuottaa
hyotyd kédytantoon ja havahduttaa lukijoitaan. Tahaton lapsettomuus on seka
herkkai ettd ajankohtainen aihe, mik jo itsessddn havahduttaa lukijoitaan. Myos
narratiivinen aineistonkeruumenetelmad sekd narratiivinen analyysi antoivat
mahdollisuuden naisten omalle &anelle ja omille kokemuksille. Haastattelutilan-
teet ovat voineet olla sekd terapeuttisia ettd voimauttavia kokemuksia naisille,
silld huolimatta tahattoman lapsettomuuden yleistymisestd, on se yhad usealle
tarkoin varjeltu salaisuus.

Tutkimuksen luotettavuutta voidaan lisdtd noudattamalla hyvii tie-
teellisid kdytantojd, joihin kuuluu muun muassa yleinen huolellisuus ja tarkkuus

tutkimustyossd sekd tutkimuksen yksityiskohtainen suunnittelu, raportointi ja
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toteutus (Hyva tieteellinen kdytanto ja sen loukkausten késitteleminen 2002). Eri-
tyisesti laadullisessa tutkimuksessa korostuvat sen analyysin systemaattisuus ja
tulkinnan uskottavuus luotettavuutta arvioitaessa (Ruusuvuori, Nikander & Hy-
vdrinen 2010). Tdssd tutkimuksessa aineiston analyysi toteutettiin huolellisen
systemaattisesti ja siind hyodynnettiin useita narratiivisen analyysin menetelmia.
Luotettavuuden lisddmiseksi analyysin vaiheet, menetelmadt ja niiden perustelut
ovat kuvattu yksityiskohtaisesti (ks. taulukko 1 sivu 37). Analyysin luotetta-
vuutta lisdd se, ettd naisten kertomukset jakautuivat selkedsti kolmeen eri tarina-
tyyppiin, joiden erot olivat myos selkedsti havaittavissa. Tulosluvussa esitetyt
esimerkkitarinat ja aineistositaatit mahdollistavat lukijalle sen arvioinnin, mista
aineisto koostuu sekd arvioida tulkinnan luotettavuutta (Ruusuvuori, Nikander
& Hyvarinen 2010).

Narratiivisen tutkimuksen vahvuutena on, ettd sen avulla pystytdan
tarkastelemaan ihmisen subjektiivista kokemusta tapahtumasta tai ilmiostd
(Bamberg 2012). Lisdksi narratiivisen tutkimuksen avulla voidaan tuoda esiin,
miten identiteettid kerrotaan suhteessa toisiin tadrkeisiin ihmisiin, ja se auttaa
my0s ajallisuuden ja muutoksen hahmottamisessa, eli miten naiset kertovat pa-
risuhteidensa muutoksesta lapsettomuusaikana (Bamberg 2012). Téssd tutki-
muksessa pystyttiin havaitsemaan myos, miten naiset kertoivat omaa identiteet-
tiddn suhteessa puolisoihinsa ja millaisena puolison rooli voidaan tulkita kerto-

musten avulla.

5.7 Jatkotutkimushaasteet

Tama tutkimus pohjautui Lehdon viitostutkimuksen aineistoon, jossa mielen-
kiinto kohdistui ditiyden rakentumiseen pitkdn lapsettomuuden jalkeen. Taman
vuoksi osa kerrontaa tdydentdvistd kysymyksistd jaivat kysymadttd. Jatkotutki-
mushaasteena voitaisiin tutkia parisuhdetta siten, ettd se olisi tutkimuksen kes-
kiossd. Lisaksi tutkittavaksi valikoitui joukko, jotka itse toivat enemmaén parisuh-

dettaan esille haastatteluissaan. Tdma voi viitata sithen, ettd tihian tutkimukseen
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osallistujille parisuhde oli erityisen merkityksellinen lapsettomuusaikana joko
myonteisessd tai kielteisessd mielessa.

Lastenhankinnan siirtyessd yhd myohemmaéksi ja tahattoman lap-
settomuuden yleistyessd on tarkedd, ettd lapsettomuutta tutkitaan mahdollisim-
man monesta eri ndkokulmasta. Mielenkiintoisina jatkotutkimushaasteina olisi
myo6s miesten oma ndkemys tahattoman lapsettomuuden vaikutuksesta parisuh-
teeseen. Vaikka miesten omista lapsettomuuskokemuksista on jonkin verran
kansainvdlistd tutkimusta, vaikuttaa kulttuurinen tausta vahvasti lapsettomuu-
den kokemukseen sekd siihen, miten siitd puhutaan. Tamaén lisdksi olisi mielen-
kiintoista tutkia, miten naiset ja miehet puhuvat yhdessa tahattomasta lapsetto-
muudesta ja sen vaikutuksesta parisuhteeseen. Tutkimusta tehdesséni tutustuin
my0s lapsettomuusaiheisiin blogeihin, keskustelupalstoihin, dokumentteihin ja
lehtikirjoituksiin. Téllaisen aineiston ja esimerkiksi diskurssianalyysin avulla
voitaisiin tutkia, miten lapsettomuus nédyttdaytyy mediapuheessa tai sosiaalisessa
mediassa, ja miten sielld annetaan merkityksid parisuhteelle tai sukupuolelle lap-
settomuusaikana. Tulevaisuudessa onkin tdrkedd tutkia lapsettomuuden merki-
tyksid parisuhteelle mahdollisimman monesta ndkdkulmasta ja eri menetelmin,
jotta pystytddn tukemaan parisuhteita ldpi haastavan lapsettomuusajan. Hyvin-

voiva parisuhde on niin yksilon kuin koko perheen etu.
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LITTTEET

Liite 1. Kirjoituspyynto
Kirjoituspyynto pitkdn lapsettomuuden jdlkeen dideiksi tulleille

Toivoisin, ettd Sind - vuosien lapsettomuuden jalkeen ensimmadistd kertaa didiksi
tullut (joko luonnollisesti tai hedelmoityshoitojen avulla) - kirjoittaisit minulle
oman tarinasi didiksi kasvamisestasi.

Teen viitoskirjatutkimusta Jyvaskyldn yliopiston kasvatustieteiden laitoksessa ja
aiheenani on didiksi tulo pitkdn lapsettomuuden jdlkeen. Tutkimuksen tarkoi-
tuksena on kuvata ditien omakohtaisia tuntemuksia ja kokemuksia siitd, miten
pitkd, tahaton lapsettomuus vaikuttaa ditiyteen ja koko perheen eldmddn ja hy-

vinvointiin.

Voit kirjoittaa tarinasi tdysin vapaamuotoisesti tai vaikkapa nditd teemoja kuva-
ten: lapsettomuusaika ja sen kokeminen; mahdolliset hedelmdityshoidot; tule-
vaan lapseen ja ditiyteen liittyvat mielikuvat ja odotukset; raskausaika, synnytys
ja lapsen kohtaaminen; vauva-aika ja alkava ditiys sekd elaméntilanne ja &itina
oleminen talld hetkella.

Liitd tarinaasi seuraavat taustatiedot: ikdsi, koulutustaustasi/ammattisi, puoli-
sosi ja lapsesi ikd, lapsettomuuden kesto ja mahdolliset hedelmoityshoidot. Kii-
tos.

Voit kirjoittaa joko kisin tai tietokoneella. Kirjoituksen pituuden voit itse valita.
Kaikki tarinat ovat arvokkaita ja otan ne huomioon. Odotan tarinaasi innolla, 14-
hetd se minulle heti kun pystyt, kuitenkin viimeistdan 30.3.2015 mennessé: sah-
kopostiosoitteeseen siru.a.lehto@student.jyu.fi tai postitse osoitteeseen: Profes-
sori Anna Ronkd, c¢/o Siru Lehto, PL 35, 40014 Jyvaskylan yliopisto.

Késittelen saamaani aineistoa luottamuksellisesti ja tulen varmistamaan, ettei yk-
sittdisid henkiloitd voida tunnistaa tutkimusraportista. Tarinoita kédytetddan vain
tutkimuskayttoon ja niitd sdilytetddn tutkijan hallussa siten, ettei kenelldkdan
muulla ole pddsyé niihin. Mikali haluat lisdtietoja tutkimukseeni liittyen, voit ot-
taa yhteyttd joko minuun (yhteystiedot ylld) tai ohjaajaani professori Anna Ron-
kdan (etunimi.k.sukunimi@jyu.fi).

Voit palauttaa tarinasi nimettomana tai nimimerkilld. Jos olisit halukas tulemaan
myochemmin haastatteluun samasta aiheesta, liitdi mukaan myos yhteystietosi.
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Haastattelut toteutetaan syksyn 2015 aikana.

Kiitos jo etukdteen, ettd osallistut tarkedn ja vahan tutkitun aiheen tutkimiseen!

Ystavillisin terveisin, Siru Lehto, tohtorikoulutettava, kasvatustieteen laitos, JY
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Liite 2. Haastattelurunko
EPISODINEN HAASTATTELURUNKO/PITKA MATKA AIDIKSI

TAUSTA: ikd, puolison ikd, lapsen/lasten ik, didin koulutus, puolison koulutus,
lapsettomuuden kesto, mahdolliset hedelmdityshoidot, asuinkunta

LYHYT ALUSTUS TEEMAAN: Pohjana ditien kirjoitelmat: kerrotaan, ettei tark-
koja kysymyksid aiota esittdd, vaan haastattelija toivoo, ettd haastateltava pyrkisi
kertomaan tdysin omin sanoin, mahdollisimman kuvailevasti perheen perusta-
miseen liittyvistd eri ajanjaksoista ja kokemuksista, joita on jo kirjoitelmaan au-
kaissut. Haastateltava on p&ddosassa ja pddasiassa ddnessd. Ei tarvitse muistaa,
mitd on kirjoittanut!

SUOSTUMUS: Varmistetaan vield, ettd haastateltava on tietoinen, mihin on ryh-
tymadssd ja kerrataan, mihin ja miten haastattelusta saatua tietoa kdytetdan. Tar-
kistetaan suostumus nauhurin kayttoon. Muistutetaan, ettd haastattelun tai tut-
kimukseen osallistumisen saa keskeyttdd missd vaiheessa tahansa.

I TEEMA: PAATOS PERHEEN PERUSTAMISESTA

Kertoisitko minulle lisdd padtoksestanne “hankkia” lapsi? Millaisia asioita siihen
liittyi, mitké asiat ratkaisuun vaikuttivat?

II TEEMA: RASKAUS EI ALAKAAN

Kuvailetko hetked, jolloin jouduitte toteamaan, ettei raskaus taida luonnollisesti
alkaakaan?

III TEEMA: HEDELMOITYSHOIDOT

Kertoisitko lisdad paatoksestdnne hakeutua hoitoihin - mitd keskusteluja ja poh-
dintoja siihen liittyi?

Millaista hoitoihin ldhteminen oli kokemuksena?

Millaisiksi koit ja koitte hoidot? Kertoisitko lisdd hoidoissa kdymisestd, millaista
se oli?

IV TEEMA: LAPSETTOMUUSAIKA

Kertoisitko lisdd lapsettomuusajastanne? Millaista se oli, millaisia tunteita ja aja-
tuksia aikaan liittyi? (Muistele aikaa ja kuvailisitko aikaa kokemuksena?)

V TEEMA: AITIYTEEN LIITTYVAT MIELIKUVAT JA ODOTUKSET
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Kertoisitko vanhemmuuteen liittyvistd odotuksistasi? Millaisena ditind ndit it-
sesi?

VI TULEVAAN LAPSEEN LITTYVAT MIELIKUVAT JA ODOTUKSET:

Millaisena ndit tulevan lapsesi? Oliko Sinulla haaveita tulevasta lapsesta? Millai-
sena ndit hdnet - ulkondkoon tai luonteeseen liittyvid haaveita/ajatuksia?

VII TEEMA: RASKAUS ALKAA

Muistelisitko hetked, jolloin saatte kuulla, ettd raskaus on alkanut. Kuvailisitko
sitd hetked tarkemmin? Kertoisitko siitd lisaa?

VIII TEEMA: RASKAUSAIKA

Kertoisitko lisdd (ensimmadisestd) raskausajasta? Muistele raskausaikaa ja kuvaile
ajanjaksoa mahdollisimman hyvin - millaisia tunteita, ajatuksia ja kokemuksia
aikaan liittyi?

IX TEEMA: LAPSEN SYNTYMA

Kertoisitko lisdd ensitapaamisestanne? Mitd tunteita ja ajatuksia siihen liittyi?
Kuvailisitko kokemusta?

X TEEMA: AITINA JA PERHEENA OLEMINEN TALLA HETKELLA
Kertoisitko &itind ja perheend olemisestanne tarkemmin?

Kuvailisitko, millainen 4iti olet ja millaista arkenne lapsen / lasten kanssa on?
XI TEEMA: LAPSETTOMUUDEN VAIKUTUS AITIYTEEN

Jos Sinun pitdisi arvioida lapsettomuuden vaikutusta siihen, millainen diti lap-
sellesi/lapsillesi olet, mitd kertoisit? Onko lapsettomuus vaikuttanut vanhem-

muuteesi ja jos on, kuvailisitko, milld tavoin?

Miten lapsettomuus on mielestasi vaikuttanut parisuhteeseenne, vai onko se vai-
kuttanut?

XII TEEMA: SAATU JA TARVITTU TUKI

Millaista tukea olet saanut perheen perustamiseen liittyvissa eri vaiheissa? Lap-
settomuusaikana, raskausaikana ja/tai lapsen syntyman jalkeen? Mistd sait apua
ja tukea?

Millaista tukea olisit tarvinnut lapsettomuusaikana/hoitojen aikana/lapsen syn-
tyman jalkeen?
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XIII TEEMA: VAPAA SANA

1) Jos Sinun pitdisi kuvailla muutamalla sanalla matkaasi didiksi, mitd sanoisit?
Millainen matkasi on ollut?

2) Mitkd ovat olleet ditiytesi rakennuspalikat? Mistd ditiytesi on rakentunut?
3) Haluaisitko vield kertoa jotain muuta tai lisétd jotain?

Suuri kiitos haastatteluun osallistumisestasi ja antamastasi ajasta!



